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CONCEITOS DA PESQUISA

Introducéao

Em agosto de 1974, o IBGE iniciou
uma pesquisa nacional de or¢amento fami-
liar e consumo alimentar, sob o nome de
Estudo Nacional da Despesa Familiar
(ENDEF). A fase de campo prolongou-se
por 12 meses, tendo sido pesquisadas cerca
de 55 000 familias em todo o territério na-
cional. Atribui-se especial importincia aos
dados referentes a alimentagdo, dado seu
grande significado no orgamento familiar, e
com isso foi necessario pesar grande varie-
dade de alimentos que constituem a alimen-
tacdo das familias pesquisadas num periodo
de 7 dias. Foram utilizadas 3 522 coédigos
para identificar 235 prepara¢des culinarias
e 1 428 alimentos, em suas diversas formas
(com casca, sem casca, cozido, frito, assa-
do, com 0ss0, sem 0SSO, com Visceras, etc.).

A pesquisa tornou evidente a enorme
diversidade alimentar existente, tanto do
ponto de vista das espécies consumidas
quanto das formas de utilizag@o. Por outro
lado, a analise nutricional detalhada da in-
gestdo requer uma avaliacdo do comsumo
em calorias, principios energéticos, mine-
rais, vitaminas e certos aminoacidos essen-
ciais.

Os dados cientificos nutricionais
disponiveis até esta data sdo ainda bastante
parciais e n3o cobrem suficientemente a
variedade dos alimentos nem a diversidade
dos nutrimentos. Dai a necessidade de e¢la-
borar uma tabela de composi¢do adaptada
aos objetivos da pesquisa ENDEF, a partir
das informagdes disponiveis tanto na biblio-
grafia nacional como internacional.

Procedéncia dos Dados

Para cada alimento foram escolhidos,
na literatura cientifica, os dados considera-
dos mais representativos em relacdo ao nu-
mero de analises efetuadas e aos métodos de
analise utilizados para determinar os teores
nutricionais. Usamos apenas as tabelas que

indicavam as referéncias bibliograficas em
que se baseava a compilagdo dos dados e
que precisavam a metodologia do calculo
de calorias e de nutrimentos. Para cada ali-
mento, as Tabelas 1 e 2 (ENDEF) indicam a
tabela de composicdo e o item de onde foi
retirada a informacg@o, na coluna “Origem”.

Para certos alimentos (peixe, caca),
bem identificados do ponto de vista botani-
co ou zoologico, mas para os quais nio dis-
punhamos de informa¢do sobre seu valor
nutricional, adotamos os valores de alimen-
tos de espécies semelhantes.

Durante a codificacio, certos alimen-
tos (ex.: figado de boi, figado de galinha,
etc.) foram reagrupados (figado de qualquer
animal). Nesse caso, os valores atribuidos
resultam de uma média ponderada dos valo-
res especificos das diversas espécies, levan-
do em consideragdo a freqgiiéncia de consu-
mo observada. Outros alimentos (ex.: visce-
ras) possuem um carater composito. Neste
caso, o valor nutricional foi calculado le-
vando em conta o peso das diversas visceras
que o compunham. Enfim para certos ali-
mentos, foi preciso utilizar tabelas diferen-
tes para cobrir o conjunto de nutrimentos de
maneira a ndo deixar valor algum em bran-
co. Nesses casos particulares, indica-se na
tabela ENDEF um documento interno
(Tabela 7, parte A e B) que contém as refe-
réncias bibliograficas e o método de calculo
utilizado. A parte B desse documento cita as
referéncias bibliograficas relativas ao teor
dos aminoacidos.

Elaborada a tabela de composigio
para cada um dos alimentos, foi ainda ne-
cessario um importante trabalho de investi-
gacdo para calcular o contetido nutricional
das misturas industrializadas ou das prepa-
racdes caseiras, pesadas durante a pesqui-
sa. No item a seguir, apresentamos, em .
detalhe, a metodologia usada para resolver
este problema.



Pratos Preparados: Preparacoes
Caseiras ou Industrializadas

Sdo os seguintes os diferentes tipos de prepa-
ra¢cdes encontrados no ENDEF:

a) industrializadas ou semi-industrializadas
(massas para “pizza”, etc.) ; €

b) caseiras mais elaboradas, com varios in-
gredientes (bolos, feijoadas, etc.) ;

¢) caseiras simples (arroz cozido, batata cozi-
da, etc.).

Preparacoes Culinarias Industrializadas

Para conhecer o conteudo nutricional
desses alimentos, recorremos a rotulagem do
produto ou as fabricas. Nos casos em que as
industrias ndo formeceram a composicdo de
seus produtos ou quando as informagdes ndo
foram bastante precisas, usamos os valores da
Tabela 3 (ver Bibliografia), que apresenta

maior mimero de preparagdes e produtos in-
dustrializados.

Preparacoes Culinarias Caseiras

Sendo um dos objetivos do ENDEF
chegar 2 demanda final de produtos agrope-
cuarios, foi necessario, quando da pesagem de
preparagbes caseiras, desagrega-las em in-
gredientes primarios, com a finalidade de
estabelecer a quantidade dos ingredientes que
correspondem a 100g da preparacdo culinaria.

Preparactes simples
E o caso, por exemplo, do milho assa-
do sobre brasa, batata-inglesa cozida, etc.

Procuramos, nas tabelas de composi-
¢a0, os valores desses alimentos e efetuamos
os seguintes calculos:

Batata-inglesa frita (exemplo)

Para a batata tém-se os seguintes valo-
res (Tabela 3, itens 1785 e 1790):

. CONTEUDO NUTRICIONAL
ALIMENTO ' e — i S
o e . otemas 1p1 0Ss Ci1d10s nzas
#U- | Clldo | o) @ © g)
(A) Batata crua ........c........ 79.8 76 2,1 0,1 17,1 0,9
(B) Batata ffita ...ccoeeceene- 46,9 268 40 142 32,6 2.3

Durante a fritura, a batata perde agua e
ganha 6leo. Dos elementos do extrato seco, s6
os lipidios sofrem transformacio. As propor-
¢bes respectivas de proteinas, glicidios e cin-
zas ficam constantes. Efetuam-se os calculos
sobre o elemento com o valor mais elevado,
dentre os que n3o se alteram durante a cocg3o
(os glicidios, no caso), para minimizar os er-
TOS.

A relagio de glicidios em (B) € de
32,6
17,1

que em (A). Logo, para obter 100 gramas
de batata frita, a quantidade de batata crua
¢ 191 gramas.

ou seja, 1,91 vezes mais elevada

?

Estes 191 gramas de batata crua
contém (1,91 x 0,1) = 0,2 gramas de lipi-
dios ligados. Portanto, 100 gramas de ba-
tata frita contém 14,2 - 0,2 = 14 gramas de
lipidios livres.

Assim, 100 gramas de batata frita cor-
respondem a 191 gramas de batata crua, mais
14 gramas de 6leo e 191 gramas de batata
crua sem casca correspondem a 191 x 1,28 =
244 gramas de batata crua com casca.

Peixe seco, salgado (exemplo)

Corvina(Sciaenidae)

Para a corvina, temos 0s seguintes
valores (Tabela 4, itens 1322 e 1323):



CONTEUDO NUTRICIONAL

ALIMENTO o%U Calcio Proteinas Glicidios Cinzas
(g) (g) (g)
(C) Corvina crua .....cceceeeeee. 78,1 101 18.6 0 0.9
(D) Corvina seca salgada ..... 6,8 302 572 0 29,6

Durante o processo de salga € secagem
do peixe, ha concentracio das proteinas numa

- 57,2 o4
proporgao de 186" ou seja, 3,07.

Para preparar 100 gramas de peixe
seco salgado sdo necessarios 307 gramas de
peixe cru.

Trezentos e sete gramas (307g) de
peixe cru contém (3,07 x 0,9) = 2,8 gramas
de cinzas.

gramas

A quantidade de sal agregada em 100
gramas de peixe seco salgado € 29,6 - 2,8 = 26,8

Assim, 100 gramas de corvina seca,

salgada, equivalem a 307 gramas de corvina
fresca (filé), mais 26,8 gramas de sal.

Geléia de morango (exemplo)
As tabelas de composi¢cdo indicam os
seguintes valores (Tabela 3, item 2217 e Tabe-
la 2, item 1027):

CONTEUDO NUTRICIONAL.
ALIMENTO wU | calc Proteinas | Lipidios | Glicidios | Fibras | Cinzas
° ‘ol (g (2 (2 () (2)
(E) Morango fresco .......... 89,9 37 0,7 0,5 8.4 (1,3) 0,5
(F) Geléia de morango ...... 26,4 292 04 0,2 72,6 0,6) 04

Na elaboragdo da geléia de morango,
- usa-se aglcar e ha evapora¢do de agua. Para
conhecer o coeficiente de concentragido des-
sa fruta, ndo podemos nos basear nas quanti-
dades de glicidios que sdo alterados com o
acucar adicionado. Hé que considerar-se
entretanto, a quantidade relativa de fibras
ndo modificadas pela adicdo do agicar. O
coeficiente de concentracdo dessa fruta, que
¢é a soma dos elementos solidos nio modifi-
cados, pode alternativamente ser obtido,
portanto, excluindo dos extratos secos as
fracoes de glicidios ndo modificados das
duas analises:

() 0,7+0,5+13+0,5=100-89,9-
-(84-1,3)=30 o

(F) 0,4+02+0,6+0,4=100-264-
-(72,6- 0,6)=1,6

A quantidade de morangos frescos
correspondente a 100 gramas de gel€ia de

morango €, pois, -;:—g X 100 = 53 gramas.
Calcula-se entdo a quantidade de glicidios do
morango em 100 gramas de geléia: =§’Iig-§—3 =
4.5 gramas.

A quantidade de agicar agregado em
100 gramas de geléia (F) € igual a 72,6 -4,5=
68,1 gramas de agticar.

Em todos os casos, € necessario verifi-
car se a composi¢io € o valor energético dos
componentes iniciais correspondem a com-
posicdo de 100 gramas do produto final. Para
tal, basta usar os coeficientes energéticos es-

pecificos.

Preparacoes elaboradas

E necessario decompor o “prato™(no
exemplo usado, o mingau) em seus ingredien-



tes primarios, usando coeficientes de transforma-
¢ao apropriados.

Para este fim, registramos em um quadro
especial (Quadro I) a receita do mingau, a partir
das informacbes contidas nos questionarios de
familias de extratos socioeconoémicos € de regides
diferentes. Ndo usamos receitas tiradas de livros
de culinaria para evitar resultados tedenciosos.

Em certos casos, tentamos limitar o
nimero de ingredientes, sobretudo se al-
guns deles apareciam s6 ocasionalmente e
em pequenas quantidades. Por exemplo, a
manteiga ou margarina, que pode ou nao
ser acrescentada a receita do mingau, nao
foi considerada, por ser usada em quanti-
dade minima.

QUADRO I- LEVANTAMENTO DA RECEITA

NOME DA PREPARACAOQ: Mingau

ALIMENTOS QUANTIDADE EM GRAMAS DOS ALIMENTOS
DA Total Receitas

PREPARACAO 1 | 23|45 16|71819]10
Maizena .....cccoeeveeeenennesnenca 140 | 20| 30| - - 404 - - - - 1 50
AQUCAT ..cevvcerrecencascscrennarennes 530 [170) 60} 30 | 65| 30{ 40| 10| 60 { 65 | -
Leite de vaca ......cccceceeveennenn 2070 - 1450 - |740] - 250|160 - - 1470
Leite de cabra ....ccceeeeeecenees 740 - - - {740 - - - - - -
Aveia em flocos ....ccceeaee-een. 85 - - - - - - - 1451 40 | -
Leite em po 180 10 - {30 | - |100| - - 120} 20 -
Farinha de mandioca ............ 200 | - - 140 50 - | 40| 20| - - | 50

Conversao das preparagoes culinarias em
ingredientes basicos

Transcrevemos do Quadro I (Levantamento
da receita) o total de cada ingrediente da receita €
suas respectivas taxas de umidade para o Quadro II
(Conversio das preparaches em ingredientes basi-
COs).

Calculamos a porcentagem de umida-
de (C) e o extrato seco (d) da mistura antes da
cocgdo, tal como indicado no rodapé do Qua-
dro II. A seguir estimamos a taxa de umidade
da preparagdo culindria pronta e seu extrato
seco (f), com base nas tabelas de composicdo
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e, caso nio tenham sido encontradas refe-
réncias nas mesmas, na experiéncia dos
nutricionistas (ver Diagrama das Umidades
das Preparagdes Culinarias).

Da relagdo dos extratos secos da pre-

paracdo antes e depois da cocgdo (;—) foi
deduzido o coeficiente (g) para calcular o

seu peso final (h).

Nas colunas a direita do quadro, foram
calculadas as quantidades de cada ingrediente
para 100 gramas da preparagao final.



QUADRO II - CONVERSAO DAS PREPARACOES EM INGREDIENTES BASICOS

NOME DA PREPARACAOI: Mingau

]
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INGREDIENTES | PESOEM , TAXaDE -  UMIDADE P PESO DO INGREDIENTE __ _  COEFICIENTE
BASICOS GRAMAS | UMIDADE | \crepiEnTES | G PESO FINAL DA PREPARACAO | £ INGREDIENTE
. P 140
.................... P, 140 12,0 17 Do 280 0
Maisena 1 2, - o) 0,03
P2 530
§ v | SO P, 530 0.5 3 = =2 L1
Aclicar 2 h 4852 0
' Ps _ 2070
ite de vaca .....ccec... P; 2070 87,7 1815 - 22 4
Leite de vaca 3 - 5o 0.43
P2 740
ite de cabra ..ceeeen. P, 740 83.6 619 R s 0,15
Leite de cabra s -
Ps 85
ia em flocos......... Ps 85 11,5 10 = == 0,02
Aveia em flocos s - 5
Pe 180
i ST Ps 180 20 4 =2 = =2 0,04
Leite em po 3 h 2852
P7 200
i i 10,4 21 LA N )
Farinha de mandioca. | P; 200 0 - <555 0.04
TOTAL | a = 3845 TOTAL b = 2489
b=2489 Porcenttager E"":;g seco
——X 100 = de 100 4 c=63,1 = d |ngredemes d=36,9
¢ ng dos:fanmes da mistura
3945 : mistura
a= i
da Coeficiente
calcular
= cularo | =ig=1230| Xfa=3945| =jh=4 852
Porcentagem s peso da 9=1230| X|a .
de umidade Extrato seco preparacio
= da finari
E Wda 20 | 101 e=70 |=|f preparacio t=30 culinana peso fina
culinaria da mistura da _
(a estimar) preparagao



Conteudo nutricional em 100 gramas da

receita

Terminado o céalculo do Quadro II,
preenchemos os Quadros III e IV, para

calcular a composi¢do de calorias, nutrimentos
e aminoacidos em 100 gramas da preparacio.

QUADRO III - COMPOSICAO CENTESIMAL EM CALORIAS E NUTRIMENTOS
NOME DA PREPARACAOQ: Mingau

COMPOSICAO CENTESIMAL
Calorias € nutrimentos
INGREDIENTES | 302 Hidratos
tidade .| Proteinas | Gordura de Fibra | Cinza
(@ |(CAlomas) ey | (@) | caono | @ | (@
g)

TOTAL ..ocoeeeeeeee - 135 34 3,6 229 - 0,6
Maisena .....cceeeeeceemenen 3 11 - - 2,6 - -
AGUCAT ....oeveerereneenes 11 42 - - 10,9 - -
Leite de vaca ............ 43 27 1,3 1,5 2,2 - 0,3
Leite de cabra ........... 15 14 0,6 0,9 0,8 - 0,1
Aveia em flocos....... 2 7 0,3 0,1 14 - -
Leite em po .....ccce... 4 20 1,1 1,1 1,5 - 0,2
Farinha de mandioca . 4 14 0,1 - 3,5 - .

| COMPOSICAO CENTESIMAL
Calorias e nutrimentos
INGREDIENTES | . cio | Fésforo | Ferro VIEDIRA| Tiaming | gove | Niscina| ¥
(mg) | (mg) | (M)} oy | @) | gy | @) | (e

TOTAL ............. 117 100 | 02 31 0,04 0,15 0.2 1
Maisena ......ccecceeuennen - - - - - - -
ACUCAS ...ccceeeeceerananes - - - - - - -
Leite de vaca ............ 49 44 16 0,02 0,06 0,1 -
Leite de cabra ...........| 29 19 4 0,01 0,03 - -
Aveia em flocos ........ 1 7 0,1 - - - - -
Leite em po .......ce..... 36 28 11 0,01 0,06 - -
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QUADRO IV - COMPOSICAO EM AMINOACIDOS
NOME DA PREPARACAO: Mingau

COMPOSICAO CENTESIMAL
Quanti- Aminoacidos
INGREDIENTES | 4,4, Proteinas | Gordura | Nitrogénio Lisina Metionina
g) 9 g © (mg) cistina
(mg)
TOTAL ............. - 34 3,6 0,537 226 110
Leite de vaca............. 43 1,3 1,5 0,204 102 43
Leite de cabra............ 15 0,6 0,9 0,094 31 13
Aveia em flocos ........ 0,3 0,1 0,051 12 14
Leite em po «cceceecennen. Ll 1,1 0,172 78 38
Farinha de mandioca . 0,1 - 0,016 3 2
Por um grama de nitrogénio 1,0 421 205
COMPOSICAO CENTESIMAL
INGREDIENTES Aminoécidos
Treonind” | Triptofano | Total AAE | Total AA Calorias
(mg) (mg) (mg) (mg) | Proteinas | Lipidios
TOTAL ............. 141 45 1515 3325 14,13 31,61
Leite de vaca ............ 57 18 621 1318 5,55 13,19
Leite de cabra ........... 26 7 241 520 2,56 7,91
Aveia em flocos ........ 11 118 297 1,04 8,40
Leite em PO ceeeemennnnes 45 15 314 1136 4,70 9,67
Farinha de mandioca .. 2 1 21 54 2,80 -
zgog%ilio gramade 263 84 2821 6192
NOTA - FatorN = %;7- =6,33: 1 grama de proteina = %-}3— = 4,16 calorias: | grama de lipidio = 33‘“—:’ =8,78 calorias.
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DIAGRAMA DAS UMIDADES DAS PREPARACOES CULINARIAS

|

Sopas 90,8
90,4 Muqueca de peixe
Molho de pimenta 88,7 861,9 Refresco de frutas
Cafezinho 8;{,4 81],0 Batida de frutas
Figo cozido 80r,2 . 79],9 Doce de frutas em calda
Vitamina de frutas sem leite 7715 7(1,9 Doce 2 base de leite
Arroz doce, canjica € angu 72,2 75l,9 Doce de abdbora tipo geléia
Musse 751,6
Pudim de ertas —1 750 Preparacdes com legumes, cozido
74{,2 Vatapa
! 1
Trigo cozido 72,7 72,0 Macarrio cozido
Sagu com ;[inho 70,9 Doc!es a base de ovos
Sagu com suco de frutas 7(;,5 70%2 Salada de frutas
Sagu com leite 69r,7
L
Feijoada 69,6 |——— Angu de fuba
691,5 Mingau
‘orta e puré de batata, nhoque 69,2 ' 681,7 Molho 2 bolonhesa
i 1
Ovo frito 67,7 67,3 Grao-de-bico cozido
Pimentdo frito 66I,2 6;,8 Milho verde cozido
Guando cozido 64',3 64:,1 Soja cozida
Sorvete caseiro 6;,6 62],4 Arroz com feijao
Banana-da-terra cozida 621,2 62l,1 Arr0Z de carreteiro € arroz a grega
Arroz cozido ;1 6 54;,6 Preparacgées a base de carnes,

almondegas
16



Gemada 53,4
Panqueca, ravidli e pizza 5(1,1
Massa para pao 491,6
Bolinho de arroz 48[,2
Batata-inglesa frita 44:,7
Farofa 401,5
Banana-d’agua frita 39[,0
Banana-prata frita 38‘,1
Sanduich 34{,5
Creme de chantilly 33l,4
Banana-magz“a]ﬁ'ita
Sal com alho 3 ll,6
Pastelaria doce 3(;,7
Banana-da-terra frita 28I,9
Pao de t|1ig
Batata-doce frita 26,6
Bolo de trigo 221,8
Doce de fruta em pasta 21I 0
Biscoito de farinha de trigo 81,5
Pé-de-moleque 6J,5
' Amendoim caramelizado 1:5

322

28,8

1

50,4 Massa para torta
49',8 Massa de tapioca com ovos
491',2 Massa para pizza
4’;,3 Pastelarias salgadas
435,0 Pamonha
391,8 Cuscuz de tapioca
381,9 Doce de batata-doce
361,9 Doce de legumes em pasta
31,1 P3o de farinha de milho
3;,6 Bolo de arroz
L
Bolo de aipim
3 ll,3 Bolo de fuba
2;,0 Pzo de batata-doce
Pio de aipim
27i,7 Mandioca frita
22,6 Macarrdo caseiro
211,5 Doce de feijao
19l,9 Doce de frutas cristalizado
6],8 Mitho verde assado
5:5 Glacé, merengue e suspiro
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COMENTARIOS calor de combustio e a digestibilidade! A
partir desses coeficientes especificos, apresen-

Energia tados no Quadro V, comparamos o valor ener-
] gético de todos os alimentos encontrados du-
Calorias rante a pesquisa com 0s valores indicados na
O valor energético de cada alimento tabela de origem. No caso de raizes, tubércu-
foi calculado a partir dos teores em proteinas, los e feculentos, por exemplo, houve as vezes
lipidios, dlcool e glicidios, usando os coefici- necessidade de modificar os valores energéti-
entes especificos que levam em consideragdo o cos indicados na tabela de origem.
QUADRO V - FATORES ESPECilfICOS UTILIZADOS PARA O CALCULO DO VALOR
CALORICO DOS ALIMENTOS
FATORES ESPECIFICOS FATORES ESPECIFICOS
Glicidios Glicidios
ENTOS Proteinas|Lipidios| oIS ALIMENTOS Proteinas|Lipidios| totais
ALIM kcal/g | keal/g | por dife- keallg | keal/g | por dife-
renca renga
kcal/g kcal/g
Cereais e derivados Frutas
. N . - - Todas, com excecgao de
Milho, farinha integral 2,73 837 4,03 lima & Km0 ... 3,36 8.37 3,60
Milho, degerminizado......... 346 837 4,16 Limas e limdes 336 837 248
. " Sucos de frutas, com excegdo
Aveia 346 837 4B delimaclimio, semacicar.. 3,36 837 3,92
Arroz integral occceeeneeeenen. 341 837 4,12 Acgticares e xaropes
Agcticar de cana e de beterra-
X 72 73 1 L S ——— 3,82 837 4,16 ba (S2CATOSE) .ceremeemereerans - - 3,87
Trigo.farinha - 97 a 100% .
6 EXTTACHO voreemeeremeeee 359 837 378 Carpes, aves e insetos
Trigo, farinha - 85 2 93% de Peixes, crusticeos e molus-
EXTTACHO ovveemenmrramemenmacmrecs 3,78 837 3,95 cos 427  9,02.(2)
0. farinha - o
Tz;:éqao 270374/ 405 837 412 Oves 436 902 3,68
Centeio, grio intetro ........... 3,05 837 3,86 Leite e derivados weceemeeceneeee. 4,27 8,79 3,87
Centeio, farinha ......cccoeeeeece 323 8,37 3,99 Azeites e gorduras
Outros cereais - grao .
P L WA 359 837 3,78 MaDIEIZR oo 427 879 3387
Qutros cereais refinados ..... 3,87 837 4,12 Outras gorduras animais ..... - 9,02 -
Raizes, tubérculos e feculentos Margarina vegetal ............. 427 8,84 3,87
Raizes e tubérculos -............ 2,78 8,37 4,03 Outras gorduras vegetais .... - 8,84 -
Feculentos . wevveecereacenseeee 3,36 837 3,60 Diversos
LegUIMINOSAS wcenreercsecmresmmreccesnes 347 837 4,07 Alcool - -(3)
Verduras (folhas) ............... 244 837 3,57 Chocolate, cacau .......ccoue-.-.. 1,83 8,37 133
VETQUIaS ..ocoorrrcecameomcores 2,44 8,37 3,57 VIDAGTE ..cccomcererornnecarisanas - - 2,40
Verduras (raizes e bulbos) .. 2,78 8,37 3,84 Levedura .oeeccreevcnvsnesneeeee 3,00 8,37 3,35
Cogumelo ....ccccerecvreivnvene. 2,62 837 3,48

(1) Quando nio se dispdem de fatores especificos, utilizam-se os fatores caléricos do trigo integral. (2) Os fatores especificos a se
aplicarem aos glicidios s3o: para miolos, coragdo, rim e figado - 3,87; para lingua, moluscos e crusticeos - 4,11. (3) O fator especi-
fico parz o dicool ingerido € 6,93 keal/g.

Joules (quilocalorias, kcal). Em muitos paises,
L existe a tendéncia de expressa-lo em jou-
_ Nas tabelas de composigéo, o valor ener- ' Meril, A. L. e Wan. B. K. Energy Value of Foods ( Bibliografia,
gético dos alimentos estd expresso em calorias n9).
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les ?, e esta forma tem sido recomendada pelo
Comité Especial Misto FAO / OMS de espe-
cialistas sobre necessidades energéticas e protéi-
cas (1971). A conversdo se estabelece sobre o
seguinte sistema de equivaléncia:

1 quilocalonia (kcal) = 4,184 quilojoules
(kJ) 1000 quilocalorias (kcal) = 4,184 mega-
joules (MJ)

1 quilojoule (kJ) = 0,239 quilocalorias

(kcal)
1 megajoule (MJ) = 239 quilocalorias (kcal)

Proteinas

Os valores das proteinas foram calcu-
lados com base no conteudo de nitrogénio
determinado pelo método de Kjeldahl e Mul-
tiplicado por um fator que indicamos na Tabe-
la ENDEF 3, alimento por alimento.?
Glicidios

Os valores dos glicidios que apare-
cem nesta tabela foram calculados por dife-
renca: deduzindo de 100 a soma das cifras de
umidade, proteina, gordura e cinza. Em con-
seqiiéncia, nos totais estido incluidos o ami-
do, a dextrina e os acicares, além da fibra,
pentoses e acidos organicos, nos casos em
que existem. Sendo a fracdo de fibra crua, do
total de glicidios, a por¢do de menor diges-
tibilidade, as cifras relativas a mesma apare-
ce na tabela.

Cinzas e Minerais

Algumas vezes, as informagdes exis-
tentes referiam-se ao teor da cinza para 100
gramas de alimentos € 4 composi¢cdo centesi-
mal de seus elementos constituintes. A partir
desses dados, € possivel recalcular o teor em
minerais na forma como aparecem habitual-
mente nas tabelas. Como exemplo, ver, na
publicacdo indicada na Bibliografia sob o
nimero 11, a pagina 184:

Mangaba, Hancornia speciosa Muell. Arg.

A mangaba contém 645 miligramas de
cinzas para 100 gramas de parte comestivel
(média de 4 amostras analisadas).

® Joule - unidade de energia, rabatho e quantidade de calor
no Sistema Internacional. Simbolo: J.

3 Jones, D.B. Factors for converting Percentage of Nitrogen
in foods and Feeds into Percentage of Protein (Bibliografia,
n® 39).
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Composig¢do centesimal das cinzas:

Calcio (Ca0) 8,94% (média de
4 amostras analisadas)

Fésforo (P20s) 6,42% (média de
4 amostras analisadas)

Ferro (F203) 0,62% (média de
4 amostras analisadas)

Sabendo-se que 100 gramas de parte
comestivel da mangaba contém 645 miligra-
mas de cinzas seu teor em Oxido de calcio
(Ca0) sera:

894x645 __
D845 = 57,663 mg

Esta quantidade de oxido de calcio
(Ca0) corresponde a uma certa quantidade de
Ca que se pode conhecer multiplicando a
quantidade de Ca0 por um fator de conversio
obtido da seguinte maneira:

MassaatdmicaCa __ 40 _ 40 _
Massa atomica C20 40+ 16 56 =0,714
Portanto, o teor de célcio em 100 gra-

mas de parte comestivel da mangaba sera:

57,663 x0,714=41,171 mg =41mg
Para o fésforo e o ferro, procede-se

1gualmente, usando os seguintes coeficientes
de conversao:

P2 _ Fea __
== 0,437 == 0,699
Vitamina A

As necessidades nutricionais em Vi-
tamina A s30, agora, exXpressas em microgra-
mas de equivalente retinol.

A denominacio “Vitarnina A”, usa-se para:
a ) O retinol diretamente utilizavel pelo or-

ganismo, sem transformacdo, encontrado so-
mente nos produtos animais;

b ) Os carotenos, que o organismo humano
transforma em retinol € que si3o achados
tanto nos produtos animais como nos vege-
tais.

Das tabelas de composi¢do mais re-
centes constam duas colunas para Vitamina
A: uma para o retinol (em microgramas) e
outra para o betacaroteno (em microgramas).
Como um dos objetivos do ENDEF é compa-
rar o consumo as necessidades nutricionais
em Vitamina A, neste trabalbo apresentamos



seus valores do mesmo modo que as necessi-
dades: em equivalente retinol.

Valor expresso em retinol + beta-caroteno

Exemplo: Ovo de pomba (Tabela 2, item 1188)

RETINOL BETACAROTENO
(1g) (ug)
95 80

O teor em equivalente retinol é:

95 + 8 = 108 pg, ja que o beta-

6
caroteno é 6 vezes menos ativo que o retinol.*

Valor expresso em Unidades Internacio-
nais (Ul)

Para todos os vegetais, os valores ex-
pressos em Ul foram multiplicados por 0,10,
para conseguir a quantidade total de equiva-

lente retinol expresso em ug.

Exemplo: Batata-doce (Tabela 3, item 2246)

VITAMINA A VITAMINA A
Valor (UI) Valor (ug eq. retinol)
8.800 880

Para os produtos animais, os valores
expressos em Ul foram multiplicados pelo
coeficientes seguintes:

0,28 - para carnes € visceras, peixes,
moluscos e crusticeos, Oleos animais
(incluindo 6leos de peixe) € 6leos vegetais.

0,24 - para aves, ovos, leite e deriva-
dos do leite.

Exemplo: Margarina vegetal (Tabela 3, item
1317)

VITAMINA A VITAMINA A
Valor (UI) Valor (ug eq. retinol)
3.300 924

Valor expresso em microgramas de ativi-
dade vitaminica A

Para todos os produtos vegetais, 0s
valores expressos em microgramas de ativida-

“ Na tabela expressou-se g da seguinte forma equivalente:
mmg (ou MMG. ji que a impressora utilizada n3o tem letras
minusculas).
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de vitaminica A foram divididos por 3, para
obter diretamente a quantidade de equivalente
retinol em pg.

Exemplo: Fruta ndo especificada (Tabela 1,
item 291)

ATIVIDADE
VITAMINICA A | VITAMINA A
(ug) Valor (ug eg. retinol)
670 223

Para produtos animais, aplicam-se 0s
seguites coeficientes:

0,93 - para camnes e visceras, peixes,
moluscos e crustaceos, oleos animais (incluindo
oleos de peixe) e Oleos vegetais.

0,80 - para aves, ovos, leite e deriva-
dos do leite.

Exemplo: Ovo de Iguana (Tabela 1, item 599)

VITAMINA A VITAMINA A
Valor (UT) Valor (ug eq. retinol)
425 340

Valores da vitamina A para peixes

Elaborou-se uma classificacdo de acor-
do com o teor de lipidios baseada nas analises
de peixes crus da Tabela 2 (Bibliografia n.° 2),
obtendo-se os seguites valores médios para
vitamina A de cada grupo:

a) Peixes gordos (8 a 15g de lipidios) - 285
ug de equivalente retinol (meédia de S5 valo-
res);

b) Peixes semigordos (4 a 7g de lipidios) - 92
ug de equivalente retinol (média de 17 valo-
res); e

¢ ) Peixes magros (0 a 3g de lipidios) - 32
ng de equivalente retinol (média de 59 valo-
res).

Os valores acima sé foram utilizados
quando ndo havia indicacdo de Vitamina A
nas Tabelas-fontes.

Aminoacidos
Aparecem na Tabela ENDEF 3. Foram

* selecionados os valores obtidos por cromato-

grafia de coluna (CC), exceto para o triptofa-
no, para o qual as tabela indicam somente os



valores obtidos por meétodo microbiologico
(M).

Os dados fomnecidos limitaram-se aos
seguintes aminoacidos essenciais, além dos
totais de aminoacidos:

- Lisina

- Aminoacidos sulforosos (metionina
e cistina)

- Treonina

- Triptofano

A lisina, os aminoacidos sulforosos e
o triptofano mais freqiientemnente constituem
fatores limitantes da eficiéncia protéica das
dietas. Incluimos também a treonina, que
pode ser elemento limitante nos regimes a
base de arroz.

Residuos

S3o a parte ndo comestivel dos ali-
mentos (casca, 0ss0, €aro¢o, espinha, etc.).
Estao expressos na Tabela ENDEF 2 em
porcentagem da parte “tal como compra-
do”. Servem para determinar, a partir do
“peso tal como comprado” do alimento, o
peso de sua “parte comestivel” e dai seu
conteudo nutricional.

Foram elaborados, a partir das infor-
magcdes contidas nos questionarios da pesqui-
sa de campo do ENDEF, do seguinte modo:
- selecionamos as observagdes com peso de
consumo € residuo maiores que zero;
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- para produtos com mais de 30 ob-
servagdes (consumo e residuo), a porcenta-
gem de residuo € a mediana da distribuicio
das porcentagens calculadas para cada ob-
servacao; €

- para produtos com 30 ou menos ob-
servagoes, calculamos o peso total consumido
e o peso total do residuo, sendo a porcenta-
gem do residuo definida como a relagdo entre
esses totais.

A coluna “N.2 de Observacdes™ indica
o numero de observagdes que serviram de
base para o calculo da porcentagem de resi-
duo.

Nas publica¢des de Consumo Alimen-
tar do ENDEF podem ser encontradas estima-
¢Oes mais precisas sobre os residuos dos ali-
mentos, feitas apos a conclusio do processo
de critica dos dados.

Nomes Cientificos

Os nomes cientificos utilizados
neste trabalho constituem uma informacio
adicional aos dados apresentados e nio
sdo a melhor versao ja publicada pelo
IBGE. Sugere-se que o usuadrio que ne-
cessite de melhor precisdo consulte a
publicacio Nomenclatura dos Alimentos
Consumidos no Brasil: Pte 1 - Vegetais,
Pte 2 - Animais. IBGE, ENDEF, Rio de
Janeiro, 1980/81
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Tabelas

1 - Composicdo de Alimentos por 100 Gramas de

Parte Comestivel: Calorias, Nutrimentos e Minerais

2 - Composicao de Alimentos por 100 gramas de

Parte Comestivel: Vitaminas e Porcentagem de Residuo
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Anexo 1

Tabela 7, Parte A



Fontes para Valores de Calorias até Vitaminas

Item 001 - CARNE DE COBRA CASCAVEL

Calorias a cinzas: Tabela 4, item
1179
Vitaminas e minerais: Tabela 10

Item 003 - MALTE EM PO

Cilcio e fosforo: Tabela 3, item
1314

Demais valores: Tabela 3, item
1313

Item 004 - ACAFRAO EM PO

Ciélcio, vitaminas e fibra: valores
da Tabela 15, item 1217, multipli-
cados por 4,94

4,94 = [100 -13,0 (umidade, item
1620. Tabela 2)] +[100 - 82,4 (umi-
dade, item 1217, Tabela 15)]
Calorias a cinzas: Tabela 2, item 1620
Fosforo e ferro: Tabela 1, item 703

ftem 005 - SANDUICHES

Receita ?

Ttem 006 - FUBA DE MILHO

Média entre as 48 fichas enviadas
pela FAO, referentes as analises
feitas no Laboratorio Bromatologico
do Rio de Janeiro, incluindo os valo-
res de fibra, cilcio, fosforo, ferro e
vitaminas da Tabela 3, item 860
Glicidios: calculados por diferenca

Item 007 - CASTANHA DE CAJU TORRA-
DA

Calorias a fibra e minerais: Tabela
5,p. 12

Cinzas: calculadas por diferenca
Vitamina C: Tabela 14, item 105
Umidade e demais vitaminas: Tabe-
Ia 2, item 289

5 As receitas indicadas nesta tabela foram retiradas dos questi-
onarios da pesquisa de campo do ENDEF.
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Item 008 - FARINHA DE ROSCA

Média entre os valores da Tabela
1, item 22 e da Tabela 1, item 49,
reduzindo-os a umidade de 5,3,
utilizando-se o coeficiente 1,23
1,23 =[100 - 5,3 (umidade, Tabela
1, item22)]+[100 - 22,9 (umi-
dade, Tabela 1, item 49)]

Item 009 - SUSTAGEM

Resultados wverificados por cal-
culos tomando por base a com-
posicdo quimica indicada na
embalagem

Item 010 - CARA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Vitamina A: Tabela 4, item 232
Dermais vitaminas e minerais: Tabe-
la 2, item 165

Demais valores: Tabela 16, p.177

Item 011 - CARA DO AR

Calorias a fosforo: Tabela 4, item
223
Ferro e vitaminas: Tabela 7, item
106

Item 012 - SUSPIRO

Receita

Item 013 - BATATA-DOCE

Foi dada a vitamina A um valor
médio (300ug de equivalente
retinol), em virtude dos estudos
realizados na América terem
sido feitos com batatas de polpa
muito amarela, que apresentam
um teor elevado de betacarote-
no).

Demais valores: Tabela 1, item 107



Item 014 - PAO DE SOJA

Considerou-se uma mistura de 80g
de farinha de trigo e 20g de farinha
de soja

100g de farinha de trigo = 12,0g de
proteina

100g de pao francés = 9,3g de pro-
teina

9,3g de proteina do pao francés
correspondem a: 100 x93 +12,0
= 78g de farinha de trigo

Na mistura considerada, teremos:
78g x 80% = 62g de farinha de tri-
go e 78 x20% = 16g de farinha de
soja

Item 015 - SERRALHA

Média entre Tabela 1, item 167 e
Tabela 4, item 691

Item 016 - PREPARACOES TIPO MACAR-

RO-

NADA, PIZZA, PANQUECAS,
ETC.

Receita

Item 017 - CHOCOLATE EM BARRA

Umidade: calculada por diferenga
Demais valores: Tabela 3, item 586

Item 018 - FIGADO DE QUALQUER ANI-

MAL

A composicao de 100g de figado de
qualquer animal foi calculada como
a média aritmética ponderada das
composigoes de:

Figado de boi: Tabela 3, item 1266,
ponderacdo 0,6

Figado de porco: Tabela 3, item
1273, ponderag¢io 0,1

Figado de galinha: Tabela 3, item

" 1270, ponderagdo 0,3

Ttem 019 - CORACAO DE QUALQUER ANI-

MAL

A composicio de 100g de coragdo de
qualquer animal foi calculada como a

83

média aritmética ponderada das
composicoes de:

Coragéo de boi: Tabela 3 item 1110,
ponderagdo 0,6

Coracio de galinha: Tabela 3, item
1116, ponderagdo 0,3

Coragdo de porco: Tabela 3, item
1118, ponderacao 0,1

Item 020 - RIM DE QUALQUER ANIMAL

A composicdo de 100g de rim de
qualquer animal foi calculada como
a media aritmética ponderada das
composicOes de:

Rim de boi: Tabela 3, item 1159,
ponderacgéo 0,6

Rim de porco: Tabela 3, item 1162,
ponderagéo 0,3

Rim de carneiro: Tabela 3, item
1163, ponderacéo 0,1

Item 021 - BUCHO DE QUALQUER ANIMAL

A composicio de 100g de bucho de
qualquer animal foi calculada como
a média aritmética ponderada de:
Bucho de boi: Tabela 3, item 2316,
ponderacéo 0,7

Bucho de porco: Tabela 3, item 1153,
ponderacao 0,3

Vitamina B1: Tabela 2, item 1153

Item 022 - BOFE DE QUALQUER ANIMAL

A composiciao de 100g de bofe de
qualquer animal foi calculada
como a média aritmética pondera-
da de:

Bofe de boi: Tabela 2, item 1115
ponderagzo 0,7

Bofe de porco: Tabela 2, item 1117,
ponderagdo 0,3

Item 023 - PEIXE TRAIRA

Umidade: Calculada por diferenca
Demais valores: Tabela 8, item 79

Ttem 024 - LINGUA DE QUALQUER ANIMAL

A composicio de 100g de lingua de
qualquer animal foi calculada como
a média aritmética ponderada de:



Lingua de boi: Tabela 3, item 2301,
ponderagéo 0,7

Lingua de porco: Tabela 2, item
2307, ponderagio 0,3

Vitamina A: Tabela 2, item 1159

tem 025 - MARACUJA

Fosforos, cinzas e fibra: Tabela 1,
item 361

Vitamina B1: Tabela 4, item 937
Demais valores: Tabela 15, item 638

Item 027 - JAMELAO

Calorias a minerais: Tabela 2, item
883

Vitaminas B1 e C: Tabela 35, item 23
Demais vitaminas: Tabela 1, item 380

Item 028 - FARINHA DE MANDIOCA

Calorias a ferro: Média entre as
32 fichas enviadas pela FAO, re-
ferentes as analises feitas no La-
boratério Bromatologico do Rio
de Janeiro

Item 029 - CARNE DE PORCO SALGADA

Valores de came de porco magra
multiplicados por 1,04

1,04 = [203 (proteina, Tabela 5,
p.16)] = [19,5 (proteina, Tabela 3,
item 1689)]

Item 030 - PATO SELVAGEM

Umidade: Calculada por diferenca
Ferro: Tabela 1, item 568

Demais valores: Tabela 2, item
1081

Item 031 - SANGUE DE QUALQUER ANI-
MAL

Média entre os itens 1052, 1053,
1054, 1055 e 1056 da Tabela 2, re-
duzidos a umidade de 77,6% (Tabela
2, item 1053)

Item 1052 x 1,009

1,009 = [100 - 77,6 (umidade, Tabe-
la 2, item 1053)] = [100 - 77,8
(umidade, Tabela 2, item 1052)]
Item 1054 x 4,148

4,148 = [100 - 77,6 (umidade, Ta-
bela 2, item 1053)] = [100 - 94,6
(umidade, Tabela 2, item 1054)]
Item 1055 x 0,945

0,945 = [100 - 77,6 (umidade, Ta-
bela 2, item 1053)] =+ [100 - 76,3
(umidade, Tabela 2, item 1055)]
Item 1056 x 3,200

3,200 = [100 - 77,6 (umidade, Tabe-
la 2, tem 1053)] < [100 - 93,0
(umidade, Tabela 2, item 1056)]

Item 032 - PATO

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A
Demais vitaminas: Tabela 2, item
1075 :

Item 033 - JURITI

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A
Demais vitaminas: Tabela 1, item 564

Item 034 - PORCO-DO-MATO

Ferro: Tabela 2, item 1122-A
Demais valores: Tabela 2, item 1057

Item 035 - VEADO

Ferro e vitamina A: Tabela 1, item
592

Demais valores: Tabela 3, item 2405

Item 036 - AROBON

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, glici-
dios e lipidios

Vitaminas: comunicado pessoal de
Claude Jardin, especialista da FAO
Calcio e ferro: Tabela 36, item 30
Demais valores: Tabela 6, item 16



Item 037 - PARDAL

Ferro: Tabela 2, item 1141
Demais valores: Tabela 2, item 1148

Item 038 - HORTELA

Fibra: Tabela 2, item 391
Demais valores: Tabela 2, item 604

Item 039 - PEIXE NAMORADO

Minerais: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 4, item 1404

Item 040 - PEIXE PESCADINHA

Calorias: Calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, glici-
dios e lipidios

Demais valores: Tabela 10, itens 359
e 360

Item 041 - BISCOITO DOCE

Fibra: Tabela 1, item 22
Demais valores: Tabela 2, item 98

Item 042 - SARDINHA

Média entre os itens 1410 e 1418 da
Tabela 4

Item 043 - SARDINHA EM CONSERVA COM
AZEITE

Meédia entre: Tabela 5, p. 37 (somente
proteinas, glicidios e lipidios), Tabela
2, item 1448 e Tabela 1, item 647

Item 044 - SARDINHA EM CONSERVA COM
MOLHO DE TOMATE

Média entre: Tabela 1, item 648 ¢
Tabela 2, item 1449
Vitamina A: Tabela 3, item 1976

Ttem 045 - FARINHA LACTEA

Fibra: Tabela 2, item 45

Vitamina Bl e niacina: Tabela 3,
item 2439

Demais valores: Tabela 6, item 10

Item 046 - PETIXE CANHANHA

Minerais: Tabela 2, item 1277
Demais valores: Tabela 4, item 1426
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Item 047 - OVAS DE PEIXE

Fosforo: Tabela 3, item 1897

Demais wvalores: Tabela 2, item
1307

Item 048 - FLOCOS DE CEREAIS

Fibra: Tabela 1, item 62
Demais valores: Tabela 6, item 11

Item 049 - ACUCAR MASCAVO

Cinzas: Calculadas por diferenca
Demais valores: Tabela 31,p.3

Item 050 - PEIXE MERLUZA

Minerais e vitaminas: Média entre os
itens 1277 e 1278 da Tabela 2
Demais valores: Tabela 4, item 1336

Item 051 - GELEIA DE FRUTAS

Proteinas e lipidios: Tabela 3, item
1149

Umidade: Tabela 39, p. 108
Glicidios: Calculados por diferenca
Demais valores: Tabela 3, item 1149
multiplicados por 0,87

0,87 = [100 - 38,0 (umidade, Tabela
39, p. 108)] {100 - 29,0 (umidade,
Tabela 3, item 1149)]

Item 052 - TARTARUGA
Vitamina A: Tabela 2, item 1163
Demais vitaminas: Tabela 2, item
1164

Item 053 - PEIXE BAIACU

Calorias a vitamina A: Tabela 2,
item 1421
Demais valores: Tabela 2, item 1278

Item 054 - MELADO

Cinzas: Calculadas por diferenga
Demais valores: Tabela 32, item 379

Item 055 - PEIXE BONITO

Calorias a cinzas: Tabela 12, p. 32
Demais valores: Tabela 2, item 1277



Item 056 - SEMENTE DE COENTRO

Fésforo: comumicado pessoal de
Claude Jardin, especialista da FAO
Demais valores: Tabela 15, item 1204

Item 057 - PEIXE BODIAO

Minerais: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 4, item 1316

Item 058 - PEIXE TINGA

Minerais: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 4, item 1404

Ttem 059 - PELXE MARIMBA

Minerais: Tabela 2, item 1277
Demais valores: Tabela 4, item 1426

Item 060 - PELIXE ALBACORA

Minerais: Tabela 2, item 1277
Demais valores: Tabela 4, item 1304

Item 061 - PEIXE NIQUIN

Minerais: Tabela 2, item 1277
Demais valores: Tabela 4, item 1404

Item 062 - BATATA-DOCE COZIDA

Valores da batata-doce sem casca x
0,34: relacdo entre a umidade do pro-
duto cru e a do produto cozido

Item 063 - PEIXE CUNDUNDA

Minerais: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 4, item 1307

Item 064 - PEIXE TIRA-VIRA

Calorias a cinzas: Tabela 12, p. 27
Demais valores: Tabela 2, item 1278

Ttem 065 - GENGIBRE EM PO

Fibra em ferro: valores da Tabela 2,
item 524, multiplicados por 4,75

4,75 = [7,6 (proteinas, Tabela 15,
item 564))] +{1,6 (proteina, Tabela 2,
item 524)]

Fosforo: valor da Tabela 2, item 524,
multiplicado por 9,4
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9.4 = [180 (célcio, Tabela 15, item
564)] = [19 (célcio, Tabela 2, item
524)]

Cinzas: calculadas por diferenca
Demais valores: Tabela 15, item 564

Item 066 - MOSTARDA

Comunicado pessoal de Claude Jar-
din, especialista da FAO

Item 067 - PAO DE AIPIM
Receita
Item 068 - OVO DE GALINHA

Riboflavina: Tabela 3, item 968
Demmais valores: Tabela 2, item 1182

Item 069 - OVO DE PERUA

Vitamina A: Tabela 2, item 1182
Demais valores: Tabela 2, item 1190

Itern 070 - CREME DE LEITE CASEIRO

Umidade: calculada por diferenca

Calorias: calculadas usando os fato-

res especificos para proteinas, glici-

dios, e lipidios

Niacina: Tabela 3, item 930

Demais vitaminas € cinzas: Tabela 3,
~ item 931

Demais valores: Tabela 5, p. 19

Item 071 - LEITE DE CABRA

Vitamina A: Tabela 2, item 1560
Demais valores: Tabela 1, item 660

Item 072 - LEITE DE JUMENTA

Vitamina A: Tabela 2, item 1560
Demais valores Tabela 1, item 659

Item 073 - OLEO DE PEIXE

O valor calérico € igual a 100 gra-
mas de gordura animal derretida
multiplicados por 9,02 kcal
(coeficiente especifico para lipidios:
Tabela 15, item 1108)

Vitamina A: 100 g de gordura de leite
contém 3,5 g de gordura e 38 ug de



equivalente retinol, donde 100 g
de gordura de leite contém: 100 +
3,5 x 38 = 1085 pg de equivalente
retinol (aproximadamente 1100
ug)

O “ghee” (gordura de leite derretida)
contém 750 pg de equivalente retinol
(Tabela 15, item 1104)

O coeficiente de transformagio é
750 + 1100=68%

Aplicou-se este coeficiente para
achar o conteudo de retinol no dleo
de peixe, com base nos teores de
gordura e vitamina A da enchova
fresca para terem em conta as perdas
do processo de transformagéo

Ttemn 074 - AZEITE DE DENDE INDUSTRIA-
LIZADO

Vitamina A, tiamina e riboflavina:
Tabela 14, p. 121
Demais valores: Tabela 1, Item 680

Ttem 075 - OLEO DE PEQUI

Vitamina A: Tabela 14, p. 121
Demais valores: Tabela 1, itern 681

Item 076 - BANHA DE GALINHA

Calorias: calculadas usando os fatores
especificos para proteinas, glicidios e
hipidios

Vitamina A: Tabela 3, item 731
Demais valores: Tabela 2, item 1576

Item 077 - PIMENTA-DO-REINO

Cinzas: calculadas por diferenca
Fosforo: comumicado pessoal de
Claude Jardin, especialista da FAO
Demais valores: Tabelz 15, item 1211

- Item 078 - PASTELARIAS SALGADAS

Receita

Ttem 079 - TESTICULO DE QUALQUER ANI-
MAL

Média entre os itens 33 e 64 da Ta-
bela 33
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Itern 080 - SORVETE INDUSTRIALIZADO

Meédia entre os itens 1144 x 025 e
1140 x 0,75 da Tabela 3

0,25% - tomado por base por ser o
de menor valor calérico

0,75% - tomado por base por ser o
de maior valor

Item 081 - AZEITONA

Calonas a ferro: média entre os itens
1406 e 1407 da Tabela 3

Vitaminas: média entre os itens 170
e 171 da Tabela 17

Item 082 - ESPINAFRE

Meédia entre os itens 177 da Tabela 1
e 2169 da Tabela 3

Item 083 - EMBUTIDOS

Média entre os itens 2013, 1992,
2011, 1982, 2017, 2018 e 2005 da
Tabela 3, o itemn 549 da Tabela 1 e a
p. 37 da Tabela 5

Ttem 084 - ENLATADOS

Mgedia entre os itens, 747, 377, 2000,
2015, 2022, 2003, 2313, 1784, 373,
1783, 1788, 1991, 2006, 2008 ¢ 2001
da Tabela 3

Item 085 - OVOMALTINE

Média entre as analises enviadas
pela Wander S/A

Item 086 - VERDURAS EM CONSERVAS

Meédia entre os itens 621, 185 ¢ 1517
da Tabela 3

Item 087 - CHEIRO-VERDE

Meédia entre a Tabela 1, item 245 e
a Tabela 3, item 758

Item 088 - PAO DE CARA CASEIRO
Receita

Item 089 - BATIDAS
Receita



Item 090 - DOCE DE FRUTAS CRISTALI-
ZADO CASEIRO

Receita

Item 091 - SOBREMESAS INFANTIS INDUS-
TRIALIZADAS

Média entre os itens 92 ao 101 da
Tabela 3

Item 092 - DOCE DE FRUTAS EM CALDA
INDUSTRIALIZADO

Média entre os itens 35, 1005, 1023,
1027, 1070, 1483, 1507, 1616, 1645
€2218 da Tabela 3

Item 093 - SUCO DE FRUTAS INDUSTRIA-
LIZADO

Média entre os itens 27, 43, 1072,
1080, 1088, 1262, 1433, 1619, 1622,
1623, 1821 € 2265 da Tabela 3

Item 094 - CARNE MAGRA DE BOI

Média entre os itens 230, 240, 254,
269, 284, 294, 304, 314, 264 ¢ 339
da Tabela 3

Item 095 - CARNE MAGRA DE GALINHA

Média entre os itens 681 € 683 da
Tabela 3

ftem 096 - PE DE QUALQUER ANIMAL

Média entre os itens 566 € 567 da
Tabela 1

Item 097 - BATATA-BAROA

Calorias: calculadas usando os fatores
especificos para proteinas, lipidios e
glicidios

Glicidios: calculados por diferenga
Cilcio, fosforo, ferro e vitaminas: Ta-
bela 7, item 100 :
Vitamina C: Tabela 18, quadro 5,
item 42

Demais valores: Tabela 16, p. 180

Item 098 - FEHOADA EM LATA
Calorias a minerais: Tabela 5, item 23
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Tiamina, riboflavina e vitamina C:
Tabela 14, p. 112

Cinza: Tabela 3, item 205

Vitamina A e niacina: Tabela 7,
item 244

Aminoécidos: Tabela 7, item 244

Item 099 - DOCE DE BATATA CASEIRO

Recetta

Item 100 - TUBERCULOS, RAIZES E AMI-
LACEOS

Meédia entre os itens 186, 190, 195,
219, 226, 239, 241, 254, 260, 267 ¢
272 da Tabela 4 e os itens 379, 102 e
89 da Tabela 1

Item 105 - VERDURAS (folhas)

Média entre os itens 72, 73, 101,
112, 146, 149, 158, 169, 168, 173,
175, 190, 219, 245, 270, 274, 126,
140, e 160 da Tabela 1 e o item 530
da Tabela 4

Item 106 - LEGUMES (frutos)

Média entre os itens 75, 80, 109,
122, 135, 144, 155, 159, 218, 244,
252,271 e273 daTabela 1

Item 107 - BROTOS DIVERSOS

Média entre os itens 100, 104, 145,
171 e 235 da Tabela 1 e os itens
519, 608, 743 e 754 da Tabela 2

Item 111 - FRUTAS

Meédia entre os itens 284, 287, 291,
293, 316, 322, 326, 342, 353, 358,
368, 370, 373, 381, 391, 396, 398,
401, 406, 416, 424, 431, 443, 451,
458 e 465 da Tabela 1

Item 113 - PALMA

Média entre os itens 228 e 299 da
Tabela 1

Item 114 - SELETA DE LEGUMES

Tabela 3, item 2404 x 0,92



0,92 - indicado por se levar em consi-
deracdo o liquido da lata

Item 115 - PALMITO EM CONSERVA

Valores do palmito sem casca mul-
tiplicados por 0,71

0,71 = [100 - 93,6 (urnidade, Tabela
3, item 48 )] = [100 - 91,0 (umi-
dade, Tabela 1, item 235)]

Item 116 - BURITI

Vitamina A: Tabela 35, item 4
Demais vitaminas: Tabela 1, item 422

ftem 117 - GELEIA DE MOCOTO

Proteinas, glicidios e vitaminas re-
tirados do rotulo da geléia de moco-
t6 Colombo; minerais e cinzas reti-
rados da geléia de frutas

Item 118 - AVES DEFUMADAS

Umidade = 489 (Tabela 3, item
2304). Reduziram-se os valores de
carne de galinha sem o0sso € sem
gordura a 48,9% de agua e multipli-
caram-se os valores por 1,94

1,94 =[100 - 48,9 (umidade, Tabela
3, item 2304)] = [100 - 73,7 (umi-

dade, Tabela 3, item 681)]

Item 119 - PELE DE PORCO SECA
Tabela 2, item 1125 x 1,83

Item 120 - MANDIOCA

Umidade: Tabela 13, p. 17
Valores da Tabela 1, item 278, mul-
tiplicados por 0,964
0,964 = [100 - 62,0 (umidade, Tabe-
la 13, p. 17)] = [100 - 60,6 (umidade,
Tabela 1, item 278)]

Item 121 - VISCERAS FRESCAS E VISCE-
RAS SALGADAS
Visceras Frescas:
A fregiéncia de ocomréncia do
consumo de visceras de qualquer
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animal obtida dos dados da
amostra do ENDEF ¢ a seguinte:

Figado....ccomnann....... 48%
Coragd0.-.ueoeerereene.n.. 2%
Rim 4%
Bucho 35%
Bofe 3%
Miolo 1%
Lingua, 7%

100%

O caélculo foi feito aplicando-se
as porcentagens acima sobre as
analises de cada uma das visceras

Visceras Salgadas:

Multiplicaram-se os valores de
visceras frescas por 1,89 para
chegar a umidade de 50%

Item 122 - TANAJURA

Calorias a cinzas: Tabela 4, item 1181
Demais valores: Tabela 4, item
1183, multiplicados por 0,602

0,602 = [100 - 44,5 (umidade, Ta-
bela 4, item 1181)] = [100 - 7,8
(umidade, Tabela 4, item 1183)]

Item 124 - PEIXE MERLUZA SECO

Calorias a cinzas: Tabela 3, item 967
Demais valores: Tabela 2, item 1279

Item 125 - CAFE EM PO

Tabela 1, item 689 = 100 g de infu-
s30 correspondem a 6 g de café em
po.100 g de café em po equiva-
lem a 100 = 6 = 16,7 vezes os va-
lores da infusdo

Item 126 - SOPA DESIDRATADA

Meédia entre os itens 2109, 2111,
2113,2115,2117 € 2119 da Tabela 3

Ttem 127 - SOPA DESIDRATADA A BASE

DE VEGETAIS

Média entre os itens 2115, 2117 e
2119da Tabela 3



Item 128 - SOPA DESIDRATADA A BASE
DE CARNES

Média entre os itens 2109, 2111 e
2113 da Tabela 3

Item 129 - CASEINATO DE CALCIO E PRO-
TEIVITAM

Valores transcritos na embalagem

Item 130 - JABUTICABA

Média entre Tabela 1, item 378 e
Tabela 11, itens 97, 98, 99, 100,
101 e 102

Item 131 - CARAMBOLA

Média entre o item 325 da Tabela 1
e o item 64 da Tabela 11

Item 132 - ACAf

Média entre o item 283 da Tabela 1
eoitem 19 da Tabela 11

Vitamina A, riboflavina e miacina:
Tabela 2, item 948

Tiamina e vitamina C: Tabela 1,
item 283

Item 133 - JAMBO

Meédia entre o item 441 da Tabela 1
e os itens 105 e 106 da Tabela 11

Item 134 - JACA
Tabela 11, itens 103 ¢ 104

Item 135 - ABIU

Média entre o item 318 da Tabela 1
eoitem 8 da Tabela 11

Item 136 - BACURI (fruta)

Meédia entre o item 298 da Tabela 1
eoitem 21 daTabelall

Item 137 - PITANGA

Média entre os itens 207 e 208 da
Tabela 11
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Item 138 - COCO DE MACAUBA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios ¢ lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 335

Item 139 - BATATA-DOCE FRITA, BANA-
NA-D’AGUA FRITA, BANANA-MACA
FRITA,BANANA-PRATAFRITA

Para a batata-doce frita considerou-
se 210 g de batata-doce crua e 14 g
de oleo e para as bananas fritas, 191
g de banana crua e 14 g de dleo

Itemn 140 - PAO DE TRIGO CASEIRO

Receita
Esta receita foi tomada como base
para o calculo de aminoacidos do
pao doce e do pao de forma enri-
quecido

Item 141 - TRIGO COZIDO

Valores da Tabela 4, item 13, mul-
tiplicados por 0,31

0,31 = [100 - 72,6 (umidade, Tabela
3, item 1872)] + [100 - 121
(umidade, Tabela 4, item 13)]

Item 142 - BOLO DE TRIGO
Receita

Item 144 - MISTURAS INDUSTRIALIZA-
DAS PARA DOCES E SORVETES

Meédia entre os itens 254, 255, 256,
257 e 258 da Tabela 36 (com 33 g
de umidade)

Item 145 - MANDIOCA FRITA

191 g de mandioca cozida + 14 g
de gordura ou 153 g de mandioca
crua (Tabela 24, p. 279) + 14 ¢
de gordura

Item 148 - ANGU DE MILHO

Valores do fuba multiplicados por
0,34 (com 69,6 g de umidade)



Item 149 - BOLO DE MILHO
Receita

Item 150 - BEIJU

Valores da Tabela 1, item 276 (com
8,0 g de umidade)

Item 151 - KARO (Glicose de Milho)

Meédia entre os itens 2048 e 2051
da Tabela 3
Foésforo: Tabela 3, item 2048

Item 152 - LEITE DE COCO INDUSTRIALI-
ZADO

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Ciicio, fésforo, vitaminas Bl e B2
e niacina: Tabela 2, item 1582
Demais valores: Tabela 3, item 792

Item 153 - SAGU COM SUCO DE FRUTAS

Receita

Item 154 - CASTANHA PORTUGUESA
COZIDA '

Valores da castanha portuguesa
crua multiplicados por 1,054

1,054 = [100 - 58,8 (umidade, Ta-
bela 2, item 319)] = [100 - 60,9
(umidade, Tabela 2, item 318)]

Ttem 155 - PINHAO COZIDO

Valores do pinhdo cru multiplicados
por 1,054

1,054 = [100 - 58,8 (umidade, Ta-
bela 2, item 319)] <« [100 -
60,9(umidade, Tabela 2, item 318)]

Item 156 - MANDIOCA COZIDA
Valores da mandioca crua multipli-
cados por 0,80 Tabela 24, p. 279
Item 158 - JAMBU

" Fibra vitamina B2 e niacina: Tabela
7, item 105
Demais valores: Tabela 2, item 746
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Item 161 - VITAMINA DE FRUTAS COM
LEITE

Receita

Item 162 - RABANADA
Receita

Item 163 - UCHI

Vitamina C: Tabela 7, item 111
Demais vitaminas: Tabela 10, item
309

Item 164 - MOLHO A BOLONHESA

Analise enviada pela CICA S/A
Aminoacidos: analise baseada na
receita caseira

Ttem 165 - BISCOITO DE POLVILHO
Receita

Item 166 - MACARRAO CASEIRO
Receita

Item 167 - GUANDO COZIDO

Valores do guando cru multiplica-
dos por 0,40

0,40 = [100 - 64,1 (umidade, Tabe-
la 3, item 165)] = [100 - 103
(umidade, Tabela 3, item 164)]

Ttem 168 - MOLHO DE PIMENTA
Receita

Item 169 - SOJA COZIDA

Valores da soja multiplicados por
0,40 (vide Tabela 7, item 167)

Item 170 - DOCE DE LEGUMES
Receita

Item 171 - VATAPA E TACACA
Receita

Item 172 - MILO

Anilise enviada pela Nestlé S/A
Cinzas: calculadas por diferenca



Item 173 - MOUSSE

Receita

Item 174 - DOCE DE FRUTAS EM PASTA
CASEIRO

Receita

Item 175 - DOCE DE FRUTAS EM CALDA
CASEIRO

Receita

Item 176 - CASTANHA-DO-PARA
Valores retirados da Tabela 25

Item 180 - CARNE DE CACA

Média entre: Tabela 4, itens 1085,
1099, 1100, 1105, 1122, 1179 e
1181

Tabela 1, itens 522, 537, 555, 561,
563, e 564

Tabela 2, itens 1057, 1074, 1082,
1081, 1083, 1120, 1141, 1143,
1148,1150, 1163 e 1164

Item 182 - PEIXES DE AGUA SALGADAE
DE AGUA DOCE COZIDOS

Valores da Tabela 2, item 1278,
multiplicados por 1,38 (média entre
diversos coeficientes de transfor-
magio de varios peixes cozidos da
Tabela 26)

Item 183 - PEIXE SAVELHA EM CONSER-
VA NO MOLHO DE TOMATE
Cilcio, ferro, vitamina A, tiamina,
niacina: Tabela 15, item 930

Demais valores: Tabela 3, item
1127

Item 184 - PEIXE DE AGUA SALGADA E
PEIXE DE AGUA DOCE FRITOS

Peixe de agua salgada frito:
Calorias a cinzas: média entre os
itens 1397 da Tabela 3 e 1422 da
Tabela 4

Demais valores: Tabela 3, item
1397

Peixe de agua doce frito:

Calorias a cinzas: Tabela 4, item
1422

Ttem 185 - VINHO DE MACA

Calorias: calculadas a partir da
quantidade de alcool (2,8g), mul-
tiplicada por 6,93 (fator especifico
para calorias etilicas) e da quanti-
dade de glicidios multiplicada por
3,60 (fator especifico para glicidios
de frutas)

Demais valores: Tabela 30, item
106

Item 186 - CARNE DE TRACAJA SALGADA

Valores da tartaruga fresca com
umidade 38,0 multiplicados pelo
coeficiente 3,25

Item 187 - PEIXE PIAU

Média entre os itens 92, 98 ¢ 99 da
Tabela 8

Item 188 - MISTURAS INDUSTRIALIZA-

DAS EM PO PARA BOLO, EM-
PADA E PIZZA

Anadlises enviadas pelo Moinho
Santista S/A

Item 189 - PO PARA CHANTILLY

Analise enviada por produtos Fleis-
chman & Royal

Item 190 - OVO DE GANSA

Calorias a cinzas: Tabela 3, item 984
Demais valores: Tabela 2, item 1174

Item 191 - SAGU COM VINHO

Receita

Item 192 - PAMONHA

Receita

Item 193 - VITAMINAS DE FRUTAS SEM

LEITE
Receita



Item 194 - COCA-COLA

Ciélcio e fosforo: Tabela 2, item
1579
Demais valores: Tabela 3, item 404

Item 195 - DOCE DE BATATA INDUSTRI-
ALIZADO

Analise enviada pela CICA S/A
Item 196 - GELATINA EM FOLHA

Calorias a cinzas: Tabela 3, item
1030
Vitaminas: Tabela 27

Item 197 - PAO DE BATATA

Receita

Item 198 - PASTELARIA DOCE

Receita

Item 199 - MASSA PARA TORTA

Receita para bolo caseiro com umi-
dade = 50%

Item 200 - MASSA PARA PASTEL
Receita
Item 201 - MASSA PARA PAO

Receita de pdo caseiro com umida-
de =50%

Item 202 - CARNE VEGETAL

Meédia entre as anilises enviadas
pelo Instituto Adventista de Ensino
- Superbom (came vegetal e bife
vegetal)

Aminodcidos: Tabela 28

Item 203 - SAGU COM LEITE
Receita
Item 204 - REFRESCO DE FRUTAS CA-
SEIRO
Receita
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Item 205 - DOCE DE FRUTAS EM PASTA
INDUSTRIALIZADO

Valores da Tabela 3, item 1148,
multiplicados por 0,915

0,915 = [100 - 35,0 (umidade, Ta-
bela 39, p. 110)] = [100 - 29,0
(umidade, Tabela 3, item 1148)]

Item 206 - DOCE DE FRUTAS CRISTALI-
ZADO INDUSTRIALIZADO

Valores da Tabela 3, item 1148,
multiplicados por 1,127

1,127 = [100 - 20,0 (umidade, Ta-
bela 39, p. 100)] = [100 - 29,0
(umidade, Tabela 3, item 1148)]

Item 208 - FEJAO COZIDO

Valores da Tabela 1, item 481,
multiplicados por 0,20 (coeficiente
obtido de receitas de feijao cozido
dos cadernos de pesquisa)

Item 209 - SORVETE CASEIRO
Receita
Item 210 - CARNE-SECA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Proteinas e lipidios: Tabela 5, p. 16
Tiamina, riboflavina e niacina: Ta-
bela 14, item 103

Cinza, calcio, fosforo e ferro: Tabe-
la 1, item 582

Item 211 - DOCES A BASE DE LEITE
Receita
Item 212 - SOPAS
Receita
Item 213 - MINGAUS
Receita
Item 214 - FIGO COZIDO
Receita



ftem 215 - PIRAO

Valores da farinha de mandioca
multiplicados por 0,34
0,34 = [100 - 69,6 (umidade do
mingau)] < [100 - 10,4 (umidade da
farinha de mandioca)]

Item 216 - ARROZ COM FEIJAO

Receita

Ttem 217 - PREPARACOES TIPO ALMON-
DEGAS, QUIBE, ETC.

Receita

Item 218 - PREPARACOES A BASE DE
PEIXES

Receita

Item 219 - PREPARACOES TIPO COZIDO,
SALADA DE LEGUMES, ETC.

Receita

Ttem 220 - DOCES A BASE DE CEREAIS
(angu doce, canjica, etc.)

Receita

Item 221 - PREPARAC()ES TIPO RISOTO,
ARROZ A GREGA, ETC.

Receita

Item 222 - BOLINHO DE ARROZ
Receita

Ttem 223 - PREPARACOES TIPO PURE DE
BATATA, NHOQUE, TORTA DE
BATATA, ETC.

Receita
Item 224 - PROTENAC

Proteinas, lipidios, glicidios e vita-
mina A: retirados do rétulo do pro-
duto
Demais vitaminas: Tabela 7, item
129
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Item 225 - CAFE PREPARADO
Receita
Item 226 - CHA PRETO

Analise baseada no item 125 (café
em po), desta tabela

Item 227 - PAO DE MILHO CASEIRO
Receita

Item 228 - PE DE MOLEQUE
Receita

Item 229 - BOLO DE ARROZ
Receita

Item 230 - CUSCUZ DE TAPIOCA
Receita

Ttem 231 - GEMADA
Receita

Ttem 232 - DOCES A BASE DE OVOS
Receita

Itern 233 - SAL COM ALHO
Receita

Item 234 - BOLO DE TAPIOCA
Receita

Ttem 235 - SALADA DE FRUTAS CASEIRA
Receita

Item 236 - ABACATE

Fosforo: Tabela 33, item 244
Demais valores: Tabela 15, item
551

Ttem 239 - CAQUI

Niacina: Tabela 2, item 969
Demais vitaminas: Tabela 1, item 423



Item 240 - DOCE DE FEIJAO INDUSTRIA-
LIZADO

Analise baseada na receita caseira

Item 241 - AMENDOIM CARAMELIZADO

Receita

Item 242 - DOCES DIVERSOS

Média entre os itens 582, 594, 595,
598, 602, 603, 604, 607, 610 e 611
da Tabela 3

Item 243 - MUQUI
Analise enviada pela Kibon S/A

Item 244 - FEIJOADA CASEIRA
Receita

Item 245 - AVELA
Vitamina A, riboflavina, vitamina
C: Tabela 2, item 315

Demais vitaminas: Tabela 3, item
1008

Ttem 246 - LEITE EM PO ELEDON

Média para vitaminas, entre os
itens 1326 e 1327 da Tabela 3

Item 247 - TEMPERO TIPO FONDOR E
GRILL

Média entre os valores de Fondor e
Grill, enviados pela Nestlé S/A

Ttem 248 - CREME CHANTILLY CASEIRO
| Receita
Item 249 - ACARAJE
Receita

Item 250 - POLVILHO DE MANDIOCA E
SAGU

Fosforo: Tabela 33, item 416
Demais valores: Tabela 3, item
2268
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Item 251 - FARINHA DE ARARUTA

Vitamina B2 e niacina: valores da
Tabela 2, item 119, multiplicados
por 2 (baseado na relagdo entre os
mesmos nutrimentos para a farinha
de mandioca e a mandioca fresca)
Vitamina Bl: Tabela 2, item 121

Item 252 - GELATINA DE FRUTAS

Calorias a cmzas: Tabela 3, 1tem 1031
Para minerais foi calculada a relagio
entre calcio, fosforo e ferro da gelatina
em folha e o valor da cinza da gelatina
de frutas (1,3g)
Ex.: calcio =[17 (célcio da gelatina em
. folha) x 1,0 (cinzas da gelatina em pd)]
+[1,3 (cinzas da gelatina em folha)]

Ttem 253 - QUEDJO DE SOJA
Tiamina: Tabela 2, item 231
Demais vitarninas: Tabela 2 item 247
Ttem 254 - COBIO DO PARA
Vitamina C: Tabela 7, item 106

Demais vitaminas: Tabela 10, item
314

Item 255 - PIMENTAO

Vitamina A: meédia entre os valores
da Tabela 4, item 773 e o pimentdo
maduro (rodapé da p. 74 da Tabela
4)

Demais vitaminas: Tabela 4, item 773

Item 256 - SAPOTI

Vitaminas Bl e B2: Tabela 1, item
342
Demais vitaminas: Tabela 2, item 997

Item 257 - SALSICHA EM LATA

Minerais e vitaminas: Tabela 3, item
944

Demais valores: Tabela 3, item
1955 '

Item 258 - MORTADELA, SALAME, SALA-
MINHO

Média entre os itens 67 € 76 da Ta-
bela 33



Item 260 - FANTA

Umidade: calculada por diferenga
Demais wvalores: Tabela 19, item
1350

Ttem 261 - QUEIJO FRESCO (tipo Minas)

Calorias a fibra: analise enviada
pela CCPL

Cinzas: calculadas por diferenca
Minerais ¢ vitaminas: Tabela 19,
item 64

Item 273 - PAQ FRANCES

Umidade: calculada por diferenca
Cinzas: Tabela 1, item 48
Demais valores: Tabela 5, p. 32

Ttemn 274 - PAO DE LEITE

Umidade: calculada por diferenca
Cinzas: Tabela 3, item 461
Demais valores: Tabela 5, p. 32

Item 275 - COCO DE BABACU

Umidade: calculada por diferenca
Cinzas: Tabela 1, item 331
Demais valores: Tabela 5, p. 10

Item 276 - PEIXE SURUBIM

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Umidade: calculada por diferenca
Demais valores: Tabela 10, item
370

Item 277 - DENDE

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Vitamina A: Tabela 14, p. 109
Demais valores: Tabela 4, item 991

Item 278 - FEIJAO ADZUKI

Vitamina A: Tabela 1, item 481
Demais valores: item 303

Item 279 - BROTO DE CHUCHU

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 160

Item 280 - FOLHA DE BETERRABA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 259

Ttem 281 - COUVE RABANO

Calorias: calculadas usando os fato-
tes especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 151

Item 282 - BETERRABA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 258

Item 283 - FRUTA-PAO COZIDA

Fibra: valores de fruta-pdo crua
multiplicados por 1,284

1,284 = [100 - 65,2 (umidade, Ta-
bela 2, item 123)] = [100 - 72,9
(umidade, Tabela 2, item 122)]
Demais valores: Tabela 2, item 123

Item 284 - NECTARINA

Vitamina C: Tabela 3, item 1374
Demais valores: Tabela 3, item
1479

Item 285 - TUTIRIBA

Vitamina C: Tabela 7, item 111
Demais valores: Tabela 10, item
281

Item 286 - GALINHA, CARNE GORDA

Fosforo: Tabela 3, item 681
Demais valores: Tabela 1, item 571
Vitamina A: Tabela 3, item 718



Demais vitaminas: Tabela 15, item
744

Item 287 - GANSO

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A
Demais valores: Tabela 2, item
1091

Item 288 - GONGO

Niacina: Tabela 7, item 180
Demais valores: Tabela 4, item
1085

Item 289 - POMBO

Ferro: Tabela 1, item 564
Demais valores: Tabela 3, item
2186

Item 290 - TORRESMO

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Umidade: calculada por diferenca
Demais valores: Tabela 8, item 49

Item 291 - BACALHAU

Fésforo e ferro: Tabela 2, item 1242
Demais valores: Tabela 3, item 798

Item 292 - PEIXE OVEVA

Niacina: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 1, item 606

Item 293 - PEIXE PAPA-TERRA SALGADO

Umidade: calculada por diferen¢a
Demais valores: Tabela 37, p. 61

Item 294 - PEIXE PIRAMUTABA

Calonas: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 8, item 84

Item 295 - PEIXES PIRARUCU E SURUBIM
SALGADOS

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 8, item 86

Item 296 - CURRY

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 15, item
1205



Tabela

3 - Composicdo de Alimentos por Grama de Nitrogénio:
Aminoacidos e Fatores Especificos para

Calcular o Valor Calorico
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Anexo 2

Tabela 7, Parte B



Fontes para Valores de Aminoacidos

Item 300 - FRUTAS DIVERSAS

Meédia entre os itens 297, 306, 307,
311, 313, 315 € 318 da Tabela 20 e
o item 138 da Tabela 21

Item 301 - PAO DE CENTEIO

Calculo de aminoacidos baseado na
receita de pao de centeio caseiro

Ttem 302 - FARINHA LACTEA

Média ponderada: Tabela 20, item
28 (90%) e item 373 (10%)

Item 303 - FLOCOS DE CEREAIS

Média entre os itens 2, 11 e 28 da
Tabela 20

Item 304 - ARARUTA, FARINHA DE ARA-
RUTA

Tabela 20, item 38

Para o calculo de meticistina®, o
valor da cistina foi retirado do item
31 da Tabela 20

Coeficiente caldrico protéico da
araruta:

3,75 x 0,89 = 3,34, onde

3,75 - calor de combustao da batata
0,89 - coeficiente de digestibilidade
da batata

Ttem 305 - PAO DE SOJA
Ver item 14, Tabela 7 (Anexo 1)

Item 306 - BERTALHA

Triptofano: Tabela 7, item 349
Demais valores: Tabela 20, item 294

Item 307 - TOMATE, MASSA DE TOMATE,
SUCO DE TOMATE INDUSTRIA-
LIZADO

Média entre os valores da Tabela
20, item 290 e da Tabela 21, item
124

6 Utlizou-se meticistina como abreviacio de metionina-
cistina.

130

Item 308 - BANANA-D’AGUA, BANANA-
-MACA, BANANA-OURO, BA-
NANA-PRATA, BANANA-FIGO,
FARINHA DE BANANA, BANA-
NA-DA-TERRA, BANANA-SAO TO-
ME

Média entre os valores da Tabela
20, item 300 e da Tabela 21, item
128

Item 309 - GOIABA, ARACA

Meticistina, treonina, total de ami-
noacidos essenciais (AAE) e total
de aminoacidos (AA) da Tabela 7,
item 300

Demais valores: Tabela 20, item
308

Item 310 - DAMASCO

Meticistina e triptofano: Tabela 20,
item 313

Demais valores: Tabela 20, item
298

Item 311 - MANGA

Lisina e triptofano: Tabela 20, item
309
Demais valores: Tabela 7, item 300

Item 312 - FIGADO

Média entre os itens 153, 154 e 155
da Tabela 21

Item 313 - CORACAO

Meédia entre os itens 146 ¢ 147 da
Tabela 21

Item 314 - RIM

Média entre os itens 151 e 152 da
Tabela 21

Item 315 - BUCHO

Meédia entre os itens 149 e 150 da
Tabela 21



Item 316 - BOFE
Lisina, meticistina, treonina: média
entre os itens 156 e 157 da Tabela
21

Demais valores: Tabela 7, item 350

Item 317 - MIOLO
Lisina, meticistina, treonina: média
entre os itens 143 e 144 da Tabela 21
Demais valores: Tabela 7, item 350

Item 318 - EMBUTIDOS, ENLATADOS
Triptofano, total AA: Tabela 21,
item 166
Demais valores: Tabela 20, item 336
Ttem 319 - LINGUA

Triptofano, total AAE e total AA:
Tabela 7, item 350
Demais valores: Tabela 21, item 169

Item 320 - ATUM, ATUM ENLATADO

Total AA: Tabela 21, item 247
Demais valores: média entre os
itens 247 e 248 da Tabela 21

Item 321 - ALGAS MARINHAS

Meédia entre os itens 391, 392 e 394
da Tabela 20

tem 322 - PEIXE MOREIA

Meticistina, total AAE, total AA:
Tabela 20, item 345
Demais valores: Tabela 21, item 199

Item 323 - LEITE DE CABRA

Cistina: Tabela 20, item 369
Demais valores: Tabela 20, item 382

Item 324 - PAPRICA

Meticistina, total AAE e total AA:
Tabela 7, item 351
Demais valores: Tabela 20, item 267

Item 325 - OVOMALTINE

Meédia entre o item 2 da Tabela 20
e oitem 191 da Tabela 23
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Item 326 - CHOCOLATE EM BARRA, CHO-
COLATE EM PO, MILO, MUK,
NESCAU

Total AAE, e total AA: Tabela 7,
item 352

Lisina, treonina, triptofano: Tabela
20, item 108

Cistina: Tabela 20, item 166

Item 327 - LEVEDURA

Triptofano: Tabela 20, item 386
Demais valores: Tabela 20, item 385
Fator de conversao do nitrogénio:
4/5 de 6,25=5,00

Item 328 - QUINOA

Cistina: média entre os itens 202 e
240 da Tabela 20
Demais valores: Tabela 20, item 13

Item 329 - FECULA DE ARARUTA

Cistina: Tabela 20, item 31

Demais valores: Tabela 20, item 38
Coeficiente caldrico protéico igual
ao da araruta

Item 330 - GELATINA EM FOLHA, GELEIA
DE MOCOTO

Coeficiente caldrico protéico igual
ao 3,90 (fator aplicado para a inges-
t30 de proteina na gelatina): Tabela
3,p- 160

Fator N da gelatina em folha: Tabe-
la3,p. 161

Demais valores: Tabela 20, item
330

Item 331 - FECULA DE MANDIOCA, SAGU

Coeficiente caldrico protéico igual
202,78 =(3,75 x 0,74)

3,75 = calor de combustio da protei-
na nos feculentos

0,74 = coeficiente de digestibilidade
da proteina nos feculentos

Demais valores para fécula de man-
dioca: Tabela 20, item 31

Demais valores para sagu: Tabela
20, item 32



Itemn 371 - FEDAO ARROZ Item 375 - LEITE DE BUFALA

Total AA: Tabela 20, item 48 Total AA: Tabela 20, item 369
Demais valores: Tabela 21, item 353 Demais valores: Tabela 20, item
364

Ttem 372 - ACAI

Triptofano: Tabela 7, item 300 Item 376 - SORO DE LEITE

Demais valores: Tabela 20, item 304 ] :
Triptofano: Tabela 20, item 369

Item 373 - CAVALA, VIOLA, PEIXE SER- Demais valores: Tabela 20, item
RA SALGADO 377

Meticistina, total AAE e total AA: Item 377 - LEITE DE VACA, LEITE DE JU-

1a 20, item 344
Eaembeaais vallo::sl' Tabela 20, item 356 MENTA, (CREME DE - LEITE,
: ) MANTEIGA

Item 374 - LEITE EVAPORADO Total AA: Tabela 20, item 369

Cistina: Tabela 20, item 369 (M) Demais valores: Tabela 22, Quadro
Demais valores: Tabela 20, item 372 20
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