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APRESENTACAO

Esta publicagio apresenta dados preliminares do Estudo Nacio-
nal da Despesa Familiar (ENDEF), referentes as Regides II — Séo
Paulo e IV — Minas Gerais e Espirito Santo, da Pesquisa. Deve
ficar bem claro o cariter de publicacio preliminar. Os resultados
definitivos s6 estardo disponiveis quando todo o trabalho de anilise
de consisténcia e processamento dos dados de todas as regides de
pesquisa estiverem completados e examinados em conjunto.

Os dados ora divulgados estdo, portanto, sujeitos a revisgo.
Prosseguem, ainda, estudos sobre necessidades alimentares em termos
de calorias e nutrimentos, podendo os valores ora utilizados serem
alterados na publicacdo final.

Sdo dadas, como introdugéo & apresentagio das tabelas, algumas
informagGes gerais sobre a pesquisa: um breve histérico, descrigiio
de objetivos e de aspectos metodolégicos e notas explicativas sobre
as tabelas.

Quando da publicagio dos resultados finais, serdo divulgados
documentos pormenorizados sobre varios aspectos técnicos e meto-
dolégicos abordados aqui de modo resumido.

Rio de Janeiro, outubro de 1977
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BREVE HISTORICO

O ENDEF — Estudo Nacional da Despesa Fa-
miliar — d& prosseguimento a série de pesquisas
domiciliares que o IBGE vem realizando hi dez
anos, com objetivo central de obter um fluxo mais
completo de estatisticas sociais. As pesquisas de or-
camentos familiares possibilitam cobrir faixa bas-
tante ampla de dados sécio-econdmicos, interessan-
do a muitas 4reas de estudo.

Representando uma abordagem diferente na
conducio de amplas pesquisas a nivel nacional, o
ENDEF segue uma orientagdo que se vem definin-
do nos tltimos anos: a busca de informagdes diver-
sificadas, em setores ndo suficientemente cobertos
pelos sistemas convencionais, interessando a areas
de estudos sociais e econdémicos. Procura-se, assim,
atender principalmente as necessidades de plane-
jamento tanto governamental como privado, com-
pondo uma visdo geral que congrega aspectos dis-
tintos da situa¢io nacional, pouco conhecidos alguns
e desconhecidos outros.

Os objetivos prioritarios desta pesquisa foram
definidos no principio de 1973, quando tiveram
inicio os estudos para o seu preparo. Decidiu-se,
entdo, dar as informacdes sobre consumo alimentar
uma énfase maior, diferente da que tém recebido
nas pesquisas classicas sobre orgamentos familiares;
pretendia-se, com isso, obter elementos para estudos
sobre condi¢bes de nutrigdo.

O interesse do IBGE em obter informagdes so-
bre orgamentos familiares em uma ampla pesquisa
nacional, na qual se daria maior aten¢iio aos dados
sobre consumo alimentar, coincidiu com a orienta-
¢do dos trabalhos da Divisdo de Nutri¢io da FAO
(Food Agricultural Organization — Organizacio
das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentagio),
que tem uma ampla e ja reconhecida experiéncia
em estudos desta natureza. Por sua sugestdo, dados
mais precisos sobre consumo alimentar das familias
foram coletados, para posteriormente serem anali-
sados em um contexto de informagdes sécio-econd-
micas globais.

O governo brasileiro assinou convénio com a
FAO e, desde outubro de 1973, especialistas da-
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quela Organizacio vém assessorando a Diregdo do
IBGE na definicio dos objetivos basicos e da ori-
entaciio geral para a pesquisa. Em trabalho con-
junto com o IBGE, esses especialistas elaboraram
um anteprojeto para a pesquisa, que foi estudado
e reexaminado nos meses seguintes. A pesquisa foi
iniciada no campo no dia 18 de agosto de 1974.

A fase de campo teve a duragio de um ano,
terminando no dia 15 de agosto de 1975. Foi em-
pregado um método de codificagdo flexivel, 2 me-
dida em que o material era recebido; toda a codi-
ficacdo estava terminada no fim de setembro
daquele ano. Em novembro, foi concluida uma
primeira critica de consisténcia, feita automatica-
mente quando da transcricio dos dados em fita
magnética.

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho
metédico e intensivo de andlise de consisténcia e
processamento de dados. A fase de campo tinha
sido acompanhada por um grupo de especialistas
de diferentes formacdes; parte desse pessoal pas-
sou a integrar um grupo de nivel universitario de
nove diferentes especialidades. Este grupo acompa-
nha a criacio do Banco de Informacdes, de carac-
teristicas particulares, e estd sendo preparado para
trabalhar na andlise de dados e em outros pro-
jetos, originarios do IBGE e de outras o1ganizacdes,
que terfio como fonte principal de informagdes o
ENDEF.

OBJETIVOS E CARACTERISTICAS
PARTICULARES

O ENDEF foi concebido como uma pesquisa
com objetivos multiplos para atender, basicamente,
as necessidades de planejamento do Governo. Os
dados levantados deverfio estar entretanto a dispo-
sicdo dos usudrios em geral, de modo bastante aces-
sivel; para isso pretende-se adotar uma abordagem
adequada no preparo e administracio do Banco
de Informacdes.

As informagdes obtidas através do ENDEF re
fletirdo, em seu conjunto, condi¢des de vida da po-



pulagio que poderio ser observadas e analisadas sob
vérios aspectos. Assim, foram coletados dados so-
bre o consumo das familias, com énfase especial
no consumo alimentar, e sobre renda familiar —
monetaria e nfo-monetiria — por fontes de renda.
Além disso, as informagdes permitem a identifica-
¢do e caracterizacio das atividades profissionais dos
membros da familia.

A necessidade de obtengio de informacdes so-
bre o consumo das familias é 6bvia, principalmente
pela importincia destes dados em estudos de con-
tabilidade social, na preparacio da matriz de insu-
mo-produto e na elaboragdo de indices de precos.

A énfase especial dada a coleta de informacdes
sobre o consumo alimentar teve como objetivo prin-
cipal permitir uma avaliagio ampla de aspectos
quantitativos e qualitativos do estado nutricional
das familias. Foram registrados todos os produtos
consumidos (quantidade e pregos), sua origem
(compra, produgéo prépria, doagdo, troca) e, quan-
do comprados, os locais de aquisigio (feira-livre,
supermercado etc.).

Além de sua utilizagfo em estudos de nutriggo,
as informagdes sobre o consumo alimentar possibi-
litardio (em conjunto com os dados de produgdo
agricola, produc¢do animal e pesca, obtidos de ou-
tras fontes) "a elabora¢do de balangos producio-
consumo que servirdio de base para estudos de
abastecimento de enfoques varios.

Um amplo programa de publicaces de estudos
elaborados com base nas informages do ENDEF
estd sendo preparado. Recentemente publicou-se,
em edigdo preliminar, um volume de Tabelas de
Composigdo dos Alimentos e j4 em fase adiantada
de execugdo estd uma lista botnica e zoolégica dos
produtos consumidos pelas familias da amostra.

ASPECTOS DO PLANO DE AMOSTRAGEM

A amostra inclui, aproximadamente, 55.000 fa-
milias e é representativa ao nivel das chamadas
“regides da PNAD”, indicadas a seguir. Em cada
regido, a amostra é representativa para cada uma
das 4reas metropolitanas, para a area urbana nfo
metropolitana e a 4rea rural ndo metropolitana. Na
regio VII o estrato rural ndo foi pesquisado por
causa das notdrias dificuldades de acesso, s6 pos-
sivel a custos proibitivos.

As 4reas metropolitanas consideradas foram:

I — Ex-Guanabara e Rio de Janeiro (atual
Estado do Rio de Janeiro)

II — Sdo Paulo

IIT — Parand, Santa Catarina e Rio Grande do
Sul

IV — Espirito Santo e Minas Gerais

V — Maranhio, Piaui, Cear4, Rio Grande do
Noite, Paraiba, Pernambuco, Alagoas,
Sergipe e Bahia

VI — Distrito Federal

VII — Rondénia, Acre, Amazonas, Roraima,
Para, Amapi, Goidss e Mato Grosso.

As areas metropolitanas consideradas foram as
seguintes: Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Porto Alegre,
Curitiba, Belo Horizonte, Salvador, Recife, Forta-
leza, Belém e Brasilia (equivalente & Regido VI).

O plano de amostra é, basicamente, 0 mesmo
da PNAD. A selecio dos domicilios foi feita em
quatro etapas, em cada regifo. A primeira etapa
selecionou os municipios: alguns, chamados “auto-
representativos”, foram automaticamente incluidos
na amostra; os demais foram selecionados segundo
probabilidades proporcionais & populacio.

Em cada um destes municipios foram seleciona-
dos, numa segunda etapa, setores censitarios do
Censo de 1970. Cada setor censitario selecionado,
por sua vez, foi subdividido em subsetores defi-
nidos por limites fisicos identificiveis contendo,
aproximadamente, 0 mesmo nimero de domicilios
para cada subsetor. Em maio de 1974, foi iniciada
no campo a atualizagio da listagem dos domicilios
de cada subsetor selecionado na terceira etapa.

Para obter uma amostra atualizada, além de
refazer a listagem dos domicilios dos subsetores se-
lecionados, foram atualizados os cadastros de todos
os conjuntos de 200 domicilios ou mais, construidos
ap6s o Censo Demografico de 1970. Destes cadas-
tros de “novas construgbes” e das listagens dos do-
micilios dos subsetores selecionaram-se, na quarta
etapa, os domicilios a serem pesquisados.

Este plano de amostragem tem sido utilizado
pelas diversas pesquisas domiciliares e sofreu algu-
mas alteragbes no caso do ENDEF.

As duvas modifica¢bes principais no plano de
amostragem das PNAD decorreram, primeiro, da
decisdo de se obterem resultados representativos de
cada area metropolitana (foram definidas fragbes
de amosiragem que variam, na Regifo, segundo o
estrato; nas PNAD anteriores a fragio de amostra-
gem foi constante para a Regido). Em segundo
lugar, dadas as peculiaridades do trabalho de cam-
po do ENDEF, foi necessario, para otimizar o tra-
balho das equipes facilitando o deslocamento dos
pesquisadores, selecionar pares de domicilios vizi-
nhos (o intervalo de sele¢do foi duplicado: a sele-
¢i0 de um domicilio acarretando a seleg¢io do domi-
cilio seguinte).



Os dados apresentados nessas tabelas 1eferem-
se a 14 148 domicilios, assim distiibuidos:

TOTAL DA REGIAOIl . . ...... 7115
Area metropolitana de Sdo Paulo .. . 28538
Area urbana nio metropolitana . .. 3201
Area rural nio metropolitana . .... 1056
TOTAL DA REGIAO IV . ... .. 7033
Area metropolitana de Belo Hoiizonte 1994
Area urbana nfio metropolitana ... . 2723
Area rural ndo metropolitana ...,.., 2 316

ASPECTOS DOS METODOS UTILIZADOS
NO CAMPO

Foram utilizadas equipes de campo compostas
em geral de uma supervisora e trés a seis pesqui-
sadores (76% das equipes eram formadas por pes-
soas do sexo feminino).

O pessoal de campo foi selecionado em um con-
curso nas capitais de todos os Estados. De cerca
de 30000 candidatos, foram selecionados 200 su-
pervisores e 900 pesquisadores.

Os “Formadores”, dos quadros do IBGE, con-
duziram cursos em oito “Centros de Treinamentos”,
em todo o Pais, que ministraram dois cursos de
cerca de um més, um para supervisores e outro para
pesquisadores, incluindo treinamento inicial no
campo.

Cada Delegacia Estadual da Fundacdo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica foi res-
ponsavel pela condugiio da pesquisa em seu Estado,
sob um sistema de controle incluindo Coordenado-
res da pesquisa e Auxiliares de coordenacio.

As equipes movimentaram-se segundo um “pla-
no de rotagdo” que definiu, para cada equipe, seu
tamanho, a duragio da permanéncia em cada 4rea
de pesquisa e seu deslocamento entre as varias areas
a0 longo do ano de pesquisa.

Foi decidido utilizar o chamado método de
pesagem na pesquisa do consumo de alimentos. Es-
tudos feitos pela FAO, & vista da experiéncia dos
tltimos anos, levaram & convicgdo de que este mé-
todo é o mais aconselhdvel em pesquisas deste
género. :

Fixou-se o periodo de sete dias de pesquisa
para a obtencdo de dados sobre consumo alimen-
tar. A semana de pesquisa permitiu, também, que
se obtivessem dados mais completos e com grau
de corregio bem maior que os obtidos numa tnica
entrevista sobre os demais aspectos levantados no
caderno de pesquisa. Cada pesquisadora teve uma

carga de trabalho de duas familias por semana
Em cada extrato a pesquisa se desenvolveu durante
todo o ano de referéncia.

O domicilio foi visitado duas ou trés vezes por
dia. A permanéncia em cada casa foi limitada ao
tempo necessirio para a obten¢io da informacio;
cada visita, com pesagem de alimentos, durou ceica
de 30 a 45 minutos. Durante sete dias sucessivos,
a pesquisadora pesou os alimentos consumidos pela
unidade selecionada indicando, para cada alimento,
seu nome, estado, origem e a refeicio na qual foi
consumido. Registrou, também, o preco do alimento
e lugar de aquisicio, caso tivesse sido comprado.
Sempre que possivel, pesou o residuo do alimento.
Do mesmo modo, registrou os pesos dos alimentos
que ndo foram aproveitados pela familia (por te-
rem sido jogados fora, dados a animais etc.). Indi-
cou, também, onde cada pessoa fez as refeicGes
principais de cada dia (domicilio, restaurante, es-
cola etc.).

BANCO DE INFORMACOES ENDEF

Os resultados do ENDEF estio ordenados em
um banco de informagdes com caracteristicas par-
ticulares. Estas informagdes foram organizadas em
“temas”, que formam conjuntos de dados de mesmo
nivel de observaciio e da mesma area de interesse.
Os temas sdo inter-relacionados, € temas mais sim-
ples dio origem a temas de complexidade crescente.
O conjunto dos temas foi estruturado atendendo a
propria disposi¢io dos dados no caderno de pes-
quisa e as linhas gerais previstas para a anélise, defi-
nidas pelos objetivos da pesquisa.

A organizacio do banco e as caracteristicas do
software utilizado permitem acesso bastante fécil
aos dados pelos usuérios que poderdo explora-los
de acordo com as suas necessidades de analise. Nio
se pretende, portanto, apresentar a priori uma série
exaustiva de tabelas. Aquelas publicadas dao infor-
macdes mais gerais e sugerem foimas em que os
dados podem ser organizados.

DEFINICOES E CONCEITOS

A. Unidade de Alimentacdo (UA)

Conjunto de pessoas ligadas ou ndo por lagos
de parentesco que compartilham das refei¢bes con-
sumidas num domicilio particular e piovenientes de
um mesmo estoque de alimentos.

Na pratica, trata-se do grupo morador familiar
e, quando existem, de seus pensionistas, emprega-
dos domésticos, héspedes e convidados eventuais.



B Consumo Alimentar

Em termos contabeis, 0 consumo alimentar é
igual aos alimentos que entram na UA durante o
periodo da pesquisa, mais o0 estoque no primeiro
dia, menos o estoque final. Na pratica, o consumo
corresponde aos alimentos efetivamente pesados no
momento da preparacéo das refei¢cdes, mais diversos
extras consumidos entre as refeices.

Quando o consumo do alimento é expresso em
quantidades fisicas refere-se sempre i forma TaL
COMO COMPRADO

Quando o consumo é dado em calorias e nu-
trimentos, os pesos usados para os calculos refe-
rem-se & PARTE COMESTIVEL, j4 que a tabela de
composi¢io dos alimentos é calculada para cem
gramas de parte comestivel. Esta parte equivale ao
peso tal como comprado, menos o peso dos resi-
duos. (Caso os residuos néo tenham sido pesados,
utiliza-se a porcentagem média dos residuos do ali-
mento.) Chama-se Resibvo & parte habitualmen-
te ndo comestivel dos alimentos — semente, ossos,
espinhas, cascas etc.

C. Consumo Alimentar Anual

O consumo anual de cada unidade de alimen-
tagfio foi obtido a partir do consumo semanal. Usa-
ram-se, entdo, fatores de amostragem para expandir
o consumo anual da unidade de alimentacio ao
nivel do universo.

D Nio Ingerido

O consumo alimentar, como definido acima, da
a conceituagdo econdémica do uso de produtos para
a alimentacfio. Porém €é necessario, em termos nu-
tricionais, relaciond-lo ao que foi efetivamente o
ato alimentar. Considera-se ndo ingerida a parcela
do consumo alimentar (parte comestivel) que foi
doada a outia familia, dada a animal, jogada no
lixo e as sobras da tltima refeicio.

E. Ingestdio

O que foi efetivamente o ato alimentar. A in-
gestdo define-se como o consumo alimentar menos
o ndo ingerido.

F. Comensal-Dia

Nas pesquisas classicas sobre o orcamento fa-
miliar os dados sdo normalmente coletados em va-
lor. Poitanto, quando se deseja conhecer as quan-
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tidades fisicas, é necessdrio deduzi-las a partir de
um sistema de precos. Nesse caso o consumo ali-
mentar per capita é obtido, de modo convencional,
com a divisdo do consumo pelo tamanho da familia.

As pesquisas tipo ENDEF introduziram um
elemento inovador — a pesagem — na determina-
¢do do consumo alimentar, e as presencas as refei-
¢des sdo registradas por individuo, durante toda a
duragio da pesquisa na unidade de alimentacio.

Dai decorre que, se o tamanho da familia cons-
titui divisor privilegiado para vérios célculos eco-
nbémicos, 0 mesmo nio acontece para o célculo do

‘consumo individual. Para obtencio de melhores in-

formagBes sobre a familia, deve-se na realidade, le-
var em consideragio os convidados e outras pessoas,
tais como pensionistas, empregados, héspedes. Além
do mais, a presenca irregular dos individuos 4 mesa
familiar, bem como a varia¢do dos ritmos alimen-
tares, impdem 3 pesquisa novo critério de homo-
geneizagio, como proposto pela FAO,

A seqiiéncia usada é a seguinte: define-se o
RITMO ALIMENTAR de uma pessoa em um dia
como o conjunto das refei¢des de que participa.
Foram definidos quinze ritmos alimentares como
combinagbes de uma a quatro refei¢ces por dia.
Para cada ritmo alimentar determina-se o peso re-
lativo de uma refei¢do relacionando-se a importin-
cia calérica dessa refei¢io com o consumo calérico
das refei¢Ges deste ritmo. Para o ritmo café-almoco-
jantar, por exemplo, estimam-se os pesos relativos
0,18, 0,49 e 0,33. Isto significa que as pessoas com
este ritmo alimentar consomem, em média, 18 por
cento, 49 por cento e 33 por cento de suas calorias
didrias no café, almogo e jantar, respectivamente.

O inpicE DE PRESENGCA de uma pessoa é a soma
dos pesos relativos correspondentes as refeicdes de
que participou na familia durante a semana de
pesquisa.

O total de comeNnsais-pia de uma unidade ali-
mentar ¢ a soma dos indices de presenca das pessoas
desta unidade durante a semana de pesquisa. Este
total serve para calcular o consumo alimentar por
comensal-dia (que é o consumo per capita-dia nor-
malizado). Sua vantagem sobre o divisor “ntimero
de consumidores multiplicado pelo niimero de dias
de consumo” é que leva em conta:

— a presenga irregular as refei¢bes da familia;

— a diferenca de importincia relativa das re-
feicbes;

— a diferenga de ritmos alimentares entre as
pessoas da mesma UA e a diferenga entre
os ritmos didrios da mesma pessoa (pessoas
que mudam o seu ritmo nos fins de semana).



G. Consumo por Comensal-Dia

Trata-se do consumo semanal da UA dividido
pelo total de comensais-dia da UA. Para uma suba-
mostra S qualquer, o consumo por comensal-dia é
jigual & soma do consumo semanal expandido das
UA em S, dividido pela soma dos comensais-dia ex-
pandidos dessas UA.

Os valores do consumo por comensal-dia dos
diferentes estratos da amostra referem-se a popu-
lagdes com caracteristicas demogréificas distintas
nao sendo, portanto, diretamente compaidveis.

O consumo por comensal-dia pode ser expres-
so em quantidades fisicas, valor, calorias ou nutri-
mentos. Além disso, os célculos podem ser efetua-
dos, também, por produto ou por produto desagre-
gado, segundo seu modo de obten¢io ou lugar de
compra.

O mesmo célculo é aplicdvel & ingestdo, & ndo
ingestdo e as necessidades nutricionais.

H. Consumo por Comensal-Ano

Para uma subamostra S qualquer, o consumo
por comensal-ano é igual ao consumo por comen-
sal-dia multiplicado por 365 dias.

I. Modo de Obtengdo

Trata-se da origem econdmica da transa¢io so-
bre o produto alimentar: comprado ou nio com-
prado. Essa segunda categoria agiupa a producio
prépria, a troca, a doagio e o retirado do negbcio
ou o recebido como pagamento de servigos.

J. Lugar de Compra

1. supERMERCADO: estabelecimento que vende
grande vaiiedade de mercadorias — géneros alimen-
ticios e outros — geralmente pelo sistema de auto-
servico, e de grande porte.

2. FERA: mercado sem instalagdes fixas, de
carater periédico, caracterizado pela predominincia
de venda de géneros alimenticios, classificando-se,
’(ciambém, nesta categoria a compra direta ao pro-

utor.

3. ARMAZEM: estabelecimento que vende pre-
dominantemente produtos alimenticios. Nesta cate-
goria foram classificadas, também, as quitandas.

4. VENDEDOR AMBULANTE: pessoa que vende
mercadorias nas ruas ou a domicilio.

5. ESTABELECIMENTO ESPECIALIZADO: unidade
comercial que se dedica 4 venda de um nimero
limitado de produtos, numa &rea especializada
(agougue, peixaria, padaria etc.).
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K Lista dos Alimentos

Foiam observados no ENDEF cerca de 1650
alimentos (alguns sob varias formas) e 235 prepa-
ragbes culinarias que foram desagregadas em ingie-
dientes bésicos. Houve uma primeira agregacio em
785 alimentos, a fim de expiessar o consumo em
calorias e nutrimentos. Apds esta transformacio, os
alimentos foram grupados em fun¢io de sua ocor-
réncia e de sua importincia nutricional e econémica,
de maneira a obter uma lista de 120 produtos ali-
mentares usada nas tabelas 3 e 4 deste volume.

As ouhas tabelas apresentam uma lista mais
reduzida, com os 49 alimentos mais consumidos or-
denados em 9 giupos, havendo em cada grupo um
conjunto residual que agrupa todos os alimentos
do grupo ndo citados especificamente.

L. Necessidades Nutricionais

As “Necessidades Nutricionais” s&o os critérios
de referéncia utilizados para o célculo do nivel de
cobertura alcancado com a ingestdo dos alimentos
na dieta familiar. Representam as quantidades de
energia e nutrimentos que deveriam ser consumidas
diariamente, objetivando compensar os gastos or-
ganicos realizados com as diferentes funcdes fisio-
légicas.

Estas quantidades sdo estabelecidas com cri-
térios distintos para energia e nutrimentos variando,
também, conforme se analisem as necessidades para
a manutengdo do estado nutricional observado, para
o alcance de melhores niveis nutricionais da popu-
lagdo, ou para a recuperacio de individuos mal
nutridos.

No que se refere a energia e nutrimentos as
“Necessidades Nutricionais” representam ora “Re-
querimentos Minimos”, ora “Recomendacdes Nutri-
cionais”.

Para energia as “Necessidades Nutricionais™ re-
presentam “Requerimentos Minimos”, ou seja, as
quantidades de calorias suficientes para compensar
0s gastos energéticos realizados com as diferentes
fungdes fisiolégicas. Por exemplo, paia um indivi-
duo com atividade moderada, ainda em fase de
crescimento fisico, suas necessidades energéticas
seriam a soma das calorias necessdrias para com-
pensar 0s gastos com o metabolismo basal, mais
as exigidas para a formacido de novos tecidos no
seu processo de crescimento e desenvolvimento e,
ainda, um adicional objetivando compensar os gas-
tos energéticos realizados com o trabalho fisico mo-
derado. Assim conceituada, a necessidade energé-
tica ndo prevé compensagdes para outras formas
de gastos caldricos como, por exemplo, o 1esultante
de processos patoldgicos, como as doencas infeccio-
sas que interferem negativamente na absor¢io e na
utilizagdo dos nutrimentos no o1ganismo. O simples



fato de se encontrar consumo energético igual as
necessidades ndo assegura auséncia de mé nutricgo.

E fundamental o conhecimento do objetivo das
necessidades calculadas, se para a manutengio da
situagdo diagnosticada ou para o alcance de melho-
res niveis nutricionais. Mesmo assim, os resultados
obtidos devem ser considerados em funcdo das con-
digbes ecolégicas da regido, analisando a presenga
de outros fatores intervenientes na génese dos pro-
blemas nutricionais humanos. Em condi¢des nor-
mais, valores de consumo calérico préximos das
necessidades para a manutencio do estado nutri-
cional atual sdo definidos em fung¢do do perfil do
crescimento e desenvolvimento do individuo anali-
sado, com mais um adicional objetivando compen-
sar os gastos com sua atividade fisica. Nido signifi-
cam niveis 6timos para a promog¢io do melhor es-
tado nutricional e muito menos para a recuperagio
nutricional.

Para os demais nutrimentos as “Necessidades
Nutricionais” refletem as “Recomendacdes Nutri-
cionais”, ou seja: os requerimentos e mais um adi-
cional objetivando ampliar o seu alcance e com-
pensar possiveis variagOes individuais.

A média familiar, aqui definida como as “Ne-
cessidades Nutricionais” do Comensal-Dia, é a mé-
dia ponderada das necessidades de cada individuo
componente da familia, considerando o seu mo-
mento fisiolégico e a sua atividade fisica.

Nio devem ser entendidos como valores que
possam indicar niveis recomendados. Permitem en-
tretanto, desde j4, identificar as familias em risco
nutricional.

As necessidades protéicas variam segundo a
qualidade das proteinas ingeridas. Por isto, num
primeiro tempo, as necessidades protéicas sao deter-
minadas em proteinas de referéncia (composigio
padrdo em aminoacidos essenciais, conforme reco-
mendagdes do informe supracitado). Comparando-
se, entdo, os aminodcidos das proteinas da dieta
com a composigdo padrio da proteina de referéncia,
calcula-se um indice de qualidade protéica para
cada familia. Enfim, transtormam-se suas necessi-
dades expressas em proteinas de referéncia em ne-
cessidades expressas em proteinas “locais” (protei-
nas da dieta), diretamente compardveis com a in-
gestio protéica.

O céleulo das “Necessidades Nutricionais” ba-
seou-se nos seguintes documentos:

® Besoins énergétiques et protéiques, Rome,
FAO, 1973 (Rapport n. 52).

® Informal gathering on energy and protein
requirements, Rome, FAQO, 1975.

® Besoins en acide ascorbique et fer — Rome,
FAO, 1971 (Rapport n. 47).

® Besoins en calcium — Rome, FAO, (Rapport
n. 30).
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@ Besoins en vitamine A thiamine riboflavine
et nigcine, Rome, FAO, 1965 (Rapport n.
41).

M. Comparacio da Ingestido com as Necessidades

No presente estudo foram utilizadas como re-
feréncias as “Necessidades Nutricionais para Ma-
nutengio”. Os seus valores refletem a idade, sexo,
nivel de atividade fisica, bem como o perfil do
crescimento fisico — peso corporal e altura — dos
individuos componentes das familias de cada re-
gido, no periodo correspondente ao estudo. Os va-
lores calculados como média familiar podem variar
de familia para familia em uma mesma regifo ou
entre regides podendo, ainda, um mesmo valor ter
significado distinto em familias com a mesma com-
posicéo.

Como exemplo, poder-se-ia analisar a situagio
das familias A e B como ilustra o quadro que se
segue:

FAMILIA A FAMILIA B
Neces- Neces-
ESPECI- sidade sidade
FICACAO Pego | Alt. | Energé- | Peso | Alt. | Energé-
(ke) | (em) tica (kg) { (em) tica
Diéria Difria
(Keal) (Keal)
IDADE (anos)
0,5 5 58 550 38 52 418
2,0 12 90 1 200 80 70 800
4,0 16 98 1 340 135 92 1215
ADULTO
Masculino 63 174 3 150 550 165 2 750
Feminino 50 160 2 150 40 0 150 1720
Total —_ — 8 390 — — 6 903
Média - —_ 1678 — — 1 381
INGESTAO
Média Familiar 1 679 1 382
Cobertura (%) 100 100

A situagio nutricional das familias A e B po-
deria ser considerada idéntica se elas sio compa-
radas ao nivel de cobertura. Entretanto, para a
familia B, o 100% de cobertura se acompanha de
um perfil de crescimento fisico (peso e altura)
distinto do observado na familia A. Ilustra-se, tam-
bém, esta situagdo no grafico a seguir, onde se
comparam as caracteristicas antropométricas das
populagbes de duas Regides — II e IV — pela an4-
lise da relagdio peso-altura.

Por esta razio, quando se comparam a inges-
tdo e o consumo de dois conjuntos de familias, as
porcentagens de cobertura indicam de maneira
muito primiria a situagfio nutricional. Neste estudo
os valores sio apresentados em termos de resul-
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tados médios, e ndo permitem avaliagio precisa das
condigdes nutricionais sem ter em consideragéo sua
dispersdo estatistica. A este nivel de agregagio as
médias escondem desigualdades alimentares entre
familias, onde o consumo elevado de algumas com-
pensa o déficit de outras. Os dados apresentados
neste trabalho sdo informagBes preliminares, inicio
da série de publicagdes que serdo divulgadas fu-
turamente de forma mais ampla, objetivando a des-
cricio da situagdo alimentar em diferentes condi-
¢bes sécio-econdmicas, caracterizando em cada re-
gido as familias de alto risco e oferecendo os ele-
mentos necessarios para 0 equacionamento € a con-
dugdo dos problemas nutricionais ao longo do
planejamento econémico e social do Pafs.

COMPARACAO ENTRE 0 ESTADO DE SAQ PAULO
E 05 ESTADOS DE MINAS GERAIS E ESPIRITO SANTO
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NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS
DE CONSUMO ALIMENTAR

Tabela 1

Procura-se dar ao leitor uma visio de con-
junto dos aspectos nutricionais do consumo alimen-
tar. Encontram-se na tabela as calorias e todos os
nutrimentos para os quais se dispdem, no momento,
de elementos suficientes na literatura internacional
para calcular necessidades nutricionais.

1. Os dados sobre o ferro foram calculados
com base no contetido em ferro dos alimentos.
Nas préximas publicagdes tentar-se-a4 apresen-
tar os resultados em termos de ferro metabo-
lizavel e que serdo comparados com as neces-
sidades fisiolégicas, cujos niveis sdo menores
que as necessidades calculadas aqui.

DISTRIBUICAQ DA RELAGAO ENTRE O PESO E A ALTURA DOS HOMENS ADULTOS
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2. A vitamina A é expressa em equivalentc
retinol segundo um conjunto de algoritmos di-
vulgados nas Tabelas de Composicdo dos Ali-
mentos.

3. As vitaminas foram denominadas de acor-
do com a terminologia vulgar. Trata-se do re-
tinol, beta-caroteno e outros carotenéides (vita-
mina A), Tiamina (vitamina B,), Riboflavina
(vitamina B), Niacina (vitamina PP) e Acido
Ascérbico (vitamina C).

4. O consumo de vitaminas foi calculado com
base na parte comestivel dos alimentos crus.

No caso das vitaminas hidrossoliveis (B,
B, ¢ C) o tipo de cocgio dos alimentos influi
no consumo real, particularmente se os alimen-
tos sdo cozidos em agua fervente. Entretanto,
a falta de informagdes sobre a natureza das
perdas ocorridas segundo o tipo de cocgdo ndo
nos permite fazer correges.

5. O consumo muito alto de célcio do item
“Condimentos” deve-se ao teor elevado em cal-
cio do fermento quimico em pd, usado no
preparo do pdo caseiro, pastéis e bolos, incluf-
do em “Condimentos”.

6 Ao nivel de agregagio dos dados a por-
centagem da ingestdo tem somente valor indi-
cativo. Como veremos nas préximas publica-
¢oes, as distribui¢bes destas porcentagens ao
nivel das familias sdo todas muito dissimétri-
cas. Portanto, os resultados agora divulgados
dio uma idéja apenas aproximada do nivel de
adequacéo das dietas.

7. O consumo em vitamina PP é expresso em
equivalente niacina. Para cada alimento foi
calculado seu conteido em niacina e tripto-
fano. Sabe-se que 1/60 da quantidade de trip-
tofano ¢ transformado em niacina nos proces-
sos biolégicos. Assim, o consumo apresentado
nas Tabelas 1 e 1A é a soma, por produto,
da niacina destas duas fontes.

Tabela 1A

Complementa a tabela 1, apresentando a im-
portancia relativa de cada grupo de alimentos no
consumo, em calorias e nutrimentos.

Tabela 2

Trata-se de uma tabela de referéncia em uma
drea de estudo muito controvertida entre os pré-
prios especialistas pela raridade dos dados dispo-
niveis e da qual resulta o interesse Earticular que
se atribui a essa informacdo. A possibilidade de se
calcular a qualidade do regime protéico é uma
das maiores utilidades da tabela.

Ao nivel da familia, transforma-se a quantida-
de de proteina de cada alimento na quantidade de
nitrogénio e de alguns aminoacidos essenciais {lisi-



na, metionina-cistina, treonina, triptofano). A in-
gestio de cada um destes quatio aminoacidos essen-
ciais é comparada as quantidades respectivas desses
aminoacidos que a mesma ingestdo de nitrogénio
da combinagio padrdo foineceria. O aminoacido
com a porcentagem menor ¢ o chamado fator limi-
tante da eficiéncia protéica da dieta, e esta poicen-
tagem é o indice de qualidade protéica da dieta

Como foi mencionado nas definicdes de neces-
sidades, dividindo-se a necessidade protéica ex-
pressa em proteina de referéncia pelo indice de
qualidade protéica da dieta, consegue-se a necessi-
dade piotéica em “pioteinas locais”, diretamente
comparavel com a ingestdo

Tabela 3

Apresentam-se as quantidades consumidas paia
120 produtos. Note-se que o item “Banana-da-Tei-
1a” reagrupa todas as variedades de bananas que
sdo habitualmente consumidas cozidas, como pox
exemplo a banana Sdo Tomé, a Pacova, a Ango-
la, etc.

O consumo total anual é o consumo total nos
domicilios patticulares da Regido ou do estrato da
amostra. Para obter o consumo global anual, seid
necessario avaliar o consumo dos domicilios cole-
tivos (hospitais, hotéis etc ) e, a paitir da prépiia
pesquisa, estimar as quantidades consumidas pelas
familias fora do domicilio.

Tabela 4

Mostra a importancia relativa das quantidades
de alimentos comprados e nido comprados. Seria in-
teressante relaciond-la com as tabelas 6 e 7, 'que
apresentam os produtos desagregados por local de
aquisi¢do e, no caso dos ndo comprados, por modo
de obtencio.

Tabela 5

Fornece a estrutura quaterndria do consumo
expresso em calorias provenientes das proteinas, dos
lipidios, dos glicidios e do 4lcool. Foram utilizados
nos calculos coeficientes especificos do alimento de
acordo com os trabalhos de A. L. Merril e B. K.
Watt.t

As porcentagens de consumo foram calculadas
em linha de modo a estudar a importancia de cada
produto, comparando com os dados das tabelas 1
e 1A.

Tabelu 6

Indica a importincia relativa dos diversos lu-
gares de compra. As porcentagens referem-se aos
alimentos que foram comprados.

* MERRIL, A L. & Watt Energy value of foods;
basis and derivation Washington, D, C., Department of
Agriculture, 1955 (Handbook n. 74).
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Tabela 7

Complementa a tabela 6 para a parcela dos pro-
dutos que néo foram comprados.

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

A amostra cobre a maiolia dos aspectos sécio-
ccondmicos da vida familiar: educagio, atividade
profissional, procedéncia, consumo alimentar, gas-
tos ¢ rendimentos. Assim a populagio investigada
tem as caracteristicas sdcio-econémicas, nutricionais
¢ anliopométiicas da populacio total.

As infoimacdes coligidas sobre a antropome-
tiia foram o peso coiporal, a altma e a circunfe-
1éncia do brago esquerdo. Estas infoimagGes foram
obtidas ao nivel de cada domicilio pesquisado e
para todos os moiadoies presentes.

Trata-se aqui de fatores importantes, visto apie-
sentar o Brasil grande heterogeneidade racial e
grandes vaiiagSes nas condigbes de vida de sua
populagédo. Estas condi¢des afetam, pelo menos, o
ciescimento, principalmente em fungio dos niveis
de nutricdo dos individuos.

A pesquisa 1efere-se a todos os moradores dos
domicilios selecionados, qualquer que seja seu esta-
do de satde: doencas graves, desnutricio intensa e
evidente, prematuros, obesos, etc., ou qualquer que
scja seu perfil antropométrico: andes, gigantes etc.

A partir da variacio das médias coligidas por
sexo e idade, foi realizada uma critica de consis-
téncia das mensuragbes. Posteriormente, foi verifi-
cado se as medidas antiopométricas de cada pessoa
estavam dentro de intervalos estabelecidos, para
identificar as pessoas obviamente doentes, ou com
caracteristicas excepcionais, que nio entraram nas

tabelas 8 e 9.

Tabela 8

O peso corporal, a altma e o perimetro bra-
quial sao apiesentados por idade ou classe de ida-
de e sexo. Trata-se de médias aritméticas ponde-
radas (expansdo da amostra a populagdo). Encon-
tra-se também na tabela o nimero de observagdes
na amostra. Para uma préxima publicagfo, estes da-
dos serdo estudados de uma maneira mais com-
pleta, sob aspectos de teoria estatistica (limites de
tolerdncia, etc.) e tomando em consideracio ca-
racteristicas s6cio-econdmicas e de meio-ambiente.

Tubela 9

Apresenta os porcentis usuais para o peso e a
altura, por idade ou classe de idade e sexo. Os
calculos foram efetuados sobre a amostra expan-

dida.
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L. CONSUMY EM CALORIAS E NUTRIMENTCS PNR CNMFNSAL-DI4, SFGUNDN NS ALTMENTCS, COv INDICACED DA INGESTEN
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CFREAIS € DFRIVANNS & & 4 4 & o o o & « 861,14 21,C0 43448 3448 6497 0,330 0s138 G413 04 G¢
ARRIT 4 4 o o o ¢ ¢« o o o o a o o s 552481 11,10 15,78 2409 - Os1806 0, 050 5,61 -
MILHO @ 4 6 o o o o o ¢ o o o o o o & 23,08 0,55 0448 2,11 Ls67 D014 0,005 0s16 0488
P80 NE TRIGN E BISCOITOS. & o & o o » 166442 5453 13,66 N,73 0406 04053 0,038 1,78 -
MACARRED PE TRIGA 4 4 4 4 ¢ o o o o » 69446 2433 5425 0434 1439 04067 0,031 1,02 -
FARINHA NF TPICGN. 4 o o o o o o o o & 33,62 1,09 2433 0y12 - U023 0,007 0439 -
oUTRNS PRODUTOS DFRIVADCS & o o & « » 14,95 D429 5,98 7, C8 3,84 0,008 0,007 0516 0,02

TURERCYULCS, RAIZES € SIMILARES. . . . . 47,03 0,74 6,70 0447 5425h J.03¢ 0y016 ¢y 20 8433
BATATA INGLESA: o o 4 ¢ o o o o o = &« 244, R0 0,59 1,98 0s26 - Uy 030 04010 0466 5427
MANDTOCA. o v o o o 4 a o o o o o o » 6491 .04 1462 0,05 0,06 3,002 0,002 0,0% 1421
FARINHA OF MANDIOGCA o o & o o o o« o & 11,62 D405 1491 010 0400 U002 0,002 0,06 0443
NUTROS TURFRCULDS & o o o o o o o o o 4,60 04,06 1y19 0,06 5¢17 2,004 04002 405 0s81

ACUCARES £ NERIVANDOS. & o o o o o o o & 303,433 0417 1497 0,17 0y 34 3,002 04004 CyN9 Cy02
ACHCAR CRISTAL F REFINADN o ¢ & o o & 294,51 - - 0,08 - - - - -
GUTROS ACUCARES & 4 4 v o o o o o o o 8,82 D417 1,97 0,10 D24 0,092 0y 004 7+09 04022

LEGHUMINDSAS E JLEAGINDOSAS & o o o o o & 192,85 12445 49,18 4429 1452 0,305 Oy 10f 3,32 1,7¢
FEIJRDe ¢ o ¢ o o o o o o o o o o » &« 186,590 12,18 47453 4420 1511 0,300 04108 3,21 1469
NUTRAS LFGUMINNSAS. o o o o o o o o &« 3,13 0+21 1,12 3,07 0,28 Uy 004 0y 002 0406 0,08
NLEAGINGSAS & o o o o o o o o o o o o 2,23 0,07 0453 0,02 3.19 04002 0,001 0405 0,901

LFGUMES F VERDURAS. o & ¢ o o o o o » & 27463 1,31 30455 0,61 116,07 6,058 04060 0,79 234 8¢
CNMIVE F REPOLHO & & o o« o o « o o o & 2457 Js 19 7,10 0,07 15,¢4 0,008 0,010 0,10 5404
OUTRAS VERNURAS ¢ & 4 4 o o o o o o &« 2467 D424 9465 0423 30429 0,010 0,015 9411 3436
TOMATES 4 4 o o o 4 o o o o o o o o » 4971 7,18 1,57 0y 12 13,44 0,012 0,011 0,18 5418
ABIBORA E ABOBRINHA o ¢ ¢ & o o o & & 2453 2,10 1,61 0,08 13,¢%¢ 7,004 04003 0,07 1,496
NUTRIS LFGUMES FRUTOS o o ¢ o o o o » 5455 0425 4477 0417 11,73 04006 04012 0415 5455
CFR3MLAL ¢ o ¢ o o 4 o ¢ o 6 ¢ o o o » 4484 0417 372 0+12 0,25 2,305 0y 004 0,07 1,24
AUTRIS LEGUMES RATZES o o v o o & o » 3,40 0413 1,73 0,05 25471 Gy005 0,003 0,05 0,51
MASSA N% TOMATE & & ¢ o o o o « o o &« 1429 0406 0,40 0,08 4,71 0,003 04002 Ny 05 1,01

FRUTASS o o o s o ¢ o o ¢ o a o o o o & 43,25 459 18,11 0+ 556 15444 Q04347 04N35 0434 254618
BANANAG & 4 ¢ o o 4 a4 ¢ o o o o s o 12,18 0,17 3,23 0420 3427 9,007 04911 9411 1423
LARANJA E LIMEC ¢ & o o ¢ o « o o o « 14458, 0,27 11:74 0422 4428 0,030 0,010 0,11 18,453
OQUTRAS FRUTAS TRPPICAIS ¢ & ¢ & & « & 6473 0,08 1,73 0,07 4969 0,006 0+002 0408 4478
FRUTAS TIPO FURDPEY o o o o o o o « « 5,17 3,05 1,05 0,05 2473 0,003 0,004 0,04 0488
DERIVADNS DE FRUTAS o v ¢ 4 o o o o « 496D 0,01 0,36 0+02 0147 0,001 0y 001 0,01 0,27

CARNES £ PESCADDOS o o o o o o o o o o o 184,20 19,48 31,450 2445 132,11 D147 04223 8495 0443
CARNE BIVINAG o ¢ o o« o s o « o o o « 74,07 9y 24 6926 1,42 2400 0,028 04091 3484 -
CARNE SUINA & 2 4 ¢ ¢ o o o o o o o = 35480 ly26 0,89 019 - 0,061 ¢, 019 0464 -
FRANGO F GALINHAL & ¢ o 4 ¢ o o o o « 27,04 b4y 74 2+59 0428 5469 04015 04032 2454 -
VISCERAS. 4 o o ¢« o o o o o o o s o = 4420 0,55 1,00 0s15 119,64 0,008 04047 0435 0432
FMBUTIDNS E ENLATADOS & o o o o o o & 27,91 1,29 1438 0,10 0,00 04015 04020 0,56 -
OUTRAS CARMES & 4 o o o o o o o o & » 1,60 0,15 0+19 0402 0468 0,001 0,002 0,08 -
PESCADD FRESCO. o 4 o o o o ¢ s o o o 8423 1,67 11,95 0y12 3490 0,006 04009 0,44 0,04
PESCADD SALGADD & ¢ & ¢ o o o o o o o 2,06 0443 2,481 0,03 0.+00 0,001 04002 0,18 -
PESCANDO ENLATANG. & o o « o o o o = » 3,30 2425 4444 0,04 0,08 04300 04002 0,12 -

YIS, LETTFS £ QUETUO0S. o o o 4 o o o « 150,28 9017 243464 0,72 156457 05086 0,372 2441 1y &€
OVOSe o 4 4 s o 2 o o o o o o o o o » 27,05 2414 10,12 0453 87,88 0,017 05059 0+63 -
LEITE FRESCO E PASTFURIZADO . « « & 86413 4y 87 169512 0y 14 47479 0,056 0,238 1426 1440
LEITE INDUSTRIALIZADD « o o o o o o o 19436 1,02 35,33 04,02 8,98 0,011 04055 0,26 0s258
QUETJOS F DFRIVANAS DE LEITE. o o o o 17,84 1,14 29,07 9,03 11,92 9,002 04029 0,25 0401

OLEOS £ GNRNURAS. o & o ¢ o o o o o o = 348,40 0,03 0499 0+00 44424 0,000 0, 000 0,01 ~-
OLEOS o « o o o o o o o o o o o o o = 2284 49 - - 0,00 1,10 - - - -
BANHA DE PORCO. ¢ ¢ o o o o « o o o » 79,328 - - - 0,00 - - - -
MARGARINA 4 o 4 o ¢ ¢ « o o o o o ¢ &« 29,96 002 0479 - 36428 - - 0,00 -
MANTEIGA. o ¢ o o o o o o o o o o o & 7,57 0,01 0420 0400 6487 0,000 0,000 0,00 -

BEBIDAS E DIVERSOSe o 4 o o o o o o « « 23443 0,87 56,57 Oy 60 0,27 3,028 0,033 2447 0402
BEBIDAS ALCODLICAS. o o o o o o o o @ 6912 0,02 0437 0,01 0,00 0,001 0+ 002 0,04 0,00
BESINAS GASNSAS o 4 o o o o o o o o o 7406 - 0+27 0,00 - - - - 0,01
CAFFy MATE € INFUSAES & o o & & o o « 6e4T 0,78 13,45 3,53 - 0s026 0y 029 2941 -
CONDIMENTOS o o o « ¢ o o o o o o o 3,79 0,07 42448 0406 0427 0,001 0,002 0,03 0y 01

TOTAL DO CONSUMO4s ¢ o o o o o o o o o o 2 179,46 65,81 482,70 13, £5 478486 1,043 0498 28,431 62476

INGESTRO, & 4 4 ¢ o ¢ o o o s o « o 2 122,74 64409 477,07 13,30 470412 1,018 0+ 975 27,62 62424
NRO INGERIDO. 4 4 o o o o o o o o & 55472 1,72 5463 0435 8474 0,025 0,014 0469 0,57
NFCESSIDADES. o o o ¢ o o o & 2 070,94 30465 495,13 11,453 635,03 02716 01986 11,84 26490
PNRCENTAGFM DA INGESTAN. . 102,455 209,10 96435 115,35 74403 1424193 984844 233,28 231,38
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1. CONSUMC EM CALORIAS E NUTRIMENTOS PNR COMENSAL-DIAs SEGUNDD DS ALIMENTOS, COM INDICACKA DA INGESTAC
F DA PORCENTAGEM EM RELACEC AS NECESSIDADES

B) AREA METROPULITANA DE SAC PAULD

e e s st s e A e ot Al e kot e o el ot e stk SRRl AR AR AR e ok ek SRR e et e st ol ok e Sttt st et ol e OB R R iR ool ol ok sl sk ol e ol 3ok

* *
* * NUTRIMENTOS
% *
* ok ool ok ook K ook ok ik ok ol R Kol ok ok R R it ot Soolaok ek ool okl ROk Sk ok sl ool el ool oot ok
* * * # *
ALIMENTDOS * CALARTAS * * * * VITAMINAS
* * * % *
* #PROTEINAS® CALCIO * FERRQ koo stk oo sk ot dodok ok s ok ook sedomotok dofolot ool &
* * () * (MG) % (MG) % * * * &
* * * #* * A * 81 * A2 * Pp %* C
* * * * *  (MMCY % (MG) # (MG *  (MG) * 0 (MG)
* * * * * * *
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CEREATS F DERIVADNS o o o o o o o o o & 781440 19454 43,74 3516 8,38 0,287 €y 140 2,02 0448
ARROZ o o o o o o o 5 o v o a o s o o 454482 ERR§ 11455 1464 - 04106 0+ 038 4,20 -
MILHO o o & e e e s e . 16469 0435 0,30 0,07 1408 0,009 0+003 04910 0434
PRD DE TRIGD E BISCOXTDS. e e o o o o 201,62 6:73 16467 0,88 0,06 0,065 0, 047 2518 -
MACARRED DE TRIGN ¢« 4 & o o o o o & o 66y 34 2422 5,08 0436 1.+87 0,083 0,038 1,08 -
FARINHA DE TRIGN, « « s e 4 e . 21450 0469 1+58 0,08 - 0,014 0y 004 0124 -
OUTRNS PRONUTOS DFRlVADOS « s e e e e 20444 0454 8457 D412 5437 0,011 0,010 0,22 0,11

TUBERCULCS, RATZES E SIMILARES. o & o & 44445 ds75 5:85 04 45 4497 0,039 04015 0481 7477
BATATA INGLESAe o o o o o o« o o & o o 26426 0+€3 2410 0,28 - 0,031 0,010 0,70 5458
MANDIOCA. & o o o o o o o s e o o o o 3,78 0,02 0,89 0,03 0,05 0,002 0,001 0102 0,99
FARINHA DE MANDIOCA o o & o o & o » 9,84 0405 1262 0,08 0400 0,002 0,002 0405 0,37
OUTRAOS TUBERCULOS & o o ¢ « o o o o » 4457 0,06 1425 0,06 4492 0,004 0,y 002 0,05 0y87

ACUCARES E DERIVADOS. o o o o o o o o o 263,13 0+ 20 2+19 0417 0+41 0,002 0,005 0,10 0,03
ACUCAR CRISTAL E REFINADG o + & & o o 253,43 - - 0,07 - - - - -
OUTROS ACUCARES & & o o o o o o « o o 9,71 04,20 2¢19 0,11 041 0,002 0,005 0+10 0,03

LEGUMINGOSAS € QLEAGINOSAS o o o 4 o « o 176,99 11,41 45429 3,93 1+58 04279 04100 3404 1468
FEIJED. o« o » PR Y 169,61 11,07 43,24 3,82 1,01 0,271 0,096 2492 1456
NYTRAS LFGUMINGSAS. « s s e e e e e by 4l 0,29 1,53 0+10 0448 0,006 0,003 0,08 0,11
OLEAGINOSAS & & & 4 ¢ o o o s o o o @ 2497 0,05 0451 0,02 0410 0,001 0,001 04,03 0,01

LEGUMES £ VERDUYRAS. o o o o o o o o o « 30,30 1,48 34468 1+02 134,06 0,065 04069 0488 26467
COUVE € REPOLHO & ¢ & o o « o« « o o & 2486 0,22 T+69 0,07 17,02 0,009 0,012 0,11 S,70
NUTRAS VERDURAS + « & » & o o o o o & 3437 0,31 12424 0.28 39,62 0,013 0,010 0,15 4468
TOMATES o o o o » D 5404 0,19 1468 Oy14 14,41 0,014 0,012 0y19 5952
ABOBORA E ABORRINHA « s e s e e e e 1:+70 0,07 1,10 0. 05 7415 0,003 0,002 0,05 1+40
OUTROS LEGUMES FRUTOS . o 4 o o o o o 6116 0,28 54110 0,20 134,49 0,010 0,014 0,18 6+24
CEBOLA. « . o « e e s v e o o 5436 0,19 4+13 0414 0,28 0+¢005 0,004 0,08 1428
OUTRNS LEGUMES RAI7ES R 4ell 0y 15 2¢23 0,07 36,20 0,008 0,004 0,06 067
MASSA DE TOMATE ¢ & « o o o « o » o = 1,71 0,07 0,51 0:06 5489 0,003 0,002 0,06 1,28

FRUTAS. o o ¢ o o ¢ o 4 o s o o o o o @ 55410 0,75 23448 0s72 18,41 04060 0,045 0444 32,90
BANANAG « o ¢ ¢ o o o o o o o o = o o 15463 0,22 4120 04 26 4918 0,009 04014 0414 1¢56

LARANJA F LIMED . . . ¢ e e e e e 19,25 036 15443 0,29 5,69 0,040 0,014 0,15 24451
QUTRAS FRUTAS TRDDXCAIS e o e a4 o n T,64 0,09 1,89 0+ 07 4435 0+006 0,010 0,08 5429
FRUTAS TIPO EUROPEU & » o o o« o o o & 7,51 0,07 1454 0,08 3,61 0,005 0,006 0408 1424
DFRIVADOS DE FRUTAS & o & o & & o & 5,08 0,01 0s41 0,02 0,58 0,001 0,001 0,01 0429

CARNES E PESCANNS o o o o o o o o & » o 195,31 22,03 30461 2+ 75 149,57 0+149 Q244 10,21 046
CARNE BOVINA. o o ¢ o o o o o o o o & 86,80 11,09 7,03 1469 2442 0,045 0,105 4466 -
CARNE SUINA o & o o ¢ o o o o ¢« o o & 28,01 1,03 0,67 0+15 - 04049 0,013 0,50 -
FRANGO E GALTINHAC. « o « o o o ¢ o o & 31449 5455 3,03 0433 6453 0,018 0,038 2,498 -
VISCERAS: o o 4 o o o o ¢ » o ¢ o o & 4y T4 062 1413 0s17 135,462 0,007 0,053 0440 044
EMBUTIOOS £ ENLATADGS & o o o o o o 28,68 1434 1+38 3y 20 G400 0,022 04020 0458 -
AUTRAS CARNES 4 o o o v o o o o o o « 1¢61 0s16 0,15 0,01 D4l 0,001 0,001 0,09 -
PESCADC FRESCD. o 2 5 5 o 5 o & o & & 9,31 1,64 10,71 0s12 4452 0,006 0,010 0,74 0,02
PESCADD SALGADD & o o o o 2 o o s = o 1+76 0,38 2465 0403 0,00 04001 0,002 0417 -
PESCADD ENLATADOe o o o o ¢ o = o o « 2991 0,22 3,87 0,03 0,07 04000 04001 0s11 -

NVG0S, LEITES € QUETJOSe « o « o » & & & 170,63 10465 279441 0y 82 176470 0,096 0,437 2+74% 1,83
DvoS, . . . A 31,08 2+46 11,63 0,61 100,93 0:019 0, 057 0,72 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO e« e e 0. 90,93 5436 183,15 0415 49,25 0+060 0,268 1+34 1449

LEITE INDUSTRIALIZADD . . . D 25486 1438 47493 0y 03 11.85 04015 0+074 0+36 0,33
QUETJOS E DERIVADQOS DF LEITE. o« e o e 22476 1145 36470 0+03 14467 0,003 0,038 0,32 0,02

OLEQS E GORDURASe o o o o o o o o o o o 346496 0y 04 1,27 0400 57424 0:000 0,000 0,401 -
OLEODS o & o o « s s s a o s o » e s 271,91 - 0,00 0,00 2423 - - - -
B8ANHA DE PORCU. s e s e s 4 e o s o & 27425 - - - - - - - -
MARGARINA o + o o o o o o o o o ¢ & o 37449 0,03 0,99 - 45467 ~ - 0,00 -
MANTETGA. o o o o o o o o o o o a o & 10,31 0,01 0427 0,00 9434 Js000 0y GO0 0,00 -

BEBIDAS E DIVERSNS. « o« o o o o o « « » 25467 0486 49,68 0,61 0428 0,028 04033 2445 0,03
BEBIDAS ALCOOLICASe o o o o o o o o o 6453 0,02 0442 0,01 0:00 0,001 0,002 0,04 0,00
BEBINDAS GASOSAS o « o o o » o ¢ » o &« 8,73 - 0443 0,01 - - - - 0,02
CAFEy MATE E INFUSAES o o ¢ o o o o o 6541 Q.77 13,33 0,52 - 0.026 0,029 2437 -
CONDIMENTOS o o o o o ¢ o o o o o o o 4,00 0,07 35,50 0,07 0,28 0,002 04001 0,03 0,02

TOTAL DO CONSUMO. & o o » o o o o o o & 2 089,94 67+71 516419 13,63 551961 1,006 1,087 28,71 71,83

INGESTADL « o o o o o o o o o o ¢ & 2 037,56 65,96 510,82 13,28 540,86 0,982 1071 28,00 TL.27
NAO INGERIDO: o o o o o o o o o o o 52,38 1+75 5¢37 0435 10475 0,024 0,016 D71 D56
NECESSIDADES. o & o o o o » & 2 029,97 30,62 494428 11,25 641466 0,724 0997 11,97 27,09
PARCENTAGEM DA INGESTAC. . 100,37 215441 163,35 118,04 84125 1354566 107,462 233492 263409
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1. CNNSUMO EM CALORIAS £ NUTRIMENTCS POR COMENSAL-DIA,

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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SEGUNDQ OS ALIMENTNS,

£ DA PORCENTAGEM EM RELACEQ AS NECESSINADES

c)

AREA URRANA NZC METROPOLITANA DA REGIROQ [I

CoM INDICACED DA INGESTrQ
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CARNE SUINA . . .
FRANGO £ GALINHA.
VISCERAS. « & 4 »

EMBUTICOS E ENLATA

OUTRAS CARNES .
PESCADD FRESCN, .
PESCADO SALGADO .
PESCADO ENLATADO.
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TOTAL DO CONSUMO. .
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861,26 21,00
557,53 11,20
20,18 0445
170, 26 5,66
70,11 2436
30,95 1,00
12422 0,33
48,56 0,75
25,27 0160
7486 0404
10, 74 0,05
4969 0,06
318,28 0,18
309,36 -
8,92 0,18
179,09 11,52
172,50 11,27
2465 Oy 18
3,94 0,08
26,73 1,25
2,44 0,18
2,39 0,21
5,20 0,20
2,37 0,09
5,30 0423
4468 0,17
3,24 0,12
1,11 9,05
39,77 0,53
11,18 0,16
12,59 0,23
6,75 0,08
3,99 0,04
5,26 0,01
189, 74 19,16
74416 9,18
42,10 1454
25,40 442
44923 0453
29,45 1,35
1,22 0,11
7,73 1,39
1,63 0,33
3,82 0429
140,17 8455
25,99 2,06
82,00 464
15,38 0,78
16480 1,07
342,96 0403
223,37 -
81,86 -
30446 0402
7,27 0,01
23,17 0488
5,70 0,02
7424 -
6451 0479
3,71 0407

2 169,73 63,84
2 113,45 62420
56,28 1,64
2 053,40 30461
102,92 203,20
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42415 3446 5448 0,322 0,134 9,12 0,99
16400 2911 - 0y 170 0y 051 5,68 -
0+43 0,09 1,29 0,011 04004 0y 14 0,92
13,88 0+ 75 0,08 0,054 0,038 1.82 -
5427 0433 1,18 0,059 0,028 0,99 -
2414 Os11 - 0,021 0,006 0436 -
4443 0,07 2993 0,007 04006 0513 0,407
6975 0,47 5438 0,040 0,016 0+82 8,64
2902 0,27 - 0,030 0,010 0467 5427
1585 0,06 Q0s11 0,003 0y 002 0,04 2406
1,75 0,09 0,00 0+002 0,002 0405 0440
1,14 0406 5¢27 0,004 0,002 0,05 0,82
1499 0+ 17 0,37 0,002 0,004 0,10 Q0,02
- 0,08 - - - - -
1,99 0,09 0437 0,002 0, 004 0+10 0,03
45460 3497 1156 0,283 Cy100 3408 1466
43,94 3,88 1,03 0,278 04097 2,97 1+ 56
0,498 0,06 0v 4l 04003 0y 002 0,05 0,08
0468 0402 0412 0,002 0,001 0405 001
28461 0, 87 107,93 0,057 0,057 0,76 22488
6166 0,06 14,65 0,008 0,010 0,09 4y 72
8160 0,21 26 441 0,009 0,013 0,410 2485
1273 0,15 14,86 0,015 0y012 0420 5470
1,50 0,07 13,76 0,004 0,003 0,07 1485
4961 0+16 10,83 0,008 0,011 0+14 5,21
3460 0,12 0424 0,005 0,004 0407 1,20
11+54 0,05 22489 0,005 0,003 0405 O+ 44
0436 0+ 05 4429 0,002 0,001 0,04 0.90
16410 0,52 14,11 0,042 0,031 0431 23,410
2488 0,18 2194 0+006 0,010 0,10 1416
10+21 0y19 3,67 0,026 0,009 0,10 16404
1,80 0,08 4480 0,006 0,008 0408 4490
0+78 0404 2418 0,003 0,003 0,03 0469
0142 0,02 0+51 0,001 0,001 0,01 0,31
31485 24944 132,91 04154 04223 8479 0+ 45
6,08 1,41 2405 04038 0,089 3,83 -
1,02 0,21 - 04069 0,023 0,72 -
2141 0426 5174 0+014 0,030 2437 -
0+96 0,15 120,74 0,006 0y 047 0435 0,39
1144 0,20 0,00 0,020 0,021 0,58 -
0,13 0,02 0,60 0,001 0,001 0406 -
12,48 0y 12 3169 0,006 0,009 0459 0,06
2924 0,03 - 0,001 0,002 0414 -
5408 0,04 0,10 0,000 0,002 0s14 -
224484 0169 148,41 0,080 Q4 344 2,25 1454
9+72 0,51 84442 0,016 0,048 0,61 -
161,17 0,13 45456 0,053 0,227 1420 1,33
26489 0,02 Tel6 0+008 04042 04+20 0+20
27405 0,02 11,27 0,002 0,028 0424 0,01
1400 0,00 44404 0,000 0,000 0,01 -
- 0,00 0424 - - - -
- - 0,00 - - - -
0481 - 37,21 - - 0400 -
0420 0,00 6460 0,000 0,000 0,00 -
56197 0y 60 0,22 0,028 04033 2450 0402
0440 0,01 0400 0,001 0,002 0404 -
021 0,00 - - - - 0,01
13457 0453 - 0.027 0,030 2443 -
42479 0,06 0+22 0,001 0,001 0,03 0,01
455486 13,18 460442 1.008 0,944 27,72 5931
450446 12484 451,85 04983 0,929 27,06 58,77
5440 0434 8457 0,025 0,015 0466 0,54
495,11 11456 635,77 0y 714 0, 984 11,81 26489
20,98 111,07 71,07 137,689 944411 229,13 218456
*® He ke L3 HeR sk
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1. CONSUMB EM CALORTAS F NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACKQ DA INGESTAD
£ DA PORCENTAGEM EM RELACKN AS NECESSIDADES

D} AREA RURAL NZC METROPOLITANA DA REGIAN I
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* * NUTRIMENTGOS
* #
* Sl e e skl e sk s sk e ek SR sl ol e el e e o e ol e ke o ek e Al e e e s o e e s ok e ek TR e ool o ok st ek ok e otk
* % * * *
ALTVMENTOS * CALORIAS * % % # VT TAMINAS
* % * * *
* ¥PROTETIMAS®x  CALCIO * FERRQ  sksdoorloidodorol dos de shofob o ool o kot ookt 3ok 2
* = (G) ® {MG) % (M6)  * * * *
* * b * * A ® Bl ® B2 ®  ep
* * * = O (MAG) R (MG) *(MG) * MG
* 3 * % % * # *
el 3 e e e e ek e ok A ek A ok ek ksl vt ksl sestecofok sl ol sl koo deotok o sk sio et sieskolesiole el lote s o sl st ol e e sl e sk e ol ool sk 0k sk X e X0 e sl e 3o i ok sk ol ol e sl e e Sk ok oo s e e ok Xok ok
CEREAIS F DERIVANOS o v v o o o & o & & L 047,41 24440 45427 4425 64133 0,447 0y 142 11,72 2409
ARRNZ v 4 o 4 o o o o o o « o o = o 173,50 15,78 25425 3,10 - 0+301 0,078 8,76 -
MILHD o 6 o v 4 v o o s o o s e v e 47437 1,21 1,02 0¢24 3,72 U029 04010 0436 2,07
PAN DE TRIGO E BISCOTTUSs o o o « o @ 7,17 2451 6422 0434 0403 04025 0,017 0480 -
MACARRAN OF TRIGT o« o o o & o o o o & 75,58 2455 5461 0,31 0,66 0,042 04022 0,96 -
FARINHA DF TRIGO. o o o o o o o o o 56,76 2419 4942 0424 - 04047 0,013 n,78 -
QUTRAS PRONUTNS DERIVADDS o o o & o & 7,03 0,16 2+75 2,03 1492 0,003 0,003 0406 0,02
TUBFRCULES, RAIZES F STMILARES. o o .+ . 54,93 0,70 8,60 0,51 5473 0,039 0,017 0475 9406
BATATA INGLESAe o o o o o o o o o & « 20,54 0449 1,64 0422 - 0,025 0,008 0455 4,37
MANDINCA. o o o o o o o o s o o o o o 12451 0,07 2494 9,09 0417 0,005 0,003 0,07 3,28
FARTNHA OF MANDIOCA o @ o o & o o o » 17434 0,08 2,88 0,15 - 0,004 0,003 0409 0466
AUTRNS TUBERCULAS & w o & o o & o o & 4454 7,06 1413 2,06 5456 04005 0,002 0,05 0,74
ACUCARES E DERIVADNS. w v &0 & & o o + 370,38 0,10 1445 0,17 0414 0,001 04002 0,06 0,04
ATUCAR COTISTAL F REFINADD o o o & o+ o 363,79 - - 0,09 - - - - -
NUTROS ACUCARES « v o 4 o 0 o o o & & 6459 0,10 L+45 0,08 0y14 0,001 04003 0,06 0,04
LEGUMTNOSAS £ OLFAGINOSAS & o o & o o & 254,77 16455 64473 5,70 1,64 0,408 0y143 4440 2428
FEIJAMY & o v o o o o o o o o o o o s 251,22 16,41 64401 5466 1450 0y 405 0y 142 4433 2425
NUTRAS LEGUMINDSAS. v v o & o o o o & 1,01 0,07 0,43 0,03 0+10 0,001 04001 0,02 0402
OLEAGINOSAS & v o o o o o o o s o & 2,53 0,07 0,29 0,02 0,05 0,002 0,001 0,06 0491
LEGUAES E VERDURAS. & & v & o & o o o &« 22,01 1,04 24441 9,72 88,70 0,046 04046 0462 19,05
COUVE E REPOLHD &« 4 & 4 v o « o o & 2,10 0,16 6451 0,405 15,71 04007 0, 009 0,08 4,06
OUTRAS VERDURAS 4 & o & o o & o & 1,53 0,13 5447 0:13 15,52 04006 0,008 0406 1,65
TOMATEG o o o o o o o« o o o o o o o « 3404 0,12 1,01 0409 8469 05009 0,007 0,12 3,37
ABOBORA E ABOBRINHA © & v v o 4 o & 4475 0,18 3,01 0416 30,38 0,008 0,006 0,13 3,62
QUTRNS LEGUMES FRUTOS w o & o o o o » 4,58 0,19 4430 0414 9,23 0,007 04009 0y1l 4457
CEBOLAG & o o o s o o o« & o o o o o o 2,91 0,14 3,01 0,10 0,20 0,004 0,003 0406 1,01
OUTRDS LEGUMES RATZES o v 4 & 4 o o & 2,43 0,09 0,88 2,03 6425 04004 04002 0404 0425
MASSA DE TOMATE & & 4 w o & o o o o 0,67 0,03 0,22 0403 2,71 05002 04 001 0,03 0456
FRUTAS. & & o o o o o o o o o « o & & o 21,82 0,20 9416 0428 12488 3,023 0,018 0418 13447
BANANA. o o o w o o o o s o o s o o o 5494 0,08 Le57 0,10 1,73 0,003 04005 0,05 0s61
LARANJA E LIMAD o ¢ o o o o o s o o & Ty24 0s13 5486 0,411 2408 04015 0,005 0406 G,01
NUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o w o & 4953 0,05 1,21 0,05 5427 0,004 04006 0,05 3436
FOUTAS TIPO EURMPEU ¢ & o & o o o & « 1,82 0,02 0,37 0,02 Li64 0,001 0,002 0,02 0435
DERIVADOS DE FRUTAS & & o & o o o o @ 2,28 0,01 0,13 0,01 0415 04000 0,000 0400 0,13
CARNES E PESCADOS & o o o 5 o o « o « & 148,24 14411 32,96 1,77 89,81 04129 04172 6428 0,21
CARNE BOVINAY o & o o o o o « o o o o 44y 14 5,04 4481 0+85 096 0,020 0,061 1,95 -
CARNE SUINA & & o o o o o s o o o o » 42466 1,81 1,16 0423 - 0,073 0,025 0,82 -
FRANGO £ GALINHAG o o 4 « o o o o o 19,56 3y 42 1,87 9y 20 4422 0,011 0,023 1484 -
VISCERASY W o o o o o o o o « o » o « 2:91 0440 0:76 0411 80,30 0,004 0,031 0,425 0425
EMBUTIDAS E ENLATADDS o o v « o » » 23,31 1,07 1,28 0,16 2,01 0,013 0,016 0446 -
MUTRAS CARNES o« o o o o o o 2 o« o o o 2,27 04 20 2436 0,04 1443 04001 0y 003 0,09 -
PESCADO FRESCOe o o o o o o o o o o o 6959 1,22 13,88 0,09 2483 04005 0,007 0451 0,06
PESCADDT SALGADC o o« o o o o o o s & @ 3,54 0,70 4424 0,05 - 0,001 0,004 0,25 -
PESCADN ENLATADD Y & ¢ o o o o o o o & 3,27 0424 4461 9,04 0,06 05000 0,001 0411 -
AYNSs LEITES E QUETJOS. v o o o s s & & 120,95 6,82 193,90 Q454 124422 0,072 Q9,271 1490 14,45
OVOSe o v o « o o o o o o o a o o o = 19,57 1455 7932 0,38 63,58 04012 0,036 0,46 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD « + o o & 81483 4413 150,53 0,13 48443 0,052 0,190 1417 1430
LEITE INDUSTRIALIZADD v v o o & & & & 11,32 0y 61 21,07 0,01 5453 0,007 04033 0416 0,14
NUETJOS E DERIVAPOS DE LEITE. . . . . 8,23 0453 14,88 0,01 6467 04001 0,012 0,11 0,01
DLEDS F GORNURAS. & o o o o o o o o« o o 346,18 0,01 0,32 0,00 14521 0,000 0,000 0,00 -
OLEOS & o o o o o o o o s o o o o a o 136,18 - - - - - - - -
BANHA DE PORCN. o v 0 o o o = » o o & 196,84 - - - - - - - -
MARGARINA o+ ¢ o o o o o o o o s o o o 11y 44 0,01 0428 - 12,65 - - 0,00 -
MANTETIGAY « o a o o o o o o o o o o o 1,71 0,00 0,05 0,00 1456 04000 04000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSNS: &« o o o o o o o o = 18,67 0488 71,97 0,60 0432 04029 04032 2449 0,01
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o « o a « o o o 5,90 0,01 0,20 0,01 0,00 0,000 0,001 0,02 0,00
BEBIDAS GASNSAS o o o o & o o o o o = 2481 - 0,03 0400 - - - - 0400
CAFEy MATE E INFUSOES & o o o o o o & 6551 0,79 13,48 0,53 - 0,027 04029 2444 -
CONDIMENTOS & & o o & « o o o ¢ o o &« 3445 0,08 58,26 0,06 0432 0,001 0,002 0404 0,01
TOTAL DO CONSUMD. o o ¢ o o o o o o o o 2 406,435 64492 452,77 14,55 341,97 1194 0, 844 28442 47,76
INGESTZAOY &+ 4 ¢ o o » o s o o o o 2 343,84 63,16 446,13 14,18 337,61 15167 0,830 27473 47438
NXOD INGFRIDO: o o o o o o o o o o « 62,51 1,76 6164 0437 4436 0,027 0y 014 0469 0,38
NECESSIDADES. o« « o « o o o &« 2 198,37 30, 80 497,16 12,13 618,22 0,700 04964 11,58 264 46
PORCENTAGEM DA INGEST&Q, .« 106, 62 205,06 89,74 116,90 54,61 1664657 864120 239446 179,06

o ol kst okl ootk ok ool ROk ok ORI IR Sk OOk SRk ol st ook ol o stk o sk oo ok e il A el ol okt ottt ok ik SRk ook s el ok ol Rk ol ok ekl e sk ok o KK oK

26



ESTUDN NACICNAL DA NFSPFSA FAAILTAR
o AR AOIOR ORI K RO AR R R RO R RCRAOIOK RO R el e e o e ot oK ook ke o o AR R R o el Aok A6 e K o

fe 2l A e stokoskotodok

LTA. PORCENTAGEM DO CONSUMD EM CALNRIAS F NUTRIMENTNS PNR CNMENSAL-DIA, SEGUNDD 0S ALIMENTOS
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* * NUTRIMENTOS [
* *
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* * * * *
ALTMENTOS * CALORIAS * * * * VI TAMINAS
* ® % % #
* *PROTEINASY  CALCIO % FFRRE  oidcksotoksoohok sk sk dofot s o sh ook oo oot ook otesion s 3 e sk ek o
* * % # * = = * *
(%) * * * * A * Bl B2 ¥ PP * c
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CEREAIS E NDFRIVADOS & o a o o ¢ o o & @ 39451 31,51 9,01 254,47 L1445 31,69 12,99 32424 1453
ARRDZ & o o o o o o o o a s o o o a o 25536 16,486 3527 15,31 - 15491 5+10 19,81 -
MILHD o o o o o o o o o 2 a o o o o « 1,10 0484 0,10 0,80 0435 1430 0446 0,57 1440
PEN NE TRIGO F BISCOITOSe o o o & o T+64 8y 41 2483 5y34 0,01 5¢11 2,88 6,430 -
MACARRAN DFE TRIBO o & o o o o » o o & 3,19 3454 1,09 2450 04+29 6y 40 3,17 3,62 -
FARINHA DF TRIGN. o & & o o o o o o & 1,54 1466 0448 0,90 - 2418 067 1,37 -
DUTROS PRONUTNS NERIVADOS o o o o o & 0,69 0,€0 1,24 0,60 0,80 0,78 0,72 0,56 0,13

TUBERCYLOS, RATZFS E SIMILARFS. « o o 2420 113 1439 3445 1,19 3,74 1,58 2484 13,27
BATATA INGLESAL o 4 4w o o o o « o = & 1,14 0490 0441 1493 - 2484 1,00 2433 8440
MANDIOCA: o 6 o o « « o o o s o o = & 0,32 0,06 Ny34 0437 0402 0,27 0419 0,13 2:88
FARINHA DE MANDINCA &+ o & & o o o o« & 0,53 0,08 0440 0,71 0,00 0y 24 0,22 0,20 Cq6°
NUTRAS TURERCULDS w v v v ¢ o o o o & 0,21 0,09 0+25 044 1,08 0439 0,16 0,17 1430

ACUCARES E DERTVADNS. - o 4 o o o o o & 13,92 Q0426 0141 1,27 0,07 0y 19 0+¢45 0433 Q405
ACUCAR CRISTAL F REFINADD . & & « o &« 13,51 - - 0456 - - - - -
OQUTROS ACUCARFS o 4 v ¢ 6 o o o o o & 0,40 0426 0,41 0y 71 G, 07 0419 0145 0,433 0,08

LEGUMINOSAS £ OLEAFINOSAS o o o o o o & 8485 18,92 17,19 31,41 0,33 29428 10,96 11,72 2185
FETJAMNe & o o o o o o o o o o o » o & 8,56 18,50 9+85 30,76 0.23 28,73 10,64 11,35 2470
OUTRAS LEGUMINDSAS. o o o o 4 o 5 & & 0.14 0,31 0423 0450 0,08 0y 3G 0,22 0,21 0513
OLEAGINISAS v ¢ o 4 & o o a o o o o & 0,15 0,10 Os11 0415 0,02 0,16 0,09 0,16 0402

LEGUMES F VERNURAS. & o 4 « & o o o o & 1,27 1,99 6433 6163 24424 5458 6409 2,78 328,02
COUVE F REPOLHN 4 4 v & & w o o & o & 0+12 0429 L+47 0449 3423 0y 81 1,05 0,34 8,02
OUTRAS VERDURAS o o & o v o o o o & & 0,12 0,37 2500 1,66 6433 1,00 1,51 0440 5436
TOMATES o o o o o o » o o o o » o » 4 0422 0,27 0,33 1,99 2481 1429 1,13 0,63 6421
ABNSORA £ ABNBRINHA o & o ¢ ¢ & o o« & 0.12 0415 0433 0457 2492 0y 42 0,35 0425 3417
QUTROS LECUMES FRUTOS o & o o o o & » 0,25 0,37 7499 1427 2145 0486 1421 0454 £4+85
CEBTLAG & ¢ o o o o o s o o o o a o & 0422 D426 0y 77 0,91 0405 3448 0,38 0+26 1498
DUTROS LEGUMES PAIZES o & o o o o o & 0,16 0,19 0+36 0,28 5437 0,46 0430 0419 0,81
MASSA NE TOMATE & & o 4 o & & o o & & 0,06 0,08 0,08 0,437 0458 0y26 0,16 0,417 1,60

FRUTASe o o o o o o o o « o o a a o o & 1,98 0,+89 3475 44913 3422 4946 3,52 1,22 40,93
BANANAG « o 4 o 4 4 o o o o o o o o & N, &6 0,26 0467 1,48 0468 0465 1,11 0439 1,97
LARANJA E LIMED & & o o 4 o o o o o & 0,67 0y 41 2143 1463 0,89 2190 1,05 0,39 29,52
OUTRAS FRUTAS TROPICAYIS & 4 & o o o & 0,31 0412 0136 0, 50 0,08 0,53 0,85 0,27 761
FRUTAS TIPO FUROPEU & 4 o o o o o« & & 0924 0,08 0,22 0,40 0.57 0,33 0444 0,13 1440
DERTVADOS DE FRUTAS & v & o &+ o & & 0,21 0,02 0407 0y 12 0410 0,05 0,07 0,03 0442

CARNES E PESCADOS 4 o o o o s o o o o @ 8y 45 29,60 6453 17,95 27459 14410 22451 31,62 068
CARNE BOVINAL & 4 ¢ o ¢ o o o o s 5 o 3440 14,04 1+30 10,48 0442 3464 G917 13,57 -
CARNE SUINA 4 o 4 o o o o o o o o o 1,64 2407 0+18 1,37 - 5483 1,89 2426
FRANGD E GALINHAL & o ¢ 4 4w o o o o & 1424 7520 0454 2406 i.21 1v45 3,27 8+99 ~
VISCERAS. 4 o o 4 4 o o o o o o o o & 0,19 0,83 0421 1,10 24499 0,59 4474 1424 Qs€1
EMBUTIDNS € ENLATADNS o & & o o & « & 1,28 1,97 0,29 1y 42 0,00 1,86 2400 1,97 -
OUTRAS CARNES o o o o o o o o o = « o 0,07 0,23 0404 0,15 Os14 0408 0,15 0,28 he
PESCANG FPESCOe o 4 o o o o o o o o & 9,38 2423 2148 0, 84 0,81 0455 0,91 2427 0407
PESCADN SALGADN & ¢ o o 6 o o o o o » 0509 04 €5 0,58 N424 0,00 0,07 0,23 0,62 -
PESCADO ENLATANDNG 4 0 o o o o o o o o 0,15 0,38 0,92 0,28 0,02 0,503 0,15 0442 -

IVOS,; LEITES F QUFTJNSe 2 o o & » o o & 5190 13,93 50448 5426 32,70 8422 37,60 8450 2464
OVOSe o 4 v 6 o o o o o o o o o = o & 1,24 3425 2410 3,89 18435 1,60 51+ 04 2423 -
LEITE FRFSCC E PASTEURIZADD o o » o & 3,95 7429 35,04 1,03 9498 5437 244,09 4945 2423
LEITE TNDUSTRIALIZADD o & o 4 & « o & 0,89 1,55 7432 0y 16 1,87 1,04 5453 0,93 0,39
QUETJOS £ DERIVANOS NE LEITEs o« « & & 0,82 1+73 6402 0,19 2449 0,22 2494 0,89 0+07

OLFOS E GORPURAS. o o o o o o o« s s o & 15485 0405 0,21 N, 01 9y 24 0400 0402 0402 -
OLEDS v 4 o o o o o o o o o s o o » &« 10,48 - - 0,00 0423 - - - -
BANHA NDE PORCO. o o o o « o o o o o o 3,64 - - - 0,00 - - - -
MARGARINA ¢ & o o o o o o o o o 5 o o 1,37 0,04 0s16 - 7458 - - 0,01 -
MANTEIGAG o o o v o o o o o o o o o o 0,35 0,01 0,04 0,01 1443 0,00 Q,02 0,01 -

BEBIDAS E DIVERSOSe v o w 4 o o o o o & 1,08 1,32 11,72 4941 0,06 2472 3,29 B474 0,04
BEBIDAS ALCOBLICAS: = o o« o o o o o 0,28 0,03 0:08 0.07 0,00 30,06 0,17 0y14 0,00
BEBIDAS GASOSAS v & o o o o « s o o & 0,32 - 0406 0,03 - - - - 0,02
CAFE, MATE E INFUSTES o « o o o o o @ 0,30 1,18 2479 34 86 - 2+52 2496 8450 -
CONDIMENTOS & o o 0 o o o « o o o o o 0,17 0,11 8480 0+45 0406 0414 0,15 0+10 0,02

TOTAL & 6 4 v 6 v 6 o s o o o o « o o« 100,00 100, 00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

*******************************************************#****************************************************************************
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1A, PPRCENTAGEM DO CONSUMO FM CALORTAS F NUTRIMENTNS POR COMENSAL-DIA, SEGUND?D OS ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITAMA DF S&N PAULN

ek e ot e skl ot ol Aol el e e ok e ok o ok sl g ok o e 3ok ok etk e o e sk s o g e s ook o o e ok o ok stk o ok ke o e ko o ek ke ool ofe e ol st s sl e s e o o st ol s e ok A o o e ke o ek ek o ok ek sk okl ool ok R R

* *
* * NUTRIMENTOS (7))
* *
* sl e oo R o R Ao oA R Rtk ol ot ol e o R R o R R K Xt e X ol e AR R R R R
* * * % #*
ALTIMENTOS * CALOPIAS * * ® * VITAMINAS
B3 * * * *
* ®PROTEINASH CALCIQ #  FERRD ok sk ok stk s ot st ool otk ok ko e ok ook
* * * ) % * # * *
() * * * * a4 %= 8L % B2 % PP ¥ C
* * * * * * * * *

s sk e e e e e ek ok ok Sk s ek teole e el e e e o skl e ste ok s ek ol ket e s ook s el s e e ol ootk ok e ok ok ek g e e ook ek el sl 2otk ok e sk sk e el o stk oot ol ok F ol de ok sk ook ol okl ok

CFRPEAIS £ NERIVADOS o o o o o o o o & « 37,+39 28,86 8447 23,15 1,52 28156 12492 27,493 0,62
ARRIT o« o 4 o o o s o o » o o o« » o » 21476 13,31 2424 12403 - 10450 3,51 144563 -
MILHD & o 2 o o o ¢ o o o a o o o o o 0, 80 0452 0,06 0451 0,20 0+85 0425 0435 0,47
P2 NE TRIAO E BISCOTTOSe o o o o + 9465 9+ 94 3423 6449 9,01 6948 4436 7459 -
MACARRED NF TRIGN o o o 4 o o o o o o 3,17 3428 0,98 2467 0s24 8y 26 3148 3,75 -
FARINHA DE TRIGD. o o o o o o o o « o 1,03 1,01 0,31 0460 - 1436 0440 0,84 -
QUTR3S PRODUTOS DERIVADDS o o o o & 0,98 0, 80 1166 0,85 0:97 1s12 0492 Ny 78 0416

TUBFRCULDS, RATZES E STMILARES. + o » » 2413 1+11 1413 3,33 0,0 3+ 84 1.38 2484 10482
BATATE INGLFSAe o o o o o o o o o o @ 1,26 0,63 0s41 2,05 - 3,12 0497 2443 Ta77
MANDIDCA: & o o o o o o s o o o » o o 0,18 0,03 0417 0¢20 9,01 0y 15 0y09 0,07 1438
FARINHA DF MANDIOCA + ¢ ¢ o « o o o o 0447 3,07 0431 0,60 0,00 0421 0417 04,17 051
OUTROS TURFRCULNS & o o o o « o o o » 0,22 0,08 3y 24 0447 0,89 0435 015 2417 1,16

ACUCARES E DERTVANCS. & 4 4 o o o o o o« 12459 0+30 0442 1,28 0,07 0s22 0146 0,36 0,04
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o o & o & » 12,13 - - 0,48 - - - - -
QUTROS ACUCARES & o o o ¢ o o o o ¢ @ 0445 0430 0942 0,80 0,07 0,22 045 0435 0404

LEGUMINOSAS £ OLEAGINGSAS o ¢ « o o » o 8447 15485 B477 28, 85 0429 27,70 9y 16 10459 2+34
FEIJENG o o o o o o o s o o o o s ¢ o 8,12 16435 8,38 28,01 0,18 27.00 8480 10,18 2417
OUTRAS LEGUMINOSAS. o o o o o o = « o 0,21 0443 9,30 0,70 0,09 0,59 0929 0429 0¢15
OLEAGINDSAS o o ¢ « o o o o o « o o o Os14 0,08 0,10 0s14 0,02 0412 0,08 Gy12 0,02

LEGUMES E VERDURAS. & o ¢ o o o o« o ¢ » 1445 2¢18 6472 7446 24430 6945 6432 3407 37413
COUVE E REPOLHD o o o o o o ¢ o o o o 0s14 0432 1449 0+55 3,09 0,93 1,07 938 7194
NUTRAS VERNDURAS o & ¢ o o o o o « o = 0,16 0446 2437 2,09 T+18 1,32 1+ 76 0451 Gy ?4
TOMATE. o o ¢ o o o o o o o o s o o o 0424 0,28 0433 1,06 2461 1,43 1+11 0467 7468
ABOBNRA E ABNBRINHA + &4 4 o o ¢ o » » 0408 0,10 0,21 0y 34 1,30 0y31 Cy22 Oy16 1494
OUTRAOS LEGUMES FRUTOS o o o o o o ¢ o 0429 O+ 4l 0499 1446 2445 1,03 1427 C,63 8969
CEBOLA. o « o ¢ o o « o o 2 o o o o o 0426 N,28 0480 1,01 0,05 0455 0+38 0.29 1492
AUTROS LEGUMES RAIZES o & 4 ¢ o o « » 0,20 0422 0443 0,49 6156 0454 0434 0422 0,92
MASSA DE TOMATE o o o o o o o o s o o 0,08 0,11 J,10 D¢ 47 1,07 0435 0,18 0,21 1,78

FRUTASe o o « o o o o o o ¢ o o o s o & 2464 1911 4455 528 3,34 6900 4410 1,52 45,81
BANANAG o o o o o o o o o o o o o ¢ 0,75 0433 0,81 1,91 0476 0,487 1,31 0450 2+17
LARANJA € LIMED & o o o o o o o o o = 9492 Os 53 2499 2915 1,03 3497 1426 0451 34,13
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 4 o o o o o o 0:37 2,13 0,37 0,48 0,79 0y61 0,89 0,29 7437
FRUTAS TIPO FURNPFU & o o o o o o o o 0,36 0,11 0,30 0,59 0465 049 0:57 0,18 1,73
DERIVADOS DE FRUTAS o 4 4 o o o o o & 0+24 0,02 0,08 0y 14 0,11 0, 06 007 0,04 0440

CARNES E PESCADOS «o o o o o o o o o ¢ o 9,35 32453 5493 20,18 27412 14,484 22144 35,58 0464
CAPNE BOVINAG: o o o ¢ o o o o o o « o 44915 16,437 1,36 12441 0444 4952 9464 16422 -
CARNE SUINMA & 4 o & ¢ ¢ o o o o ¢ o« o 1,34 1,53 0,13 1,12 - 4991 1419 1,73 -
FRANGD E GALINHAG o o o ¢ o o o o « o 1451 8420 0459 2441 1,18 1,76 3449 10438 -
VISCERAS:, o o o o o o o o o o o o o » 9,23 0y 92 0,22 1+ 24 24459 0,70 4990 1,39 0,61
EMBUTIDNS E ENLATADOS o o o« o o & ¢ o 1437 1,98 0,27 1450 0,00 2914 1,88 2,01 -
AUTRAS CARNES & o« « ¢ « o o o o o « @ 9,08 0423 0,03 0,11 0.07 0,08 0412 0,31 -
PESCADO FRESCMNe o o o o o o o o o o o 0445 2442 2,407 0+91 0,82 0462 09 2457 0,04
PESCADO SALGADD o + o o o o o o o « = 0,08 0,56 0,451 0y23 0,00 0,08 017 0,59 -
PESCADD ENLATANO. o o o o o o o o ¢ « 0414 0433 0+75 0,425 0,01 0403 0412 0,37 -

OV0OS, LEITES F QUETJ0Se o o o o o o o « 8s16 15,72 54413 6402 32,03 9+ 59 40418 9456 2455
DVOSe o o o o o o a o o6 o s o o o o o 1449 3463 2425 4448 18,30 1,90 528 2953 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO « « o « o 4935 7491 35448 1,09 8,493 5493 24463 4467 2408
LEITE INDUSTRIALIZADDO o o o « o o o« o 1,24 2405 9,29 0,21 2415 1,47 6482 1+24 0446
QUETJOS E DERIVANOS NE LEITEs o o « « 1,09 2413 Tell 0424 2466 0y29 3945 1,12 0,02

OLEOS E GORDURAS: « o o o o o s o o o » 16460 0406 0425 0,01 10,38 0,01 0402 0+03 -
OLEOS « o o o o o o o s o o o o o o o 13,01 - 0,00 0. 00 0440 - - - -~
BANHA DE PORCGOs o o o o = o o o o « o 1,30 - - - c - - - - -
MARGARTINA & o o o = o o a o o o o o o 1479 004 0+19 - 8428 - - 0,02 -
MANTEIGAe o o o o o o ¢ o ¢ o o o » = 0449 0402 0,05 0,401 1469 0,01 0,02 0,01 -

BEBIDAS E DIVERSOSe o o o o o o o o o o 1,23 1,27 9162 4444 0,05 2+ 80 3,01 8452 0405
BEBIDAS ALCOOLICASe o o o o o o » o« o 0+31 0,03 0,08 0+08 0,00 0,07 0418 0,415 0,00
BEBIDAS GASOSAS o ¢ o o o o o o o o o 0442 - 0+08 0404 - - - - 0,02
CAFEy, MATE E INFUSNES o & o o o o o » 0,31 1,13 2458 3483 - 2456 2,70 8,427 -
CONDIMENTOS o o o o o o o o o o o ¢ o 0,19 0,11 6488 0449 0,05 0,17 Q0412 0,10 0,02

TOTAL o o o o o o o o o o o ¢ s s o o o 100,00 100,00 100400 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,400
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ESTUNO NACTCNAL DA DESPESA FAMILTa®
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1A. PORCENTAGE® DD CONSUMD EM CALORTAS B NUTRIMENTNS PNR CNMENSAL-DIA, SEGUNDPU DS ALTMENTDS

C) ARFA URBANA NAEQ METROPNLITANA DA PEGIXN I
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* *
* * NUTRIMENTOS (%)
* *
* e e e afe e e e ol o o e s e s ok ek o o o o el o ok ot e o e e e o X e e ke e o e ik e o e e e 0 el ok e o e e e el o o e ol K e e e s e e
* * * % *
ALTITMENTOS * CALOPLAS % * * * VI TAMINAS
* * * % *
* KPRATEINASE  CALCIN % FERRN  kmcsbodomokdbdndobdoR sk fokoior ok fto ookl b ook skt ok
* * * * %* * * * %
* (2) * % x * A % 81 ® a2 % pp ® c
* * * * * * * * *
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CFREAIS E NFRIVADDS o ¢ o o o = ¢ o o o 39,69 32,0 9425 26427 1419 31494 14415 32.90 14£8
ARRMT o o o o o o & o o 5 o ¢ o o o & 25470 17,54 3,51 16403 - 16,482 5141 20450 -
MILHO ¢ o ¢ o o o o o o o ¢ o o o o o 0,93 0,71 0,09 0469 0,28 1,13 0442 Ny 49 1455
oK) NE TRIGO E RISCOITOSe o ¢ o o » & Te85 8,87 3+05 5.67 0,02 5435 4408 61456 -
MACARREN NE TRIGD , o o ¢ o o ¢ o o o 3423 3+69 1416 2+ 50 026 5988 3,01 3458 -
FAPINHA DF TRIGN: 4 o o o « ¢ o s o « 1443 1.57 0447 0486 - 2,09 0464 1429 -
OUTROS PRONUTOS DFRPIVADOS o « o o o & D456 0451 2497 0,52 0y64 0467 0,459 0443 0s13

TUBERCULNSy RATZES F STMILARES. o o o 2424 1,18 1,48 3457 1,17 3,94 1468 2+95 14,457
BATATA INGLESA: 4 ¢« o o o o o o o o o 1,16 0,95 Qb4 2404 - 3.00 1.07 2442 9405
MANDIOCA: & ¢ o o o« o o o ¢ o s o o o 0y36 0,07 0s41 3y 44 0,02 0,31 0,22 Ny15 3447
FARINHA DE MANDIOCA ¢ o & ¢ o o s o & 0450 0,08 0,38 067 0,00 0423 0+21 0,19 0+67
NUTRADS TUBFRCULDS & o ¢ o ¢ ¢ o o « o 0,22 0,09 3425 0,42 1,15 0,39 0,17 0,19 1438

ACUCARES F DFRTVADNS, o o o o o o o & & 14467 0428 0+44 1,31 0,08 0s22 0448 Ny36 0,05
ACUCAR CRISTAL £ RFFINADD o & o o o & 14426 - - 0y61 - - - - -
OUTRIS ACUCARES o o o o o o o o o o » D41 0,28 0v44 0. 70 0,08 0422 0448 0436 0,05

LEGUMINOSAS € OLEAGINOSAS o o o o ¢ & » 8425 18,05 10,00 30,10 0434 28,10 10464 11,11 270
FETJEADG « ¢ « 2 @« ¢« ¢ o o o ¢ o o 2 & 7495 17465 9464 29+47 0422 27456 10,433 10,72 2462
QUTRAS LEGUMINCSAS. o o o o ¢ o o o & 0s12 0428 0,21 0444 0,09 0s34 0419 019 0914
OLEAGINASAS o o o o » ¢ o o o o o o & 0,18 0+12 0,15 0,19 0,03 020 0413 2419 0,02

LEGUMES F VFRDURAS: . o o ¢ o o o = » » 1923 1,96 6428 6457 23144 5461 6,08 2474 36458
COUVE E REPOLHO ¢ 4 o o o« o s s o & o Ga11 0428 1446 0s48 3,18 0,79 1,02 Q0,32 T+ 9%
NUYTRAS VEROUPAS o o o o o o o ¢ o o &« Oy11l 0,33 1,89 1:56 5474 0,94 1441 0435 4981
TOMATEa o o o o o o o o o o o + o o 0424 0,31 0+38 1,13 3423 1448 1,32 0s71 9450
AS0OBORA F ABOBRINHA 2 o o o o ¢ o & & 011 0y14 0,33 0456 2199 0s41 0y34 0+ 24 3412
DUTROS LEGUMES FRUTDS & ¢ o o o o o+ & 0+ 24 0436 1,01 1.23 2435 0,83 1,18 0451 8+ 79
CERANLAG o ¢ v o o a o o o o 2 o o ¢ & 7122 0426 0,79 0,91 0,05 0448 0,38 0+26 203
QUTRNS LEGUMES RALZES o o o o o« o o 015 0,18 0434 0435 4497 0445 0,28 Q.17 Qs 74
MASSA DE TOMATE & 4 o o o o o o o o o 0.05 0,08 0408 0435 0,93 0+24 0+15 0,16 1452

FRUTASs o« o o o o 2 o o o o o o o o« « o 1,83 0,83 3453 3,93 3,06 4412 3,33 1,13 38494
BANANAG o o o o o o o ¢ ¢ o o« o o o o 0152 0,25 0463 1,40 0464 0+61 1404 0437 1495
LARANJA E LIMED o o o o o o o o s & » 0s58 G 36 2424 1,46 4,80 2459 0495 0,35 27405
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o o o o o & 031 0,12 0,40 0460 1,04 0+ 59 0+ 89 027 €126
FRUTAS TIPO FUROPEU o « o o o o o « o 0+18 0,07 0,17 0,31 0447 0+26 0437 0,10 1416
DERIVADIS DF FRUTAS o o ¢ o o s o o« & 024 0402 0409 0y 15 0911 0y 06 0+ 09 0404 0452

CARNES E PESCADDS « 4 » o o o o o o o o By 74 30,01 5499 18449 28487 15433 23,67 31469 075
CARNE BOVINAL & ¢ o o o ¢ o o o o o & 3442 14,38 1,33 10,73 0144 3,78 G142 13482 -
CARNE SUINA o 4 o o ¢ o « o o o ¢ o o 1494 2441 0422 1,61 - 6983 2942 2161 -
FRANGO E GALINHA. & 4 ¢ ¢ « a o ¢ o &« 1,17 6492 0,453 2400 1425 1440 3420 8y56 -
VISCERASe « ¢ ¢ o o o o s o o ¢ ¢ o = 0+19 0,83 0s21 1,11 26422 0461 S5+01 1425 0468
EM3UTID3S € ENLATADOS & o o o ¢ o o &« 1+36 2412 0,32 1,51 0400 1,98 2421 2410 -
OUTRAS CARNES o ¢ o o o ¢ o « o o o o 7,06 0,17 0,03 0s12 0,13 0,07 0,13 0+23 -
PESCADD FRESCOe o o o o o s o s s » o 2336 2,18 2+74 0,88 Q0,80 Q1+ 56 0499 2413 010
PESCADO SALGADD ¢ o « o o o o » o o o 0,08 0452 0449 0420 - 0:06 0s19 0451 -
PESCADC FNLATADD: o o o o o o o o o o 0,18 0446 1,12 0+34 0,02 0404 0,18 0450 -

VNS, LETITES € QUETJUNS. o 4 o o o o o & 6146 13,39 49,32 5920 32423 7491 36448 8,10 2460
OVOS4 o o o s o » o o ¢ a 5 8 2 o o o 1+20 3,22 2413 3,87 18434 1459 5,98 2+19 -
LEITE FRESCO € PASTEURIZADO « ¢ « . & 3,78 T4 26 35436 1,01 9+ 89 5+29 24406 4433 2425
LEITE INDUSTRTIALIZADD o o o o ¢ o o & 0s71 1s22 5490 0y 14 1455 0,82 44l 0473 0¢34
QUFIJOS E DERIVADOS DE LEITE. o « o & 0,77 1,68 5493 0s19 2445 0+21 2¢94 0486 0,02

OLEDS £ GNRDURAS. o o o o o o o » o o o 15,81 0405 0s22 0,01 9457 0y 01 0,02 0,02 -
OLEDS 2 o o o o o o o o o o o o s s o 10429 - - 0,00 0,05 - - - -
BANHA DE PORCOe « « ¢ o o o o o » o o 3,77 - - - 0,00 - - - -
MARGARINA & ¢ o ¢ o o ¢ o ¢ o o o o o 1440 0,04 0.18 - 8,08 - - 0,01
MANTEIGA. o o o o o ¢ o o« o s o o o o 0s34 0,01 0+04 0,01 1443 0,01 0,02 0,01

BEBIDAS € DIVERSDSs o o o o o o ¢ o o o 1,407 1437 12450 4y 57 0+05 2+82 3,48 9,01 0,04
BEBIDAS ALCODLICAS. 4 o o o o o o & &« 0+26 0+03 0+09 0,08 0,00 0,07 0420 0,15 -
BFEBIDAS GASOSAS ¢ o o o o o o s o & o 0,33 - 0405 0,02 - - - - 0,01
CAFE, MATE E INFUSOES o v o « » o o o« 0,30 1424 2+98 4,04 - 24 64 3,14 8476 -
CONDIMENTOS « o o o o o o o = s o o @ 0,17 0,10 939 0r42 0,05 0,11 0¢14 0,10 0,02

TOTAL o o o o o o o o ¢ o o o » o o o o 100,00 100,00 100+00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,400
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29



ESTUOD NACTONAL NA DESPESA FAMILIAR
e e e e R o ol s o o e o o ol R SRR R ool e o ok etk ok ook iRk ok ok sl dolok ol ok oK R R R R R R St OO BRSO R ko e

1A, PCRCENTAGEM DO CCNSUMO FM CALORTAS E NUTRIMENTOS PNR CNMENSAL-DIA, SEGUNDO NS ALTMENTOS

D} AREA RURAL N80 METROPOLITANA DA REGIAQ II
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* *
* ® NUTRIMENTOS (2
* *
* o e ol ok e ke ek e ok o o SR R At oK R o ok ok e R et Aotk o ol ol ol ool s ottt o
* * * ® *

ALIMENTOS & CALOPTAS * * ® * VITAMINRAS

* * * * %
* %PROTEINASH CALCIN % FERRQ dtkdkdokdokkaiokdokdokdonkobkk ok koot sk doolor dodek dok ook
* * % * % ¥ * * %
* (2) # * * * A * 21 * B2 * PP x [
® * * * * * * *

*
st e o o o e o ok s ok e o sk sl O ook SR R oot o R R B RROR s ok ot el ool O R iR R R R R ok R O OR R R Rk

CERFAIS E DFRIVADOS o o o o o o o o o ¢ 43,53 37459 10,00 29422 1485 37,45 16,488 41,425 4438

ARRI7T 4 4 4 o o o o s o o o o » o o @ 32414 24421 5458 21430 - 25419 9424 30,482 -
MILHT 4 o o o o o o s o o o o s s o o 1,97 1,86 0423 1463 1,09 2444 1,17 1426 4432
PRO NE TRIGO E BISCAITOS. o o o o o o 3,21 3487 1437 2431 0,01 2405 2,01 2492 -
MACARRED D% TRIGBN o o o ¢ « o o o & o 3914 3,93 1:24 2415 0419 3,453 2459 3438 -
FARINHA DF TRIGN, o & o o o o o o o o 2,77 3+38 0,98 1464 - 3,96 1452 2476 -
AYTRAS PRONUTOS NERIVADDS o o & o o o 0,29 0424 0461 0,20 0456 0,28 0,35 0,22 0,04
TUBFCULCS, RATZFS E SIMILARES. « o o 2428 1,08 1,90 3452 1.68 3425 1,96 2464 18,497
BATATA INGLFSAe o o o o o o ¢ o o o o 0,85 Q.76 0+36 1,50 - 2406 0,97 1,92 Cel6
MANDICCA: o 4 o o o o o o o & 2 o o o 0,52 0s19 0465 0462 0,05 0442 0,40 0424 €8¢
FARINHA DF MANDINCA & o o o o o o o o 0,72 0y12 D464 1,01 - 0432 0439 0¢32 1,28
OUTRIS TUBERCULOS o o o o o o o o o o Ny19 0,09 0,25 0¢3R8 14¢3 2445 0,20 0417 1,59
ACUCARES & DERIVADDS. ¢ o o o o o s o o 15439 D416 0932 1,15 0904 Gyl 0434 0,422 G402
ACUCAR CRTSTAL E QEFTINADD o o o o o o 15,12 - - 0465 - - - - -
OUTRNS ACUCARES o o« o o o o o« o o o &« 0427 0.16 0432 0+54 0404 D91l 0434 0422 Gy 0%
LFAUMINDSAS E NLEAGINASAS o o o o o & 11,59 25450 14430 39,18 0948 34418 16,99 15449 4477
FEIJRADG & ¢ o o o o o o o o o o ¢ o o 10444 25,28 14,14 38,89 0444 33,92 16,481 15423 4470
OUTRAS LFGUMINOSAS. o o o o o o o o o 0,04 Cy 10 0,09 0s18 0,03 0409 0,11 3,07 0,08
OLFASINISAS o ¢ o o o o o o o o o o « 0,10 0.11 0406 Os11 0s01 0¢17 0,07 0,20 0,02
LEGUMES F VFERDURASe o o o o o o o o o = 0,26 1,e1 5439 4494 25494 3,84 Sy4l 2919 36,88
COUVE F OFPOLHO o ¢ o o o o o o o o o Gy09 0124 led4 0437 4459 0461 1,09 0429 8450
JUTRAS VERDURAS o & 4 o o o s o o o @ 040¢ 0+19 1,21 0, 87 4954 0547 0,495 0,21 3y4f
TOMATE . o o o o o o o o o o o » a o o 0,13 0,18 022 0460 2454 0,73 0,86 0441 6497
ABORNRA E ABOBRINHA « & o o o o o o « Cy20 0,28 3466 1,08 8488 0469 0,76 0447 Te57
QUTROS LEGUMES FRUTOS o & o o & s o o 0,19 0,20 0495 0,93 2470 0.58 1,09 0439 9,27
CEBILAG o o o 5 ¢ o o o s o o o o o 9416 0,22 0,66 7469 0406 0+34 0,36 D421 2410
OUTRAS LERUMES RATZES o o o o ¢ o o 0,10 dy 14 0420 0,21 1,+83 0430 0420 0,12 0452
MASSA DE TAMATE o 4 o o o o ¢ o o o o 0,03 0,05 0405 0.20 0,79 0413 0,10 9410 1,18
FRUTAS. o o o o o o o o o o a 5 o o o o 7,91 0447 2402 1,95 3,18 1496 2416 0465 28,1
BANANAG. o o o o o o 2 o & o o o« o o o 0,25 2+13 0,35 0.67 0451 0,28 0y 64 Cyl0 1422
LARANJA F LIMEQ &4 o o o o o o o o » = 9430 0,20 1,30 0+75 0461 1,25 0,61 0,20 16,87
OUTRAS FRUTAS TROPICATS & o o o o o o Ns18 0,08 2427 0,37 1,54 0y 30 0468 0,19 7,03
FRUTAS TIPO FURNPFY o & o o o 2 o o « 1y 08 0404 0,08 0,13 0448 0,11 0,20 0,06 0,73
DERIVATMOS NE FRUTAS & & o o o o o o = 0,09 0,01 0+03 0,04 0y 04 0,02 0,04 0,01 G.26
CARNFS € PESCANNS 4 4 o ¢ o o o o o o o 6416 21473 Te28 12419 26425 10,80 20441 22,10 (R
CARNE BIVINA, o ¢ o ¢ o o o o o o o o 1,832 1476 1,06 5483 0.26 1,69 Te24 6485 -
CARNE SUTMA & o o o o o o o o = o o o 1,77 2979 0426 1455 - 6912 2196 2488 -
FRANGO E GALINHAG o o o o o o o o o o 0s81 5428 0441 1440 1,23 0,91 2477 LREYS -
VISCERAS. 4 o o o ¢ o o o o o o s o o 0y12 0462 0,17 0,75 23448 G+37 2,72 0,88 Qy 52
EMAUTIENS E ENLATAPOS . o o o & o o o 0,97 1,65 J2+28 1,11 0,00 1,11 1,95 1462 -
OUTRAS CARNFS & o 4 o o o o « o o o o 0,09 0,21 0,08 9429 0442 0,10 N,31 0,33 -
PESCANN FRESCOs o o o 5 o ¢ o o o o o 0,27 1,08 3407 0,63 0,83 0438 0,82 1,80 0,12
PESCADN SALGANN 4 o 4 & o o o o » o o 0,15 1,07 0,94 0,36 - 0,08 0,48 0,88 -
PESCADG ENLATADN. o & o o o o o o o @ 0+14 0.37 1,02 Ne26 0402 0,403 0,417 0,439 -
JV0Sy LEITES E QUETJDS. ¢ o o o & = & o 5,03 10,4 50 42483 3,71 36432 6402 32,10 €469 3,04
OVASe o o o « o o o s s o o o s o o » 0,81 2,38 1462 24 64 18,59 1,01 4427 1460 -
LEITE FRFSCO E PASTEURIZADD « & o o 3440 6437 33,27 0490 14416 4937 22,52 4413 2,13
LEITE INNUSTRIALTZADD o o o o & o o o 0s 47 0,94 4465 0.09 1462 0455 3,91 0455 Cqs20
QUETJNS E NERIVADNS DE LEITE. o o o 0434 0,81 3429 0,09 1495 0409 1440 0440 0,401
NLFOS F GORNURASe & o o o o o » s o o o 14439 0,02 0+07 0,00 4415 0,00 0400 0,01 -
OLEDS 4 4 o o o s o s o s s o o o o o S5+66 - - - - - - - -
BANHA OF PORCOs o o o ¢ o o o o o o = 9,18 - - - - - - - -
MARGARINA 4 & o o o o o ¢ o o o o o o 0448 0,01 0,06 - 3,70 - - 04090 -
MANTEIGA: o o o o o 2 o o o o s o o » 0,07 0,00 0,01 0,00 Oy46 0,400 0400 0,00 -
BERINAS E DIVFRSMNSe o o o o o o o » o o 0,78 1,36 15,90 4409 0,09 2439 3,74 8476 0,03
BEBIDAS ALCONLICAS. o ¢ o « o o o o 0,25 0,01 0404 0,04 0400 0,03 0410 0,07 0+00
BEBIDAS GASOSAS & o = o o o o o o o « 0,12 - 0,01 0+00 - - - - 0,00
CAFE, MATE E INFUSOES o o o o ¢ o o = 0427 1,22 2498 3+ €4 - 2425 3+¢39 8457 -
CONDIMENTOS 4 o « o ¢ o s o o o s o o 0s14 0413 12,87 Or4l 0409 0,12 0,26 0s13 0,02
TOTAL o o o s ¢ o o » = o o &« i o e . 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,490 100,00 100,00 100+00
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2. CUNSUMO EM LIPIDIOS, GLICICINS, PROTEINAS ¢ AMING-ACIDOS POR  COMENSAL-DIA,
SEGUNDD  OS  ALIMENTCS, COM  INDICACER DA INGESTAN
A) REGIKD II -~ S50 PAULOD
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* * #* * * * #
* * % # * PRINCIPAIS  AMINO-ACTDCS # TOTAL *  TOATAL
* #* * * * * *
* * % # * ESSENCTIAIS * nas * DE
* * * * * % *
*LIPIDIOSY GLICI— % PROTEI-% NITRO= %ok skdsiokiookgoaon oo forkiopeiopsdadqoik s AMING- % TONNES
ALIMENTOS * ¥ 0INS * NAS % GENIQ % * * * * *
* * %* * * * MEYIN- % * * ACIDOS % as
* * * % * # * * * *
* * * % * * NINA~ % *TRIPTO- % ESSEN— & AMINN~
® * * * * * * * * #
* {6) * (G) * (G) =* (G} * LISINA * CISTINA®TREONINAX FAND % CPAIS ¥ ACIDNS
* * * * s * * * * *
* * * * * MG * (MG} x (MG} % {MG} * (MG} ¥ {NG}
* * * #* * * * * #*
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CEREAIS F DERIVAPAS 4 4 o o o o o ¢ o o 3,70 183,74 21400 3,589 664 853 693 268 7 982 21 967
ARROZ & 4 o o s o o o 2 s + a 2 ¢ s e 1407 120,80 11410 1,865 423 423 393 155 4 454 1L 266
MILHT o 2 o o o » o + & s » o v + o 0,13 542°% 3455 C.08% 15 19 20 4 222 537
PEO AF TRIGA £ BISCOITOS. o o o & o o 1y 46 34403 5453 04970 128 242 163 65 1 935 6 221
MACARRPD NE TRIGO , o o 4 v o o o o & Debs 13,71 2433 04404 57 104 71 27 825 2 526
FARINHA NF TRIGD. 4 o « o o s o o v & 0s16 676 1,09 Gell 2% 48 32 13 280 1 1es8
OUTRTCS PRONUTDS OFPIVARLDS o o o + « « O 44 2+39 0439 0,068 16 17 14 5 156 419

TUBERCULCS,y RATZES ¥ SIMILARES. o« & + . 0409 11,48 0474 0,118 34 15 27 11 227 570
BATATA INGLESAL o v o o 4« ¢« o o o « » Gy 04 5,6C 0,59 0,005 28 11 22 10 15g 4E6
MANDIOCAS & o 4 4 o = o s o 2 o » o 0,01 1,67 0«04 9,006 2 1 1 a 9 2
FARINHA DF MANDIOCA o o o o o o o o @ 0,01 2184 9405 G,007 1 1 1 0 11 2@
OUTRIS TURERCULDS 4 4 o 4 & o « + o @ 0,02 1,07 0,06 0,009 2 2 2 1 19 48

ACUCARES £ DERIVADNAS. 4 4 o o o o o « 025 77,98 0,17 0,031 10 4 7 3 69 184
ACUCAR CRISTAL € OFFINADD o o & ¢ o - Tésl1 - - - - - - - -
QUTRNS ACUCARES & 4 o o 4 « o o » o o 0y 25 1, 8¢ 0,17 0,031 10 4 7 3 69 186

LEGUMTNGSAS F OLFACINOSAS & o o « o o 1423 34426 1245 14994 294 239 492 125 4 756 i1 z2f¢
FEIJX00 o o ¢ o @« » o = o » o o s » o 0y91 33456 12,18 1,948 877 232 482 122 4 €51 11 021
OUTRAS LEGUMINOSAS. o o o o« o o « v o 9405 0s50 0+21 0,024 14 4 8 2 80 168
MEAGINGSAS 4 o o ¢ o s o o o o & « » 0y28 0s17 3407 0,012 3 2 2 1 24 £

LEGUMES F VERNURAS. o ¢ o o » o o o o o 0y26 €s1% 1,31 0,210 55 26 38 14 364 1 035
COUVE £ REPAOLHD . 4 4 o 4 & s o o o » 0,03 0s51 0419 0,031 7 4 7 2 56 142
BUTRAS VFROURPAS 4 4 ¢ o o « 2 = s o o 0,03 051 024 0,038 11 7 10 3 86 100
TOMATES o o o o o o o 2 o v ¢ s » o « 0,07 1403 0,18 0+029 5 2 4% 1 29 14¢
ABTIBORA E ABOBRINHA o o o & o o o o o 0,02 0456 0410 04016 4 2 3 1 29 70
DUTROS LEGUMES FRUTODS & & o o « o o @ 0,056 1,25 0425 0,039 13 5 8 2 78 208
CEBOLAG « o o o % o = o % 2 3 « ¢ ¢ o 0402 1,20 0417 0,028 8 4 2 3 43 121
OUTRAS LFRUMES RATIES 4 o 4 o o » « =« 001 0,78 0413 0,020 5 3 3 2 22 <1
MASSA OF TOMATE & o o ¢ o o o o o & o 0y02 0427 0406 04009 2 1 1 0 10 47

FRUTAS: o o o o o o o s o o v a o s & 0447 10,36 0459 04094 29 16 14 5 158 480
BANANAL o v 2 o ¢ ¢ « o o o s o o » = 0,05 3411 0417 84028 ke 5 5 2 46 135
LARANGA F LIMBO o o ¢ o o o o o o « » 0,08 3467 0,27 0,043 14 7 4 2 68 227
PUTRAS FRUTAS TROPICATS 4 & o o o o & 0,31 1409 0,08 0,012 4 2 2 1 23 68
FRUUTAS TIPD EUROPEU & o 4 4 o o s o o 0,03 1,31 0,05 0,079 3 1 2 0 15 42
DERIVANDS DF FRUTAS o o 4 o o 5 o » o 0,00 1.18 3,01 0,002 1 0 0 it & i0

CARNES E PESCANNS 4 4 4 o ¢ o o o o » o 11y 11 0423 19,48 3,117 1 694 731 864 218 8 654 18 84%
CARNE BOVINAL o ¢ o o ¢ o o a o ¢ o » 3486 - 9424 1,479 822 368 424 104 4 114 4 967
CAPNE SUINA & &+ ¢ o o « o o s o ¢ o o 3,432 2,00 1+36 0.218 135 60 69 i8 681 1 454
FRANGO E GALINHAL 4 4 o o o o o o ¢ « 0474 - 4e T4 0,758 377 181 igs 48 1 %8¢ 4 313
VISCERAS. ¢ o o « 4 o o a v o o o & » 0y 18 0,06 0,55 0,088 46 25 23 7 267 540
FMBUTIDNS E ENLATADOS o o v o a o « » 2142 O0s14 1,29 04207 108 53 53 15 556 1 287
QUTRAS CARNES & & 4 v o o o o 2 o o o 0,11 0,00 0,15 04024 12 & 7 2 62 141
PESLADO FRESCC. o o o o s « o o o o o 0s21 0:01 1:47 7,735 134 60 67 16 671 1 487
PESCADN SALBADD & v o o o s o o » o » 0,03 0,00 0443 0,068 40 17 20 5 196 427
PESCADC ENLATANN. , o o o & o o o » & 0425 0,01 0425 04040 23 il 13 3 121 263

OVOSy LETTES € QUETINS. o v o 2 » & « « 8445 9,32 9417 11444 700 355 404 132 4 424 9 366
OVINSe o o 4 o e o a o o « s o s « % o 1,91 0,12 2414 0,343 150 121 101 37 1 047 2 141
LEITE FRESCO F PASYEURIZADD o o « « 4437 6,89 4487 0,763 379 160 214 68 2 316 4 9248
LEITE INDUSTRIALTIZADN o & « o o o o o 0+50 1,82 1,02 0+ 160 73 35 42 14 478 1 387
QUELJDS E DERIVADOS OF LEIVE. o « o & 127 0, 48 1414 04178 ag 39 46 14 5€4 1 240

JLEDS © GORDURAS. o o o o « s o o ¢ o 38,88 0,02 0,03 0,005 2 1 1 0 13 32
BLENS & 2 o e s o o o o s s o 2o » » & 254 85 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. o 4 o o o o o 3 2 » o By 30 - - - - - - - - -
MARGARINA o o ¢ o « o o o o o o = & o 2,37 0,02 0402 0+ 004 1 1 1 0 8 23
MANTETCAG « ¢ o o w o o o w o o ¢ & o 0y 86 0,00 0,01 0,001 1 0 0 o] 4 Q

BEBIDAS £ DIVERSOS: o o « « o o = o « » Do 44 4476 3+ 87 0:139 61 33 30 5 297 815
BEBINAS ALCONLICAS. o o o v o o o v o 0y 00 0,27 0,902 0,003 o] 0 [ 0 & 1l
BEAINAS GASOSAS & 4 o o 4 o o o ¢ o o - 1,82 - - - - - - - -
CAFE, MATF E INFUSHOFS & o « o o o o« » 026 2212 0,78 0s12% 56 31 27 4 265 731
CONGIMENTOS o 4 o 4 2 2 o o s o = o o 0y 18 O+ 54 3,07 0+012 4 2 3 i 28 T3

TOTAL DO CONSUMOe o & o o o o o o o » & b4y 85 338,31 65:81 10+ 742 & 141 2 32% 2 570 782 26 950 64 590

INGESTANG & o o « o o o ¢ o 2 » = = 63423 329+88 54409 104461 4 034 2 267 2 504 761 286 255 62 927
NAQ INGERINOe o o o o o v o ¢ » o @ 1463 By 43 1,72 0,281 107 58 66 21 695 1 663
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2. CONSUMO FM  LIPIDINS, GLICTCTNS, PROTEINAS F  AMINN-ACIDGS POR COMENSAL~DIA,
SEGUNDD NS ALTMENTNS, GOM INDICACYO DA INGESTHD
£) AREA MFYROPULITANA DE SKO PAULA
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#*

* % * * % *

* * * * # PRINCIPAIS AMINO-~ACINDS * TOTAL * TOTAL

# * * * * * *

* * * * * FSSENCIALS o Nns nE

# & * % * * *

#LIPINTOSH GLICT~ * PROTEI=% NTTRO~ sk oo iotiok ok fok jon d doiolop o iopfoforior - AMTNO~ % TAN0OS
AL I MFNTOS * % DINs % NAS = GENID * * * * # *

* % % E3 % * METIO- % * * ACIDDS % as

* S s * # # # kS kS *

5 * * #* * % NINA- % *TRIPTN~ = ESSFN~ %  AMINDO~

* * * * * * * #* * *

*{G) * (G} * (5] * {6) * LISINA % CISTINASTREONINA® FANO % CIAIS *  ACIDNS

* * # ® % * # * * *

3 % * * (MG} k% (MO} ok {MG) & {MG) % (MG} % {MG)

* * # * # * # * *

%
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CFREATS € NERTVADDS & 4 ¢ o « « o o « » 3,94 165596 19+54 3,351 601 805 633 248 7 386 20 503
ABRIDZ 4 & 4o o o s 5 o ¢ o« s ¢ = o & = 0477 9955 G401 1+515 342 346 314 127 3 615 9 104
MILHO & ¢ 4 o o o o ¢ o s o 2 s o o Ny N9 3470 0435 N, 056 9 12 13 2 140 340
PEI OE TRIGH E BISCAITAS, o o o o 4 o 1,74 42,27 6473 1,170 155 295 198 19 2 353 7 334
MACARRRT NF TRIGH o v o 4 o ¢« o & o o 0y 50 12492 2y22 0,286 56 99 69 25 8n2 2 397
FARINHA DF TRIGMN, o 4 o o & & o o » = 0y 14 4427 0469 0120 16 30 20 8 229 T47
QUTRAS PRONUTNS DERIVADDS o 4 o & o & 04 60 3,25 0454 0,094 23 24 i9 T 216 580

TURERCULUSy RAIZES E SIMILARES. o & « & 4,08 10,63 0475 04120 34 15 27 12 242 5719
BATATA INGLESAe o o ¢ o o o« o 2 o = « Oy 0% hr25 0463 0+101 30 12 24 10 298 492
MANDIOCA. o ¢ o a o » o o s s 2 o o o 0401 0s91 0402 04003 1 1 1 0 5 15
FARINHA DF MANDIOCA o o ¢ o & 2 o o o .01 2+ 40 0,05 2,007 1 1 1 8 10 25
QUTROS TUBERCULOS o & « o o & o o o » 0,02 1,07 0,05 3,009 2 2 2 1 18 46

ACUCARES F NERIVANOS. 4 o v o o o o & o 0428 67454 0420 0,037 12 5 8 3 81 217
ACUCAR CRYSTAL F REFINADD o & o o v » - 65,50 - - - - - - - -
GUTRAS ACUCARFS & 4 6 o o 2 ¢ « » o = 0,28 2504 0420 0,037 12 5 8 3 a1 217

LEGUMINGSAS £ OLEAGINDOSAS ¢« « o o o » » 1,16 31+¢38 11,41 1,828 819 219 451 114 4 362 10 354
FRIJAD. 4 ¢ o o o o #s 2 « ¢« o ¢ o & o 0,83 30454 11,07 1,771 797 211 438 111 4 229 10 018
OUTRAS LEGUMINOSASe « « o« o o o o « o 0086 0,71 0429 Q047 20 & 11 3 113 278
OLEAGINDSAS & 4 4 v o ¢« v o v o o o o 0427 0s14 0,05 0,010 2 2 2 1 20 58

LEGUMES E VERDURAS. & o o o o o « » » o 029 b6y 68 1+48 0,236 64 30 44 16 417 1171
COUVE € RFPOLHO 4 a & o o o o & o & o 0,03 0457 0422 0,035 8 5 8 2 64 163
NUTRAS VERDURAS v o 4 o o 5 o o « o » 0+ 04 0y 64 0431 0,050 15 g 13 3 112 259
TOMATEG o o o o v o » a ¢ o ¢ o o s o 0, 07 1,10 0,19 0,031 6 2 4 1 31 160
ABOBORA F ABORRINMA o &+ o « s o o o o 0,01 04 40 0,07 3,011 3 1 2 1 16 54
AUTRAS LEGUMES FRUTIS & ¢ o v o o v » 0407 1438 0428 0:+045 148 5 9 3 90 233
CEBOLAG o v o « o ¢ & & ¢ o 2 o = o « 0,03 1,32 3+19 0031 9 4 3 3 47 134
DUTROS LEGUMES RATZES o o s o o o « o 0¢01 092 0,15 0,024 & 3 3 z 38 107
MASSA DE TOMATE 4 o o o « o s s o » = 0,03 0+ 34 0,07 3,012 3 1 2 3 15 67

FRUTAS. o o o ¢« 2 « s« ¢ o 6 2 » o = » o 0y61 12.19 0475 05121 36 21 i8 1 198 618
BANANAG o v ¢ ¢ o ¢ 2 2 o o 2 a o o « 0,07 3,99 0,22 0,036 a9 7 7 3 59 173
LARANJAE E LIMAD o o w o o o o a o o o 0s10 4y 84 036 G057 19 16 5 2 g0 300
NUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o « o & « 439 1416 0,09 0,014 4 2 3 1 25 72
FRUTAS TIPN EURDPEU 4 o o o o o o o » 0y 05 1+90 3407 0,012 4 2 3 1 20 60
DERIVARIS DE FRUTAS 4w o » o o v o o o 0,00 1430 0,01 0,002 1 a Q 0 4 12

CARNES E PESCADMIS 4 4 4 o o o o ¢ o & » 11,13 0y 25 22,03 3,524 1 909 880 973 245 3 751 21 239
CARNE BOVINALG & 4 o o o o o o v o & « 4,40 - 11,09 12774 986 441 509 124 4 933 10 753
CARNE SUINA o 5 o = & o o o = 2 s a o 2,61 0. 00 1,03 04165 102 45 52 14 513 1 098
FRANSN & GALINHAG o o o o o o o o « o 0485 - 5,5% 0,888 441 212 220 ST 2 326 5 052
VISCERAS. o ¢ « o s w 2 o ¢ o % = = « 0,20 0,07 0462 0,099 52 29 26 8 303 613
EMBUTINOS E ENLATADOS v & » o v o & o 2,48 0+ 15 1434 0215 110 55 56 15 582 1 340
QUTRAS CARNES o 4 2 & 2 0o o o & o o « 0,10 0,00 Dyl 0+025 13 6 7 2 65 147
PESCADD FRESCMG w o 4 o o o o o o o o 0,25 0,02 1164 04262 149 67 75 18 747 i 623
PESCADD SALGADD ¢ o o o + o o o « » = 0,01 0,00 0,38 04061 36 15 18 4 174 379
PESCADO ENLATADOG o o o o o o o o o @ 0,22 0,01 0+22 0.036 20 10 11 2 107 234

OVOSy LETTES E QUETJOSe o o a o o o & « G947 10, 5¢ 10,865 14677 813 413 468 153 5 143 10 896
OVOSe & a o 2 a o o « o o & o a a o = 219 Oe15 256 0394 173 139 116 42 1 203 2 460
LEITE FRESCNH € PASTEURIZADD « 4 o » o« 4448 T+ 30 5436 0,840 410 177 236 14 2 550 5 426
LEITE INDUSTRIALIZADO 4 o o o o = & » 1.19 2144 1438 0,217 98 48 57 19 648 1 432
QUETJNS E DERTVADNS DE LEITE. & o & o« 1,60 0165 145 0,227 124 49 59 17 743 1 578

NLEDS E GORNDURAS. 4 o o o o o ¢ & o « o 39,16 0402 0,04 0,007 2 2 2 0 16 41
OLEOS o o o « o o 5 o o o o o o o o = 30,76 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCO¢ o « o o « o + o « » = 3402 - - - - - - - -~
MARGARINA & o o o o o o o 3 o o s o @ 4y 22 0502 0,03 0,005 1 1 1 g 11 29
MANTEIGAC o o o o © o s o o s o s » = 1:17 0. 00 0401 0,002 1 0 1 0 [3 12

BEBIDAS E DIVERSNS. 4 o o o o e o a & » 0y47 5520 0,86 04137 60 33 30 5 292 803
BEBINAS ALCODLICAS. 2 ¢ » = o &« o » 0,00 0,31 0,02 0,003 1 0 0 0 5 13
BEBIDAS GASNSAS ¢ o o« a o o o o o o » - 2426 - - - - - - - -
CAFE, MATE € INFUSOES & & o o« 4 o o o 0,26 2y10 0+77 04122 55 30 21 &4 260 17
CONDIMENTOS & o o o ¢ a « o s o 2 « » 0,21 0,63 0407 0:012 4 2 3 1 27 73

TOTAL DO CONSUMDs o o o o ¢ & « v o o » 66448 311v41 67+71 11,038 4 350 2 424 2 653 804 27 8869 66 421

INGESTADG: 4 o o o o ¢ o o « & = o + 65,02 303, 47 65,96 10+ 750 4 239 2 364 2 585 783 27 154 64 T22
NZO INGERIDO. v ¢ o o o o = o o o o 1y46 T+94 1475 0,298 111 60 68 21 715 1 699
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2. CONSUMOD

st Aol RO Rk ket ol oot ootk ot Rk BIOR dostok sska R ok seok ok folese dk iedooloteok K o R ol ol oo o o o o o R o A R e O B R R R

ALIMFENTAN

ok stk s doroRoR s ok ok ol kol ot ORGSR RoR R ol sl ot ok ko ok R R o o R Rt sl ook okl sk R ok sl ok ok o sk el ok ok

CEREAIS £ DFRIVADCS . . .

ARROZ & o o o v « » o o @
MILHO o« o o o o o o o o o
P& DE TRIS0O £ RISCOITOS.
MACARREN NE TRIGN o o . o
FARINHA DE TRIGN., o o & &
QUTRIS ORNDUTOS DFPIVADCS

S

DR

TUBFRCULNS, RATZFS & STMILARES.

BRATATA INGLESA. « o & o o
MANDIOCA. & o o o o o o o
FARINHA DF MANDINCA o .
OUTRIS TUBERCULNS « + o &

ACUCARES F DFRIVADNS, . . .

ACUCAR CRISTAL F REFINADN
OUTRNS ACUCARES . . . .

LEGUMINOSAS F NLFAGTMASAS .

FEIJXCe o o o o o o o
OUTRAS LEGUMINOSAS. « . .
OLEAGINISAS o o & o o o @

LEGUMES F VFROURAS. & o 4

COUVE £ REPDLHN , . o
QUTRAS VERDURAS . . .
TOMATE. & & o o o o &
ABNSNRA E ABNBRINHA o
OUTRAS LEGUMES FRUTOS
CEBOLA. & & & o &
DUTRAS LERUMES RATZES
MASSA CE TAOMATE , .,

T

o« s v 4 e
a e s e e s

FRUTASe o o v o o o o o o o

BANANAL o & o o o o o &«
LARANJA £ LIMED o o o .
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPO EURDPFL , .
DERIVACOS DE FPUTAS . .

CARNES F PESCADOS « & & o &

CARNE BOVINA. + o
CARNE SUINA . . . .
FRANGO € GALINHA. .
VISCERAS. o« « + « &
EMBUTIDNS E ENLATADO
QUTRAS CARNES . . .
PESCADO FRESCO. +
PESCADO SALGADO + .
PESCADD ENLATADO. .

e s Ne v e
s e e e

R

o« 2 e

aV0S, LEITES E QUETJNS. . .

OvV0S. «o « &

e e e e e s

e s a s s e e

LEITE FRESCO F PASTEURIZADO

LEITE INDUSTRTALIZADO . .

QUETJOS E DERIVADDS DE LEITE

OLEODS € GORDURAS. o o« « o &

OLEDS & o o &
BANHA OF PORCO.
MARGARINA + + o
MANTEIGA. « «

BEBIDAS £ DIVFRSOS. + o o o«

BEBINAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASNSAS . . .
CAFE, MATE E INFUSNES
CONDIMENTOS & & o o &

LR

TOTAL DO CONSUMO. « & o « &

INGESTAD: o o o o o« « o

N%0 INGERIDO. & & + « »

CECEIRY

e v v . a2 s e b e e

R

.
.

R

PR e v e b s 4 e

« v s e

v e s b e e e e s PR S

R s

PRI

EM

et e e o

LR NS PSS SR I P

e e e v

« e a2 e b s e o o

LIPINIOS,

SEGUNDN

MR OB % ¥ % H

L

%

ESTUDD NACICNAL DA DESPESA FAMILTAR

as

GLICILINS,

ALTMENTCS,

CoM

PROTEINAS E

AMING-ACIDOS

INRTCACET DA

INGFSTAN

C) AREA NRBANA NXO METROPOLITANA DA PFGIZO 11

3,62

1,99
0,11
1y 49
Ne4l
0s15
0+37

0,09
0,04
0.02
0,01
7,03

0427

64,68

62486

1,82

E3

3

b3

E3

*
LIPININSk
*

H

*

£ 3

#

6y =
%*

A

GLICTI—
01as

(G)

183,9¢

121,81
4y 44
35,64
13,91
by 23
1,93

11,63

6,402
1,90
2462
1,09

81479

79,95
1,84

31,72

31,07
0,42
0,23

5498

0449
Oy 46
1,14
0456
1,20
1,16
0,72
0y 24

9154
2y 8¢
3,17
1415
1,01
1,35

0425

338,429

330,07

8422

WO W Sk W I R o % ® B o

*

#*
PROTEI-#% NITRO-

NAS

(G)

21,00

11,20
0445
5466
2436
1,00
0,33

0475
0460
0404
0,05
0,06

0¢18

63484

62,20

1464

#
*
*
*
*® GFNIN
*
*
%
#
# (G)
*
*
E3

3,591

1,882
04072
0,992
04411
04176
0,057

05121

0+097
0,007
0,008
0,009

04032

0+032
14845

14803
0,029
0,014

04200

0,029
0,034
0,032
0,015
0,037
0,027
0,019
0,008

0y084

0,026
04037
0,012
04007
04002

3,065

1+469
0+ 247
0+707
0,085
0+217
0,018
0+223
0,053
0,047

19347
04329
0,727
0s122
0,168

0+005

2:004
0,001

0,140
0,003

0y126
0,011
10y 430
10,161

0,269

* *
* PRINCIPAIS AMINJ-ACIDAS *  TOTAL
% %
* ESSENCIALS * . n0s
* *
ekl ook R R ook ok ok ok A kol Rk ok kR A TND -
# * * * *
* % METIN- % * * ACIDNS
* * * * %
* % NINA- % %TRIPTO- % ESSEN-
* e * * *
* LTSINA * CISTINAXTREONINA® FANM % CIAIS
* * * % *
*(MG)  k  (MG) % (MG) * (MG) * (4G)
%* * % * *
e sk sk o st e sl ol e e o ot sl el oK ol Bk
664 853 693 269 7 977
427 425 397 157 4 495
12 16 16 el 181
131 248 167 66 1 979
ST 105 72 27 840
23 44 30 12 351
14 14 12 4 131
34 15 27 12 241
29 11 23 10 201
2 1 1 0 10
1 1 1 0 10
2 2 2 1 19
10 4 7 3 71
10 4 7 3 71
R26 221 455 116 4 400
811 215 446 113 4 303
12 4 7 2 659
3 3 2 1 29
52 24 35 13 340
& 4 7 2 53
9 6 9 2 76
6 2 3 1 32
4 2 2 1 27
12 4 7 2 73
8 4 2 2 41
5 3 2 1 30
2 0 1 0 8
26 15 13 5 140
Y 5 5 2 42
12 6 3 2 59
4 2 3 1 23
3 1 2 0 12
1 0 (o} 0 4
1 669 769 852 215 8 523
817 366 422 103 4 087
154 68 78 21 772
351 169 175 45 1 851
&4 24 22 7 258
109 55 55 15 591
9 4 5 1 47
127 57 64 15 62
31 14 16 4 153
26 13 15 3 140
653 332 377 124 4 128
144 116 97 35 1 006
361 153 204 64 2 206
55 27 32 11 365
g2 37 43 13 551
2 1 1 0 12
1 1 1 0 9
1 0 0 4
61 33 31 5 299
o 0 0 0 4
57 31 28 4 269
4 2 3 1 26
3 997 2 269 2 491 761 26 132
3 895 2 214 2 427 741 25 467
102 55 64 20 665

POR

COMENS

AL-DTA,

O3 SE O R OF %

*

TaDNS

s

AMINN-

ACIDOS

(MG)

A e e o Ak ek o

21 9861

11 374
439

6 1e7

2 556

1 Qa5

350

475
31
27
48

191

191

10 197
170
81

983

134
175
1¢5
T4
194
117
84
&0

431

124
196
6%
33
12

18 571

@

209
647
4 020

523
1 346
107

—

334
306

8 730
2 057
4 695

807
1171

32

821
12

741

68

62 T67

61 177

1 590
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2. CONSUMD EM LIPIDINS, GLICICIOS, PROTEINAS £ AMIND-ACIDOS ©0R COMENSAL-DIA,
SEGUNDN 0S ALIVENTCS, C€OM INDICACEN DA INGESTAD

D} ARFA RURAL NEO METROPOLITANA DA PEGISN If

e ok ol oo s ol oo kR ok sk ot Aok ok ek ek ot ek 08 R KRR R ok ot ok 3 kR R R RO AR R S ook sk e s ok e ol s skl ek ot RotoR R el it ek oloR s kol oo tokolok ko ok

* * * # * * *
* * * * * PRINCIPAIS AMIND-ACIDOS *  TOTAL * TYOTAL
* * * * * * *
* * * * * FSSENCIAIS * Drs * DE
* % * * 3 * *
XLIPININS* GLICI- % PROTEI-% NITRO- sokicksoiofokoksdoksfok ook ok fopiok golooiortokokkk AMIND- % TODOS

ALITMENTO S * * DINS % NAS % GENIN % * % * * *
* * * * * * METIO- * * * ACTDNS % 0s
* * * * * * * * * *
* %* * * * # NINA- % *TRIPTO~ % ESSEN— & AMIND-
* * * * * * * * * *
* {G) * (G) = (G) = (6) % LISINA * CISTINAXTREONINA®* FANO % CIAIS *  ACIDNS
* * * * * % * * * *
* * * * (MG} ok (MG) x  (MG) * (MG) ¥ {MG) % {MG)
* * * * * * * £ * *

st i e sk s ok st e ot ot ok o R Rl Mo R o e o R HRORR O Mok R R OR ROt Rl R I R o e A Rt e et St R ol Sl R R Rk Aok Rl R R S el R Rl R ok Rk

CEREAIS E DERIVADNS &4 v 4 4 o o o o » o 3,52 224492 24440 4y 143 811 963 835 314 9 4720 25 267
ARRAT 4 6 o a o o = » o o o o « » o o 1,74 168463 15,78 2:652 605 565 571 219 6 340 16 126
MILHO o o o ¢ o o o o = « o « o o o o 0,27 10,38 1y21 1y 393 32 42 43 8 486 1177
PRQ NE TRIGO £ BISCOITOS: o o & & o D74 16,400 2551 Uy 441 58 110 14 29 e78 2 738
MACARRRD DE TRIGN o o o o o o o o o 0,35 15,1¢ 2455 Gs446 60 112 76 30 00 2 172
FARINHA NE TRIGN. o & o o ¢ o o o o o 0,25 13,54 2419 0,384 50 96 64 26 765 2 388
QUTRNS PRODUTNS DERIVADCOS & o o o o o 0418 1422 2,16 0,027 & 1 6 2 62 166

TUBFRCULCS, KAIZES F SIMILARES. o + o 0,09 13,21 0.70 0,112 31 15 24 10 218 532
BATATA INGLESAs o o & o o o o o o o o 0,03 4490 0,49 0,079 24 9 19 8 164 387
MANNTAOCA. o o o o s « o o « o o o o = 9503 3,02 0507 0,411 2 2 2 1 17 49
FARINHA DF MANDINCA & o o o o o o o ¢ 0;01 4y 23 0,08 0,013 2 2 2 1 17 44
QUTRAS TURERCULDS » o = ¢ o o « o o @ 0,02 1,06 Uy 06 0,010 2 2 2 1 20 52

ACUCARES £ DFRIVADOS. o o o « o o « o « 0,14 a5,51 0410 0,019 & 2 4 1 30 108
ACUCAR CPISTAL F REFINADD « « &+ o « =« - 94502 - - - - - - - -
NUTRAOS ACUCARES 4 & o o o « o o o o 0,14 1449 0:10 5,019 6 2 4 1 39 108

LEGUMINUSAS E BLEAGINOSAS & o & ¢ o o o 1443 45458 16455 24650 1 188 216 654 166 6 319 14 993
FETJROe o o o o o s o o a « o o a s « 1,20 45426 16541 75626 1 181 313 545G 164 6 268 14 854
NUTRAS LEGUMINDSAS: & o o o s o o o « 0y 02 0,15 0,07 2,011 & 1 2 1 28 64
OLEAGINDSAS & o ¢« o # o o o o o o o o 0,21 0,13 0,07 Gy013 3 2 2 1 26 75

LEGUMES E VFROURAS: < o o o o o o o o » 0,19 5422 1,506 3 1AT 42 29 28 11 282 811
COUVE E REPOLHD « 4 o o o o o o o o o« 0,03 0442 0416 04025 5 3 6 2 44 114
OQUTRAS VFRDURAS & & o o o o« o o « o o 0,02 0,30 0,13 0,020 & 3 5 1 45 104
TOMATES o a o s o o o o o o s o o o o 0,04 0+67 0¢12 0,019 3 1 2 1 19 96
ABIZTIRA E ABOBRINHA . 4 o o ¢ o o o 0,04 1,12 0418 4,030 7 3 5 2 54 147
JUTROS LFGUMES FRUTOS & o o o o o o o 0,04 1,0°% 0419 3,031 9 4 [ 2 57 161
CEBOLAG o ¢ o o o o o o o o a = o o o 0,02 0,97 0s14 0,022 [ 3 2 2 35 o8
OUTRAOS LEGUMES RAIZFS & o o o o o o o 0,00 0,54 0,09 0,015 4 2 2 1 23 6¢&
MASSA DE TOMATE o o o ¢ o o o o « o o 0,00 0+15 0,03 0,005 1 0 1 8] 5 24

FRUTASe 4 o o o o o o » o ¢ o a a o« o & 0y 24 5422 0,30 0,048 15 8 T 3 20 247
BANANAL & o o o o o « o o o o o s o = 0,02 1+52 0,08 0,014 3 3 3 1 22 &6
LARANJA E LIMAD 2 o & o o ¢ o o o = o 0+04 1,83 0,13 0,021 7 4 2 1 34 112
OQUTRAS FRUTAS TRAPICAIS ¢ o o o o o » 0s16 Oy R4 0,05 0,009 3 2 2 1 16 46
FRUTAS TIPO EUROPRU & o o o o o o o o 0,01 0445 0,02 0,004 2 1 1 0 7 19
DERIVALNDS NE FRUTAS o & 4 o o o ¢ o o 0,00 0,58 0,01 0,001 0 0 Q 0 1 4

CARNES E PESCADOS o o & o v o o o o o 9y 67 0s18 14,11 24257 1 236 571 632 160 6 225 13 763
CARNE POVINA, & 4 o o o 2 o o o o ¢ &« 2452 - 5404 0,806 448 201 231 57 2 245 4 892
CARNE SUINA & & o o ¢ o o o o o o o o 3,87 0,00 1,81 04290 180 80 Q2 28 en7 1 935
FRANGD E GALINHA. o & 4 o o o o o o &« 0y 54 - 3442 0,548 272 131 13¢ 35 1 435 3 116
VISCERAS. o o o o 2 o o o o o » o o o 0,11 0404 0440 0,064 35 19 17 5 158 400
EMBUTIDNS £ ENLATADDS o o o o o o o 2403 0412 1,07 0,171 as 43 43 12 453 1 057
OUTRAS CARNES 4 4 o o o o « o o o o 0+ 16 0,00 0,20 0,032 17 8 11 2 86 189
PESCAND FRESCOs o o o & o o o » o o o 0,15 0,00 1,22 0,196 112 51 57 14 560 1 213
PESCADD SALGADD o 4 o o o o o o o o 0,05 0,01 0,70 0,111 &4 29 34 8 325 708
PESCADD ENLATADO. o o« o o o o = o = & 0,25 0,01 0424 0,039 22 10 12 3 116 2F3

AWNS, LEITES F QUETJOS. o o o« o « o o 1,02 7475 61482 1,074 519 262 302 99 3 278 6 936
OVDSe o ¢ ¢ ¢ o ¢ o o o o o o o o o o 1,38 0,10 1,55 04248 109 87 73 27 757 1 548
LFITE FRESCO E PASTEURIZADO & « o o » 44948 6449 4913 04648 322 136 182 57 1 966 4 184
LEITE INDUSTRTIALIZADD o o o o o o o o 0,5¢ 0,98 0451 0,094 43 21 25 8 285 630
QUELJINS £ DERIVADDS DF LEITE. o o o » 0,60 0,18 0,53 0,083 45 18 21 & 270 574

TLEOS E GORDURAS. o o o o o o o o o o o 38,71 0,01 0,401 0,002 o] 0 o o] 4 10
OLEOS & o o o o o o s o o o o o o o o 15,541 - - - - - - - - -
BANHA DF PORCOs o o o o o o o o ¢ o o 21,82 - - - - - - - - -
MARGARTINA & o o o s ¢ o o s 2 o o o &« 1,29 0,01 0,01 0,001 0 o} 0 0 3 L1
MANTEIGAZ « o o o ¢ o o« o o o = o ¢ o 0,19 0,0¢C 0,00 0,000 0 0 0 0 1 2

BEBIDAS E DIVERSOSe o o o o o o o « » o 0435 3464 0,88 04142 62 34 31 5 303 830
BEBIDAS ALCOOLICAS: « o o o o o o o & 0,00 0,15 0,01 0,001 0 0 0 0 2 6
BEBINAS GASONSAS 4 = o o o o o o o o o - 0,73 - - - - - - - -
CAFEy MATE € INFUSOES o« o « o o o » » 0427 2413 0,79 0,127 57 31 28 4 270 743
CONDIMENTOS o o« o o o o o o o o o o » 0,08 0,63 0,08 0,014 4 3 3 1 32 81

TOTAL DO CONSUMB. 4 o o o o o o o o o o 61,38 401,24 64492 10,614 3 910 2 192 2 518 769 26 279 63 596

INGESTAC, & o « o o o o o o o o o o 59,71 391, 30 63416 10,325 3 807 2 134 2 452 748 25 573 61 888
NZO INGERIDO: o o o o o o o o o o 1,67 9y 94 1,76 0,289 103 58 66 21 T06 1 708
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMFNSAL-DIA £ COMENSAL-ANO £ CCNSUMC TNTAL ANUALy SEGUNDU 1S AL IMENTOS

A) REGIARO I - San PAULD

e ol ROROR BRI R R ARl R R R RO OR SRR ok Rl B 4R Aol o o R el o e e ool s st ot o ol ol ook s oo ook o sk o et o ot sk ot ool ol st ool o o ek st ke

* %* * * *

* CONSUMN * %* * CGNSUMO *

* * * * *

* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* % POR COMENSAL *CONSUMD TOTAL
* * * *

ALIMENTOS g e s A Aot R RO o e ok ANUAL * ALI MENTOS et e ek ok ok sk ek e ok o ko ANUAL

* * * * * * *

* OTA % AND * (1) * * 0IA  *  ANO * (T
* * * * * * *

® 16)  *  {KG) % * O {G)  x (K6) %

* * * * * #

%
gt e ool tololololotol ool o ok ool ol ookl ool ootk okl ok ook ol S0 SR ok s ok s ol o ot o el ol o o R Ao o s ok 3 ok Ok ok S0k R ek sk ok oo ek ol

CEREAIS E DFRIVADNS, o+ & 4 . 254 92,9 1 649 483  FRUTAS o o o o o o o o o o o o 110 40,0 712 15¢
ARROZs o o o o s o o o o & 152 55,5 988 912 BANANA PRATA & 4 o o o . . 1 9,3 5 825
MILHO SFCO EM GRID . 4 o . 0 0y2 2 856 BANANA D'AGUA. o o o & o 16 5,0 194 468
MILHC VERDE EM ESPIGA. . . 4 14 24 947 BANANA MACE. o o o o o 4 & 2 0,8 14 756
FUBA DE MILHD. & & o o o & 5 i 310 294 DUTRAS BANANAS o o & o & & 0 0,2 2 725
MATZENASG o o o o o o o o & 1 073 5 822 LARANJA PERA o o o o o .+ & 34 1243 219 982
PED DE MILHC o & o & & & & 0 0,0 305 LARANJA SELETA . . o . . . 1 045 6 568
PEO FRANCFSe o o o o o « o 53 19,3 342 947 LARANJA BAHTA. o o o & o 4 1,3 23 087
QUTROS PAES DE TRIGO o o 4 1,3 23 632 LARANJA LTMA & o o & o o & 3 1.2 22 272
BISCCITO DE TPIGO. + + & & 3 1,2 20 462 TANGERINAG o o o o o o o & 11 492 73 987
MACARRAN DE TRIGO. . o o 18 65148 119 313 OUTRAS LARANJAS. o « o o 0 0,1 2 371
SARINHA DE TRIGN o o . 4 . 9 3,3 58 288 LIMEOe & w0 o w w o 0 oW 4 1,5 25 831
BOLOS € PASTELARIAS. . . . 4 1,5 26 711 MELANCTA E MELAD o & & .« 5 1,9 33 082
CEREAIS DIVERSOS « o « o 0 0,1 1 660 MAMEO. 4 e 4 e e e e 5 146 29 23%
CYTRCS PRANUTOS DERIVADOS. 1 042 3 334 MANGAG o 4 o 4 o 0 0w a s 2 0,8 15 288

ABACAXIw o o o o o o v o & 4 1,6 27 707

ABACATE. o o o o v o o o & 3 1,0 18 146

MACE « o o o o o o o o o & 4 1,3 23 208

TUBERCULNS, RAIZES £ STMILARES 57 20,8 369 343 OUTRAS FRUTAS TIPO EURIPEU 5 1,9 34 483

CUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1 0,5 9 494

SUCO DF FRUTAS + o &+ o o . 1 242 3 481

SATATA DCEw o v o o o & & 2 0,7 11 439 DOCE DE FRUTAS & o o &+ o 2 0,3 14 075
BATATA INGLESA o o o o . & 43 1546 278 402
BANANA DA TERRA. « o o . . 0 0,2 2 71
INHAME, CARA ETC . . o . . 2 0,7 11 985

MANGIOCA o o o o o o o o & 6 2,4 41 988  CARNES F PESCANOS o o o . . . 105 38,5 634 304
FARINHA DE MANDINCA, . . . 3 1,1 19 821
FECULA DE MANDIOCA « . o . 0 0,1 1 191

NUTRCS PRODUTOS PERIVADOS. 0 041 1 806 CARNE DE BOI C€/0SSO. . . . 4 1,3 23 399

CARNE DF BOI S/0SS0. . . . 38 14,0 250 154

CARNE NE 801 SECAe o o o 2 046 10 02¢

CARNE NE PORCD C/O0SSO. o . 4 1,6 29 062

ACUCARES E DERIVADNS o+ . & . . 80 29,2 518 059 CARNE DE PARCA $/0SS7. . . 3 249 16 499

BACON E TOUCINHO o .+ o . . 3 1,1 18 89

CARNEIRD E CABRITO .+ . . . 0 0,0 612

ACUCAR CRISTAL F RFFINADO. 76 27,9 496 548 FRANGN ¢ o 0 o o s o o o & 26 945 169 540

RAPADURA o o o o o o o & o 0 0,1 944 VISCERAS & o 4 o 0 o o o & 3 1,2 24 124

CALDO DF CANA. o o o o « & 1 0,2 4 380 CARNE ENLATADA o+ o .« o . . 1 044 6 £07

OUTRNS ACUCARFS. + o o o & 3 1,0 16 187 SALSICHARTAG & o v v o « & 8 3,1 53 376

CARNE NDE CACA. o & « o o & 0 0,1 1627

OUTRAS CARNES. + o o « & & 1 042 3 429

PEIXE FRESCO DE MAR. « . . 6 2,3 41 45¢

LEGUMINTSAS E OLFAGINNSAS. o . 59 21,5 379 609 PEIXE SALGAND DE MAR o . . 1 0,5 8 384

PEIXE FRESCO DE RIN. . . . 3 1,0 18 42¢

PEIXE SALGADO DE RID . . . 0 0,0 ’72

FETJEQ PRETN o o v o & & W 1 044 8 153 PETXE ENLATADO ¢ o o & & 1 044 7 482

FETJAD MULATINHO o o o o 12 493 75 981 CAMARAN, SIRT, ETC + « o 0 0,2 3 226
FELJET CORDA & o 4w w0 & 0 042 2 858
FEIJRD POXMe o o 0 o & & & 27 9y9 176 090
OUTROS FETJNES o o o o o & 15 5,5 96 856

QUTRAS LEGUMINOSAS . . . . 2 0,7 11 571 9v2S, LEITE E QUEIJOS. . . . . 169 61,0 1 104 262
CIC0 NA BAHIA. « o o & o & 0 0,2 2 867
OUTRAS OLEAGINDSAS . o o . 1 0,3 5 224

OVOS & o 4 e e e o 0w o s 18 617 118 200

LEITE FRESCO & o o o & & & 34 12,3 219 697

LETTE PASTFURIZADD + 4 .+ . 106 38,7 694 62¢

LEGUMES (FOLHA, FRUTN € RAIZI, 108 39,4 692 020 LEITE INDUSTRIALIZADY. . . 4 146 27 226

QUETJOS. & 4 v o v v o o W 4 1,6 27 240

COALHADA E YOGUKT. . + . . 1 045 9 144

ALFACE & o v v o v o 4 & & 7 246 45 903 LATICINIOS & o o 0 o o - & 1 0,5 6 059
COUVE: o o v a0 o o o o 3 1,2 20 850
COUVE-FLOR & v v o « & + & 1 0,5 9 484
REPOLHOW o o o o o o o o & 5 1,9 34 199

CHEIRO-VERNE, COFNTRO, ETC 2 0,7 11 722  OLEDS E GORDURAS o o o & & + & 40 14,5 254 291
ALMETRED & o o 0 o o o o & 4 1,4 24 463
OUTRAS FOLHAS. o o o « & & 4 1,5 26 909

TOMATE & 0 0 v 0 0 o o & & 24 849 158 463 OLEO DE SCUA « v o o & o & 18 616 117 477

CHUCHU & v o 0 v a v v & W 7 2,7 48 469 DUTROS NLEDS o o ¢ o = o « 8 248 48 489

AROBORAL o 2w v o o o & o 6 2,0 35 631 BANHA DE POPCO o « & o « & 9 3,2 56 4715

ABOBRINMAG & o v o o & o & 6 2,1 36 383 MARGARTNA. « o o o & o & & 4 1,5 25 429

QUIABY ¢ 4 o0 0 v o v o » 1 0,5 9 325 MANTEIGA « o o o = o « o & 1 0s4 6 421
PEOIND & 4 v v o 4 w0 o & 3 1,2 21 822
JILO E MAXTXEe o « o o o & > 1 0v4 6 174
VAREM, o 0 v v o w0 0w 3 1,0 17 498

PIMENTAD o 4 v o o o0 o o & 2 0,7 12 048 BEBIDAS E DIVERSODS « o & o o . 58 21,3 372 591
MASSA DE TIMATE. o o o . & 3 1,1 18 563
QUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 4 14 24 150

CEBOLA & & v v o v v o 14 5.1 89 126 CERVEJAs o o o o o o o o & 5 1,9 34 464

T 2 046 9 718 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 2 0,9 15 046

CENOURA. <« 4 v o v o o o 3 1,0 17 180 BEBIDAS GASOSAS. « & & o & 18 616 117 043

BETEPRARBAL o o o o o o o » 1 044 7 461 CAFE o o o o s o v o o o o 16 5:7 99 157

NUTRAS RAITES F BULROS . . 1 0,3 5 279 MATE E INFUSPES. & o + . 0 0,2 2 581

SALe o o o 0 o s 0 0 4 a s 13 499 85 203

VINAGRE. @ o o s o o o o & 2 0,7 11 462

CONDIMENTOS. o o o o v o 1 015 7 535
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~DIA F COMENSAL-ANDO € CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDD as AL IMENTOS

8) ARFA METROPOLITANA DE SA0 PAULOD

P ————————— T P E P TP PR TR T LELE LRSS AR R Rk

* % % ® *
* CCNSUMN * * * CORSUMN *
* * * * *
* POR COMENSAL *CONSUMN TOTAL* * POR COMENSAL #CIONSUMO TOTAL
* * * * *
ALIMENTOS s HOR o ol ot ok e R ok koK ANUAL ® ALTMENTNS s et s KR kOl R Sk ol RO o ANUAL
* * * * # * *
* DIa * ANG * (T) * %* NTA * ANG * ()
* * * * * * *
* (G) * {KG) * * * {G} * {KG) *
* * * * * * ®
R —————————————————sr e e T T L RS TR SR LE P L L LR LR LELEERE LR SR KA SRk

CEREATS F OFRIVADOS. o o o « & 233 8542 690 379 FRUTAS o 2 o o o o o o o o o o 140 5141 415 325
ARRNZ:s o o o o o o o o s o 125 45,6 370 603 BANANA PRATA & o o o o o o 1 044 3 204
MILHC SECA FM GRAN . . . . 0 042 1 238 BANANA DTAGUA. « o« & o o 21 Te7 62 318
MILHC VERDF EM ESPIGA. + o 1 045 4 279 BANANA MACK, & o o o o o » 3 L+ 8 zo8
FUBA JE MILHD. o o o o o 3 141 8 637 DUTRAS BANANAS o« o o o + & 0 Oy 1 &80
MATZENAG o o o o o o o o @ 1 044 2 940 LARANJA PERA o o o o o o o 46 1647 136 217
P8 DE MILHO o o o o o o o 9 140 184 LARANJA SELETA o o o & o & 2 2,9 £ G158
PX0 FRANCES. o o » o o o 65 23,6 191 209 LARANJA BAHIA. o o o o & 4 1,5 12 057
QUTRNS PTES PE TRIGO o » . 4 146 13 129 LARANJA LIMA « « o o o = & 5 1,8 14 295
BISCOTITN NE TRIGN, o « o o 4 1+2 10 178 TANGERINAG « o o o o ¢ o o 15 53 42 70S
MACARRXO DE TRIGOs o o o o 18 694 51 534 DUTRAS LARANJAS. o o o o & 0 0yt 624
FARINHA DE TRIGO & o o o o 6 241 16 583 LIMAG. & o o o o o o + » o 4 145 11 95¢
37L1S E PASTFLARIAS. + + 6 2,0 14 647 MELANCIA E MELAD o « o o o 3 241 16 S26
CEREAIS DIVERSDS o o o o o 0 091 1 115 MAMEG. o o a v o o o s s = 5 240 lo 267
JYTRGCS PRODUTOS DFRIVADOS. 1 043 2 1903 MANGAG o o o o o o o « = o 2 246 5 252

ABACAXIs o o o o o o o o @ 5 1,8 14 770

ABACATE. & s o o o o o o = 4 1,3 10 39%

MACE o o o o o o o o o o o 5 149 15 820

TUBFRCULCS, RATZES E SIMILARES 56 2045 165 891 QUTRAS FRUTAS TIPD FURIPEU 8 2,9 24 203

DUTRAS FRUTAS TROPICAES. o i Oy 4 3181

SUCN DF FRUTAS o o o o o o 1 0,2 1 687

BATATA DOCEs o o o o o o o 2 0+ 6 4 944 DOCE DE FRUTAS o o o o « o 3 0,9 7 384
BATATA INGLESA « o o o o o 45 1646 134 725
3ANANA DA TERRA. o« o o o & 0 0y1 1 015
INHAME, CARA ETC o & o o & 2 048 6 126

MANDIOCA o o o o o s o o o 4 1,3 10 455 CARNES E PESCADDS o « o o o 118 43,0 350 92°%
FARINHA DF MANDINCA. « o & 3 1+0 7 542
EECULA DE MANDINCA o . « & 0 0.1 460

OYTROS PRODUTAS DERIVANOS. ] 0,1 622 CARNE DE BN C/0SSPe o o & 3 140 8 342

CARNE DF BOT S/USSCe o & & 48 17+4 144 682

CARNF NE BCL SECA. « o+ « 1 044 3 418

CARNE DF PNRCO C/NSSA. . . 4 1,5 12 445

ACUCARES F DERTVADNS o . o o . 69 2542 204 369 CARNE DE PORCO $/0S50. .« . 2 046 5 163

BACON E TOQUCINHO o o o o o 2 0,8 6 281

CARNEIRO E CABRITH . o« + & ] 0+1 43x

AC JCAR CRISTAL £ REFINADN. 66 24,0 195 029 FRANGD o o o o o o o o s « 30 11,0 90 104

RAPADURA o o o o o o o o o 0 940 271 VISCERAS « o o o o s o o & 4 143 10 §8%

CALDM DF CANA: o o o o » o 0 0,1 435 CARNE ENLATADA o« o o o « 1 0,5 3 ¢R¢

NUTROS ACUCAPES, o o o o o 3 1s1 8 634 SALSTCHARIA. o o o o o o 8 3,0 24 (83

CARNE DF CACAe o o o o « « d 0,1 289

OUTRAS CARNES. o o o o » 1 043 2 073

PEIXE FRESCO DE MAR. + o+ « 8 340 24 246

LEGUAINOSAS F OLFAGINNSAS, o . 54 19,9 159 894 PETXE SALGADN DE MAR . .+ . 1 245 3 eRD

PETXE FPESCN NDE RIN. o « & 2 0,7 5 485

PEIXS SALGADN DE RIO . o o 0 040 148

FETJRET PRETN & 4 o o o o o 1 0,5 4 469 PEIXE ENLATADG o o & o o o 1 0y 3 027

CEIJRT MULATINHT o & o o & q 2,8 22 562 CAMARAN, SIPT, ETC o & o & 1 3,2 1 887
FEIJED CORMA & o« o o o o 0 01 481
FELJAD RNOXNe o o o o o o o 28 10,4 83 7195
QUTROS FEIJOES o v o o o o 13 4y 7 3R 035

QUTRAS LEGUMINDSAS o « o o 2 0,9 6 930  OVNS, LFITF F QUETJOS. + « « & 185 6745 S50 409
CNCN DA BAHIAL & o o o o o 1 0,2 1 434
NUTRAS NLEAGINNSAS o o & o 1 043 2 188

AVNS o o o o o » o o o o o 21 7,7 51 949

LEITE FRESCD o o « o o 2 2 0y 6 4 585

LEITE PASTFURIZADO o o o 147 53,8 441 150

LEGUMES (FOLHA, FPUTC £ RAIZ). 117 4249 344 525 LEITE INDUSTRIALIZACGO. o . 6 2,1 16 €32

QUELJDSe o o o o o o o o 5 240 15 404

COALHADA E YOGURT. . « o+ & 2 0,8 6 19%

ALEFACE @ o o o o o o o o o 8 341 24 863 LATICININS o o 4 o o o o » 2 0y 6 4 494
COUVEY o « o o o o o o o = 3 142 10 054
COUVE=FLOR o o o o o o o o 2 3,8 6 036
REPOLHOY o o o o o o o = @ 5 2,0 16 085

CHEIRN-VERDE, COFNTRQ, ETC 2 0,9 6 855 OLEDS F GORDURAS o w v o o o 40 14,7 117 349
ALMEIRAQ o o o o o o o o o 4 1.6 13 219
DUTRAS FNLHAS. o o o o o 6 243 18 793

TOMATE & o o o o o o o o o 26 9y 6 77 805 OLED DE STJA & & v o o o o 22 740 63 941

CHUCHY o« o o o o o o o o » 8 248 23 099 DUTRAS OLENS « o o o o o o 9 343 26 138

ABOBORA. o o » o o o o o o 3 1.0 7 765 BANHA DE PORCO o o « o o 3 1.1 8 138

AROBRIMHAG o o o » o o o = 5 1.7 13 706 MARGARINAG & o o o o o o 5 1,9 14 5727

QUIABD o« o o o o o o o o o 1 043 2 171 MANTEIGA o o o o o o o o o 1 045 4 005
PEOTND o o o s o o o o o« o 4 1,3 10 343
JILO € MAXEXFe o o o o o o 1 D44 2 937
VAGEM: o o o o o o o « o o 3 1,2 19 181

PIMENTED 4 o o o o o o o o 2 0,5 6 876  BERIDAS E DIVERSOS o v o o« o 63 2249 182 729
MASSA DE TOMATE. o o o o o 4 144 10 765
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 5 1,7 13 568

CERAOLA = o o 2 o s o o o o 15 546 44 703 CERVEJAe « « o o o o o o o 6 242 18 21°

AL o 6 e s o o e s e e 2 0+6 4 232 QUTRAS BEBIDAS ALCLULICAS. 2 0,9 & 907

CENOURAG: o o o o » o o o o 4 144 11 105 BESINAS GASOSAS. o o« o o « 23 843 67 574

BETERRABA: o o « o o o s o 2 046 5 087 CAFE ¢ v o o o o o A 15 546 44 514

DUTRAS RATZES E BULBOS + « 1 0,5 3 627 MATE E INFUSOES. o o & o « 1 0s2 1 392

SALe o o o o o o o s o o o 12 444 34 705

VINAGRE: o = o o o » o « & 2 0,8 5 857

CONDIMENTOS: o o o o o o » 1 0+5 3 471
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

C) AREA URBANA NZO METROPOLITANA DA REGIAQ II

st ok otk dok ook ok ook ookl ko b koo R R Rk R R ook sk ol ok ool ool ool ool ool s ol e ek el et ol s e ol ol e e sk e ol ok el o et s ek ek ok 2 ok o

* * * * *

* CONSUMO * * * COASUMO %*

* * # * *

* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL*% * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL

* * * *
ALIMENTOS ok oKk ok ok dok sk kokok ok ook ANISAL * ALIMENTOS e s e A ook e ool ook ootk ook % ANUAL

* * * ® * * *

* DIA * AND * (1) * * DIA * ANO * {T)

* * * * * * *

* (G} * (KG) * * * (G) * (KG) *

* * * %* *

*
ot ROk Aok doR ok RoloRok ook ORIoRoR SO 3okl ok ok Ol o ool eedoliol Rk ok oK ool otk kg ol o o ol ok ok oo sk sk e ook s stk sk et e ok o ok ol s e e sl ook e o

CEREATS F DERIVADDS. o« o & o & 255 93,1 578 252 FRUTAS « o o o o o « o o o o = 99 3641 223 560
ARRNZe o o o o o o o o o o 153 5640 348 952 BANANA PRATA o o & o o o & 1 044 2 358
MILHC SECO EM GRAN o o & o 0 042 976 BANANA D'AGUA: « &« o o« o & 14 592 32 047
MILHC VERDE EM ESPIGA. . . 4 1,5 9 520 BANANA MACE. o o o o o & & 2 0,8 5 127
FUBA DE MILHO. o « o o o & 4 1193 4 7 902 OUTRAS BANANAS & . + . o . 1 0,2 1 460
MATZENAG o o ¢ o o o o o @ 1 0+3 2 042 LARANJA PERA o 4 & o & o « 29 10,7 66 118
PEQ DE MILHO « o o » « o & 0 040 121 LARANJA SELETA o o o o & o 0 0.2 999
PXO FRANCESe o o o ¢ o o & 54 19,8 122 945 LARANJA BAHTIA. o o o o o & 3 142 7 561
OUTROS PRES DE TRIGD . . . 4 1,3 8 233 LARANJA LIMA o o o o o & @ 2 049 5 640
BISCCITO DE TRIGNG & o o « 3 1,2 7 335 TANGERINAG o & o & o 4 o & 10 3,6 22 762
MACARRAO DE TRIGO. + & o & 19 6,8 42 304 OUTRAS LARANJAS. o o o o o 1 0,2 1 337
FARINHA DE TRIGO o+ o o o & 8 3,1 18 799 LIMEDe o o o o o o o o o o 4 145 9 831
BOLCOS E PASTELARIAS., . . o 3 1,2 7 560 MELANCIA E MELAO o & & & « 5 1,7 10 320
CEREAYS DIVERSOS o « & & o 0 Oyl 540 MAMED. o o o o o o o o o o 4 148 9 389
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,2 1 023 MANGAG o o o o o o o « o & 3 0,9 5 72¢

ABACAXTe o o o o o o o o 5 1,9 11 656
ABACATE. & & v o 4 o o o & 3 0,9 5 81%
MACK o o o o o o o o o & & 3 1,1 6 721
TUBERCULOS, RATZES E SIMILARES 58 21,3 132 479 OUTRAS FRUTAS TIPO EURDPEU 4 1,3 8 134
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 2 0,6 3 574
SUCO DE FRUTAS + o « o & & 1 0,2 1 428
BATATA DNCEa & o o o o o o 2 0,7 4 049 DOCE DE FRUTAS o « & o« o« & 2 9,9 5 554
BATATA INGLESA o o o & 4+ o 44 1549 98 866
BANAMA DA TERRA. & & & o & 0 0,2 1 097
INHAME, CARA ETC « o « « & 2 0,6 4 034
MANDINCA ¢ o 4 o o o o o & 7 247 16 779 CARNES E PESCAPNS & & & & o & 105 3844 238 030
FARINHA DE MANNTOCA. + o . 3 1,0 6 468
FECULA DE MANDIOCA o o o » 0 041 475
OUTROS PRONUTNS DERIVADOS. 0 0,1 711 CARNE DFE BOI €/0SSO. o o » 4 1,5 9 622
CARNE DE BOI S/0SSMN. & o, 38 13,9 86 357
CARNE DF BNI SECA. . o+ o . 1 Ny5 3 061
CARNE DFE PORCO C/0SSO. o o 5 1,8 11 170
ACUCARES E DERIVADNS o & o & & 84 3045 189 394 CARNE DE PORCO S$/0SS0. « 3 1,1 6 727
BACON E TOUCINHG o+ o o o . 4 1,3 a 020
CARNEIRM F CABRITO + o o o 0 041 228
ACUCAR CRISTAL E REFINADN, 80 29,3 182 397 FRANGD & & o & v o o o o « 24 8,9 54 948
RAPACURA & o 4 o o o o o & 0 040 223 VISCERAS o & v o o o o o « 3 1,2 7 367
CALDC NE CANAe & & o & o & 0 01 853 CARNE ENLATADA o 4 o o o« & 1 Ny 2 237
QYTROS ACUCARES. o o o o & 3 1,0 5 921 SALSICHARTAe o o o o o o & 9 3,2 19 867
CARNE DE CACAYs o o « o « & 0 0,1 642
QUTRAS CARNES. o o o o o » 0 041 654
PEIXE FRESCO DE MAR. 4 . . 6 241 12 8
LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS. . . 55 2040 123 452 PETXE SALGADDO DE MAP , ., . 1 0s4 2 440
PETXE FRESCN NE RIN. o+ 4 o 3 142 7 181
PEIXE SALGADN DE RIN + 4 . 0 0,0 13¢5
FELJED PRETO & o o & o o & 1 0,3 2 027 PEIXE ENLATANO ¢ o o o o « 1 045 3 068
FETJAD MULATINHO o & o o & 12 443 26 263 CAMARAN, SIRI, ETC PR 1 042 1 285
FEIJEN CNORNDA & o o o o o & 1 042 1 228
FETJND ROXOe o o o o o o 25 9,0 55 546
NUTROS FETJONES o o o o o & 14 5,0 31 204
OUTRAS LEGUMINGSAS o o o & 2 0,6 3 786 0QVOS, LEITE € QUETJOS. & & o & 161 5847 365 423
COCN NA BAHTAY & o 4 o & & 0 042 1 062
OUTRAS OLEAGINOSAS o o . . 1 044 2 336
OVOS 4 ¢ e o v o s o o o o 18 6:5 39 804
LEITE FRESCO o o o o o o & 32 11,8 73 812
LETTE PASTEURTIZADG « o o & 101 35,8 229 913
LEGUMES (FOLHA, FRUTC £ RAIZ}. 105 3844 235 108 LETITE INDUSTRIALIZADD. . . 3 1,2 7 652
QUEIJOS: & o o o s o o o & 4 1,5 ¥ 99F
COALHADA E YNOGURT. . . . . 1 044 2 412
ALFACE & o o o o o o o o » 7 247 16 158 LATICINIOS & & o 4 o o o » 1 045 2 834
COUVEs o « o o o o o o o o 3 1,1 6 688
COUVE=FLOR « o ¢ « o « o o 1 0,5 2 834
REPOLHO. o o o o o s o o & 5 240 12 259
CHETRQ-VERDE, COENTPO, ETC 2 046 3 304 OLEOS E GORMURAS o 4 & o & + & 40 1444 98 235
ALMEIRAN o & 0 & o 4 o & & 4 Le4 8 449
OUTRAS FOLHAS. & o o o o & 3 1,0 5 072
TOMATE & 4 v ¢ 6 o o o o @ 27 949 61 002 OLEN NE SOJA ¢ o o « o o & 17 643 35 3N6
CHUCHU ¢ & o v o o « o o o 7 246 15 745 OUTROS OLENS o o o« « o o & 8 249 17 445
AROBCRAG o o o o o o o o & 5 2,0 12 144 BANHA NF PORCO , & o o o . 2 3,3 29 28n >~
ABOBPINHAG o ¢ 4 o o o o » 5 1,8 11 383 MARGARTINAC o o o o o o o & 4 1.5 9 0¢7
WIARD o o o ¢ o o o o o 2 0,5 3 378 MANTEIGA ¢ o « o « o o o o 1 O & 2 137
PEPING & ¢ o o ¢ o o o o « 3 1,3 7 733
JILO E MAXIXFe o o o o o o 1 0,3 1 774
VAGEMe 4 4 4 4 o o o o o » 3 0,9 5 718
PTMENTEN o & o o o o o o 2 046 3 866 BEBIDAS £ NIVFPSOS 4 o o & o & 59 21,7 132 104
MASSA DE TOMATE. o o o o 3 140 5 803
TTROS LEGUMES £ FRUTAS. . 4 1:4 8 621
CEROLA & 4 4 o o o o « o & 14 5,0 30 292 CERVEJA:L ¢ v o o o o o o o 6 2,1 13 071
ALHN & 4 4 6 0 6o o 0 o o 2 0,7 3 469 OUTRAS BEBIDAS ALCUOLICAS. 2 0,8 4 pav
CENOQURAG « o ¢ o« o o o o & 2 0,9 5 275 BERINDAS GASNSAS. o o o o & 18 6e& 41 231
BETERRABAC o o « o « o o o 1 0,3 1 887 CAFE & o ¢ ¢ o o o o o o o 16 5,7 35 029
OUTRAS RAT7ES E 8BULROS + . 1 0y2 1 254 MATE E INFUSMES. & 4 o « « 0 0,2 cns4
SALe o o o o o o o o o o 14 4,0 20 115
VIMAGRF. ¢« ¢ o o o o o o « 2 0s8 4 36%
CONDIMENTOS. o o o o o o « 1 0,6 2 512
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOVAL ANUAL, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

D) AREA RURAL NZO METROPOLITANA DA REGIZO II

Ao e e koo Sk ook ok dokokok ook Rk #kdk * e st e dole s ook o ok deokok %Rk kK Aok s etede dedole ok ook ok e ok ok ok ok
* * * * *
* CONSUMD * * * CONSUMO *
* * * * *
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * * * *
ALIMENTOS ok ookl ook ok fokok R ok Rk ANU AL * ALIMENTNOS Aokt ok ok A ok ook ook Rk ok ANUAL
* * * * * * *
* DIA % ANO * (M * * DIA *  AND * (82
# * * * * * *
* (6) *  {KG) * * * (G) * (KG}) *
* * * * * *

*
******************************************************#**********t*#*##*******************t*##******************************t*******

CEREAIS E DERIVADOS. « o o o & 302 110,2 380 853 FRUTAS o o o o o o o o o o » =« 59 2144 73 271
ARRNZe o o o o o o o o o o 213 1749 269 357 BANANA PRATA 4 o o o o o o 0 0,1 o173
MILHC SECO EM GRAO + « « o« L 0s2 642 BANANA D'AGUA, o o o o o o 8 3,0 10 103
MILHC VERDE EM ESPIGA. - . 9 392 11 148 BANANA MACE. o o o o » o o 1 044 1 422
FUBA DE MILHO. » = o ¢ & 11 3,9 13 755 OUTRAS BANANAS o o ¢ & o » 0 0s1 425
MATZENAL o « o o o o = o @ 1 0,3 840 LARANJA PERA o 4 o o o o o 14 51 17 €52
PEQ DE MTLHO . o o o o o & - - - LARANJA SELETA o o ¢ o o o 1 042 654
PXN FRANCES. o o o o o o 23 8y &4 28 793 LARANJA BAHIA. o o o o o o 3 1,0 3 429
QUTROS PRES DE TRIGC o « 2 047 2 270 LARANJA LIMA o ¢ o o & o » 2 0,7 2 343
BISCOITO DE TRIGO. « o o o 2 0,9 2 949 TANGERINA,. ¢ o 4 o o o o » 7 2,45 8 516
MACARREQ DE TRIGOe o « o & 20 Te4 25 475 OUTRAS LARANJAS. o o o o « 0 0.1 411
FARINHA DE TRIGN o o « o 18 697 22 905 LIMAOG o o o s o o o o o o 3 1s2 4 045
BNLOS F PASTELARTAS. « .« . 2 0,7 2 505 MELANCIA E MELZD « o & o » 5 1,7 5 836
CEREAIS DIVERSOS o o o o & Q Q0,0 6 MAMED. « o o o o o s » o o 3 1,0 3 579
QUTROS PRONDUTOS DERIVADOS. ] 0,1 208 MANGA. « « & s e o e 8 3 1,2 4 306

ABACAXI. o o o o o o o o 1 0,4 1 271

ABACATE: o o o o o o o o @ 2 046 1 936

MACE o o o o o e o o o o o 1 0,2 762

TUBERCULOS, RATZES £ SIMILARES 56 2046 70 975 BUTRAS FRUTAS TIPO EUR3JPEU 2 0,6 2 145

QUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 2 0,8 2 740

SUCO DE FRUTAS o o o o o o 0 Oy1 365

BATATA DOCEW « » o o 5 o » 2 0,7 2 446 DOCE DE FRUTAS o o o o « o 1 0,3 1137
BATATA INGLESA « o o o o o 35 1249 44 812
BANANA DA TFRRAG. « o o o &« 0 0.2 597
INHAME, CARA ETC o « o o » 1 045 1 825

MANDINCA o o o o o ¢ o o &« 12 443 14 754 CARNES E PESCADOS « o o « o &« 76 2748 95 349
FARINYA DF MANDINCA. . . & 5 1,7 5 81l
FECULA DFE MANDIOCA « o o 0 0,1 257

QUTROS PRONUTNS NERIVADOS. 0 0,1 473 CARNE DE BOI C/0SSN. & « &« 4 146 5 43%

CARNE DFE BOI S/0SSD. o « » 15 Sy 6 19 115

CARNE NE BOI SECAe « o o 3 1,0 3 54¢

CARNE DE PORCO C/0SSN. .« 4 1.6 5 428

ACUCARES E DERIVADDS ., & & o+ & 99 3640 124 297 CARNE DE PORCO S/0SSO. « 4 1,3 4 60°

BACON E TOUCINHO o « o o & 4 1,3 4 589

CARNEIRT E CABRITN o & » & 0 0s0 49

ACHCAR CRISTAL £ REFINADO. 94 34,5 119 122 FRANGD o o o o o o o o o o 19 7.1 24 467

RAPBDURA & 2 o o o o o o » o Oy1 450 VISCERAS o ¢ o o o o o o o 2 0,8 2 B72

CALNC DF CANA. 4 o o o o &« 2 0.9 3 093 CARNE ENLATADA o o o o o « 0 01 31%

OUTROS ACUCARES. « o o o o« 1 045 1 632 SALSTCHARIAL. o o o o o o o 8 248 9 428

CARNE DE CACAs o o o o = = 1 0,2 664

OUTRAS CARNES. o ¢ o o o & 1 0s2 702

PEIXE FRESCO DE MAR. + . & 3 1,2 4 220

LEGUMINOSAS E DLEAGINOSAS, . & 76 2749 96 256 PEIXE SALGADN DE MAR 4 . . 2 095 2 064

PEIXE FRESCO DE RID. o « & 5 1,7 5 162

PEIXE SALGADO DE RIC + » & 0 0s2 58¢

FEIJED PRETO o o o « o o » 1 045 1 657 PEIXE ENLATADD o o o o & & 1 Oy & 1 410

FEIJEQ MYLATINHO ¢ o o o & 22 749 27 156 CAMARAQ, SIRI, ETC « & o » 0 0,0 €4
FEIJRD CORNDA ¢ o o o o o « 1 0,43 1 150
FEIJAD ROXOe o o o o o o @ 29 1046 36 749
OUTROS FETJOES o & o o o o 22 Ryl 27 618

NUTRAS LEGUMINNSAS o« « o « 1 0,3 856 9v0Ss LEITE E QUETJOS. o o » & 149 5445 188 447
CACN DA BAHTAL. & o o o o o 0 2,1 370
OUTRAS OLEAGINOSAS « & o » 1 042 700

OVNS ¢ o o o o o o o o o » 13 499 16 537

LEITE FRESCN & o o & o o o 111 4046 141 309

LEITE PASTEURIZADD o+ + » &« 19 6+9 23 563

LEGUMES (FOLMA, FRUTO F RATZ). 0 32,9 112 397 LEITE INDUSTRIALIZADO. . 2 0,9 2 941

QUFTJOS. o o ¢ o o o o o o 2 0,8 2 840

COALHADA E YOGURT. & « & o 0,2 53¢

ALFACE & o o o o o o o o &« 4 1.4 4 883 LATICININS & o o s o« o o o 1 0,2 730
CAUVFe o o o s o s o o o o 3 1,2 4 108
COUVE=-FLOR o o s o o = o o 0 042 614
REPOLHO. o o o o o s o = o 5 1.7 5 856

CHEIRN-VFRNE, COENTRO, ETC 1 045 1 563 OLEDS E GNROURAS v o o o o o 39 1442 48 707
ALMEIRED o 4 o o o o o o o 2 0.8 2 795
OQUTRAS FOLHAS: « ¢ o o o » 2 0,6 2 045

TOMATE & o o o « o o o o 16 S5e 7 19 657 OLEN DE SCJA & ¢ o o o o &« 11 492 14 230

CHUCHU o o o » o o e o o o 8 248 9 625 OUTROS OLENS o o o o o o o 4 1,4 4 906

ABOBORAs o o o o o o o o o 12 446 15 723 BANHA DE PORCM 4 o o o o & 22 840 27 457

ABNBRINHA. o « o o o o o & 9 3,3 11 295 MARGARINAGC « o o o ¢ o o @ 2 0,6 1 835

QUIABD o o « o ¢ o o o & « 3 0@ 3 176 MANTETGA & o o o o o o o o 0 0yl 27¢
CEPINT o o o o o o o o o o 3 1,1 3 746
JILD E MAXIXEs o o o o o 2 046 2 014
VAGEMs o ¢ o o o o o o o o 1 0,5 1 599

PIMENTAN o 4 o o ¢ o o o o 1 D44 1 306 BEBINAS F DIVERSOS o o o o o & 47 1741 57 758
MASSA NDF TOMATE. o o o o « 2 Q46 1 995
OUTROS LEGUMES £ FRUTAS. . 2 0,8 2 562

CFROLA 4 o o ¢ o o o« o o @ 11 442 14 131 CERVEJAG o ¢ o o o o o o &« 3 0¢° 317¢

ALHO o 6 o o o o o o o o o 2 0,7 2 018 QUTRAS BEBIDAS ALCCOLICAS. 3 0.9 3 202

CENOURA: o o o o o o o o o 1 0¢2 801 BEBIDAS GASNSAS. o o o o o 7 244 8 238

BETERRABAS « o o o o o o « 0 0,1 487 CAFE o o o« o o o o o o o o 16 5,8 19 613

NUTRAS RAIZES E RULBOS . 0 Os1 398 MATE € INFUSNES. o « o o » 0 0.1 28¢

SALe o o o o o o o o ¢ o o 16 640 20 483

VINAGRE: o o o o & = o o o 1 O+ 4 1210

CONDIMENTOS. o o o o o o @ 1 045 1 551
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4o QUANTIDADE CCNSUMIDA PNR COMENSAL-ANG COM INDICACAD DO MODO NE OBTENCAO, SEGUNNO 0S ALIMENTAS

A) REGIAO [I - SZQ PAULO
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* * *
* CUNSUMO N7 COMENS AL-AND * * CONSUMN POR CNMENSAL=-ANN
* * *
ook ek R Rk ek ook ol ok ORI OR SOl kol ok Hee st stk o ool ol el ot R R s R Ol KoK K
* * % * *
* * PIRCENTAGEM % & ® PARCENTAGEM
ALIMENTOS % * * ALIMFNTOS %* *

% QUANT I DANE ok stk e de ook ool e ok ok Ao sk e dede sk * QUANTIDADE sedoioesiok ok dofok sk sk ok ok 2o
* * * * * ® #*
* (KG) * * NG # * {KG) * * NAC
* * CIMPRADN * * * * COMDRADO *
* * * COMPRADD * * * * COMPRANA
* * * * * * *
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CEQEAIS F NDERIVANDS, . . . « & 9249 €748 12,2 FRUTAS & o ¢ o o o o o s o o » 40+ 0 794 204¢€
ARRNZ. o o o o o s o & o o 5545 85,1 14,9 BANANA PRATA . . . . o & & 0.3 86,7 13,32
MILHC SECO EM GPEO & o o « 0,2 T7.7 2243 BANANA NYAGUA, o & o o o @ 5+9 8641 13,
MILHC VERDF EM ESPIRA. o . Lly4 20,9 79,1 BANANA MACT, o o o o o o & 0,8 85,1 14,°
FUBA JE MILHO. o o o o o &« 1,7 89,8 10,2 OQUTRAS BANANAS o . & + o 392 5543 4447
MATZENAG o o o o o o o o 0,3 97,0 340 LARANJA PERA o o o o o o & 12,3 81,0 19,0
PEN NE MILHN o o o o o o & 040 82,9 1741 LARANJA SELETA o & & o o & 0,5 79,3 20+ 7
PR FRANCESe o o o o o o &« 19,3 95,7 493 LARANJA BAHTA, o & o « o &« 1,3 68+ 7 31,2
QUTRCS PXES DE TRIGO & o « 1,3 90,8 9r2 LARANJA LIMA o o & & o & © 142 2,2 17+8
BISCOTTO DE TRIGN. « 4 .« 1,2 92,3 7.7 TANGERINAG ¢ o o o o o o « 492 8247 1743
MACARREQ NE TRIGO. . 4+ & & 648 9643 347 QUTRAS LARANJAS. o o o 4 0,1 5547 44,3
FARINHA DE TRIGN o & o o« & 3,3 96,2 3,8 LIMAD . & o o o « o o o o o 1,5 5T, 4 4245
AOLCS £ PASTELARIAS. . . 1,5 79,8 2042 MELANCTIA E MELAD o « « o & 1,9 78,7 2143
CEREAIS DIVERSCS . . . o Oy1 96,7 3,3 MAMEQ. o 4 o o ¢ o o o o o 1.6 68,0 3240
OUTROS PRONUTNS NERIVADOS. 042 94,5 545 MANGA. o o o o o o o o o » 0,8 37,7 62472

ABACAXIe o o o o o o o o &« 1,6 89,3 10+7

ABACATE:. o « ¢ o o o o o 140 65,0 3540

MACK & o o o o o o o o o @ 1,3 95, 4 49

TUBFRCUYLOS, RATZES F STMILARES 2048 84,45 1545 OUTRAS FRUTAS TIPO EURDPRU 1,9 8R, 9 11,1

DUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0:5 4éq1 52,9

SUCO DE FRUTAS & &« o o o & 042 83,3 1647

BATATA NDNCFe o o o o o o » 0,7 6844 3156 DOCE DE FRUTAS & & o o« o & 048 82,2 17,8
BATATA INGLESA . . . o o & 1546 9247 743
BANANA DA TERRA. & & o & « 0,2 4h46 53+ 4
INHAME, CARA FTC , . . o & 047 77+3 2247

MANDINCA © o o o ¢ o o o @ 2+4 35,9 64yl CARNES F PESCADOS & « & o o & 3845 84,8 1542
FARINHA NE MANDIOCA. . . . is1 9244 Ty6
FECULA DE MANDIOCA . . . . 0y1 B4y 6 1544

OUTRQS PRODUTNS DERIVADOS. 041 12,7 27+3 CARNE NE 800 C/0SSO0. « « 143 89,5 10,45

CARNE DFE BCI S/0SS0« o« o & 14,0 9443 5¢7

CARNE DE BNI SECA. + « o & 046 89,7 10,2

CARNE DF PORCC C/0SS0. o . 1+6 7242 2748

ACUCARES £ DERIVADNS . . & . & 29,2 96+5 3,5 CAQNE DF PORCO S/0SSO. . 0.9 7243 2747

BACON £ TOUCTINHO . 4 o o & 1,1 85,6 1444

CARNEIRO E CABRITO . . . . 0.0 8344 165¢

ACYCAR CRISTAL € REFINAOC. 2749 9745 2+5 FRANGD o ¢ o o o o o o o & 945 75,8 2442

RAPADURA ¢ o 4 ¢ o o « & 041 5846 4144 VISCERAS & o o o ¢ o & o 1,2 83,1 1649

CALDC DE CANA. . « &« & + & 0,2 5+8 G442 CARNE ENLATADA & . « o o » O0y4 95,3 be 7

QUTROS ACUCARES. « o o« o & 1,0 9240 840 SALSICHARTA., o & & o & o o 341 91,1 8+ 9

CARNE DE CACA: & o o o o« & 0,1 18,0 82,0

OUTRAS CARNESs & o o o o &« 042 37,0 63,0

PEIXE FRESCO DE MAR. » o o 243 8640 1440

LEGUMINOSAS E NLEAGINOSAS. . . 21,5 87,7 12,3 PETXE SALGADO DE MAK . . . 045 94,45 5e5

PEIXE FRESCO NE RIO. o « & 1,0 45, 7 5443

PEIXE SALGADO DE RIC ., . . 040 7543 2447

FEIJAY PRETN & o o o o o &« Qs 4 88,0 12,40 PEIXE ENLATADD « . « o« o & 044 G4y & S5y 6

FETJEO MULATINHO & . & o 443 87,7 12,3 CAMARAO, SIRI, ETC & + . . 0s2 8847 11,3
FEIJED CORDA & & o o « o & 0,2 5643 43,7
FETJED ROXOe o o o o o o 9+9 8944 10,6
OUTROS FETJNES o o o o o & 545 85,0 15,0

JUTRAS LEGUMINGSAS & o« . . 0,7 91,2 848 avaS, LEITE E QUETJOS. « » « & 61,9 21,7 1843
COCO DA BAHTAL o o o o o« & 0,2 92,1 749
OUTRAS OLFAGINOSAS . . . . 0,3 85,2 14,8

OVOS o o «a o o a o o o o o 697 80+ 9 19,1

LEITE FRFSCO + + ¢ o ¢ « & 1243 3655 63,5

LETTE PASTEURIZADD o« « « 38,7 95,4 4496

LEGUMES (FOLHA, FRUTD £ RAIZ}. 394 78,2 2148 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 146 N.7 Be3

QUETJDS. e o o o ¢ o o o « 1:6 88,3 11,7

COALHADA E YOGURT. & o o & 045 91,5 8y "

ALFACE 4 ¢ o o o o o o o & 246 8142 18,8 LATICINIOS o o o o o o o @ 0+5 82,5 17+5
COMVEe o o o o« o ¢ o o o @ 142 51,3 48,7
COUVE-FLOR o o o o o o o o 045 9241 7+9
REPOLHO. o o « o « o « o @ 1,9 83,1 16,49

CHETRO-VERDE, COFNTRO, ETC 0,7 T+ 4 2246 QLEOS F GORDURAS & o o & o » & 1445 90,42 Gy 8
ALMEIRED o v o o o o o o & 144 6746 3244
NUTRAS FOLHAS. o « o & o & 1,5 83,1 1649

TOMATE o o o o o o ¢ o o @ 849 91,9 8y1 OLEO DE SOJA & & ¢« o o o » 646 96,7 3,2

CHUCKY o o o o o ¢ o o o » 247 4744 5246 AUTROS OLENS » & o & o« o » 248 9645 345

ABOBORA: o o ¢ ¢ ¢ o o o« @ 240 28+8 7142 BANHA DE PORCO & o o o o o 3s2 67,7 3243

ABOBRINHAG o o o o o o o o 2,1 4944 5046 MARGARINAGC o o » o o « o 1.5 97,5 245

QUIABA & o ¢ 4 o o o o o o« 0+5 59,1 40,9 MANTEIGA o« o o o o ¢ ¢ o @ 0y 4 9249 Tsl
PEPIND 4 o ¢ o o o o o o « A2 77+5 2245
JILO & MAXTXEs o o o o & & 044 61,7 38,3
VAGEM: & ¢ ¢ o o o o o o » 1,0 85,9 1441

PIMENTAD o o « o o o o o o 0,7 87+9 1251 BESIDAS £ DIVERSOS o « & & o & 2143 90,9 Gel
MASSA DE TOMATE. o o o o 1s1 95,9 491
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 1,4 an,8 19,2

CEBOLA & 4 « o ¢ o ¢ = o & 51 95,1 499 CERVEJA: ¢ o o ¢ o o o o &« 1.9 B8, 7 11,3

ALHD o 4 o o ¢ o o o o o o 0,6 91,0 9,0 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 049 84,48 1542

CENQURAY o o o o o o o o & 1.0 9240 8,0 BEBIDAS GASOSAS. o o o« o & 646 87,6 1244

BETERRABAL. o o o o o o o @ 0+4 89,3 10,7 CAFE o o o o « o o o o o o 57 91,2 8+8

QUTRAS RAIZES E BULBOS « » 0,3 82,8 1752 MATE E INFUSOES. « « o o« 0y 2 B4y 7 15,3

SALe ¢ o o o o o o o o o o 449 96, 7 343

VINAGRE: o o = ¢ o o o o « 0.7 95,0 5.0

CONDIMENTOSe ¢ o o o o « « 0+5 91,5 845
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4. NUANTIDANE CONSUMIDA ©OR COMENSAL-ANO CDM INDICACAC DO MODO DF OBTENCAQ, SEGUNDO 0OS ALTMENTOS
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CFRFAIS E DERIVADNS. & o o » «

ARROZY o o o & o« o e e
MILHC SECO FM G”ﬁﬂ PR
MILHC VERDF FM ESPIGA. o
FUBA DE MILHND. « &4 o o & &
MATZENA. & o o o & o o o o
PAN DE MILHD o o o o o
PR FRANCES. & o o o o o
QUTROS PZES DE TRIAC « o &
BISCOITO OF TRIGN, o o «
MACARREQ DE TPIAN., . o . o
FARINHA DF TRIGN . . o & &
30L0S F PASTELARIAS., « .
CEREATS DIVERSOS o o «
NYTROS PRODUTOS DFRIVADOS.

TURERCULCSy RAIZES E SIMILARFS

RATATA DNCFe & ¢ o o o o =
BRATATA INGLESA o« o o o o &
BANANA DA TERRA, + & o « o«
INHAME, CARA ETC o « « o »
MANDINCA « o o P
FARINHA DE MANDIUCA. RPN
FECULA DE MANDIQCA . .

QUTROS PROBUTOS DFRTVADDS.

ACUCARES £ NERIVANNS , o & o &

ACUCAR CRISTAL F REFINADO.
RAPADURA & 4 4 o & o o o &
CALCC NDE CANA. +o o o o & &
OUTRCS ACUCARFS. « & & o o

LEGUMES

LEALMINNSAS E OLEAGTNNSAS,

FELJE)
FETJED
FELJEN
FELJERD

PRETO o o & & »
MULATINHO o o .
CORDA & & « o &
ROXNe o o o o «
OUTROS FEFIJNES . . .+
0YTRAS LEGUMINOSAS . o
COCN DA BAHTA. o « o o
QUTRAS OLEAGINOSAS . .

(FOLHA, FRUTO E RAI

ALFACE o o o o o o o &«
COUVEL 4 o o o« o o o o
COUVE=FLOR o & o o o »
REPOLHO o o o o o & =«
CHEIRD-VERDE, COFNTRO,
ALMEIRED o 4 4 o o o &«
OUTRAS FOLHAS. o » «
TIMATE o & o o o o o
CHUCHU & & o o o o « «
ABNBCRAL v o o o o o &
ABOBRINHA. « & « o & »
QUTABD & 2 o o o o o &«
PEPIND & « o s .
JILO E MAXIXF. s e e .
VAGEMs o ¢ o o o o o o
PIMFNTED o & o o o o
MASSA DE TOMATE. . .
OUTROS LEGUMES E
CEBOLA & & o o » & o »
ALHD & o o o o o o o &«
CENOURA. & & » o o o «
BETEPRABA. . «

DUTRAS RAIZES E PULBUS

).

2B}

ARFA

METROPILITANA NE SEC PAULOD

* *
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* (KG) * * N K3 *
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* * * COMPRADOD *
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2045

056
16,46
0,1
0,8
1,3
1,0
0,1
2,1

25,42

2440
040
0,1
is1

19,9

045
2,48

1044
447
3,9
042
0,3

4249

G642

G648
©7,43
€046
Q2,1
97,8
100,40
97,0
92,8
Q3,6
9649
9549
85,3
9848
97,1

G445

88,1
9546
£C, R
91,8
T4,3
95,6
86,2
9640

9745

9840
150,0
1944
91,9

9546

47,9
95,49
9242
G646
Sy 4
Q449
95,42
9541

91,7

S&y 0
£846
95,9
95,0
93,8
82,3
9046
974 4
€946
73,42
85,8
G644
9448
91,45
G449
96,0
97,4
92,7
97,41
0644
96,7
93,5
90,2

11,9
3v4
3042
842
2547
4ok
13,8
490

2+ 0

£0456
851

241
41l
7,8
3,45
646
591
4108
449

640
31,4
4yl
5,0
&y2
17,7
G4
256
3044
2648
14,2

440

98

FRUT

CARN

avas

JLED

BFBIDAS E

ALT

AS 4« o s o v o o .

BANANA PRATA . . .
BANANA D'AGUA. .
RANANA MACTE., o+ « o
QUTRAS RANANAS o .
LARANJA PERA . . .
LARANJA SELFTA . .
LARANJA RAHIA. . .
LARANJA LIMA . .
TANGERINAL o o &
CUTRAS LARANJAS. .
LIMAN . o o o o o «
MFLANCIA E MFLTO
MAMAD . & o o o o
MANGA. 4 o o« o o &
ABACAXI. o o o & &
ABACATE. o ¢ & & &
MACT o . . « . .
QUTRAS FRUTAS TIien

MENTOS

FURIPRY

OUTRAS FKRUTAS TROPICAIS. .

SUCD DF FRUTAS . .
DOCE DE FRUTAS . .

ES E PFSCANNS . .

CARNE
CARNF
CARNE
CARNE
CARNE DE
BACON E TOUCINHO .
CARNEIRD FE CABRITO
FRANGO .
VISCFRAS & & & & &
CARNE ENLATADA ., .
SALSICHARIA. « .+
CARNE DE CACA. . .
OUTRAS CARNES. .

DF
nF
nE
DI

B0t

8NT SECA.

e s e e e

C/0SS0.
ROI S/0SSC.

PGRCO C/DSS0. o o
POPCC S/0SSO0. «

PEIXE FRESCN DE MAR. .
PEIXE SALGADO DE MAR .
PEIXE FRESCO DE RIC. «
PEIXE SALGADN DE RIO .
PEIXE ENLATADD . . . o
CAMARAQ, SIRI, ETC . .

¢ LEITE E QUETJOS. . &

OVAS o« o o o o o o o o
LEITE FRFSCO o o o o «
LFITE PASTEURIZADD . .
LEITF INDUSTRIALIZADO.
QUFTJOS. o o o o o o o
COALHADA E YNOGURT. . .
LATICININS o & & v o

S F GORDURAS & . + o &

CLED DE SO4A o & o & &
QUTROS NLECS & o « o «
BANHA DFE PNRCO & o & &
MARGARTINAL o o o o o »
MANTEIGA & & & o & & &

DTVERSOS & « .

CERVEJA, . . & ..

QUTRAS BEBINAS ALCUOLICAS

BEBIDAS GASOSAS. « .+
CAFE o o « » « s s
MATE E INFUS“ES. . ..
SALe o o o o s o o o o
VINAGRE. o o « o o o ©»

CONDIMENTOS. o o o & &
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4. QUANTIDADE CONSUMINA PNR COMENSAL-ANN CGM INDICACADR DU MONC DE OBTENCAT, SEGUNDD 0S ALTMENTOS

C} ARFA UR3ANA NAQ METROPOLITANA DA REGI*C II

st s ot SOtk kol ks ek Rl ORI ORI R R ARtk et ool ol R o s e st R e R R SR SRR sl s o Al SO ot SR R R R R S O R R B ook ol skl kol ok

* ES *

* CONSYMA PNR COMENSAL-ANC * * CONSUMC POR COMENSAL-ANO

* % *

oot etk kol o kool s okok ok et s oot e ol ol ok ek ok K ok bk ootk R ok R Rk K SRR R R R

* * * * £

# * PNRCENTAGEM * %* * PORCENTAGEM
ALIMFEMTNS * * * ALIT MFENTOS * *

% QUANTT DADE s oskdo e sl skode ok e s ook e e oo sk e e o * QUANTIDADE stk ool ok e ek ol oo ool

H# * * * * * #

* (KG ) * * NFQ * * (KG) * * NEn

* * COMPRADN * * * * COMPRADN *

* * * COMPRADD * * * * COMPEANC

* S * * *® * *

s el Bl R Aok ok ookl ot st ool ot sk sk sl ol ol ol s ok s o o ool o RS Rl R el el o o ol Rk ool otk ok e sl stk ol st ok skl Rl ok s R ok ok o ok ol ok kR R ok %

CEREAIS £ DERIVADNS. + & « o & 93,1 31,0 942 FRUTAS & o o o o o o s o o o » 3641 7048 2942
ARROZs 2 o o o o o o » o « 5640 90,8 9,2 RANAMA PRPATA , ., . & & o & 044 15,5 2045
MILHO SFCO FM GRT10 + o & & 0,2 8741 1249 BANANA DYAGUA, . & o & o & 542 81,6 18+ 4
MILHC VERDE EM ESPICA. . . 1,5 2546 T4y 4 BANANA MACT. o & o o o o @ 0,2 B4, 3 15,7
FUBA DE MILHN. o & & o + & 1+3 Q3,1 649 NUTRAS BANANAS & & & +» o & 0,2 5445 45+ 5
MATZENA. ¢ ¢« o o « o o « 0.3 G546 4y 4 LARANJA PERA o 4 o & & o & 10,7 6842 31,8
PXD DE MILHO & o &« o o o &« 0,0 €741 4249 LARANJA SELETA o & o & & & 042 17,12 8247
PR FRANCESe o o o o o o o 1948 95,6 414 LARANJA BAHTIA, o o & o« & &« 1,2 60,9 3¢,1
OUTROS PXES DE TRIGO . . o 1,2 85,3 10,7 LARANJA LTIMA & & 4 & o o & 0,9 8049 1941
BISCOITN DE TRIGD. & & o & 1,2 92,7 743 TAMGERINA. & o o o o o & & 346 1,8 1842
MACARRAD NF TRIGO. o o & o 648 95,3 4 7 OUTRAS LARANJAS. &« « o « & 742 55,0 4540
FARTNHA DE TRIGD , » . & & 3,1 9542 448 LIMEOQG o o 4 o o o o o o & 146 4946 5044
BOLOS E PASTELARIAS. . . o 1,2 1242 2748 MFLANCIA E MELSO0 o o o o+ & 1.7 79,5 2045
CEREAIS DIVERSOS & & 4 o & 0.1 9243 7.7 MAMEC. & o s o o o o o o o 145 46442 5548
JUTRCS PRODUTNS DERIVADOS. 042 92,45 745 MANGAe & o o o o o o o o @ 0,9 19,1 80,9

ABACAXIs o o o o o o o o & 1,9 8248 1742

ABACATE. 4 4 o o o o o o & 0,9 S4y7 4543

MACE 4 o o ¢ o o ¢ o o o o 1,1 94,9 541

TURERCYLCS, RAIZES E SIMILARES 21,3 82,8 1742 DUTRAS FRUTAS TIPO EURQPEU 1,3 84,7 15,3

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 046 39,4 6046

SUCO NE FRUTAS o o & & o & 042 A8y 5 11.5

BATATA DNCEw 4 o o o o o « 047 12+4 2745 DOCE DE FRUTAS o o & & o & 0,9 80,2 19,8
SATATA IMGLESA & o o o & o« 15,9 91,1 8:9
BANANA DA TERRA. o+ o o « & 0,2 4244 5746
INHAME, CARA FTC o & o o o 0s6 80,6 1944

MANDIOCA o o o o o o o o o 2,7 38456 6loe 4 CARNES F PESCADNS & 4 o o o & 38,4 83,1 1€,
FARINHA DE MANDPINCA. . . . 1,0 £5,0 15,0
FECULA DF MANDINCA . . . . 0,1 95,43 4e 7

NUTRCS PRADUTNS DERTVADOS. 041 7642 23,8 CARNE DF BO! C/0SSO. « o & 1,5 26,9 13,1

CARNE NE BAT S/0SSCe o « « 13,9 9249 Tel

CARNE DE BNT SECA. « « & 045 93,5 645

CARNE DE PORCO C/0SST. . . 1,8 59y & 30,4

ACUCARES £ NFRIVADNS . . . . o 3045 9646 344 CARNE DE PORCO S/0SSO. . . 1,1 7344 2646

BACON F TAUCINHO « o o o & 143 89,9 1041

CARNEIRN F CABRITO . . . 0,1 8440 1640

ACYCAR CRISTAL E REFINADO. 2943 G740 3.0 FRANGO 4 4 o & o o s o o o 8,9 7349 2641

RACADURA & & o o o o o o » 0,0 80,7 19.3 VISCERAS & o o o o o o o 1,2 84,3 1547

CALD" DE CANA. ¢ &« « & & & 0,1 19,9 80,1 CARNE FNLATADA & o & o o [P 95,6 b4y b

OUTROS ACUCARES. &+ + o + & 1,0 9445 5+3 SALSICHARTAL &+ o o o o o & 342 9241 749

CARNE DF CACA. ¢« 4 o & & & 0,1 18,4 81,6

OUTRAS CARNESe o o o o o « 0.1 114 4 88+ 6

PETXE FRESCO DE MAR. o+ « & 2,1 1242 2748

LEGUMINGSAS E DLEAGTINOSAS. . 20,0 52,8 742 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 044 91,3 8,7

PEIXE FRESCT DE RIO. + « & 1,2 43, 2 5648

PEIXE SALGADN DE RIN . o . 0.0 73,1 2649

FETJURT PRETO & o 4 o o o @ 0.3 9244 T+6 PEIXE ENLATADD o o o o « & 0,5 3, 4 €46

FETJED MULATINHO o . . . . 443 93,7 6¢3 CAMARAD, SIRT, ETC « o . 0,2 79,1 20,9
FEIJEQ CORDA & « o o o o @ 042 83,9 1641
FEIJED ROXOe o o o o o o @ 2,0 9440 640
OUTROS FEIJMES o o o o o & 5:0 9142 8,8

NUTRAS LEGUMINNSAS o . . . 046 9044 9456 OVOSy LEITE E QUEIJOS. o & o & 5847 18y 4 11.¢
COCN DA BAHIA. & « & & o & 0,2 90,7 943
OUTRAS OLFAGINOSAS . . + . 044 86,8 13,2

OVOS & o o ¢ o o o o o o @ 645 83,5 1645

LEITE FRESCO o o o o o o & 11,8 T041 2G,°

LEITE PASTEURTZADO « o o o 3648 9449 5¢1

LEGUMES (FOLHA, FRUTO F RATZI}. 3844 7748 22,2 LEITE INOUSTRIALLZADG. « . 1,2 89,6 1Cy4

QUETJUOS. o o o o o o » o » 1,5 91,5 8,5

COALHADA € YNGURT. « & « & 044 9448 5+2

ALFACE o o o o o o s o o o 247 78,0 22,0 LATICINIOS o 4 o o ¢ o & « 045 82,0 18,0
CHIVEL & o o o o o o o o o 1s1 51,1 48,9
COUVE-FLOR « ¢ o o & o o o 045 9341 649
REPOLHD Y o« o ¢ o o o o o @ 240 84,46 1544

CHEIRJ-VERDE, COENTRO, ETC 046 1247 2743 OLEOQS € GORDURAS & & & & o o » 1444 93, 4 b€
ALMEIREN & 4 o o o o o o o 1+4 62+3 37,7
OUTRAS FNLHAS. o o « o « » 1,0 7341 2649

TOMATE & 4 o o o o o o o &« 249 9146 844 OLEND DE SNJA & o o o & o & 643 9643 347

CHUCHU ¢ & ¢ ¢ ¢ ¢ o o o 246 417 5843 OUTROS BLEDS & ¢ o o o o » 2,9 9545 445

ABOBCRA. 4 o v = o o o o » 2,0 33,5 6645 BANHA DE PORCO & o & & o & 3,3 844 4 1546

ABOBRINHA, &+ & o o o « o 1,8 5046 4944 MARGARINA., o« o ¢ ¢ o o & & 1,5 97+ 4 246

QUIABD o ¢ ¢ ¢ o o o « o o 045 12+4 2746 MANTEIGA o & o o o o « o &« 0,4 9246 Te4
PEPIND o o o o « o o o o @ 1,3 17+8 2242
JILO € MAXIXEe o o o o o & 0,3 6942 30,8
VAGEM. 4 4 o o o o o o o « 0,9 B446 1544

PIMENTZED o o o« o + « o o o 0+6 8740 13,0 BEBIDAS E DIVERSOS &« o o o o & 21,7 9049 91
MASSA DE TOMATE. o o o » « 140 94,9 5y1
AQUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 144 1647 23,3

CEBOLA +v o a o o o o o o o 5+0 95,0 5+0 CERVEJA: 2 ¢ o o o o o o &« 241 8645 13,5

ALHT o o o o o o o o o o o 0,7 9144 8,6 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 0,8 8241 1749

CENOURAG o o o o o o o = &« 0,9 90,6 944 BEBIDAS GASOSAS. & o« « o & 646 87,3 12,7

BETERRABAL o o o o o o o « 0,3 89,43 10,7 CAFE & o o o o o o o o« o o 5+7 9245 745

QUTRAS RAIZES E BULBOS . . 042 7543 2447 MATE £ INFUSOES. « o o = & 0,2 80,0 20,0

SALe o ¢ o o o o o o o o o 449 9646 344

VINAGRE: « o o o o o o o & 0,8 9644 346

CONDIMENTOS. & o ¢ o o o « 0,5 90,6 944
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4. QUANTIDADE CCNSUMIDA POR COMENS AL-AMA CNM INDICACAQ D MODO DE OBTENCAN, SEGUNDD NS ALTMENTGS
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CEREAIS F DERIVAPOS, o o o o & 110,2 6746 3244  FRUTAS o o o o o o o o« o o o o 2144 2443 75,7
ARRNZY 4 & o o o o o s 2« 7,5 61,6 38,4 RAVAVA PRATA o w & o o o & 941 - 100,0
MILHC SECO FM GRED o o o . 042 2647 73,3 BANANA DTAGUAW « o o o « o« 3490 4645 5345
MILHC VERDE EM ESPIGA. o . 3,2 1,7 9843 BANANA MACT. o o & o o o « O+4 18,8 Rly?
FUBA NE MILHDY & o o o o o 3,9 86,3 13,7 OUTRAS RANANAS o « o o o 0,1 - 100, 0
MATZFNAG o o o o o o o o o 0,3 97,8 242 LARANJA PERA & & o o & o o 541 2245 7745
PIJ DF MILHT & 4 o o « o @ - - - LARANJA SELETA & o o o « = 042 2344 7648
01 FRANCFSe o o o o o o o 844 87,3 12,7 LARANJA RAHIA. o o o o & & 1,0 13,0 87,0
OUTROS PXES DF TRIGD o o 0,7 85,1 1449 LARANJA LIMA « o & o o o & 0,7 4y 6 Q5,4
BISCCITN NF TRIAN, o & o & 0,9 8646 13,4 TANGERINAG o o o o o » o » 245 21,0 6540
MACARRRC OF TRIGO. o o o & Teé Q6,8 3,2 NUTRAS LARANJAS. o o o o 0s1 10,0 90,0
FARINHA NE TRIGO o o o « & 647 97,3 247 LEAM0, & e o o o 2 o o @ 1,2 £y 3 GA,7
80LOS F PASTFLARIAS, . o . 047 66489 33,2 MELANCIA F MELED o o o+ o » 147 24,0 6640
CEREATS DIVERSOS o o 4 o 340 100,0 - MAMAN L © o o o » a o e s s 1.9 €¢0 944"
OUTRGS PRODUTNS DERIVADODS. 0,1 79,1 2049 MANGA G & o « o o o « o o » 142 046 GOy 4

ABACAXI. & o o« o o o« o o & 04 5749 4241

ABACATEL W w o s o o o = &« D46 Sy 0, ¢

MACK & o o o o o o o o o o 0y2 80, 4 1648

TUBEQCULOS, PATZES £ SIMILARES 2046 6442 35,8 QUTRAS FRUTAS TIPO FURNPFU 046 2543 74,7

CQUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 04 ® 455 Q545

SUCH DE FRUTAS o o o o & & 0.1 23,8 76,2

SATATA DICEe o o o o o o « 0.7 21,7 T8+3 DOCE DE FRUTAS o o o o o 043 58,8 4142
BATATA TINGLESA « o o » « & 1249 P4, 5 15,5
RANANA DA TERPA. . o 4 o & 042 L4y 85, 4
INHAME, CARA ETC o o o o . 045 2144 7846

MANDIICA o o o o o o o o o 493 5,8 C4,2  CARNES F PFSCADNS . . 4 o .« & 2748 5542 G448
FARINHA NE MANDINCA. o o & 147 9641 3:9
FECULA NE MANDIOCA o+ « + o 0,1 £1,9 %841

QUTROS PRODUTDS DERIVADGS. 041 3646 6344 CARNE NE BOL C/0SSN. o o & 1s6 24,7 15,2

CATNE NE BNI S/0SSCGe o o » Syt 83,3 1647

CARNE DFE BOI SECA. « o+ « o 140 8746 12,4

CARNE OF PORCN C/0557. « o 1€ 32,7 6743

ACUCARES £ NERIVADDS o w0 & o & 35,0 G4y T 543 CANE DE PNRCN S/0SST. o 143 48,2 5146

SACON £ TOUCINAD o o & o 1,2 594 S 4041

CARNFIRO E FARRITO o . o . 040 - 1u0s)

ACUCA® CRISTAL £ REFINADO. 3445 9746 244 FRANGN o o w o o o o o o o 741 16,2 5357

RAPADIRA 4w a o o o o o o o 0s1 22,8 7742 VISCERAS o « « o o o o o o 0.8 35,8 Eay?

CALDC NE CANAL & o o o o & 049 - 100,23 CANE ENLATADA o & o o o & 01 84,3 15,7

OUTRCS ACUCARES. o o o o 0,5 83,8 1642 SALSTCHARTAG « o o o & o o 2¢8 80,7 1643

CAPNE NF CACAe « & o o o & 042 344 SEy b

QUTRAS CARNESe & o o o & 0,2 1841 81+ S

PETXF FRESCO DE MAR. o+ » 1,2 8645 12,5

LEGUMINGSAS F NLEAGINOSAS. . . 27,49 6740 3242 PETXE SALGANN DE MAF o o+ . 046 94,8 842

PEIXE FRESCO DE RI0. + o & 147 2747 7242

PEIXF SALGADN OF RIT . o . 0+2 83,7 1643

FELJZED PRETN & v o o & & & 045 5546 44,4 PEIXE ENLATANO o & o o o & Oyv4 94y 2 546

FETJFO MULATINHO o & & o & 7,9 7551 24,9 CAMAR AN, SIRI, ETC . + o & 0,0 92,8 742
FEIJED CORDA « o o o « o & 0+3 1244 8745
FETIJAT RDXDe & o o o o o » 1046 6540 3440
NUTROS FRIJARS . . + « . & 841 6645 33,5

QUTRAS LEGUMINASAS o o & & 043 6449 25,1  OVAS, LEITE E QUETJSGCS. + o o 5445 2449 75,1
CACC NA BAHIAY o o o o o & 0s1 84yt 15,6
QUTRAS OLEAGINOSAS o o + 0,2 4845 51,5

OVIS & o o o o o o o o o » 449 25,1 T44©

LEITE FRESCD + o » o » o & 4046 1850 8240

LEITE PASTEURIZADD o + « & 699 5448 4542

LEGUMES {F0LHA, FRUTO E RAIZY. 32,9 37,7 6243 LEITE INDUSTRIALIZADS. . . 059 81,0 1640

QUETJOSe o o o o o o o o o 048 4548 5442

COALHADA E YNGURT. « o o . 042 17,0 83,0

ALFACE o o o o o s o o o o L4 2649 73,1 LATICININS & o o o o o o 0s2 6340 37,0
COUVE. & v o o o o o o o » 1,2 941 S0,9
COUVE=FLOR & o o o o o « & 042 47,43 8247
REPOLHC. o o o o o o o o o 1,7 4743 5247

CHEIRA-VERNE, COENTRO, ETC 0,45 1742 8248  NLENS E GORDURAS o o o o & o 1442 6846 3144
ALMETREN o v s o o o o o 0,8 15,4 8446
DUTRAS FOLHAS. o o o o » & 046 45,6 54y 4

TOMATE o o a o o o o o o » 557 7049 29,1 OLEN DF SOJA & o o o o o » 4y2 9642 3,8

CHUCHU & o o o o « o = o o 2+8 3,8 G642 OUTROS NLENS & « o o o o o 1e4 9740 2,0

ABORORA. o o o o o o o « » 446 341 9649 BANHA DF POPCO o o o o o 840 47,5 52,°%

ABOBRINHAG o o o o o o o « 3,3 441 95,9 MARGARINAG o o o o « s » « 046 Q2,9 741

QUIABD o o o o o o o o = o 049 1145 £8,5 MANTEIGA o o o o o o o o o 0v1 50,5 49,5
PEDIND o o « o o « o o o = 1s1 2840 7240
JILN E MAXIXE. o o o o o 0,6 11,45 8845
VAGEM. 4 « o o o o o o o & 045 3542 6448

PIMENTAD o o o o o« o o » 0,4 48,1 51,9 BEBIDAS E DIVFRSNS . . & 4 « & 1741 R4, 5 15,5
MASSA DE TOMATF. o & & & o 046 91,0 9,0
DUTPNS LEGUMES E FRUTAS. . 048 31,9 68y 1

CEBOLA o » o o o o o o o 442 8944 1045 CERVEJAs o = o o o o o o « 0+5 80,7 19,2

ALHO o o o o o o o o o o @ 0,7 T8+4 2146 DUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 049 93,0 Te0

CENOURAG o o o o o o o o « 0,2 3641 63,9 BEBIDAS HASOSAS. & + v o « 214 7543 2447

BETERRABAG o o o o o o o » 041 45,8 5442 CAFE & 4 o o o o o o o o » 5,8 75,7 2443

0YTRAS RATZES E BULBOS . . 0,1 4241 57,9 MATE E INFUSOES. o o o o 041 6942 30,8

SALe o o o o o s o o o o o 640 9545 4,5

VINAGRE: o « o o o a » o o 044 88,8 1142

CONDIMENTOS. o o o o« o o & 045 8744 1246
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S« CONSUMO FM CALORTAS POR CNMFNSAL-TTIA COM INDICACAC DA NRIGFM CALORICA, SEGUNDD NS ALTMENTOS

A} REGIKD 11 — S=0 PAULN

stk s o ks R Rk ok ool s ok ook o ol ok el St skl ol ot e e ot o ok sl B 3 k46K oo o o o Rk S

ok ool e o st o o AR s o Al o el o Sk e ko ol ok R ok

*
* CALURIAS POR CO9MENSAL~-DIA
*
e el e s ste e o ¥ e kool ol o e a3 o ok ok ko o R ol el Sk el el e s el ook ok 3 e e ook e sk oo o il ook AR e el e steals o ol ekl e 2 0 3 N ok e kR e
* *® *
ALITMENTDS * * NUMEROS ABSONLUTCS * PCRCENTAGEM
% * *
* TOTAL ks ool deshokodofoded deteole ok ok ol ok skodiole o ok e s skl sk stk ook sk oo s ook ool ol ook e s oot skl ok e ek e )
* * * * * FY * * *
* ®# NAS % pAS  *  0OS % po % DAS % DOS & pA§ % NQO
% *PROTFI’\JAS*LIP[’)IOS wurmms* ALCO{L *PROTEINAS*LIPINIOS *GLY([DIJST sLCONL
* * *

S 30 AR AR IR MO SRR ok ROk TR R R R RO sk ke #*#*##4*#*#***#k**x*****¢4********ﬁ*****f***t*x&* P L T *******x*******#***#**
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C) AREA UPBANA NAC METROPOLITANA DA REGIRC II
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NUTROS TUBERCULDS « o o o o o s o o o o 4y 69 0,17 0+24 49 29 - 3464 5406 91,30 -
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OUTROS LEGUMES FRUTGS & & o o o o ¢ o & 5430 1458 0445 4927 - 10,92 £ 443 BQ465 -
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FRUTAS TIPO EUROPEY & v o o o o o o o o 3,99 0414 0,21 3, 64 - 3456 5424 91,21 -
DERIVADNS DE FRUTAS o v o o o o o o o o 5426 0,08 0404 5,18 - 0,94 Gy 74 98,32 -
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FRANGO E GALINHA., & o« 4 o o o o o o o o 25440 18,91 6346 0,03 - T4443 25444 0,13 -
VISCERASe o 4 o o 2 o o o o o o o o o & 44923 2428 1471 0¢24 - 53,491 40,437 5,72 -
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BANHA DF PORCO4 o o o o o o o o o o o & 81,86 - 81486 - - = 100,00 - -
MARGARINA o o o 4 o o o o s o o o o o o 30,46 0,10 30430 0,05 - 0,34 99,48 0,18 -
MANTEIGA. o « o o o ¢ « o o s » o o s & 7427 0,03 7424 0,00 - 0446 95,450 0,04 -
BEBIDAS F DIVERSOS. o & o a.0o o ¢ o o o o 23417 Lo 74 3485 13,11 4o 47 7450 16,63 56458 19420
BEBIDAS ALCODLICAS.: o o ¢ o o o o « o « 5470 0,07 0400 1,17 4947 lylé 0,00 20,450 76434
BEBIDAS GASOSAS v ¢ 4 o ¢ o o o ¢ o o a T+24 - - Ty 24 - - - 100,00 -
CAFE, MATE £ INFUSOES o o o o o o o o & 6451 1,445 2423 2484 - 22422 34423 43454 -
CONDIMENTOS o o ¢ o o o o o o o a o o o 3,71 0422 1462 1,86 - 6406 43,77 50418 -
TOTAL 4 o o o o o 5 o © o o s o o s « s o 2169, 73 248476 573,03 1343447 447 11,47 26441 61,92 0.21
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5. CONSUMO £ CALORTAS PR CNMENSAL-RTA 04 INDICACE0 DA NRIGFM CALORICA, SIAUNDO ©S ALTMENTOS

N} AREA RURAL NAO METROPTILITANA CA REGIEG II

Aok g R A A Rk 2 o R R SR IR O SR £t A e o e e e e ol sl ke oo stk o Rl ok e e et ot ke s ol e e ettt ol e otk el ok o R OB ROR R OR & Rl R RS ek
* CALCRT AS e R CNOMENS AL~-CTA
#
S e o e ke 2 o6 o R e skl s et o ot sl e sl oo 0t Sl oo i e o o ek e il o sk R R e st R KR ORIt Rk
% * *

AL I MFNTAS ® * NUMFROS ABSOLUTNS £ PORCENTAGE#™
# * *
* TOTAL sk v % oo s oot sk sk ok skt oo o oot stk o e s e st o MO e e e ol o e el o il o oo o ol e e e e et
* * # % s % * * %
* * DAS * nn5s * nns * 00 * DAS * oos * nns * ne
* *PRﬂTF(NAS*LIPEWIOS x4 LI(IDT”S* ALCONL 2PRHTF!N&<*L§Di“IGS HALICTI0TAS®: ALCroL
* % = % *
34 e AR A R RO R S0k R 3 S 3R ROR S ol ke e ook ok ****#ﬁ*m EEEETT T *u*$***ta*#¢%*#***##u* ek #w***#**¢**«*¢*n******ﬁ*ﬁ**x*****:**m**:**kﬁ

CERFATIS F OERIVADDS 4 4 4 o o o o o « o » 1747541 91494 29458 Q254 88 - 8,76 2+82 87, 40 -

ARPNT 6 s 4 4 a v 4 o o o . 773,50 58,74 14,61 700415 - 7459 1+89 90452 -

MILHSG o e v e 5 s 4 . 47,27 3420 2426 41,81 - 5,9¢ 4478 66,26 -
BKN NE T°[?ﬂ E BIQCOlTOS. A e e e s e TTy 17 10417 6418 61,92 - 13418 8401 TR,82 -
HACARRED OF TRINA o 4 o o o s 5 s o e » 75,59 19. 24 2490 62+ 44 - 13455 2484 82,62 -
FARTNHA DE TRIAD. P 66475 3487 2,08 £hy 81 - 13429 241l 83459 -
GUTIS PRIDYTNS DEFIVADCS “ s e e s e e 7493 0,62 1,56 4485 - 8,77 22416 69,07 -
TURFAMLES, 2ATZFS F STFILARES. ¢ « o ¢ « 54,93 1,96 U, 77 2,20 - 3457 1440 9,53 -
BATATA TMALESAG o 4 5 o o o # o o o & o 20454 1,37 0425 18492 - 6467 1,21 ©2412 -
MANMDINCAS & o o o o o a » o o = o o & & 12451 Dy19 0,21 12411 - Ly 40 1469 G& 482 -
FARTIHA NDE MANNIOCA o o o o« ¢ o o o » @ 1734 0423 0e12 17,00 - 1420 0,70 9R 400 -
QUTRTS THRERCULAOS o v o « o o » o = s o 4e56 8,18 3419 4917 - 3,97 4y 1l 91 .92 -
ACUCARES E NERIVARAS, o o v o o o o & » o 370438 Ny 22 1420 368,97 - Oy U6 0,32 99462 -
ACULZAR ZRISTAL F REFINADT o o « o o o » 343,79 - - 363,79 - - - 100,00 -
OUTRTS ACUTARPFES L 4 6 4 o « o 2 = o » o é450 D22 1:20 5517 - 3427 18,21 78,52 -
LEGUMINOSAS B DLEAGIMNSAS o « o o o o o o 254477 574 44 11,96 185,27 - 22458 4y 69 72475 -
FELJAT. o o e v s ¥t s 8 & « o 251423 56,56 10.+08 194,21 - 22467 4,00 73432 -
TYTRAS LFCUMINDSAQ. o e s v e 4 2 & w @ 1,01 D+ 24 Je 15 T4 &3 - 23426 14486 €1488 -
OLEAGINASAS & o v 4 o o & o o o o o & @ 2453 0424 1,75 0453 - Gy 62 £% 429 21410 -
LEGUMES F VERDURASL 4 o 2 o o o o o o o » 23,01 2462 1463 18,7¢ - 11.39 Te10 81,50 -
COUVE F REPOLHO « o 2 s o s s o o » « o 2417 G439 0,21 1+ %1 - 18432 10,410 11,57 -
NUTRAS VERDIRAS & 4 4 o o o s o o ¢ o o 1,53 0431 0,16 1,07 - 20,07 10426 65,467 -
TOMATE. o 4 ¢ o & 4 e e o 4 & o & @ 3404 0428 2,36 2439 - 3429 11,97 78,75 -
AR0OBORA F AB“FPIM”A e e 2 4 4 ° s & » & 4y 75 9y 45 0429 44 G0 - G449 £419 84,31 -
AUTRIS LEGUMES FRUTAOS & & o o s o o o « 4¢ 5% Oy 47 0536 3,78 - 10432 Te7E 81,92 -
CERNLAL & v & & s e e e w4 e a oa 3,91 0439 2417 3,435 - 13,00 4435 85,65 -
ﬂUTR?S LEGUMES RAIZES e @ s W e e e b . 2443 0+26 0404 2912 - 10s 71 1,83 RT,45 -
MASSA DE TIMATE 4 o o o o« v o o o 2 o « 0, A7 0,07 0,04 9456 - 10, 5% %458 83,82 -
FRUTASe o o ¢ o« 4 2 o« o o o 4 « o o & & o 21482 1,02 2400 18,80 - 4465 G417 86,18 -
BANANAL & o & e v e s e s e e s e e £y94 0,29 0,21 5,48 - 49 RO 3447 $1.73 -
LARANSA F LIWtO P « o e e e = e ¥ T.2% Dy 45 3y 34 6445 - by16 4476 86,07 -
NUTRES FAUTAS TR“°¥CAIS s e e % e e e o 4453 7+18 1,34 3,01 - 4y 05 29455 &5 439 -
FRUTAS TIPO RUROPEY o o o 4 o o o o o @ 1,82 0,08 0,09 184 - 44 5€ Sel4 G e 29 -
OFRTVALAS DF FRUTAS & o o o a o ¢ o & » 2428 04,02 0,02 2+25 - 0y 74 0468 98458 -
CARNES E PESCATNS o 4 « 2 2 5 o « = s » o 148,24 67418 87436 3270 - 40,60 58,93 0,47 -
CARNE BROVINA: o o v o = o o » o s 2 s o 44414 21444 22471 0,00 - 48456 5144 9,00 -
CARNE SUINA o ¢ 4w w o o o o o = & » @ 42466 T+73 34491 0s02 - 18.11 81485 7404 -
FRANGGB E GALINHAL o o o ¢ o o o « o o » 19,56 lé4, £5 4487 6,03 - T4493 24490 Ny17 -
VISTERAS. o + & « s s 2 & o e = @ & » 2+91 1.72 1+03 Gelb - 59,18 25,39 5¢42 -
EMSUTICAS € FNLATAWOS s s s e 2 e s e s 23431 by 58 18,30 Ty 4% - 19,37 78449 1+9% -
MUTRAS CARNES o o 4 s o o o s o » o o » 2427 d4 06 141 0,00 - 3782 62,11 0,07 -
PESCADD FRESCOe o v o o« o o 5 o » v o o 6459 5473 1435 n,nt - 79438 20,52 0,09 -
PESCADD SALGADD & v 4 o o ¢ o o o » o = 1y R4 2,98 Q455 0402 - 84,03 15,43 0,54 -
PESCADD EMNLATANN, 4 o o ¢ « o 5 o o o = 3427 1:02 2424 3402 - 31415 68,33 0,52 -
aVNS, LETTES € QUFTJOS. o o o o o o & « & 120,95 29425 62407 294 63 - 24418 81432 24 450 -
OVOSe 4 o o o o o o o = = & o 5 5 o & » 10,57 Ay 75 12445 Q36 - 34,50 &3, 66 1,85 -
LFEITE FRESCO F PASTFURIZADN . o o o o o 81,83 17+£5 39.39 24478 - 21487 48414 30,29 -
LEITE INDUSTRIALTZADD o o 4 o o o o o @ 11,32 2,60 4492 3,80 - 22499 434647 33454 -
QUELJOS E DERIVADNS DE LEITE. o o « & & 8,23 2425 5430 0469 - 27427 64432 Ry4l -
TLEQS % GORDUAAS. & ¢ o s ¢ o o s a o & o 346,418 3y 04 346,412 0302 - 0401 99498 0,01 -
ALENS & W e b s s e b e s e 4 s 136,18 - 136,18 - - - 100,02 - -
BANHA DE PORCH. e 4 o 4 o a s o o s e » 196,84 - 196484 - - - 100,00 - -
MARGARINA o . & 4 o & o o o o o o » o « 11,44 0,04 11439 3. 02 - 0,31 99y 54 0s16 -
MANTEIGAS o o o« o o 5 s o » @« 3 = ¢ o = 1+71 0,01 1.7% T+ 00 - 0442 G953 0:06 -
AERTINAS K DIVFRSDS. « 4 ¢ o « o o o o « o 18467 1,76 2,97 8,66 5427 9445 15,491 46441 28423
BFBINAS ALCNNLICASY o o o« o o 2 2 « « o 5490 2403 2+00 D460 5+27 0y 51 0+01 10,10 89,27
BEBIDAS GASOSAS & 4 & o« 2 o o s o » & o 2481 - - 2481 - - - 100,00 -
CAFE, MAYE E INFUSOFS o o &« 4 o o « v » 6451 1445 2+24 2482 - 22428 34446 43 426 -
CONDIMENTMS & & & 4 2 o o o o« o « & » By45 0,28 0473 24 44 - 8y 21 21,04 70,76 -
TOTAL o o o » o o a 4 s o s 8 o e o &« » @ 24N6,435 246443 545,66 1608459 5¢27 10424 éZyéS 66486 0422
e st e OB O HOR o ok o e 0 0K R SRR e o 3 8 3 ok e ol OB 0 R B o o o ook oo s et ook stk e ok ok o o e e ook EEE IS ook sk Aok ook ok B S Rok Rk RoR kR R SRR &
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6o CONSUMD FM CALORTAS POR CCMENSAL-DIA, COM INDICACS™ DAS CALURIAS COMPRADAS,
DISCRIMINADAS PMR LUSBAR DE COMPRA, SFCUNDN NS ALIMENTOS

4} OFGIAQ I1 - S£0 2AULD
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*

* CALORTAS o 0R COMENSAL-DTIA

*v#m*******#***z*************x**£&**************m*«**************#***t**m**t***************

* *

* * CoOMPRADAS

* *

* e e oot sl ot ok o ke ook ot e e ool sk ol ot e e o ofoR e s ok e R o s A0 SR ok s R Rk s R R ok
ALIMENTO S % * *

* * TOTAL * LUGAR D FE ccMPRA (%

* TOT AL *® *

* et ek BB B Rt SRR OROR S ol b oo solestod Rl O el R et R ROk SR B IR R ROR R R R R R R R R AR S

* * * * * ® * % FSTABELE-

* *  NUMERDS # PORCEN- #* SUPER~ ¥ * * VENDFDNR % CIMFNTC

* * * * ¥ FEIRA ¥ ARMAZEM * *

* # ARSOLUTOS % TAGFM % MERCADC # * * AMBULANTE® ESOECIALT-

* * * * % * * ZADM

s e g e el o oo e Aol ek okl b ke sk Mook ¥ *************v***********************************************#*#**************************‘L*****m** ek ook &

CEREAIS E NFRIVANUS & o o o o o » o o » 861,14 760419 88,28 32,50 4443 43470 1445 17+92
TARRNZ & v 4 v v 6w o o o o o o w s« 552,81 4704483 85,11 39,03 5+98 47476 0464 6458
IMILHD . . . L 23,88 19,87 83,21 31,05 4433 58488 146¢ 4402
L PRD DE Tﬂlrﬂ E BYSCOITDS. e e 8 e e . 165,42 158425 95409 7.01 3:50 26, 88 4966 €096
(“&CAQDSB OF TRIGT 4 4 « o « o o & o = 69446 66589 96430 42453 4408 50,10 0431 245¢
;F&QINHA NE TRIGO. & o+ « e b o4 s 33462 32,33 36416 38+79 1461 53463 0419 5478
b OUTRNS 2RODUTNS DFPIVADDS P ) 14,495 12,35 82,461 41462 4994 19,35 0432 33477
TUREPCULCS,y PATZES € SIMILARES. +» « « & 47,93 39,55 92452 24475 24483 41y 67 42 75 44072
JBATATA INGLESAe o o o o o 5 o o o = o 24480 23,02 92,82 28437 274563 36,71 3491 3425
CMANDIOCAL 4 o 0 s e s s e e e e e e 6391 2,50 36,18 5420 534560 10,00 25420 6400
¢ FARINHA DF MANPINCA o o o o o » & s o 11,62 10+ 68 91,91 244106 3,93 69,457 7556 178
VOUTRAS TUBERCULNS & v o o o o & o » o 4460 3435 72483 16442 50,75 10515 81436 144503
ACUCARRES E DERIVADOS., o o 2 & o o & » « 303,33 294480 97419 42,481 1+58 51+26 9,22 4y 14
ACUCAR (RISTAL E REFINADD o v « o o « 294,51 287,22 37452 42460 1450 52403 9915 3,71
OUTRAS ACUCARES o 4 4 o o o o » o « o 8482 7459 86,408 50459 4461 21474 2477 20416
LEGUMTNNASAS F NLEAGINOSAS & o & o « o o 192,85 168,97 87,62 37,71 7,09 51453 0,99 2468
FEIJAT. o o « & P 186,50 153,39 87+61 37,30 5486 52460 394 2439
(HJTRAS LFGUMINﬂSAS. L I 3913 2483 90442 50,53 18,73 14449 2483 13443
ODLEASINASAS o o o o % o o o » o « o o 3423 2474 84,483 48491 8+ 76 25,491 1482 14423
LEGUAES E VERDURAS, o o o & o o ¢ o & o 27463 22415 20,17 22,35 44402 18,74 4431 by 5%
COUVE £ REDOLHD 2 4 o o o s = « « » o 2457 1,87 72,76 13,37 54455 8,02 14497 9,00
DUTRAS VEPDURAS & 4 v o ¢ o v » « o & 2+67 2,05 16478 13,73 60449 5485 11,71 10472

o TOMATE. &« & o « L 4yT1 4933 91,93 13+16 50,81 13,16 12492 9,972
ARDBIRA £ AR““PINHA P 2453 1,00 39,53 8400 62,00 9,00 15,00 7400
AUTRIS LECUMES FRUTAS & o o o v s o €455 3,99 70,27 15,90 584 46 7495 10+51 Tr44
CEROLA. o« & » P T 4184 44061 95,25 35,79 21,91 37,496 1:95 2439
nyTR3s LEFUMrS QAIZES B I 3,48 3516 90,80 27453 40,51 24405 3.+80 44911
MASSA DE TOMATE ¢ & 4 ¢ o o = 4 o » « 1+29 1,24 96412 56145 3,06 33,06 09400 2442
FRUTASG 4 o o « o o o o o o o o 2 a o » 43425 34,97 80,86 14,73 58459 8406 11418 Teb”
BANANA. &4 o . D T 12,18 10,40 85439 8437 58446 8465 14481 9262

¢ 7 LARANJA E Ll”xﬂ B I 14,58 11,69 80,18 8481 67,75 , 5430 12440 5+72
NUTRAS FRUTAS TRAPICAIS & « o o o o » £¢73 4+ 45 56,412 12,13 66474 5417 G421 b+74
FRUTAS TIPN EURDPEU o o « o o o o o o 5417 4465 89,94 12490 66488 4430 9rhb 6467
<ﬁﬁ DERIVADNS DR FRUTAS o v o o o o & o » 44960 3,78 82,17 56,408 10,58 23402 1,85 By47
CARNES E DPESCADDS o o o o o o ¢ o o » » 184,20 159, 64 86,67 20427 6440 12,440 2459 58423
2] CARNE ROVINAG o o o s o o « = o » o« = 74407 63415 93,36 16430 1+85 5541 Dehl 75485
U CARNE SUINA & o o o v o o o o« o o s o 25,80 28491 80,75 15,98 3,53 9420 2428 69404
FRANGO & GALINHAS & & o o o o o o o » 27404 20,70 76455 27449 13,57 3¢24 3+09 52456
VISCERASG: o o o o o v a o o o s v o = 4420 3,48 82486 12,07 24443 1y 44 4431 57476
EMBUTIOOS £ EMLATADOS o o o o w o o o 27,91 25450 91,37 20,90 Tel4 37,88 1e4l 22567
AQUTRAS CARNES o 4 4 o o o o & o s ¢ » 1:60 0s61 38,13 18,03 3,28 000 3,28 77,05

iy PESCADG FRESCD: 4 o o o o = s ¢ o o « R,23 5¢29 76+43 3450 33,61 5456 3164 18+ 44
PESCADD SALGADD ¢ o o o o o s o » o » 2,06 1,90 92+23 25426 64184 56 484 2468 7437
PESCADN ENLATARN. & w o o o o o o » o 3,30 3s11 944 24 43441 1561 51413 0+32 3,54
UVOSy LEITFS £ QUETJOSe o o o o & o o o 150,28 124498 83416 23,02 5164 23,80 Te74 39481
PR R T A 27,05 21490 80,96 27499 20+78 31,437 5489 3,97
7 LEITE FRESCO € PASTEURIZADD o o » - & 86,03 69449 80,77 5428 1,50 20,75 16485 61462
LEITE INDUSTRTIALIZADD o o« o o v » o o 19,36 17,72 91453 61406 1,02 32467 040 4485
QUETJOS FE DERIVADNS DF LEITE. o o o 17,84 15,88 89,01 51939 8,06 16,69 4485 19,02
DLEQS E GNANURAS. 4 ¢ 4 o s s o o o o = 345,40 310,84 89,99 46497 4434 38,63 V943 9,63
w OLFDS P T R T T S S R R 228449 220,85 S6466 52453 5,04 404 04 0419 2520
'BANHA DE PORCO. . . L 79,38 53,74 67,70 19,91 2959 35,41 1447 40464
MARGARTNA o o o o 4 o o « o v & » o 29,96 29,21 97450 52417 2,505 38455 0403 7422
MANMTEIGAL o o o o 2 & o o o o o o s o T.57 7,03 92487 5T,47 5412 19,63 171 16407
BEBIDAS F DIVERSOS. o 4 « o « o v o » « 23443 20,99 83459 34459 2+67 39,59 1+72 21439
SEQINAS ALCODLICAS. o o = = « o o = o 6912 5y 42 88,56 29452 0,74 42462 0y74 26457
BEBTDAS GASNSAS o 4w 4 o o o o « » o o 7:+06 6917 87439 30,63 0,32 32,490 4454 31+ 44
CAFFy MATF E INFUSOES o o o o o » o & 6447 5,90 91,19 344,07 2403 47446 0468 15,92
CONDIMENTMS o o ¢ o o s o o o o o & o 3,79 3+ 49 92,08 50472 11,17 33,452 0400 4487
TOTAL . . e v 2179, 46 1937,08 88,88 34,65 6428 39,84 1,89 17424

*********#**********##**************#********************##******#****#*******************#***#****************#**##**********#*****
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é. CONSUMG EM CALTORIAS POR CCMENSAL-DI4, COM INODICACAN DAS CALORIAS CUMPRADNAS,
DISCRTMINANAS POP LUGAR DE COMPRA, SEGUNDCO DOS ALIMENTOS
B} AREA METROPOLITANA BE SAD PAULD

e e e R st e ol ol RO SR HOR R OK ol 3R ek ookl ol oo e RORORR Rl R o 3R St R ol e ol ot ot e st st ool sl sk ok sk R Rtk o ok ot 3 o ol et o R el S sl et o e oR ok ook

*

* CALORITIAS P OR CNOMFENS AL ~DTA

%

sk e o ok e o o o ot e ool o kol ok ook ok R oo ettt otttk skt ok R oot SRl e R A ORI R R o ot R OO R RO R R R R K

* *

* * CNMPRADAS

* *

* e e e o SRR 3 g o R sl R e sfoe i el st o otk et o sl g e o et kot et ol ook ok ook KR SRR R
AL ITMFNTOS * * *

* * TOT AL * LUGAR 0 F C 0 MPRA %

* T 0OT AL * *

* S e ek o o s e ok ok oKk sl e gl e S ol o o e o e e ot s et el Kot Rt e e o e R oRoR

* ES * * * %* * ¥ FESTABFLF-

* *  NUMEROS % PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDNR % CIMENTC

i * * * * FEIRA & ARMAZEM % *

* % ABSOLUTOS *  TAGEM % MFRCADD * * * AMBULANTE* ESPFCIALT -

* * * * * * * # 7ann

e ool sk et o AT R R AR R R e Sl e s ol sl 6o R R AR R Rl R R et e st Rl oo S stk s o sl o ORI R IOK SRR R R SR SRR K

CEREAIS F DERIVADCS o o o o o o o o o o 781440 7524 86 96,435 40460 7.12 33,78 04€0 17485
ARROZ 4 4 o 6 o o o o o s s o a s o o 454,82 440420 96479 52,19 9+99 35475 0,80 1,47
MILH3 . . & « s s e » s s s s s s e 16,469 15+33 91,85 44410 T+96 43,90 0,52 3452
PR] DE TRIrU E RISCOITOS. o & & « o © 201,62 194,51 G6447 7420 d968 31,08 1,21 5%+872
MACARRSED DF TRIGO & o o o o ¢ o o o @ 66,34 64427 96,28 54,01 7,72 34428 0,08 3,94
FARINHA DF TRIGD. 4 « o « 4 e e e 21450 20461 35486 60,84 4951 23,68 2,10 lu,87
QuTRAS PRODUTOS DFRIVADDS e e e . 20444 17,93 87472 44400 6953 14,45¢& 0422 34469

TUBERC'ILCSy RATZES E SIMILARES. 4+ « & o 44445 41471 93 ,R4 26437 39,22 28,72 2483 2482
RATATA INGLFSAe o o o o o o o o o o & 26426 25437 96,461 29429 41466 24400 2164 24540
MANDINCA. « DI T 3478 24853 75440 3486 T4+ 49 4921 13,33 2411
FARINHA DF MANDIOCA P N 9484 9436 95,12 31,30 T459 58,97 0400 2+ 14
OUTRAOS TURERCULDS & o o o o o o o « & 4457 4o 12 99,15 12,86 70439 6407 3416 7452

ACUCARES £ DERIVAMIS. & 4 o o & o o » & 263413 257,08 97,70 55,22 2490 35,72 0,02 5,00
ACUSCAR CRISTAL F RFFINADD & & &+ o o » 253,43 248,27 97,86 55,22 2,73 36,546 3,06 5952
JUTRIS ACUCARES « o o v o o o o o o« & 9,71 8y 81 90,73 85,05 T+72 14476 0457 21+91

LEGUMINGSAS F OLFAGINOSAS o o o o o« o & 176,99 169439 95,471 46,92 11,39 394,7C 0,27 1,72
FETJMN. o e s e e s e o 4 s 169,61 152,45 95,78 46472 11.06 40,70 0426 1426
NUTRAS LEGUMINUSAS. DI N bybl 4417 94456 53,00 21410 13,43 - 12447
OLEAGINOSAS o o 4 4 o o o o o o o o o 2,97 2477 93,27 49410 16,25 20422 1,08 13,36

LEGUMES € VERDURAS. o o o o ¢ o o o o o 30430 27,90 92,08 21461 60,39 10472 2494 44934
COUVE E RFEPOLHG & o o o o o « o o » o 2,86 2y 44 85,31 12,30 70,08 5133 S5e74 6456
OUTRAS VFROURAS 4 o o 4 « o o o » » o 3437 3402 89,61 9427 72,485 4997 4497 8428
TOMATE. o o & « & e e s e s e o e o 5,04 44991 97442 11,00 74413 5491 3,05 5,91
ABDAIRA E AHQBRINHA “ e 4 o 4 & o & o 1,70 1,37 80,459 8,03 79,56 3465 6457 2:192
OUTRAS LEGUMES FRUTDS o o o o o ¢ o« « 6416 5437 87,+18 14415 Thy 67 4y 28 3417 3,91
CEBOLA. « . « e e o e e s o . 5+36 5420 97,401 38446 33,65 24,404 1,35 2,31
OUTROS LE’UM¢S RA!ZES s s s e s s s 4911 3,93 95,62 25,95 57476 12,21 1,27 2454
MASSA DE TAMATE . & o o o ¢ o o o o & 1,71 1,66 97,08 ~2,05 10, 84 24,70 0400 2441

FRUTAS. o o o o o o o o o o o o o o o o 55,10 51,36 93,421 12.23 72,70 5449 b4y 46 5,10
BANANA, . . . P I T 15,63 14586 95,07 6446 75,10 T4 47 4451 6146
LARANJA FE LIMKU e o s e s s o o & o o 19,25 18,13 94418 T167 78,49 4408 5,68 44,08
AUTRAS FRUTAS TROPICAIS o « & &« o « & T+64 6975 88,3¢% 8,44 80,15 3,85 3411 4430
FRUTAS TIPAN FURMPEFU & o o o o o o o & 7451 Te21 96,01 9+43 80, 44 2422 4444 3432
OERIVACIS DE FRUTAS o o o « o o o o & 5,08 4941 864R1 60,477 16,78 12,47 1436 8¢ 84

CARNES E PESCADCS o 4 o o o o o o o o & 195,31 184495 94470 22450 10,18 7437 1,78 58417
CARNE BOVINAe o ¢ o« ¢ o o o o » s o o 86+ 80 83434 96,01 17,84 2,83 2477 0,32 76223
CARNE SUINA & ¢ 4 » a o o o o o ¢ o o 28,01 26499 96 436 22442 6474 4445 0,52 65,88
FRANGO £ GALINHAL o o o s o o o o o & 31449 29437 93,27 25413 17,81 1,50 0451 54492
VISCERAS. + « B I 4y T4 4450 94 494 11,11 38,89 0467 3,11 46444
EMBUTIDNS F ENLATAUDS e s e s e v e . 28468 27,07 94439 35,91 12,19 29433 1455 21,02
OUTRAS CARNES 2 o o o 2 o o o « s o &« 1161 0495 59,01 18,95 3,16 - 4y21 73,68
PESCADD FRESCOa ¢ o o ¢ o o o o o o o 9e31 8431 89426 8490 48,38 1456 25,27 16400
PESCADO SALGADD o o « o o o o = o o & 1,76 1,66 94432 38455 13,25 31493 2441 13,86
PESCADD ENLATADDG o o o o o o« o o o & 2491 2477 95419 55,23 3,25 38,27 - 2499

NV0S, LEITES E QUETJOS. o o o o o o o & 170463 163,82 96,01 24432 6,31 25485 2423 41429
OVOSs o o o o o o e e . 31,08 29,30 94427 28412 26,18 32425 2415 11,30
LEITE FRESCO E pAQTEURIZADO s e e e . 90,93 88466 97,450 4433 0,11 26482 2442 66429
LEITE INDUSTYRIALIZADOD o« o « o o o o » 25+86 24448 94466 66,91 1,35 26431 0445 4494
QUETJOS E DFRIVADOS DE LEITE. . .« . . 22576 21,38 93,94 53,18 10,48 12,44 3,55 20,435

NLEOS E GORDURAS. & o o o o = o o s o @ 346496 335,60 96473 56,00 T434 30458 0,23 5485
OLEDS o ¢ & & e s o s e = e e s 4 . 271,91 263495 97,07 58450 7,85 32,00 0415 1,50
BANHA DE PORCU. e s e e s e s s e o o 27425 24494 91452 30,07 8y14 14439 0,92 46447
MARGARINA . & o o ¢ o o 2 ¢ o o o » o 37449 36481 98,419 54460 3,26 34,491 - T+23
MANTEIGA: o o o o o o o o © o » » o & 10,31 9,90 96,02 53,70 5497 17,58 1,52 14434

BEBIDAS € DIVERSOS. « o o o o o « o o & 25467 23471 92,36 38,84 4451 32426 1,05 23432
BERIDAS ALCOOLICAS. ¢ o o o & « o « & 6453 5+ 88 90,05 36473 1,19 34,452 1,53 26419
BEBIDAS GASMNSAS o o = 4 o o o o o o o 8,73 7478 89,412 33,29 0,26 32439 1,80 32417
CAFE, MATE E INFUSOES .+ o« ¢ o o o o« & 6441 6423 97419 36,92 3,05 37488 04¢32 21451
CONDIMENTOS o o o o o o o = o » o o o 4400 3,82 95, 50 564954 20,68 19+37 0,00 3466

TOTAL o 4 o o o o a o o o s o s s o o o 2089, 94 20084356 96410 41,28 10,24 29,74 0,90 17,84
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR CCMENSAL-DIA, COM INDICACEN DAS CALORIAS COMPRADAS,
ODISCRIMINANAS PNR LUGAR DE CNMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS
C} AREA URBANA N2Z0 METROPOLITANA CA REGIZO II
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*

* CALORIAS ©®0R COMENSAL-DTA

* :
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* *

* * COMPRADAS

* *

* el O K AR R R R RO O R R R R AR R R R R ok koo o ok o Rk R
ALIMENTOS * * *

* * TOTAL * LUGAR DE COMPRA (2

* T OT AL % *

* ek oo el ook ot o ok e ook ookl ok oo oo e ok b skl ok sk sk ok ol oot e el atede el ok g ok oo %

* * * * ® ® ® % ESTABELE-

* *  NUMEROS % PORCEN- * SUPER- % * * VEND®DOR * CIMENTC

* * * * * FEIRA % ARMAZEM = *

* * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCAD3J * * * AMBULANTE®* FSPECTALI-

* * * * %* * * ZADO

**********************************#******t***#*******************#***##*************#****#v*#********#*********#****#*********#*****

CFREAIS F NFRIVADAS & o 4 o o o o ¢ o &« 861,26 790, 59 91479 30445 2461 41,58 2,18 23,17

ARRNZ 4y 4 o o o o o ¢ v o o s s a o o 557453 506915 90478 34,97 3,58 48404 V15¢ 12,85
MILHD o o« o o » e s e e e e e & o » 20,18 17,08 B4, 64 37,459 3463 49,88 2469 6415
Pan NDE TRIGHO BISCOITOS. e s v s o o 170,26 161,71 94,98 6468 0429 16,96 8444 674672
MACARRETD NE TRIGON o . & o o o o o o o 70.11 66483 95,32 42477 1163 52424 9416 3,20
FARINHA NDE TRIGN. « e e e o . 30,495 29445 95415 48,05 0,58 44 404 0,37 6496
QuUTROS PRODUTOS nFﬂIVADDS e« 0 e v s . 12,22 9,37 76468 40413 2424 19421 0452 37489
TUBERCILOS, RAT7FS E SIMILARESe o o o & 48456 38,81 79492 27424 15,25 43,03 Te42 7406
BATATA INGLESAs ©o o« o o o o o o o o @ 25427 23,06 91,425 32,13 16452 40463 44994 5477
MANDINCA. « o e e o e o s o a o o 7+86 3,01 38,30 6964 30,90 15,428 36,488 10430
FARINHA DF MANOIDCA e s e s s e s e o 10,74 9421 85,75 23,78 1,85 70447 1441 2461
OUTRMAS TUBFRCULDS o o o « o o o » ¢ « 4469 3452 75405 21,88 28441 11,08 14449 24443
ACUCARES £ DERIVADNS. o 4 o o o o = o o 318,28 338431 964,87 44492 0,70 50425 0,22 3+91
ACUCAR FRTSTAL F REFINADD « o« & o & « 309,36 300,11 97401 44476 0,468 50+92 0413 3,52
OQUTRIS ACUCARES ¢ o o o o o o o o o o 8,92 8y 20 91,93 50.73 1459 25,85 3454 18441
LEGUMINDSAS E NLEAGINOSAS & o o o o o o 172,09 166427 92484 36457 4430 53,32 1,28 4954
FEIJ®O, . . . « s s s o o e s e 172,50 160,52 93,06 36,402 4418 54,50 1,14 4y1€
NUTRAS LFFUM[NOSAS. e e e o 4 o o & o 2465 2+32 87455 48,71 13,79 12,07 9,05 16438
OLEAGINISAS & o o o o o o o o o o o « 3,94 3443 87,06 53494 3,21 25,495 2+ 04 14458
LEGUMES E VERDURAS. o o o o o o o o o » 26473 21,39 80402 25,11 24,487 22463 16,41 10499
COUVE E RFPOLHD o o o o o = o o o o o 2444 1,81 T4,18 14,92 33,70 10,50 27407 13,81
AUTRAS VERDURAS o o & o o o o o o o o 2,39 1,70 71,13 15,29 33,53 T465 25,88 17465
TOMATE. o o o o 6 o o o o » ¢ o o o = 5420 Gy77 31,73 16,77 28,93 16,14 22443 15,51
ABOBORA £ ABNBRINHA ¢ ¢ o o o o o o « 2437 0+99 41477 9409 33,33 12,12 29429 15,15
OUTROS LEGUMES FRUTOS o ¢ o « o « o o 5+30 3469 69,62 19451 32425 11,65 23,31 13,455
CEBILA. o . e s o e e o e s o o 4468 4944 94487 37484 12439 43424 3,15 3438
QUTRAS LEGUMES RAIZES e o o e o o s s 3e24 2494 90474 32465 21,77 30,27 Teyl4 7,82
MASSA DF TOMATE & & o 4 ¢ o s o o o « 1,11 1,05 94459 54429 4476 37414 0,95 3,81
FRUTASGe o o o ¢ o ¢ o o o o o o o o o o 39,77 29,43 74,00 20,01 31,40 11,31 24446 12,81
BANANA: o o ¢ o ¢ o o o o o o o o« o o 11,18 9y 04 80486 11484 28465 11,06 32441 16404
LARANJA E LIMAQN . o 4 o o o o s o » o 12,59 8,89 70461 11,70 424 86 6407 28468 10457
AUTRAS FRUTAS TROPICAIS ¢ o o o o o » 6475 3,70 54481 18,38 38,38 8,38 22497 11,89
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o « o o o o 34,99 3,52 88,422 21431 34,94 6482 20474 16,419
DERTVADDS DE FRUTAS o 4 o o o o o o o 5426 4428 81,37 54467 4444 28,97 3,04 8,488
CARNES E PESCADDS o ¢ o o o o o o o o & 189,74 163,24 86,03 20434 2437 12,450 3415 61,63
CARNE BOVINAe « ¢« ¢ o o s o « o o o o 74416 68,26 92,04 16467 0,66 4415 0482 T1472
CARNE SUINA o & o o o o o o o o o = @ 42,10 34474 82,452 11,92 0,89 9421 2427 75,73
FRANGO E GALTNHA. & o o « ¢ o o » o o 25,40 19,09 75416 32,79 5424 5497 6,97 49,08
VISCERASe o« o o o o o @ o o o o s o o 4423 34146 81,80 14474 4405 1,16 6407 73499
EMBUTIDNS E ENLATADOS o o o o o o o 29445 27421 92439 31,413 3,23 37,16 1+43 27405
OUTRAS CARNES & 4 ¢ o o o o o o o & o 1422 0,34 27487 23,53 2494 0,00 - 73,53
PESCADN FRESCO. ¢ o o « o o o o o o » 7,73 5+11 66411 9,98 19437 8,22 34444 28,18
PESCADO SALGADO « ¢ o o o o o o o o » 1,63 ls47 90,18 30,61 S5y44 51,70 6412 6912
PESCADD ENLATADO: o o o o o o o o o o 3,82 3,56 93,419 39,61 0456 53,465 0484 5434
OVOSs LEITES F QUETJDS. o « o o o o o o 140,17 123,38 88,02 22405 3447 19,10 15,11 40,28
OVDSe o o o o o . " e o o s 25499 21,70 83,449 29449 13,13 27414 11,38 18,89
LEITE FRESCO € PASTEURIZADO o o s o 82,00 72469 88465 T+28 0495 13,14 20,69 57494
LEITE INDUSTRIALYIZADG . « o « oo e 15,38 13,68 88495 57,02 0,37 36,70 0,37 54163
QUEIJOS F DERIVADOS DF LEITE. « e e . 16480 15,31 91,13 50436 4951 20431 Te12 17,70
OLEDNS £ GORDURAS. & « o o o o o o s » o 342,96 320410 93,33 45430 1+53 38,74 0+45 13,96
OLEDS © o v o o o o ¢ o o o o o o o o 223,37 2144 64 96409 52413 1486 42,00 0,24 3476
BANHA DE PORCO¢ o o o o o o o o o o« » 81,86 69406 84,36 20401 0s96 30426 1,13 47465
MARGARINA 4 o o o o o o ¢ o ¢ o o ¢ o 30446 29466 97,37 53,07 0+34 38,44 0407 8,09
MANTEIGAC o o o o o« ¢ o o o o « o o &« 7,27 6,74 92,71 52487 21+23 23 444 2,08 19,29
BEBTIDAS F DIVERSOSs o o o o o o o o o 23,17 20449 88443 36+90 0,478 36412 3,22 22499
BEBIDAS ALCOOLICAS: o o o o o o o o o 5470 4482 84456 31495 0441 32499 0,00 34465
BEBIDAS GASOSAS o o ¢ o o @ o o o o o 7424 6433 87443 29454 0¢47 29,07 9,79 31,12
CAFE, MATE E INFUSOES © o o o o o « &« 6451 6402 92 447 37404 0,50 48434 0450 13,79
CONDIMENTOS « o o o o o o o o o o o @ 3,71 3,32 89449 58+13 2,71 31,93 0.30 7423
TOTAL . . . e o o s o 2 s s o 8 e @ 2169,73 1982,00 91435 34405 3,21 38,98 3400 20,76
*************** Rk Rk R Rk e e ook Aok d ok ok oK ook dolok dokok e e ek ool ok siololok ook e sk ook Stk e ool ok kol ok okl ok X
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6, CONSUMN EM CALNRIAS PNR CCMFENSAL=-DIA, COM INNDICACEQ DAS CALORIAS COMPRADAS,
NISCRIMINADAS PNR LUGAR DE COMPRA, SEGSUNDO NS ALTMENTNS
D) ARFA RURAL M&N METRGPOLITAMA CA REGIXN T
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%

* CALORTIAS P OR COTMENSAL-DIA

*
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* *

* * CO0OMPRADAS

* *

* ook ook ot e ol ol o o Xl sk ot ot e ol s Rl ot e s o e o e e e R o ol ek skt ook o s ek e R kRl o e o
ALITMFENTOS * %* *

* * TOTAL * L UG AR bF CONMPRA (G4

* TOoT AL * *

* ***x*******************»*************:*******************t**********#*****«r

# 3 * * ¥ # ESTABELF-

* *  NUMEROS * PORCEN- * SUPER-— * * % VENDENNR % CIMENTD

* * * * % FEIRA % ARMAZEM %

* % ABSOLUTOS * TAREM % MFRCADD = * * AMBULANTE* ESPECTALI-

% # * * * * * % 7400
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CEREAIS € DFRIVANAS o & & & & o = o o o 1047, 41 122,51 68,88 16 475 1145 72410 187 1,72
AR0OT 4 4 4 o o o o o o o o o o » o « 773,450 476493 614£7 18439 1492 73416 0,88 5y 64
MILHD . P 47437 35,53 75,901 12,19 1,29 21,79 1,97 22 7€
PEN NE TPIGO F “ISF”ITFS- « s e s e . T7.17 674,22 87,11 7.11 D416 41445 11465 39,62
MACARRZD DFE TPIGO o o o o o ¢ o o o o 15,58 13,14 96477 18,59 0463 79,0°% 1,01 0,71
FARTNHA DE TRIGA. + o « s e 4 o e EhyT6 64,95 97,722 14,86 0432 83468 7411 1,0¢
yTe s PRANUTAOS ncpIVADOS e a2 e e e o 7403 49 70 66486 26417 7485 62,34 0,00 13464

TUBFRCULNS, RATTES E SIMILARES. « & « o« 54,93 35,34 65425 15440 4438 Tae16 b4y 76 1,31
BATATA INGLESAL o o 2 o o « o o o o o 2Ne R4 17445 B4y06 16,22 5413 70466 5485 1,15
MANOIOCA. & 4 o o o s o o o « o o o & 12,51 D,y 76 6,08 5426 17,11 23,68 47437 426
FARTNHA NF MANDINCA 4 4 o o o & o o & 17434 16,41 Q44 €4 15,05 1416 82,82 D440 0447
DUTRAS TURERCULOS o« 4 o o o o o o o & 44954 1,22 26487 L4475 13,93 39,34 19467 13411

ACUCARES £ DERIVADNS. o & ¢ o & o o v & 370,38 358407 Gh484 18,74 2,73 78486 Jrbs 1,29
ACHCAR CRISTAL E REFIMADD . o o & o & 362,79 355,04 7,59 18,68 D¢ 74 79,21 0,34 1,02
AUTRDS ACUCARES o o o o o o s o o o » £,59 3,63 55,08 25,07 - 45 445 11,85 17462

LEGUMINGSAS E OLEAGINASAS o & & o o & & 254,77 172,84 67484 18461 2409 15, %4 2414 1,63
FEISAT. o o o o P I T T T 251423 170,73 67498 18,51 2,406 75,85 2410 1147
ouTRAS LF’“UWINOSAc P P T 1,01 0y 62 61,39 25,81 12490 46477 3423 99459
OLEAGINOSAS o o o o o o o o « o ¢ « « 2453 Ly4s 56492 256+39 0400 50,69 Ay 25 164567

LEGUAES F VEPTURAS, o 4 o ¢ o o & » o o 22,01 10,07 43,76 16,68 11,22 55,81 12,21 4497
COUVE E RFPOLHM 4 4 o o o o o o ¢ o o 2,10 2465 39,95 12+31 24462 20, 00 36492 5415
NUTRAS VFRDINAS 4 o 4 o o o o o o v o 1,53 0439 25449 5413 58,497 197+26 17,95 74569
TOMATE. & o o » P A R 3,04 2,17 T1+38 10,14 14429 39463 26473 By75
ABO37RA E AB“PPINHA s e e e s s s o e 4975 Cs18 3979 5456 16,67 61,11 11411 5+56
NUYTRIS LEGUMES FRUTNS & o 4 o o o » o 4958 0,83 18,412 9464 24410 33,73 20448 12,05
CEROLA. o o . P 3,91 3,51 89,77 21465 1,99 T4407 1,71 057
aQUTRIS LFGUMFS “AIZ;S e e e e e 0 e o 2¢43 1,75 72402 20,00 6486 664 26 4457 1,14
MASSA DE TOMATE o o« o o « o o o o « & 2467 0y 60 89455 25400 - 73,33 1.67 1+67

FRUTAS: o o o 4 @ o o o o 5 o « o = o o 21,82 6464 30443 17,47 20448 28477 264+°C1 5478
BANANA. & & 4 o o o o o o o o o o o & 5194 2¢39 40424 11,72 21,34 10446 4h4T7 11,72
LARANJA F LIMED o o o o « o o o s o & Te24 1,68 23,20 10+12 33,493 27438 26419 2438
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o » & 4,53 0+42 9427 45,24 16,467 Ty14 19,05 1442°
FRUTAS TIPD FURNPFU . & o o o o o o o 1,82 0,73 40411 15,07 27440 31l.51 24466 1437
NERIVADOS DE FRUTAS 4 o o o o o o o & 2,78 1r 42 62428 28487 - 66490 - 3452

CARNES £ PESCADOS o o o o o o o o o o & 148,24 93,99 A3 440 9,78 1460 35,29 Sebé 47,88
CARNF ROVINA: 4 ¢ o o o o o o o o s o 44414 37459 85416 7,00 V974 23420 1420 67473
CARNE SUINMA o 4 4 o & ¢ « o o o o o o 42466 22.+88 53463 9431 1,75 22,38 7408 59¢4¢
FRANGDO £ GALINHAL o o o o o o o o o o 19,55 3,32 16,497 20,78 12,95 11,14 16,87 38+2°%
VISCERAS. & « o « e s 4 s e o e s . 2491 1, 14 39,18 3,51 3451 12,28 5426 15444
EMBUTIODTIS £ FNLATA“W§ e 4 s e s 8 s o 23431 18,73 89435 13,35 By21 68,82 0,80 16476
NUTRAS CAPNES & o o o o o o o o o ¢ o 2,27 0, 31 13466 ~ ~ 0,00 - 100,00
PESCADU FRESCO. o o o o o o o o o o & 6+59 3472 56445 &972 8433 20416 57453 Te26
PESCADO SALGADD o v o o & o o o .« . 3,54 3424 91453 5425 0,00 90,74 2418 1422
PESCADN FNLATADMG o o a o o » o .. 3,27 3,08 94,419 25465 ~ 72473 0,465 0497

OVOSy LEITES E QUELJNS. o ¢ o o o o o & 120,95 37,04 30,62 15,439 1L,72 30.78 20446 21465
OV0Se & o o e s e e 19,57 4934 25424 13,97 45,88 52463 14,78 11,74
LEITE FRFESCO E PASTEUPIZADﬂ e e e s e 81,83 18,88 23,07 1,75 20439 6483 35,17 354 8¢
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o o o » 11,32 9,19 81,18 35426 J144 62402 0,11 2+18
QUETJGS € DERIVANNS DF LEITE. o o o & 8,23 4,03 48497 35,73 2473 44491 5¢21 11+41

OLEDS £ GORNURAS. o o o o o o o » o o o 346,18 2364524 68,24 21404 1420 65411 1,03 11461
OLENS . . . D I ST S I 136,418 131,29 96441 25466 1.18 72405 0422 0,88
BANHA DE PGRCU s ¢ o 8 s e o o s s o 1556484 93,48 47449 13,41 1,28 55435 2430 27464
MARGARINA o 4 o o o o o o o o o o o & 11,44 10,61 92474 27480 3+85 68461 - 2473
MANTETIGA, o o o o o o o o o o o o o o 1,71 0,86 50429 €14+63 - 23426 ~ 15412

BFBIDAS E DIVERSNSe o o o o o o o o o & 18,67 15,52 83,13 13,92 34,77 T4+ 10 0,58 10463
BEAINAS ALCONLICASe o o o o = o « o o 5490 5¢ 45 92437 T+34 - 78472 0,00 i4s17
BEBTIDAS GASNSAS & o o ¢ o o o « o o & 2481 2410 T4+73 13,33 - 58957 0,00 28,10
CAFE, MATE F INFUSMES , o o & &+ » » » 6951 4993 75+73 18,46 2,03 73,63 1,62 4y26
CONDIMENTOS = ¢ o o o o o o » o o o » 3445 3,03 87,483 18481 0433 77489 0400 2497

TOATAL o o o » 2406435 1689435 79,29 17451 1,75 69475 2430 8,69
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7. CONSUME E% CALNKRIAS POR COMENSAL-DIA, COM INCICACHT DAS CALORIAS N#) COMPRADAS,
DISCRIMINADAS PNR MONN DE NBTENCAN, SEGUNDD NS ALIMENTDS
A) RERIAQ Il = SXO PAULN

$##**#*******#****************#**#*****#*******#*************#****#**********#t**********#*#********************$****t**************

*

* CALOGRTITIASN POR CIMENSAL=~-DIA

*®

e A e o Qoo e e o e o e ok b ok ok ok e s e e A o ok ke ok o s s e e s ol e ool s o o e o sl sk i ek kel el e o o ok e e st st ol ol de e B oot o R ok ok ok

* *

* * NXN COMPRADAS

* *

* e e o Aol ot o oot ok o o e e e o Qo e kK ¥ o gl sk 3 el edn o e o ok o X ok ool e e Kt Rk ol ok ARk kR R R R kR Rk
AL IMFENTAOS * * *

* * TOoTAL * MCOD0D DE NBTENCEC (%)

* TOT AL % #

* 23 e e o e e e e o o e s e 30t Aok sl e e o s e e T g Sedie e ek e e ke e ek ol ook ok ok ok ok R e e dok ok Sk ok

* * % * x* & *

* ®  NUMERQOS % PARCEN- % PRIDUCEN * # ® RECFBIMENTO

* * * * * TR0CA * J0ACKD * M

* * ABSOLUTOS * TYAGEM % PROAPRIA % « ® BFNS

* * * * * * *

st R R R O oK ek sk o ool s Rk ol R RO ROR S o ookl R R RO R R R ol s O R OB OR S RO R R R R R R Stk ekt e RS R R e R R R R

EREAIS € DFRIVADDS &+ ¢ ¢ o o o o o o » REly 14 160,95 11.72 50,15 0921 23426 16438
ABROZ o o o o 4 % 9 o o o o o = » o o 552481 82y 33 14,89 70,81 0s12 15,19 13489
MILHT o o e 2 s e e 23,88 4401 15478 53,41 2449 39,30 4980
PR NE T”IbG 3 BXS(”ITDS. e 4 s a e 166442 8417 4491 0,72 - 60418 39410
MACA2REN OF TRIGO @ o o o o o o o o » 69446 2y 57 3,70 0+07 - 57417 42,75
FARINHA NF TRIGNR, . . . « e @+ a = 33462 1+29 3,82 11,01 - 61499 27,00
OUTROS PRODUTOS QFDIVADGS e e e e 14,95 2959 17435 EFEL 0,51 85438 10455
TURERCYLDOS, RATZFES F STMILARES. & + o 47453 8438 17,48 4340% D406 48458 8432
BATATA INGLESAW v o & o o o o ¢ o o « 24480 1,73 Tal5 18,483 - 53,445 27472
MANOIOCAe o ¢ o o o s « o o o » » o o 6491 by 4l 63,80 53490 7,11 44453 1446
FARINHA DE MANDINCA o & o o ¢ o o o o 11452 Qs 94 8,407 42,95 - 48464 Be4l
NUTRAS TUBERCULDS o o o o o o o o o o 4460 1026 27432 39,25 - 55,+80 4251
ACUCARES E DERTVADDS. o o o o o o o o o 303,33 8953 2+ 8] 6423 0,74 44476 48427
ACUCAR CRISTAL € REFINADD o o & » o o 294,51 T+29 2448 - 0,87 45,02 64,12
NUTRAS ACUCARES « v o o o o o % v o o 9482 ls 24 14400 42,98 - 43424 13,78
LEGUMINGSAS £ OLEAGINNSAS o o o ¢ o o « 192.835 23,89 12439 60527 8.15 25,99 14,48
FE1JRGe & » & P B I 186450 23411 12439 61,31 3916 23499 14554
NUYTRAS L‘FUMINDSA§. D 313 0y 30 53 29,76 - 47,88 22435
MLEAGINOSAS o o « o o o o ¢ o o o o o 3423 D448 14,94 29,41 - 53,51 T40R
LEGUYES F VERDURAS. v o o o o ¢ o » o o 21,63 5y 48 19,83 47431 0+02 44;5? T+95
COUVE F REPOLHD 4 o o o« « s o o o » = 2457 2459 27408 554 9¢ - 40460 3442
QUTRAS VERDURAS o ¢ o ¢ o = o o » o = 2467 0462 23429 5348S - 40433 5+78
TOMATF, . . . P 4971 O, 38 8409 23491 0,07 55489 17,13
ABIBARA F ABDBRINHA P A ] 2453 1452 50,25 49486 - 47,87 24254
QUTRNS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o %455 1465 29,78 51,01 0404 44472 4923
CERNLA. & & & P A 4984 0y 23 4976 18,02 0405 32,92 49,01
UTRAS LEGUMFS RAIZES P A B 3448 0¢32 9,23 40,94 - 39,82 19,24
MASSA DF TOMATE o o o o o o « o = = o 1429 0,06 4435 4438 - 39,20 56442
FRUTASY o o« « « o ¢ o s o s o = s » o » 3425 8,28 19414 39,424 017 56409 4450
BANANAL o o & P T 12418 1479 14467 48,454 0,72 46442 4932
LARANJA E L!MHD LI I 14458 2y 88 19479 36441 - 58434 5425
AUTRAS FRUTAS TROPTCATIS o o o o & o » HeT3 2428 33,87 44422 0405 53,25 2447
FRUTAS TIPD CURDPEU 4 & o o o o o o o B417 0451 9495 29,28 - 66410 4961
NERTVADIS DF FRUTAS 4 o o o o o « o o 4960 0481 17,70 21,22 - 70494 T84
CARNRES E PESCADNS & 2 o o = o o o s o o 184,20 24456 13,33 42442 0402 45428 11.27
CARNE ROVINAe o o 4 o o o o o o s o o Tae 07 4¢92 6eb4 10,0¢& 0,04 £9438 20452
CARNF SUINA o & o o o o o o o o o o o 35,80 6989 194 24 50467 - 42497 £936
FRANGO E GALINHAL o o o o o o o 2 o ¢ 27+ 04 5434 23 445 65459 0406 29447 4468
VISCERASe o « o 4 + o o o o s 2 o o o 44920 0y 72 17414 13,21 - 83,426 3452
EMBUTTIDNS £ ENLATADNS o o o o ¢ ¢ « 27491 2+ 41 8469 25.07 - 44480 30,13
QUTRAS CARNES o o o o ¢ s s o o » o = 1460 0+99 61,85 656433 - 33,67 -
PESCADD FRESCO. o« ¢ o « o o o o o o = 8423 1+93 23449 45490 - 48,01 6409
PESCADO SALGADD . . . v e e e a0 2406 0s 17 8,01 19,90 - 66415 13495
PESCADN ENMLATADN, . s n e s e . 3430 0419 5488 - - 38,01 61,99
WSy LEITES F QUETINS. 4 o o o o ¢ o o 160,28 25430 16484 41+ 40 0,02 31,39 27419
VoS, o . . e e e 27408 5416 19,07 71440 0,05 19.+27 9028
LFITE FQFSCD E 9A§T:UPIZADO v e s e . 85,03 16454 19,22 37,47 0401 27491 ELTES 1
LEITE INDUSTRIALIZADD ., . « o« o s s 19535 1s64 8447 - - 85,51 14449
QUETJDS £ DERIVADAS DE LEITE. e . 17,84 1+97 11,02 30424 - 47437 22439
OLEDS F GORDURASW 4 4 o ¢ o ¢ & u o o o 345,40 34456 10401 62432 0,02 19,95 17471
OLEOS o o o o« ¢ o @« o ¢ o o o 5 o o @ 228449 Ty64 3434 - 0,03 42441 57455
BANHA DE PORCOs 4 o = o o « « » o = o 79.38 25y 64 32430 83,451 - 12,435 4913
MARGARINA ¢ o o o o o o o o o & » o » 29+96 Q0,75 2450 - - 44467 55433
MANTEIGA: o o« o v ¢ o o o s« o o o o o 7457 0+54 7413 23.50 0461 28,45 47,05
BEAIDAS F DIVERSOSY o s o o o o o o o o 2%443 2¢45 10444 10,71 0,07 51451 37,71
BESTDAS ALCOILICAS. o o o o o o » o o 6112 Ve 69 11,29 2,49 - 83,454 13,97
BEATDAS RASOSAS o o o o o o o o o o o T+06 0y 89 12462 - - 38419 614€1
CAFE, MATE € INFUSOES o o o o o o o » 64047 0y 57 8y 74 37410 0,30 32,97 29,63
CONDIMENTOS o 4 o o 2 o« « ¢ o o o o o 3,79 0,30 7492 11+73 - 52+27 36,00
TATAL o o o o o o ¢ s & o a 2 2 o » o ¢ 2172+ 46 242438 11412 52473 014 29467 17446
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7. CONSUMC EM CALORIAS PNR COMENSAL-DIA, COM INDYCACAD DAS CALORTAS N8O COMPRADAS:
DISCRIMINADAS PDR ¥NDO DE O3YENCEN, SEGUNDD 0OS ALIMENTNS

B) AREA METROPOLITANA DE SAD PAULOD
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*
® CALAORTAS POR COMENSAL-DIA
*
ol e e stk ol o ool e Aol o st et ool o KR ok ok ol st etk e R et e ok e Rl sk kol Rt Yok sl ook St iR R R OKoR A SOtk
# *
# * N & D CIMPRADAS
* *
* st oo stk o ook ot s il e st ok o stk O ek ot ok K kK kot sk stk ok SRR K ok R i ot sk e 0ok gt K
ALTMFNTOS * * *
* * TO3T AL #* M CDO DE QFETENCED (%)
x T 0T AL % *
* *********#*************************ﬁ*********#******#***#t*****************
* * * * *
* % NUMERNS % PORCEN~ _* PRODUCEN % * *RtCEdIMF’\ITO
* * * * * TRNCA * DOACXD #* £M
* * ABSQLUTOS * TAGEM % PPROPRIA * * * BENS
* * * * * * *
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CEREAIS E DERIVADDS 4 & 4 o o o & o o & 781440 28,55 3465 1,22 - 62,493 35486
ARROZL 4 4 o o o o o o s o o o o o o o 454482 L4462 3,21 Qe67 - 58,32 41500
MILHD o o o & v e e e e o 16469 1,135 8+12 17422 - 73,53 9425
pAq NE TRIGQ F BYSCU[TOS. « s s s e 201462 7,11 3,53 - - 59,01 40499
MACARREN DF TRIGN 4 o o o o « o o = 66434 2407 3,12 0s17 - 62492 36492
FARTNHA DE TRIGD. . . e v s o e e 21450 Gy 89 44915 1,38 - 75466 22495
OUTRAS 2RNDUTOS DFPIVADUS s o e e e e 20444 2451 12,27 - - S04+60 9940

TUBERCYLCS, RAIZFS £ SIMILARES. + o & & 44445 2474 6417 11,70 - 6831 19,99
BATATA (NGLESAe o o o o o o o o o « @ 25426 0,89 3,439 2+ 87 - 59,29 37484
MANDINCAS o o o o o o o o o o a o o o 78 0492 24443 20440 - 69480 9,61
FARINHA DF MANDIOCA & o & o & o o « &« 9484 0y 48 4491 0,03 - 86,52 13445
QUTRNS TUBERCULDS & o o o o & o s o o 4457 0445 9477 23,94 - 63,52 12,54

ACUCARES E DERIVADNOS. o o o o o o o o & 263,13 6406 2430 3455 - 43,94 52,51
ACUCAR CRISTAL F REFINADD o « « ¢ o « 253443 5y 16 2104 - - 42419 57+81
NUTROS ACUCARES o & o o o o o o = o o 9,71 04990 9425 23,93 - 54,402 22,05

LEGUMINGOSAS E OLEAGINGOSAS & o o o o o &« 176,499 7,61 4430 9453 - 60,10 30437
FETJI®N, . & P ) 169,61 1917 44923 10,09 - 58,70 31,22
OUTRAS LFGUMINOSAS. e o s e o o = o o 4y4al 0y 24 5436 0,.2¢ - 13475 25499
OLEAGINDSAS o o o ¢ o o o o o o ¢ o o 2497 0y 20 6481 0+160 - 93,81 54160

LEGUMES E VERDURAS, & o o o o o o o o o 30430 2439 7+90 26144 - 60,06 13,50
COMIVE E REPOLHO o o « o o o o o o o o 2486 042 14,57 44445 - 51+88 3468
NDUTRAS VERDURAS © 4 o o ¢ o o o o o o 3437 0434 10,20 31455 -~ 58423 10,21
TOMATE:. o o o o o o o a o o o & s o s 5y 04 0,13 2460 9¢82 - 77,00 13,18
ABORORA F ABORRINHA o & « o « o o « o 1,70 0,33 19425 9439 - 84423 6428
AUTRNS LEGUMES FRUTOS & o o o o o o o 6¢16 0+79 12,88 36,415 - 57,73 6912
CFBILAG o o o » « o o s s e o o 3 & 5436 0,15 2,88 1404 - 35,07 63,90
OUTRDS LEGUMES RAIZFS « s s e e s o . 4411 0y18 44934 3484 - 65,48 30469
MASSA DE TNMATE & &« o o o o o o o o « 1,71 0,05 2493 1,61 - 32,94 65+ 45

FRUTASY 4 o o o o o « o s o o o o o o o 55,10 3,74 6479 16,10 0,83 76442 6465
BANANAGC o o ¢ o o o o o ¢ o o a o o 15,63 0,77 44990 10,03 3470 81426 5,01
LARANJA E LIMED o & o o o o o o o o o 19,25 1,12 5480 19,98 - 68,85 11417
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o « o o o & Ty64 0y 90 11,72 24451 0430 72430 2+89
FRUTAS TTIPN FUROPEU &+ 4 o o o & o o » 7451 0,30 4401 2,33 ~ - 91,97 5,70
DERIVADIS NE FRUTAS o o o o o o = o & 5408 0+66 13,08 11,50 - 82,08 6+42

CARNES E PESCADOS & o o o o 2 o o« = o @ 195,31 10437 Sy31 12,72 - Tle18 16409
CARNE BIVINAL o o o o ¢ o o o o » o o 86,80 3447 3,99 0453 - 79+90 19456
CARNE SUINA ¢ o o o o o o o o o o s « 28,01 1,02 3463 - - 81,425 18,75
FRANGO E GALINHA., o o o s o o o o o« & 31449 2+13 675 24454 - 71,74 3,472
VISCERAS. « o o o o o o s o o o o o & 4y T4 0,23 4495 3422 - 94429 2449
EMBUTIDOS £ ENLATADOS & o o « ¢ o o @ 28468 1,62 5463 4y06 - 61499 33,95
OUTRAS CARNES & v o o o o o & o o ¢ & 1,61 0466 41413 73,02 - 26,98 -
PESCADO FRESCO. o o » o o o o o o o 9431 1,00 10,72 22431 - The42 3,28
PESCADO SALGADD o o o = ¢ = o o o o o 1:76 Oy 11 6402 - - 67494 32,06
PESCADD ENLATADOW. o o « o o o o o o & 2,91 0414 4485 - = 29,85 70415

NVOSy LETTES E QUEIJOSe o o o « o o o « 170.+63 6y 81 3499 914 - 52469 38,17
OVNSe o 2 o o o e s o e 31,08 1+78 S5y T4 29467 - 37,81 32452
LEITE FRESCO PASTEUR[ZADO s e e 90,93 2+27 2449 3431 - 37441 59+28
LEITE INDUSTRIALIZADD o v o o o o o 25+ 86 1,38 5934 - - 78454 21446
QUETJOS F DERIVADOS DE LEITE. « o » 22476 1,38 5,05 1,32 - T1s22 27,46

OLENS € GIRDURAS. o o o o o o o o o o & 346496 11,435 3+27 8419 0406 43,87 47,88
OLENS « o o o o » o o o 0 o o o o o o 271491 7496 2493 - - 43,55 56445
BANHA DE PORCO4Y © o o o o o o o o « o 27425 2431 8¢46 40431 - 47413 12,56
MARGARTINA &+ o o ¢ o o s o« o o o o o @ 37449 0,68 1,81 - - 40,21 59+ 79
MANTEIGAS. o o o o o o o ¢ o o » o o o 10,31 0441 3.94 - 1,79 37,86 60,35

BEBIDAS E DIVERSOS: o o o o o o o o o & 25467 1:96 Ty64 0424 - 57,00 42477
BEBIDAS ALCOOLICAS. » & « o o o« o o @ 6453 0y 64 9487 - - 91,44 8156
BEBIDAS GASOSAS o o « o o o o o s o « 8,73 0,95 10,88 - - 35,494 64406
CAFEe MATE € INFUSOES o ¢ o o o o o o 6441 0,19 2490 1,70 - 44496 53,33
CONDIMENTOS & o ¢ o o ¢ o o o o o o o 4400 0,18 4456 0,81 - 57.38 41,481

TOTAL v o « o o o o o o o o o s o ¢ o o 2089,94 81458 3,+90 T+01 0,05 59437 33,57

*******#**********#**************#***************************#**#***#**#*******************#****************************************
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7. CINSUMD EM CALORTAS POR COMENSAL-DIA, COM INPICACAN NAS CALORIAS NN COMPRANAS,
DISCRIMINADAS POR MOOO DE OBTENCAOD, SEGUNDE NS ALIMENTNS
C1 ARFA URBAMA NAQ METROPOLTTAMA A RFRIZON [T

s o o ek ok ol ok fe ol ok oo o ol kol AR ol ool e ot et ot i ok ok ek ko sk kot ok ol et e ol ol oo sl sk ook stk skt ks st ol R kR SRR R R ek
*

* CALORTTAS P 0R COMENS AL~-DTA

*
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* * N x 0 COMPRADAS
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AL IMFENTTS * * %

* * TOYT AL % M OO0 DF DBTENRC AD (%

* TO T AL * *

* ol e et et et Aol ole B Ao o o ol ok 30 e ol SR R e e o e o ol R B R o Aot el K R R R
* * % # * * *

* *  NUMEROS # PORCFN- % PRADUCAN  *x * % RECESIMENTN
* * * * * TROCA * DOACED * £

* * ABSOLUTOS #  TAGFM  *x  PROPRIA * * * BENS
.ox P * * ® * *
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CEREAIS E DERTVADOS o o o o o o o o & » 861,26 70,4 67 8+21 36536 0434 37,53 25,76
ARRNIZ 4 4 o o o a s o o o » o o o o = 557453 51,38 Gy 22 48,05 0447 29,15 22,32
MILHT o w o o o o o o o o o o o o o » 20418 3,10 15,38 2545% - 66474 Te67
PN DE TRIGA E BISCOITOS. o o o o o 171,26 8,55 5,02 0485 - 56402 43,13
MACARREG DF TRIGO o o « o o o o o » o 70,11 3,28 4468 - - 46,81 53,19
FARINHA NF TRIBM. o o v « o » s s o » 30495 1459 4486 9,49 - 49452 40,98
NYTRAS PRANUTOS NDERIVADES o o w o o » 12422 2485 23,31 - - 24427 15,73

TUBERCULCSy RAIZES & SIMILARES. « o« o . 48,56 9,75 20,08 32,02 - 58,98 9,00
BATATA INGLESAL o o o o = « o » s « o 2527 2420 8,72 14417 - 54,82 31,01
MANDINCAW « o o o o o o o » o » 2 o o 7,86 4485 61470 33455 - 65409 1436
FARINHA DE MANDINCA o« o « o o » o o « 10474 1,53 14423 56438 - 39,425 4937
NUTRAS TUBERCULNS 4 o o « o« » o o o = 4469 1,17 24493 27,45 - 67430 5,25

ACUCARFS E DERIVADDS. o « o o o & = « o 318428 9498 3413 1524 0478 45,35 524€3
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o & o 309,36 9,25 2499 - Oy 84 43,81 55,34
DUTRAOS ACUCARES o 4 o o o o o o o o o 8,92 0472 8,08 17414 - 65,08 17,78

LFGUMINGSAS & OLEAGINOSAS o o o » « o o 179409 12,82 7,16 28437 0,59 4T 447 23457
FETI®NG o o « o a & 5 o o o o o o o o 172450 11,98 6495 29,22 0,63 46446 23,70
NUTRAS LECUMINGSAS. o o o 5 o o o o o 2465 0433 12432 26,10 - 42,51 31,39
OLEAGINOSAS o o s o « s o o o o o s o 3494 0451 12,98 9,96 - T4 435 15469

LEGUMES E VERDURAS. 4 4 o o o o o o o o 26,73 5434 19,99 32,37 0,06 56476 10,82
COUVE E REPILHD « o o o s « 2 » o o 2444 9,63 25,£8 44,84 - 49445 5470
NUTRAS VERDURAS & o o o o s o o o o o 2439 0,70 29,08 51,37 - 42488 575
TOMATES w v o o o o » « ¢ s « s o = = 5420 0,43 R 430 11441 0417 65,55 22,87
ABORORA E ABOBRINHA « + « o o o o o » 2,37 1,38 58,36 24,68 - T1+48 3,84
DUTRAS LEGUMES FRUTNS o 4 & & o o o » 5430 1460 30425 35,94 0,12 57,73 6921
CEBOLAG v o o o o » o o o o s s o o o 4968 0,23 5401 7417 0415 32454 60,14
OUTROS LEGUMES RATZES o o w o o o o 3424 0y 31 9,47 33,61 - 40,14 26,25
MASSA DE TOMATE © o o o o « o o o o o 1y11 0,06 5424 4452 - 45440 50,08

FRUTAS: o « o o o o o o o o o o o o o » 39,77 10434 26500 29,88 - 65,02 5,09
BANANAG. 4 o o o o o o o o o o & o o o 11418 2413 19,08 43405 - 49,81 7413
LARANJA E LIMAD o 4 « o s o o o o = = 12,59 3,70 29439 25,19 - 70,83 3,98
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o & o+ o « 6475 3505 45,24 33,10 - 63473 317
FRUTAS TIPO EURTPEY o & o o o o o » o 3499 0447 11476 6960 - 85495 Ty 48
DERTVADNS DE FRUTAS & o o o « o o o » 5426 0,98 18467 20,04 - 70,28 9,68

CARNES E PESCADDS « « o o « v o o o o o 189,74 26450 13,97 32,425 0,06 51,58 16410
CARNE BOVINAG o o o o o« o o o o o o » T4y 16 5490 7495 5403 0410 66,98 27489
CARNE SUTNA & o o « o o o o s s o o o 42410 7435 17446 39,72 - 50485 9y 43
FRANGO E GALINHA. o 4 o o » w « o o » 25440 6431 24486 52496 0418 38,58 8,28
VISCERAS. o o o« o « o o « o % s o « = 4923 0,77 18417 6434 - 85,21 8y45
EMBUTIDNS € ENLATADOS 4 « w v o o o 29445 2,24 7462 13468 - 46457 39,75
DUTRAS CARNES « o o o o o « o o o s o 1422 0,88 72417 61454 - 38,45 -
PESCADD FRESCOe o o o o o o » s = o » 7473 2462 33,94 40,85 - 48403 11,11
PESCADD SALGADO o o 4 o o o o » o = o 1,63 By 16 10,08 11452 - 75436 13,12
PESCADD ENLATADOe o o o o o o o o o o 3,82 0426 6486 - - 4T 44 52456

OVOS, LEITES E QUETJIOS. « = o o = = + 140417 16+ 78 11,97 29479 0,06 50416 20400
OVOSa o v & o o s » o o o o s s o o« o 25499 4928 15449 54430 0407 B4 444 11,19
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO o o o « « 82,00 9,31 11,35 27416 0,07 48433 24444
LEITE INDUSTRIALIZADOD o « o o o o o « 15,38 1570 11,06 - - 91462 8,38
QUETJIOS £ DERIVADOS DE LEITE. o . o« » 16480 1549 8,85 9,68 - 59,49 30,83

DLENS E GOPDURAS. o o v o » o « o o o » 342496 22,86 6466 33,52 0401 34,04 32,43
OLEOS o 4 o « o o o + o o o v s o o & 223,37 8,73 3,91 - 0402 39,49 60,49
BANHA DE PORCOs o o o o o o o o o o » 81486 12479 15,63 59443 - 29,91 10,66
MARGARTINA o o o o o o o o« v o o « = 30446 0480 2462 - - 42431 57v69
MANTEIGAG o o o « o o o = o o o o o & Ty27 0+54% Te39 11,09 - 31,71 57,20

BEBIDAS E DIVERSOS. 4 o o o o o o o o o 23,17 2,68 11,58 3,51 0415 51478 44456
BERTDAS ALCODLICAS. « o « » & » o = » 5470 0,89 15455 - - 79418 20,82
BEBIDAS GASOSAS o v v o o v o o o o o Te24 0s91 12,57 - - 27424 72476
CAFE, MATE F INFUSNES « o o « o o o & 6451 0y 49 7460 16,09 0480 454,74 37,38
CONDIMENTOS o o o o » o o o o » o o o 3,71 0,39 10,55 3,74 - 54441 41,86

TOTAL « o v o 2 s o + = = = = » « o ¢ « 2169473 187,73 8465 31427 0423 %4 469 23,81
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ESTUDO MACICNAL DA DESPFSA FAMILIAR
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7. CONSUMC EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA,
DISCRIMINADAS POR MCDO DE OBTENCKD,

COM INDICACED DAS CALORIAS NZO COMPRADAS,
SEGUND NS ALIMENTOS

D) ARFA RURAL NAM METRIPOLITANA NA REGIAO0 II

st o o s s e e e i e el o o o o e ok o o R oK S R e oot R R R e R SRR R R 0 R ol ekl st s ool ekt oR ok s ol s ksl ol 3O IORORORKOK ORI R K OR R SRR R R

*
* CALORTIAS NR COMENSAL=-CTIA
*
s ot okt ok ek ok s sk o o ook ko ok o ot R s e o o ok ok o ook ok ol s i el ek ok sl s R ok Stk ok okl ok
* *
* * N 20 COMPRADAS
* *
* e R e g Ak e ook otk o e s ek e e ok o ok e ok R ok S ok ek ORI ook ootk o ok SRR Rk kR
ALITMENMTOS * * %*
* * TOTAL * MoDN DE ORTENCESEN (%)
*  TQOT AL % ®
* ot o e ook o ok ok ook ok ke o otk e s RN R ook sk R ok ik RO ook ol ol ok R Aol oK ok
* * * * ® * *
* % NUMERQS * PNRCEN- % PRODUCAN * * * RECFRIMENTC
* * * * * TRGCA * DOACKO * EM
* * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * BENS
* * * * * * *

e e e s sk e oot ook e oot o oo ok e o ol ot ol e ko Ko sl et e e R o e R SRR R ot i o Rk Sl e e R otk okl e sk e o sl ke sk st st s o e R sl e o e ol R oo s R R R kR

CEREAIS £ OFREIVADNS & o ¢ o o o o o » o 1047,41 324490 31,02 81460 0419 9450 8470
ARRNZ 4 4 4 o o o o o o o o o o s o o 773,50 296,52 38,33 86,400 0,02 5,85 8y17
MILHD 4 o o o o o o o o o o o ¢ o o & 47437 11,84 25,00 16425 4433 17,417 2425
PEN DE TRIGO € BISCNITOS. o o o « o o 17417 9495 12489 1,73 - £8459 29468
MACAQRED DE TRIGH o o o o o o o ¢ o o 75,58 2444 3,23 0,05 - 70496 28+99
FARINHA NE TRIGN. o o o o o o s = o o 66476 1,81 2,71 24,438 - 64,490 10,72
QUTRNS PRODUTNS DFRIVADOS & o o » o & 7,03 2434 33,22 19,18 2491 75,83 2408

TUBERCULCSy RATZES F SIMILARFS. & o o & 54493 19,09 34,75 63,74 0412 32,436 3478
RATATA INGLFSAe o o o o o o o o o o o 20454 3,08 15,00 35462 - 47472 16965
MANDIOZCA,. o o « o o o o 2 o o o ¢ o @ 12,51 11,76 93,96 75419 0420 24460 -
FARTINHA NF MANDIOCA & o o o o o ¢ o & 17434 0y 94 5447 55,16 - 30,61 14423
OUTRNS TUBFRCULNS & o o o = o « o o o 4454 3,31 73,07 51,66 - 46406 2+2°9

ACUCARES E NERIVANDS. o o o o o o o & o 370,33 11,71 3,16 17,13 1,57 44485 36+ 45
ACUCAR CRISTAL F PEFINACG o « » o o & 363,79 8,75 2y4l - 2410 51,21 46469
OUTROS ACUCARES o o o ¢ o o o o o & o 6459 2496 44487 67487 - 25,99 6414

LEGUMINGSAS F OLFAGINNSAS & & o o o o & 254477 81,92 32416 80,30 0406 11417 8+47
FETJX04 o o o o o o o o o« s s & o o o 251,423 804 45 32,02 80461 0:07 10,472 8160
OQUTRAS LFGUMINGSAS. o o o o o s o o o« 1,01 0,39 38,80 76471 - 19,457 3,72
NLEAGINOSAS o o o o o o o o o o o o o 2453 1,08 42485 58458 - 41,02 0440

LERUMFS F VFRDURAS. 4 o o o o o o o o & 23,01 12494 56424 67446 - 29,11 3942
CNUVE E REPOLHD o & o o o o o o o o @ 2410 1,46 69,34 72436 - 26417 le47
OUTRAS VEPDURAS o o o o o o o o o o o 1453 1, 14 T4425 72443 - 24,87 2470
TOMATES o o o ¢ o o o o o a o o o o o 3404 0,87 28,68 40,01 - 46459 13,40
ABOBORA F ARNBRINHA , o o & o o o o & 4975 4y 57 96430 70440 - 28489 0,71
OUTRNS LEGHUMES FRUTNS 4 o o o o o o » 4458 3,75 81,98 69,96 - 28426 1,78
CEBOLAe o o o o o o o ¢ ¢ o o o o o » 3,91 0,40 10425 44474 - 31,37 23,89
OUTROS LEGUMES RATZES & o « o o « o & 2443 0,68 28,03 69,63 - 23,485 6953
MASSA DF TOMATE 4 & o o o ¢ o o o o & 0,67 0,07 10,12 8,93 - 40442 504 66

FRUTASG o o ¢ o o o o o o s o o o ¢ o @ 21,482 15,18 69,456 64,409 b 33,37 2454
RANANAGC o o o o o o = o o o o o o o o 5494 3456 59,83 73485 - 25,22 0,93
LARANJA F LIMAD o & o o o o o » s o o Ty24 5455 1674 5Ty 63 - 38,39 3,99
OQUTRAS FRUTAS TROPICAIS o & o o o o & 4453 4411 90,65 69,16 - 29451 1433
FRUTAS TIPO FUROPFY o & o o = o & & 1482 1,09 60,11 64912 - 24,415 1,73
NERIVADOS DE FPUTAS & o o o o o o o o 2428 0,86 A7,76 41,420 - 52419 6461

CARNES £ PFSCADOS & o o o o o o o s o 148,24 544925 36460 64465 - 30447 4988
CARNE BOVINA. & o o o o o o s o o o « 44414 6455 14485 29499 - 60427 Ge T4
CARNE SUIMA & & o o o o o o o o a & o 42466 19,78 46437 64410 - 33,09 2,81
FRANGO E GALINHAL &4 o o o o o o o o & 19.:56 16424 83,03 87,01 - 10,413 2486
VISCERAS. 4 o o o o o o o « o o o o o 2491 1,77 60,92 21468 - T8,32 -
EMBUTIODOS F ENLATANDS & & o & o o & & 23,31 4958 19466 52+44 - 29,06 18,50
OUTRAS CAPNFS 4 o o « o o s o s o o o 2427 1,96 85,18 64,92 I 25,08 -
PESCADD FRESCO. o« o o o ¢ o o = o o o 6,59 2+87 43459 73540 - 26459 0,10
PESCANC SALGAND o o o o o o o & o & &« 3454 0,30 8461 44427 - 554,73 -
PESCADO ENLATANO, . o o e « o =« o o o 3427 0+29 5498 - e 28,99 71,01

OVDSy LEITES £ QUETJNS. o o o o o o o &« 120495 83,92 69,38 Sl,71 0,01 20,58 27,70
OVSe o o o o o o s s o o s a 2 o o o 19,57 14463 T4y 77 92433 0406 5496 1,65
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o ¢ o o & 81,83 62495 76493 43,09 ~ 21467 35424
LEITE INDUSTRIALIZADD o o o o o ¢ o o 11,32 2413 18,80 - - 87,29 12,71
QUETJOS E NERIVADOS OF LEITE. o o o & 8,23 4421 51s12 65445 - 21442 13413

JLEAQS E GIRDURAS. & o o o o o o o o o o 346418 109,94 31476 B6420 0,01 8,88 4461
OLFOS o o ¢ o o o ¢ o o o o o o 2 o o 136418 44 90 3,60 - 0+21 47449 52430
BANHA DE PNRCMNe 4 o o o » o « ¢ o o & 194,84 103,37 52451 91s14 - 6,62 2423
MARGARINA ¢ 4 o o o o ¢ o o o o s o @ 1144 0,83 Te22 - - 57,39 42461
MANTEIGAS o o o o o o s o o o = o o @ 1,71 0y 86 49497 64,88 - 14,31 20,81

BEBIDAS £ DIVERSNS, o ¢ o o ¢ o » o o o 18457 3,15 16,89 37,01 0,05 43,411 19,82
BFRIDAS ALCOOLICAS. « o o o o ¢ o o o 5,60 0445 T+55 19,84 - 12,49 7,67
BERIDAS GASOSAS & = o o o o o ¢ o o & 2,81 0,72 25445 - -~ 70428 29472
CAFE, MATE £ INFUSOES o o o o o o « & 6451 1,58 24424 58474 0,11 22 444 18,72
CONDIMENTOS & o ¢ o o o o o o o o o & 3445 0,41 11,95 36465 - 43,35 20401

TOTAL o o o o o ¢ o ¢ o o s o o o = s & 2406435 717,00 29,80 75,02 0,13 14,67 10,17
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REGIAO IV — MINAS GERAIS E ESPIRITO SANTO



FSTUNO MACTONAL DA NESPESA FAMILIAR
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1. CONSUMO EM CALPRIAS £ NUTRIMENTNS PNR CAMENSAL=-0TA, SEGUNDD NS ALTMENTOS, COM INDICACED DA INGESTAQ
F NA PORCENTAGEM EM RELACEO AS NFCESSTNADES

4} REGTAN IV - MINAS GERAIS F ESPIRITH SANTD

R R RO R R R RO R o B R R R R Rk R R Sk R R e ok R R R AR R R AR R R CIOR R G o R R R R R R O R R R R RO SRR SRR ROk

* %
% & NUTRIMFNTIOS
*® *
#* s e s o dede s ok ookl ok e s e sokoloR dofok okl ok S dodior Sk kol R ok ok aoR ok ok R ROIORERR Bk kR R R F X RER X R R
* * %* #* *
ALTMENTOS * CALMRIAS * * * * viITAMIENAS
* * * * *
E #PROTEINASAR  CALCTIO % FERBQ  wfokfickgsoliog fofod gk Kok sods gtk foiol Jofot ol kool feofgof Sl ok ek
* B(B) % (M6) x (MG ¥ * * * *
ES * * 3 * A * BL * ;3 * PP * c
* # ® * 0 (MME) % (MG) x (MG} ®  {Mr) *(MC)
* % * * £

* * * %
sk et e o ok Ao ol kol e ool ok ol kR R St ol ok ok o s R s Kok e R oK stk o Ak Bt sk o ol ol s ook oK o R K KK AR o R e Bk B el Rl o ek el s ok ol ok ok s ol R SRR R R

CEREAIS F DERIVANNS ¢ 4 4 o o o o = o « 844402 20428 33402 3,47 16490 0,318 Ge118 Bylb 1480

ARRIAT , y 4 4 4 o o o o o o s ¢ » + o 483, €5 Q469 13,58 1,82 - 0,141 Oy 044 4484 -
MILMT o 4 o o o o a o o o o o o o s @ 161,43 4y 26 3402 2,88 13,68 0y 100 0+ 030 1,16 145€
PR DE TRIGO £ BISCOITOS. o & o o « & 100,33 3422 7.95 Oy44 0,04 J:033 0,022 1,02 -
MACARRE] DF TRIGD ¢ v o o o o o + o & 66413 2y 24 4186 0+25 0525 0,023 0,014 6477 -
FARTNHA DF TRTIGN, 4 4 o o o o » « o 22450 0274 1450 2,08 - 0,016 0+ 004 0426 -
QUTRAS PRODUTOS DERIVADOS o o » o o & 9+ 98 0423 4410 3,05 2478 04005 0,004 0,09 0404
TUBERCULDS, RAIZES E SIMILARES. + « o+ o 131,87 1,00 22409 1+11 12455 04050 04030 (499 11925
BATATA INGLESAs o o o v o o » ¢ o o o 13,96 7433 1512 Ny 15 - 04017 0,006 Q0,37 2497
MANNINCAL o & o a o o o o = & ¢ o « o 11,78 0+ 06 2+77 G+ 09 Gsl16 04005 0,003 0406 34098
FARTINHA DE MANDIOCA o o o o o ¢ = + o 91+99 Oy 42 15503 0y 76 301 05020 0y 017 0145 2441
QUTRAS TUBERCULDS o v o o« ¢ v ¢ o & o 14415 0417 3,18 0,11 12478 0,009 0y 004 0411 1,78
ACUCARES E NFRIVADNSe & w o o « ¢ » s o 366,27 0421 25451 0,79 0,14 0,007 04916 Nel3 0448
ACUCAR CRTISTAL F REFINADO o o o o & & 296486 - - 0,08 - - - - -
NUTRIS ACUCARES o 4 o o o ¢ o « ¢ » « 70401 0,21 25451 Dy 71 D414 0,007 0+016 0,13 0s68
LEGUMINDGSAS & OLEAGINGSAS o & » « s » & 259,23 16488 64477 5+ 69 2,07 04422 0s151 4448 2946
FETJEDL 4 o o o o o o« o o o v o » o 237,90 15,59 60436 5425 1945 0,392 0y135 4411 2412
OUTRAS LFGUMINOSAS. o v o o o & o o & 16,64 1,19 3499 3,31 0457 0,027 0,015 0,30 0420
OLFAGINOSAS o 4 2 o s o o « 2 o s o @ 4439 0,10 3441 3+03 3+05 J+003 0y 001 0.08 002
LFGUMES E VERDURAS. o o v o o o o o o o 22,47 1,04 26454 0.71 114433 04046 04049 0463 194 52
COUVE E RFPOLHO « o o o s 2 s o & = o 2+51 Gy 20 I 14 Ty C6 2%+ 80 0,010 0,013 0,11 5,07
MHTRAS VERDURAS & o o o ¢ o v « » + @ 1419 2410 4¢31 O, 10 12480 04005 0. 008 8405 1y21
TOMATEG o ¢ o o o o = 2 o o o o o o & 2,39 0,09 0,80 0s07 6462 0,007 0,006 0,09 2467
ABOBORA £ ABNBRINHA & o o o o ¢ o & o 6+15 0924 3495 0,23 48421 0,011 0y008 04+18 4936
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o o « « o o » 571 0424 6432 0,16 6403 0,008 0y011 N,y 13 54321
CEBIAe o o v ¢ s o « o o o o « o o o 1442 0,05 1,10 0,04 0.07 0,001 0,001 3402 047
OUTROS LFGUMES RATZES W o o v o o o » 24A7 0,10 1,10 0,03 13,92 0,004 0y 002 0404 0,27
MASSA CE TOMATE & o ¢ v o o« o » o o & 0,43 0402 D414 N,02 1468 0,001 0,001 0,02 0438
FRUTAS: « o 2 o s o « o o s s « « = « « 32.40 Ny 41 1767 0. 44 41445 0,028 04024 0426 17424
BANANAG o o o v a o o o o o v ¢ o o« 10495 0¢16 2404 0,18 2436 0,006 04007 0,10 1429
LARANJA F LIMEO o 0 4 o s o o o o o o 1422 O¢ 14 5485 0412 2417 04015 04005 0495 9467
OUTRAS FRUTAS TONPICAIS 4 o o o o« o & 7430 0, 09 2el% Je11 35,95 04006 04009 409 5483
FRUTAS TIPO FURAPEU o o o o v o o o & 1437 0,01 0426 0501 051 6,001 ¢, 001 G401 023
DERTVADAIS NE FRUTAS o 4 o o 4 o o « o 5+56 0401 0,38 002 0e36 0,000 0,001 0,01 0,23
CARNES F OFSCANDS & 4 o o o o v o = s o 144,00 12400 18,51 1,55 102,77 Oe 167 Os 168 5452 0425
CARNE RIVINAL o o ¢ 4 4 o o o o o o 39,70 b4y £4 3449 0,74 1.0G4 0,020 0,048 1,89 -
CARNE SUINA &+ & & o o o ¢ o « o o a 65, N4 2424 1,76 9, 20 - 0,099 04045 1,05 -
FRANARTD B CALINHAL & ¢ 2 o o o « » o o 17,01 3,401 1.54 018 3,46 0010 04021 1,61 -
VISCERASe ¢ « « o « o v o 2 o o « » o 4439 Oy %6 1,00 G415 Q6427 0+007 0y 040 0+23 0y21
EMRUTIDNS E ENLATADAS , o o & o o o » 1My 48 0y 49 0453 0,08 0y00 0,008 04008 0,21 -
OUTRAS CARNES &« o o o o o o » o o o & 2,10 0418 0424 0,03 0s80 0,001 04002 0,09 000
PESCADLC FRESCMDe o o o o « s o o = s & 2+ 80 0, 85 6449 0,04 1,06 0,002 0,003 5420 0,04
PESCADD SALGADD o 4 o 4 4 o ¢ & o o 1423 0424 1,57 5,02 - 04000 0s 001 0409 -
PESCADD ENLATADO . « o « o o o o o o » 1,23 0,09 1,80 N.02 0403 0,000 0,001 0,04 -
OVOSy LEITES E QUETJO0Se o o o o« o « « « 103,890 558 163,33 Ny 45 103,38 04059 Gy242 11262 1419
DVDSa o o o o o o a o o o o a » o o o 15464 124 5485 3,31 504890 0,010 04029 0436 -
LEITE FRESCO F PASTFURIZAODD 4 o o & & 70,62 3475 133,82 0411 40464 04045 04178 1,02 1,13
LEITE INDUSTRTALTZADO o = o o v ¢ o o 4902 0420 6487 0, 00 1,82 0,002 0,011 0405 0405
QUETJOS F NERIVADDS OF LEITE. « « « 13,52 0,479 15479 0+02 10,118 04002 0,025 Nel8 0,01
OLEOS E GMNRNURAS. o o o v ¢ o o o = o o 293456 0,01 0,50 0,00 31435 0,000 0, 000 0,00 -
NLEDS 4 ¢ o 2 o 2 2 s o 2 o o « = o 83576 - - 3 00 11l:44 ~ - - -
BANHA DE PORLO. o 4 « o o o » o & = & 187,27 - 0,00 - 0,01 3+000 0,000 - -
MARGARINA o « o « o o s o o o s o o » 16417 0,01 0,32 - 14510 - - 0,00 -
MANTETGAL o o o o o o ¢« o o o o o o & 6428 0,01 0,18 0,00 5481 0,000 0,000 0,00 -
SEBIDAS € DIVERSDS. o ¢ o o o o s o & o 13,38 0,67 54416 Oy 46 0422 G,022 0y 024 1495 0402
BERIDAS ALCOOLICAS. o o o o 4 o o o o 4902 0,01 0,20 0+01 0,00 0,000 0,001 0402 0,00
BEBIDAS GASOSAS & 4 o o o 4 o o = = @ 2418 - 0,10 0400 - - - - 0400
CAFE, MATE E INFUSOES 4 o« « o & = +» © S5+ 10 0y 62 10,56 0s41 - 0e021 0,022 1491 -
CONDIMENTOS o 4 v o o o o o o o o o & 2,08 0404 43431 0404 022 0,001 0,001 0402 0+03
TOTAL DO CONSUMO. @ o o o o o & = o s o 2 211,60 584 58 421410 14466 425456 1.098 0+822 23,74 564,23
INGESTROe o ¢ v o o u o o o » = o » 2 150,497 56468 412412 14,26 420487 1,066 04802 23,05 53,67

NEJ INGFRIDN, « o o 4 o o o o « « o 60463 190 8498 0,40 4469 0,032 0y 020 0469 0486
NECESSTOADFS. &« o o o o o o & 2 013,57 30,00 498461 12,35 612422 0,655 0,903 10,84 264135
PARCENTAGEM DA INGESTAD. . 107,36 188,93 82465 115447 68474 162,748 88,815 212464 203,68
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1.

st s s oK MR SR ol Ao Ak ok ok ok A e s R R R SR Sk R kR o

AL T "FENTDO

CEREATS F DFRIVAPDS . . 4 .

AQRM7 4 4w & ¢ « 2 a « a o
MILHD ¢ 4 o o o o o o o
PEA NF TRIGN £ BISCNTTOS.
MACARRED NF TRIGN o 4 o «
FARTNHA NF TRIGN, . .

OYTRAS pONNYTAS ﬂFn!VADﬂS

TUBERC JLTS,
BATATA [INGLFESA. o« o o o »
MANDTIOCA. & w 4 o o o o o
FARTNHA DE MANDINCA o . .
QUTRDS TYRFOCULAS , & o &

SCUCARES = NERIVANOS. o o &

ACHCAR CRISTAL F QFFINADD
MITRTIS ATUTARES o o o & »

LERUATNNSAS F NLEAGTNASAS

FEIJAQ. o & o o
NUT2AS LF”UMINPSAS.
ALEAGTINOSAS o 4 o o o & &

LEGUMES F VEONURAS. o + & o

CNUVE F REPOLHT o & & « &
AITRAS VEROURAS o o o o .
TOMATFe o o o & « e o
ABOBNARA © A“WBPTNHA P
AUTRAS LEGHUMES FUUTGS -
CEBRTLA. o o o & 0 .
AUTRIS LECHMES PA!:FS . .
MASSA OF TNOMATE o & & & «

FRUTAS: o v o & o o « ¢ o o

RANANA. . o
LARANJA F LlﬂfG .« .
NUTRAS FRUTAS TROPICA!S .
FRUTAS TIPO FUROPEY , . .
DERIVADIS NE FRUTAS . . .

CARNES F OFSCANOS o o+ o

CARNF RIVINAL o o o o o o
CAPNS SUINA 4 o v & o s @
FRANGN & GALINHA. . . . .
VISCERAS., . .« .
EMBUTIONS € FNLATADWQ .
OUTRAS CAPNES 4 » 4 & o &
DESCAND FRESCOL , & o o
PESLADD SALRADD o o o &
PRESCAND ENLATADD, . o o .

0V0S, LEITES £ QUFTINS, . o

uvnsS. . .

LEITF

LETTE INOUSTRIALTZADN o

FRESCO F CASTFURIZADN

RATZFS F SIMILARES.

OUETJOS F NERIVANNS DF LEITE.

JLEQS = CARNUPAS. & o o o @

MFIS o o @ o o o o »
RANHA NE DQPF" e e e
MARGARINA & & & o &0 o o &
MANTSIGAL o o 4 o o = o &
BEAINAS € NDIVFRSDS. o o & &
BFBINAS ALLCOTLTCAS. o o &
BFEBIDAS GASNSAS o o o « &
TAFR, NMATE E INFUSPES . .
CONDIMENTOS & o o 0 0 o« &

TATAL D CONSUMO. & o o & «

INGESTAN, o o 4 o s o o

NETY INGERINDO. o« o o o &

NECFSSIDANES. o

PARCENTAGEM DA

st s ot A e ksl ot ottt el e Aok s Rt ok S o R e R SR A e st o skt sk o ek sl el e okt R ootk

INGESTRO.

s koK s AOK A IOR R R R ok R

CONSIMD EM CALNRTAS E NUTRIMENTAS POR COMENSAL-DIA,

*
*

o %

E3

®oH % %

*

oA AR R R RO A R R R R R ok kR R

FSTUDON AACTNNAL DA DESPFSA FAMILTAR

e ok sfe ek st e e e e e il e et s e Rk s Rk ook stk Sl ok ok e ek ok

£ DA PONCENTAGEM EM RELACARO AS

) AREA METOQOPCLITANA DE BFLEL HORIZONTF

22 e sle S e seofe deie e ook dele s ol kool s ok ol skokedoolokotok ok

SEGUNDD NS ALIMENTGS,

s e skl kol et Aok Skl kR sttt ok oR B

A OR FORRORY KRR

sk R R K

CNM INDICACAD DA IMGESTAN

MECFESSTIDADES

SRk &R nd R A

* NUTRIMENTSDS
St de ot o et AR 2R ORI R R OR OB ROOR R SR SRR RO R R OK o OROR Rl R R Rk ok ko SRR B ok ok ook Sl R R
% = % #
CALOKIAS * * * % VITAMINAS
= * * %
HPROTETNASH  CALCTI( *  FRRRN skt dokok ol e ddeo ok oo fololfopkolo R 3o 3 kg Xl e
*(B) % (HG) % (MG)  # % * * x
* * * % A = Bl % R2 % PP % 4
* e % % (MMG) 4 (MG) % (MG} & (MG) 5 (MG}
* s %* %* * % *
st s e e sl R el Sl Rt o SRR AR R R o R oK R el el e ekl sl sl Skt el el e e ok ke ot
791,5% 19,59 42,71 3,08 9439 05250 Cy129 Ts60 09 4%
422,27 84729 13,66 1¢52 - 0+097 04035 2486 -
51,78 1,25 489 N4 24 20 0,028 0,009 0434 Cy2¢€
270, 31 6,453 15,97 0,88 0411 0,065 0,044 24,09 -
72418 2y 44 5436 0y30 0462 39040 0y 021 C+92 -
17435 N5 57 1,18 N+06 - 0,012 0y 002 020 -
16,62 D442 6465 0,08 4945 0+009 0,008 0417 nyne
53,72 Dy 7H 747 0449 Ge19 9,038 0y015 0478 Ty92
22+ 74 0, 54 1,72 Yy 24 - 04227 0,009 0461 R
£.11 0,03 1,20 0,04 0,07 0,002 0,001 N,03 1434
15,25 0,07 2439 7,172 - 0,002 0,003 0,07 N,56
104,62 0,12 2,406 3,408 9512 0,006 3,003 Q47 1,71
352,91 0,15 2511 2 17 0423 0,002 0, 004 0,07 0402
344,106 - - Ne00 - - - - -
9y 75 0415 2,11 0,08 0423 0,002 0,004 0,07 (N7
152,951 Gy 12 370,18 3,30 1417 04239 Qs Q84 2462 1,78
146,10 9y 54 37422 3429 0,87 04234 0,082 2452 1y 21
1,21 Ny 08 Oy 36 0, 02 0,22 0,002 04001 0,92 N, Ne
5420 0,11 Js54 N,03 0,0R 0,002 0,001 0,08 0,92
24464 1,14 27,97 1,78 122426 0,051 0,054 0,69 21,52
3,12 0424 95¢5 n,08 24,58 0,011 0,014 0412 6426
1y 4N N412 5,07 s 12 15,63 0,005 0,008 N,08 1,62
4y lb 0,18 1,39 0,12 11,89 0,012 0,010 116 44 5L
2,57 711 1+88 0,12 23,09 9,00% 0y 004 2 05 1,65
6,02 D426 5457 0,17 8,61 1,009 0,012 415 y &0
2428 N, 09 1+84 9,06 0,12 0,002 0,002 0,04 041
2,97 0y 14 1499 0,06 34494 0,008 ¢, 002 0,08 0,50
0,89 7 G4 3528 1404 3,40 Js002 0,001 (403 Ge7?
42472 Ny 53 15,04 D, %S 32,47 0,040 0,032 0y32 22491
12,56 0,18 24R3 127 2457 0,006 0,010 Q.11 1,57
11,36 0421 925 .18 3441 0,024 0,008 1 0d 5421
8,03 2409 1485 ' 08 22449 0,007 0,011 0,02 5474
3,03 0,03 Debb 03 1,48 3,002 0,202 0+02 Oy 472
7,73 0,02 D164 0y, 03 Ny 62 0,001 n,001 Ty01 Dy40
166,467 14,37 22,90 2,09 148,68 Q4147 0,212 1,67 0,50
62444 Ty €9 4961 1+16 14,64 0,032 0,070 126 -
46,03 1,65 1424 D422 b 0,074 0,033 0+78 -
23,43 4,15 2426 7425 4472 0,013 0,028 2423 -
Sy b 0,77 1,57 9,21 139,26 04009 0,058 Q46 [\FE3
214,283 3,99 1,04 7315 4,00 3,016 0,012 0143 -
1,04 0,10 0406 0.01 D24 0,000 0,001 0,05 0400
2,81 0468 Te49 0,05 1,97 0,003 0,004 04+20 0404
0,71 D414 1,17 0,01 - 0,000 C, 001 108 -
2440 0,18 34,46 0,03 0,05 0,000 0,001 0,03 -
138,46 8, 48 215,20 62 137,66 0,076 3y 352 2418 1448
21,93 1.74 8,21 D943 71427 0,013 Cy 040 N,51 -
84,485 4496 179421 Ny 14 46,09 0,056 04247 1425 1.72¢
7,03 0y 34 11,68 2901 2484 0,004 0,018 0+09 0407
PA TR 1y 44 25412 Dy 04 17,46 0,003 04047 0434 0,02
303,65 a,03 1.12 3, CO 46426 4+000 04000 0401 -
114,83 - - 2,00 1,15 - - - -
137,43 0,00 7400 0400 0,02 09000 0,000 - -
37,11 0402 0,72 - 32,09 - - DEROD] -
16,28 0,01 V40 0,09 13,090 0+000 0, 000 0400 -
23,31 0,68 46454 0¢46 037 0023 0,027 1,85 CyNE
8,21 0,03 0463 0,02 0,00 04001 0,003 0,07 0,00
6531 - 0427 9,00 - - i - G« 01
4y T4 Dy 58 9495 139 - 0s019 0,022 1,75 -
4405 3,07 35,68 0,08 34326 0,002 Q0,001 0,03 q408
2 041,14 57+45 418,21 11,55 505467 0,867 09900 23,79 56424
1 992,87 55,41 408,50 11,14 499,37 0y836 0,877 224999 5544
58,27 2404 9,71 1,41 6430 0,031 0.023 0,82 U0
1 928,658 28497 497,75 12419 626402 0,673 04927 11,13 26,48
192,81 191,27 82,07 Q1,39 79,77 1244250 Q4,585 206456 207,480
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FSTUND RACIONAL NA DFSPESA FAMTLIAR
ok S vt A% A SRR ROl R ROR SOR SR SOR Bl X gk et R R S Rl R o o ok R o ok okl AR oKk s ol R o o et e ok e o ol o KR Ok SO o ol g

1o COMSUMD FM CALDRTAS F NUTRIVENTGS 90R COMENSAL-DIA, SEGUNDO NS ALIMENT(S, CUM INDICACAR DA INGESTED
S NA PORCFNTAGFM EM RELACAC AS NFCESSIDADES

C} AREA UDRANA AP METRIOPILITANA NA KFATRAO TV

R Ao R ot ok R R R O R R OORK Aok TR s Aok i e e Al AR oK R o s s b ok ol st kol s o sl o le e sl el ok SR ot

# *
* * NUT®RTITVMENTNS
* *
# s e e o sk ol R R A R sk Kok oKk e ol e sk skt ok sk s K I TS SRR R A R R A R R R R X
e * % * *
AL TMENTOS ® CALORTAS * * * x VI TAMLINAS
% * * % S
# KOPROTEINASSE  CALCIN & FERRM ook gowdedodok o ok sekadokdok ******t**********«k* o kol ey ok
* * (6) ® (M6} = MGy % % * N
* * * * *® A * 33 * 82 * ee * ¢
* * * * * {MMG) X (%G} = (MG} L £ *  (AGH
* 3 % # * * # # *
e et s 0RO e s Rl ol s o S ok SR ol ot etk o st sl s ot ook sk ok okl s R ol ok sl ek ok ek stk st o o e e ek s s skl doK ok o skl il ettt ook ok ok e e ot
FEOFATS F DERTVARAS o o o o & o o 4 o & 311y 59 19,73 39,07 3422 11,28 3y 2R7 Cylla 7487 0,57
ARDIZ 4 4 o 4 4 2 e v e s e e e e s 476447 9,49 12.70 1475 - 0:124 (04 041 4459 -
MILHT o . P 81.28 2418 1446 Oy 41 7404 0,048 Dy01% Q455 Oy a4
PR NE TPIF” 13 ”!SCNTTHR. P TR 152,72 4y 04 12414 D165 Js 04 04050 0y 034 157 -
MBCARRAT NS TRIGN 4 4 o o o o o « o & 67,98 2430 5400 0426 D25 04025 04015 0,87 -
FAPINHA NE TRIR0. . . P 19427 Dy 63 1,31 0, 07 - 9,013 0,004 0,423 -
AYTRIS PRMIUTNS WFPIV&DFS e s e e e 13457 3432 Hehb 3407 2463 39007 Dy 007 fNel3 Ce 04
TURERCILCSy RATZFS F STMILAFES. o o o« o A6y €5 0489 15454 7,83 10466 4044 0y 024 0489 9y R1
RATATA INGLFSAL o o o & o » s = s « » 17454 D¢ 42 1440 D419 - 34021 0y 007 JAPER 4 34772
MANDINCAG o 4 ¢ o & 6 o v % o o o s & ay12 0,05 2vl4 0,07 0412 0,004 0,002 0,0% 2430
FARINHA NE MANDINCA 4 & 4 v o o o o o S6ySQ 0,26 9427 0447 2401 0,012 Oy 011 0,738 2410
NUTRDS TURFRCULDS o & o o & + = ¢ o o 12499 Gr16 2573 Qs 11 19473 3+ 007 0,003 0409 1459
ACHUCARFS F NERIVADAS, o o o v o o » o o 349,66 N,12 HyB1 N427 0424 0,202 0y 006 0,06 0407
ACUCAR CRISTAL F PEEINADD o » + « 4 o 331,17 - - 14 09 - - - - -
QUTRIS ACHCARFS o 4 & o o« o o » o o o 18,49 Iy 12 5931 G418 N424 0,002 0y 005 1505 0.2
LEGUMINNSAS F OLFAGINGSAS o w6 o o o o 197,78 12,78 49492 4938 1146 0,315 0y112 EEL Y] 1402
FRIJAD. + « P 189,97 12441 48442 4y 28 1215 J9 307 0,107 3427 170
NUTRAS LFCUAINﬂSAio A by 25 0,20 1,06 0,08 0424 0,007 0y 004 0,93 {1y 0G
NMLEAGSINTSAS & o 4 4 o o« o 4 o s 4 o o %055 2,07 0445 0,02 0,07 0,002 Gy 0495 0402
LEGUARS £ YFRIURAS., o « o o o o » & » « 21,95 1,02 24437 Ty 67 105427 G+ 046 0,047 0,62 18,42
v
COUVE F REPOLHD & 4 & o 4 o « » o & & 2477 0,21 5407 0,07 22489 0,010 0,212 Ny11 5y 47
DUTRAS VERDURAS 4 0« o o o o o « o 12272 0,10 443G G, 10 12458 3,008 0,007 7,05 1430
TOMATFE. o o . I 3441 G513 1yi4 3. 10 9,75 0,010 0,008 Ny13 3474
ABORNPA F ARWRDINHA “ e e ke e e 3481 0, 1% 2135 Jel4 30,71 2:306 02005 Ny l11 2477
QUTRAS LFEAUMES SPUTOS o 0 4 o o s o 5v31 0,22 4495 9,12 5192 04,007 G010 0,13 b4y GF
CEBILAL o o« o L 1,28 0.7 1445 N,0% D410 04002 0,001 (3403 Oy 4<
NHUTRGS L¢fUWF§ DAIZFQ « o s e x 8 s s 2497 Oy 11 1¢32 D.04 194£6 04004 05002 434 037
MASSA DF TOMATE o o v o o & ¢ ¢ ¢ o & 0,58 V403 0419 3,02 2927 0,001 0,001 0,02 Ga067
FRUTAS, 4 4 v o o o o » = o o o « o 2 37, 74 Oy 485 1i.82 Ds47 31445 05032 0,027 0429 16411
BANANA. o & & L T T 11465 1917 2+08 719 2440 Us 006 04007 0419 1,51
LARANJGA F LIWfU o . B 7,498 D415 hya8 7,13 2439 0,017 0y 006 0405 LO.#7
OUTRAS =ryTas TQPPI‘AIS e & s v e s s febl 0y 10 2+34 Ts11 25449 2007 0+011 0410 &4 27
FRUTAS TIPO SURNPEY + o o 0 4 o ¢ o o 1997 0y02 0136 nN,02 V60 0,301 Dy 002 0,01 0,22
NDERTYALIS DF FRUTAS o 4 o % o o o o o 772 3,02 1456 0,03 0,58 0,001 04001 0401 0,26
TARNES £ PESCANDS & 4 o o « o s = o » & 154, €5 14,320 29425 1,90 156,51 0,149 02072 €455 Ny BT
CARME BOYWINAL & o o v o o o o o s o o 57454 6972 4477 1, 0% 1+89 0,027 0y Q6P 2,77 -
CARNE SUIMA ¢ 4 ¢ o « e« o o o o o « 53,36 148 1146 N+27 - 2,089 04037 0,94 -
FRANGTD & GALINHA, o ¢ o« & 4 o o « + & 17,48 3,08 1+68 Ny 18 2,58 04010 04021 1445 -
VISCERAS. o o P T 6y 18 D+ 76 142% N, 20 149,41 0,009 04060 0,47 0y47
FMRYTINNS F CNLATAHPS S 12,55 0,58 0163 0409 7400 0,009 0,009 0425 -
ODUTRAS CARNFS 4 4 4 4 o o 5 o 2 4 o o 1,33 0y13 3y 20 0402 0458 9,001 04001 0499 -
PESCADD FRESIO. o ¢ o o s o o ¢ » 2 » 2 b4 Q,71 5468 7408 1432 0+003 0,004 0,27 0y 04
PESCADT SALGADNT o & 4 o ¢ o o o » « & 1,09 Ty 23 1445 7,02 - (4,000 0,001 0,09 -
PESCADM™ FNLATAND . & 4 ¢ o w o o o o o 1,49 0,11 2412 0,02 9403 04000 0,001 0,95 -
WS, LEITES £ QUEIINS. o & o ¢ o « o & 97,05 5476 150435 2246 101,94 3+054 0y 231 1454 1407
OVISe o o = « s a e 16460 1,21 6921 Ny 33 53496 04010 0+021 0,39 -
LEITF FRFQfﬁ 3 PAQTFHPIZAOQ e e e 60,37 3,29 115497 0,10 34429 0,039 0y157 0,68 0,7
LEITE INDUSTRIALIZANO . o e s 6410 7430 10440 2+ 01 2,77 0,003 0s 0156 0,08 G408
TUETJOS B NFRIVADDS OF LEITE. « e e . 14,79 Dy 86 17977 303 10492 0,002 04027 0320 040
OLENS £ GIRDURASL & 4 o« o & « o o o o o 309,32 0,02 3,80 4,00 33+86 0:000 04000 0,01 -
OLEDS » o & T T 125,929 - - 0,00 1452 - - - -
TANHA NE DORCH. P 148433 3,00 2400 0,09 JsC1 0,000 05 000 - -
MARGARINA o & v o « o 2 » » o ¢ « « & 24493 0,02 0452 - 23416 ) - - 0,09 -
MANTEIGA. & o ¢ o o o o« 5 » « « « » & 10,07 3,01 G428 4,07 G417 3,000 0000 490 -
GFBINAS F NDTIVERSOS. o v o « 4 ¢ o o o &« 14,93 1448 30¢34 Je4h 0423 0,022 0,025 1,95 0,03
RERIDAS ALCONLICAS. ¢ o o o o o o o o 4429 0,03 Q24 3,01 3,00 3,000 04001 0,03 GO0
BERIDAS GASNSAS & o 4w o o w o o » » o 2,10 - 0515 N, 00 - - - - 0401
CAFE, MATE F INFUSAER o o W o o v o 5y 09 0,62 10453 0+41 - 0,021 04022 1,99 -
CONDIMENTDS 4« 4 a4 o o o « o » o o o 2445 0,05 39443 0404 0422 0,001 0,001 0,02 0,03
TATAL DO CONSUMN Y o o v o o o = o » o o 2 091,14 55,80 369478 12487 452489 0,932 04787 23,17 B2 4N
THGESTANG o 4 4 v x o s o o o 2 2 o 2 041,18 54423 362475 12,33 448 465 G907 Gy 771 22457 SlePP
NEG INGFPINM, & o 4 o o & o o & o & 49,96 1,57 7403 N 24 4924 04025 0,016 0,62 0452
NFCESSIDADFESY o o v o o « o & 1 952,09 29,29 500462 12,52 621 +38 0,664 0,915 10,93 264 54
OORCENTAGEM DA INGESTZO. . 104,51 185,15 72+46 °8+:4% 72420 1264642 844 240 235 +56 195, 48
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ESTUDD NACIONAL NA DESPESA FAMILTAR
R ROk R ok e et ok e ol 2Ol A X ORI SRR R R OO o OO e B R R K e RO KRR R RO OO 3 R A RO SRR R AR R R e RO R R AR W SRR K

1o CONMSUMA €M CALDRTAS F NUTRIMENTGS PCR COMENSAL-DTA, SEGUNCO NS AL IMENTRS, CNY INDICACA) DA INGESTO
£ NA PORCENTAGREM EM RELACAQ AS NFCRSSTRADES

D} AREA RURAL MNAC METROPULITANA CA REGIAD Vv

et s ek ROl St oI Rl Rtk R R s ol SRR B R RO o % K ol A R ok R sk koK sk Aot o e st o ok ok e 5 ok A ol s ook ookl o ol sl S ol R ROk ROk

* *
* * NUTRIMENTIOS
* *
* F3oRsokoR o ok ok ook ok R Rk ok ok ok R SRR Rtk Bk ol SRk o ok tloh s R kR R Rk bkt
* * * * *
AL T HMFEFMTOAS % CALNRIAS x * * * VI TAMINAGS
* # £ 3 *
* SPROTEINASY CALCIO %  FFRRQN  sokdokkoksoori sk i fokdon R dof folok f $op o oo SR ok koo 20k
* * (6} * (MG} % (MG} *x * *® = %
* * * * % A * 3% * 82 * po * ¢
* * # # O (MMGY & (MG) ® (MG} o (MC) * (MG
* * * * % X * * *

CRPEATIS F NDFRIVADAS & 4 4 o o o o o o o 886412 21,06 30,33 3,78 23,31 0,375 0s120 By B3 247%

APRAL 4 4 v« 4 4 o s » o « P 505,41 10420 15405 1495 - Jel65 G, 048 5+31 ~

MILHO & o o o o o o o o o o s o o o o 252,31 6475 4481 1438 21483 0y161 04048 1485 2472
PR DE TRIGN F BISCAITOS. o o o o o & 32,55 1400 2452 0,14 0401 0,011 0,007 0431 -
MACARRED DE TRIGO o & v v o o o o o » 63, 14 2+ 14 4463 N,23 04C4 0,017 0,011 Ny 71 -
FARINHA NF TRIGN. & 4 o o« « = » o « « 26439 9,87 1474 0,09 - J:019 0,005 7431 -
GUTRAOS PRODUTNS DERIVADDS o o o + o 5432 0s11 1,57 0402 1443 94302 0y 032 0404 0502
TUSFRCOULES, RATZES F SINILARES. o o o & 180,37 1,14 31,12 1,50 15,74 0,057 0,039 1413 13,2¢
BATATA INGLFSAe o o o o o o « » s & » 8,81 0,21 0.70 0,09 - 0,011 0, 004 0423 1,89
MAMDIOCA. ¢ 4 4 o ¢ o o 5 6 v s e s o 15,64 0,08 3,68 0s12 0421 0,006 0,004 0408 4409
SARINHA NE MANNDINCA o w o o 4 4w o o o 139,92 0465 22491 Ly 16 0400 0,030 04026 0448 5421
NUTRAS TUBERCULDS o o o o « o » o o 15,99 0,20 3,83 0,13 15453 04011 0,004 0412 2+ 08
ACUCARES E DERTVANOS. & 4 o o 4 o o o o 383,82 0:30 46442 1437 0,04 0,012 0+027 0429 01986
ACUCAR CRISTAL ¥ REFINADO & o 4 o o & 257,34 - - 0,07 - - - - -
QUTRNS ACUCARES o o v & v o s o o o = 126447 0430 46442 1430 0404 0,012 04027 0420 0466
LEGUMTNOSAS & NLEACINOSAS o o o o o » « 335,90 22,02 83,52 7434 2479 0,555 0,200 5483 3,24
FETIADW o o o 4 o o o o o o o o & o o 300,00 19,70 75,91 6473 1,84 04502 0,172 5y19 2467
NUTRAS LEAUMINNSAS. o o o o o o o o & 31,08 2,18 7425 0457 0492 2,049 0,027 0455 0454
NLEASINTSAS & o o o o o s o o s » & o 4482 0,12 0,35 0,03 0403 0:004 04 001 0410 0,02
LEGUMES F VERDURAS. o v o o o o o o o @ 22429 1,04 27447 0,72 119431 04044 0,049 0462 190
COUVE F REPOLMD o o o o o o o » o o 2414 0,13 8,97 0,05 26436 0,009 0,013 n,10 4452
OUTRAS VERDURAS o 4 o o o = « o o o 1,10 0,09 4404 0,09 11,89 0,004 0,008 0404 1,02
TOMATEG & ¢ o o o o o o o o o & o o @ 1,11 0404 0,37 0,03 3418 0,003 0,003 0404 1,22
ABJRORA F ABOBRINHA o o 4 o & 4 o « » 8,91 0,35 5475 Q434 68465 04015 0,012 0425 64529
QUTRIS LEGUMES FRUTOS & o o & & o o » 5493 0,26 6,97 0416 b4ybl 04007 0,011 0413 Gy 46
CEAOLAG o o s o o s o o « o o « o « » 0s81 0,03 0,62 0,02 0,04 0,001 0,001 0,01 0421
DUTRNS LEGUMFS RATZES 4 & & 4 o & 2 & 2410 2,08 3169 G,02 3480 0,303 0,001 0,03 0417
MASSA OF TOMATE ¢ 4 4 4 o o o o « o = 0418 0,01 0406 0401 0475 04000 04000 0401 0416
FRUTASe v o o o o o a o o »o o o o o o » 25, 46 Ny34 8,60 0,328 52422 04022 0,019 0,21 14447
BANANAG o v o o o o o « o o o o s o a 9+ 96 9414 1,80 0415 2427 0,005 04007 0409 1:24
LARANJA F LIMAD & o @ 4 s o o 0 o & & 5452 0410 4444 0,09 1467 0,012 0,004 0404 7428
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o v & o & 6424 0,08 2406 0412 47476 0,005 0,008 0,08 £,¢5
FRUTAS TIPO FURNPEN & o v & 4 & o & « 0,45 0401 0s13 0,01 0439 0,000 0,001 0,01 Dy12
NFRIVADAS NF FRUTAS « v o » o o o« o 2,28 0,01 0417 0,01 0,12 0,000 0+ 000 0,00 0,09
CARNES F PESCANNS & 4 & v o o o o o o o 129, 60 9,02 15,98 1,12 48440 05145 0,130 4914 0417
CARNE BOVINAL 4 o o o o » o » & » o 19,66 2519 2,19 Ny37 0540 0,011 0.028 0484 -
CARNE SUTNA & o o o o o o « o o + = o 79429 2,60 2413 0,25 - Oy113 0,054 1421 -
FRANGO F GALINMAG o o v v o o « o o & 14,93 2464 Ls44 Q4 16 3,03 0,008 0,018 1442 -
VISCERAS G o o v & o o o « o o v o a o 2470 N,y 33 0466 0,09 43,20 0,004 04019 0418 0414
EMBUTIDNS E ENLATADOS o o o o 4 o o o 5,95 0,29 0431 0,05 0,00 04005 04004 0412 -
NUTRAS CARNES o v ¢ o o o o 2 » & o« 2,99 0,25 0431 0,04 1413 0,001 04003 0412 -
PESCADD FRESCOs o o o o = s o o s o « 1.88 0,39 6407 0,03 0462 0,001 ;002 013 Q0,08
PESCADN SALGADM 4 o ¢ o o o o s « o = 1,48 0,28 1,77 0,02 - 0,001 0,002 0,10 -
PESCADI FNLATAMNG & o w o o o 4 o o o 0472 0,06 1410 0401 0,02 05000 04000 0403 -
OVNSe LEITES F QUETJOSe o o o o o o o o 99,19 5449 159437 0440 95434 0,058 G221 1453 1422
OVOSs o o o o o o o o s o o a o o o o 13,20 1404 44994 0426 42486 0,008 0y 024 0431 -
LEITE FRESCO F PASTEURIZADO & v + o o 74484 3,79 138,08 0412 44416 0,048 04175 1,07 1,19
LEITE INDUSTRIALIZADD o ¢ o ¢ o & o o 1,59 0,08 2482 0, 0N 0,81 0,001 0,004 0402 0,02
QUETJIOS € NERIVADNS OF LEITEe o o + 9,55 0.+57 13,53 0,02 7451 0,001 0,017 0413 0,400
OLENS E GORDURAS. 4 o o o o o « » o« o & 279,30 0,00 0,09 0400 25,41 0,000 0y 000 0,00 -
OLEOS o o o o o o o 2 o 5 a o » o 2 = 43,14 - - - 21497 - - - -
BANHA DE PORCOW v o o o o o 2 o « s o 231,09 - - - - - - - -
MARGARINA o o & o o o o » o « o 2 » @ 3470 0400 0,05 - 2419 - - 0,00 -
MANTEIGAS o o o o o o o o o o % o o o 1437 0,00 0,04 0,00 1425 04000 0, 000 0400 -
REBIDAS E DIVERSOS. o o o o o o » o « & 9y 51 067 59,19 04146 017 0,022 0,023 1497 Q0,02
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o« o o « o o o « 2469 0,00 0,08 0,00 0,00 0,000 0,000 0,400 0,00
BEBINAS GASOSAS o & o o o o o » o o o 0y 35 - 0401 1400 - - - - 0400
CAFEy MATE E INFUSOES o v « o o o o & 5921 0,64 10,74 0442 - 05022 04022 1,95 -
CONDIMENTOS o & o 4 o o o o o o & 5 » 1+26 0,03 48438 0,03 0417 0,001 0. 001 0.01 0,02
TOTAL DO CONSUMOW & & o o o o o o o o 2 351,55 61,07 462,08 17,08 382474 1,290 0,829 24418 55,13
INGESTEO: o o o ¢ o o ¢ o o o o » 2 281,93 58494 451,77 16,60 378,12 14252 0,806 23 444 54460
NED INGERIBOw o o o o o o © s o o » 69462 2413 10,31 0145 4962 0,038 0y 023 0y T4 0453
NECFSSIDADESe « o o o o o « o 2 063,15 30,83 497,428 12426 601436 04643 0.887 10464 26411
PORCENTAGEM DA INGESTAO. 110,60 191,18 90,+85 135,40 62,88 194,681 90,913 220430 209412
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FRTUDO MACIONAL DA NESPESA FAMILTAAR
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14, PORCENTAGEM DN CONSUMN FM CALORTAS F NUYTRIMFNTOS D0OR COMENSAL=NT A, SEGHNDI US ALIMENTOS
A) REGTRA [V — MINAS GERAIS E ESPTRITN SANTU
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CEREATS E NERIVADDS 4 & u o o o o » o » 38416 34478 8432 2,70 3497 28,91 14435 34436 2498
ARADT o o o o o » 2 = & o 2 » v s o+ 21+87 16454 3423 174,39 - 12480 54931 23449 -
HILHN “ e a e e T30 Te27 0+72 S5+77 34,26 9,12 By 64 4489 ZgE°
pan NE U«’IGq 3 BIS(OITOS. a s s 4 e . b4y 54 54 %0 189 2y 67 0,01 2+99 2467 4432 -
MACARRAT IWF TRILD 4 4 o o o o = ¢ 2 o 2499 3482 1+15 1+¢8 0,05 2911 1465 R425 -
FARINHA DE TRIGO. o o » « e o v o 1,02 1,26 0436 0,56 - Ly 44 C,52 1,11 -
QUTRNS oRkOBUTAS DFDIVADOS o s o 6 e a 45 429 3,97 Q.32 0465 Oy4b4 0455 0+39 G.07
TUBERCHLOSy RATZES F SIMILARES. o o o & 549€ 1,70 5425 T, 6% 3,04 4y 55 RN 4ql7 20,74
BATATA INGLFSAa o 4 « » o o o o o o o Ds£2 0,57 3426 1,01 - 1452 0468 1.57 5448
MANDTOCA. .« . s e w8 s o4 e e Ny53 411 0466 N,y 59 2404 D442 Q.38 027 5968
FARINHA 0F “ANQIUCA s o s+ e+ s o s e o Gy 1 0,72 3457 5420 3,C0 1479 2411 1,89 &, 2%
AUTROS TURFRCULDS o o ¢ o o o o o « & Deb4 Oy 30 0,79 e T7 3,00 0+80 044t 445 3,28
ACUCARES £ DERIVANOSY & o o » o o s o » 16,59 D436 6506 Sy 40 D03 0y 62 1995 Us55 Gy PG
ACUCAR CRISTAL F REFINADD 4 & o « o & 134472 - - 0s53 - - - - -
QUTAOS ACUCARES o v v s o o o ¢ o o o 3417 0y 36 6976 4,87 0,03 0y 62 1495 Ny55 [SREAS
LESUYINASAS F NLEARINDSAS &+ o 5 » o 11+72 28482 15438 3R, 80 0449 38442 18438 18,88 452
FEISAO0. & o W « m e 4 9 e e e & 10,76 26462 14+33 36448 0.34% 35,72 16447 17431 297
NUTRAS LECU“{NWSAQ. P 0,77 2403 0495 2: 14 8+13 29 44 1,78 125 0456
OLEAGINISAS 4 o o w o o o s o o » o » 0+20 Ne}l7 0,10 )18 0,01 0426 Oyll 032 0,05
LFGUMES F VERDURAS, 4 4 o o v ¢« o & = & 1.02 1,78 6430 4481 26487 4916 G496 2 66 36eNY
COUVE E REPOLHD 4 & o o o o s o o 2 o Je11 0434 2,17 Ge43 5563 0488 .61 Q446 G428
OQUTRAS VFRDURAS o 4 o o o o o o s & » 0,05 0417 1,02 v 65 3,01 D943 0493 0422 2422
TOMATE. o o o » [ 0,11 Ny16 0,19 Oy 47 1,&0 Ny 62 046¢ 0438 4482
ABOBIRA F APDBQINHA P L ) 0,28 Os51 094 1489 11,33 3496 (428 O¢ T4 8,01
QUTRNS LFGUMES FRUTOS o o o o o & o o Dy 26 0,41 1543 1,07 1442 0+68 1.32 0,55 178
CERTLA. v o« & & “ ® v o 4 8 s & o o 0406 s 09 0426 0,25 0,02 0413 0413 0409 0,68
NUTRAS LEGUMES RAI?ES e e e e e e Gs12 0417 0+26 0423 3427 3436 Oy 24 0417 0451
MASSA DE TOMATE & o o o« o o o o + o « 0,02 0,03 0,03 0,12 0439 0,09 0,07 0,07 0,65
FRUTASe o » o = 5 « s o » ¢ o o » s o o 1446 0,70 2+53 2+97 9y T4 2457 2550 1,08 31,98
BANANA, . . . e e e & = o s 6 o 2 Qs 40 27 0448 1,20 0455 0451 0488 G4l 2454
LARANJA ® LIWBG o s e o v s & s o e 0y23 Gy 23 1439 8. 79 G451 1,39 0,63 0s22 17482
(UTRAS FRUTAS TROP[CAIS P 0932 0+15 Ns51 0,76 145 0455 Lylé 0437 10,75
FRUTAS TIRN EUROPFYU o o o o & o o = » 3:08 0,03 0506 410 Ga14 3+08 Q18 004 Qe 43
DERIVADAS NE FRUTAS o 4 o o o o o o & 0425 04,02 3,09 0y12 108 0y 04 0,09 0404 0443
CARNES E PESCAONS o o ¢ 4 ¢ s o = o ¢ « 5951 20448 4440 10,54 24415 13,36 20443 22,28 O+ 04
CANE BOVINAL 4 o o o o o & 2 o + o & 1480 1,92 0+83 202 +25 1479 5489 1,97 -
CARMNE SUINA o o« & & o v s 2 o & & s 2454 3482 J+42 2y 07 - G, 00 5445 4a41 -
FRANGD £ GALINHA. 4 « & o o & o o o o 0,77 5413 0439 1e21 0,81 0487 2450 6480 -
VISCERAS., o . e o « s 4 e & & o 0.20 0495 0+24 1,01 22565 061 484 1.23 Q457
EMBYTINMS £ CNLATﬁOﬂS P R T TR SR Dot T 0Oy 84 Gs1% 0,51 6,00 0,72 0492 0,88 ~
NDUTRAS CARNES o ¢ o o« o o « ¢ o o o @ 0410 Oy 21 3406 2,21 0419 0410 0425 Ny38 0,00
PESCADD FRESCO. 4 4 o o o o & + ¢ o o 0,132 0+93 14564 0,38 0e25 0y 20 0,33 G:86 0+07
PESCADN SALGADD o 4 o v « o & + & o o Oy 06 0442 0437 2,11 - 0,04 0417 0440 -
PESCADC FNLATADOe 4 o o o o v o o o « D406 0,16 0r43 0,11 0,01 0,01 0407 v 19 -
VIS, LEITES E QURETINS. 4 o o o« » o o 4969 10421 38479 3,06 24429 5437 29443 6482 2420
0v¥aS. . . « o s o e 0,71 2411 1439 2409 11,94 Gy88 3¢51 1454 -
LEITE FRFSFO E PAQTEURI?ADD e v e 3,19 &y 40 31,78 0,78 9,55 4414 21460 4430 2,09
CETTE TNDUSTRIALIZADD 4 v o o o« o o & Js 1R 0434 1563 0,03 0543 10419 1429 0y22 000
QUETJOS F DERIVADNS DE LEITE. « o o o Jy61 1435 3499 s 16 2438 0917 3403 076 0,02
OQLEQS F CGNRNURAS. &+ ¢ o o« o o o 5 o o o 13,27 0.02 012 0,00 «37 0y 01 0,02 0,01 -
QLENS .+ & &« « o & 8 2 o e e 8 4 o 4 3,79 - - 0,500 2469 - - - -
BANHA NE QDRFO. P N B A s 8y47 - 000 - 0,00 000 0400 - -
MARGARTINA 4w o 4 o 4 o o & o s o & o o 0,73 0,02 0,08 - 3,31 - - 0,01 -
MANTETGAG o o ¢ o o o 0 o o o o s o 0¢29 0,01 Qe 04 0,00 1436 0,01 0402 0+01 -
BEBIDAS E DIVERSOS. & o « o e » s o o o 0,60 1415 12+86 3,14 0,05 2404 2495 8420 04,064
BEBIDAS ALCOOULICAS. o o o o » o o = « 0418 0402 0,05 0,04 G.00 0,03 Csll 0409 0.00
BERINAS GASOSAS & & o 4 o o ¢ o ¢ o @ 0,10 - 0,02 0,01 - - - - 0.01
CAFE, MATE £ INFUSOES o o o ¢ o » o o 0,23 1206 2.51 2,83 - 1,91 2+71 8404 -
CONDIMENTOS o « ¢ o o o o o o o o s & 0,09 0407 10,28 0y26 0:05 010 0y12 08,07 0:05
TOTAL 4 & o o ¢ o a o 2 5 o« 2 o s s » o 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,400 106400
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ESTUDO NACICNAL DA DESPESA FAMILIAP
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1A. PURCENTAGEM DO COMSUMN EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDG 0S ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA DE BELQ HORIZIONTE
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CEREATS E DERIVADNS ¢ o o o o o o o o 38429 34410 9473 256449 1+ 86 28+ 88 13,29 31,+93 0,20
ARRAZ 4 4 o v o ¢ o o a o o o 2 ¢ o o 20,74 14,60 2455 13,18 - 11,19 3,93 16¢35 -
MILHD & o o o o « o o o o o o o » o o 2454 2,18 321 2410 0+83 3425 0,95 1,41 0464
PEN OF TRIAM F BISCOITOS. o o o o o » 9s81 11437 3,82 T.58 0,02 TedS_ 4488 8475 -
MACARRED DB TRIGM 4 o o o o o o o o » 3454 b4y 24 1,28 2458 0,412 4960 2430 3485 -
FARINHA NF TRIGOe o o o o o o s o o o 0+ 85 3499 Gr28 0458 - 1+39 038 0485 -
OUTRIS PRODUTOS DFERIVADGS ¢ v « « o 0421 0,73 1459 De71 0e28 1+00 0,86 0e72 0916

TUBERCULCSy RATZES E STMILARES. o « & & 2463 1432 1,79 4917 1482 4944 1478 3428 14,08
BATATA INALESAe o ¢ o o o o o o » o o 1,11 0+95 0,43 2+09 - 3414 1,01 2454 8460
MANDIOCA. o o o o o o o o o o o o o o 0v25 0,05 1429 0433 0401 0y24 0415 0s12 2438
FARINHA NE MANDIOCA o o o o o o o o & 0475 0412 0457 1405 - 0¢36 0431 0430 0¢95%
NUTRAS TUBERCULNS & o o & o & & & o » 0:52 0,21 0:49 0,70 1,80 0,70 0,30 0,31 2415

ACUCARES E PERIVADNS. o o o o o o » o & 17434 0426 0451 1448 0404 0,21 Oy 44 0,28 0,03
ACUCAR CRISTAL € REFINADD o o o o o & 16486 - - 0477 - - - - -
OUTRIS ACUCARES o o o o o o o o o o o 0s48 0426 0¢51 070 0404 0421 0944 0s28 0,03

LEGUMINOSAS F OLEAGINOSAS « o o o o o & 1047 16492 9s12 28,¢6 0423 27454 9437 10,99 2445
FRTIJEOG o o o o o o o o « o s s o o o 7,16 16,60 8490 28,449 0,17 27,02 9415 10,57 i 2432
OUTRAS LFGUMINNSAS, o o o o o o o o & 0,06 0,13 0409 0422 0,04 0,22 0,09 0410 0,08
OLEAGINISAS o o o o o o o o o « ¢ « o 0425 0419 0y13 0426 0,02 0431 0,13 0,33 0,04

LEGUMES E VERDHURASe o o o o = & o o o & 1421 1,99 6469 6457 24418 5y 94 5496 2492 38429
COUVE £ PEPOLHD o o o ¢ « o « o » o & 0415 0441 2438 0,69 4486 1,27 1,57 0,52 10,78
NUTRAS VERDURAS ¢ 4 o o ¢ 5 o o o » o 0,07 0,21 1,21 1,01 3+09 0y 63 0,88 0424 2+88
TOMATEL o « « o o o o e s o v o v s o 0,20 0,28 0433 1,03 2435 1,37 1,10 0467 8,410
ABN3NRA £ ABOBRINHA . + o o v o o o & 0¢13 Gy 19 0445 1,03 4457 0455 0440 Ge34 2194
AUTRAS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o & 0430 0444 1,33 1449 1+70 0+ 99 1431 0461 10,432
CEBMWA: o o ¢ o ¢ o 2 o o o 0 o & & « 0¢12 0415 De44 0,53 0,02 0,28 0,20 0,15 1,09
NUTROS LEGUMES RATZFES & o o o o » & & 0y19 0424 0,48 Qe 48 6491 0463 0,437 0425 0+20
MASSA DE TOMATE & o o o o « ¢ o o o « 0404 0,407 0407 0,31 0,67 0,23 0,12 0,15 1,27

FPUTASe o o o o o o o o s o o o o o o o 2409 0+92 3,60 4476 6,03 44960 3455 1436 40,72
BANANAL v o o o o ¢ o ¢ o ¢ « o s o o 0162 031 0s68 2401 0,51 0¢75 1,07 048 2272
LARANJA E LIMAD o o o o o o o o o o & 0,56 0,37 2421 1,58 0467 2,77 0490 0,35 27,422
NUTRAS FRUTAS TROPICAIS o« o o o o o & 0+39 0415 0144 0466 44943 0,78 1417 0439 Gy31
FRUTAS TIPO EUROPEU o & o o o o o o o 0415 0404 0+11 0425 0:29 0,21 0428 0.08 0477
DERIVACOS DE FRUTAS & & « o o o o & & 0,38 04+ 04 0415 0,26 0,12 0,09 0,13 0406 0+ 71

CARNES E PESCADDS o ¢ o « o o ¢ o o ¢ « 8417 284 49 5148 18410 29+40 16¢98 23450 32424 0+88
CARNE BAVINAL ¢ o « ¢ o o o o » o o @ 3,06 13,38 1.10 10,05 0,36 3467 7.81 13,69 -
CARNE SUTNA & o o o o o o o o ¢ o o o 2426 2+ 87 0,30 1,95 - 8450 3467 2,27 -
FRANGO E GALENHAL & ¢ o o o o o o o & 1,15 Te23 0+54 2412 0+93 1,52 3,15 9436 -
VISCERAS: o o o a o o o o o s o » » o G, 27 1434 0e37 1.80 27466 0499 6446 1,95 0,81
EMBUTIDIS £ ENLATADDS o ¢ ¢ ¢ « « « & 1,05 1,73 0¢25 1428 0+00 1,89 1469 1,80 -
OUTRAS CARNES o o o o o s o o o ¢ o & 0,05 0,18 0,01 0,08 0,05 0,05 0,10 0,23 0,01
PESCADDO FRESCOe o o = o o o o o o o & 0,19 1418 1,79 0445 0,39 0,29 0442 1,28 0,06
PESCADO SALGADO o o o o o o o o o o « 0,03 027 0+28 0y12 - 0,404 0,07 0,32 -
PESCADD ENLATADN. & o o o o o o o » & 0,12 0432 0,83 0426 0401 0,03 0,13 0,35 -

NVOS, LEITES E QUEIJOSe o o o o o o o o 6,78 14475 51,70 5433 27422 8577 39,11 9,17 296
OVOSe o o o o o o o o «a o « o s o o & 1,07 3,02 1496 3,73 14,09 1,56 4449 2415 -
LEYTE FRESCO € PASTEURIZADD ¢ « o« « & 4916 8463 40,70 1,20 9,11 6441 27442 5425 2447
LEITE INODUSTRIALTZADD o o « o o o o @ 0,34 0,59 2479 0405 0,56 0441 1,99 0,437 0,13
QUETJOS £ DERTVADOS OF LEITEe o & o o 1,21 2,51 6+24 0435 3445 Gy 40 5¢21 1e4l Ge04

OLEDS € GORDURAS. o 4 o o o o v » » & & 14,88 0+ 06 0,27 0,00 9¢15 0,02 0404 0,03 -
OLEDS o o v o « o % v o s o s o s o o 5963 - - 0+ 00 0,23 - - - -
BANHA DE PORCO. o o o o o @ o o o o @ 6973 0400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - -
MARGARINA & ¢ o o o o ¢ ¢ o o s o o » 1,82 0404 0,17 - 6435 - - 0+01 -
MANTEIGA: o o o o = o 2 ¢ o o o o o o 0470 0,02 0,10 Q400 2457 0402 0404 0+02 -

BEBIDAS E DIVERSDOSe o o o o ¢ o o o o o 1,14 1,18 11,13 3:94 0,07 2+ 62 2496 T+79 0y1l
BEBIDAS ALCOOLICAS. 2 o o « o o o o &« 0440 0,05 0415 014 0,00 0413 0433 0,28 0,00
BEBIDAS GASASAS o o o o o o o o o « & 0.31 - 0,07 0,02 - - - - 002
CAFE, MATE £ INFUSOES & o ¢ o » o &+ & 0y 23 1400 2438 3+38 - 2422 2449 Va4l -
CONDIMENTOS & 4 o o ¢ o o o ¢ « ¢ o & 0+20 0s12 8¢53 0+ 39 0,07 0427 0,14 011 0+ 09

TOTAL o o o 2o o o o » o o o o 0 0 o o & 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100400
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£STUDN MACICNAL DA DESPESA FAMILIAR
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14, PCACENTAGEM DO CONSUMN FM CALORTAS £ NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDT NS ALIMENTOS

C1 ARFA URRANA NZN MET20OPOLITANA DA REGIAQ TV
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CERFALIS E DFRIVANAS o w o o o = « v o & 38,81 35, 44 10,456 25,45 2449 28,65 14,57 33,98 1.0t
ARRAL & 4 s e s e o e e e w e e s 22,79 17,02 3,44 13,83 - 13430 5,26 19,76 -
MILHD o o o o o o o o o o s o » o o o 3,90 3,77 0,39 2,264 1,55 5,11 1,81 24 4h 0,04
PAN NE TRIGO F RISCOITOS. o o o o « o 7430 8,84 3,28 5,24 9,01 5,33 4427 6479 -
MACARRED NE TRIGO o 4 o & o o o = o & 3,25 4,11 1,35 2,03 0405 2,73 1,86 3,45 -
FARTVHA DE TRIGO. o o o o o« o o o o « 0,92 1,13 0435 0457 - 144 0,48 0,98 -
OUTRAS PRODUTOS DERIVANDS o 2 o o o » 0,65 0,57 1,75 0,54 0,87 0,74 0484 0,58 0,07

TUBERCULOS, RATZES F SIMILARES. o+ « o » 4,82 1,60 4,20 5y 55 2,35 4,75 3,00 3,93 18472
AATATA INGLESAs o o = o o o « o » o« » 0,84 0,75 0,38 1,47 - 2425 0,89 2,02 7412
MANDIOCA. o o o o o o o o o o » o » & 0,44 0,09 2,58 9,63 0,03 0439 0,31 0,21 4,56
FARINHA DE MANCIOCA o o « o o o » o+ » 2473 0,47 2,51 2,71 0,00 1430 1,36 1,20 4401
OUTRIS TURERCULDS o o o o o o o o o « 0,62 0,29 0,74 0,83 2,32 0,80 0,42 0449 3,02

ACUGARES £ DERIVADOS. o o o o =« o o » o 15,72 0,21 1,84 2911 0,05 0,22 071 0,27 0406
ACUCAR CRISTAL € RFFINADD « o o » o » 15,84 - - 0,68 - - - - -
OUTROS ACUCARES o o o o o s s o = » o 0,88 0,21 1,84 1443 0405 0,22 0471 0,27 0,0

LEGUMINOSAS £ DLEAGINOSAS o o o « o » » 9,46 22,90 13,50 34,59 0,32 33, 80 14419 14,65 3,67
FRTIJAGe o = o o o o o » o » o o o » » 9,08 22,25 13,09 33,78 0,25 32,89 17,63 14,13 1,2
OQUTRAS LEGUMINOSAS. « o o « o o o & o 0,20 0,53 2,29 0163 2,05 0571 0,45 0,33 0517
OLFAGINGSAS & « 2 « o o« o o « o « o » 3,17 0412 0,12 0s18 0,02 9,20 0,10 0420 0,05

LEGUMES F VERDURAS. « o o o o o o o o « 1,05 1,82 6,72 5,28 23,24 4493 €409 2,67 37,18
COUYE E REPOLHD 4 4 o o s o o o » o s 9,13 0,38 2,45 5,55 5,05 1,07 1,64 0,48 10,72¢
OUTRAS VERDURAS o 4 o« o o o o o o & » 0,06 0,18 1,19 7,80 2,87 9,53 0,93 0,21 2,47
TOMATE. o« v o o s o o o @ « o o + « « 0416 0,23 0,31 0,77 2415 1,08 1403 0,56 7413
ABOBARA F ABOBRINHA o o o o « o o o o 0518 0,27 0,64 1,11 6,78 0469 0462 0,46 5,20
OUTRAS LFGUMES FRUTOS & o o o o o o « 0,25 0,40 1,34 1,17 1,53 0.80 1,30 0454 9,47
CERM AL o « o o o = s o 2 = s o + » « 5,09 0,12 0,39 0,38 3,02 0y21 0,18 0,13 0493
OUTRNS LEGUMES RATZES o o o o o o o & 0,14 0,19 0436 0+30 4y34 04 46 0429 0,19 0,63
MASSE DE TOMATE o o o o = » » « = & = 0,03 0,04 0,05 0419 0,50 014 0,09 0,10 0,00

FRUTASY o o 2 o o » o « s = o « o o « » 1,80 0,82 3,20 3,73 6195 3,39 3,30 1,25 36,66
PANANAG o o o o o o s o o « « o s o » 0,56 0,31 0,56 1.50 G453 0,63 0,9 0445 2,80
LARANJE E LIMEG « o o o o o o » o » « 0,38 0,27 1475 1,01 0,53 1,80 0,72 0,256 20,326
NUTRAS FRUTAS TROPICALS & 4 o o o o 0,40 0,18 0,63 0487 5,63 0575 1436 0,43 11,97
ERUTAS TIPO FURNPEU o« o o o o o o o o 0,09 0,04 0,10 Gr16 Gy13 Oy14 0,22 0,06 0,58
DERIVADDS DE FRUTAS 4 « o o « o o o & 0,37 0,03 0,15 0,21 0413 0,07 0,14 0406 0,68

CARNES € PESCADOS + o o o o o o o o » = 7,40 25,63 5,48 15,03 34,56 15,99 25,60 28,27 0,00
CARNE BOVINAe o o o o o o o o o » = o 2.75 12,04 1429 By 29 0435 2,89 8458 11,95 -
CARNE SUTNA & o v = o o o o » o » « » 2:55 3,55 0440 2116 - 9,59 4475 4,04 -
FRANGD E GALTAMAL & o o o o o o o » o 0:84 5,53 0,45 1,64 0,79 1,05 2467 Te14 -
VISCERAS: o o + o « o « o o o o o o & 0,30 1,37 0,33 1,58 32,99 0:99 7456 2,03 0,51
EMBUTIDAS E ENLATADOS o ¢ o & » « o o 0,60 1,03 0,17 0,68 0,00 0,99 1415 1,07 -
OUTRAS CARNES o o o o o o o o o = s o 0406 0,23 0,05 0,17 0413 0,08 0,18 0,28 -
PESCADD FRESCOw o o o « o o o o o o = 0,17 1,27 1,81 0,43 0,29 0,33 0,46 1,16 0,08
PESCADD SALGADD o o « o o o « o o o » 0,05 0,61 0,39 0y12 - 0,08 0,16 0,38 -
PESCADD ENLATADO. o « o o o » o = o = 0407 0,20 0,58 0,14 0,0 0,02 0,09 0,22 -

NVAS, LETTES F QUETUNS. o o o o o o o » 4,68 10,32 40,66 3,60 22451 5484 29534 6464 2,04
OVASe o o o o o o o a o « o s o o s « 0,79 2,135 1,68 2,57 11,91 1410 1,89 1+67 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADOD » o « » 2,89 5,88 31,36 0,77 7,57 4,18 19,99 3,78 1,86
LETTE INDUSTRIALIZANN o 4 o o o & o « 0,29 0,54 2,81 0,06 0,61 b,34 2,03 0,34 0415
QUEIJNS € NMERIVADDS NE LEITE. o+ » o« & 6,71 1,54 4,80 0,20 2,41 0,21 2,45 Gy85 0,02

OLEOS € GORDURAS. 4 s o » o » = o s » =« 14,74 0,04 9,22 0,00 7,48 0,02 0,04 0,02 -
OLEDS o o o o = o o o « « o o « o + o 5,98 - - 0,00 0434 - ~ - .
BANHA DE PORCOe o o o o o o o o o o » 7,09 0400 0,00 0,00 0,00 0400 0,00 - -
MARGARTINA 4 « o o = o o o o o o o « = 1419 0,03 0,14 - 5,11 - - 0,01 -
MANTEIGAw o s « s ¢ o o o = ¢ o ¢ » o 0,48 0,02 0,08 0,00 2,02 9,02 0,04 0,01 -

BEBIDAS £ DIVERSOSe o o « o o » o = ¢ = 0,71 1,22 13462 3,65 0,05 2441 3,12 8,42 0406
BEBIDAS ALCOOLICASs « « o = o o » o =« 0,20 0+02 0,07 0,505 0,00 0,05 0,16 0y12 0,00
BEBTDAS GASOSAS o o o o o o o o o » o 0,15 - 0,04 0402 - - - - 0,01
CAFE, MATE E INFUSOES o o o s o o = 0,24 1,11 2+85 3,27 - 2,25 2,86 8521 -
CONDIMENTOS o o o « = o o o s o o » « 0y12 0,08 10,66 0432 0405 0,12 0,13 0,08 0,05

TOTAL o v o o o = o o o o o « « o o « = 100,00 160,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100400 160,00 100,00
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1A. PORCENTAGEM DO CONSUMD FM CALORIAS € NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DTA, SERUNDJU S ALIMENTNS

0} AREA RURAL NAC MEYROPOLITANA DA RESRIAC [V
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* #
* * MUTPRIMENTOS %)
& *
* e e e Aot oK ol e o e o o ok Rk o g kel Rtk ok A X K A R ok e o e ol e el i ol e SRRl ok &tk o ek s e e ol ke
# * * * *
ALIMENTOS * CALORIAS * * * = VITAMINAS
* # * ¥* #*
* ADROTEINASR  CALCID % FRRAN stk goloiok ol oiox ook dop oo dotor ool ok ot dolokop deokok ok Rl dole
* * * * *= % 2 * *
* (%) * & * * A * B1 * 82 * PP * C
* * % * * * * * *

SRR SRR o o R R R R L RO ORI ORI Rk A et SOk okl bl Kok e otk ok SRR 2ol et ool et oo S Ok oR R Sk R R Rk R s o ool SOk ok b Bk X

CFREATS £ DFRIVADDS o o o o o o o« o + = 37,68 34y 48 6456 22¢15 6409 294907 14,53 3% .28 4498
APPNT 4 o 4 o o & o » & & o ¢ o a4 o o 21549 16,70 39256 11441 - 12,81 574 21,495 -
MILHD 4 o & & o « ¢ = 2 o s = ¢ 2 o = 10,77 11,08 1404 7.91 5,70 12448 Ry 70 Te65 4904
PEN DE TRIGH E BISCOTTOS. o o« o o s « 1,38 1463 0455 0,81 4,00 1586 084 1,29 -
MACARRED NE TRIARM o o 4 o « o o ¢ o o 2468 3450 1400 1,32 0,01 1y 32 1,32 2493 -
FARINHA DE TRIGOW s o o o o o o « s o 1,12 1.42 0438 04+ 88 - 1,45 0s61 1s28 -
JQUTROS PRODUTOS DFRIVADDS « & - « » - 0,23 N,18 0y 34 D 14 0,27 0:18 0s24 0,16 0404

TUBERCUYLOS, RATZFS E STMILARFS. o o o « 7,67 1+ 86 6174 8480 4911 4945 4465 44066 24408
RATATA INGLFSAe o o o » o o o » o = » 0,37 0y 35 0415 0455 - 0,82 0443 0,97 3y 4l
MANDIDCAL o o o o o o o o o « o s » o 0467 0+14 3480 M 68 0405 0449 0451 Q435 7943
FARINHA DE MANGIOCA 4+ 4 o o o = o o « 8,495 1,686 %496 5481 0,00 2,32 3420 2483 Gy bt
OUTRZS TUBERCULNS o 4 o o o o o » o o 3.68 0432 Je83 D475 4206 N,82 0452 0452 3¢78

ACUCARES E DERIVADOS. & 4 o o o o o o » 16432 Q449 13+05 8403 O+ 0L 0492 2531 083 1475
ACUCAR CRISTAL E REFINADD . o & & o & 10494 - - 0439 - - - - -
QUTROS ACUCARES o o o o o o o o s o o %438 0449 10,05 T4 64 0+01 3.92 3.+31 (483 1478

LEGUMINNSAS F NLFARTNOSAS o o o o o o o 14428 24405 18,07 43403 0,73 42,98 24408 24414 5y €F
FEIJRO00 ¢ « o s ¢ o ¢ o o o ¢ o« 2 o = 12,76 324.26 156443 29449 G+48 38,488 20,71 71447 4485
DUTRAS LEGUMINDSAS, o o o o o o v » o 1932 3458 157 3436 3424 3,82 3427 2426 0407
ALEAGINISAS 4 o 4 ¢ o o o o o « o ¢ @ 0,21 0,21 0,08 0417 2,01 0429 0,10 0s41 Q.06

LERUMES F YFRDURAS. 4 o o « o 2 ¢ o & « 9455 1470 5495 4422 31417 3440 5487 258 34452
CNUVE F REPOLHD & o o o o o o o o o » 0409 Q029 1494 3431 £589 3,71 '1,60 0443 €921
DUTRAS VERDURAS o ¢ 4 o ¢ o s « o = o 0405 0415 0487 0450 3511 Oy 34 0494 9418 1e 87
TOMATESG o ¢ v o o o o o o o s a s » » 3,05 0,07 0,08 2419 0,83 0425 0432 Oy18 2y21
ABNRNRA F ABNBRINHA & o o o « o « o o 0y38 0158 1425 1497 17,94 1,18 142 1,05 1144}
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o « » 0425 042 151 0494 1521 0457 1,32 3453 F.87
TEBOLAYG « v % o o o o o o o o o » o & fy02 0,05 0413 0,12 0,01 0+ 006 0,07 005 0438
QUTROS LEGUMES RATZFES 4 o « » o « » o 4, 09 0y13 NylH D14 059 0425 0+16 0.l2 0,31
MASSA DFE TOMATF ¢ & « o ¢ o ¢« 2 = o « 0401 0+ 01 0,01 2,05 020 0,03 0463 0+93 0428

FRUTAS. 4 o o o o o o o o o o s o o ¢ 1+08 0+%6 1,86 2420 134¢4 1,73 2134 0489 26425
BANANAG ¢ o« o = 2 o 2 o & + s « » = « D242 Oy 24 0y39 3,89 G959 3439 0,79 0437 2y25
LARANJA F LIMEC o ¢ o o o « #» o o & = 0423 0y 17 0496 0452 0y 4b 0490 0447 0e17 13,38
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS ¢ o o o o« « « 0s27 De 14 0445 0,72 12,48 D+ 40 0,97 0432 10424
FRUTAS TIP FUROPEY 4 ¢ o o o « « + =« 002 0401 0,03 3,03 0410 0403 0406 0,02 0422
DERTVADLAS NE FPUTAS o 4 o o w o o o o Oy14 0,01 0y 04 0,05 0,03 0,01 005 0402 Dy 16

CARNES € OESCADDS o o = o s s o o s » « 5451 14,78 3446 6456 12463 11.21 15489 17414 0422
CARNE ROVINAL o 4 o o o o o & o o + o 0,84 3459 0447 2+19 0,11 0,84 3432 3448 -
CARME SUTNA & & ¢ « 2 & = o « = o & o 3:37 4426 046 2403 - 8,75 6449 4499 -
FRANGO E GALINHAL o o« o o o o o 2 &« o« 0s64 4y 33 0,31 0,92 0,79 0465 2413 5486 -
VISCERASe 4 « o « o » u o o o o o & o Ny 1l 455 Oyléa 0, 53 11,29 0432 2435 N,75 0¢25
EMBUTINNS E ENLATADOS & o « o o = o o 0425 0447 0407 0,29 0,00 Q.38 0,52 04492 -
OQUTRAS CAPNES 4 & o & o « o o = o & = 3413 Dy 41 9407 0425 Q429 0si2 0435 0450 -
PESCADO FPESCOs 4 o o o o o » o » & o 7408 0463 1431 0+ 19 0416 0s11 0y21 0453 0,0r
PESCADD SALGADO o o o ¢ o o & o o ¢ o 0,06 Q445 0438 0y11 - 0,04 0:21 0443 -
PESCADD ENLATADN. o s o =« o o + 3 o o 0,03 0. 09 0¢24 9,06 9,00 0,01 0408 0411 -

AVASy LEITES F QUETJ0Se & o o o o « » 4922 A99 34449 2433 24,91 44 R0 26468 61433 2421
OVT3Se v o o o « »n o o s o o o v » » & 0y 56 171 1407 1452 11420 0463 2194 1.27 -
LEITE FRIESCN E PASTEURIZADD o o o o « 3,18 6421 29,88 0y 70 11,54 3,70 21411 444 2416
LEITE INDUSTRTALIZANN , o o 4 o « « &« 2407 013 Oebl 0y 01 0521 007 053 0,09 Oy 04
QUELJOS F NERIVANDS OF LEITE. « « o « Oe41 0493 2493 9410 196 0410 2409 Ny53 N,y A1

JLEOS  GIRNURAS, & o o o o o o o o o o 11,88 Q400 0,02 0, 00 G164 0,00 0+00 0400 -
DLENS & a o o o v o = v o o % o o o o 1483 - - - 574 - - - -
BANHA 0OF PNRCCe ¢ o o ¢ ¢ o o o o o o 9+83 - - - - - - - -
MARGARINA v o o 5 ¢ ¢ o = s 2 o o « = D416 0,00 3501 - 0457 - - 0,00 -
MANTEIGA. o o o » o o « ¢ o & o o o o 0406 0400 0,01 0,00 0433 G, 00 0,00 0,00 -

REBRIDAS £ DIVEPSDSe o o o o o o o o o = 0440 109 12481 24 €9 0y04 1.73 2183 8415 Oy 04
BEBIDAS ALCNOLICAS. o « o o v o o & o 0s11 0400 0401 0,01 0,00 0,01 0402 0401 0,00
BFBINAS GASNSAS & 4 o o o o v o o o o 0,01 - 3400 0,400 - - - - 0s00
CAFE, MATE F INFUSOES o &2 o o ¢ o & » hy22 1+04 2932 2+ 48 - 1467 2969 8,08 -
CONDIMENTNS & 4 o o o o o o & o » & @ 0,05 7,05 10447 0,20 0404 0,05 012 0,06 0404

TOTAL ¢ ¢ « o o « » ¢ o 6 2 3 ¢ o o & = 100,00 100,00 100.00 100.00 100,00 108,0Q 100,00 100,00 100,00
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2. COCNSUMD  FM  LIPININS, GLINTININS, PROTEINAS E  AMIND-ACINOS POR CUMENSAL-DTA,
SEGUNNDD  0S  ALIMFANTES, COM  INCICACEN DA INGESTAN
A} REGIAQ IV - MINAS GERAIS £ ESPIRITN SANTH

R AR R R AR SR R R R RO R R ok B R R et e oo o oo o s oK A R ol o el el ook ol sk A ol el sl AR HOR R R SRR IRk SO S RSO R I ROk ke o otttk ol

* * * #* * #* *

* * * % * PRINCIPATIS  AMINU=ACINDS *  TOTAL *  TOTAL

% * * # * * *

% * * x ® ESSENCIATS =008 % 0E

* * * * * * *

ALIPININSHE GLICT= % BROTEI-% MNITHEA- Skkdordskordoooiook i fop ik o fd kbok AMIND~ % TO00S
AL I MENTO S % %®  DINS % NAS % GENIN % * % % * *

* # * # * * METIO~ % % * ACIDNS % ns

* * * * * * * * £ *

* #* % * * % NINA- % ATRIPTA= % FSSEN-  x  AAINU-

* * * * # * * *’ * *

* {6} * (6} * [ S I {6} % LTYSINA * CISTINAXTREONINA%® FANG  * (18IS ® O ACIONS

* ® * # % E * * * *

% % * * 0 {MG}  F (ME) % (MG) % {MC) ¥ {¥G) % (A5}

* * * * * * * * *

e e e e oot e e el ek ol s et e ol e el sl ok el ol o ot ok ot e s ol e oo oottt ol el e sl ot sl RO ok S ol e R o e sl sk ot T ROR SRR ol R o R ok

CEREAIS E DERIVADOS o ¢ o o o o o 2 = » 3459 180,88 20+ 38 34436 £25 799 687 241 7 8e2 20 %74

ARRNL 4 o o o s s » o o o o s ¢ o o o 0,92 105,71 9169 1,629 360 369 343 136 3 890 9 832
MILHD o o o o o % o o o o o o s o o o 1y11 34478 4426 0,681 114 148 153 30 1 712 % 147
PED NE TRIGO E RISCOTTOS. o o o o o o 1,96 204,72 3422 04565 15 141 95 38 1 128 3 510
MACARREN NE TRIGN w o o o o & & o » o 0,25 13,41 2424 04392 62 58 66 26 794 2 436
FARINHA DF T2IGN. & o o o o o = 2 + o s 09 4456 G 74 0,129 17 32 22 g 257 w02
AYTRAS BRADYTOS DERTVADNS o o« o o + 0425 1+£9 023 0§+ 040 g 10 8 3 o2 245
TUBFRCULESy RATZES £ SIMILARES. o o o 0y 25 1. 78 1,00 0,159 27 23 31 12 216 661
SATATA INGLESAL 4 o o o o o o » o o = 0y 02 34373 0433 0,054 14 6 12 5 111 263
MANDYOCAL & ¢ 4 « o ¢ o o o v o o o @ 0y 02 2485 0406 0,010 3 2 2 1 16 44
FARINHA DE MANDITCA o 4 o o o o o « 0,08 22446 9s42 0.068 11 9 10 2 8G 232
DUTROS TURERCULDS ¢ o o« o ¢ ¢ o o + o 0413 315 0,17 G028 7 3 7 3 61 150
ACVCARES £ DERIVADNS. & o o « v 4 o » » 0y13 Dby 44 0,21 0,035 <) 3 5 2 53 169
ACUCAR CRISTAL F REFINADO & o « o o o - 16472 - - - - - - - -
QUTRAE ACUCARES o o o o o » & o + » &« 0y13 17,72 0421 0,035 £ 3 5 2 53 149
LEGUMINGSAS E OLFAGINNSAS o o 4 o« = o 1. 60 46404 16,88 2+704 1 201 221 658 168 & 404 15 282
FEIJROs o o o o o o o o o o o s o o @ 1e12 42,88 15,59 24495 1 120 299 614 157 5 946 14 108
NUTRAS LERHMINNSAS. o o o o o o o o o Os11 2+91 1+19 0+190 17 18 40 10 420 1 065
OLEAGINDSAS & 4 v o o o o w o o o » o 0436 0428 0,10 0,019 4 3 3 1 3a 19
LEGUMES E VERDURASY 4 o o o o = & o » = 0,20 5,08 1504 04167 40 21 29 11 2R& 813
COUVE F REPDLHO 4 & s o o o o s & « » 0,03 0y 49 (420 0,032 ) 4 7 2 55 142
OUTRAS VEPDUPAS ¢ 4 o ¢ o o v o o o o 9,02 0423 3,10 0,016 4 3 4 1 25 82
TOMATE . o ¢« o o o » e o a 2 5 & o o ¢ 0403 0s52 0+09 0,015 3 1 2 1 15 T
ABORIRA E ABORRINHA o & & 4 o « o + &« 0y 04 1,45 0424 04039 9 5 & 3 70 1%2
QUTRAIS LFGUMES FRUTNS o & o & o o & 0405 1+31 0424 0,039 10 5 7 2 68 2un
CF3MMAL w a o o s a s o o o s o« 2 o = 0y 01 035 0.05 3,008 2 1 1 1 13 36
AUTRIS LAGUMES PAIZES o o v o o o & « 0, 01 Gy 59 0:10 T+ 016 4 2 2 1 25 70
MASSA OF TOMATF 4 o 4 v o o« o 2 o s =« 0,00 0,09 0,02 0,002 1 0 0 a 3 15
FRUTASS o o o o o o 2 o 5 « o 4 s o o o 0433 T.78 04l 0,066 20 12 11 4 110 335
BANANAS o o 4 & & o o o o o o« a o ¢ = 0404 2+ 81 0416 0,025 <] 5 12 2 42 124
LARANJA F LIMAD o o 4 4o o s o o s ¢ » Ny 04 1481 014 0,022 7 4 2 1 34 114
AUTRAS FRUTAS TROPICAIS . » 4 « « « « 0, 24 1435 0,09 0,014 5 3 3 1 26 75
FRUTAS TIPT FURNPFH L o, 4 v & & » « 0401 0,38 0501 0,002 1 0 1 Y 4 11
NERIVATOS DE FRUTAS & o o o o ¢ « o o 0,00 1442 3,01 0,062 1 o] 0 0 4 11
CARNES F PESCANDDS o ¢ « o o 4 o & o o o 10423 Oy 14 12,00 14920 1 057 486 539 138 5 405 11 714
CARNE BIVINA: o o o o o o o o » o o o 2422 - 4y 64 0,742 413 185 212 52 2 0ee 4 502
CARNE SUINA ¢ 4 o o s o« = o » = o + = be14 0402 2+2% 0,358 223 98 113 30 1118 2 389
FRANGO £ GALINMA, . o o o o o o « + = G+45 - 3,01 0,481 239 118 11¢ 31 1 260 2 137
VISCERAS, 4 ¢ o o o o ¢ o 5 o » s o « 8420 0,05 0156 0,089 47 25 24 T 269 549
EMBUTIDIS E ENLATADDS & o o & o o o o 0,91 0,058 0449 0,078 3¢ 20 20 6 209 466
AUTRAAS CAPNES & W o o o o o o » o « o 0,15 0,00 0,18 0,029 15 7 9 2 78 172
PESCANN FRESCN. o o o o o o o o o o o 0,05 0,00 04+55 0,087 50 22 25 6 247 526
PESCADD SALGANT 4 & & & o o « » s » = 0y 02 gy N0 0124 0,039 23 10 11 3 112 243
PESCADG ENLATADOD. o « = ¢ o o o » o o 0,99 0400 3409 D015 9 4 5 1 46 100
WO0S, LEITES F QUETJINS, & ¢ « o » =« o o 6902 6449 5498 05941 461 227 264 86 ? fEQ 5 104
NVNSW s o o o o » & o o o s s o » o o 1,10 0,08 1424 0,198 87 10 59 21 605 1 237
LEYTE FRESCO € PASTEURIZADD o o+ « & & 3475 5462 3,75 04588 292 123 165 52 1 783 3 795
LFITE INDUSTRIALIZADPD o & o o o + o » 0,18 Oyal 0,20 04031 14 7 a 3 Q3 206
QUETINS £ DERIVANCOS DF LEITE. o o « « 0498 0430 0,79 Gs124 &8 27 32 10 407 465
TLEOS £ GARDURAS. o o 4 2 o o » « « o » 32,78 0,01 0,01 05002 1 1 1 0 & 15
DLEDS 4 0 o o o 5 v o o o s a & o s o 9y 47 - - - - - - - - -
BANHA NE POPCO4 o o o o o o o o « o 20476 - - 04000 0 0 0 - ] 9
MARGARINA & 4 4 5 4 4 o o o 4 o o o 1,82 0,01 0+91 0,001 0 0 0 o] 3 Q
MAMTETCGAL o ¢ o o« o a v o o 4 o o = o 072 0+ 00 0,01 0,001 4 0 0 o 3 5
FEBINAS F DIVFRSDS. o 2 o o o o » o o » 9429 2+ 74 0,67 0,108 47 26 23 4 227 s26
BEBINAS ALCOOLICAS e o o o » o o o » « 0,00 0416 0,01 0,002 0 0 n 0 2 &
BERINAS GASOSAS w o o o o o + 4 o o = - 0,56 - - - - - - - -
CAFE, MATE F INFUSAES & o & o o o o o Jy 21 1s67 0,62 04120 &5 25 22 3 211 583
CONDIMENTOS 4 & o « o o o 5 « « o » 0,08 0y 34 0404 04007 2 1 1 1 14 37
TOTAL D7 CONSUMDG 4 o o o o & » o o o o 55,40 3754 38 58458 9,537 3 506 1 917 2 247 666 23 516 56 127
INGESTTN. 4 ¢ 4 o o o o 2 o o = o » 53,80 365491 56468 95229 3 391 1 858 2 174 644 22 749 &4 890

NED INGERIDNG 4 o o e o » « o = o o 1y A0 Ay 44 1,90 0,308 115 61 73 22 767 1 332

st s st o Ao ool s oo e et o s o el Rl e ek et SRRl R ol R e ol o o oo R oK R o o ke o oot ot e e sttt o o etk oo e e e o e o e R sl o skl ol e kol o SRk ok stk okl ok ok

65



FSTUDD NACINMNAL DA DESPESA FAMTLIAR )
ele o e e sk e st toole o sttt sk A el ok ke ook Sl ol R ok ottt ok ok stokoR o kol ol ol s oioR 20t i ol ookl el skl kol e ol Ak ek s SR R ok Rk R R R ok SOl ol okl SRR ROk Rk R

2, CONSUMGC FM  LIPIDIOS, GLICICINS, PROTEINAS E  AMINO-ACIOOS POR  COMENSAL-DTA,
SEGUNDN NS ALTMENTCS, C0M INOICACAN DA INGESTAD
3) AREA METROPOLITANA DE BELO HORTZONTE
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* %* % * * * *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACINOS * TOTAL * TOTAL

% * * % #* * *

* * * # * ESSENCIALS * 008 * DE

* * * * #* * *

HLIPINI0SH GLICI= * PROTEI-% NITRO=- s sodotonok ook folokok wop sfokdokiopgook ddokopkox. AMINM- % TRNNS
ALIMENTNS * % DINDS % NAS  ® GENIN % ¥ # * * *
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CEREATS F NERTVAPOS o o 0 o 4 0 s v v 3,72 166,34 19,59 3,353 591 802 634 244 7 376 20 518
ARRIT © 0 s s o b a e e e e e e s 0,71 924 65 8,39 15409 318 322 292 118 3 363 8 468
FILMO o 0 v s o s s o 5 o o s o 2 o s 0,29 11,3¢ 1,25 04200 33 43 45 9 503 1 218
PEY OJE TRIGA E BISCOTTAS. & o o o o o 1,82 41,65 6453 14145 152 286 193 77 2 208 7 116
MACBRRAD DE TRIBN o o « s 4 o o o o o 0,33 14451 2444 0,426 57 107 73 28 859 2 648
EARTVHA DF TRIGO. « o o s o o » o o« & 9,07 3,51 0,57 0,099 13 25 17 7 198 618
Y235 PRONDTOS DERIVADOS o & & o & Oy &9 2168 0442 04073 17 19 15 5 167 451

TURERCULOS,y RATZFES F SIMILARES. o o + & 2415 12472 G, 76 0e122 34 17 27 12 245 588
EATATA INGLESAG + o ¢ v o o o o v v o 0y 04 By 42 3454 04087 26 10 20 9 181 428
FANDIDCAL 4 4 w4 s o o o o 2 o o o @ 0501 1,22 0,03 0,024 1 1 1 0 7 2n
FARTIHA DF MANDIOCA « 4+ o o o o o » » 0,01 3,72 0,07 0,011 2 1 2 1 14 37
OUHTRIS TUBFRCULOS & o o o o o a4 o » 9y 10 2434 3,12 0¢019 5 4 ] 2 43 103

ACUCARES F NERIVANNS. o v & 0 o o v o o 0,22 91,03 0415 0,02 8 4 b 2 59 158
ACUCAR CRISTAL F REFINADO .+ o & + o & - 88,94 - - - - - - -
GUTRAS ACUCARES o o o o & o o » o« s » 0,22 2405 0,15 04027 3 4 I3 3 59 158

LFGUMINOSAS E NLEACINOSAS o w o o v o & 1,15 26,84 9472 1,558 697 186 384 97 B 8 820
FEIJEDG 4 4 4 o o o o o o » s « ¢ s o D,71 26431 9454 1,526 887 182 378 95 3 643 2 631
OUTRAS LEGUMINGSAS. o o o o o s 4 o 0,01 0,21 0,08 0,013 6 2 3 1 a0 T4
OLEAGINOSAS o 4 v 4 o o o o o o « » & 0443 Ny32 0,11 0,020 4 3 3 1 40 115

LEBUMES E VFRDURASL o v o 4 » o + 4 « o 0,23 5,49 1:14 0s183 45 22 32 12 306 8%
COUVE E REDOLHD & v o » o s o o » o o 0404 0462 0424 0,038 8 5 g 3 66 171
OQUTRAS VERNDURAS & o o o w o o o » o o 0,02 Ny 27 usl2 0,019 5 3 5 1 X 101
TOMATEG o o o o o o o o s o o o & » o 0406 0,01 0y16 0,025 5 1 3 1 25 132
ABOSORA £ ABNBRINHA + + 4 o « « » o« o 0,02 0,63 0,11 04018 4 2 2 1 32 87
UTRIS LEGUMES FRUTOS o 4 v 4 v v o & G.086 1+38 3e26 Gs041 12 5 8 2 75 211
CEBMWAe v « o o o » o « « o o o o o o 04 01 0,59 04509 0+014 4 2 1 1 21 60
OUTROS LEGUMES RATZFS & v o o o o o 0,01 0,89 0,14 04022 6 3 3 2 36 101
MASSA DE TOMATE o o o o o » o o s o & 9,01 95,19 0,04 01006 1 0 1 9 1 32

FRUTAS. o o o o o« o o s o o o o o o o o 9y 50 10412 0,53 0,085 25 15 13 5 141 433
BANANAC o 4 o o o o o « o o o o & o o 0405 3,21 0,18 05029 7 5 5 2 48 141
LARANJA B LIMBO & « o 4 o o o 5 & o & 0405 2,85 0,21 0,034 11 6 3 1 54 180
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o 4 4 o & 0437 1,30 4,09 0,014 5 2 3 1 25 74
FQUTAS TIPN EURNPEU o v v s o o o » & 3,02 0,77 0403 01004 1 1 1 ol 7 21
DERIVATAS DF FRUTAS o v 4 4 o o o + 0401 1+68 0402 045003 1 1 1 0 6 18

CATNES E PESCABOS « o « o s o = o & s » 10y 65 0420 16437 2,619 1 425 659 727 185 7 301 15 862
CARNE BOVINAG o o o o o o o « o o o » 3430 - 7469 1+230 683 306 353 86 3 421 T 457
CARNE SUINA & 4 4 o o o v o « o s » o 4432 0,01 1465 04264 164 72 84 22 824 1 761
FRANGD E GALINMA. o o o v o o o » & @ 0562 - 4415 04664 330 159 164 42 1 739 3 777
YISCERASe o o o o o v o » o v o & o » 0,21 0,07 0,77 0,123 66 35 33 10 376 762
EMBUTINNS E ENLATADOS o 4 o 4 o » o « 1485 0,11 0499 05159 81 40 41 11 429 99n
OUTRAS CARNES & 4 v o o o v o « » » o 0407 .00 0,10 0,016 8 4 4 1 43 95
PESCADD FRESCOe o o o o » o « o + « o 0410 0,00 0468 0,108 61 28 31 7 310 674
PESCADC SALGADD « o o o o o o « » o » 0,00 0,00 0416 0,025 15 6 7 2 71 155
PESCADD ENLATADT. v o o o « o o o « o 0,18 0,01 0.:18 0,029 16 8 9 2 88 191

OVAS, LEITES E QUETSUS. o o o o « o o o 7,86 8,35 84948 1,334 656 322 373 121 4 106 8 678
OVOSe o o v o o o o s s « « o o o o » 1,55 0y11 1:74 0,278 122 98 82 30 849 1 735
LEITE FRESCO € PASTEURIZADD o« 4 o o o 4421 6580 4496 0:777 386 163 218 69 2 359 5 021
LEITE INDUSTRIALIZADD o o o « o o o o 0429 079 0,34 0,053 24 12 14 5 159 351
NUETIOS B DERIVADOS DE LEITE. o o & & 1482 0,65 1444 04226 124 49 58 17 739 1571

NLEDS E GORDURAS. » o o o o o o o ¢ & o 34,02 0y02 0403 0+005 2 1 1 0 13 33
OQLEOS o o o o s 4 4 5 o o o o o« o o o 12+99 - - - - - - - - -
BANHA DF PNRCOw o o o o o o o o & o & 15424 - 0,00 0,000 0 Q 0 0 0 0
MARGARINA W ¢ & 4 o o o w o o o o & o 4918 0,01 0402 04003 1 1 1 0 7 21
MANTEIGAY o ¢ o o o v o o » o « » « = 1462 0,01 0,01 0,002 1 0 1 o 6 12

BEBIDAS E DIVERSOSe o o o o o o o o o o 0440 4,18 0,68 0,108 46 25 23 4 224 617
BEBIDAS ALCOOLICAS o o o o o « » o « 0,00 0446 0403 0,005 1 0 1 0 7 19
BEBIDAS GASOSAS o w o o o o o o = & » - 1,63 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES 4 o 5 o » o o o 0,19 1456 0,58 04092 41 23 20 3 196 539
CONDIMENTOS o 4 v o o o o o o o o & 0,21 0+53 0,07 Gy012 4 2 2 H 22 59

TOTAL DO CONSUMO: o o o o « o o o ¢ # o 58,91 325,28 57445 94393 3 528 2 053 z 219 682 23 485 56 601

INGESTADL « ¢ 2 o o o o 2 « = o o 57,53 315,91 55,41 95061 3 399 1 985 2 140 658 22 654 54 622
NED INGERIDOe v v o o v o o o » o o 1438 9,37 24,04 0,332 129 68 79 24 831 1 979
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2. CONSUMO EM LIPIDINS, GLICICINS, PRITEINAS E AMINO-ACIDGS POR  COMENSAL-DIA,
SEGUNDD  0OS  ALIMENTDS, COM INDICACEN DA INGESTAQ
C) AREA URBANA NAD METROPOLITANA DA REGIXO IV
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CEREAIS F DERIVADNS o o o o o ¢ o o « o 3,48 173, 8¢ 19,78 34365 €11 795 652 244 T 532 20 557
ARROZ « o o o ¢ o s o o o o o o o o« & 0,85 104422 9449 1,596 261 363 333 133 3 809 g 610
MILHD o o o o o o o o o o o ¢ o o o « 0y 51 17,73 2410 0,336 56 73 16 15 848 2 Ca48
PEQ DE TRIGO F BISCNTITOS. « o o o o o 1,43 31464 4994 04865 114 216 146 58 1 727 5 376
MACARRED DF TRIGO o o o o o o o o o o 09,26 13,75 2530 0y 402 53 101 68 27 805 2 5C0
FARINHA DE TRIGO: o « o o« « « o « & « 0,08 3490 0,63 0,110 14 27 18 1 21e 6RG
OUTROS PRODUTOS ODFRIVADOS o o o o o o 0435 2432 0,32 0,055 12 14 11 4 126 340

TUBERCULOS,y RAIZES £ SIMILARFSe o o o & 0,22 23417 0,89 0,143 34 20 29 12 2¢2 648
BATATA INGLESA: o ¢ ¢ o ¢ o o o o o » 0403 4,18 0442 0,067 29 8 1¢e 7 140 330
MANNIOCA. o o o o ¢ o o s o o « o o » 0,02 2420 0,05 0,008 2 1 1 1 12 26
FARINHA DE MANDIOCA o o ¢ o o o o o o 0,05 13,91 0426 0,042 7 6 6 2 £5 144
QUTRGS TUBFRCULOS & o o o o o o o o » 0,12 2,88 0,16 0,026 1 6 & 2 55 138

ACUCARES E DERIVADOS. o ¢ o o o o o o « 0,16 90,04 0412 0,020 6 3 4 2 42 115
ACUCAR CRISTAL € REFINADO « o« o « o « - 85,5¢ - - - - - - - -
OUTRAS ACUCARES o « o o o o o o o » o 0,16 4e 46 0s12 0,020 [ 3 4 2 42 115

LEFGUMINAOSAS F OLEAGINNSAS o o o o o o o 1,24 35419 12,78 249046 91¢ 244 503 128 4 871 11 572
FEIJRO. o o o o o o o o« o o o o o o = 0,90 34426 12441 1,986 893 237 491 124 4 739 11 232
OUTRAS LEGUMINOSAS: v ¢ o ¢ o o o o = N,y 03 0,72 0,30 0,047 19 5 10 3 16 267
OLEAGINDSAS & o o o o ¢ o o o o o o o 0,30 0,20 0,07 0,012 3 2 2 1 26 72

LEGUMES F VERDURAS: o« o « o o o o o o o 0420 4491 1,02 04162 39 20 28 11 273 792
COUVE E REPOLHO + « o o o = o o « o o 0,03 0455 0,21 0,034 7 5 8 2 59 152
OUTRAS VERDURAS o o o @ « o ¢ o « « = 0,02 0424 0,10 04016 4 3 4 1 37 a5
TOMATE. o ¢ o o o o o ¢ o o o o » « o 0,05 0+75 0,13 0,021 4 1 3 1 21 108
ABORIRA £ ABOBRINHA ¢ & ¢ o o o o o « 0,03 0,90 0415 0,024 6 3 3 2 43 117
AUTROS LEGUMES FRUTOS o ¢ o o o o o o 0,05 1421 0,22 0,036 10 4 7 2 65 184
CEBOLAG o o o o o o s« ¢ ¢ o o o o o = 0,01 0+47 0,07 0,011 3 1 1 1 17 47
QUTRNS LEGUMES RATZES o « o « o o o o 0,01 0:66 0,11 0,017 5 2 2 1 27 77
MASSA DE TOMATE © v 4 o « o o 2 o o « 0409 0+¢13 0,03 0,004 1 0 1 o] 4 21

FRUTASe o o o o o o ¢ o o o o o = o o o 0,42 8498 0446 0,073 22 13 12 4 122 373
BANANAG o o o o o o o o o o o s o o » 0, 04 2499 V917 0,027 7 5 5 2 45 133
LARANJA E LIMED o ¢ o o ¢ o o o o o o 0,04 2401 0415 0,024 8 4 2 1 a8 126
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o o« @ 0,32 1,51 0,10 0,016 6 3 3 1 29 e3
FRUTAS TIPO EUROPEU o o ¢ o o o o o o 0,01 0450 0402 0,003 1 1 1 0 5 15
DERIVADNS DF FRUTAS & ¢ o o ¢ o = o o 0,01 1,98 0,02 0,003 1 1 1 Y 5 15

CARNES F PESCADOS ¢ o o o o o ¢ o o o o 10,31 0417 14430 2,288 1 258 578 641 163 6 420 13 924
CARNE BOVINA: o o o o ¢« ¢ o o o o o o 3421 - 6972 1,075 597 267 308 75 2 989 6 516
CARNE SUINA ¢ & o ¢ o o o o o o o o @ 4497 0:01 1,98 04317 197 87 100 27 991 2 115
FRANGO E GALINHAY 4 & o o o o « o o « 0447 - 3,08 0,493 245 118 122 31 1 292 2 806
VISCERAS: o o o o o o« 2 o o o o o o &« 0,29 0,08 0,76 0,122 64 34 32 10 368 753
EMBUTIDOS E ENLATADDS ¢ ¢ o « o o o @ 1,09 0406 0458 0,092 46 23 23 1 246 513
OUTRAS CARNES o ¢ ¢ ¢ o « o o o o« o o 0,09 0,00 0,13 0,020 11 5 6 1 54 120
PESCADC FRESCOD: v o o o o « o o o = = 0,07 0,01 0,71 0+113 65 29 32 8 319 693
PESCADD SALGADD & o o o o o o o o o « 0,01 0,00 0,23 0,037 22 9 11 3 105 229
PESCADO ENLATADDe ¢ o ¢ o o o o o « = 0s11 0,0C 0,11 0,018 10 5 6 1 54 119

OVOSy LEITES F QUEIJCSe « o o o o o o 5,68 5+194 5,76 0,907 443 222 254 83 2 785 5 885
NVNSe o o ¢ ¢ o @ o o o o o ¢ o o« o » 1,17 0,08 1,31 0,210 92 T4 62 23 642 1 314
LEITE FRESCO £ PASTFURIZADD o o o« o o 3,16 4,81 3,28 04514 255 108 144 46 1 560 3 321
LEITE INDUSTRIALIZADD o ¢ o o o o o o 0,27 0,62 0,30 0,047 21 10 12 4 141 313
QUETJOS E DERIVADDS DE LEITE: o « « 1,07 0,432 0,86 0,135 74 29 35 10 441 938

OLEOS £ GNRDURAS. o o o o s o o o o o o 34,53 0,02 0,02 0+004 1 1 1 0 9 23
OLENS o o ¢ o ¢ o o o o« o o o o o » @ 14,14 - - - - - - = - -
BANHA DE PORCOe o o « o o o o o o o o 16444 - 0,400 0,000 0 0 0 0 0 0
MARGARINA o o o o ¢ o o o o o o o« o o 2481 0,01 0,02 0,002 1 1 1 0 5 15
MANTEIGAG o o o o o o o o ¢ o o o o o 1,14 0,01 0,01 0,001 1 0 0 0 4 9

BEBIDAS E DIVERSOS: o o o« o o o o o o o 0,31 3,04 0,68 0,109 47 26 23 4 229 631
BERIDAS ALCOOLICAS: « o o o o o o o » 0,00 0,20 0401 0,002 0 0 0 0 3 8
BEBIDAS GASOSAS « ¢ v ¢ o « o o o » o - 0,80 - - - - - - - -
CAFF, MATE F INFUSOES . & o o « o o & 0,21 1467 0,62 0,099 45 24 22 3 211 581
CONDIMENTOS ¢ « o o o o o o o o o« o @ 0:10 0437 0,05 0,007 2 1 2 1 15 41

TOTAL DC CONSUMOs o 4 o o ¢ o o o o o o 56455 345401 55,80 94117 3 379 1 921 2 148 650 22 546 54 520

INGESTEN. 4 o o o o s o o o o o o o 55,10 337,38 54423 84862 3 281 1 870 2 088 632 21 911 53 010
NEO INGERINGD. o o o o o o o o o a o 1445 T+63 1457 0,255 98 51 60 18 635 1 510
* ok e ek ek ook o ok dokok Rk e e e e e ok ek kol A8 e e Aol e de s dede e ke e ol ool o sk e sk o kst kel et ok ot ek e et ok ok ek ok

&7



ESTUDN NACTCNAL DA DESPESA FAMILTAR
ok Ao R s R el st o e e sl sl AR HOR R SRR kol ot ok ek A o R A ROl AR R R ok ook sl ook kol kol i sl R sk e o s ol b ool ettt kool ol kol ke

2. CONSUMO EM  LEPININS, GLICICINS, PRNTEINAS £ AMINN-ACIDOS PNR  COMENSAL-DTA,
SEGUNDT  ©S  ALTMFNTNS, COv INDICACKD DA INGESTAN
D} ARFA RURAL NAC METROPOLITANA DA REGIAA IV
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* * % * * # METIN- % * * ACTONS = OS
%* % #* * # % #* * * E'3
£ * * * * * NINA- * *TRIPTO~ % FSSFM-— * AMIND -
* * * * * * * * * *
* {n) * (6) * (6 * (6) % LISINA * CISTINA®TKEONINA® FANO % CTAIS * ACIDNS
% * * * * * % * * *
* * * * % (MG) ok (MG) % (MG} *  (MG) *  (MG) *  (MG)
* * * * * * * * *
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CEREATS E DERIVANDS o 4 o o o o o & o & 3454 190,50 214908 34514 &6A €01 729 238 8 251 21 422
ARRNZ v o o o o o o o o s o s+ o o o & 1,03 110, 2¢€ 10,429 1,714 3gq 387 364 142 4 093 19 372
AILHD & o o o o o o o o o o o o o « o 1,81 S4y 40 6475 1,080 189 234 243 47 2 Ti4 5 575
PED NE TRIGA E RISCAITNS. o o o o o & Yy 36 6458 1,00 04174 23 44 25 12 349 1 084
AACARRATD OF TRIGN o 4 o o o o o o o & 0,21 12,85 2414 0,375 49 a4 63 25 747 2 330
FARTINHA NE T2{G0. o o 2 o o o o ¢ o o 0,10 5436 0,87 04152 20 38 25 10 303 94%
NUTRAS PRADUTNS DERIVADUS o o o o o 0,13 n, Q4 O0sl1 0,019 4 5 4 1 45 115
TUBFRCULCS, RATZES £ SIMILARFS. o « & & 7,30 43462 1+14 0,182 39 27 32 12 296 752
RATATA INGLFSA: 4 o o ¢« o o o o o o @ 0,01 2410 0+21 0,034 10 4 8 3 70 166
MANDIOCAC ¢ o o o e o e« o o o s o o o 0,03 3,78 0,08 0,013 3 2 2 1 21 61
FARTNHA OF MANDIDCA & ¢ o o o o » o » 0,12 34416 0+ 65 0,103 17 14 16 s 125 354
AYTRAS TUAERCULOS L TR RS Q414 3,68 Q429 24032 A 7 g 3 &9 171
ACUCARES F DERIVANDS, o & & & « o« o o 7+09 98, 80 0,30 04048 5 2 & 3 £0 214
ACUCAR CRISTAL F RFFINADTY o o & & & & - 66451 - - - - - - - -
OUTRNS ACHUCARES o o o o o o o o s o o 0, 09 32,26 0,30 0,048 5 2 6 3 60 2t4
LFGUMINOSAS F NLEAGINOSAS o o o o » o & 1,99 50,468 22402 3,526 1 560 417 852 218 8 324 19 619
FETJADe v o o e o o o o o o s o = s o 1440 4,07 19,70 3,153 1 413 380 775 198 7 506 17 828
OUTRAS LEGUMINOSAS. o o o o o o o o o 0420 5¢35 2418 04350 142 33 73 19 770 1 955
OLEAGINAOSAS o ¢ o o o 4 o o o o o o » 0440 0,26 0,13 0,023 5 4 4 2 48 138
LEGUMES E VFRDURAS, 4 o o o o o o o o 0+ 19 5404 1,04 2y166 39 21 28 11 297 8’07
CNUVE € RFPOLHO & o & o o o o o o o 0,03 0,40 0,18 0,028 6 4 7 H 40 126
NUTRAS VFRODURAS o o o o o o o o o o @ 0,92 0,21 0,09 0,014 3 3 3 i 31 T4
TOMATE. & o o ¢ o o s o o o o s & s o 0,02 0424 0,04 0,007 1 n 1 0 7 35
ABNRJRA F ABORPINHA o o o 4« o o = o & D4 0¢ 2+10 0,35 04056 14 7 8 5 1n2 278
OUTRNS LEGHUMES FRUTAS & & & o & o o @ 04095 1,38 0426 0,041 11 5 7 2 &9 210
CESILAG o v o o o o 5 o « o s o s o » 0, 20 0,20 09,403 0,005 1 1 9 Q 7 20
AUTRODS LEGUMES PATTZES o o o o o o s & Ny NN 04 4€ U,08 0,013 4 2 1 1 20 r7
MASSA DF TAMATE o 4 o« o o & o o o s 0,90 0,04 0401 04001 n o} o 0 1 7
FRUTAS. 4 ¢ o o o o ¢ o s s ¢ o o + o o 0,21 6422 0434 64055 17 10 9 3 Q2 279
BANAMA, o 4 o o o o » « o o o o » o s 0493 2456 0414 2,023 [3 4 4 2 38 112
LARANJA F LIMAN o o o @ 4 4 o o o o & 0,03 1,38 0410 0,017 5 3 2 1 26 87
NUTRAS FRUTAS TPOPICAIS o o o o ¢ o & 7415 1432 0,08 0,013 5 2 2 1 24 &8
FRUTAS TTPO FURNPEU & & o o o o o « o« 0,99 0,11 3,01 0,001 1 0 0 0 2 6
DERIVANIS DE FRUTAS & & o o o o o o o 0,00 Ny 84 0,01 0,001 3 0 0 0 2 5
CARNES E PESCADOS o o o o o o o o o o « 19,05 0,09 9,02 1r444 802 368 409 106 4 1n3 8 873
CARME BIVINAL o o o o o o o o o o s o 1y1% - 2419 0,351 196 88 101 25 99 0 2 134
CARME SUINA & o v s o o o o o o o s o 7455 2+032 2460 0+416 258 114 132 35 1 297 2771
FRANGN € GALINHA. o ¢ o o o o o o o & 9y 40 - 2464 04423 210 101 105 27 1 107 2 405
VISCERAS. o o s o e o o o 5 o ¢ o o o 0,13 0,02 0,33 04,054 29 15 14 %4 163 332
EMAUTIRNS F ENLATAPOS o o o o o o » o 9¢51 0,02 0429 0,046 23 12 12 3 121 26%
OUTRAS CARNES & & 4 o o 2 o o o s o o 2,21 0400 0425 04049 21 10 12 3 1n& 224
PESCANC FRESCN, 4 4 ¢ o o o o o v s o Q403 0,0¢C 0439 04062 35 16 17 4 173 375
PESCADD SALGADD v o o o & o o o » o & N,493 0,00 0,28 0,044 26 11 13 3 128 279
PESCADN FNLATADM. o ¢ o o o o o o o = 0405 0,00 )206 3,009 5 2 3 1 28 60
OVDS, LFITES E QUFIJGSe o & o o o o » & 5,79 6442 5449 04864 423 206 243 79 2 644 5 587
OVOSe o o s o o o o o & o s o o ¢ o o 0,93 0,06 1,04 0,167 73 59 49 18 511 1 045
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO o o o o & 4,09 5,94 3,79 04595 295 125 167 53 1 803 3 838
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o o o s « 0,08 0414 0,08 0,013 6 3 3 1 28 85
QUFTJNS F DERIVADNS DF LEITE. o « o & 0,68 0,29 0,457 0,089 49 19 3 7 2902 619
OLENS E GNROURAS. « o o o o o o o s o & 31,07 0,00 0,00 0,009 0 0 0 0 1 3
OLEOS ©o ¢ « o o o o o o o o ¢ 2 » o o 4488 - - - - - - - - -
SANHA NE_PARCNe o o o o a s o o o o o 25442 - - - - - - - - -
MARGARINA & & o o o o ¢ o o o « 5 = o 0,42 0,00 0,00 0,000 0 0 ¢} o] 1 1
MANTETGA, o ¢ o o o o o o o s o » o« & 0,16 0,00 Uy 00 0,000 0 0 [] 0 1 1
BEBINAS E DIVERSNAS. o o o o o o o o« o &« 0,23 2511 0467 04107 47 26 23 3 227 624
BESINAS ALCOOLICAS. o o o o o o o o @ 0500 9,05 0,00 0,000 0 4] 0 0 0 1
BEBINAS GASNSAS 4 4 o o o ¢ o o o o & - 0,409 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES . ¢ o o o o o o 0,22 1,71 0464 0,102 46 25 22 3 216 596
CONDIMENTOS o ¢ o o o o « ¢ o o o & o 0,02 0427 0,03 0,005 4 1 1 0 10 27
TOTAL D0 CONSUAC. & ¢ o « o 2 s « o o « 53455 412,50 61,07 9,905 3 599 1 e718 2 332 673 24 2R4 58 478
INGESTEP. a4 o o o e o o o o« o = & 51,78 401s63 58,94 94561 3 475 1 811 2 252 650 23 431 56 438
NED INGERINDN. o v ¢ o o o o o = = & 1,78 10487 2413 0,344 124 67 80 23 853 2 043
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3. QUANTIDAOE CUNSUMIDA POR COMENSAL-CIA £ CNMENSAL-AMGO € MONSUMN TOTAL ANUSL, SEGUNDA 05 ALTMENTOS

A} REGI®0 IV — MINAS GERAIS E ESPIRITCR SANTG

ol SRR s ool R ol o R O R B Kol R RO 2ok ol oK S R ok o R RoRoR S s ROtk o SR ol o S O oo R S e RO IR R RORE B R A 0K e AR AR R T Rk R R R Yok
* * * * %
* CONSUMO * % * £ ONSUMN *
* * * * *
* PCR COMENS AL *CONSUMD TOTAL % * PO’ COMENS AL RCONSUN TNTA
E3 #* * * *
ALIMENTODS e e e o oA 0 kel o RCHOR S ENAL # AL T MENTDS e R o o o SR AR o ok Sk i ANUAL
* * * * * * #
* DIA *® ANO * Ty * * nia * ANT) (T}
* * * # ® *
* {G) * (KG) * * * (G} * {KGY
EY % %* % * *
e ORI RO R R TR o g B o A e o e e e ek oo e o 3 e OR OB  fe  e  ae fed ofot ok ete  oo oe oeS  ROT R 0o AR R o SO SR K ke ke e R Rk

CERFAIS E DERIVADMS. & o o o « 247 90, C 1 219 313 FRUTAS & v o & o o s o o = o o 71 2549 351 341
APRDJe o 4 o o o = 2 o o @ 133 48,1 661 768 BANANA PRATA 4 &4 & o « o @ 5 14@ 2% 4nt
MILHO SECN FM CRED & 4 o W S Z,0 25 382 BANANA DYAGUA. o« o o o « & 7 214 32 192
MILHC VERDE FM ESPIGA. « o 7 204 33 012 BANANA MACE. o o o « o o & 3 1,0 13 185
FURA OF MILHOG o o & o o « 38 13,81 186 391 QUTRAS SANANAS 4 o 4 &+ & « 3 1+l 14 800
MATZENAS o 2 o 2 o o o & & 1 3.3 3 629 LAZANJA PERA o 4 « & & o &« b 249 3% S4¢
PAN DE MILHO o o o o o o 9 0,0 592 LARANJA SFLETA & o v o & W 9 3,7 44 52¢
PAN FRANCESe « o o o o o 28 1041 136 212 LARANJA BAHIA. o o « & & & 2 Ny 7 G 217
AYTROS PAES DE TRIGH o o & 4 1,€ 21 730 LARANIA LTMA o o« & « & o & 2 Js @ 11 522
BISCOITO PE TRIGO. v o o o 3 1,2 16 195 TANGERIMAL o & o o w o o 3 1at 13 B4
MACARREN DF TRIGO. & o o« 18 648 87 857 QUTRAS LARANJAS. o o & o « 3 1,1 14 ©7F
FAQINHA NE TRIGO & o « « o & 242 30 314 LIATO . ¢ o o s ¢ o o o s « 1 Js 4 5 ek
BILNS E PASTELARIAS, « o 3 141 14 258 MELANCIA E MELAD . 4 o & » 2 0+7 9 477
CEREAIS NIVERSNS & o o « & Q 0,0 269 MAMBD. o W a o ¢ o 2 & o 5 1,° 26 106
OUTRES PRODUTNS NERIVADNCS. 0 Os1 1 094 MANGAS &« & o« « = s x 2 &« o = 240 37 ATn

ABACAXT. 4 o w « o w o o & 3 0y® 12 a4

ABACATE. 4 o o o o o s « o 2 048 10 508

MACE o o o o o o o » o o « 1 g4 5 577

TUBERCHLES, RATZFS F STMILAKES 73 2645 358 995 OUTRAS FRUTAS TIPGQ EURJIPRUY 1 Qg 4 5 1eF

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. o 3 141 15 37¢

SUCH OF FPUTAS o o o ¢ o « 3 Ol 1 37¢

SATATA DOCFe o o o o o o o 4 1,5 20 284 DOCE NF FRUTAS & o &« o « 2 0y 2 12 494
BATATA INGLFSA o o & o o « 24 B4 6 115 843
BANANA D& TFRRA. « & + » & 2 0.8 19 207
TNHAME, CARA ETC o o « + & 5 1,8 23 852

MANDITCA & 4 o o o o o o » 11 4,0 54 335 CARNES E PESCADDS & o & ¥ o 68 2448 335 23>
FARTNYA DF MANDINCA. . . . 24 8.8 119 383
FECULA DE MANDINCA . . . o 2 N4 6 8 744

QUTRCS PRNODUTOS DERIVADOS. 1 Ov 4 5 348 CARNE DE B80T €/0SSO. « o & 2 048 10 545

CARNF DE BOT S/08800, . . 18 &e 7 g9 Tac

CARNE DF BT SECA. o o o & 1 0+ 5 o 345

CARNE DR PORCHO C/NSSN. . 5 1438 2R ©23

ACUCARES E DERIVADCS o o o & » 114 41,7 564 395 CARNE DEF PORCO $/70SSG. . . 5 1+0 24 137

BACON E TNUCTNHD o . & » & & 2¢3 33 €71

CAKNETRN € CABRITA o . o 9 D41 190

ACUCAR CRISTAL F REFINADO. 77 28,1 381 891 FRANGD & 6 o o o o o « = « 17 592 84 32%

RAPBDURA & o o 4 o o o = o 14 5+1 68 721 VISCERAS ¢ o o & o o o o & 3 1,2 16 485

CALNC DF CANAL & o & o = & 22 8,0 107 115 CARNE FNLATADA v o o & » & o] O+1 1 414

OUTROS ACUCARES. o o o + & 1 3s5 6 6568 SALSICHARIAL. o o « o & o 3 12 16 010

CARNE DF CACA. & 4 « o o o n 041 1 g6t

NUTRAS CARNES. v o « o o & 1 242 2 767

PEIXE FRESCD DE MAP, . « & 1 35 & 427

LEGUATNOSAS € OLFACINOSAS, . o 78 28, 4 385 464 PETXE SALGADO DE MAP . . 1 0r2 3 100

PETXE FRESCO NE RIN. o o 2 07 10 00¢

PETXE SALGADG DE RIO . . . o Ol 778

FETJED O9E70 2 o ¢ w o = » 13 449 66 580 PEIXE FNLATADD , o 4 4 o & 0 De2 2174

FETJAD MULATINHO o o o o & 11 3.9 52 232 CAMARAN, SIRI, ETC . & + 0 0y1 PGE
FETJEN CORNA & o o o 2 o @ 3 1.2 16 872
FEIJAO ROXO4 2 o o o o o 1% 5+5 74 377
QUTRNS FETJOES » o v o o » 28 10,4 140 271

QUTRAS LEGUMINOSAS o« & . & 5 1,9 26 335 OVoS, LEITE £ OUETJO0S. & o« « « 131 47,6 &£49 267
£ACH DA BAHIAL o « v o « 1 Oe & 5 379
OUTRAS OLEAGINGSAS o « o 1 0,3 3 418

QYOS » s = » » o 2 & + » @ 11 3,9 52 1372

LEITE FRESCA & 4 o 4 o o & 57 2443 331 855

LEITE PASTFURIZADO 4 o« & & 47 17,9 232 €40

LEGUMES (FOLHA, FPUTO £ RALZ), 89 32,86 437 020 LEITE INDUSTRIALIZADO. . o 1 0.2 4 262

QUETJOS. v o v o o o o o o & 14 1¢ 79

COALHADA E YNGURT. o o o 1 0,3 3 857

ALFACE o 4 4 ¢ s o o « a o 3 1,0 12 923 LATICININS & 4 o o 4 « o » 1 Oy 4 5 s5ne
CHUVES 2 o o o o ¢ o o « » & 241 27 934
COUVE-FLOR & o v o o o o « 0 Oyl 1 412
REPOLHO: o o o 4 s « o o o 4 1,5 20 286

CHEIRN-YERDE, COENTRQ, ETC 1 J¢3 3 353 TGLEOGS E GAORTURAS 4 & o & o o » 33 12,1 152 861
ALMEIRED o o o 5 o o o o « 1 0y 4 5 781
DUTRAS FOLHAS: & o v o o « 3 0.9 12 298

TOMATE & o 4 o o o » « « 12 445 61 068 OLET DE SCURA 4 ¢« 4 o o o o 3 Ty 8 37 701

CHUCHY & v o o o o & o o & 12 b4e2 57 253 OQUTROS DLEDS & o o & o & & 2 0.7 d 673

ABOBMRA. 4 & o o o o o = « 21 7,5 101 802 BANHA DE PORCO & o & & + o 21 T 6 132 1es

ABOBRINHAS o & o & o o » o 6 243 31 202 MARGARINAGC « o o o o o « & 2 G, R 1o 100

QUIABD o o o o & o o « o @ 5 1.8 24 659 MANTETGA v « o o o « » o « 1 043 4 242
PEPING o 4 o o o o o o o« o 1 0,8 6 310
JILO E MAXIXE, o 2 o o « o z 0,9 11 636
VAGEMu o o o o« & o » o o o 1 0,4 5 300

DIMENTEN & o 4 & o o o o @ 1 0+2 2 763 BEBIDAS € DIVERSOS 4 o » o« « & 39 14,2 19¢ 481
MASSA DE TOMATE. & o o « o 3 D4 4 BBS
DUTRDS LEGUMES E FRUTAS. . 2 0,7 8 682

CEBALA o o « o o o o o o o 4 1.5 19 680 CERVEJA: o o o o « & = » & 3 1.1 14 501

ALHT & & 4 2 2 o ¢ o o o & 2 0s7 7 880 QUTRAS BREBIDAS ALCODLICAS. 2 0.6 7 660

CENOURAL o ¢ o 6 o o o o 1 745 7 343 BEBINAS GASNSAS. o & » o & & 243 31 12>

BETERRABAG o « v o o o » o 0 0,1 1 861 CAFE o o ¢ « o » o e s 12 495 60 180

NUTRAS RATZES F BULRDS . . 9 0.1 709 MATE £ INFUSAFS, . & o .« » s Gyl 500

BALe o o o o o » s o s = & 14 593 70 467

VINAGRES 4 5 o o 2 » o o & e} 01 1 282

CONDIHMENTOS. = o o o & « & 1 053 3 571
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA PNR COMENSAL-DIA £ COMENSAL—~ANG £ CONSUM TOTAL ANUAL, SEGUNDO NS AL IMENTNS

B) AREA METROPIPLITANA DE BELGC HNRIZONTF

o ke ool Yofe de e el ool de e ok e Xodofe ol R R R doRdomk dtolal i ok ok ¥ o e ok oo ok bk s Aok el ol e %R RO % oo e sk e 0ol O AOIOR B0 Rt e e et e ot R e g et R o ok R e A Rk gk e

* # 3 * *
* CCNSUMD * * * COASUMN *
* * * # *
* POR COMFNS AL #CONSUMO TOTAL* * PR COMFNSAL *CONSUAU TNTAL
* # * * *
A LIMENTNS LR e I ANUAL * AL I MEMTAS R e ROR RO R Aok ANUAL
* * * * * * *
* DIA * AND * (7 * * OIA * AND * [ ]
* * * * % * *
# {G) * (Ke) * * * (G} * (KG}) *
* * * * * # *

a3 R e ek ok ol o ook i ol ok o e e gl R o R RO ol e i ol s oo o b Rl o O i el e a e e i RO gl o ook ok ook ook ool s Rl e ok skl ool e ol sk ke ol sk dok e R R R

CERFAIS F DERIVADDS. o o o« o » 2323 85,1 151 400 FHUTAS o 4 s o o o o 2 a v o« « o7 33,6 ER
BERNT. o o o 4 s o o o & = 116 4245 75 275 BANANA PPRATA “r e e e . a 248 5 0uTh
MILMHO SFCR EM GRFO o 4 4 1 Ty 4 622 BANANA DYAGUA. o 4 o o s o 19 3a7 & Bng
MILHC YFRDE EM FESPIGA. + « 2 0,6 579 BANAME MACK. o 4 4 o o o 2 06 1 104
FUBA BF MILHD. o ¢ 2 o & « 12 493 T 452 QUTRAS BANANAS o . . . . o 1 Ny 229
MATZFNAG o o 4 o o 2 4 o o 2 Qe6 953 CARANIA PERA o 4 ¢ o & o » 22 1 14 271
PEN NE MILHND §, o & o o & 0 0.0 68 LARANJA SELFTA . & o & & & 9 344 6 08¢
PEO FRANCES. o ¢« o o o o o 59 214 37 949 LARANIA BAHTAL o o & & & & 1 045 ¢15
AUTROS PIES NF TRIGH o o . 8 2,7 4 835 LARANJA LIMA o o o o & & & 3 is1 1 ean
SISCAITA NFE TRIGO. & & & & 5 l.¢ 3 333 TANGERINAL 4 & & o o & o 4 1.4 2 k3¢
AACARREQ DE TRIGNR, o . . & 19 7.1 12 451 QUTRAS LARANJAS., « & 4« « o 1 0s8 efq
FARINHA DE TRIGD o o & & & 5 1,7 2 999 LIMAD, o 4 40 o o o o o o 2 Oy ® 1 46¢
B0LCS F PASTFLARTAS. o+ « & 5 1s7 3 044 MELANCTA € MELAD o & o & « ? 046 1 02%
CEREATS DIVERSHS , o . . . ] Gyl 113 MAMEN . & o ¢ & v s s o ¢ o 3 1,2 2 17
QUTRQOS PRONUTAS DERIVADOCS. 1 042 327 MAMGA, o « 4 o & o o o o & 3 143 2 249

ABACAXYa & o o o o s o o o & 240 3 £E9e

ABATCATE, P 3 1s2 2 178

MACK & o o & o o o o o » 3 140 1 r21

TURFRCULDS, PATZES F SIMILARES 56 2044 36 094 QUTRAS FRUTAS TIPO FURIPEY 3 0,8 1 o€73

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 2 Gs7 1177

SUCN NF FRUTAS & o & & o 1 0,2 GhF

BATATA NOCEs o o 4 o o + & 3 1y2 2 148 DOCE DE FRUTAS 4 o o o & & 4 143 2 34¢
FATATE INFLFSA & v o o « 38 14,0 24 7182
BANANA CA TERRA, o o o o o 0 041 270
TNHAME, CARA ETC v o o o o 4 le4 2 509

MANDIOCA & o ¢ o o o o o » 5 1:7 3 120 CARNES E BESCANNS 4 v o 4 o & 90 3240 58 25¢
FARINHA NDF MAMDIDCA. o« « 4 1e4 2 403
FECULA P& MANDINCA o « & 0 042 307

TITROS PRODUTAS DFRIVADOS. 1 0,43 555 CARNE DE BOT C/0S50. « o« o 1 e 5 687

CARNE N% BOI S/USSCe o & E 12,8 22 642

CARNE NE BOY SECA. « = o & 0 02 277

CARNE NF PORCO £/0SS0. . 4 1.5 2 581

ACUCARES F DERIVANDS o o o o & 93 3346 59 805 CARNF NE PORCO 5/0SSU. « o & 148 2 590

BACOY F TOUCINHO o o o o & 4 1,5 2 £oe

CARNEIRT £ CABRITO « o + & o OsD 28

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 89 3256 57 743 FRANGT o ¢ 4 o 4 o s o o 2% 8472 14 s24

RAPADURA & 4 ¢ o ¢ = 2 o 0 Ol 235 VISCERAS 4 4 s « » « o « 4 1,5 2 ARD

CALNC OF CANAL o 4 & « o » g Os1 199 CARNE ENLATADA o o o o & & 1 042 224

QUTROS ACUCARES. o o o o 3 1,0 1 628 SALSTCHARTIAL o 4 o o o o & 7 214 4 272

CARNE NE CACA: & « & o « o 0 00 21

OQUTRAS CARNES. o 4 & ¢ o « G D42 311

PEIXE FRESCO NDE MAR. o « & 3 1y0 1 774

LEGUMINGSAS £ OLFAGINOSAS. . . 46 16,8 29 1717 PEIXF SALGADO DE MAR . o . 1 942 378

PETXE FRESCO DE RIC. + » 2 246 1 019

PEIXE SALGADG DE RID . . . - -~ -

FELJED PRETO o 4 4 o o o o 3 050 1 678 PEIXE ENLATANG o o « & o & 1 043 540

FETJ&ED MULATINHDO o« o « & & 2 046 1 021 CAMARAQ, SIRI, €7C & o & « 0 Gl 112
FEIJEN CNROA & o v ¢ & « o 0 0s1 95
FEIJED ROXO. o o o « o o & i3 448 8 56%
NUTROS FETJOES o o o o &« & 26 945 16 804

OUTRAS LFRUMINDSAS o o o & 1 0,3 489 OVOSy LEITE E QUEIJOS. o o & & 165 60,3 107 321
CAC DA BAHIAL & o & & o » 1 0+3 581
OUTRAS OLEAGINOSAS & o« 4 & 1 043 5595

OVOS « o o o « 4 o « o o & 15 5:5 9 547

LFITE FRESCO o« o o o o « o 7 247 4 731

LEITF PASTEURIZADE & « + & 131 48,0 85 ~38

LEGUMES (FOLMA, FRUTO £ RAIZ}. 95 34,6 60 176 LETTE INDUSTRIALIZAOD. . . 2 0y6 1 ¢80

QUETJOS: o v o o = o o « « & 2:4 4 141

COALHADA E YNGBURT. « o o &« 1 Ov4 192

ALFACE & ¢ o o o o o« & « o 4 1y 4 2 445 LATICINIOS & & v o &« & .. 2 0y 8 1 392
CHVEL &« = 2 ¢ s ¢ o 2 o » 6 2s0 3 533
CAUVE=FLOR o v o & = o & « 1 042 357
REPOLHOW o ¢ v o & o & » o T 2,5 4 309

CHEIRO-VERNE, CDENTRO, FTC 1 0s3 519 OLEDS © GORDURAS + o 2 & « + @ 35 1248 22 278
ALMETRAD & o 4 o o o o « o 2 0y 7 1 230
OUTRAS FOLHAS. « & v o v o 2 0,8 1 437

TOMATE &« 4 ¢ o s o = o o = 22 149 13 958 OQLED DE SOJA ¢ v v 4 o« o » 11 442 7 312

CHUCHU & o o & o » o o « » 12 493 7 615 QUTRAS OLEDS o o o o o o & 2 0y 6 962

ABCBTRA, & o o o o o « o o 9 344 5 947 BANHA NE PORCC 4 o & o o & 15 546 9 712

ABOBRINHASC o o o « o « o o 2 Ge6 1 115 MARGARTNA G « o o o & » o « 5 1,8 3 047

QUIABD v o v s o ¢ o o = » 4 v 2 436 MANTEIGA o o o « o o o o & 2 07 1 245
PEPIND 4 ¢ ¢ o o o « o o « 1 0,5 799
JILO E MAXIXEe o « o o o o 2 0e8 1 424
VAGEMe & o o v o o o o s « 2 0.8 1 359

PIMENTADN o 4 4 « o » o » = 1 044 120 BEBIDAS € DIVFRSOS 4 & o & & & 59 21,7 37 777
MASSA OF TOMATE. o o o« o « 2 0y 8 1 295
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 1 045 197

CEBOLA ¢ 2 4 o o o o « » » 7 2+5 4 341 CERVEJAL & o o o « o = o » 9 343 5 940

ALHO o o o 2 o o 4 o o « « 2 Or7 1 126 OUTRAS BEBINAS ALCOOLICAS, 3 iyl 1 942

CENDURAG & v ¢ o o o o » @ 4 144 2 415 BEBIDAS GASNSAS. « o & + & 21 745 13 332

BETERRABA. « o 4 o « = « 1 Os4 162 CAFE o « o ¢ o o & o .. 11 441 7 194

NUTRAS RATZES E BULROS . . 0 0.1 237 MATE £ INFUSOES, + o « o & a 24 274

SALe o o ¢ o o o o o a2 o 12 495 7712

VINAGRES 4 o ¢ o s o o« o o i 043 418

CONDIMENTOS. & « « « . 2 046 965
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3. CUANTIDADF CCNSUNEDA POR COMENSAL~NIA E COMENSAL=AMNO F CONSUMA TNTAL ANUAL, SEGUNDG NS ALIMENTOS

M) ARFA URRANA NAM METROPOLITANA DA REGIAN IV

e e sk s o etk e otk ek ot sl s ek ol 30K SRR SRR e el s ookt s ot R OR SRR e e ROt 2 R o o ot ol ol o Ao K e sk Rl R o ok stk ok
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* % # % *
* CONSUNn * % * CohSumMn *
* * * % *
* POR COMENSAL #CANSUMY TOTAL® #* PNAR COMENS AL *CANSUMG TOTAL
¥ #* B * *
A LI MAENTOCS e ot ROk KR R A AR A ANUAL * AL T R®ENTAS oot 5 e e Ol R EROE KRR ANUAL

* * * # E3 #* *
* nIa * AN * (T * * oraA # ANN * (i
* * * ES *® * *
* 16} * {6} * * * {63 * KA %
* * % * * *

st et s e o R SRR OB O ROR B s st el R ot et R R s st o sl ot o ol e e ol e et s o SRR e R ROR el R 21 R ol e 0 ROt Sl %o o R e o e ko

CEPFATS € DERIVANAS, , o+ . . . 238 B64 8 448 746 FRUTAS ¢ o o 4 o o 5 o o o o » 79 2940 150 354
ARRDZe 4 4 4 v 2 o o o o o 131 4748 248 409 BANANA ORATA ., o o . o . & 2,2 11 258
MILHC S€Cn FM nern , , , 2 Gy 6 3 378 BANANE DYAGUA. 5 & o o . 3 242 11 46%
MILYC VERNFE EM ESPIGA. & 2 0y 8 4 226 BANANA MACHE. o & o & o o o 3 152 [
FISBA F MILHO, 4 4 4 o o o 20 1.7 37 005 OUTRAS BANANAS o o o o o & 3 141 5 803
MAIZENAL & o o o o s 2 2 o 1 N4 1 815 LARANIS PERBE 4 v & 4 4 » o 8 2.8 14 §78
PAN DS MILHN L, L, . . . . 0 2,0 194 LARANJA SELFTA o v o o o 9 3,5 18 ©2¢
PAO FRANCES, o o o o & o & 43 15,7 31 065 LARANJA BAHTAL o o v o o & 2 9,9 4 428
AUTROS PReS NE TPIAC o o W 6 244 12 115 LARANJA LIMA o o 4 & & o & 2 152 6 024
BISCOITH OF TRIGH, + . « » 5 1.7 ] 472 TANGERINAL ¢ 4 & « o o « » 3 1s2 & 140
MACARRED DF TRIGA, & o & W 18 647 34 486 OUTRAS LARANJAS. + v o o & 3 1,7 6 5313
FARTNHA NF TRIGY o o o 4 & 5 1,9 9 737 LIMED G 4 o o 4 o o o o o 2 046 2 896
A0S F PASTELARIAS, o o« o 4 1ea 7 116 MELANCIA E MELED o o « o & 2 D48 4 21"
FEREALS RIVIXSOS . . . . . 3 0y 0 136 MAMEAD. & o ¢ o o « = 5 o & 242 11 29?7
MITROS PRONDUTNS MERYVADOS, 0 01 592 MANGAG & & o o o o & o o &« 5 240 10 272

ABACAXT: & o 4 o o o = o o 4 143 6 €41

ABACATE. o =« o ¢ o s + = « 3 11 5 419

MACR 4 o s o o o ¢ o s o & 2 04€ 3 240

TUIFRCULCS, RATZES F SIMILARES &5 29,8 122 562 NUTRAS FRUTAS TIPO EURIPEU 2 0,6 2 867

OQUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 3 1s00 4 992

SUCT DE FRUTAS . 4 & + o & o 2e2 823

BATATA DOCFe 4w o 4 o o & o 3 1,0 5 378 DOCE NE FRUTAS & o & o o & 4 143 &6 867
RATATA TNMGLFSA o o o o o W 30 1348 56 054
BANANA DA TFRRA, & o & « o 3 1.0 5 159
INHAME, CA4RA BTC . . . . . 4 1,5 7 922

MANDINCA o 4 4 o o o o » 8 EXRS 15 913 CARNFS £ PESCADOS & o o o o 79 2847 l4s 261
FARINHA DF MANDIDCA. o « 15 5485 27 973
FECULA DE MAMDIOCA o . o « 1 Os4 2 133

AUTROS PRODUTNS NERIVADOS,. 1 0y 4 2 020 CARNE DE BN C/NSSN, . o & 3 1.0 5 305

CARNE NE BOT S/0SS04 » o « 28 1041 51 944

CARNE DF 801 SECAe « + o o 1 045 2 743

CARNE DF PORCN C/0DSSN. . o 4 le6 g 2110

ANICARES € DERTVADOS o o o o & 92 33,7 174 3862 CARNE DE PORCO S/0SSN. . . 5 240 10 221

BACON F TOUCINHO « o » « o 5 1,7 8 617

CARNETIRDY E CABRITO . . . . 8 0.0 212

ACHCAR CRISTAL £ REFINADD, A6 314 162 565 FRANGD o o 2 o o o o 5 « » 17 5e3 32 639

RAPANURD 4 v 4 o o » o = 3 142 & 400 VISCERAS o o 4 ¢ ¢ o o o & 5 1,7 8 §22

CALDC DF CANAY ¢ o & o o 1 Vo4 1 836 CARNE ENLATADA o« o o « o « 0 0.1 Ta4a

GUTROS ACUCARFS, o o 4 4 W 2 Ny 7 3 561 SALSICHARTA, & o &« ¢ &« » & 4 1+ % 7 1832

CARNE DF CACA. o &« o + o 0 oyl 528

QUTRAS CARNESW o o o o o o ¢l Oy 1 6325

PEIXE FRESCO DE MAR. + o o 2 0,7 3 &92

LEGUMINGSAS £ OLEAGINNSAS. . &0 ?21:8 112 369 PFIXE SALGAND DE MAR . . . 1 0:2 1 00%

PEIXRE FRESCO DE KID. o & 2 0,8 4 158

PETXE SALGADO DE RID « « & 0 041 “n7

EFIJBN PRETA ., o & & o & 12 442 21 144 PEIXE ENLATADN o o o o o o 1 042 QRE

FETJEN MULATINHA o o« o« o @ 3,8 17 855 CAMARAD, STIRI, ETC & o « & o Os1 £57
FETJED CORDA & o & ¢ o o & 1 Dy3 1 305
FEIJAD ROXNW o o o v o o 13 447 24 712
UTROS FETIOES & o o o o o 22 8,0 40 951

QUTRAS LEGUMINOSAS o« « .« 2 Os6 2 975 NYnas, LEITE £ QUETJO0S. o o o « ilé 42,4 223 428
COCO DA BAHTAY o o w o & « 1 043 1 %80
MITRAS OLEAGINGOSAS o o o & 1 0y2 1 247

BYNS 4 ¢ 4 4 0 e« 9 e 2. 11 491 21 129

LEITE FRESCO 4 o o o o « o 45 1644 85 462

LEITE PASTEUPTIZADD « + « o 52 1941 99 818

LEGUMES (FOLHA, FRUTO £ RALZ). 86 31,32 159 572 LEITE INDUSTRIALIZADN. o o 1 045 2 %547

QUFIJOS. ¢ ¢ « o a = « = = 4 145 7 487

COALHADA F YOGURT. . « o & 1 042 1 020

ALFACE 4 o 4 o o o ¢ o o & 4 143 6 765 LATICINTIOS o & o & & o o & 2 0y 6 2 873
COMVE. o v s v 2 s o o o o 5 1.9 9 875
COUVE=FLOR o o ¢ e o = o » ¢ 0y2 892
REPOLHD G o« & & o o v o o » 6 240 10 468

CHEIRI~VERDE, COENTRG, E€TC 1 043 1 240 GLEOS € GORDURAS v 4 & o o o 35 1249 65 82°¢
ALMEIRED W v 4 4 o o s o o 1 0.5 2 663
DUTRAS FALHAS o « o « o 2 0,7 3 554

TOMATE & o 4 o ¢ o o o = 18 614 33 254 OLFD DF S0JA & s o « & o & 11 441 21 240

CHUCHU & o o o o o ¢ s o & 11 3+8 19 684 QUIRDS OLEDS « o« 2 o o » & 3 1+0 5123

ABOBORAL o o o o s s 5 = o 13 496 23 967 BANHA DE PORCO ., ¢« o o &+ » 16 640 30 920

AROBRINHAL o « o o o o o » 3 142 6 487 MARGARINAG o « v o o o o & 3 142 5 981

QUIARD w o o o o o » o v o 3 142 6 217 MANTEIGA & o v o o o o« « » 1 0,5 2 561
PEPING & & o o o o % o o o 1 0s 5 2 584
JILO F MAXIXF. o o v o = » 2 049 4 376
VAGEMY o ¢ o 4 o s o o o « 1 0y 5 2 T44

PIMENTED o o o o o o o o » 1 0s3 1 518 BEBIDAS F DIVERSOS ¢ & o o o & 41 1448 75 26°
MASSA DF TOMATE. ¢ o o« o « 1 0y 5 2 5156
NYTROS LEGUMES E FRUTAS, . 2 046 2 689

CERBOLA & v o v o o » o = » s 240 9 901 CERVEJAL o ¢ » » v w o o o & 1.5 7 494

ALHO & 4 0 0 ¢ o 2 ¢ o o @ 2 0.7 3 034 OUTRAS BEBIDAS ALCOCLICAS. 1 0¢85 2 632

CENOURAG 4 o o « & ¢ o o o 2 0s8 3 949 BERIDAS GASNSAS. « o & « & 8 3,0 15 368

BETEFRABA. o v o o v o o 0 0,2 875 CAFE o o o o o v o s v o o 12 445 22 85?

NDUTRAS RATZES E BULROS o 0 041 320 MATE E INFUSOFS. o o o o o 0 041 400

SALs o o o s o 2 s o & o o 13 448 24 250

VINAGRE. o o o s o o o o = 4] 6,2 eag

CONDIMENTOS. o 4 o o = o o 1 044 1 575
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2. QUANTICADE CONSUPIDA PUR COMFNSAL-0TA F COMENS AL~ANT E CONSUMO TDTAL AMUAL, SEGUNDD 0S5 ALTMINTAS

) ARFA RUSAL NXO METROPOLITANA DA ®EGIA0 TV

st e e sk e e ok ok sl ol o el o e s ol o st X oo s R o s BofestoR oo o o g kol ol s o sk o 0% o R 3R 6 e e Aol ok R Sl ok ok % el e oo sk oo s ot ol el ok ok o R kel ik o S0kt o el i Aok dol kR o

E3 * % * *
* € ANSUMND %* * * CCNSUMD *
# * * #* *
* PNR € OMENS AL =CANSUMO TOTAL % * PNR COMENS AL *CUNSUMD TOTAL
% * * * *
A LT HF NTOS e kR e e e ok ok X ok ok oY ANUAL * 8L ¥ ME RTINS SRRk AR RS E EE R ARE kR RdA & ANUAL

* * % * * * *
=  DIA ®x  AND * (T) * £  NIA % AND * (T)
# * * * * % *
* (G) % (KG) * * *  (G) ® (KG)
* * * * # *®

el SOk o R IOROR IO R RO R OB R R RO S ek sl ol R SORKR ok R K o S e ol R R S S R R R S e ok R e ol el O R R R RO R S AR RO R R R R e

CEREATS E DERIVADGS. & & o & « 257 83,9 620 179 FOUTAS o o 4 4 o o « v o o « « 59 21+ 4 141 N&2
ARRAZ. o o 4 o o o o o & » 140 5149 338 084 BANANA PRATA o o ¢ 4 o o 4 1.4 9 020
ATLHC SECDO FM GRET & o o » 9 LR 22 383 AANANA NYAGUB, o & & & o @ 5 247 14 21¢%
MILHC VERDF EM FSPIGA, . . 12 by 2 27 807 BANANA MACH. o o o o o o & 2 0+9 5 900
FUBA DE MILHN, « « » &+ « » 59 2146 141 935 NUTPAS BAMANAS o, 4 & o« 4 1,3 g 959
MATZENAG o o 4 o o 2 & o &« o Js 1 361 LARANIA PERA 4 4 4 4 « o o “ 1¢8b 10 5387
PR DE MILHO o, 4 4 4 & & g 543 2530 LARANJA SELETA 4 o + & « & 9 3l 20 412
PX) FRANCESS v o o o v o T 245 17 199 LARANJA BAHT AL o o o« & o » 2 Q46 3 974
NIJTRCS °PRES NDE TRIGE o o o 2 Oy 7 4 780 LARANGS LIMA o o & w o o & 2 D46 3 819
BISCOTTA DF TRIGC, o & o W 2 0y 7 4 399 TANGERINAG o o o & 4 o o o 2 Ny 8 5 161
MACARREN DE TRIGMN. 4 o & 17 642 47 919 NOUTRAS LARANJAS, & & & o & 3 1,2 T 8%
FARINHA DE TRIGCT o & 4 o o 7 248 17 279 LIMEQL o v v s o o v = s &« i Y2 I 276
8IL0S F PASTELARTAS. o o 2 Je 6 4 393 MELANCIA € MELAD < & o « o 2 Te 5 4 235
TERFAIS NIVERSNS o & 4 o & 9 0,0 29 MAMED . & & o v o o & » o« = 8 1,9 12 &43
NYTROS P20TUTOS DERIVADGS. 0 0,0 175 MANGALG 4 W o o o 4 % o o ] 252 14 55¢

ABACAXI4 4 4 o o o & o o o 1 0,3 2 15%

ARACATEY 4 o o o o & o « & 1 Ve 4 2 911

MACE & o o o o o o o s o & Q Ost LE b

TUBFROJLUS, RATZES £ SIMILARES 83 3043 299 339 QUTRAS ERUTAS TI#7 EURIPEU g J.1 &8¢

AUTRAS S UYTAS TROPICAIS. . & 1o 4 g 207

SUCD DE FRUTAS & & w o « & e} 040 1~

BATATA DACFL & o o o o » B 1,¢ 12 758 OE OE FRUTAS o o v o & & 1 0:+5 3 1&9
BATATA INGLESA o o o & o 15 Sy 4 36 007
BANANA DA TFRRA. « 4 o + =« 2 047 4 757
INHAME, CARA FTC . . o o & 5 250 13 422

AANDIOCE o 4 o 4 o o o ¢ @ 15 543 25 332 CARNES £ PESCADNS & & o & &« 54 19,5 128 637
FARINYA NE MAMDICCA. o o o« 37 1344 89 007
FECULA DF MANNIOCA .+ + & 3 1,0 6 304

NYTPOS PRONUTOS DERTIVADCS. 1 Ny b 2 172 CARMNE DE RNI C/0SSN. o o & 2 0,7 4 547

CARNE DF 8D S/0SS0. o o &« 7 2+4 15 723

CARNE DE PNT SECA. + o o i J+5 3 325

CARNF DE PORCO (/0SS0. . . 3 240 13 132

ACUCARES E NERIVADDS o o 4 o & 137 5041 330 228 CARNE DE PORCP S/USST. o W & 240 13 288

BACON E TOUCINHO & 4 o o & 8 3,n 19 656

CARNETKRN F CABRITD 4 o . o 0 Osl 550

ACUCAR CRISTAL £ REFINADO. 67 2444 161 582 FRANGO w 4 o o o o o » o « 15 596 36 772

RADADUPA @ o o ¢« o o « » & 26 Gl 52 086 VISCFRAS @ v o ¢ 4« » o o 2 TeB £ 113

CALDT NF CAMAL. o o o o« o « 44 14,0 105 081 CARNE FNLATADA . . 4 . « & o 3.0 317

QUTRAS ACUCARES. & « & + « 1 042 1 479 SALSICHARTIA. o o o v & o 2 Ge7 4 555

CARNE DF CACA. & ¢ & o & & 1 042 1 322

NUTRAS CARNES. o v o o o « 1 0s3 1817

PEIXF FRESCO DE MAR. « + & 0 Oy 2 971

LEGUMINDSAS £ OLFAGINOSAS. . . 191 36,7 243 317 DEIXE SALBADN DE MAR o .+ W 1 D43 L 71¢

PEIXE FRESCO DE RIN. & « & 2 0.7 4 837

PEIXE SALGARD OE RIC , . o G J.1 371

FETJAD PRETD 4 o o o o & o 18 L5 43 169 PETXE ENLATADD . o 4 . « & 0 Os1 A&

FETJED MULATINHO o« « v o & 14 5y1 33 356 CAMARAD, SIRI, ETC & o & W o 09,0 22%
FETJAC CORDA & o ¢ o o « @ [ 242 15 472
FELJRD ROXDe v o o » o » 17 642 41 100
AYTRAS FEIJNES 4 4 & o 4 34 12,5 82 518§

TUTRAS LEGUMINGSAS 4 & « & 3 344 22 880 QV(S, LFITE F QUETJOS. o « & & 133 4844 321 517
COCO DA B8HTAL & o & & w & i Ny 8 3 218
NUTRAS OLEAGINGSAS o 4 o & 1 043 1 616

OVOS o o v e o o o + o o« o S 3,3 21 46¢

LEITE FRFSCT v o o o o o « 99 3643 241 661

LEITE PASTEURIZADN o « « 19 7.1 47 184

LFGUMES {FOLHA, FPUTC 7 RALZ}. 21 3341 217 273 LEITE INDUSTRIALIZADO. « o o Gr1 766

QUETINS, o o ¢ o ¢ o & o o 3 1,1 7 251

COALHADA E YNGURT. o o o & 1 3,3 2 045

ALFACE & o 4 & o o o & o 2 Oyt 3 713 LATICINIAS o & o & o o o &« 9 042 1 144
COAMIVES o o o ¢ o o s o » & & 242 14 525
COUVF-FLNR . ¢« & 2 » & » 0 0,0 163
REPOLHOC o« o 6 o o o o » « 2 0.8 5 510

CHEIRD-VERDF, COFNTPO, ETC 1 0s3 1 594 OQLEDS E GORVURAS & 4 4 4 & s 31 11+4% T4 156
ALMETIRRN o 4 4 4 o« v s o o 1 093 1 889
QUTRAS FOLHAS. o o o & o « 3 11 T 307

TOMATE o 4 v ¢ o o = v o 6 2y 1 13 855 JLED DE SPJUA 4 o 4 o o o & 4 1,4 9 150

CHUCHS « v o v ¢« o o o « 12 4y b 29 954 OUTRIS TLENS 4 « o 4 = + » 1 Jsl 2 538

ABIBTRAL ¢ 4 o v « o o o « 30 1048 71 887 BANHA DF PORCO .+ & & « &= & 26 Sade 61 563

ABIBRINHAG o o o o o o « » 10 346 23 599 MARGARINAG ¢ o « & o o » = 2 Be2 1672

AUIAPT o 4 4 & o« o o o o » 7 244 16 006 MANTFIGA & v o 4 4 o o o « 0 Os1 436
PEOIND o 4 o o o o o » o 1 Dy & 2 927
JILO £ MAXIXE. o o & & o 2 0, % 836
VAGEM: & 4 w o o« o o » « » 0 0y2 1 197

PIMENTAT o 4 4 2 s o o o « 0 Ol 525 BEBIDAS E DIVERSNS & & & o « & 32 114#% 76 63F
1ASSA DFE TOMATF. o o« w » « 0 G2 1 074
NUTRCS LEGUMES E FRUTAS. . 2 0y8 5 196

CEBOLA ¢ v v o s s o v » & 2 Qs 8 5 439 CERVEJAL o o o o v o o o @ 0 0,1 1L 064

ALHO o o ¢ a0 6 o o s » . 2 [ 3 720 OUTRAS BERINDAS ALCGOLICAS. 1 0,5 3 087

CENDURA: ¢ 4 o o o o % » 2 042 980 BERIDAS GASNSAS o 4 & o & 1 0,3 2 423

BETERRABAL 4 o » o o o + 0 8y0 224 CAFE o o o s o« o o o 2 2 o 13 496 30 134

QUTRAS RATZES F BULBOS . o 1] 3.0 152 METE E INFUSOES. o « + « & 0 040 227

SALe o o o 4 o a 9o v o o o 16 5s@ 38 306

VINAGRE. 4 « o ¢ & & « o 0 0,0 164

CONDIMENTOSe o o v « o « o 1 042 1 031
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

#%
4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-AND COM INDICACAC DO MODO DE OBTENCKD, SEGUNDOD 0% ALIMENTOS
A) REGIXO IV - MINAS GERAIS E ESPIRITO SANTO
e gookokok X & £3 5932 3 e
# * *
* CONSUMO POR COMENSAL-AND * * CONSUMD POR COMENS AL-AND
* * *
*¥ LT * Aokt ek e
* * * * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTY S * * * ALI MENTOS * *
* QUANTIDADE & woikaokdokk * QUANTIDADE %%
* * * * % * *
* {KG} * * NEO * * {KG) * * NAC
* * COMPRADO * * * * COMPRADO *
* % * COMPRADD * * * * COMPRADO
* * * * * * *
ek dedeke otk et ko KoK Aok e de s ook ok de ok ot oo st dokok e
CEREAIS E DERIVADOS: o o « o o 90,0 6742 32,48 FRUTAS o o ¢ s o 2 o o o s « = 2549 4043 59,7
ARROZe o o ¢ o o o o o o « 4847 6941 3049 BANANA PRATA o o « o » o « 1,9 52+ 8 4742
MILHC SECO EM GRED o o o 2,0 2243 Tt 7 BANANA DYAGUA: o o o o o o 214 4143 5847
MILHC VERDE EM ESPIGA. . 244 549 4y 1 BANANA MACE. « o o « « o » 1,0 4242 5T+8
FUBA DE MILHO. o o o o » o 13,8 35,8 6442 OUTRAS BANANAS + ¢« o o o 1:+1 21+8 7842
MATIZENA: « o « & o o = « « 0.3 9247 7s3 LARANJA PERA « o o o o + » 2.9 643 35.7
PKQ DE MILHO « ¢ « « » » o 0450 T1+9 28¢1 LARANJA SELETA o o 4 o o » 343 36,0 6440
PEO FRANCESe o o s o o o » 10,41 94,8 542 LARANJA BAHTIA. o o +» & o =« 07 43,6 5644
NUTROS PRES DE TRIGO « « « 1,6 85,7 1443 LARANJA LIMA o & « » o o & 049 4244 5Ty
BISCOITO DE TRIGO. o o o o 142 83,3 1647 TANGERINAGC o o o o & & o &« 140 4Ly 1 58,9
MACARRAD DE TRIGO. o o « & 645 94,8 5y2 QUTRAS LARANJAS. o« o o o « 1s1 2945 70,5
FARINHA DE TRIGO o o o o « 242 9243 Te7 LIMEOW & ¢ o o o o o o o @ O¢4 4142 5848
BOLOS E PASTELARTIAS. .+ « 141 68,7 313 MELANCIA E MELAD o & 2 « o 0,7 53+ 4 4646
CEREALIS DIVERSOS o o o « o 3,0 81,5 845 HAMEGS o o = 2 s o « o o ¢ 19 15,7 84,3
QUTROS PRODUTOS DERIVADGS. T,1 87146 1244 MANGAS « « 2 ¢ o o o o = & 240 10,3 89,7
ABACAXI+ 4 o o o« o o 2 + 049 70,1 2949
ABACATE. o o o ¢ w « o o o 0,8 21,3 1847
MACK & « o o o o o # s o o 0v4 91,8 842
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 2645 57,8 4242 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 0s4 6842 31,8
OUTRAS FRUTAS TROGPICAIS. . 1,1 1445 85,5
SUCO DE FRUTAS o & o « » &« [T} 8444 1546
BATATA DDCEw o o o o o o o 1,5 3844 61,6 DOCE DE FRUTAS o4 « ¢ o » » 3,9 6249 3741
BATATA INGLESA o « o « « » 846 85,0 15,0
BANANA DA TERRAW o « o » o 048 4843 517
INHAME, CARA ETC « & « o & 1,8 3542 6448
MANDIOCA « v « & o o o o « 440 1844 8146 CARNES E PESCADDS & o« o & o « 2448 6616 3344
FARINHA DE MANDIOCA. « o & 8y8 5940 4140
FECULA DE MANDIOCA . . . . 0s6 4614 5346
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,4 50,1 49,49 CARNE DE BAT C/0SS0. o o o 048 7640 2440
CARNE DE BO! S/0SS0+ « « » 67 80, 5 Ge5
CARNE DE 801 SECA. + » « « 0,5 TT:+7 22+3
CARNE DE PORCO C/0SS0. « o« 1+8 45,9 5441
ACUCARES € OERIVADOS o « o o 4147 T1,7 2843 CARNE DE PORCO S/0S8S50. « 1,9 5741 4249
BACON E TOUCINHO o o + o 243 13,2 2648
CARNEIRO E CABRITD & o o « Os1 3143 6847
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 28,1 9548 4y 2 FRANGD o o o o o ¢ o o o o 692 46,8 5342
RAPADURA & o « 4 o o o o o 5S¢l 4540 55,0 VISCERAS o ¢ o ¢ o ¢ 4 o o 1:2 7040 30.0
CALDC DE CANA: « o« » o o 8,0 3.2 9648 CARNE ENLATADA « « o « o 0s1 954 4 446
OUTROS ACUCARES. o « & o » 045 15+9 2041 SALSICHARIAL & o o ¢ o o 1,2 7540 2540
CARNE DE CACAe o ¢ + « » » Os1 T+8 9242
QUTRAS CARNES. o o & o o » 052 3646 63 ¢4
PEIXE FRESCO DE MAR. + « & 0,5 78,2 21+ 8
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. . . 28,4 S1e4 4846 PEIXE SALGADN DE MAR « « . 0,2 89,5 1045
PEI XE FRESCO DE RIO. « + & 07 3346 661 4
PEIXE SALGADO DE RID . « . 0,1 4643 53,7
FETJED PRETD « v o« o « o o 499 5148 4842 PETXE ENLATADO « 4 « o o o 0e2 9347 643
FEILJED MULATINHO o o o o » 3,9 5645 43,5 CAMARADG, SIRI, ETC 4 o o & 01 70+ 8 29,42
FEIJEO CORDA o o o 5 = o » 1.2 2546 Tér 4
FEIJEAC ROXOe ¢« o = o o » o 545 5448 4542
OUTROS FEIJOES & o o « o o 10,4 5545 4445
ODUTRAS LEGUMINOSAS « o o & 1,9 2745 7245 0VOS,y LEITE E QUETJOS. w « « « 4746 4642 53,8
COCO DA BAHTA: » o « o o &« 0:+4 3647 6343
NUTRAS OLEAGINOSAS o « o« & 0,3 5648 4342
OVOS o o o o o o o s o « o 349 4849 51+1
LEITE FRESCO o « o o o o o 24,3 2346 Té44
LEITE PASTEURIZADD . + o« & 17+0 T4+ 9 2541
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ}. 32.+6 4041 59,9 LEITE INDUSTRIALIZADC. . . T3 8846 114
QUETJOS. o = o o o o & o 1414 63,9 3641
COALHADA E YOGURTs » &+ « « 0,3 4141 5849
ALFACE ¢ « « o o o = o » &« 140 5441 4549 LATICINIOS o o o o o ¢ o @ Or4 1249 2741
COUVEe o o o o o o o o o o 241 19,1 80,9
COUVE~FLOR o« &« « o o o o « 0,1 6741 3249
REPOLHO. o o o « o » o s o 1.5 7245 2745
CHEIRO-VERDE, COENTRQO, ETC 0,3 29,1 7049 OLEDS € GORDURAS & o o » & s o 12,41 T1.0 29+0
ALMEIREAD o « o o« » + = o = Qo e 37,2 6248
OUTRAS FOLHASY o o « « » o 0:9 1645 8345
TOMATE « ¢ o o ¢ o o o o » 445 81s2 18,8 DLEC DE SOJA o o + o ¢ » » 248 4y 5 5¢5
CHUCHU ¢ o« o o » o o o o « 442 2241 79 OUTROS OLEDS o o ¢ o o s o 047 92,9 Tel
ABOBORAY « o o o« o o o o @ T+5 1648 8342 BANHA DE PORCO « & « o o « Te6 57y 4 4246
ABCBRINHAG o o v o o o o « 2,43 1246 8Tv4 MARGARINAG o o o o o » o &« 08 96y 2 3,8
QUIABO o o « o v ¢ o o o « 1.8 2640 T4, 0 MANTEIGA o o o o o o » o @ 043 8442 15+8
PEPIND o o o o ¢« o o o o o 045 5144 4848
JILO E MAXIXES o o o o o o 0,9 40,2 5%+ 8
VAGEMa o o o o « o = s o « 04 6648 3342
PIMENTED o « o » « o o o » 02 7542 2448 BEBIDAS € DIVERSOS o & o o o » 14,2 85,7 1443
MASSA DE TOMATEe ¢« o o o« 0+4 9544 b4y 6
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 0,7 297 7043
CEBOLA o o o ¢ o o o o o @ 1,5 8846 1l+4 CERVEJAG o o o o » s o o o 1y1 86y 6 13:4
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CONDIMENTOSe « o ¢ » o o « 0+¢3 8049 1941
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QUTRAS PRES DE TRIGH . . . 2,4 8748 1242 LARANJA LIMA o o 4 o o o o 1s2 5646 43,4
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CARNE DE BOI $/05%80. . . . 1041 Y4y 4 5¢6
CARNE DE BOI SECA, « « o & 045 8445 1545
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PED DE MILHO 4 o « o o » & 040 6649 33,1 LARANJA SELFTA o o & + & & EXRY Sy 4 Ghy €
PAQ FRANCES. o » o « o « o 246 8948 10.2 LARANJA BAHIAL 4 « o + « & 0:6 8y 914
OUTROS PEES DE TRIGO . . . 0.7 7343 2647 LARANJA LIMA o 4 ¢ 4 o o & 0+ 6 14 984 €
BISCCITO OF TRIGN. o o o o 0.7 7343 2647 TANGERINA, o ¢ 4« o« v + » & 6.8 5+ 6 94y 4
MACARRAD DE TRIGN. . o o+ o 642 G449 541 OUTRAS LARAMJAS. o & « & & 1,2 12,1 8749
FARINAA OF TRIGO o o o+ « & 2+6 91+9 8,1 LIMAG: 4 o o s o« » o o « o 0s2 2v 4 976
BOLOS E PASTELARTIAS. + « & 046 4243 5747 MELANCIA E MELAQ o o + o o 0v6 15,2 84,8
CEREAIS DIVERSOS o o o « » 0,0 88,2 1148 MAMEGQ G o« o « o « « 2 « « « 1,9 0,8 9952
OJTRCS PRODUTOS DERIVADOS. 0,0 5540 4540 MANGAG o o o o o o o « o & 242 2+ 0 98+ 0

ABACAXIe o o & o ¢ = o & o 03 743 9247

ABACATE. o e 4 e s e e » 0,4 543 Gha T

MACK o & o o o« o o o =« « o 01 T1e 7 2843

TUBERCLOS, RATZES E SIMILARES 3043 3846 6l 4 OUTRAS FRUTAS TIPG EURAGPEU 041 8,9 91e1

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. o 1:4 550 G5, 0

SUCO DE FRUTAS » & & o o W 0+0 10040 -

BATATA DOCEw « o » » o « « 149 1549 84,1 DOCE NE FRUTAS & « o « & & 0.5 34,2 6548
BATATA INGLESA o o & o & » 514 T443 2547
BANANA DA TERRA. &+ o « o 047 842 Sl,8
INHAME, CARA ETC + « « « o« 2,0 645 83,5

MANDITCA o ¢ 4 « « o « &« &« 5¢3 252 G7.8 CARNES E PESCADOS + + 4 « 4 &« 1945 3645 63,5
FARINYHA DOF MANDIOCA, o« 4 . 1344 4847 5143
FECULA DE MANDIDCA . o o 1+0 36452 63,8

QUYRGS PRODUTOS DERIVADQS. 044 29,0 7Ly D CARNE DE BOT C/05S58. « « G 7 63,5 3645

CARNE D= BOI S/0SSCe o o » 2v4 68,1 3149

CARNE DE BOT SECA. o « & o [ 7243 27,7

CARNE DE PORCOD /0SS0 o+ o 240 2342 1648

ACUCARES % DERTVADOS o « o o & 50,1 56,3 43,7 CARNE DF PORCO $/0S8S0. . & 240 3047 6942

BACON £ TNUCINHO + v « . & 340 6449 3541

CARNEIRD E CABRITO « « o & Os1 1647 83,2

ACUCAR CRISTAL E REFINADOC. 2444 9643 347 FRANGD & o 4 o & o o o« o » Sy6 T+3 9247

RAPADHRA o o v o o » o o o 934 4214 5746 VISCERAS 4 o ¢ o 2 o o o o 0.8 28 S 6145

CALOC DF CANAY & + v « & 1640 3,2 26,8 CARNE ENLATADA o o & & « & 0+0 98,2 1,8

AUTROS ACUCARFS. o o o & Gqs2 6447 35,3 SALSICHARTAL o o = « o &+ 0+ 7 4241 5749

CARNE DF CACA. 4 & o « & » Ny2 1,7 9843

QUTRAS CAPNES. 4 « ¢ « o » 043 21+ 4 7846

PEIXE FRESCO DE MAR. . « & 0v2 5044 4946

{LEGUMEINDSAS € OLFAGINOSAS, » . 3647 31,7 €843 PETXE SALGADO DE MAR . . . 043 89, 4 104€

PEIXE FRESCH DE KIQ. & o & 047 1694 83 4%

PEIXE SALGAND DE RIO o « 0,1 49,5 5045

FEIJED PRETD 4 & o 4 o & & 645 3242 €748 PEIXE ENLATANG o o & o « & Ov1 9247 7y2

FEIJAD MULATINHD o o o & & Sl 39.:6 &0y 4 CAMARAQ, SIRIs ETC & « . 0s0 4542 5448
FEITJEQ CORDA & & o o o o o 242 22486 1644
FRIJED ROXDe o o o o o o » 6+2 2846 T4
DUTROS FETJOES , o w & o & 12,5 3448 6542

OUTRAS LEGUMINDSAS & « « . 3.4 2i:1 7849 OVOS, LEITE E QUETJOS. » & « 48+ 4 8+9 9l
COCO DA BAHIAL » ¢ w o o & 0,5 1548 84,2
AQUTRAS DLEAGINGSAS & « « » 03 2514 7446

OVOS o « o « o s o o ¢ o » 343 9y 2 9G. 8

LEITE FRESCO o « o o « o &« 3643 Teb 9254

LEITE PASTEURIZADD . + o & Tl 10,0 9040

LEGUMES ({FOLHA, FRUTH E RAIZ}. 33.1 1043 B9,7 LEITE INQUSTRIALIZAOG. . o 0.1 91+ 6 844

QUETJOS. « v o o o o o o 1y1 31,3 6847

COALHADA E YOGURT. « + « 0.3 8s3 91,7

ALFACE « & o o o o 2 o o & 0y6 646 93+4 LATICINIOS o o 4 ¢ o « o & 0+2 33,2 6648
COUVE: 2 o 5 2 v = o o o » 242 249 97+ 1
COQUVE~FLOR & & 4 o & o » » 0.0 11,7 £8,3
REPOLHTOw ¢ o « o o s = o o C.8 3647 €3+3

CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 043 445 95,45 OLEQS E GORDURAS o 4 « o « o « Ll+4 4943 5047
ALMEIRAD o 2 o ¢ # o « « » 0,3 356 Sbe 4
OUTRAS FOLHAS. « o o &« & & 1,1 1.3 98 7

TOMATE ¢ ¢ o v o s o o « o 241 49,0 51,0 OLED NE SOJA « & & o & « & 14 93,2 648

CHUCHU & 4 o o v o 4 o o 4y 6 245 €745 QUTROS OLENS o o o o o o o G4 924 4 T &

ABGBORAL o ¢ v o s 2 s o « 10,8 246 91,4 BANHA DE PORCO & o740 & o W Y4 4042 5948

ABOBRINHAL. + & + o v o & & 346 1+2 98,8 MARGARINAG o o o« o o« o o & 0,2 95,1 499

QUIABT 4 & o o v 5 « s o « 2¢4 3,1 S6+¢9 MANTEIGA « o 2o o o« o o o & 0y1 38,0 62,50
PEPIND o o o o o o « o o & Oy% 1644 83,6
JILO E MAXIXE. & « o 5 « @ 0+9 616 93+4
VAGEMy ¢ o o o 4 o o « o 0,2 Ts1 9249

PIMENTED ¢ 2 o o o o « o o 041 2240 7840 BEBIDAS E DIVERSOS « &+ « + o & 11,8 7749 2241
MASSA DE TOMATE. o o & « 0e2 9645 345
QUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 0.8 1.6 98y 4

CEBOLA « o o o o o o o » « 0,8 1741 2249 CERVEJAe o « o ¢ o o o 2 « 01 79+3 20:7

ALHO 4 « o o =« o o o o o o 056 5747 4243 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 025 85,1 1445

CENOURAe « o« o o o s o o « 042 13,3 8647 BEBIDAS GASUSAS. 4 + o o & 04+3 88,2 11.8

BETERRABAGY o « & = & s o = 040 2243 Tt.7 CAFE o & « 2 o ¢ o o o o & 446 57,1 4249

OUTRAS RAIZES E BULBOS . 0,0 25+1 T4, 9 MATE E INFUSOES. 4 « o « & 0,0 30,9 6941

SALs o o o o o a s o o o @ 549 9349 691

VINAGRE. o o« o s o » ¢ » « 0,0 65+ 0 3540

CONDIMENTOSe o o ¢ o o o &« 042 6040 40,90
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S. CONSUMD EM CALORIAS POR CAMENSAL-CIA COM INDICACAD DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDQ 0S5 ALIMENTOS

A} RFGIXO TV - MINAS GERAIS E ESPIRTTN SANTH

ks gt RO Ol SRR R ok o sk R ok s RO SRR ok ok el ol o o ol s etk ol ot sk otk sl ol o etk Foto ol oot R kool ORI KR I ok ok sl okl sk e e o

i
* CALORIAS POR COMFENSAL=-DIA
*
e o A el o s e oofe i e ool A ok e ool e st o s e e ok e ol el e ol e she oo s ofe s sl e e e ook e o ot e s s ode sl e el ok e etk sl ok R R e e R Rk ok ok &
*x * *
ALY MENTOS ® # NUMERNS ABSNLUTNS * PORCENTAGEM
# * *
# TOTAL Fe e s ol ol ek o i e e ool o ROR Sk ok e ol sl e ke e e s ok ool ol e ode o sl s e ROk e % otk ook ok ool s ook Aok e kR ok
* * “ % * * * * *
* * DAS % DOS *  DAS % - DO *  DAS k  DAS % DOS * DO
® *PROTRINASELIPINIOS #GLICTAINS® ALCONL *PROTEINAS:LIPIDIOS #GLICIDIOS* ALCUDL
* * * % * % * * *

e 3k o e e ek oo seale ok o Kook sk e i S e ol e e el i e A o el Skl oo o et Skl o Sl s e e ke sk 3t ol e o o ol o s o ok okl e kot sk skl ol ol e Rk ol stk sl ok sl ol o s e st st s ook ol ol e el e e ok sk o ok ok ok el o

CEREAIS £ NFRIVANDS w v o 4 o « v o s o & 844402 T4y 21 30419 739442 - 8479 3,58 87463 -
ARRAL 4 4« o o o s o a o s o v « & o » o 483, 65 36462 Te71 439,32 - 7457 1459 90,83 -
MILHC o 4 o o o o o o o o o » o o o & 161443 11462 9433 140448 ~ 7420 5,78 87,402 -
PAN DE TRIGO F BISCNITOS: o« o« & o o o o 100,33 13,04 3,04 79,25 - 13,00 8401 78,99 -
MACARRE] OF TRIGD 4 & ¢ o « o o ¢ » « o 66,13 Gy 04 2405 55404 - 13466 3,10 82424 -
FARTNHA NE TRIGO. o « o 2 o » = o ¢ o o 22450 2+98 0.73 18479 - 13,26 3y23 83451 -
NUTRAS PRADUTOS DERTVADOS & 4 v o« o o W 9+928 0,91 2434 5174 - 9s11 23441 67,48 -

TUBERCULCS s RATZES E SIMILARES. « o « o & 131,487 2,83 2412 126,92 - 2114 1,61 86424 -
BATATA INGLESAs o o & o o o o o o o « & 13,96 Ny $3 0s17 12, 8¢ - 6467 1,22 92,11 -
MANDTINCAL o o w o ¢ v o 4 s o « o o o o 11,78 0,18 0420 11440 - 1,49 1,69 96,82 -
FARINHA NF MANDINCA o o & o o & ¢ « s & 91,99 1.18 0465 90516 - 1,28 0,70 9801 -
OUTRIS TUBFRCULNS & v o o o ¢ o ¢ » o 14415 0454 1,11 12450 - 3,83 T84 88,33 -

ACUCARES £ DFRIVADOS. & o v o o v o & « & ELLTR:NS Dy €5 1,11 365,11 - 0,18 0,30 99,52 -
ACUCAR CRYSTAL £ REFINACO o « &+ » & o & 296486 - - 296+ 86 - - - 100,00 -
OUTRAS ACUCARES o 4 4 v % ¢ v o o o o @ 70,01 0,65 1,11 68424 - 0,93 1,59 97448 -

LEGUMINOSAS E OLFAGINOSAS ¢ & 4 v o o & & 259423 584 59 13,36 187.29 - 22,460 5415 72425 -
FETIANG & o o 4 s o 4 o o s s + + 2 & o 237,50 S4ell 937 174+ 42 - 22+ 74 3,9 2432 -
OUTRAS LEGUMINOSAS. + v v o o o o o & & 16y 9% 4412 0493 11,88 - 24434 5450 70416 -
NEEASINOSAS 2 W o o & o o o ¢ & o o o« @ 44329 0435 3,05 0498 - 8406 69,452 22 442 -

LEGUMES E VFRDURASe o o & o o o & o o o & 22447 2459 1,67 18,21 - 11454 Ty42 21,04 -
COUVE E REPOLHO o« o« ¢ o o o o o + o o & 2,51 0y 48 0428 1+74 - 19,27 11434 £9,38 -
NUTRAS VERDURAS « o w o o o o & o @« » o 1419 0y 24 0,14 0,81 - 20,06 11,59 68437 -
TOMATE. & « « w o o o o o « o o o » s « 2+ 39 Ny22 03429 1,88 - 9429 11,99 78472 =
ABOQROPA F ARORPINHA 4 & o o & « ¢ = o & 6415 9. 59 0437 5519 - G604 5495 B4 441 -
NYTRIS LEGUMES FRUTNS o & o o o ¢ o « o By 71 0459 0444 4467 - 19,37 7,80 81,82 -
CEBILAGC o s o ¢ o o « o « s o o o = a o 142 Oy14 0,06 1,22 - 10,01 4y 44 85,56 -
DUTRJS LEGUMES PATZES & o v 2 o s ¢ o & 2:87 0428 Q4,05 2+ 34 - 10430 2402 87468 -
MASSA DE TOMATE « & v & o« o o o o « » & 0y43 0,05 2403 0435 - 19,78 7931 81,91 -

FRUTASS o o o s o o o o o o o o o o o » o 32,40 1438 2475 28426 - 4927 8,49 87,23 -
BANANA. o 4+ s o o 2 + ¢ o % 2 2 » s o » 10495 0y 54 0,31 10,10 - 44 89 2+81 92430 -
LARANIA B LIMAD « o o« v o s o o o » & « 7422 Oy 45 0,31 64406 - 6429 4433 89,37 -
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS & o o o o o o 7430 0 20 2,402 4,98 - 4ql% 27467 68419 -
FRUTAS TIPO EUROPEY 4 o o = & « o & » o 1437 0405 0,07 1225 - 3,61 5513 91,26 -
DERIVADNS DE FPUTAS 4 4 v o v v o o & & 5y56 Oy 04 0:04 5447 - 0,78 0,72 9R4 50 -

CARNES E PESCADDS w4 ¢ o ¢ « o o o = « » 144409 51417 92430 Dy 573 - 35¢54 £4,10 0,437 -
CARNE BIOVINAY 4 4 s 4 o & o o a ¢ ¢ » o 39,70 19,72 19,99 0,00 - 49, 66 50,34 .00 -
CARNE SUTNA & 4 4 & o « o 4 2o o ¢ s & o 65, 04 Gy 56 55441 0,08 - 14469 85,19 0,12 -
FRANGD E GALINHAZ o o o 4 o o » o o « o 17401 12487 44913 0,01 - 75467 24429 0,05 -
VISCERAS. o o o o o s o “ e e e e 4y 39 2438 1481 0,20 - 54418 41,437 4445 -
EMBUTIDIS € ENLATADOS . e s e e e 10,48 2+09 8419 0,20 - 19196 78410 194 -
NUTRAS CARNES 4 o o v o o s o » o & » 2y10 0478 1,32 0,00 - 37,10 62,17 0,12 -
PESCADD FRFSCOW o o ¢ o o « o o o o« 4 o 2480 2433 0445 0,02 - 83,25 16411 0. 64 -
CESCADD SALGADD & 5 o 4 o o s o » o o o 1,23 1404 0,18 0,01 - B4+70 14,30 1:00 -
PESCADD FMLATADO. o v o o o o o o o o « 1423 0,40 0,82 0,01 - 32,58 66473 0469 ~

OVOS, LEITFS F QUEIJDS. o« o o o v o & « & 103, 80 254 65 53413 25,02 - 24,4171 51419 244,10 -
OYNSe o o o 2 o o o a = o o « 2 « ¢ » o 154 64 5440 3,96 0:29 - 34450 £3, 66 1484 ~
LEITE FRESCO E PASTEURIZADA .o o s o o &« 70462 16,401 32495 21+ 66 - 22467 46466 30467 -
LEITR INDUSTRIALIZADO o o o o v o = o » 4902 0,85 1,60 1,57 - 21421 3976 39,03 -
QUETJOS E DERTIVADDS DF LEITE, o . + « & 13452 3+39 8,62 1:50 - 25,07 63481 11412 -

ALFOS £ CORMIRAS: & o o o« o o » o 2 o o o 293,56 0,06 293,48 8,03 - 002 939+97 0401 -
OLEOS o ¢ o ¢ o o o @ o o s « & o o v » 83,76 - 83,76 - - - 100,00 - -
BANHA DOE PORCOs o ¢ o o s o o « 2 o o o 187,27 - 187,27 - - - 100,00 - -
MARGARINA o ¢ o o o o o o o o o & » » 16417 8y 04 16,11 G,02 - G+24 99463 0,13 -
MANTETGA. & o & ¢ o « o o & o « & o o o 6¢38 0,02 6y35 0,01 - 0s3& 99456 0,08 -

BEBIDAS E DIVERSODS. & 4 o o o o » o » » = 13,38 1,30 2443 6431 3,34 94,73 18417 47415 24495
BERINAS ALCODLICAS. 4 4 v o o o o = o « 4502 04,03 0,00 0465 3+34 0583 0403 16407 82,07
BESIDAS GASOSAS 4 o o o o o o 2 o o & o 2+18 I - 2918 - - - 100,00 -
CAFEs MATE E INFUSOES o o o o 4 v o o o 5,10 1,14 1476 2,20 - 22430 34450 43,20 -
CONDIMENTOS « o o ¢ o o v o o v o = ¢ » 2:08 0513 0467 1+28 - 6925 32+14 €1461 -

TOTAL o o « o @ s o 2 ¢ o 2 o« o o ¢ o o o 2211,60 218444 492,54 1497,28 3434 9+88 22,27 67,70 .15

s e e e Aot R A o sl st e R el stoloK s sl e e ok ok e oot i RoR ot ettt e ool ol skl o sk ol ek st olol s ot e el Sl st e e Rt sl e o f el R s ol o ok o e ol sk el ot s ol Rl o
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5. CONSUMO FY CALORIAS POR COMENSAL-CIR €OM iNUIQnCﬁQ DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO NS ALIMENTOS

B) AREA METRNPOLITANA DE BFLC HNrRIZONTE

ek e deok etk Aok ol gk d et o Aokl A ok kol KR R g el RO Sl A R R S e e o R ot e e e o ok o e e gt o o et o ool e s ok o sk ke e i ol el sk SR o o etk ekl oo R kot

x
* CALORTAS PR COMENSAL-DTA
*
sk ok ool e ool SOl ol okl s ek o ek ek ok oot kR R SOR B oR oK SR A ol R Ko Rk Aok ot g okt R
* # *
ALIMFENTOS * * NUAERNS ABSILUTES * PIRCENTAGEM
* * . E
* 0 TOTAL ool ok ol ok ionk Sk oo Sk oofolokodooololol fok sl ok oo SR RORR ORI R kool ol ol gk e
* * * * * L3 * * *
* * DAS * nos * 0ns * jele} * 04as * oas * 00s * na
* HPRATETNASHLPININS =ALICININS* ALCOGL  #PROTEINAS*LIPIDIONS =GLICINIYSH ALCGOL
* * * * * E B % %

s o ol e tedeolest ootk oot ol s olole kot ol Sk ol ool ol e ool o 2 ook SOROROKR AR ek o R R e e e e o ok ek koo ek ik ool S ook el e R ool B ROR SRR R e gt R R

CEREATS F DFRIVADDS w 4 o o o o o « o = o 771,55 75,55 31440 674456 - 967 4402 86431 -
BRRDZ w o o o o o o o o o » o s o o o & 423,27 31,99 5497 385y 31 - 7456 1441 91403 -
MILHD 4 o o o s o o s o = o o 2 s o o » 51,78 3,41 2144 45,93 - G459 4471 88,70 -
PED DE TRIGN £ RISCOITOS. o o o o = o & 200,31 26442 15,26 158,562 - 13419 7462 79419 -
MACARRED DE TPIRO o o o o o o o o o o & 72,18 9,78 2,76 59, &4 - 13455 3,82 82 463 -
FARINHA DE TRIGOW o o o o o o o o o o o 1739 2,30 0962 14447 - 13,20 3,59 83,21 -
NUTRNS PRANYTNS DFETVADNS o o o o o o & 16462 1,69 4935 10,58 - 19420 26418 63,63 -

TUBERCHLNS, RATZES F STMILARES. + « o & & 53,72 2415 1,36 50,21 - 4901 2454 G2 346 -
BATATA IHGLESAs o o v o « « o 2 = v o 22+ 74 1+51 0,30 20403 - 6466 1430 92404 -
MANDIOCAG o o w o o o o o « « o o o « » 5,11 0,08 0,09 4465 - 1049 1469 96482 -
FARTNHA DE MANDINCA & o o o « » o o o « 15,25 2,19 0y11 14496 - 1y 24 D469 58406 -
DUTRAS TURERCULNS 4 4 o o o x « » o s 10,62 0,37 0,487 9,37 - 3449 Be23 88,27 -

ACUCARES € DERIVADDS. o v o v s s o » o « 353,91 0,38 1:85 351468 - Oyl1l 0,52 95,37 -
AC!JCAR CRISTAL E REFINADD & « o« o o o & 344414 - - 344,15 - - - 100,00 -
AUTROS ACUCA2ES 4 o o o o o o o o o o o 9,75 0,38 1,85 7,52 - 3,88 19,00 17412 -

LEGUMINGSAS E NLFAGINDSAS & o o v o + o o 152+51 33474 9465 109,12 - 22412 £433 71,55 -
FETIRDe o 4 o o s o o o a o » » s o » 146,10 33,10 5:98 107501 - 22466 4410 73425 -
OUTRAS LEGUMINDSAS. o o o w o o o o o & 1,21 0,27 0410 0484 - 22416 By46 69,38 -
OLEAGINISAS @ o o o o o o o « o o o o 5,20 0,37 3,67 1,27 - 7409 68, 55 2436 -

LEGUMES E VFROURAS. v v o o o o » s o o & 24 64 2,87 1,92 19,84 - 11465 7480 80,55 -
COUVE E REPOLHD & 4 4 o o o « o o« o o o 3412 0,58 0432 2422 - 18447 10434 71418 -
OUTRAS VERDURAS v 4 4 o o o o o o o o » 1,40 0,29 0,15 7,96 - 20466 11,03 68428 -
TOMATEW @ o o o v o o v o o & o o s o o 4916 0,39 0450 3,28 - 9429 11499 78,72 -
ABNBORA E ABNBRINHA o o o o = &« o« o & & 2468 0,27 Ny15 2426 - 10412 5472 84,16 -
OUTRIS LEGUMES FRUTNS & v o 4w o o « » & 6402 0462 8,51 4489 - 10432 8440 81,427 -
CERDLAG o o « o o v o s o s o s s » » » 2:38 0,24 0,11 2404 - 10,01 4y bl 85,54 -
MUTRIS LEGUMES RAIZES & « o w 5 o o « o 3,97 0,29 0,10 3,49 - G979 2445 87,77 -
MASSA DE TOMATE 4 4 o o o o o » o o o o 0489 0410 0,08 0471 - 10,96 G424 79,89 -

FRUTAS:e o o ¢ « o o o o o o s s o o & o » 42,72 1,78 4423 36471 - 4916 9y91 85,93 -
BANANAG « o o o o o o o s o o o o o o o 12456 0,61 0,40 11,55 - 4484 3,19 91,97 -
LAPANGA E LIMAD v v o o o o o o o o o & 114386 0,72 0450 19,15 - 6931 4437 89,32 -
AUTRAS FRUTAS TROPTCATIS o o o « o o o 8403 0429 3411 4463 - 3,65 38,70 57466 -
FRUTAS TIPO EUROPEU o & o w w o o o » « 3,03 0,09 0y16 2,78 - 2485 5417 91,97 -
DERIVADOS DE FRUTAS o o o o o o o o o o 7,73 0,07 0407 7459 - 0494 0,89 98417 -

CARNES E PESCADOS o o « s = o o = = » o 166,67 69,78 96,13 Ne76 - 41487 57468 0,46 -
CARNE BOVINAG o o o o s 2 o o o o o o & 62444 32,66 29,78 04 00 - 52431 47469 0400 -
CARNE SUINA o o o o o o o » o o o o o & 46403 7,05 38,96 0,02 - 15,31 B4y 64 0,05 -
FRANGD E GALINHAL 4 o o o s s o o = s & 23,43 17,77 5467 - - 75,82 24418 - -
VISCERAS: o o o o v o o = « o o o + o« &« Se bl 3,29 1487 0,28 - 60,48 34,35 5417 -
EMBUTIONS £ ENLATADOS « o « o o s + o & 21,38 4424 16572 0,42 - 19486 78420 1,94 -
OUTRAS CAPNES 4 4 o s o o o o o 5 » « & 1,04 Oy 44 0160 0,00 - 42429 57450 0422 -
PESCADG FRESCOe o o o o o o« o o o o o o 3481 2489 0,90 Ny 02 - 75492 23,55 0453 -
PESCADO SALGADD v o o o o o » o o o s o 0y 71 0,67 0,04 0,00 - 94452 5y29 0y20 -
PESCADD ENLATADDY o o o o o o o o o o & 2, 40 0y 77 1461 0,01 - 32411 67428 0460 -

OVOS, LEITES F QUETJINS. « v o o o o = o o 138,46 36436 69,45 32466 - 26426 50416 23,59 -
QUOSe 4 o o o « o s s o o « « o a o o 4 21,93 7457 13,96 0440 - 34450 63,65 184 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o « o o o o 84,85 21,18 36,98 26469 - 24496 43,59 31446 -
LEITE INDUSTRIALIZADO o o v o o o o o o 7403 1,45 2453 3,06 - 20,58 35,95 43,47 -
QUETJOS F DERIVADOS DE LEITE. o o o o 24,65 6417 15,98 2451 - 25402 64481 10,17 -

OLENS € GARDURASe o« o o » o o o « o o & o 303,65 0y 14 303445 0406 - 0405 99,93 0402 -
BLEOS w w o o o o o « s o ¢ 2 o o o o » 114,83 - 114,483 0,00 - - 100,00 0400 -
BANHA DE PORCOe o v o o o o ¢ o o o o » 137,43 - 137,43 - - - 100,00 - -
MARGARINA o o o« o o » o o o o o « + = o 37411 0,09 36,98 0,05 - 024 99, 64 0,12 -
MANTEIGAG o o o « o o o o o o o s s o o 14,28 0,05 14422 0,01 - 0436 99456 0,08 -

BEBIDAS FE DIVERSOS4 o o o o « s s o o o 23,31 1,37 3448 12422 6424 5489 14,92 52441 26478
BEBIDAS ALCOOLICASW v o o o o o o« o & 8,21 0,10 0,00 1+86 6124 1,27 0403 22468 76401
BEBIDAS GASOSAS o 4 v o e 4 o o o s o o 6431 - - 6531 - - - 100,00 -
CAFE, MATE E INFUSOES 4 « o o o o + o « 4,74 1,05 iy6l 2,07 - 22421 34407 43,73 -
CONDIMENTOS « 4 o o o o o o o o o = « o 4,05 0422 1486 1,97 - 5433 45494 48,73 -

TOTAL & o o o o o s o o o s » s o o o o » 204l,14 224,16 522,94 1287,81 6924 10498 25462 63409 0431
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5. CONSUMO £M CALDRIAS POR CAMENMSAL~-CIA COM INDICACRO NA ORIGEM CALORICA, SEGUNDD US ALIMENTOS

C) ARFA URBANA N8O METROPOLITANA CA REGIRC IV

R Rk G R R Sk ok ok e ok okl ok S RXOR 0k g ik fodeste e ol ek e sfede ekl s ok e sl s ke e st e ol oo dedollotek ool ol ookl o seleolesoR ROl o s ol ol ok ool o e R Bk
%*

* CALDPIAS POR COMENSAL-DTIA
*
etk o el ok R o e R Rl e shofe e ok ol 4k e R O ke ot o R R e o s o e R R o ek o el ot ol ok ol e oK Ak ol s ot ol
* # *
AL ITMFNTQOS * * NUMERNS A3SOLUTAS * PORCENTACEN
* % *
* TOTAL ool s shatoodeode oot e ok s o sjeste et e st oofe ohe e o 3 ool sl e s aieote o e s ke steode e o e shoole e o b o4 e e skl ol ok ook e e e e e e ke
* * * & #* % # * %
® ¥  DAS % DS * DS %= DO £  DAS % ANS  x mn§ & NO
® #PRDTFINAS*L[PIDIDS *ercrnxus* ALCOOL  *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLTCINDIOS* ALLNOL
* £ * * * #*

*************%#******##**?*****#**************#******#**#****#**#**************#*******##******ﬂ******#****#********#********ﬂ******

CERFATS F DERIVANNS & v o o w o o o o & o 811460 T4, 84 29436 707,40 - 922 3y62 27416 -
ARRODZ & o s « o o o s s o s s & o « o o 476y 4T 36404 7416 433,27 - 7:56 1,50 90,93 -
MILHO o o e s v e a . 81,58 5.74 G426 EATER-T: - 7,04 5,22 87474 -
PR OF TRIPQ 13 RISCGITOS. “ e s vt o e o 152,472 19,97 11498 120,78 - 13,08 T84 79,08 -
MACARRED DR TRIGN o & 4 o o « s o s o & 67,88 @, 27 2416 56445 - 13,65 3,19 83416 -
FARTINHA DF TRIGN., o o P 19,27 24 54 0467 16406 - 13,419 3445 83436 -
AUTR IS PROMITODS “FPYVAOUS “« ¢ o2 e e e 13467 1,28 3414 9425 - 9,38 22496 67466 -

TUSERCULCS, RATZES © STMILARES. o o « & & 6465 2455 1.87 92,23 - 2,64 1,93 95,43 -
BATATA INELFSAe 4 ¢ « o o o o o o ¢ « « 17,54 1,17 D422 15¢15 - & kb 1,24 92,10 -
MANDINCAL » 4 o o « o« « s o o o s « o & 212 Ty 14 0418 8483 - 1:+49 1,69 96482 -
FARINHA NE MANOIQCA o & o 2 o s o ¢ o @ 56499 1,73 Ov41 £5, 86 - 1,28 0471 98,01 -
NUTRNS TUBERCULDS & 4 o o o » o o o o o 12499 0451 1,09 11439 - 3,96 8,436 87,68 -

ACUCARFS £ DERIVANNS. 4 o & o o o o » o & 349,66 0.22 1136 347,98 - 0,09 0439 99452 =
ACUCAR CPISTAL F RFFINADD & « o o o « & 331,417 - - 331417 - - - 100,490 -
OQUTROS ACUCARES o ¢ & o o o o« o o o o o 1%, 49 0,32 1,36 16,81 - 1,73 7435 90,92 -

LEGUMINGOSAS F OLEAGINOSAS o v o ¢ o o » & 197,78 44433 10,35 143,10 - 22441 5424 T2435 -
FEITJXOa. o o P 189,97 43,07 7457 139,33 - 22467 3,98 73,34 -
QUTRAS LEGUMXNQSAQ. « 2 2 3 e e v s e e 4y 26 102 0227 2497 - 24+03 6437 69,60 -
DLEAGINAOSAS & 4 o v o o s = o o = » s o 3,55 0y 26 2451 0,80 - 6562 70,78 22,60 -

LEGUMES F VFRNURASe 24 o o o » & a o = o« o 21+95 2454 1,70 17,71 - 11.5% 7,76 80,69 -
COUVE E REPOLHO « o o o o o« o ¢ ¢ v » & 2477 352 G429 1+ 66 - 18464 10,52 70484 -
NUTRAS VERDURAS o o o o o o « s o o« « » 1+22 0,25 0s14 2y 84 - 20,30 11,17 6Py 52 -
TOMATE. o« « & » e % e s e s e s e u e 3e41 0,32 0,41 2469 - 9,29 11,99 18472 -
ARODBORA F ABORQINHA 4 4 e e a2 s e e 3,81 Ne 36 0,23 3423 - 3,50 5493 84458 -
OQUTROS LERUMES FRUTOS o 4 ¢ v o o o « » Re31 Oy 54 045 4432 - 10,21 8447 21.31 -
CEBOLAL & o o & & I T S S PO 1,88 0419 8,08 161 - 10,01 4y 4% 85,57 -
OUTROS LFGUMES PAI?FS P R O 2197 0430 0,36 2460 - 10.11 2¢19 87471 -
MASSA CE TOMATE & 4 o ¢ ¢ o # o o o « o 0+58 0,06 0,04 0,47 - 10,79 T435 81,86 -

FAUTASe o o o o 5 o o » 5 o = » e « = o & 3T+ 74 1454 3,52 32468 - 4409 §,32 86459 -
BANANAG o ¢ o o ¢ o % o o o « o o o & » 114565 0457 J+32 10476 - 4,92 2,75 92433 -
LARANJA F LIMED & o e o e » o 2 w e T:98 Q.50 0.35 T+13 - 6430 4440 89430 -
QIUTRAS FRUTAS TRGPICAIS s e w s s = a a By41 0,33 2+68 Sy 40 - 3,98 31,84 64417 -
FRUTAS TIPO EURDPEL o & 4 o o o ¢ o & & 1497 G407 0,11 1+R0 - 3438 5¢35 Q1428 -
NERIVADAIS DF FRUTAS « o« o o » o o o o » T+72 0406 0,06 Te59 - 0,83 0,81 98436 -

CARNES € PESCADOS « o o « « 2 o ¢ » s « o 154465 60497 93,03 3465 - 39,43 60415 Gy42 -
CARNE BOVINAGW & 4 o o 4 s o ¢ o o o » o 57y 54 28,4 56 28,98 0400 - 49463 50437 Gy 00 -
CARNE SUINA o + ¢ o » « v o « o o o o « 53,35 8445 44,87 0404 - 15484 84,09 0407 -
FRANGTD € GALINHAL & o o + o o » & o o o 17448 13420 4426 0,02 - 75,452 24436 0,12 -
VISCERAS. o o & e s s e e s 4 s = o s 6,18 3,27 2+62 030 - 52487 42433 4480 -
EMBUYIDOS E FNLATADOS “ e e m e e e e . 12455 2447 9,84 0. 25 - 19,65 78,38 1496 -
AUTRAS CARNES o o « % o o o o o o o « « 1933 0, 54 0,79 0,00 - 40,77 59,1% 0408 -
PESLANG FRESCOs o 4w ¢ o o « o o o o o & 3264 3,02 0,59 0,03 - 83,10 16,13 0,77 -
PESCADD SALGADN 4 4 o 4 s ¢ o = s s » o 1.09 B+ 99 0.+09 0,01 - 90, 66 8,13 1421 -
PESCADD ENLATADD. 4 o o ¢ o » o o o » & 1,49 0448 1,01 3+01 - 32,01 67441 0+58 -

OVOS, LEITES E QUETJOS e o o o & « o o » o 97486 24,71 50,17 22498 - 25,25 51427 23448 -
AVASe ¢ o o & & o s 2 e e s 16450 5473 10457 0431 - 34,51 63,65 1.84 -
LFITE FRESCO F DASTEURIZADH v s e e e s 60437 14,01 27,74 18,62 - 23421 45495 30,84 -
LEITE INDUSTRTIALIZADM o & o o« o o o o o 6y10 1,29 2441 2439 - 21y21 39,56 39,23 -
QUETJOS € DERIVADDS DE LEITE. o o » o & 14,79 3,68 9,445 166 - 24+ 89 63,90 11,21 -

DLEODS F GORDURASe o o v o o o o » = o s o 308,32 0,10 308,18 0,04 - 0,03 99+95 0,01 -
OLEOS o o o & s s 6 4 s w e 2 e v a e 125,00 - 125,00 - - - 100,00 - -
BANHA DE DORCD. R T T T 148,33 - 148,33 - - - 100,00 - -
MARGARINA o o o o ¢ » 2 o ¢ « s o » o 24493 04+ 05 24483 0,03 - 0y 26 99,61 0413 -
MANTETGAG o 4o o ¢ o v o o o s o o o « o 13,07 N4y 04 10,02 0,01 - 0,36 99456 0,08 -

BEBIDAS E DIVERSOS: o o o ¢ o o « » o & o 14,93 1533 2468 TeB1 3441 8,89 17,94 50433 22485
BEBIDAS ALCONLTICAS. 4 4 ¢ o v o o o s & 4y29 0,04 0,00 0,83 3¢4l 1405 0:03 19,433 79,60
BEBIDAS GASOSAS o o ¢ o o o o o » o » o 3410 - - 3,10 - - - 100,00 -
CAFEy MATE E INFUSOES o o o o o« » + & & 5,09 1+13 1+75 2420 - 22+30 34 446 43,425 -
CONDIMENTOS & o & 2 ¢ « s o o o 5 s & » 2445 0,15 0492 1439 - 5499 37,58 564,45 -

TOTAL 4 « o s o ¢ o « ¢ 2 ¢ o » o o o o 2091,14 213,23 502,21 1372+28 3441 10420 24402 65462 Os1é
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S. CONSUMN EM (ALORTAS POR COMPFNSAL-CIA COM INDICACED DA DRIGEM CALORICA, SEGUNDD (1S ALIMENTOS

O} AREA PHRAL NID METROPOLITANA DA REGIAQ IV

s X RO SR SR OB A A ROR AR R e St ool SR Aol ol st ok s b sl o e ook o ol o o ool o R e el ook ok o s o e ol ol ok e dolok sl ol R A ko R R R R R R

W

CaLOR T AS PO R CUO~MENSAL-DI A

*
SR oo e e b ook ok R RO R e ok ok o e st s Rl s R R R o 2 R RO S Rl e et R R e e otk ok R
* * *
AL TMENTOS * * NUMERGS ARSOLUTNS * PORCENTAGEM
% ® *
* TOTAL ok ek do ool o oR foom ool R ook SO o R0 Al 0 AR AR B AR R 5 8 R e A R R F R R R R R S RRA AR H R
% * # * * % # * *
* * OAS * 9ns * nas % on % DAS * ©0s * nes % nny
* A*PROTEFINASHLIPIDINS %GLICIDINS® ALLGOL  #PROTEINASHLIPINIOS *GLICINIUSH ALFIAL
* # * ® # % * % *

ot s Ol R SRR R R 8 Ak ko Ot Sl R e e e e el ok el ok okttt ok o ok Bkl o stk sk ok ool ik ek e Sk g S iR R o S ok SR et o ol R R R R O R R Rk R

FERFATS F NFRIVANOS o 0 o 4 4 v 4 o o » « 896,12 73,34 33452 7824256 - 8428 3,44 £8,28 -
ARROT 4 4 4 4 o o s o o o o o o % o o s 515,41 28,21 8461 458,50 ~ 7458 1470 90,72 -
MILHD o 4 4 4 4 ¢ o o o o o 2 « v o o o 253,31 18443 15415 219,72 - 7428 5498 RE4T5 -
PXQ NE TPIGU F BISCOTTOS. o o o o o « 32,55 44903 3,02 25450 - 12438 G429 78,33 -
MACARRETD DF TRIGP 4 o & s v o o o o » o 63414 8465 1477 52471 - 13,71 2481 £2 448 -
FAKINHA NF T2I6™ 4 o o o o o o o o s o 264329 3,51 3,80 22,09 - 13,30 3,04 83,65 -
OUTRIS PRONUTOS NERTVADCS o o o o o o o 5,32 0y 41 1,17 3474 - Ty67 22402 70431 -

TUBERCULES, RAIZFS F SIMILARESY o o o o o 180,37 3,23 2453 1744 €1 - 1,79 1440 96y 8] -
BATATA INCLFSAY 4 o 4 o o o 4 o o o = o 8,81 0459 0,10 8417 - 64,67 1.14 92,19 -
MANDTOCAL o o o o o = » o o o o = o o o 15,64 0423 3426 15y 1% - 1445 1,69 96 482 -
FARINHA NE MANDIOCA & 4 4 o « o o & o o 13%, 02 1,80 0,98 137,15 - 1428 0,70 98402 -
NUTRNS TUBERCULNS & o o o o o o » o o o 15,99 Oyé€l 1419 14,19 - 3,81 7443 86475 -

ACUCARES & DERIVADDS. o 4 o o 4 v o & o » 383,82 0,98 2,72 382,12 - 0e26 0y1e ©0y 5 ~
ACUCAR CRISTAL F PEFINADT & 4 & v o o o 2574 34 - - 257434 - - - 1N0,0) -
NUTRAS ACUCARES & 4w 0 o o o s o u o o o 126447 9,98 2472 124477 - 0+78 0,57 98466 -

LEGUATNOSAS F NLEAGTADSAS o o 4 o o » o 335,990 76439 16,70 242481 - 22474 4497 12429 -
FETJAOe v v o o » o o o o o o o« s « » o 200,00 684 37 11,69 215,63 - 22479 3,490 73,31 -
NUTRAS LEGIMINGSASY o 4 o o o o » o » o 31,08 7458 1467 21,72 - 24440 5,38 70423 -
OLFAGTINISAS & o o o o o o » o « « o & o 4y 82 0444 3,33 1,05 - 9,16 69,08 21476 -

LEGUASS F VFROURASY o o o o o o o o o o » 22429 2456 1457 184 16 - 11449 7408 81 946 -
COAUVE E REPTILHI & & & o o o & o o o « o 2914 0443 0,27 1444 - 20,23 12457 67419 -
AUTRAS VFROUZAS & 4 o o o o o o o « o o 1,10 04,22 0,13 n, 7% - 19,64 12413 68423 -
TOAATE. W o 4 o o o o o s s o o s o o 1,11 0410 3,13 0, RR - 9y 29 11,5€ T8473 -
ABTSORA F OAROBRINHA & o o o o o o o o o 8,01 0, 86 0453 7452 - 9465 5447 84,33 -
TUTRNS LECUMES FPUTOS & o v s o 4 v o o 5,93 0y€2 0y43 44 85 - 10450 Tel6 82434 -
CERNM AL o s o o ¢ o « o 5 o & « o s 3 & 0,81 2,08 3,04 0469 - 13,00 4443 85, 6% -
CUTRAS LEAIMES PATTFS & v 4 o & o o = » 2,10 0,23 3403 1,84 - 13479 1,61 87,461 -
MASSA DE TOMATE & & 4 w o o o o o o o o 0y18 0,02 2901 0416 - 104 50 4y 69 84,79 -

FRUTASS @ v 6 4 o s o o » « # o « o s = 254 46 1,16 1475 224 5% - 4q 55 &89 88,56 -
BANANAG o v o u o n o o « o » o o 5 « » 9496 0449 0,27 9,20 - 4487 2473 92429 -
LARANUA F LIMAD o 4 o 4 6o o o o w o o s 5,52 0,25 2423 4494 - 5429 4423 £C¢,43 -~
NUTRAS SRUTAS TROPICAIS v o & o o o« = o 6424 n,28 1471 4y 74 - 4447 19447 TE 407 -
FPUTAS TIPO FUPPPEU & o 4« w o 5 o o » 0445 0403 0,02 0y 4l - 5,77 4432 89,91 -
BERIVADTS DF FRUTAS & ¢ o « o o o » » 2,28 0402 2401 3,25 - D460 0445 $P 494 -

FARNES F PESCANNS & 4 4 o o o s o o » o » 129,60 38,452 90471 0427 - 29,72 69499 0428 -
CARNE BOWINA: 4 o 4 o o o o s o » s o » 19,66 9,33 19,32 Dy 00 - 4Ty 47 52463 0,00 -
CARNE SHUIMA & 4 4 o o o o o o o @« o 2 s 79,29 11409 68,07 0,13 - 13499 g5 485 04186 -
ERANGO B GALTNHA, & o « o o o o w o o » 14493 11,431 3462 - - 15,73 24427 - -
VISCERASG & o s o o o o o o o 2 o » v o 2470 1,43 1417 D409 - 53415 43442 3,43 -
EMAUTIONS € ENLATANOS L o o W 0w o o 5,05 1422 4461 0411 - 20457 77452 1491 -
OUT2AS CAPNES & & 4 o o o s o = o o & o 2,99 1,06 1,93 0,00 - 35434 64 454 0,12 -
PESCANE FRESCDW & 4 o o o o o 2 o o o » 1,88 1,65 0,23 0y01 - 87442 12406 Ne52 -
PESCADN SALGADO & v o « o o o » o o o o 1448 1415 0428 3401 - 80401 19,00 0,08 -
PESCADD ENLATADNG 4 & o o o « o o o o « 0,72 0y 24 0447 0401 - 33495 65112 0,93 -

JVOSy LEITES E QUETJOS. 4w 4 o o o o o o » 99,19 23452 51,09 244 5P - 23471 51451 24473 -
CVOSe 4 4 4 o o o o o s o « » o = o % o 13,20 4455 341 Ny 24 - 34y 40 63167 1484 -
LEITE FRESCN F PASTEURIZANO o+ o o o o T4, 84 14420 35,95 224169 - 21,64 48,04 30432 -
LEITE INPUSTRIALIZANO o & 4 & o « o « & 1,59 0435 072 0,53 - 21,98 449 85 33,17 -
QUFTJOS F DERIVANDS DE LEITEW v & o o & 9,58 2442 6401 1,11 - 25433 62499 11,68 -

DLEOS £ GORDURASY o o o 2 o o o o = & o » 279,30 0,01 279,29 Ny 00 - 0,00 99,99 0,00 -
OLEDS & 4 o o o o o s o o o o« 2 « s o o 43414 - 43414 - - - 100,00 - -
BANHA DF PORCDW o o o o o o o o s o o &« 231,409 - 231409 - - - 100,09 - -
MARGARINA « ¢ o 2 o o = » o » = s # « & 3,70 0401 3,69 0,00 - 0y16 99475 0409 -
MANTETGAG o o o o o s o » o o o o + s « 1,37 0,401 1,37 0400 - 0,37 99455 0409 -

BEBINAS FE NIVERSNS. & v o w o 4 o o o o o Q.51 1,26 1,94 3,79 2451 13,28 20458 3Q,490 26424
GEAINAS ALLDOLICAS. o v o o s o o o o » 246¢ 0,01 0,00 0,18 2451 9,21 002 6469 92,17
BFBIDAS GASOSAS o o o o o o « o o o o » N,35 - - Dy 35 - - - 100,00 -
CAFEy, MATE E INFUSOES & o o o o o » o 5,21 1+16 1,80 2424 - 22434 34y 63 43,03 -
CONNTMENTOS & 4 4 4 o o o o o « « « 2 & 126 0,09 0415 1,02 - 7443 17 404 80,453 -

TOTAL ¢ o o o o o o o o o % o « o o« s s » 2351,5% 2204599 476484 1651422 2¢51 940 20422 70422 Uslil
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR CCMENSAL~NTA, COM INDICACAD DAS CALORIAS COMPRANAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COVYPRA, SEGUNDR 0S ALIMENTOS
A) REGIED IV — MINAS GERAIS E ESPIRITC SANTC

A AR R AR R o R okt SRR ok s ok R R BROR el ok 3R Al st OB R R R s st o st ok ol ool e e ot ot st Rt ek oo ek el e i sl Aokt ok otk A ok o

#

* CALORTIAS P gR COMENSAL-DTLA
*
et ol o e o el ol e ol e e ok e s R e s ol A o s Aok R R ol ok e oo R s R ool R R sk sk Rl ok sk ok
% *
¥ * COMPRADAS
* ¥
* ok e Ao Rt ko R R R OR R ol o R ol R oo e stk ok R o s OBk R R BORROR

AL T RENTOS % * *
* * TOoT7T AL * L UG AR DF CO0OMPRA %)
* T 37 AL * *
* ek R AR AR EOROR R R ORIk R R 3R Rl R R R e Sk deloR R ol R kb R R ROk
* * E3 #o # * %* * FSTABFLF-
% *  NUMERDS # PORCEN- % ( SUPER- * VENOEOOR %= CIMENTO
* * * * * FEIRA % ARMAZEM %
* * ABSOLUTOS # TAGEM ¥ MFRCADO = * * AWB'JLANTF* ESOFCTALI-
* ® * # * * * 2aDN

et o ook o s o obe o satesleoe oot s ke el oo ok stk e ok s ook ol toaloRoR ok ook ok ok R oRoR oot kR oRoloR K sl ek sk sbatolet o ot sk ok deloRk ok ol Atk okl R J0ROR SRR R R R ok Sk ek dodoloR ol kR

CERFATS F DERIVANOS o & o 4 o o o & o » 844,02 573447 67495 12474 3,46 71,78 1,68 10434
ARZNT W v s e o o s o o v o v o o s 483,6% 335,04 69427 15,07 446 78426 0,78 1442
MILHO o 4 o o o o o o s o o o a » & o 161,43 55444 34,34 8464 6442 80468 2422 2406
BEQ NE TRIGO £ RISCOITOS. « » o « o & 150,33 924 40 92410 4499 0448 33,74 640% S4y T4
MACARRED NE TRIGO 4 o o & o o o ¢ » » 66413 62467 94477 13,05 1,12 85418 0,06 04 8¢
FARINHA NE TRIGN, o+ & e e e e 22,50 20,76 92,27 15,80 0463 81,31 0434 1,97
GUTRAS PRODUTOS Dcnlvaacs e e e v e s 9,98 716 174 24402 1,12 45,39 1,12 28449

TUBERCHLOSy RALZFS E SIMILARES. o+ + + & 13187 73,63 55,84 6492 23,54 63,37 3494 2y1°
BATATA THELFSAw o & o o o o » o o = » 13,96 11493 85446 16401 13,67 63487 2,71 1168
MANDINCAG o o o o o o s o o o o s ¢ 11,78 2418 18,51 11,93 45441 23439 13,30 5480
FARINHA DF MANDINCA o « « o o » o o o 91,99 53,44 58409 4440 24405 67465 3,11 0482
QUTRDS TURERCULDS o » o v o o » = « » 14413 6408 42,67 10,03 264 64 39414 10,36 13,98

ACUCARFES E NERTVANDS. o o o o o o o & o 366487 310,59 84465 14486 3,77 794 49 N,71 1417
ACUCAR CRISTAL € RFFINADD . . 4 & « . 29€,86 284431 95,77 15,83 1,07 82429 2,11 0462
QUTR0S ACUCARES o o o o o o o » o » & 79,01 26427 37452 by42 33,08 48y 15 7422 7416

LEGUMINGSAS £ DLEAGINDSAS o o o o o « 259,27 133,61 51454 13414 11443 72420 2,24 1,01
FEIJROu o o o o o o « o o o« v o o « & 237,90 127413 53 444 13414 9482 74401 2408 04932
OUTRAS LEGUMINASAS: + o v o o v v o s 16,94 4434 25,62 3,92 54415 35,71 5,07 1415
NLEAGINDSAS o o o o o a o o o « o & « 4439 2415 484,97 31416 29,00 38414 5412 5412

LEGUMES F VERDURAS, & o o ¢ o o o « ¢ » 22447 9y 89 44,01 13495 33,57 40444 7,48 4445
COUVE E REPOLHD & 4 4 v o o u o » o 2451 1,02 404 64 9480 40420 2R 43 13,73 6y 8¢€
DUTRAS VERDURAS & v o o & o o « o o = 1+19 2,37 1,09 10481 43,24 16 422 21462 a¢ll
TOMATE, & & . e e e e s w e e 2,39 1494 81417 12489 40,72 33,51 Te22 5,67
ABJRORA E ABOBAINHA J I 6e15 1,03 16475 7477 44466 30,10 12462 G832
QUTROS LEGUMES FOUTOS o v o o v & & 5,71 1y 84 32422 11496 48437 23,27 10,22 5,43
CEBILA. o & LR 1442 1,25 88,73 20,63 15,08 62,70 0,79 0470
OUTROS LEGUMFS 9&11?5 e e e e e 2+67 2401 75428 15,52 27443 59420 2,4 2449
MASSA DE TOMATE o o o o o o o v o o o 0443 0441 95425 29,27 0,00 68429 0,00 2v44

FRUTASe o s o o » o o = o s o o o o ¢ » 32,40 13,493 42,09 19424 25,32 25477 13,42 6417
SANANA, 4 . . e e e e 4 e e e 10,95 4y 58 41483 10,52 33,65 26420 17,90 6458
LARANJA F LIMED + v v v e oo o e e 7422 3y 34 46426 14407 52440 12,87 14;97 5460
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS w o o 4w o o » 7.30 1162 22415 12456 45,06 17,28 18,62 6417
EOUTAS TIPD FUROPEY o o o o o o » o « 1,37 1,05 76464 26467 36419 10,48 17414 10,48
DERIVADTS BF FRUTAS o o v ¢ o o o o » 5,56 3433 59,89 36,64 9401 47,15 2,470 4450

CARNES € PESCADOS o o o o o o o o o & & 144400 191,92 704,78 Ty51 12410 24438 2,43 55459
CARNE BIVINAL 4 o o o o o a s o o o » 39,70 34,73 87448 5533 5428 9,19 0498 77422
CARNE SUTNA « v & o 2 o « = o » = o A5, 04 43466 67,413 3,500 13,19 33,49 1,28 49404
FRANGD £ GALINHAG & o o o s o » o« o = 17,01 By1l 47468 19485 17414 18,99 9,12 34,90
VISCERAS. o o “ e e s s e e s e 4,39 3,13 71430 5443 5+39 8431 3,93 75,72
EMBUTIONS £ FNLATADnS e e e e e e 10,48 8405 76481 21437 2411 41412 1412 34416
OUTRAS CAPNES 4 o o o o o o o o o o 2410 0y 59 28,10 15425 40468 10417 8447 25,42
PESCANG FRESCOW o o o o o s o o o « 2,80 1452 54429 11418 19,08 L4447 36410 15,00
PESCANT SALGADN & & & o o o = o o » o 1.23 0,98 19467 12424 4408 79,59 3,06 1,02
PESCADD FNLATADN. o o o » o o v o o o 1423 1,16 94431 21,455 2,86 75400 2159

VOS, LEITES € OUFIJ0S. o o o o » o » o 103,80 51,36 49 448 12,21 7454 29460 17466 33,00
GV0S. « PO 15+64 7,65 48,91 19435 16473 50,07 7+06 680
LEITE FRESCO F TBASTEURIZADD o o+ o o . TOe62 31425 44425 3530 5412 19,33 25,66 46,56
LEITE INDUSTRIALIZADD o o o & « o o & 4402 3453 87481 31444 0457 62461 0,57 4482
QUELJOS € DERIVANAS DE LEITE. o + « 13,52 8493 66405 29468 10486 35,1¢ 5,38 18,02

OLEQS F GIRDURAS. o« o s o o o o s s o 203, 5¢ 207,18 70+58 15490 3,60 59,86 0,82 19483
OLENS o « e e s e v e s e e 83,76 78488 94417 26460 1429 70,72 0,09 1,31
BANHA DE PORCO. + v o v o v s o o o « 187427 107,437 57433 4,77 54177 53,12 1439 34496
MARGARINA « « « o o o = o « o » ¢ = = 16417 15455 96423 31443 3458 604 60 0,13 1,26
MANTETIGAWw o « o o o = o o o o & o » & 6438 5436 84,01 36438 2461 32,40 2405 25475

BEBIDAS E DIVERSOSe o« o o o o o o o o o 13,38 10,74 8027 18,16 3,63 57,4 64 1,02 19455
BEBINAS ALCOTLICAS: & o ¢ o o o o » 4,02 3,33 82484 13,51 1420 52485 0460 32,13
BERINAS GASOSAS o o o « o o o o o o o 2,18 1,95 89445 19449 0451 34, 36 2,405 43408
CAFE, MATE £ INFUSCES o o o & o o » o 5,10 3,78 T44y12 14,81 5429 75413 1.06 3497
CONDIMENTOS & o o o o « o « o o o ¢ o 2,08 1468 80,77 33,33 8493 54476 0460 2438

TATAL « » 2211,69 1486433 67421 13,11 6435 65490 2,27 12,38
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ABRSOLUTOS % TAGENM % MEPCADO = % * AHBULAMT:* FSOECIALL-
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CFREATS E DERIVADNS "0 4 0 4 4 o & & o o 781,58 753414 96436 24487 04,46 59,88 0,87 13,57
BRRAT \ 4w it 4 e s s ek a e s e e 423,27 414,08 97,83 31485 3,30 64,78 0404 1,02
MILHD o W o o e e e e e e 51,78 47401 90,79 23,63 1,68 72154 0,y 26 1,87
PO NE TRIGC F RIS(”ITUS. s e o e 200,31 191,85 95,78 7,08 0438 41422 3419 217
MACARREN NE TRINO o 4 4 4 4 o o & & & 72418 Ty 06 97,06 27475 0s51 70430 0,03 140
EARINHA NF TRIGA, . e v e s e s 17439 16551 G4 5S4 43449 1409 49,91 0,06 5436
DUTROS PRODUTDS DERPTVADCS + o o + o - 16462 13, 64 82,07 30,25 1417 27464 0+5% 4042%

TUBERCULCS, RATZFS £ SIMILARES. o o o 53,72 48,29 89,87 22410 21454 51le16 1547 3,77
BATATA INGLFSAL & o v o & o o o o o » 22:74 21, T4 95460 22422 26,36 49454 Ny 58 1,22
MANDTOCAG & o o o » o o o o o &« o a ® L1l 3,22 63401 20,19 42524 27,02 Ts14 4z
FARINHA DE MANRINCA + + v v o o o o 15,25 1425 93 4 44 26,88 1,12 TOy 46 0,00 1,54
QUTRAS TUBFRCULDS o o o o o o s o o & 10,62 2,07 85,40 14499 34,73 33,41 3497 12490

ACUCARES £ DERIVANIS. o & & 4 o o o o 352,91 345,64 G166 34450 0540 634 54 0,12 Ly 44
ACUCAR COISTAL F REFINADD & o o & o o by 16 337,11 97,95 34,31 3,32 G4y bl 0,02 .94
QUTROS ACUCARES & 4w o o o o 5 o & = 9,75 8,53 BT v49 42,09 3,75 29419 3599 20,98

LEGUMINASAS £ PLEAGINOSAS o & o o o o & 152451 L4k, 1Y 94, 94 29,79 1437 67435 6,09 1s41
FEIJAD, . e e e e e e e e e 146410 139, 14 95424 29417 0,83 68,82 0y 0% 1.14
JUTRAS LEGUMINASAS. o v o o o o o o o 1,21 0+95 78,51 43416 164 84 24421 1,08 L4414
DLEASINNSAS 4 v o o v o s o o s s o » 5,20 4270 90,38 45,11 14426 32455 1428 6,81

LEGUMES F VFRDURAS. o w o o o o o & « o 24454 20,43 82491 19,53 36,47 374 40 3,38 3,10
COUVE € PFOOLHD o o 4w 4 v o s o o & & 3,12 2,28 73,08 13460 36440 36440 8477 44729
NUTRAS VERDURAS o o o o o o o s o » » 1440 Q, 95 67486 17489 45426 21,05 10453 6432
TOMATES o & o » “ e o s o e s e s 4516 3,90 93,75 17418 42482 34436 2,08 3,50
ABOBORA ¢ &BHPP!NHA « et e e a e s 2,68 2,01 75400 11494 39,80 39,80 5447 2499
QUTRAS LEGUMES FRUTNS & 4w 4w o o & & o 6,02 4,43 73,59 15,80 46495 30447 3461 3,39
CFAOLA. » o & . c e s e e e 2,38 2429 96922 25,433 24445 48,03 0,00 2418
TUTRAS LFGUMES DAI7FS “ e e e e e . 3,97 3471 93448 26415 28530 42 45% 1408 1489
MASSA DE TNMATE & o w 2 2 o o o o o « 0489 0,86 95463 40470 2433 52433 1,16 4,65

FRUTASG o v o o o « o » o s = o « » o » 42472 33,72 78493 23,90 38,52 25465 6194 4,08
BRANANA. . o . e e e e e e e e e 12456 10,84 86431 16424 36,472 35, 85 6473 4452
LARANJA F LIMBO o v v v v o oo oo 11,36 9,65 84407 17428 54445 16496 8406 3,35
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS v o o & » + « 8,03 3,91 484569 23,27 45,78 15,60 10,49 4,60
FRUTAS TIPN EURNPEU o 4 o » o o o » 3,03 2,75 90476 23,27 44436 10, 55 10,491 10,18
DERIVADAS DE FRUTAS & o 4 o o o o o+ o 7,73 6967 86,29 46448 11499 33,58 1,80 6415

CARNES € PESCADOS « 4 o v o o o o 5 o o 166,67 155,72 93443 15450 4450 12475 1408 66,18
CARNE BOVINA, & & v v o o « o o » = » 62444 60,01 961l 11,16 2417 3,13 0412 83,45
CARNE SUINA & v 4 o o o = o o « » o & 464,03 42447 92427 11440 3437 9589 0y12 15,25
FRANGO € GALINHAG o 4 o o o o o o o & 23443 21,43 91446 22403 13,63 26474 1,54 36407
VISCERASG & & 4 o a o o o « o o o o o 5444 5412 94412 12,11 6425 3471 2,15 75459
EMBUTIDNS E ENLATADDS o & 4 o o o o o 21.38 19,85 92484 25409 3,12 28446 1406 42422
QUTRAS CARNES o « o o 6 o o o o o » o 1,04 0,59 56473 B4y 75 - 5,08 - 10,17
PESCADO FRESCO4 o o o o o o o o s o o 3481 3,30 66461 22412 10,61 14424 27,27 25445
PESCADD SALGADD o o » o = o« « o o o « 0,71 0,68 95,77 33,82 8,82 50,00 - 7,35
PESCADD ENLATAPRT . ¢ & o v o o o = o 2440 2,27 94458 35468 0488 59,91 - 3452

QV0Ss LEITES E QUETJIONS. w o 4 o o o o « 138,46 129,27 9336 17420 5420 37436 2458 37,65
OVDSe « W s e e v e 21,93 19,46 88,74 24482 16424 50472 Ls64 6458
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o o o o . 84,85 81,52 96508 5463 1s12 36425 3,430 53,70
LEITE INDUSTRIALIZADO v v o o o o « & 7403 4,18 87,91 43,37 1,29 48,38 0400 6196
QUETJOS € DERIVADOS DF LEITE. . o o+ . 24465 22,12 89,74 45,84 11462 26467 1,45 14,42

OLEGS £ GORDURAS. o o o o o o » = o o = 303,65 290,90 95,80 31,07 0.71 44406 045 23,71
OLEDS o « o & e e e e e e e e e 114,83 112,82 98425 48,83 0435 48,66 0,18 1,98
BANHA DE PORCO. o o o o v o o o o o v 137,43 128,410 93421 11406 0,69 39,72 Oeb6 47,86
MARGARINA o o o o = o o = « » o o o » 37,11 36442 98+14 43,22 1443 48,57 - 5,78
MANTEIGA. = o o = o o o o ¢ 6 o o s o 14428 13456 94496 39,82 1484 34,59 1,99 21476

BEBIDAS E DIVERSOS. 4 o o « o o o = o & 23,31 21420 90495 32436 0e75 43,30 1,04 22455
BEBINAS ALCOOLYICAS. o o o o o o o o « 8,21 6499 85,14 28,18 0,14 37448 0443 33,76
BEBIDAS GASOSAS & « ¢ « o o » s o o « 6431 5,88 93419 24483 0,17 37,76 2,72 34457
CAFE, MATE E INFUSOES o + o o « o & & 4y T4 4459 96484 30,07 0465 61422 0y22 7463
CONDIMENTOS & 4 & o o o o o o o o o = 4,05 3,74 92435 54455 3,21 40464 0,53 1434

TOTAL o+ « . . “ e e e 2041,14 1943,09 $5,20 6456 2,76 52422 0,8 17457
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6o CONSUMG EM CALORIAS POR CCMENSAL-DIA, COM INNICACKD NAS CALURIAS COMPRADAS,
DISCRIMIMADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEARUNDN NS ALIMENTOS
C) ARFA URBANA NA&O METROPOLITANA NA OEGIAN TV
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* * CoOMPRADAS

® #*
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AL TIMENTOS * * %

* * TNTAL " LUGAR DF cCrormMPRA (¥

£ TOT AL * *

* ******#**********#*****w*##***********:*#*****#**#****x***********#********r

* * * * * ESTABELE-

B % NUMERDS % PARCEN~ * SUPER- * A * VENDEDMR % CYMENTO

* * & * ¥ FEIRA % ARMAZEM %

= * ARSOLUTNS % TAGEM % MERCADT =* * * AMBULAVTF* ESPECTALT~

* * * * * * * * ZADO
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CEREAIS F DERIVANDS o o o o o o o o o o 811,60 714946 88,03 15,92 1,76 66,410 1477 14,45
ARRIZ o o o o s o o o o o o s o » =« = 476447 418,27 87,79 19,10 2,33 764567 0,23 1,67
MILHO o o . e e e e e e 81,58 61y 86 75,83 12,80 2,91 80,32 1,89 3,07
PN NE TRIGU F BISCGITOS. e e e e e 152,72 141490 92,492 4,71 2,27 23,98 7469 £3,435
MACARRED DE TRIGN o « o o o o ¢ o o « 67,88 63,64 93,75 18,84 0,83 79,57 0,0% 0,71
FARINHA DE TRIGOe « o o ¢ o o o o o o 19,27 17+ 75 92511 24,451 0417 71,15 0,45 3,72
AUTRAS PRONDUTOS NERIVADAOS o o o v o » 13,67 11,04 83,76 26436 1,09 41,30 1,18 30,07

TUSERCULCSy RAT7FS £ SIMILARES. & o o & 96,65 78144 8l,16 11445 22451 59424 3,57 3,23
BATATA INGLESAe o v o ¢ o « o o o o &« 17,54 15437 87,63 19,32 16,459 58,95 3,406 2,08
MANDIOCA. 4 o ¢ o o o o o « o« o o & o 9e12 4417 45,72 11,03 49,40 18,71 15,35 5,52
FARTNHA NF MANDINCA « o o ¢ v o o o = 56,99 49,52 86,89 8,97 21,16 68432 1,05 0450
QUTRAS TUBERCULDS o o o o o o o o + » 12,99 9437 72,13 11474 27,53 29,499 12,38 1%

ACUCARES E DERIVADAS. o o o o o = o = o 349,66 325,88 93,20 21,05 0,92 76,64 0,15 1,24
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o « o o o « 321,17 312477 944 44 21441 0y 44 7717 0,03 0495
QUTROS ACUCARES 4 o 4 o o « o = o o o 18,49 13,11 70,20 12443 12,43¢ 64400 3,13 8,09

LFGUMINGOSAS F OLFAGINDSAS o ¢ o ¢ o o o 197,78 163,97 82+61 17446 6512 T4y 42 D,61 1440
FEWJAOQ. . o P P S P ) 189,97 158,62 83,450 17.32 5457 154232 0459 1427
NUTRAS LEGUMINUSAS. s s e e e 8 8 e o 4926 2+70 63438 11,11 30,37 55,19 - 3,33
OLEAGINUSAS o 4 & o o o ¢ o s o o o o 3455 2465 T4465 31,70 13,58 45566 1489 6,79

LEGUMES E VFRDURAS, ¢ ¢ o o o « o o o & 21,95 14,79 67439 13,73 36,78 34,16 9,74 5,54
COUVE E REPOLHD 4 o ¢ o o o o 5 o o » 2477 1. 58 57404 7459 44430 22478 16,46 8,423
DUTRAS VFPDURAS & & 4 o o o s » o o &« 1,22 0,60 49,18 10,00 43433 11,67 28433 8133
TOMATE: o & o @ e o o o & s e o @ 3,41 3,06 89,474 12,09 43 +46 28476 8,82 6y 86
ABDBORA F ABUBPINHA « s s e o s & o o 3,81 1,75 45493 74,43 48,00 24,00 13,14 Tra
DUTRDS LEGUMES FRUTNS ¢ o o o o o o o 5431 3,00 56450 11,00 5%+ 00 19,00 14433 6,00
CEBOLA. « v o » N A I 1,88 1,73 92,02 23,12 15,61 59454 0458 ITRE
OUTRAS LEGUMES RAIZES o o ¢ o o 4 o o 2,97 2y 54 854952 18411 21465 53 454 2,476 3454
MASSA DE TOMATE o 4 4 o o o a o o o &« 0,58 054 93,10 31+48 0,00 66,67 0,00 1,85

FRUTAS: o o o o 2 o » 4 o o o s a o o o 37,74 22,00 58429 18464 35,450 21482 17414 6486
BANANAL o 4 o o o o o o o o ¢ o o o 11,65 7459 65415 9422 39,53 20455 23406 477
LARANJA F LIMED o« o o ¢ 2 ¢ o o o o &« 7,98 4498 62,41 13,25 52401 9,04 19,08 6942
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o o & B8y41 2,65 31451 8430 44453 17,36 22426 7455
FRUTAS TIPD EURNPEU o o 2 o o o o o o 1,97 1,57 844,77 29494 33,53 10,18 17496 B,y37
DERIVACOS DE FRUTAS o o o o o o o o « 1,72 5,11 66419 39,433 9459 424 66 3452 5+09

CARNES E PESCADDS o o o o & s o o s o o 154465 131,09 84, 77 8409 6469 15,87 2,458 66477
CARNE BOVINA:. o « o o o ¢ o o o o o 57154 53,25 92,454 6407 4402 6435 0,21 834734
CARNE SUINA o . o o o o ¢ o o o « o o 53,435 44427 82+98 2+89 T+39 20,83 0,61 68426
FRANGO E GALINHAL ¢ ¢ o ¢ o ¢ o o o & 17,48 12,47 T1+34 20429 17432 13,07 13,15 36425
VISCERAS. . « « o e s o 8 e 8 0o o 6,18 5404 81+55 4476 54+56 3,57 4156 81+55
EMBUTIODNS E ¢NLATADOS e o o o & s a & 12,55 10,87 86461 23474 1,66 41449 1,01 32,11
OUTRAS CARNES & ¢ o s o « ¢ = o o o & 1,33 0,72 S4414 9y72 22422 5456 19144 bGhy bl
PESCADO FRESCN, « o ¢ o o o o o o o o 3464 2426 62409 8485 24434 11,06 37,17 19,403
PESCADO SALGADCD o o o o « o s o » o o 1,09 0,80 73439 20,00 2150 70,00 5+00 1,25
PESCADD ENLATADOL. o o o & o ¢ o o = 1449 1,40 93,98 21443 0400 75,00 - 2+ 896

OVNS,y LEITES € QUEIJOS. o« ¢ o o o o o o 97486 75,50 17415 11,27 6465 234,67 25403 33,38
OvOS. + « « s o s o e 16460 11,84 71,33 18441 16,72 48,73 9,06 7,09
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD © e s & o 60,437 46435 76,78 2444 4934 10,27 36,489 46,06
LEITE INDUSTRIALIZADQ o o o « o » + o 6410 5426 B6422 34460 0457 58417 0,76 54+89
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. . « o & 14979 12,05 81947 28,05 8y 22 35452 5481 224141

OLEOS F GORDURASe o« o o ¢ o « o s o o o 308,32 268408 86,95 19449 1,84 57452 Detl 20,74
OLEQS o & & R R 125,00 116,74 93,439 29+¢14 0+ 77 68453 0,03 1.53
BANHA DE PDRCU. e« 4 & 06 s o+ e 0 o = 148,33 118,77 80,07 6454 3,15 48404 0,72 41455
MARGARINA o o ¢ o o o o o o s o » « o 24493 23,481 95,51 30453 0425 60448 0425 8,52
MANTETIGA: o « o » o » o » » o o o o « 10,07 8,75 86,89 36146 2,40 31,31 1494 27477

BEBIDAS € DlVERSﬁS. P 14,93 12,91 86447 18,98 2479 5198 0.85 25433
BEBINDAS ALCOOLICAS.: + o o o ¢ o« o o o 4429 3,51 81,82 11,11 0485 40446 0457 47401
BEBIDAS GASOSAS « ¢ o o s o ¢ o ¢ =« o 3,10 2:70 87,10 15493 0:37 29463 2422 51485
CAFE, MATE E INFUSOES 4« o o ¢ « o o & 5,09 4454 89,19 19,+60 1+32 T4.,67 0466 3¢T74
CONDIMENTOS 2 o o o o o o » ¢ o o o o« 2+45 2416 88416 34426 12404 51439 0446 2431

TOTAL o o &« 2091, 14 1807,11 864,42 16460 4418 60+ 87 2453 15,83
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6. CONSUMD FM CALORTAS POR CCMENSAL=DTA, COM INDICACAD DAS CALORIAS COMPRADAS,
OISCRIMINADAS PNR LURAR DE COMPRA, SFAUNDN NS ALIMENTNS
N) AREA RURAL N0 METRIPOLITANA D08 RFGIAD 1V
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& #* * #* #*® * * FSTARF| F—

* % NUMERGS # PORCFN—- % SUPER- #* * * VENDFENOR % CIMENTO

* * * * # FEIRA % ARMAZEM * *

* # ARSOLUTOS * TAGEM % MFERCADN * * * AMBULANTF%® ESPECTALT~

* * * * * * * * 7AD0
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CEOEATS F DOERIVADAS & 4 4 4 o o o o o 886412 414598 44483 2456 7,21 £5,21 1,95 3,06
ARRNT 0 4 s ¢ o o o o o o s o o & o & 50%,41 248,69 49,21 2428 9412 85448 1,85 1,27
MILHO o & “ e e s e e 293,31 52,68 27480 1y21 19,82 82492 3991 1518
PEQ DE TPIGO F HYQCDITOS. e e s e o s 32,455 27,04 82,07 2414 1,55 59, 60 4e 12 31.,8¢
MACARREN DE TRIGO o 4 4 o » o o o o « €2,14 59493 Q4 G2 3465 1,54 94 4 48 0408 0,27
FAQINHA DE TRIGBN, o o e s e s s 24439 24,25 91489 5473 2.87 G2, 87 3e29 Q.29
QUTR(S PRONUTAS D“PIVADOS e e v s 0 . 5¢32 2+39 44492 5485 3484 87403 1467 4450

TUBERCULCSs RATZES £ SIMILARES. o & » o 182,27 164 6% 424 49 0,85 244179 GRe T2 4 4€h 1,08
QATATA TNCLESAL o v ¢ o » o o o o » & 8481 6961 75,03 EPS-13 by 69 BS, 40 4,408 1.21
MANDTOCAL 4 o o o o o o & ¢ o 2 o o & 15,64 0y 34 2417 - 17465 61476 8482 11,76
FARTINMA NF MANDINCA & 4 4 o o o o o & 136,92 67,00 47,88 0448 27,03 67407 4446 026
QUTRAS TUBERCULOS ¢ ¢ 4 o o o o = « & 15,99 2470 16489 0+74 16467 694126 10437 2496

ACUCARES F DFRIVADOS. o o o « « & « » = 383,82 289.24 15438 3413 7537 87,09 1439 102
ACUCAR CRTSTAL F REFINANDD 4 o o o o & 257,434 247499 9h ¢33 3459 1,66 94,08 0421 Os16
OUTRNS ACUCARES 4 4 4 4 4 o o o o o & 126447 41433 324¢€8 0436 39,83 45425 By 42 b6y15

LEGUYINOSAS F NLEAGINGSAS o o o o o « o 335,90 106,84 31481 1+91 21446 11,27 4497 3439
FRIJAD. . . P N 300,00 99,25 33,08 1+90 18,52 Tay 43 4573 Ge4a2
NUTRAS LFGUMIN“SAS. R 31,08 &4 52 20498 G500 63419 29591 5490 -
DLEAGINASAS o 4 o ¢ o o s o o o ¢ o @ 4,82 1,07 22420 14,02 40419 28,97 15,89 3,492

LEGUMES E VERDUPASS o o o v # o o o o o 22429 3,23 14449 5457 17,03 58 942 6419 2448
COUVE € REPOLHO o o o o & o o ¢ o o o 2414 0y 24 11.21 8433 29417 37450 16467 8,23
AUTRAS VERDURAS & ¢ & 4 o v o = + & « 1,10 0y 04 3464 0409 50,00 25400 25,00 0+ 00
TOMATFEG o 4 o o « ¢ o s o o o 5 o s = 1,11 0455 48,455 T+27 23464 50,91 10,91 5245
ARGBARA £ ABOBRINHA + 4 o 2 ¢ » = o » 8+91 0s 22 247 - 27527 45445 22,72 -
NUTRAS LEGUMES FRUTOS w & ¢« o o « = o 5493 0¢25 by22 4400 40,20 36400 8,00 12,00
CEBOLA. » & o D 0,81 0+63 17478 9452 4y 76 84413 3,00 0,00
AUTRAS LEGUMES RAIYF< s e e e e o 2+10 le14 54429 2963 11440 83433 1,75 0,00
MASSA CE TOMATE o o o 4 o o o o o « &« 0s18 0s13 100,00 11,511 7400 88489 - 3400

FRUTAS: o 4 o o 2 o « s o s @« o o ¢ o =« 25,46 2432 9eil 603 21455 55417 11,€4 5450
BANANAG o o o o s « ¢ » o » 2 « s o » G595 0455 5452 1,82 39,18 36436 20.+00 3,64
LAPANJA B LIMED o 4 ¢ ¢ o o o « = & o 5452 Cr 40 7+25 0,00 45500 25,00 17450 15400
NUTRAS FRUTAS TROPICAIS w o o o o o & Lo 24 0,21 3437 9552 42486 23,481 23,81 -
FRUTAS TIPO EURODPEU o 4 & v o o o o « N4+ 45 0412 26467 0,00 8,33 25400 33,33 33,33
DERIVADIS NDE FPUTAS & w o ¢ o o o o & 3428 1,03 %1440 971 1494 88435 0,00 0.09

CARNES E PFSCADOS & 4 o o o o 2 o o » & 129,60 64469 49492 1944 19,09 45,37 3,06 311.02
CARNE PFOVINAL o 4 o o o o o ¢ s o = » 15466 13447 68451 1+41 18419 25424 4545 50,78
CAINE SUTHMA 4 < 4 o« o « & o = 2 = = » 19,29 43,50 54486 0492 20439 49,75 2+09 26587
FRANGO € GALINMAL o o 4 s o ¢ = o » & 14493 i,13 T457 5431 32474 31486 12439 17,70
VISCERAS. . . e e o v e s e e s e 2470 1,09 40437 - 10,09 31419 3.67 55,0%
FMRUTIONS E r:NLI\TAD’)S P R 5+95 2469 45421 6969 1,86 65,06 1,49 24491

NUTRAS CARNES & & « o o o o o o o » « 2499 0448 16405 - 75,00 16467 - &425
PESCANG FRESCOe o ¢ o « o o o o o o o 1,88 Oy 46 2h4e 8T 0400 15,22 26,409 50,0n 5470
PESCAND SALGADN o & 4 o v o o o o « & 1,48 1,21 81476 4413 4y13 89426 1465 -
PESCADD ENLATAND, ¢ o o o o o o« 2 « « D:72 0y 67 93 406 1446 2.99 88,06 - 145

OVOSy LEITFS F QUETINS. o o o o o o o &« 99,19 11,62 11,71 2407 19,02 36475 24,87 1721
OVMSe o o v o o o o o o o 9 o o o o « 13,20 1,21 9,17 3431 18,18 57402 15,70 5:70
LEITE FAFSCQ E PASTRURIZADD o o o & & T4+ 84 5598 7+99 0,00 24441 12454 38496 23,91
LEITE INDUSTRTALIZADN o o 4w o o & & & 1,59 1,47 92445 8484 - 90448 0468 -
QUELJOS E DERIVADAS DE LEITE. o o « & 9455 2495 30489 2437 17,97 50485 12420 16495

OLEOS E CORDURAS. & 4 ¢ o o o o o « » o 279,30 137,09 4908 1479 793 72442 1463 16522
ALENS & & &« P A R 43,14 40413 93,02 4,11 3,16 92,30 0,17 0425
BANHA DF QDFCD. “« s e e v ¢ s e e e 231.09 92,90 40420 D467 10,27 63412 2431 23462
MARGARINA v o o ¢ ¢ ¢ o « o o o o o & 3,70 3,53 95y 41 3,68 - 94462 - 1,70
MANTEIGAG o o o o o ¢ 4 o o o o o o & 1,37 0,52 37496 T469 11,454 51492 3,868 26492

BERIDAS E NIVERSDS. + o o # o o s o = o F+51 6126 65483 3,499 7+51 79,71 1428 7s51
BESIDAS MMCOOLICASe o o o o ¢ o o « » 2459 2422 82453 3,60 2425 81,08 0999 12418
BEBIDAS GASNSAS o ¢ ¢ o o ¢ o o o o & 0435 0,31 B84+57 19,35 5,00 48439 - 29,03
CAFE, MATE £ INFUSOES 4 v o o o o « « 5521 2497 57,01 2469 11,78 81448 1468 293¢
CONDIMENTOS o o o o o ¢ v 4« o o o o 1:25 0475 59452 4,00 9,433 82467 0,00 4400

TOTAL « 2351,5% 1112,93 47433 2439 10,79 78469 2458 | 5456
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To CUNSUMO EM CALORTAS ©NR COMENSAL-DIA,
DISCRYMINANAS POR MNDO DE NBTENCAOD,

COM INDICACSEN DAS CALORIAS NAD COMPRADAS,
SEGUNDG OS ALIMENTOS

A} REGIBD IV -~ MINAS GERAIS E ESPIRITN SANTO
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* CALORTAS P AR CNOMENSAL-DTA
*
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AL T®ENTODS * * *
* * TOoOT AL * 40D O 5 E cRTENCI (%)
* ToT AL * *
* e e A R e A O o o R o e Sk ok 3l e oo e s e ol e ok SRR SRR AR R R R
* B ® * E *
* *  NUMERNS % PNRCEN- *  PRUDUCHUL  * * % RECEAIMENTN
* ® * * ®  TRNCA £ 0NACKY % EM
* * ABSILUTOS % TAGEM % PROPRIA * * * BFNS
* * * * * *
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CFREATIS F DFRIVADDS o o & o ¢ 5 ¢ o » » 844402 270455 32,05 17,59 3402 10404 9,25
ARRMT 4 4 w o o o 2 2 o ¢ o o s o o « 483465 148461 30,73 76436 026 9498 1177
MILH0 « o & R Y 161443 105,99 65465 B4, 84 T+32 5403 2482
PA) DE TRIRO F %ISCO!TOS- P 100433 7493 Ty 60 10+3¢ 0,07 G6s70 32¢86€
MACARREN NDE TRIGN o o v o o &« o o & » 66,13 3446 5423 5422 0406 53,02 41469
FALINHA DF TRIGA, . . o P Y 22450 1,74 T+72 46400 0439 26492 264£9
GUHTROS PRODUTGCS OFRIVADGS « s e e . 9,98 2482 23429 34,58 0437 54 y4h 10461

TUBFRCULCS, RATZES T SIMILARES. « o » &« 131.87 58424 44417 75,08 1+08 15,88 7+56
BATATA INGLESAe o o o ¢ o o » o o o o 13,496 2403 14,455 41,79 4y 84 37,83 16y 54
MANDIOCAL o o o o o o o o o & o o & » 11,78 9,60 R1452 1242¢& 0s24 26416 1y 34
FARINHA DE MANDIOCA & o o o o o s o o 91,99 38¢55 41490 76+57 128 10405 10+09
BUTROS TUBERCULDS & o s o ¢ o « o o » 14415 8y 06 57,01 T0.02 0,09 26,00 390

ACUCARES £ DFPIVADNSY 4 4 4 o o = & o o 366487 56,28 15434 8951¢ 1,02 14451 15+31
ACUCAR CRISTAL F REFINADD o « o o o « 296486 12455 423 - 3417 43439 53y44
OUTROS ACUCARES o o o o o o 4 o s o @ 70,01 43473 62447 894N1 0440 6423 4y 3L

LEGUMINGSAS % OLFAGINDSAS o o o o o » 259,23 125,62 4%y 46 85416 0424 7461 6199
FEIJRO. & o & s s e e e e 237,90 110,77 45455 85,75 0427 7,17 64 R2
AUTRAS LFFUMINDSAS. e b e e e e . 16494 12, 69 T4y 40 83,38 - 7452 9,10
OLEAGINOSAS o o o o o » o o « o o » o 4439 2924 51407 6611 040% 30431 3453

LEGUMES £ VERDURASY o« o o ¢ o« o o o » » 22447 12458 55499 73,400 0,07 25442 151
COUVE E RFPOLHD o o o o = = o » o » o 2451 1449 594+ 45 70+86C - 28441 Uy 79
TUTRAS VEROURAS o 4 o« o o o o o o » » 1,19 0,82 68476 T2+30 0,04 27436 Oy 60
TOMATE. o o o o » e 4 s e s e e v o 2439 Oy 44 18463 53,60 0404 40,93 5y 43
AROBARA E ABQBRINHA I T T ST 6415 5912 83419 7641¢C 0s1l 23415 9458
BUTROS LEAUMES FRUTOS o o 2 o o o o o 8471 3,85 67,69 73:75 0,03 25415 107
CERMLAC o & o » e s s e e s e s 1442 Os 16 11440 538+33 0,37 32499 16930
OQUTROS LEGUMES RAI7FS * e e s s s s » 2467 0967 24489 Ti,18 0y11 22427 6445
MASSA NE TOMATE 4 & o 4 o o o o = & = Ce43 0,02 4454 0436 - 53,08 46456

FRUTASe o 4 o o o o o o o o o » o o & @ 32440 18447 €7T+01 61,82 G4 25490 2125
BANANAG o o« ¢ o o « o o ¢ s o ¢ s o » 172,95 6936 58413 75,86 DeN6 71495 2413
LARANJA E LIMAD o o o A Ty22 3,88 53474 53443 0405 44428 2+ 25
OQUTRAS FRUTAS T?OP!CAIS “ e 4 e e 4 o 7430 5468 11,77 54404 - 45405 0s90
FRUHTAS TIPD CURDPEU & 4 & o o o o ¢ o 1437 0531 22497 39,52 0+58 56493 2+59
DERIVANGS DE FRUTAS & v ¢ o v o o o » 5456 2+23 40416 59429 - 34,81 By G0

CARNFS F PESCANNS o w o o o o ¢ o « « » 144400 42.08 29,422 66444 0+20 27433 6403
CARNE BOVINAG o v o o v @ o o o o o o 39470 4997 12,52 26402 Gr44 60,62 12492
CARNE SUTNA o o « o o # o o 4 o o o o 65,04 21438 32487 71,36 0e2¢& 22433 6404
FRAMSY E CALINFAL o o o o ¢ « o o + = 17,01 8,91 5235 86+ 9€ 002 11,26 1+76
VISCERAS, « o & s e e e w e s e oae 4439 1,26 28474 44,58 - 5G+36 5¢N6
EMBUTIRNS & FNLATA“OS “ s s s e e s 10448 2143 23418 43493 - 44403 12403
TUTRAS CARNES o « o o 4 o 2 ¢ o« o« ¢ = 2410 1+51 72406 13425 - 264175 -
PESCAND FRESTO. o 4 o o o o o & s » = 2+80 1e29 45,83 60,92 0,08 37412 1.88
PESCADD SALGADN o o o o o « o o o o o 1423 0y25 20,33 S54,9¢ - 36492 8y12
PESCADD ENLATADNG o o o o o » o o » o 1423 0,08 6426 - 1436 35,62 63402

VYOS, LETTES F QUETJDS. o o o & o o « « 103,80 52¢ 44 50+ 52 60,56 0435 24,31 1479
vAasS. . . . « e s e 154 64 7:99 51,00 88412 0,03 7,93 3,92
LEITF FRFSCQ £ phSTFUPIZAUC e e b . 70,62 39437 55475 56403 Ordt 26430 17422
LEITE INDUSTRIALIZADO v o o o o o & o« 4902 0449 12421 - - 87,78 12422
QUETJAS F NERIVADNS NE LEITE. o o o o 12462 4959 33,407 57+91 - 28.97 13412

OLEOS ¥ GORDURASe w o o v o o o o o o o 292,56 86,39 29443 81,00 0,38 104586 8405
OLETDS o o o » P L 83476 4+88 5+83 - 2422 36,470 £1409
RANHA DE PQPCO. e e e % s s 4 s e s @ 187,27 79+ 89 42 466 86+86 0,28 8450 by 36
MARGARINA o o o ¢ o o % o o « o o » &« 16417 0,60 3,71 - - 42 491 57409
MANTEICAS. o o o « ¢ o « ¢ « o« o o & = 6438 1,01 15,88 57,06 - 27496 14499

BERINAS F DIVFRSOAS, o o v o o v o o o » 13,38 2463 19469 49,97 0,32 33,55 16,16
BEBIDAS ALCOONLYICAS: & o o o« o o 2 o » 4402 0468 17,03 20,91 0s19 £3492 14,498
3ESIDAS GASDSAS o o o o o o « o o o « 2,18 0423 10455 - - 42456 57,44
CABEy MATE E INFUSONES 4 o o o ¢ o o o i,10 1¢32 25489 70,53 0452 19,14 9481
CONDIMENTOS o ¢ o o o » @« o o o o » » 2408 0440 19,20 60446 0,08 23,97 15449

TOTAL o « o o o o o o o 5 o o s » o & o 2211460 725,27 32479 75499 1442 13,54 9405
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7. CONSUMC EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDYCACZN DAS CALOKIAS NXTJ COMPRADAS,
DISCRIATINANDAS PDR MONND DE O3TENCAO, SEGUNDD OS ALIMENTNS
B} ARES METRACOLITANA DE BELO HNRIZMMTE
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* CALORTYITAS £ 0OR COMENSAL~-DILA
*
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#* % %* * 4 * *
# * NUMERNS % PORCEN- *  PRODUCAD  * * ® RECESIMENTD
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CERFATS F OFRIVADAS 4 4 4 4 o o 2 o » & 781,58 285 41 3164 8y71 1,51 66445 23433
ARRNT o 4 o o o o s o o s 5 a s o o 427,27 9,19 2917 5400 %4456 64447 25497
MILHO « o o s « o o o o s o o o o o @ 51,78 4y 78 G927 34431 N,21 52 164 12,84
P80 DE TRIGO E BISCOITOS: o « o o« o & 200,31 8447 4423 1.22 - 69450 29,28
MACARRSED NE TRIGN o 4 ¢ o o & » o » « T2+18 2412 2494 8,79 - 6658 30,41
FARTINHA DF TRIGN. & w o v o o o o o« » 17439 0,88 5508 20,17 - 59456 23427
AQUTRAOS PRONUTOS OFFIVADOS & o « o » & 16462 2¢39 1796 2465 - RE 437 10.98

TUBERCULLCSs RAIZFS E SIMILARES. o & o o 53472 5444 19412 16592 - 69446 13,61
BATATA INGLESA. ¢« 4 4 « o o v 2 o o » 22474 1,00 4441 0s42 - 50415 30443
MANDINCAG o & o « o o o v s o o » o & fs11 1,89 37496 30461 - 66498 2442
FARTNHA DF MANDIOCA & o & o o 5 o o o 15,25 1,09 &1 53 12408 - 69154 18538
NUTRAS TUBERCHLOS o 4 o v o s o o o » 19462 1,55 14456 13,98 - 72467 13,35

ACUCARES F NFERIVANIS. o o 4 o 4 o o « » 353,91 8427 2434 2170 - 65495 27435
ACUCAR CRISTAL F REFINADN o o o o o » 344416 7405 2405 - - 70481 25,19
DUTRIS ACUCARES o & 4 o o » & o = =+ « 9475 1,22 12450 18432 - €£5,02 16166

LEGUMINOSAS © NLEAGINDOSAS » o « ¢ » + o 152,51 772 5,06 22446 - 62473 14481
FEIJED: 4 o o « o o o 5 o« o s ¢ » & = 146410 6495 4eT5 21412 - 66402 14,86
OQUTRAS LEGUMINOSAS. v o« v o » o » o o 1221 0y 26 21461 67407 - 24480 8,13
OLFAGINAOSAS o o 4 s o o @ o o = s o o 5420 3¢50 9460 17+78 - 64459 17453

LEGUMES E VERDURASS « o o & 2 o = » o » 24464 4921 17,08 43493 - 50,01 6406
COUVE E RFPOLMO o ¢ o o « = + o = o o 3,12 0485 27,08 53,18 - 44411 2470
NITRAS VERDURAS & o o o o o & o 2 o » 1140 045 42,00 51,57 - 44481 3,61
TOMATES o o o 2 ¢ 2 o o o o 2 » o » 4416 0426 6426 15468 - 67497 16435
ABOSORA F ABOBRINHA & o o o & o o o @ 2568 0,67 24496 42485 - G4y 04 2421
NUTRAS LEGUMES FRUTNS o & & o o & o « 6402 1460 26,451 47486 - 47487 4927
CEBOLAL o o & « o o o o o o 2 s o » o 2+38 0s 10 4415 10402 - 61,19 28478
NUTROS LEGUMFS RAIZES o 4 o ¢ o & o & 3497 0,27 6467 25428 - 56169 18,04
MASSA DE TOMATE . & 4 v o « o s o s o 0,89 0403 2,91 - - 45431 S4y69

FRUTAS. ¢ o =« o o v o » o » o« o o & o 42472 9,00 21,07 31,88 - 63495 4917
SANANAGC o o o o o o 2 o v s 0 « o = » 12456 1,72 13,59 39,31 - 51,91 8478
LARANJA F LIMEAQ o o 4 o a4 o » ¢ o o & 11436 1,81 15,94 20+49 - 69484 9,67
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS 4 & o o « & o 8,03 4912 51433 36+50 - 621439 1,02
FRUTAS TIPO BEUROPEU o o o o o o o o = 3,03 0,28 9423 22492 - 76429 0,79
DERIVANDS DF FRUTAS ¢ o 4 « o o o « 7473 1,07 13,81 23436 - 7613 0;51

CARNES € PESCANDS o o ¢ « o o 5 o 5 o « 166467 10,95 5457 18553 - 68456 12,91
CARNE BOVINAL o ¢« o o o « = o s o = » 62444 2542 3,88 5,00 - 83,70 11,30
CARNE SUINA & o o o 4 « ¢ o o o = o & 46403 3456 Ty 73 18,89 - 75418 5+93
FRANGD E GALINHAL o ¢« ¢ ¢ o o o ¢ « « 23443 249090 8454 35542 - 49,98 14460
VISCERAS, o o « o ¢ o « o « o s o « » Syb4h 0,33 64900 0445 -~ 83,39 16416
EMBUTIDOS E £NLATADOS o o o o o ¢ o 21,38 1,53 7415 6¢17 - 60462 33,21
OQUTRAS CARNES o 4 4 o o o 2 ¢ 2 o = « 1404 0y45 43420 70442 - 29,58 -
PESCANCD FRESCCe o o 4 o o o o o o » & 3481 0y 51 13,40 22430 - 76417 1453
PESCADD SALGAND 4 & 4 « a s ¢ o o » « Gy71 3503 4e12 - - 6866 31e34
PESCADG ENLATADNY & v « o o o o o o & 2440 0,12 5,08 - - 51451 48449

OVOS, LEITES E QUETJOSe o o o o o o o = 138,46 9¢ 19 b 64 24¢11 - 56454 194325
OVISe o o o o o o o o o 8 o o s o o o 21493 2947 11,26 59,33 - 27464 13,02
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o & & o & 84485 3433 3,93 18426 - 47484 33,91
LEITE INDUSTRIALIZADD o o o o o o o o 7,03 0y 85 12410 - - 97486 2114
QUETJOS E NERIVADOS DE LEITE. o o o » 24465 2454 10,29 5460 - 82.27 12+14

ALFNS E GORNURAS, ¢« « o o s o ¢ « o  » 303465 12575 4420 40422 - 40425 19,53
OLEDS o 4 o o o o 2 o «a v o 5 s o & » 114,83 2+01 1,75 -~ - 63434 36566
SANHA OE PORCU. o ¢ o o o o o o & o o« 137,43 9433 6979 53443 - 33,85 12472
MARGARINA @ 4 4 o o o o 2 o a o o o & 37411 0y 69 1,87 - - 48,88 51s12
MANTEIGA: o 2 2 o o » ¢ o o v 5 s & « 14,28 0,72 5402 20,14 - 5035 29551

BEBIMAS E DIVERSNS. o o o o ¢ o o o o o 23431 2411 9406 5459 0,01 70,84 23457
BEBIDAS ALLOTLICAS. v o ¢ 4 o « o o &« 8y21 1,22 14,91 5y 74 - 83,09 11417
BEBIOAS GASOSAS 4 4 4 o o o o o o« o o 6431 0443 6480 - - 53445 46455
CAFE, MATE € INFUSOES o o o « « o « o by T4 0s15 3421 8442 0,08 60465 30485
CONDIMENTOS & o o o 4 o o s o o o o & 4,05 0,31 T+57 11+38 - 51,429 37,33

TOTAL o ¢ « o « o s o o o o s « =« o + o 2041414 98,06 4480 19495 044 61468 17.93
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7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMEANSAL~DIA, CO™ INCICACEKG CAS CALORIAS NZQ COMPRADAS,
DISCRIMINANDAS POR MONO DE OBTENCAQ, SEGUNDG 0OS ALTMENTQS
) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIZD IV

oo R s e ol sl o o e e o e oo e e kel SRR SRR R ok o ol S ok ok R ko oo kool Ak ol s i e ol et ok sl o o s sk e K ot st ot okl Sl ok s ek R e

%*
* CALORTAS PR COMENS AL -CTA
*
3 o e s e sl o 5 W ok ot o ok s vie Sofk ok ok e e e e s s she e o st oK st ok o sl e sl A e 0 o e skl AR XG0 % 3 e ok e ok el el o e e e et e R R ok ke
* %
* * N X O CnNMPRADNMAS
# #
* 0k e ke 3¢ K Ae e e e ok o 3 3 e i sk ek st oo e s s e e v oo SRR e e e e e i ofe ek B st o sk ok SRt el o S e kol ool
ALTMENTOIS * * *
* * TUTAL ® MGDD DE OBTENCIHED (3%
% TOT AL * *
#* e o e s o o e ek o e i o ol S T RO Y 2 08 0 Sl Ol A TORTOR S EOR RO B R oY kR R IOR Aok
* * * & x * *
* *  NUMERQS * PNRCEN- % PRQDUCHD  * * * RECEsIMENTC
* E % %* * TROCA £ DOACKRAD * M
* = ABSOLUTUS % TAGEM & DRAPRIA * * * RFENS
* * * * % *
e ok s s e e ook ok e o e ook s oK e oK ot SRk ook ok el ok e o o o oK A o s ol o sl st sk s o ook et e e sk s oo ot s e s s ot ke o b o e o ot ek skl ool XKk sl el stk sholol ool et sk el ek ook A kol X

CFEREATS F NFRIVADGS o 4 4 o o o o o o » 811460 9Ty 14 11,97 37450 1,07 25,92 PByEC
ARRNT 4 4 o v o o s & o o s = & o = 476447 58,20 12,21 40448 0,83 22,432 RE436
MILHO o o ¢ . . « s e s e s e s e 1,58 19,73 24418 59,57 2471 28437 9,35
oRn NE TRIGO F ezscn!TOS. e e e e 152,72 10,82 7,09 S5y4b .03 45464 44584
MACARRED NE TRIGO o & o o o ¢ a « s o 7,88 4y 24 6425 - - £0¢31 39,6
FARINHMA DF TRIGN, ., o « e e e e e 19427 1,52 7,88 29,90 1,17 30.74 38,19
QUTR0S PRADYTOS nEQ!VADDS e e e e s 12,67 2+ 63 1922 2,55 - 79,59 17,86

TUBERCULCSy RATZFS E SIMILAKES. o o o 96,65 18,21 1R, 04 34424 0,82 52481 12,12
RATATA INGLFSAL. & o v « = = o« « = » o 17+5% 2417 12425 25415 G453 50409 24424
MANDTNCAY o w0 0 o v o o o o o o o+ o 9,12 4,95 54427 35437 0,94 57400 2169
FARTYHA DE MANDIOCA o o o o v o o = o 56499 Tote7 13,11 36436 1,06 45,56 17402
OUTROS TUBFRCULDS & 4 s o v o o o o = 12499 3,62 27,86 28430 0,35 63467 7468

AFCVCARFS E NERTVADNS. o 4 o o o o o o o 349466 23,78 6480 11,11 0,31 42474 45,84
ACHCAR CRISTAL F PEFINADD o o o & o 331,17 18440 5456 - G,27 42424 37450
QUTRNS ACUCARES « o 4 4 & o o = o o = 18,49 5y39 29,12 49,09 0545 46445 6401

LEGUMINQSAS E NLEAGINOSAS o « « o o + » 197,78 33,82 17,10 4b4443 0,77 16440 18449

I3
FETURD. o & P 189,97 31,36 16451 Gy G4 G463 35403 1920
AUTRAS LEFUMINWSAS. P T R G426 1,56 36,58 50.76 - 46422 3,62
OLEAGINNSAS § 4w o o 4« o o & s o o o » 3,55 0,90 25443 15467 - 67418 17,15

LEGUVES F VFROLUBAS. & o o o o » o = = 21,95 7416 32462 49,85 0404 46,76 3425
CNUVE F REPOLHN & & 4 a s o o o o s o 2,77 1,19 42456 57.82 - 40446 1,71
AUTRAS VERNUPAS 4 4 o o s o & o o o » 1,22 0,62 50,78 54,55 - 44435 1,10
TOMATE, o . & & L 3441 0,36 13,48 39,40 0,13 4Q441 11,0
ARNBARA € AB1BPIMHA e e e e e e e e s 2,81 2,07 54419 41471 0,10 57439 0,80
NUYTA0S LEGUMES FRUTOS o & o v o o o « 5431 2431 43445 56413 - 42429 1,58
CEBOLAL & « & » « e e e e e s 1,88 0,16 8+39 27468 0518 41,95 23,21
AUTRNS LFEGUMES QAI7FS e e e v e s 2,97 0,43 14551 47411 0,05 40412 12,71
MASSA DE TOMATE o ¢ 4 4 ¢ o ¢ o o » o 0s58 0, 0% 5485 G,0% - 47,455 "2,43

FRUTASG o o o o o » s % o + o » & & = = 37,74 15,74 41471 41469 - 54443 2,28
BANANAG o o w o o o o o« o &« + s o v 11,65 4y 06 34487 49,08 - 47,08 3,65
LARANSJA F LIMADN & 4 4 « « o o s = o = 7,98 3,01 37468 29,07 - &£7430 34653
AUYTRAS FRUTAS TROPICAIS o v o o « o = 8,41 5,76 68451 43,52 - 56,07 Oy 45
FRUTAS TIPO EURNPEY o ¢ o v o o & « = 1,97 0, 30 15,28 19458 - T24+75 1,66
NERIVANMS DE FRUTAS 4 o o o o« o o & o 7.72 2461 33,77 43422 - 45,41 11427

CARNES F OESCANAS 4 o » o o « 5 « v ¢ o 154,65 23456 15423 39,71 0442 48465 iis21
CARNE FOVINA: o o o « & = & % o o = & ET4+54 4y 29 7445 3469 0,96 L8415 27429
CARNE SUINA o 2 4 s o o 2 o o s = & 53,35 G408 17,02 484,45 Q455 43446 T+ 54
FOANGH £ GALTMBAL ¢ ¢ o ¢ ¢ » o « o = 17445 5,00 28464 6574 0412 31.95 2419
VISCERAS, o « o P N 6518 1y 14 18443 19,97 - 70,77 9e25
EM3UTIDAS F FNLATADOS « e e a e e e e 12455 1467 12,34 15517 - 59433 25,50
OQUTRAS CARNES o o 4 o ¢« o o « & » a = 14733 0y 61 45472 39,499 - 60,01 -
PESCADD FRESLO. o o « o 5 ¢ ¢ « o « & 3+64 1,38 37,86 G40 40 0.1 51,18 4922
PESCADC SALGADD o o o s o & ¢ o o o & 1,009 Gy29 26493 584460 - 32414 9,49
PESCADD ENLATADO. o o o o o o o o » o 1449 0+ 10 6440 - 2487 31,56 65458

JVOS, LEITES £ QUETIONSE v o 4 o o 2 o o ST, 86 22436 22485 44413 0,08 40444 15,35
DVISe « o « s s s e 16460 44 76 28469 70,482 0,05 20467 By45
LFITE FRFSCH £ PASTFURIZADD PP 60437 14,02 23,22 39+ 46 0:11 43{49 16,93
LEITE INDUSTRIALIZADO 4 o 76 o o « 6510 Gy 84 13476 - - 82432 17+68
QUETJDS £ DERIVADDS NE LEITE. o o « 14479 2+ 74 18452 35,14 - 461933 18453

OLENDS B GIRDURASS o & o o s « o o o = o 308,32 40425 13,05 45,73 0:16 22494 2117
OLFEOS w o o« v o o o 5 o ¢ 2 v o o » o 125,00 8425 6460 - 0,24 32466 67,10
RANHA DE PORCM. o o o o o # # o 2 s @ 148¢33 29456 19,93 50425 0,15 33,01 6158
MARGARINA o 4 4 ¢« 2 o s o o ¢ o o « o 26493 1s12 4449 - - 34452 65y 48
MANTEIGAC o o o« s « 5 2 o « w = = » & 10,07 1+32 12,07 45,25 - 31478 22497

BEBIDAS F DIVERSOS. o 4 o o o a4 s o ¢ = 14+93 2402 13+54 11,05 D+34 54,52 34,0¢
BEBIDAS ALCANLICAS. o o o o o o o » o 4429 0,78 18,12 0y46 - 764+36 23,18
REBIOAS GASOSAS o o « o o o 4 o o & = 3,10 0440 12,98 - - 33,84 66416
CAFEy MATE € INFUSOES o4 o o o o o o o 5409 Q455 10,83 23412 1,1¢ 4By43 27.35
CONDIMENTOS o 4 o o o o ¢ » o o s s = 2445 0,29 11,90 31459 0+29 36.37 31,75

TOTAL o « o o o o o o o o o a « o o & @ 2091,14 284403 13,58 38412 0461 40405 21421
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7. CNNSUMO EM CALORYAS POR COMENSAL~DIAy COM INDICACSN DAS CALORTAS N&) COMPRADAS,
DISCREMENANAS POR MNDN DE OBTENCAO, SEGUNNC NS ALIMENTOS
D} AREA RURAL MAD METRIPOLITAMA DA REGISO IV

oo e e ot et Rtk oot et st ot ool ol e diofe sttt ol SR ol ook ot stk o e SRR oo R R AR e ok 3000 i K st e AR R R o o R o Sl el o oo T ok S el o SRR R RO R ol ROk ok
F'S

® CALNDRIAS POK CUMENSAL-DTIA

*

ek ook ol Ak b sk ok R e ek HORRROK R R R R R iR koK ok & e ol ek il ROl kol R R R R SRR R R b R R R

® *

* % N5 Q COMPRADAS

* *

* s SRR ok AR Hof R0k ofoRle e Ao o A R R KR Bk e el o ol A OK R OR R o ook
ALIMENTAS * x* *

* * TOTAL * MQPDDO D E NBTENCISEMN %)

*  TAT AL ¥ *

* ****t******#**#******## okt dok sl ok Sk o A S R OR A R R ol ek ok R ROl B o sl o d ok ook o

# * * ES %

* *  NUMERDS * PNRCEN~ * PROOUCEN = * * RECERIMENTN

* * * * TROCA * DOACAD * EM

* * ABSOLUTOS * TAGEM % PROPRIA " #* * aENg

* * * * % * *

#*
i+
3
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CFREATS F DERIVADDS W o o ¢« o o o o v « 886412 471414 53,17 85,18 3,36 4,95 6951
ABROTZ 4 o v s o o o o o o o o o v o % 505441 256,72 59,79 56441 0412 G432 9,05
MILHT o o o W s s e e e e s e 253,31 200463 79429 87,11 Tvi2 2,93 2425
PR DE TRIGH F RISFQITGS. e e e w o 32,585 5451 16454 21463 0415 62430 15451
MACARREN DE TRIGD W o o o o o & « « @ 63414 3420 Sy 07 11,43 0414 42 466 45477
FARINHA DE TRIGN. . . s e e e e 26439 2414 .19 57,79 e 21,23 20459
QYTRAOS PRONUTAS DFW!VADGS e s e o 5+32 2494 55,14 65,73 0473 28412 5141

TURERCULOS, RATZFS E SIMILARES. o o & 189437 103,72 57451 81949 1413 10,05 7433
FATATA INGLESAL o 0 o o 4« o o o o » By 81 2420 24498 594567 8+7¢ 24,55 1402
MANDIOCA: 4 4 4 4 4 & o o « o o o ¢ o 15484 15,31 97484 81,97 0,07 16,99 0,57
FARTVNHA DF MAMDINCA o o ¢ o o o o o « 139,92 72493 52y12 82,20 1,32 6,99 9y 50
CUTRIS TUREFRCULDS 4 4 « s o & o o » o 15599 13,29 83,11 80466 0,03 16+51 2+ 80

ACUCARES E DERIVADOS. o o o « o o o o o 383482 94+ 59 244 64 82415 1y18 T+66 9,01
ACHCAR CRISTAL F RFFINADD & & « & » & 257434 Qe 44 3,67 - 8,23 29,67 52410
NUTRAS ACUCAPES @ 4 o o« o o « s o + o 126547 854 14 67422 91is26 0440 4511 4323

LEGUMINGSAS E NLEAGINNSAS 4 o o o o « o 335,90 229,05 68419 90, 44 0,18 3,79 Gy60
FETJIO. o+ o D I R R 300,00 200,75 66,92 91434 G420 3,23 5523
QUTRAS LFGUMINOSAS. D T T S 31,08 24455 79,01 85495 - 54 5% Y94l
OLEAGINOSAS o & o 4 ¢ o o o o o o & & 4082 3,75 77,023 17434 0,06 22414 0145

LEGUYES F VFRDUPAS. 4 v 2 4 o o o o o » 22+ 29 19+ 06 85,52 81452 0,08 17,08 Uy 70
COUVE F REPDLHD & 4 4 4 a4 w o o o « & 2414 1,99 38,84 19,27 - 20,62 11
NUTRAS VERDURAS & v 4 4 & % ¢ o o o » 1410 1,07 35,81 82424 9,06 17467 0,03
TOMATE. o & o & e e s s e 2 e e 1.11 .56 50,70 65432 - 33,39 1429
ABDBORA F AD“BQINHA D T R 8491 8,70 97.59 83425 0y12 16,13 0s50
CUTROS LFGUMFS FRUTAOS o o o« o o o o « 5,93 5469 95,85 8129 0404 18,00 0467
CEBOLA. & o o' . « s e s e e 0481 0418 22462 71450 0455 22,485 5,09
OYTRIS LEGUMES RAIZES P N 2+10 0,96 45,460 33,06 0413 13,42 3439
MASSSE DE TOMATF o 4 4 4 & o « o ¢ « 5,18 0,01 3445 2416 - 84462 13,22

FRUTASe ¢ o 2 2 o v o s o o o o o » « & 25,46 23,14 90,99 75,66 0406 23,10 1418
BANANAL. . . . R B B T 9+96 941 34 444 86471 4.08 11+99 1,22
LARANJA £ L!MﬁO PR S 5252 5412 32472 67475 0,08 31,26 0y91
OUTRAS FRUTAS TROPICATS 4 & 4 & » & & 6424 6,03 964 65 65412 - 33,66 1y22
FRUTAS TIPO EURODPEU o o o v o o o » « 0y45 0433 73473 57430 1,407 41445 0419
DERIVADDS DE FRUTAS & & &« 4 & & & « « 3428 2425 68455 1844 - 19+93 1463

CARNES F PESCADDS 4 4 o o o 5 o o o » « 129,60 64491 50,08 76421 O0s14 19,41 4425
CARNE BOVINAG & o 4 o o o o o s o o « 19,66 6+ 19 31,48 40,34 0,21 54412 5433
CARNE SUIMA ¢ 4 4 4 o ¢ o « 2 ¢ o =« 1929 35,79 45,13 77431 0e21 16473 5,76
FRANGO E GALINHAL & 4 o 4 4 o o o o « 14493 13,81 92446 94498 - 3488 l:14
VISCERAS, o o« o P T T 2,70 1,60 59,451 60,67 - 37,21 2412
EMBUTIDNS E FNLATADDS e s 8 0 e e & @ 54985 3476 54,80 60,23 - 35,81 3,96
DUTRAS CARNES &4 4 o o 4 4 o « o o o &« 2599 2+51 83,90 79469 - 20,431 -
PESCADD FRESCO. o o » o ¢ o v o o o o 1,88 1:42 75442 77419 - 22,68 0,13
PESCADO SALGADD o 4 o « v s ¢ o o o » 1,48 0,28 18,40 53,60 - 40,01 6440
PESCADOD ENLATANMNG & o o o o o s ¢ & « 0,72 0,05 7,08 - - 31,42 68,58

avaS, LEITES £ QUETJOSe o o ¢« o ¢ o o » 99,19 87,57 88429 64486 0s41 20,18 14455
OVNSe o v . e o e 4 e 13,20 11,99 QA2 95,08 0403 2488 2,01
LEITE FRESCD E PASTFURIZADD o e 4 e e T4y84 684 86 92,01 59516 0452 23,27 17,05
LEITE INDUSTRIALIZADO « o o o 5 » o = 1459 0412 T+73 - - 98,28 1,72
QUETJOS F DERIVADOS DE LEITE. o « « o 9+55 6359 69,08 70,70 - 17+84 11448

OLEDS E GORDURAS. & o o o o » o ¢ & & « 279,30 142422 50,92 89,80 044 4489 4487
OLETS & « L I I IR 43414 3,01 6497 - 6,87 40460 52453
BANHA DE PORCO. o s s o v s e e 4 4 e 231,09 138,19 59,80 91,92 0431 3494 3,83
MARGARTNA 4 4 4 4 4 o o o o o o s & » 3,70 0+17 4454 - - 80,19 19,81
MANTEIGAL o o « ¢ 4o o 4 v o o o o o &« 1437 0,85 62417 79457 - 18,32 2y 11

BEBIDAS E DIVERSOS, 4 o o ¢ o o o ¢ o o 9e51 3,26 34422 76460 0,437 16488 6y 16
BEBIDAS ALCOOLICAS: « ¢ ¢ ¢ « « » o » 2469 0+ 47 17,39 58,12 0457 34434 6y 98
BEBIDAS GASOSAS 4 4 4 « 4 o o o o o Os35 G 04 11,92 - - 78430 21,70
CAFEy, MATE E INFUSOES o « 4 o o & o » 5421 2424 42,93 80481 Cv4l 12474 6404
CONDIMENTOS & o ¢ 4 o o 4 o o o o & « 1,26 0,51 40433 81,37 - 13,98 4y 65

TOTAL « o o o « 2 o o ¢ o 2 » = 2 ¢ o o 2351,55 1238.65 52467 83,98 1458 7:76 6267
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TABELAS SOBRE ANTROPOMETRIA



REGIAO II — SAOQ PAULO
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2. MEDIDAS ANTKOPOMETRICAS MEDIAS POR SEXQ, SEGUNDD CLASSE DE IDADE

REGIAND [ - SAD PAULD

A ORI O AOKOR RO R R % OE R R Rk ol ol R etk R R R ot R R R SO S s oK R o ot R R ORROR B R R R O R o o o ROtk RO Al sk SO Ko R R RO Rk
* *
%* HOMENS * MU LHFRFS
* *
e st KR g ot o ¢ ook o e ol sk o R ook ek e ok e kol ok o ROl Rl et ok SOt R O OROR SR RSSO R R R R R Y
cCtLaAsSsSF * * * * * * * *
* * % PERIMETEN * * * * PERIMEYIEF
aE * NUMER( * DESN * ALTURA * *® NUMERQ * PESQ * ALTURA *
* * * ¥ BRAGUTAL % * * ¥ BRAQUIAL
I NADE * NE % MEDTD * MEDTA * * CE * MEDIQ * MEDT A *
* * * ® MEDI D * E * * MEDTD
* OBSERVACOESH (KG) * {CH) * * OBSERVACNES* (KG) * (CM} *
* * * % oMy * * * * ()
* * * * * * * *
e e st R AR R R R X R R B R R ROR B e RN R SRR K R 30 A RO SR R 0 e o StoR o R et e sl e e RO O R R R R Rk RSk R R R

1 A 29 DPIASA o & ¢ o o o « 23 490 52,0 10.7 19 347 50,7 1047
30 A 59 PIAS. 4 4 2 o + o 34 542 55,49 11+% 27 497 55,1 11.8
2 MESES & v o o o » 32 549 57+ 5 12,3 21 5,5 69,8 12,8

3 MESES 4 4 0 s o 4« 36 b 4 6146 1241 28 by 2 6141 12,2

4 MESES o o « o & » 33 7+0 6343 13,2 25 L2} 6248 1247

S MESES 4 4 o ¢ o o 21 Te5 6546 L4y 2 25 T O 6341 12,8

A MESES & o o o s 4 2% Ry S 6644 14,2 32 Te6 6447 13,9

7 MESES w o 2 o+ s o 26 8,7 67+9 14+ 4 22 7+5 6641 1350

B8 MESFS & 4 o 4 o » o 29 91 70,2 L4y 7 Z5 8,7 6744 14,0

9 MESES w v o ¢ o ¢ @ 32 Fe b 70,7 14,4 25 £49 6749 14,7

10 MESES o o+ o « o » 22 D7 71.8 1541 35 Se2 6944 13,7
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2 MESES o s e a e e e 16 By 57,0 12,7 21 542 5746 1242
3 MESFS 4w e s e e s 21 £ 61y 1247 i 5¢5 5843 1222
b4 MESES | 4 4 4 s e e 32 £ 8 6245 13,1 14 651 61,7 1242
5 MESFS & 4 0 4w 4 & o 25 743 54,7 13,8 24 7.2 6342 13,6
f MESES o 4 v 4 4 v e 25 Ts2 6647 1455 30 648 £%49 13,4
T MESES & 4 4 a4 4 s s 29 2,4 2647 1442 25 Te& 6447 1348
| MESES & o 4 4 e s e 3R A, 5 6742 14,5 12 Ty 3 664 B 13,7
D MESFS &, o 4 e e 17 545 7340 13, 5 20 T 7 6840 1440
10 MESES | W 0 b e e . 31 G2 1.7 1447 23 8y 0 68,4 13,7
11 MESFS o 40 4 ¢ o o o 28 P48 71,0 1443 29 8,7 6944 13,8
12 A 14 MESES § 4 o v o o o er Gy % 73,3 14,8 1n3 8+9 7149 1444
18 A 17 MESFS | v ¢ 4 o & o 101} 10y 2 7647 144¢ 110 9,3 T4y 1442
18 & 20 MESES & 4 4 4 4 . 96 10,7 78,7 144 114 9,9 1743 1444
21 A 23 MESFS o e s 4 s e s 105 1lel 32,0 a8 an 10.5 8043 l4y6
24 A 29 MESES ., 4 s . 218 11.7 8444 1540 249 11,1 8247 1540
21 A 35 MESFS o 4 6 0 o o 228 1244 8R40 1546 241 12+2 8749 15,2
3 OANDSL 4 e v e s e e 479 12,0 93,3 15,% 474 13.3 9247 155
4 BANPSL o 4 4 4 e e e 482 15,6 100, 1 1641 anz 14,9 9941 15,9
B ANOSS o v o o « o o 501 1742 126,7 1542 479 1645 105,23 1643
L ANTISe o 4 o o o o o 462 16,7 111,3 1644 31 1844 111,6 16,5
T ANMSe @ v 2 4 o o 493 20,7 11741 15: 9 432 20+ 0 11445 16,49
9 ANOS. o 4 4 v e e 480 22,8 122,46 17,42 475 2245 12245 17,7
G ANDOSe o 6 o » o e 489 2449 12741 18,9 463 2541 12746 1844
19 ANOSL § v s 4 e e s 469 2743 132,40 1846 459 28450 133,7 19,2
11 8NNSe o 4 o o o o 471 2946 13641 19,0 499 3046 13746 19+8
12 ANNSY o & o ¢ o o o 488 3247 14046 19,7 478 35,0 14346 2047
13 ANOSL o 4 o ¢ o o o 462 36y 4 146,5 2046 438 3,7 14845 2147
14 ANOSe « o s o s o 409 49,7 152,41 2147 434 43,5 152,2 2247
15 ANDSL o 4 o s o o o 414 48,4 158,42 2248 460 48,1 15446 2441
16 ANNS, & o o v o o @ 414 4946 16243 2440 424 4Q4 4 155,7 2445
17 ANOSe o & 5 o o o 37N 8346 16547 2448 387 5055 15642 25,0
18 ANDS. 4 4 s o o o o 367 56,43 16749 25.4 349 50,9 15647 2449
19 ANOSs o % o o o o & 297 5Tv4 168,0 2641 261 5242 15648 2542
20 A 24 ANOSe ¢ o o o o o & 1 328 5944 169,5 2616 1 283 514 157,1 2542
PR A 29 ANDS. ¢ v 4 e 2o e 1 019 50498 16942 27+2 1 058 5246 15648 25,9
20 A 39 ANOS. o v s 0 s e W 1779 6145 168,8 27: & 1 &0 G4y 4 15645 2647
40 A 49 ANOS, o 4w v o v . 1 40% 6142 16842 2745 1 209 56y @ 155,46 2742
S0 A 59 ANDSe o 4 ¢ o v o s 827 604 8 16746 2743 934 55,48 15444 2744
60 A 69 ANDS. & o 4 o s e o &8 58¢2 16540 2651 £64 53,2 153,45 2643
79 ANNS F OMAIS . . ., 302 5647 16543 25,2 235 51,2 151.7 2541

ety o ke o o e e o stk oo ook st kol ook e e e el ot g ol o ot o o R e ok sl o st ol ot oot sl e otk o ot ok e sl ol o sk st SR e ol ol Sl el ol e ol el kol ool ol R R R R R R R RN R R R R R T R R R H R E KK
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9. PORCENTIS CAS MECIDAS ANTROPCMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE IDADE

REGIBO IV — MINAS GERAIS £ ESPIRITC SANTG

{CONTINUA)
o e el e e A RO R AR KR OB e o o o e ol e o ol o R SRl o o e e K RO R R R R KR SRR AR R R R R AR KRR TR F R R VKT ORI IR TR AR AR
* %
* HCMENS * MU LFEGFRES
CLASSE OF IDADE * *
ool kool R Rk R Aok R ROk Rk Rk R R R R S R R S Ak R R R A R ok ok ok R kol R R R KRR K ok ok
* *
E * PCRCENTILES * PLCRCEMNTI S
* *
e ool o o oo o s o o o ol Ao ok o ook o e ol R ool et o et ek el o oo SR ok R AR R R R R R R B B Ak S
MEDIDA ANTROPCMETRICA * * * * * *® * * * * *® * * *
® 3% % 10% * 25% % 50% * 75% % 90% ¥ 9% * 3% % 10% * 25% ¥ S50 * TEE ¥ SC% *  §7%
# * * * * * * * £ & * * * *

B R R e e R e e e e s L LT )

1 A 29 DIAS
PESD (KGlo o ¢ o o o 245 247 2+0 245 45l 445 541 1.8 246 3,0 3.7 4l 4s4 445

ALTURA (CM)u & & & o o & 4248 4745 50+ 4 52+5 5448 5544 5643 4246 4545 4844 51,0 5246 5445 5643

30 A 59 DIAS
PESO (KGla « v o = « @ 247 356 4s 1 4.7 5,2 545 610 2+0 340 3.8 4s 6 540 5+3 5e4

ALTURA {(CM)e & & 4 o « & 4849 5043 53,6 5745 59,2 6042 6148 4548 50+ 4 5445 5640 5645 6042 6146

2 MESES
PESO (KGla o o o o & & 345 4al 449 546 643 6+8 712 246 318 443 5¢2 55 643 €45

ALTURA (CMY. v & & & & 5045 51,6 533 57,8 5948 6044 £240 4946 5141 5449 5842 5947 60,2 60,5

3 MESES
PESO (KG)e o o o o o & 4v 6 54C 5:7 €42 6,8 Tr4 8,0 3.5 492 448 5¢5 642 647 11

ALTURA (CM}e o o o o« o & 5349 55¢3 59:8 6148 6343 6449 €543 5246 53,9 55¢1 5945 6Gqe3 6143 6344

4 MESES
PESO (KGloe o o & o » & 446 Sl 558 &y 7 Ted 8,1 8,8 345 446 543 690 647 Tl T+3

ALTURA (CM}s 4 o o & « & 5440 58,3 6041 €240 65 46 6747 6948 5645 5T+2 5945 €13 6445 6544 6€45

S MESES
PESD (KGYe « o o « o & 3,8 5yl 643 741 7+9 940 94 449 547 €43 645 145 a4 G.C
ALTURA (CM)e & o o « o & 5248 59,6 61s1 6448 6644 6843 7048 5549 6043 6240 63,43 6543 6743 6648

6 MESES
PESD (KGle o « & o = &« 4q7 5s7 6:8 T+8 92 10s+2 10,8 418 5s1 640 740 7:7 8+2 8¢5
ALTURA {(CM)s & & o & & & 5747 59,8 6440 6746 6943 141 72,8 5449 5843 6145 b4y € 6645 €546 1C2

7 MESES
PESQO (KGla o o o & o o 547 6486 Tré 844 el Se7 1044 546 6.0 67 7.2 TS 848 S
ALTURA {CM). & . o & & & 59,9 61:0 €345 £€40 6948 7147 7244 5546 6135 63,0 6449 6642 6940 13+2

8 MESES
PESO (KGle o o o o o » 5.7 643 T8 846 945 10,2 1049 5+5 548 614 745 82 846 9ol
ALTURA {CHl. & « o o o @ 5741 61.8 6543 6747 7041 Tl:4 7347 5642 56+3 6249 6645 6746 7047 7246

9 MESES
PESO (KGle ¢ o« o o & » 645 648 T4 B45 942 9.8 1045 5¢5 5+8 €43 Te7 8¢5 943 10,43
ALTURA (CMY, & & & o & @ 6246 63,1 6546 6945 1249 7541 1740 59,7 61,49 6442 6743 7045 T446 15,1

10 MESES
PESO {KGle o o o o & o 1,0 748 B 7 95 10,1 1044 11,2 57 645 Te4 8+1 912 1041 1Cs+4
ALTURA (CM)e & o v o o & 6440 6747 6940 T0e4 73,0 7646 7840 5548 6447 6648 6845 7G43 T2 44 T4+8

11 MESES

PESO (KGle o o o« o & & 646 Ts+5 7:9 845 98 1045 11,1 S 614 T+0 842 92 1046 114

ALTURA (CM)a v o & o« o & 6246 6645 69y 4 71,5 7348 T445 77,3 60,7 €241 6648 7042 1243 1647 18,1

12 A 14 MESES
PESC (KGYs « o « o o & 72 T+8 8,8 Ge 10,5 11.5 1244 67 T2 749 8.8 Se? 1047 11.4

ALTURA (CHMle o o & o « o 6646 6840 70+ 8 13+ 4 7549 7951 81,1 €443 6614 6946 7241 7443 7647 7946

15 A 17 MESES
PESO {KGla o o o o o & 841 8,7 G4 10,1 11,0 11,9 12,6 ' 648 T4 846 945 10+4 1ls4 12+4

ALTURA (CHYe o o ¢ o o & 70+3 T2+4 T4+3 7643 7347 8147 8442 660 6942 722 T448 1146 8043 82.5
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9. PORCENTLIS DAS MEDIDAS ANTROPCMETRICAS PCR SEXG, SECUNDC CLASSE DE ICADE

REGIAD IV — MINAS GERAIS E ESPIRITC SANTO

(CONTINUAY
R RREREF * Fkokkk k¥ FRAEF TR RER IR REE S E2 23 Bk o R Hokskg R R e Y TTY]
* *
* HCMENS * MULHERES
CLASSE DE 1DACE * *
FRR R REEEFRE AT R ERFRREF TGS IFRFA R AT AR FEE NS AR P F A f SRR RF pFhd bk kT TR A G RFERRE TR AR TR E Tk B hodod g
* *
E * PORCENTIS * PGRCENTTIS
* M
P L Lz i T e g R e Y T P LS R R T Ay e e R e 2 iR e I LR ]
MEDIDA ANTROPGMETRICA * * * * * * * * * ® * * * *
® 3% % 10% % 257 % 5CT * 7T5% %+ 90% * S7% * 3T * 1C% k 25% * ECT ¥ V5% ¥ 602 * 72
% * * * * * * * * * * * % *

ok AR R R ERE AR E PR R AR AR AR FE AR R AT R R AR R R R RS PR R R SR Rk RO AN R AR T R R kR Ak R AR F R G R A IBAIRNAERF ARSI

18 A 20 MESES
PESO (KGle w o « o o &« 842 940 9,8 10+ 4 11,5 12,8 13,8 143 8,3 942 1C,40 1047 1145 1243

ALTURA (CMY. v 4 ¢ o w &« 7040 7245 Tbs 7 7%+ 5 82,2 8349 8742 6843 72,0 14,9 T7r4 80y2 83,0 B4y 8

21 A 23 MESES
PESO (KGla o s o o » « 8y2 9e3 10,1 it,0 11,9 1342 14,42 841 8,8 945 1047 11,8 1344 1443

ALTURA (LMl & o ¢ o & 12,9 75,2 78,8 82,0 84,8 8744 SGs0 72,1 7449 1746 80+5 8446 8744 S0+8

24 A 29 MESES
PESO (KB o o = o o » 9,0 9,7 1046 11.8 13,0 l4s1 14,8 848 995 10,0 1140 12,2 13,3 1445

ALTURA (CMI. o & & o o 75,0 78,2 8143 85,0 8749 91.5 9247 T4y 7 1740 27946 82+6 8643 8845 9147

30 A 35 MESES
PESO {KGlae o 2 « = o « 9s6 10,5 i1+5 1247 13,9 1551 1640 Ss2 1040 il.¢Q 1242 13:4 14,4 15,¢

ALTURA (CM)e o & o o o « 79,0 81,7 84 8 8848 9241 96,0 G714 7847 81,3 84+8 88,5 91+5 9540 9745

3 ANGS
PESO (KGla « o « & & 10+4 11.5 12,5 1440 15,2 1643 17,5 10,0 10,9 1241 13.4 1448 1640 17,C

ALTURA (CMle v & o o o » 8343 8647 90.0 9347 97+5 10043 102,3 8146 8545 8946 9343 96,8 9949 10245

4 ANGS
PESO (KG)le o o o o & @ 12,3 13,3 14y 4 15+ 4 1740 18s6 16,48 1145 12,4 1346 L4es 1643 178 1942

ALTURA {CMJ. & o « = o & 89,5 93,5 9697 10041 10445 10843 112,3 8946 S1+8 95,8 99,7 103,5 10642 10S+4

5 ANOS
PESO {KGle o v o« o @ 13,5 lé+€ 1556 17,1 18,7 20,2 2145 13,0 14,0 15+0 1643 1€,C 16,5 214C

ALTURA (CM)e o v & &+ « & 9643 99,5 103,0 106,8 110,6 114,7 117.4 $5+0 98,4 101,11 105¢8 10948 113,5 116,3

6 ANOS
PESQ (KGle o o » o & « 14,7 15,7 17,0 1848 2045 2242 23,9 1443 15,3 1646 1846 2042 2149 2441

ALTURA (CM)e & & o ¢ o & 99,9 103,46 10T+5 112+4 11646 119,7 123,5 100,2 104,1 108,0 112,0 116,3 120,0 123,0

7 ANOS
PESD (KGla o o o o o & 1644 17,7 1943 20+7 2246 2456 2642 15+ 4 16:8 ig,2 1545 2147 23,48 2642

ALTURA (CMYs o w o o o o 10646 10946 113,2 11746 121,8 12543 128,8 10545 109,0 112,6 116,7 121,1 1252 129,2

8 ANGS
PESO (KG)o o o o o o 17,9 19,2 2Cs9 2249 2449 27,0 29,40 1744 19,0 20+4 2242 2445 2645 2542

ALTURA (CM)e = o = o o o 111,99 11457 119.4 123,3 127,4 130,9 135,2 111,8 1146 118:6 12247 12649 130,7 1342

9 ANOS
PESO (KGle o o o o & & 1948 2140 2246 2449 2T+4 29+ 7 3246 167 2047 2246 2445 2746 30,4 33,8

ALTURA {CMI. « v & o « « 11633 11946 12346 127:5 13195 136:0 139:7 115:8 119,5 123,4 128.,4 133,0 136,8 14C,1

10 ANGS
PESO (KGIe = v & o = » 21v4 2248 2447 2741 30,2 3245 2449 21+0 2248 24+8 2743 3C+8 34,3 38,9

ALTURA (CM)e & o o o o o 12151 12349 12749 132,4 136:9 140,9 L44,5 121,1 12446 1287 13344 138,7 14440 148,42

11 ANOS
PESO {KG e o o o o « & 2340 2446 2646 2S5, 5 3242 35,3 39,8 2345 2449 2740 30,0 33,+5 3840 4145

ALTURA (CM)e o o o o o » 12449 12848 13148 13655 140¢5 14498 14996 12641 12846 13243 13747 143,0 14T7,4 152,40

12 ANOS
PESQ (KGle o o« o o o » 2444 2645 2847 318 3544 39.3 43,9 2545 2748 3046 34,7 3646 4448 49,3

ALTURA (CMY. o 4 o o o o 12741 1314 13545 14Cy6 14642 15143 156,50 129+3 134,96 138,7 144,5 150,00 15492 15645

PY-vY
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9. PORCENTIS DAS MECIDAS ANTRCPCMETRICAS PCR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE IDADE

REGIAD IV - MINAS GERAIS E ESPIRITG SANTO

{CCNCLLSAC)
e e EEL R P T * B T Ty PR F LTI F R IR P TR T P T T S e
* #*
* HCFVENS * MULHETERTES
CLASSE DE IDADE * %*
st e o ot ol e s ool o o okl 3 ol oo o s o ool s ol e s e ok o e o o ol R RS R R R R R A R R R R R R R AR AR BARB R AR AR DY N
* *
E * PORCENTIS * FGRCENTIS
# *
sk ROk Kok ok ok dodok b S kool bbbk b3 ok 35 9 3 3 ok ok s olopo kR ook kR ook R ok ol Rk R ok o ok ok
MEDIDA ANTROPQOMETRICA * * * %* * * * * * * * * * *
% 3% % 10% + 25% % 5C% ¥ 75% * GO% * S7% ¥ 3% % 1€ * 25% * 50% * V5% * S0% ¥ $7%
® * * * * * # * % * * * o *

ok Rk ok AR RO R R R kR R R Rk R R A AR R ok A R R R A R A R R ROk R R A AR AR F FR AR ARG AAAA NI I IR AR IRI A DR N AR AA AL AR AR AR AR AN

13 ANOS
PESQO {KGle o o v o « & 2743 29+3 31,8 35,6 4048 46,8 £1.8 2848 31,0 35,41 40,0 4449 49 44 53,1

ALTURA (CMI. o o o « o » 133,7 137,6 14140 146,9 153,4 158,46 1€2:4 13498 139:7 14443 14946 154+1 15843 162,5

14 ANOS
PESQ (KGla o o ¢ o o & 2945 3146 35,2 40,9 4741 5149 57+9 32,7 2640 39+8 43,8 4891 53,5 5745

ALTURA (CM)a o o o o « o 13748 140,23 145+5 15340 160+2 16646 17C+4 140,7 145,0 148,77 152,9 157+4 161,1 1¢4,1

15 ANOS

PESO (KGlu o o « & o & 32+9 3546 40404 45,49 5142 5516 5857 3741 39,5 4348 4747 5247 5643 £G+¢

ALTURA (CM). o o o & « » 143,4 147,0 152,7 159,5 164,6 169,6 17451 143,5 147,6 15048 155,0 158+9 162,0 16540

16 ANGS
PESQ (KGEe o o o o o @ 3646 40,2 45+3 50+ 1 5446 5844 €243 2E4S 4243 4542 4945 5445 5846 6244

ALTURA [CM). & &+ » » « » 149,6 153,4 157,66 16247 167+7 172,5 176,3 145,8 148,4 15253 15651 16Gy2 16349 16€,¢

17 ANOS
PESO (KGle & o o o « « 42¢4 44417 48¢7 5441 5844 6345 6744 4046 43,0 458 20,1 54,5 5842 62,9

ALTURA {CM)e o o o o o o 15446 157,7 16148 165,8 17042 17450 178,8 145+4 148,6 152,7 15644 16044 164,4 167,2

18 ANOS
PESO (KGla o o o o o o 45,7 48,9 51s5 56,53 60,4 6592 70,1 4145 43,7 46,41 5041 5447 5940 €345

ALTURA (CM)e o o o o o » 15638 159,86 16343 1684.1 172,7 17640 17949 14640 149,4 152,9 15648 16Cy5 163,49 16647

19 ANGS
PESO (KG)e o o o o o 46,42 4945 53,0 5740 6241 6614 7042 4142 4346 4644 5240 5646 6145 €541

ALTURA (CM)e o« « « o o o 15649 160,1 16492 16892 17247 17697 180,3 146,48 149,3 152,5 157+1 160,44 14,4 167,17

20 A 24 ANOS

PESO (KG)o o o = o o & 48,9 5116 54,49 5944 €445 6940 T44+2 41,0 43,5 4644 5046 5545 €0+ 8 €S41

ALTURA {CM}e o « o o o o 15844 16146 16551 16596 1T4y1 178s1 181,49 14648 150+0 153,2 15645 16141 16540 169,0

25 A 29 ANOS

PESC (KGle ¢ o o o & 49,1 51,49 5545 6044 €642 Tie4 7843 4143 43+8 47,40 52+1 5745 6347 7042

ALTURA (CMJe o o o o o o« 158,46 16116 165,0 16S,1 173,6 17746 181+5 146,9 149,3 15296 156+€& 161,41 16540 16848

30 A 39 ANOS
PESO (KGle o o ¢ o o @ 48,2 51y€ 55+8 €150 6746 T445 80,7 41,1 4443 4844 £44C 6C3 6648 TZ4€

ALTURA {CM}a o o o o o « 15845 1611 16458 168,66 173+0 17647 180+5 14644 14942 15245 15646 160¢5 16449 16840

40 A 49 ANOS
PESC (KGla o o o o o o 4714 5043 5448 60,7 6843 75+ 5 8247 4102 4445 4849 5542 6346 7042 €48

ALTURA (CM)e o & o o o o 15748 160,5 164,01 168,41 172,5 17641 180+,0 146,1 149,0 15148 15544 15646 16344 1€T+¢€

50 A 59 ANOS
PESOQ (KG)s o o o o o o 4648 49,8 5445 60,41 68,42 7548 8219 40:4 43,46 4942 5547 63,46 7C49 1745

ALTURA (CM)y = &+ » o » » 15656 159,9 163,5 1€7,5 171,717 175,7 1799 144,5 147,1 150,4 154,4 158,39 162,6 165+5

60 A 69 ANOS
PESD (KGle ¢ o o o = & 4444 472 537 57+ 6 6448 73,3 8,1 38,3 41,5 4641 524¢ 6144 6942 75+0

ALTURA (CM)s o o o « o o 15448 157,8 16146 166,0 17046 17499 179,2 141,8 145,6 149,2 153,5 158,51 16244 165149

70 ANGS E MAIS
PESO {KGle o o o o o « 4343 4546 50¢1 5548 6345 70,0 79+¢4 375 40,0 4445 4946 58+4 65,9 73,3

ALTURA (CM)e o o o o o « 153,9 157,1 16049 165,5 16948 173,7 17749 14046 14443 14747 15143 15641 1€0,0 1€4,2
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ANEXO



LISTA DOS ALIMENTOS (FRANCES, ESPANHOL, INGLES)

Cereais e Derivados Céréales et dérivées

Arroz

Milho seco em grio
Milho verde em espiga
Fub4 de milho
Maizena

Piao de milho

Pio francés

Outros paes de trigo
Macarrao de trigo
Bolos e pastelarias
Cereais diversos
Outros produtos derivados

Tubérculos, Raizes e Similares

Batata-doce

Batata-inglesa
Banana-da-terra

Inhame, cari etc.
Mandioca

Farinha de mandioca
Outros produtos derivados

Agticares e derivados

Actcar cristal e refinado
Rapadura

Caldo de cana

Outros agticares

Leguminosas e oleaginosas

Feijao-preto
Feijao-mulatinho
Feijao-corda
Feijao-roxo

Outros feijoes
Outras leguminosas
Coco-da-baia
Outras oleaginosas

108

Riz

Mais, grain, sec

Mais, vert, en épi
Farine de mais
Maizena (amidon de mais)
Pain de mais

Pain de froment
Autres pains de blé
Pites alimentaires
Gateaux et pétisseries
Céréales diverses
Autres produits dérivés

Tubercules, racines et féculents

Patate

Pomme de terre
Banane plantain
Igname, taro etc.
Manioc

Farine de manioc
Autres produits dérivés

Sucres et dérivés

Sucre cristallisé et raffiné
Cassonade

Jus de canne a sucre
Autres sucres

Légumineuses et oléagineux

Haricot noir
Haricot “mulatinho”
Haricot “corda”
Haricot rouge
Autres haricots
Autres légumineuses
Noix de coco
Autres oléagineux



Cereales y derivados

Arroz

Maiz, seco, en grano

Maiz verde, en mazorca
Harina de maiz

Maizena (almidén de maiz)
Pan de maiz

Pan francés

Otros panes de trigo
Masas

Pasteles y tortas

Cereales diversos

Otros productos derivados

Tubérculos, raices y similares

Camote

Papa

Platano guineo

Name, fiampi

Casabe

Harina de casabe

Otros productos derivados

Azicares y derivados

Aztcar cristal y refinado
Chancaca

Caldo de cana

Otros azicares

Leguminosas y oleaginosas

Frijol negro

Frijol “mulatinho”
Frijol “corda”
Frijol rojo

Otros frijoles
Otras leguminosas
Coco

Otras oleaginosas

106

Cereals and cereal products

Rice

Corn, whole grain
Corn on the cob
Corn flour

Corn starch

Corn bread

French bread

Other types of bread (wheat)
Noodles

Cakes and pastry
Other cereals

Other cereal products

Roots and starchy products

Sweet potato
Potato
Plantain

Tara, yam
Cassava
Cassava flour
Other products

Sugar and derivatives

Cristalised and refined sugar
Raw brown sugar

Sugar cane, juice

Other sugars

Legumes, seeds and nuts

Black bean
“Mulatinho” bean
“Corda” bean

Red bean

Other beans

Other legumes
Coconut

Other seeds and nuts



Legumes (folhas, frutas, raizes) Légumes (feuilles, fruits, racines)

Alface Laitue

Couve Chou

Couve-flor Chou fleur

Repolho Chou cabus

Cheiro-verde, coentro, etc. Fines herbes, coriandre

Almeirdo Chicorée sauvage

Outras folhas Autres légumes-feuilles

Tomate Tomate

Chuchu Chouchoute

Abbbora Citrouille

Abobrinha Courgette

Quiabo Gombo

Pepino Concombre

Jil6 e maxixe Angivy et “maxixe”

Vagem Haricot vert

Pimentio Poivron

Massa de tomate Concentré de tomate

Outros legumes frutas Auties légumes-fruits

Cebola Oignon

Alho Ail

Cenoura Carotte

Beterraba Betterave rouge

Outras raizes e bulbos Autres racines et tubercules
Frutas Fruits

Banana-prata Banane “prata”

Banana-d’agua Banane “d’agua”

Banana-magi Banane “maci”

Outras bananas Autres bananes

Laranja-péra Orange “péra”

Laranja-seleta Orange “seleta”

Laranja-da-baia Orange de Bahia

Laranja-lima Orange lime

Tangerina Mandarine

Outras laranjas Autres oranges

Limio Citron

Melancia e meldo Pastéeque ct melon

Mamio Papaye

Manga Mangue

Abacaxi Ananas

Abacate Avocat

Magi Pomme

Outras frutas tipo europeu Autres fruits du type européen

Outras frutas tropicais Autres fruits du type tropical

Suco de frutas Jus de fruits

Doce de frutas Confitures et pites de fruits
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Hortalizas (hojas, frutas, raices)

Lechuga

Berza comun
Coliflor

Repollo

Perejil, cilantro
Achicoria

Otras hortalizas hojas
Tomate

Chayote

Zapallo

Zapallito italiano
Quimgombé

Pepino

“Jil6” y “maxixe”
Vainita

Pimenton

Pasta de tomate
Otras hortalizas frutas
Cebolla

Ajo

Zanahoria

Betarraga

Otras raices y bulbos

Frutas

Platano “prata”

Platano “de agua”
Platano “magd”

Otros platanos

Naranja “pera”
Naranja “seleta”
Naranja “Bahia”

Lima, dulce

Mandarina

Otras naranjas

Limon

Sandia y melon

Papaya

Mango

Pifia

Palta

Manzana

Otras frutas de tipo europeo
Otras frutas de tipo tropical
Jugo de frutas

Doce y pasta de frutas
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Vegetables (leaves — fruit — roots)

Lettuce
Collard
Cauliflower
Cabbage

Green onions and parsley, coriander

Chicory

Other green leaves
Tomato

Chayote

Pumpkin

Squash, Zuchini

Okra

Cucumber

“Jil6” and “maxixe”
French bean

Green pepper

Tomato paste

Other vegetables-fruit
Onion

Garlic

Carrot

Beetroot

Other roots and bulbs

Fruit

“Prata” Banana
Banana
“Maca” banana
Other bananas
“Pera” orange
“Seleta” orange
“Bahia” orange
Sweet orange
Tangerine
Other oranges
Lemon
Watermelon and melon
Papaya

Mango
Pineapple
Avocado

Apple

Other fruit, european type

Other fruit, tropical type
Fruit juices
Fruit sweets



Carnes e pescados

Carne de boi c/osso
Carne de boi s/osso
Carne de boi seca
Carne de porco c/0sso
Carne de porco s/osso
Bacon e toucinho
Carneiro e cabrito
Frango

Visceras

Carne enlatada
Salsicharia

Carne de caga

Outras carnes

Peixe fresco de mar
Peixe salgado de mar
Peixe fresco de rio
Peixe salgado de rio
Peixe enlatado
Camario, siri ete.

Ovos, leite e queijos

Ovos

Leite fresco

Leite pasteurizado
Leite industrializado
Queijos

Coalhada e Yogurte
Laticinios

Oleos e gorduras

Oleo de soja
Qutros 6leos
Banha de porco
Margarina
Manteiga

Bebidas e diversos

Cerveja

Outras bebidas alcodlicas
Bebidas gasosas

Café

Mate e infusdes

Sal

Vinagre

Condimentos
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Viandes et poissons

Viande de boeuf, avec os
Viande de boeuf, sans os
Viande de boeuf, séchée
Viande de pore, avec os
Viande de porc, sans os
Bacon et petit salé
Mouton et chévre
Poulet

Viscéres

Viande en boite
Charcuterie

Viande de chasse

Autres viandes

Poisson frais, de mer
Poisson salé, de mer
Poisson frais, de riviére
Poisson salé, de riviere
Poisson en boite
Crevettes, crabes etc.

Oeufs, lait et fromages

Oeufs

Lait frais

Lait pasteurisé
Lait industrialisé
Fromages

Caillé et yoghurt
Autres laitages

Huiles et graisses

Huile de soja
Autres huiles
Saindoux
Margarine
Beurre

Boissons et divers

Bidre
Autres boissons alcoolisées
Boissons gazeuses
Café

Mate et infusions
Sel

Vinaigre
Condiments



Carnes y pescados

Carne de buey, con oso
Carne de buey, sin oso
Carne de buey, salgada
Carne de chancho, con oso
Carne de chancho, sin 0so
Bacon y tocino

Carnero y cabra

Pollo

Visceras

Carne enlatada

Salsicheria (charcuteria)
Carne de caza

Otras carnes

Pescado fresco, de mar
Pescado salgado, de mar
Pescado fresco, de rio
Pescado salgado, de rio
Pescado enlatado
Camarones, cangrejos ete.

Huevos, leche y quesos

Huevos

Leche fresca

Leche pasteurizada
Leche industrializada
Quesos

Queso fresco y yoghurt
Lacticineos

Oleos y grasas animales

Oleo de soya
Otros éleos
Grasa de cerdo
Margarina
Mantequilla

Bebidas y diversos

Cerveza

Otras bebidas alcodlicas
Bebidas gazeosas

Café

Mate y infusiones

Sal

Vinagre

Condimentos

Meat and fish

Beef, meat, with bone
Beef, meat, without bone
Beef, meat, dried

Pork, meat, with bone
Pork, meat, without bone
Bacon and lard

Lamb and goat

Chicken

Offals

Canned meat

Ham, sausages etc.
Game

Other meats

Seafish, fresh

Seafish, dried
Freshwater fish, fresh
Freshwater fish, dried
Canned fish

Shrimp, crab etc.

Eggs, milk and cheese

Eggs

Fresh milk

Pasteunized milk
Industrialized milk
Cheese

Fresh cheese and yoghurt
Other dairy products

Oils and fats

Soybean oil
Other oil
Pork fat
Margarine
Butter

Beverages and miscelaneous

Beer

Other alcoholic beverages
Soft drinks

Coffee

Mate and infusions

Salt

Vinegar

Spices
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