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APRESENTAGAO

Esta publicagio apresenta dados preliminares do Estudo Nacio-
nal da Despesa Familiar (ENDEF), referentes as RegiGes VI —
Distrito Federal e VII — Rondénia, Acre, Amazonas, Roraima, Par4,
Amapi, Goids e Mato Grosso, da Pesquisa, Deve ficar bem claro o
cariter de publicagdo preliminar. Os resultados definitivos sé esta-
rdo disponiveis quando todo o trabalho de anélise de consisténcia e
processamento dos dados de todas as-regiGes da pesquisa estiverem
completados e examinados em conjunto.

Os dados ora divulgados estio, portanto, sujeitos a revisio.
Prosseguem, ainda, estudos sobre necessidades alimentares em termos
de calorias e nutrimentos, podendo os valores ora utilizados serem
alterados na publicagdo final.

Sdo dadas, como introdugio a apresentagio das tabelas, algumas
informagbes gerais sobre a pesquisa: um breve histérico, descrigdo
de objetivos e de aspectos metodolégicos e notas explicativas sobre
as tabelas.

Quando da pubiicagﬁo dos resultados finais, serdo divulgados
documentos pormenorizados sobre vérios aspectos técnicos e meto-
dolégicos abordados aqui de modo resumido.

Rio de Janeiro, julho de 1978
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BREVE HISTORICO

O ENDEF — Estudo Nacional da Despesa Fa-
miliar — d4 prosseguimento 4 série de pesquisas
domiciliares que 0 IBGE vem realizando ha dez
anos, com o objetivo central de obter um fluxo
mais completo de estatisticas sociais. As pesquisas
de orgamentos familiares possibilitam cobrir faixa
bastante ampla de dados sécio-econdmicos, interes-
sando a muitas 4reas de estudo.

Representando uma abordagem diferente na
condugio de amplas pesquisas a nivel nacional,
o ENDEF segue uma orientagio que se vem defi-
nindo nos ltimos anos: a busca de informagbes di-
versificadas, em setores nio suficientemente cober-
tos pelos sistemnas convencionajs, interessando a
dreas de estudos sociais e econdmicos. Procura-se,
assim, atender principalmente as necessidades de
planejamento tanto governamental como privado,
compondo uma visao geral que congrega aspectos
distintos da situagio nacional, pouco conhecidos
alguns e desconhecidos outros.

Os objetivos prioritdrios desta pesquisa foram
definidos no principio de 1973, quando tiveram
inicio os estudos para o seu preparo. Decidiu-se,
entfio, dar as informagbes sobre consumo alimentar
uma énfase maior, diferente da que tem recebido
nas pesquisas classicas sobre or¢amentos familia-
res; pretendia-se, com isso, obter elementos para
estudos sobre condigbes de nutrigdo.

O interesse do IBGE em obter informagdes so-
bre orgamentos familiares em uma ampla pesquisa
nacional, na qual se daria maior atengio aos dados
sobre consurno alimentar, coincidiu com a orienta-
¢do dos trabalhos da Divisio de Nutrigio da FAO
(Food and Agricultural Organization — Organiza-
¢ao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimen-
tagio), que tem uma ampla e ja reconhecida expe-
riéncia em estudos dessa natureza. Por sua sugestao,
dados mais precisos sobre consumo alimentar das
famflias foram coletados, para posteriormente serem
analisados em um contexto de informagbes sécio-
econdmicas globais.

O governo brasileiro assinou conyénio com a
FAOQ e, desde outubro de 1973, e‘sipecialistas daque-
la Organizagio vém assessorando a Diregio do
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IBGE na definigio dos objetivos basicos e da orien-
tagio geral para a pesquisa. Em trabatho conjunto
com o IBGE, esses especialistas elaboraram um ante-
projeto para a pesquisa, que foi estudado e reexami-
nado nos meses seguintes. A pesquisa foi iniciada
no campo no dia 18 de agosto de 1974.

A fase de campo teve a duracdo de um ano,
terminando no dia 15 de agosto de 1975. Foi em-
pregado um método de codificagio flexivel, & me-
dida em que o material era recebido; toda a codifi-
cagiio estava terminada no fim de setembro daquele
ano. Em novembro, foi concluida uma primeira cri-
tica de consisténeia, feita automaticamente quando
da transcrigio dos dados em fita magnética.

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho
metddico e intensivo de analise de consisténcia e
processamento de dados. A fase de campo tinha
sido acompanhada por um grupo de especialistas de
diferentes formagdes; parte desse pessoal passou a
integrar um grupo de nivel universitirio de nove
diferentes especialidades. Este grupo acompanha a
criagio do Banco de Informages, de caracteristi-
cas particulares, ¢ estd sendo preparado para traba-
lhar na anélise de dados e em outros projetos, ori-
ginarios do IBGE e de outras organizages, 1sllue te-
rdo como fonte principal de informagdes o ENDEF .

OBJETIVOS E CARACTERISTICAS
PARTICULARES

O ENDEF foi concebido como uma pesquisa
com objetivos multiplos para atender, basicamente,
as necessidades de planejamento do governo. Os
dados levantados deverdo estar entretanto A dispo-
sigdo dos usuarios em geral, de modo bastante aces-
sivel; para isso pretende-se adotar uma abordagem
adequada no preparo e administragio do Banco de
Informagoes.

As informagdes obtidas através do ENDEF re-
fletirdo, em seu conjunto, condigdes de vida da po-
pulagiio que poderdo ser observadas e analisadas
sob vérios aspectos. Assim, foram coletados dados
sobre o consumo das familias, com énfase especial
no consumo alimentar, e sobre renda familiar —
monetéria e nio-monetéria — por fontes de renda.



Além disso, as informagdes disponiveis permitem a
identificagdo e caracterizagio das atividades profis-
sionais dos membros da familia.

A necessidade de obtengio de informagdes so-
bre 0 consumo das familias é ébvia, principalmen-
te pela importincia destes dados em estudos de
contabilidade social, na preparagio da matriz de
relagGes intersetoriais e na elaboragéio de indices de
pregos.

A énfase especial dada 4 coleta de informa-
¢oes sobre o consumo alimentar teve como objetivo
principal permitir uma avaliagio ampla de aspectos
quantitativos e qualitativos do estado nutricional
das familias. Foram registrados todos os produtos
consumidos (quantidade e pregos), sua origem
(compra, produgdo prépria, doagio, troca) e, quan-
do comprados, os locais de aquisigio (feira-livre,
supermercado etc.).

Além de sua utilizagdo em estudos de nutrigéo,
as informagdes sobre o consumo alimentar possibili-
tardio (em conjunto com os dados de produgao
agricola, produgio animal e pesca, obtidos de outras
fontes) a elaboragao de balangos produgio-consumo
gue servirdo de base para estudos de abastecimento

e enfoques varios.

ASPECTOS DO PLANO DE AMOSTRACEM

A amostra inclui, aproximadamente, 55 000 fa-
milias e é representativa ao nivel das chamadas
“regides da PNAD”, indicadas a seguir. Em cada
regido, a amostra é representativa para cada uma
das dreas metropolitanas, para a 4rea urbana nio
metropolitana e a 4rea-rural ndo metropolitana. Na
regido VII o estrato rural ndo foi pesquisado por
causa das notérias dificuldades de acesso, sé possi-
vel a custos proibitivos.

As regides pesquisadas foram:

I — Ex-Guanabara e Rio de Janeiro (atual
Estado do Rio de Janeiro)

I — Sio Paulo

III — Parani, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul

IV — Espirito Santo e Minas Gerais

V — Maranhdo, Piaui, Ceara, Rio Grande
do Norte, Paraiba, Pernambuco, Ala-
goas, Sergipe e Bahia

V1 — Distrito Federal

VIl - Rondénia, Acre, Amazonas, Roraima,
Pari, Amap4, Goids e Mato Grosso.
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As dreas metropulitanas consideradas foram as
seguintes: Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Porto Alegre,
Curitiba, Belo Horizonte, Salvador, Recife, Forta-
leza, Belém e Brasilia {equivalente & Regiao VI).

O plano de amostra €, basicamente, 0 mesmo
da PNAD. A selecio dos domicilios foi feita em

*quatro etapas, em cada regido. A primeira etapa

selecionou os municipios: alguns, chamados “auto-
representativos”, foram automaticamente incluidos.
na amostra; os demais foram selecionados segundo
probabilidades proporcionais 4 populagio.

Em cada um destes municipios foram seleciona-
dos, numa segunda etapa, setores censitirios do
Censo de 1970. Cada setor censitdrio selecionado,
por sua vez, foi subdividido em subsetores definidos
por limites fisicos identificiveis contendo, aproxi-
madamente, ¢ mesmo numero de domicilios para
cada subsetor. Em maio de 1974, foi iniciada no
campo a atualizagio da listagem dos domicilios de
cada subsetor selecionado na terceira etapa.

Para obter uma amostra atualizada, além de re-
fazer a listagem dos domicilios dos subsetores sele-
cionados, foram atualizados os cadastros de todos os
conjuntos de 200 domicilios ou mais, construidos
ap6s 0 Censo Demografico de 1970. Destes cadas-
tros de “novas construgdes” e das listagens dos do-
micilios dos subsetores selecionaram-se, na quarta
etapa, os domicilios a serem pesquisados.

Este plano de amostragem tem sido utilizado
pelas diversas pesquisas domiciliares e sofreu algu-
mas alteragdes no caso do ENDEF.

As duas modificagbes principais no planc de
amostragem das PNAD decorreram, primeiro, da
decisio de se obter resultados representativos de
cada area metropolitana (foram cFefinidas fragbes
de amostragem que variam, na Regido, segundo o
estrato; nas PNAD anteriores a fragio de amos-
tragem foi constante para a Regido). Em segundo
lugar, dadas as peculiaridades do trabalho de cam-

o do ENDEF, foi necessério para otimizar o traba-

o das equipes facilitando o deslocamento dos pes-

uisadores, selecionar pares de domicilios vizinhos
?o intervalo de selegiio foi duplicado: a selegdo de
um domicflio acarretando a selegio do domicilio
seguinte ) .

Os dados apresentados nas tabelas desta pu-
blicagio referem-se a 7593 domicilios, assim dis-
tribuidos: - :

TOTAL DA REGIAO VI — DISTRITO

FEDERAL ........................... 2 561,
TOTAL DA REGIAO VII ............. 75 032
Area metropolitana de Belém .......... 1 903

Area urbana nio metropolitana: Rond6nia,

Acre, Amazonas, Roraima, Pari e Amapd 1 459

Area urbana n3ao metropolitana: Goids e

Mato Grosso .........0oiiiiv .. 1 670



ASPECTOS DOS METODOS UTILIZADOS
NO CAMPO

Foram utilizadas equipes de campo compostas
em geral de uma supervisora e trés a seis pesqui-
sadores (76% das equipes eram formadas por pes-
soas do sexo feminino ).

O pessoal de campo foi selecionado em um
concurso aberto nas capitais de.todos os Estados.
De cerca de 30.000 candidatos, foram selecionados
200 supervisores e 900 pesquisadores.

Os “Formadores”, dos quadros do IBGE, con-
duziram cursos em oito “Centros de Treinamento”,
em todo o Pais, que ministraram dois cursos de
cerca de um més, um para supervisores e outro
para pesquisadores, incluindo treinamento inicial no
campo.

Cada Delegacia Estadual da Fundagio Insti-
tuto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica foi respon-
savel pela condugio da pesquisa em seu Estado,
sob um sistema de controle incluindo Coordenado-
res da pesquisa e Auxiliares de coordenagio.

As equipes movimentaram-se segundo um “pla-
no de rotagdo” que definiu, para cada equipe, seu
tamanho, a duragdo da permanéncia em cada drea
de pesquisa e seu deslocamento entre as vérias dreas
ao longo do ano de pesquisa.

Foi decidido utilizar o chamado metodo de
pesa%em na pesquisa do consumo de alimentos.
Estudos feitos pela FAQ, a vista da experiéncia dos
ultimes anos, levaram & convicgio de que este mé-
todo é o mais aconselhdvel em pesquisas deste
género.

. A opglio por um perfodo de pesquisa de sete
dias permitiu que se obtivessem dados mais com-
pletos e com grau de correcio bem maior que se
obtidos numa Gnica entrevista. Cada pesquisadora
teve uma carga de trabalho de duas familias por
semana. Em cada extrato a pesquisa se desenvolveu
durante todo o ano de referéncia.

O domicilio foi visitado duas ou trés vezes por
dia. A permanéncia em cada casa foi limitada ao
tempo necessdrio para a obtengio da informagéo:
cada visita, com pesagem de alimentos, durou cerca
de 30 a 45 minutos. Durante sete dias sucessivos,
a pesquisadora pesou os alimentos consumidos pela
unidade selecionada indicando, para cada alimento,
seu nome, estado, origem e a refeigao na qual foi
consumido. Registrou, também, o pre¢o do alimen-
to e lugar de aquisigdo, caso tivesse sido compra-
do. Sempre que possivel, pesou o residuo do aki-
mento. Do mesmo modo, registrou os pesos dos ali-
mentos que ndo foram aproveitados pela familia
(por terem sido jogados fora, dados a animais
ete.). Indicou, também, onde cada pessoa fez as
refeigbes principais de cada dia (domicilio, restau-
rante, escola etc.).

BANCO DE INFORMACOES ENDEF

Os resultados do ENDEF estio ordenados em
um banco de informagées com caracteristicas parti-
culares. Estas informagdes foram organizadas em
“temas”, que formam conjuntos de dados de mes-
mo nivel de observagio e da mesma drea de interes-
se. Os temas sio inter-relacionados, os temas mais
simples ddo origem aos temas de complexidade cres-
cente. O conjunto dos temas foi estruturado aten-
dendo 4 propria disposi¢do dos dados no caderno
de pesquisa e as linhas gerais previstas para anili-
se, definidas pelos objetivos da pesquisa.

A organizagio do banco e as caracteristicas do
software utilizado permitem acesso bastante facil
aos dados pelos usudrios que poderdo explora-los
de acordo com as suas necessidages de andlise. Nio
se pretende, portanto, apresentar ¢ priori uma sé-
rie exaustiva de tabelas. Aquelas Fublicadas dao
informagdes mais gerais e sugerem formas em que
os dados podem ser organizados.

DEFINICOES E CONCEITOS

A. Unidade de Alimentagao (UA)

Conjunto de pessoas ligadas ou nio por lagos
de parentesco que compartilham das refei¢ées con-
sumidas num domicilio particular e provenientes de

um mesmo estoque de alimentos.

Na pratica, trata-se do grupo morador familiar
e, quando existem, de seus pensionistas, emprega-
dos domésticos, héspedes ¢ convidados eventuais.

B. Consumo Alimentar

Em termos contdbeis, o consumo alimentar é
igual aos alimentos que entram na UA durante o
periodo da pesquisa, mais 0 estoque no primeiro
dia, menos o estoque final. Na pratica, 0 consumo
corresponde aos alimentos efetivamente pesados no
momento da preparagdo das refei¢des, mais diver-
sos extras consumidos entre as refeigbes.

Quando o consumo do alimento é exgressa
em quantidades fisicas refere-se sempre a forma
TAL COMO COMPRADO.

Quando o consumo ¢ dado em calorias e nutri-
mentos, os pesos usados para os cilculos referem-
se 3 PARTE COMESTIVEL, ja que a tabela de
composigio dos alimentos é calculada para cem
gramas de partc comestivel. Esta parte eguivale
ao peso tal como comprado, menos o peso dos re-
siduos. (Caso os residucs nao tenham sido pesa-
dos, utiliza-se a porcentagem média dos residuos
dos alimentos). Chama-se RESIDUQ 4 parte habi-
tualmente nio comestivel dos alimentos — semen-
tes, o0ss0s, espinhas, cascas etc.



C. Consumo Alimentar Anual

O consumo anual de cada unidade de alimen-
tagdo foi obtido a partir do consumo semanal.
saram-se, entao, fatores de amostragem para ex-
pandir o consumo anual da unidade de alimentagéo
ao nivel do universo.

D. Nado Ingerido

O consumo alimentar, como definido acima, da
a conceituagio econémica do uso de produtos para
a alimentacao. Porém é necessario, em termos nutri-
cionais, relaciond-lo ao que foi efetivamente o ato
alimentar. Considera-se nio ingerida a parcela do
consumo alimentar (parte comestivel} que foi doa-
da a outra familia, dada a animal, jogada no lixo e
as sobras da dltima refeigio.

E. Ingestdo

O que foi efetivamente o ato alimentar. A
ingestio define-se como o consumo alimentar me-
nos o nio ingerido.

F. Comensal-Dia

Nas pesquisas cldssicas sobre o orgamento fami-
liar 0s dados sio normalmente coletados em valor.
Portanto, quando se desejam conhecer as quanti-
dades fisicas, é necessario deduzi-las a partir de um
sistema de pregos. Nesses casos ¢ consumo alimen-
tar per capita é obtido, de modo convencional, com
a divisdo do consumo pelo tamanho da familia.

As pesquisas tipo ENDEF introduziram um ele-
mento inovador — a pesagem — na determinagio
do consumo alimentar, e as presengas s refeigSes
sdo registradas por individuo, durante toda a du-
ragio da pesquisa na unidade de alimentagdo.

Dai decorre que, se o tamanho da familia cons-
titui divisor privilegiado para varios cilculos econd-
micos, 0 mesmo nao acontece para o cileulo do con-
sumo individual. Para obtengio de melhores infor-
magoes sobre a familia deve-se, na realidade, levar
em consideragiic os convidados e outras pessoas, tais
como pensionistas, empregados, héspedes. Além do
mais, a presenga irregular dos individuos & mesa
familiar, ]ljaem como a varia¢do dos ritmos alimenta-
res, impdem & pesquisa novo critério de homogenei-
zagdo, como proposto pela FAO.

A seqiiéncia usada é a seguinte: define-se o
RITMO ALIMENTAR de uma pessoa em um dia
como o conjunto das refeicbes de que participa.
Foram definidos quinze ritmos alimentares como
combinagdes de uma a quatro refeigdes por dia.
Para cada ritmo alimentar determina-se o peso re-
lativo de uma refeigdo relacionando-se a importin-
cia calérica dessa refeigio com o consumo calérico
das refeigdes deste ritmo. Para o ritmo café-almogo-

jantar, por exemplo, estimam-se os pesos relativos
0,18, 0,49 e 0,33. Isto significa que as pessoas com
este ritmo alimentar consomem, em meédia, 18 por
cento, 49 por cento e 33 por cento de suas calo-
rias diarias no café, almogo e jantar, respectiva-
mente.

O INDICE DE PRESENCA de uma pessoa é a
soma dos pesos relativos correspondentes is refei-
¢oes de que participou na familia durante a se-
mana de pesquisa.

O total de COMENSAIS-DIA de uma unidade
alimentar ¢ a soma dos indices de presenga das
pessoas desta unidade durante a semana de pes-
quisa. Este total serve para calcular o consumo
alimentar por comensal-dia (que é o consumo per
capita-dia normalizado). Sua vantagem sobre ©
divisor “nimero de consumidores multiplicado pelo
niumero de dias de consumo” é que leva em conta:

~ a presenga irregular as refeigdes da familia,

— a diferenga de importancia relativa das re-
feigdes;

— a diferenca de ritmos alimentares entre as
pessoas da mesma UA e a diferenga entre

os ritmos didrios da mesma pessoa (pessoas
que mudam o seu ritmo nos fins de semana).

G. Consumo Por Comensal-Dia

Trata-se do consumo semanal da UA dividido
pelo total de comensais-dia da UA.-Para uma
subamostra § qualquer, o consumo por comensal-dia
¢ igual & soma do consumo semanal expandido das
UA em §, dividido pela soma dos comensais-dia
expandidos dessas UA.

Os valores do consumo por comensal-dia dos di-

~ ferentes estratos da amostra referem-se a populagGes
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com caracteristicas demograficas distintas ndo sen-
do, portanto, diretamente compariveis.

O consumo por comensal-dia pode sér expresso
em quantidades fisicas, valor, calorias ou nutrimen-
tos. Além disso, os célculos podem ser efetuados,
também, por produto ou por produto desagregado,
segundo seu modo de obtengio ou lugar de compra.

O mesmo célculo é aplicavel & ingestao, & ndo
ingestdo e as necessidades nutricionais.

H. Consumo Por Comensal-Ano

Para uma subamostra § qualquer, o consumo
por comensal-ano ¢é igual ao consumo por comensal-
dia multiplicado por 365 dias.

I. Modo de Obtengio

Trata-se da origem cconbmica da transagio so-
bre o produto alimentar: comprado ou ndo com-



prado. Essa segunda categoria agrupa a produgio
propria, a troca, a doagio e o retirado do negécio ou
o recebido como pagamento de servigos.

J. Lugar de Compra

1. SUPERMERCADQO: estabelecimento que
vende grande variedade de mercadorias — géne-
ros alimenticios e outros — geralmente pelo sistema
de auto-servigo, e de grande porte.

2. FEIRA: mercado sem instalagbes fixas,
de cariter periddico, caracterizado pela predomi-
“ndncia de venda de géneros alimenticios, classifi-
cando-se, também, nesta categoria a compra dire-
ta ao produtor.

3. ARMAZEM: estabelecimento que vende
predominantemente produtos alimenticios. Nesta
categoria foram classificadas, também, as quitandas.

4. VENDEDOR AMBULANTE: pessoa que
vende mercadorias nas ruas ou a domicilio.

3. ESTABELECIMENTO ESPECIALIZA-
DO: unidade comercial que se dedica 4 venda
de um ndmero limitado de produtos, numa A4rea
especializada (agougue, peixaria, padaria ete.).

K. Lista dos Alimentos

Foram observados no ENDEF cerca de 1.650
alimentos (alguns sob vérias formas) e 235 pre-
parages culinirias que foram desagregadas em in-
gredientes basicos. Houve uma primeira agrega-
¢do em 785 alimentos, a fim de expressar o consu-
mo em calorias e nutrimentos. Apos esta transfor-
magédo os alimentos foram grupados em fungéo de
sua ocorréncia e de sua importincia nutricional e
econdmica, de maneira a obter uma lista de 117
produtos alimentares usada nas tabelas 8 e 4 deste
volume.

As outras tabelas apresentam uma lista mais re-
duzida, com os 49 alimentos mais consumidos orde-
nados em 9 grupos, havendo em cada grupo um con-
junto residual que agrupa todos os alimentos do
grupo ndo citados especificamente. .

L. Necessidades Nutricionais

As “Necessidades Nutricionais” sio os critérios
de referéncia utilizados para o célculo do nivel de
cobertura alcangado com a ingestdo dos alimentos
na dieta familiar. Representam as quantidades de
energia e nutrimentos que deveriam ser consumi-
das diariamente, objetivando compensar os gastos
orginicos realizados com as diferentes fungdes fi-
siolégicas.

Estas quantidades sdo estabelecidas com crité-
rios distintos para energia e nutrimentos variando,
também, conforme se analisem as necessidades para
a manutengio do estado nutricional observado, pa-
ra o alcance de melhores niveis nutricionais da po-
pulagdo, ou para a recuperagdo de individuos mal
nutridos.

No que se refere a energia e nutrimentos as
“Necessidades Nutricionais” representam ora Reque-
rimentos Minimos, ora Recomendagdes Nutricionais.

Para energia as “Necessidades Nutricionais™ re-
presentam “Requerimentos Minimos”, ou seja, as
quantidades de calorias suficientes para compensar
os gastos energéticos realizados com as diferentes
fungdes fisiolégicas. Por exemplo, para um individuo
com atividade moderada, ainda em fase de cresci-
mento fisico, suas necessidades energéticas seriam
a soma das calorias necessdrias para compensar os
gastos com o metabolismo basal, mais as exigidas
para a formagido de novos tecidos no seu processo
de crescimento e desenvolvimento e, ainda, um adi-
cional objetivando compensar os gastos energéticos
realizados com o trabalho fisico moderado. Assim
conceituada, a necessidade energética ndo prevé
compensagdes para outras formas de gastos caléri-
cos como, por exemplo, o resultante de processos
patolégicos, como as doengas infecciosas que inter-
ferem negativamente na absorgdo e na utilizagio dos
nutrimentos no organismo. O simples fato de se
encontrar consumo energético igual as necessidades
ndo assegura auséncia de mé nutrigdo.

E fundamental o conhecimento do objetivo das
necessidades calculadas, se para a manutengio da
situagdo diagnosticada ou para o alcance de me-
thores niveis nutricionais. Mesmo assim, os resul-
tados obtidos devem ser considerados em fungao
das condigbes ecolégicas da regido, analisando a
presenga de outros fatores intervenientes na génese
dos problemas nutricionais humanos. Em condigées
normais, valores de consumo calérico préximos das
necessidades para a manutengdo do estado nutri-
cional atual sio definidos em fungio do perfil do
crescimento e desenvolvimento do individuo ana-
lisado, com mais.um adicional objetivando compen-
sar os gastos com sua atividade fisica, Néo signifi-
cam niveis 6timos para a promogio do melhor esta-
do nutricional e muito menos para a recuperagio
nutricional.

Para 0s demais nutrimentos as “Necessidades
Nutricionais” refletem as “Recomendagbes Nutricio-
nais”, ou seja: os requerimentos e mais um adicional
objetivando ampliar o seu alcance e compensar pos-
siveis variagdes individuais,

A média familiar, aqui definida como as “Ne-
cessidades Nutricionais” do Comensal-Dia, é a mé-



dia ponderada das necessidades de cada individuo
componente da familia, considerando o seu mo-
mento fisiolégico e a sua atividade fisica,

Nio devem ser entendidos como valores que
possam indicar niveis recomendados. Permitem en-
tretanto, desde j4, identificar as familias em risco
nutricional.

As necessidades protéicas variam segundo a
qualidade de proteinas ingeridas. Por isto, essas
necessidades protéicas sio determinadas, inicial-
mente, em proteinas de referéncia (composicio pa-
drio em aminodcidos essenciais), conforme reco-
mendagdes do Comité Misto de Peritos FAO/OMS,
nos documentos: Bésoins Energétiques et Protéiques
— Rome, FAO, 1973 (relatéric n.° 52) e Energy
and Protein Requirements — Rome, 1975. Em segui-
da, a partir da comparagio entre os aminodcidos das
proteinas da dieta e a composicdo das proteinas de
referéncia calcula-se um indice de qualidade pro-
téica para cada familia. Finalmente, transformam-
se suas necessidades expressas em proteinas de re-
feréncia em necessidades expressas em proteinas
“locais” (proteinas da dieta), diretamente compa-
rAveis com a ingestio protéica.

O cilcule das necessidades nutricionais ba-
seou-se nos seguintes documentos:

¢ Besoins énergétiques et protéiques, Rome,
FAO, 1973 (Rapport n. 52).

Informal gathering on energy and protein
requirements, Rome, FAOQ, 1975,

¢ Besoins en acide ascorbique et fer — Rome,
FAO, 1971 (Rapport n. 47).

® Besoins en calcium — Rome, FAO (Rapport
n. 30).

Besoins en vitamine A thiamine riboflavine
et niacine, Rome, FAO, 1965 (Rapport
n. 41).

M. Comparagdo da Ingestdo com as Necessidades

No presente estudo foram utilizadas como re-
feréncia as “Necessidades Nutricionais para Manu-
tencdo”. Os seus valores refletem a idade, sexo,
nivel de atividade fisica, bem como o perfil do
crescimento fisico — peso corporal e altura — dos
individuos componentes das familias de cada regido,
no periodo correspondente ao estudo. Os valores
calculados como média familiar podem variar de
familia para familia em uma mesma regiao ou entre
regides podendo, ainda, um mesmo valor ter sig-
nificado distinto em familias com a mesma compo-
si¢do.
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Como exemplo poder-se-ia analisar a situagio
das familias A e B como ilustra o quadro que se

segue:

FAMILIA A FAMILIA B
Neces- Neces-
}PSPE%% sidnde sidade
ICAC Peso | Alt. | Energé- | Peso | Alt. | Energé-
(kg) | {em) tics (kg) { (em) tiea
Didria . Dirin
(keal) {keal)
IDADE (anos)
[4 . T 5 58 550 3.8 52 418
20, 12 ) 1 200 8,0 70 8OO
40.......00 . L 16 o8 1 840 13,5 92 1 215
ADULTO
Maseuling._......... 63 174 315 55,0 165 2 150
Feminjta,. ........ 50 180 2150 40,0 150 1 720
Total,.............. — — 8 390 — —_ 8 803
Media, . .ooovei ot - —_ 1 678 — - 1 381
INGESTXO
Média Familiar. ... .. 1 679 1 382
Cobettura. ... ....{%) 100 100

A situagiio nutricional das familias A e B po-
deria ser considerada idéntica se elas sio compara-
das ao nivel de cobertura. Entretanto, para a familia
B, 0 100% de cobertura se acompanha de um perfil
de crescimento fisico (peso e altura) distinto do
observado na familia A.

Por esta razio, quando se comparam a ingestao
¢ o consumo de dois conjuntos de familias, as por-
centagens de cobertura indicam de maneira muito
priméria a situagio nutricional. Neste estudo os
valores sio apresentados em termos de resultados
médios, e ndo permitem avaliagio precisa das con-
digdes nutricionais sem ter em consideragio sua
dispersdo estatistica. A este nivel de agregacio as
médias escondem desigualdades alimentares entre
familias, onde o consumo elevado de algumas com-
pensa o deficit de outras, Os dados apresentados
neste trabalho sio informagodes preliminares, inicio
da série de publicagies que serao divulgadas futu-
ramente de ?orma mais ampla, objetivando a des-
cricio da situaciio alimentar em diferentes condi-
¢Oes sdcio-econdmicas, caracterizando em cada
regido as familias de alto risco e oferecendo os ele-
mentos necessdrios para o equacionamento e a con-
dugio dos problemas nutricionais ac longo do pla-
nejamento econdmico e social do Pais.

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS
DE CONSUMO ALIMENTAR

Tabela 1

Procura-se dar ao leitor uma visdo de con-
junto dos aspectos nutricionais do consumo alimen-



tar. Encontram-se na tabela as calorias e todos os
nutrimentos para os quais se disp(')em, no momento,
de elementos suficientes na literatura internacional
para calcular necessidades nutricionais.

1. Os dados sobre o ferro foram calculados
com base no contetido em ferro dos alimentos.
Nas préximas publicagbes tentar-se-d apresen-
tar os resultados em termos de ferro metaboli-
zavel e que serdo comparados com as necessi-
dades fisiolégicas, cujos niveis sio menores que
as necessidades ealeuladas aqui.

2. A vitamina A ¢ expressa em equivalente
retinol, segundo um conjunto de algoritmos di-
vulgados nas Tabelas de Composi¢ao dos Ali-

mentos,

3. As vitaminas foram denominadas de acor-
do com a terminologia vulgar, Trata-se do reti-
nol, beta-caroteno e outros carotendides (vita-
mina A), Tiamina (vitamina B,}, Riboflavina
{vitamina B, ), Niacina (vitamina PP) e Acido
Ascérbico (vitamina C). .

4. O consumo de vitaminas foi calculado com
base na parte comestivel dos alimentos crus.

No caso das vitaminas hidrossolaveis (B,
B, e C) o tipo de cocgio dos alimentos influi
no consumo real, particularmente se os alimen-
tos sdo cozidos em 4gua fervente. Entretanto,
a falta de informagdes sobre a natureza das
perdas ocorridas, segundo o tipo de cocgio ndo
nos permite fazer corregdes.

5. O consumo muito alte de célcio do item
“Condimentos” deve-se ao teor elevado em cél-
cio do fermento quimico em pb, usado no pre-
paro do pdo caseiro, pastéis e bolos, incluido em
“Condimentos”.

6. Ao nivel de agregagio dos dados a porcen-
tagem da ingestio tem somente valor indicati-
vo. Como veremos nas proximas publicagdes, as
distribuigbes destas porcentagens ao nivel das
familias sic todas muito dissimétricas. Portan-
to, os resultados agora divulgados dio uma
idéia apenas aproximada do nivel de adequacéo
das dietas.

7. O consumo em vitamina PP é expresso em
equivalente niacina. Para cada alimento foi cal-
culado seu contetdo em niacina e triptofano.
Sabe-se que 1/60 da quantidade de triptofano é
transformado em niacina nos processos bioldgi-
cos. Assim, o consumo apresentado nas Tabe-
las 1 e 1A é a soma, por produto, da niacina
destas duas fontes.

Tabela 1A

Complementa a tabela 1, apresentando a im-
portincia relativa de cada grupo de alimentos no
consumo, em calorias e nutrimentos.
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Tabela 2

Trata-se de uma tabela de referéncia em uma
area de estudo muito controvertida entre os proprios
especialistas pela raridade dos dados disponiveis e
da qual resulta o interesse particular que se atribui
a esta informagéo. A possibilidade de se caleular a
qualidade do regime protéico é uma das maiores
utilidades da tabela.

Ao nivel da familia, transforma-se a quantida-
de de proteina de cada alimento na quantidade de
nitrogénio e de alguns aminoacidos essenciais (lisi-
na, metionina-cistina, treonina, triptofano). A in-
gestio de cada um destes quatro aminodcidos es-
senciais ¢ comparada as quantidades respectivas
desses aminodcidos que a mesma ingestio de ni-
trogénio da combinagio padrdo forneceria. O ami-
noacido com a porcentagem menor é o chamado
fator limitante da eficiéncia protéica da dieta, e
esta porcentagem ¢ o indice de qualidade protéica
da dieta.

Como foi mencionado nas defini¢bes de neces-
sidades, dividindo-se a necessidade Protéica expres-
sa em proteina de referéncia pelo indice de quali-
dade protéica da dieta, consegue-se a necessidade
protéica em “proteinas locais”, diretamente compa-
ravel com a ingestio.

Tabela 38

Apresentam-se as quantidades consumidas para
120 produtos. Note-se que o item “Banana da Terra”
reagrupa todas as variedades de banana que sio
habitualmente consumidas cozidas, como por exem-
plo banana Sao Tomé, a Pacova, a Angola ete.

O consumo total anual é o consumo total nos
domicilios particulares da Regido ou do extrato da
amostra, Para obter o consumo global anual, serd
necessario avaliar o consumo dos domicilios coleti-
vos {hospitais, hotéis ete.) e, a partir da prépria
pesquisa, estimar as quantidades consumidas pelas
familias fora do domieilio.

Tabela 4

Mostra a importincia relativa das quantidades
de alimentos comprados e ndc comprados. Seria
interessante relacioni-la com as tabelas 6 e 7, que
apresentam os produtos desagregados por local de
aquisi¢do e, no caso dos nio comprados, por modo
de obtenciio.

Tabela 5

Fornece a estrutura quaternéria do consumo ex-
resso em calorias provenientes das proteinas, dos
ripidios, dos glicidios e do 4lecool. Foram utilizados
nos céleulos coeficientes especificos do alimento de



acordo com os trabalhos de A. L. Merril e B. K.
Watt. !

As porcentagens de consumo foram calculadas
em linha de modo a estudar a importancia de cada
produto, comparando com os dados das tabelas 1
e 1A.

Tabela 6

Indica a importancia relativa dos diversos luga-
res de compra. As porcentagens referem-se aos ali-
mentos que foram comprados.

Tabela 7

Complementa a tabela 6 para a parcela dos
produtos que nao foram comprados.

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

A amostra cobre a maioria dos aspectos sécio-
econbmicos da vida familiar: educacio, atividade
profissional, procedéncia, consumo alimentar, gas-
tos e rendimentos. Assim a populagio investigada
tem as caracteristicas sécio-econdmicas, nutricio-
nais e antropométricas da populagiio total.

As informacdes coligidas sobre a antropometria
foram o peso corporal, a altura e a circunferéncia
do brago esquerdo. Estas informages foram obti-
das ao nivel de cada domicilio pesquisado e para
todos os moradores presentes, '

* MERRIL, A. L. & WATT. Energy value of foods;
basis and derivation. Washington, D. C., Department of
Agriculture, 1955 (Handbook n. 74).
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Trata-se aqui de fatores importantes, visto apre-
sentar o Brasil grande heterogeneidade raci:ﬁ e
grandes variagdes nas condigdes de vida de sua po-
pulagdo. Estas condigbes afetam, pelo menos, o cres-
cimento, principalmente em funcio dos niveis de
nutri¢io tfos ingividuos.

A pesquisa refere-se a todos os moradores dos
domicilios selecionados, qualquer que seja seu es-
tado de saude: doengas graves, desnutrigio intensa
e evidente, prematuros, obesos etc., ou qualquer
que seja seu perfil antropométrico: andes, gigantes
etc.

A partir da variagio das médias coligidas por
sexo e idade, foi realizada uma critica de consistén-
cia das mensuracdes. Posteriormente, foi verificado
se as medidas antropométricas de cada pessoa esta-
vam dentro de intervalos estabelecidos, para iden-
tificar as pessoas obviamente doentes, ou com carac-

teristicas excepcionais, que ndo entraram nas tabelas
8ed

Tabela 8

O peso corporal, a altura e o perimetro braquial
sdo apresentados por idade ou classe de idade e
sexo. Trata-se de médias aritméticas ponderadas
(expansio da amostra 4 populagdo). Encontra-se
também na tabela o nimero de observagbes na
amostra. Para uma préxima publicagio, estes dados
serdo estudados de uma maneira mais completa,
sob aspectos de teoria estatistica (limites de tole-
rincia etc.) e tomando em consideragio caracteris-
ticas sécio-econdmicas e de meio ambiente.

Tabela 9

Apresenta os porcentis usuais dpara O peso € a
altura, por idade ou classe de idade e sexo. Os
cdleulos foram efetuados sobre a amostra expandida.
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COUVE E REPOLHO & 4 & 4 & + = & = o = 0,02 0,36 0,13 4,021 5 3 5 1 g 96
OUTRAS VERDURAS « v = « ¢ o o = o « & L) ) Gi18 0+ 08 0,013 4 F4 3 1 ERL 10
TOMATE. & 4 = & & 4 4 & o o = o = + « 006 0495 0. 16 0,026 5 1 3 1 26 137
ABOBORA E ABQBRINHA .+ 4 = &« + « » &« & 0,02 Qs868 Gy10 B0l 4 F4 2 1 29 19
QUTROS LEGUMES FRUTOS . « & o o & &+ & 0,08 1,19 Ce22 Q,035 |31 4 T 2 &7 184
CEBOLAL o 4 & v o 4 a ¢ o o = ¢ & 2 a 0,02 0,79 0s11 G018 5 3 4 2 28 79
OUTROS LEGUMES RATZES & = « o & « . o 001 G:83 0yl2 0.020 5 3 3 1 32 92
MASSA DE TOMATE = & « « = o = o = 4 & 0:90 0,13 0,02 0:004% i 0 1 4} 4 21

FRUTAS. o o 4 4 o o s = o = o 2 4 = o = 059 10,59 0,59 04 0% 28 16 15 & 15& 478
BANANA, = & & 2 o o 4 o + « ¢ % & & & 0,05 3,90 4,23 0,037 9 T T 3 b1 179
LARANJA E LTMED & v = @ o o = & & o 0:06 277 Os21 0.033 11 6 3 1 53 175
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS - + o & = & . Gy o 1+34 0. 10 0,016 5 3 3 1 29 84
FRUTAS TIPO EUROPEY « = 4 o« o o o & & 0,02 076 0403 0,005 Z 1 L ] a 22
DERIVADOS DE FRUTAS + - 4 o o & u & « 0,01 1.081 0402 0,003 1 1 1 o ] 17

CARNES E PESCADOS & & o v o o o o s & 2164 017 19424 3,078 L 679 T69 857 215 B 542 18 560
CARNE BOVINA. & + » & + + = + = = » 5:97 - 11487 1,899 1 055 472 545 133 5 283 11 515
CARNE SUINA & & & =« ¢ + o o o ¢ o & » 1.53 o000 0.80 0,128 79 35 40 11 199 B53
FRANGD E GALTNHA. « « « v« « « = ¢ & 4 0.58 - 3,70 9,592 294 141 147 38 1 551 3 263
VISCERAS. « 4 4 & o o o o o @ 2 o & 4 Q.26 £,09 0,77 0,123 65 35 32 10 375 Té2
EMBUTIDOS E ENLATADOS + & & & » = o & 0+ 96 0.05 0455 &, 088 49 23 23 & 241 551
OUTRAS CARNES 4 o « o = o « o o » & & 0,09 c,00 012 0,020 10 5 5 1 52 114
PESCADO FRESCD:. +« = o « 4 o = o = & o 0.08 0,01 0494 0150 84 EL 42 10 422 917
PESCADD SALGADD . & & & » o 2 4 = & « 0,02 0,00 0431 0,050 29 13 i% L] 142 joa
PESCADD ENLATADOD. =« « v o« o o « = « = 0.15 Us01 gy16 0,026 15 ¥ 8 2 T8 171

OVOS, LEITES E QUETJIDS: » ¢ + & » + o & 8, TO 10,12 970 1,527 Tas 367 427 139 4 673 ¢ 901
DVOSs = ¢ v s = 5 & 4 o 4 3 & & s a « 1,70 Ge12 1,91 0,305 134 108 S0 33 933 1 909
LEITE FRESCO E PASTEURTZADO . . . , . 4,89 T.%5 5,82 0,912 454 192 256 81 2 T&9 5 893
LEITE INDUSTRIALIZADD - o o = ¢ = 4 & 0,78 1+59 9,90 Oslel -1 31 a7 13 420 929
QUETJOS E DERIVADDS DE LEITE. » . , . 132 Q46 L, 07 0149 92 37 4% 13 551 1171

OLEDS E GORBURAS. « o « o = = o o o 4+ 4 31,77 0,02 0. 04 0,007 2 2 4 [+ 17 43
OLEOS + « v v &« o o = = o = o v 3 4 & 23437 4,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. & « = o « ¢ = o « & &« 2,56 - 0,00 0,000 4] o 0 4} o a
MARGARINA . . . &+ v 4 4 a o = + = = » 4+20 002 0,03 4005 1 1 I [+] 11 0
MANTEIGA. & = =2 o o ¢ o o ¢ o ¢ =« &+ & 11564 0,01 0,01 Q4,002 1 o 1 Q ] 13

BEBIDAS E DIVERSDS: « « « o o = ¢ + o o 043 3,82 0,70 0el12 49 27 25 % 239 659
BEBIDAS BLCOOLICAS. v 4 = & = 4 = & « 0,00 0s17 0,01 0,002 0 & Q & 3 T
BEBIDAS GASOSAS o o « « o = o « o & - 1+41 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSQES - « = &+ = o &+ & Qs21 LTl Oy 62 04099 5 25 22 3 211 582
CONDIMENTOS 4 o 4 « o ¢ o = o o o u o 0.22 0.52 C.07 Q0,011 & 2 3 1 25 69

TOTAL DO CONSUMO. « 2 o = o = & = & & & 56937 311,15 63,69 10,387 4 065 2 242 2 498 756 26 161 62 462

INGESTRO. o o & o o & o 4 & + = & = 55,52 304,49 62425 10,152 3 974 2 193 2 442 T3g 25 573 &1 Q72
NAQ INGERIDO. o v o « & = 4 = & o & G+85 8,66 1;&‘ 0,235 91 49 56 17 568 1 390
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3. QUANTTOABE CONSUMIDA POR COMFHSAL-DIA F (OMENSAL=AND E CONSUMO TOTAL ANpAL, SEGCUNDO OS5 ALIMENTOS

QEGIEN ¥I — DISTRITD FEDERAL

EXTEATRPEE R RTR RN ERRR AR SARSAARESRER R A RIFRRB DN SRR IR RS A AR AN AE A EI TR AR IR R A FR S F R AL S AL SDRREP S XD EL T L DX E RS PR BB RN bk kRS EEF

* * 3 * L

*» CONSYUMD * * * CoNsSuMo *

* - * * *

* PDR COMENSAL #CONSUMD TOTALY » POP COMENSAL *CONSUMO TOTAL
& * * *» *

ALITMENTNS ARSRFEARRRSARERAR LIRS ANU AL * ALIMENTOS (LAt L Dbl Sl el Ll tr) ANUAL

* [ 2 * T * A *

* D1a * AND * T * * 01a »* AND * (T
= * = * * * *

* iG) * (KG) * * * {G) * (KG) *

» * * Y * * *

AEFRERDAEEENED XA LS SRR A LSRR SRR ERRNEIF SRR B AR FOEN K ERN AT H RS2 I 2 CRRRFI R4 REEL ISV RRE AR AT I ER LR VAR ER LN KR IRERE NS SE SR ZR R LT ERR SRR ED

CEREALS E DERIVADNS. + . .+ . 237 [ 54 368  FRUTAS o & o & o o v = » = » = 95 A645 21 858
BRROZ. o v = o » + « « & = 133 4844 30 555 BANANA PRATA o o o & » # = & 1.5 926
MILHO SECO EM GREOD . . . . 1 0,2 141 BANAMA D"8GUA. . & « = = = ] 2,0 1 887
MILHD VERDF €M FSPIfCA. . . % i+4 885 BANANA %ACE. + o & o » + & .9 3,1 1 929
FUBA DE MILHO. + « + = « & 2 1.0 597 OUTRAS BANAMAS « « « « « - H 0,8 508
MATZENA. o v o o « o » o = 2 0,8 473 LARAMJA PERA « o « o = & » 26 9,6 6 116
PED DE MILHO . « v « = » = ] 040 4 LARANJA SELETA . o . - - . [3 243 1 459
PAD FRANCES. . » = « « « = 65 23,1 14 943 LARANJA BAHIA. & « o « « 1 0,3 195
QUTROS RRES DE TRIGO , . . 4 1,5 @48 LARANJA LIMA & o & o o o & 1 0.5 ERY]
BISCOITO DE TRIGO. + - . . 5 1.7 1 033 TANGERINA. o « & « & = = = 3 1,3 781
MACARRED DE TRIGN. . - . . 13 Ge¥ 2 962 GUTRAS LARANJAS. . . - - » [ Ot 89
FARINHA DF TRIGD . . - . . [ 18 gal LIMAD. & = « o « a = » = = 2 0.8 484
BROLOS E SASTELARTAS. . . . 3 1.2 T4l MELANCIA E MELEQ + & » = « 3 1.3 788
CEREATS NIVERSOS = « « 4+ 0 0.1 52 MAMED. o 4 o o o + o ¢ = « 4 1,5 949
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0.3 167 MAMGA. « =& & o & = & = = o & 1.5 970

BBACEKL. « o o o & + + » = H 1,6 1 072

ARACATE. 4 4+ o o # = = = = 4 1,5 952

. BACE « v v v o o o « v o = k] 1.1 17

TUBERCULOS, RATZES E STIMILARES 51 18,6 11 &44 QUTAAS FRUTAS TI1PH EYROPEU 2 0.7 448

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1 0,5 304

S$ULD BE FRUTAS « o & o o = 1 [\I 262

BATAYE DUCE. o = o « + « & 4 1e6 1 Qoo OOCE DS FRUTAS « o o . .« -« 3 1,2 Tik
BATATA INGLESA « + o « » o 28 10,4 6 551
BANANA DR TERRA. « o + o« « 1 0,2 151
INHAME, CARA ETC & o & - 3 0,9 588

MANDIODCA &= + & ¢ » o = o « 7 246 1 600 CARNES £ PESCADOS . « . . . - 141 36,8 23 258
FARINHA DE MANDINCA. . . . [ 242 1 381
FECULA DE MANDINCA « . . « 1 045 295

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. [} 0,1 59 CARNE DE BOI C/D550. . . . 5 2.0 1 243

CARNE DE BOI 5/0550. . . . 51 [N-19 11 688

CARNE DE BOI SECA. « « « . 2 u,8 518

CARME DE PORCO C/0550. . - 2 141 695

ACUCARES E DERIVADDS 4 « « « . b6 24,1 15 145 CARNE DE PORCO S/0550. .+ o 2 0,6 394

BACON E TGUCINHD . + . - . 1 04 234

CARNETAD E CABRITO . . . - Q 0.l &0

ACUCAR CRISTAL F REFINADO. 43 23,1 14 505 FRANGO + = o = o = = = = = 20 7,2 4 631

RAPADURA . 4 & + o « + = 1 0,2 123 VISCERAS & w o » & & & = = 5 L7 1 058

CALDD DE CANA. « « « o & o 0 D1 49 CARNE ENLATADA + o & « « » 1 0,3 171

OUTROS ACUCARES. « + 4 & 2 [-F%:] 453 SALSICHARTA, . . . . . « = 3 1,1 498

CARME DE CACA. 4 v & « + =« o 0.0 17

OUTRAS CARNES. . . . . + 0 0.2 102

PEIXE FRESCO OF MAR. . . . F 0.7 447

LEGUMINOSAS £ OLEAGINDSAS. . . 58 21,2 13 332 PEIXE SALGADD OE MAR . . . 1 0.3 181

PEIXE FRESCO OE RIQ. . - « 3 1,3 801

. PEIXE SALGADOD DE RID . . . ] 0,1 53

FEFJAD PRETD o« « = « = » o T 244 1 534 PEFXE EMLATADOD . & + « = - 1 0,3 182

FELJAD MILATINHD . « . « . 2 0.7 457 CAMARAD, SIRI, ETC + & - « 0 0.1 61

FEIJED CORDA & o « v « « =« [} L ER Y &7 :

FELJED ROXO. - o » « « + 43 15,4 9 803
OUTROS FEIJOES « + 5 + & & 5 1,5 956

DUTRAS LEGUMINQSAS .~ o . . 1 0,3 206  OVOS, LEITE E QUEIJOS. . . - . 189 59,1 43 822
COCO DA BAHIA. + « « « o & 1 0,3 185
OUTRAS OLEAGTNISAS + . . . 1 0.2 119

' DVOS & o o 4 a o o v 4 = o 16 6,0 3 743

LEITE FRESCO o & o & & = & 4 1,5 LET

. LEITE PASTEURIZADD . . . . 158 51,7 315 698

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZI. 85 31,0 19 308 LEITE INCUSTRIALIZADD. . . 4 1y 837

QUEIJDS: = v o v & o » = & 5 1.7 I 051

COALHADA E YOGURT: . + » o t 0,3 189

ALFACE o 4 w v 2 = 4 = & &« 4 1.5 925 LATICINIDS @ @ 4 4 & v « = 2 LI 370
COUVE, J . « . + & o & « & 2 0.T 4ok
COUVE-FLOR 4+ + o = + = & 1 043 192
REPOLHOY « v = & « s « & 4 4 1,5 950

CHETRD-VERDE, COENTRC, ETC 1 0.3 176 OLEOS E GORDURAS . w o + « + = 33 12,1 T 494
ALMEIRED & & v « = s « « & o [} 75
QUTRAS FOLHAS, « « + » . . 1 0,2 204

TOMATE & & 4 = = = &« 2 & » 23 Be2 5 172 OLED DE SOJA . + = + o « = 22 149 4 947

CHUCHU & & o o o = « = « « 10 3.7 2 306 QUTROS OLEDS + 2 « & « » = 2 0.6 359

ABOBORA. &4 2 4 5 = o » »~ = B 2,8 1 752 BANHA DE PORCO = « = . & - 3 0,9 569

ABOBRINHAL « & + 4 « + « 3 1,2 763 MARGARINA. . . o o + & + » 5 1,9 1 143

QUIABD = v « o v = = = 4+ » 2 Q.7 416 MAMTEIGA . & o 4 v = « = = 2 [ ] 456
PEPIND . & & o v 2 = v = » 2 [+ 3% 408
JILDE MAXIXE. « o & 2 4 & 2 Oets 391
VAGEM, . . 4+ & « o & = 4 2 0.7 419

PIMENTEOD - . = = = & = + 2 Ceb 379 BEBIDAS E OIVERSOS & - . . 4 = 43 15,9 9 815
MASSA DE TOMATE. + + + » 1 0,5 308
OUTROS LEGUMES € FRUTAS. . 1 044 277

CEBOLA v o « «'v o v = » = 9 343 2 020 CERVEJA. + v o o 2 o n 4 o 3 1,1 721

ALHD & ¢ 4« o = v = = o = 1 LPE 213 DUTRAS BERIDAS ALCOOLTCAS. 2 0,5 354

CENDURA. & « 4+ » « o = « = 5 1,17 1 Q&8 BEBIDAS GASOSAS. « . . = 14 5,0 31178

BETERRABA. + o 4 « o + » »+ 2 0.6 377 CAFE & 4 4 4 = 4 » 4 = « = 12 4yl 2 821

OUTAAS RAIZES E AULAOS . . [ 0l T2 MATE E INFUSOES. . + = - = o 0,1 48

SALe & v v 2 s n s e s s 10 3,8 2 307

VINAGRE, . &« & v v « « + = 1 0:2 122

COMDIMENTOS: v w « = o « « t 0,5 264
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR CDMENSAL—2ND COM INDICACED DO MODO DE DBYENCAOD,

REGIZD VI — DISTRITO FEDERAL

SEGUNDO 0S ALIHENTOS

AFRRGE PR ER AR R LA ERFRAN R RN RS SRR S kbR R RN kRS SRR AR AR R PR RA PSRRI RERFF R NAE AR I PR F AR R R R SR EREBR R ERRNR R EF RS AR T SRR Y
»

ALEIMENTOS

-
*
"
»
L]
.
*
*
-
*
-

(KG)

CONSUND POR COMENSAL-AND

* PORCENTAGEM

*

*
* E 3
* COMPRADQ =
*

AUANTIDADE 3% ddddkya s dEEI erNN sy
*
NEO

* COMPRADD
*

[
»
L

AEESIRFRRAERIR S RENE ERR A PART BB 40 R

*
»
» ALIMERNTOS
EY

*
*
*

* CONSUNMC POR COMENSAL-AND
»
FRNEEEEREESEIRSEAR SRR SRS EEEEEI R kK
*
* PORCENTAGEM
*

(KGY

*FERE RN

*

* COMPRADD »
»

*

QUANT ICADE A% a2 asd il st ss ki kb
3

*
*  N&D

* COMPRADO
»

E
EEEERN kAR SRR T IR AN R AR RSN ROk SRR RP R EE RS N R AR PR WE RO R AN DDA S RN RN R D RA AR AV EEF AR RN RN AR AR SR ARk kb h b kR R kg

CEREAIS & OERIVADDS. . . .

ARROZ., « . . -
MILHO SECO EM GRSD ‘.
MILHO VERDE EM ESPIGA.
FUBA DE MILHO. « » . &
MATZENA. v & @ o & & &
PAD DE MILHO . . . . .
PAD FRANCES, o « = . &
OUTROS PEES DE TRIGD .
BISCODITO DE TRIGD. . .
MACARRED DE TRIGO. . .
FARINHA DF TRIGOD . . .
BOLOS E PASTELARIAS. .
CEREA1S DIVERSOS .+ . .
DUTRCS PRODUTOS OERIVA

TUBERCULOS «

BATATA DOCE. . . .« -
BATATA INGLESA . . .
BANANA CA TERR4. , .
INHAME s CARA ETC .
MANDIOCA . .
FARINHA DE %AND]UCA. -

A

FECULA DE MANDIOCA .
QUTROS PRODUTOS DERIv

ACUCARES E DERTIVADOS & . .

0

005

0

00s

.
.
.
-
-
.
.
.

RATZES E SIMILARES

.
-
.
.
-
-
-

+

ACUCAR CRISTAL E REFINADO.

RAPADURA & + & « « = &
CALDD OFE CaMA. + .« - .
OUTROS ACUCARES. + - .

LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS.

FE1JRO
FEIJEQ
FE1JEQ
FETJEQ

PRETO . « «
MULATINHO .
CORDA . .+
ROXM. . & »
QUTROS FEIJMOES . .
OUTRAS LEGUMINOSAS
COCO OA BAHIA. . .
OUTRAS DOLEAGINOSAS

P I R
I

-

R

LEGUMES (FOLMA, FRUTQ E RAIZI.

ALFACE +
COUVE. .
COUVE-FLOR. .
REPOLHO. . . .
CHEIRO-YERDE, CON
ALMEIRAR o . . .
OUTRAS FOLHAS. .

+ = .
.

ENTR

TOMATE . . .
CHUCHU . . .
ABOBORA. . .
ABOBRIMNHA. .
QuiABO .
PEPIND . . .
JILD E MAXIXE.

VAGEM. . + & .

PIMENTRG . . & .
MASSA OF TOMATE. .
F
u

L I e I R O R

OUTROS LEGUMES €
CEBQLA . .
ALHD & ¢ & & = &«
CENOURA. -« . .
BETERRABA. ., . .
OUTRAS RALZES E B

+ &

LB

N N E

-

L R N NI ]

B&s+ &

48,4

23,7

0,2

18,6

1:6
10,4
0,2
0,9
246
2,2
045
041

2441

23,1
0,2
gyt
LR

24 %
0,7

I5:¢&
1:5
©,3
G.3
0y 2

31,0

Iy5
0:+7
0.3
1,5
0.3
el
03
By2
3,7
2.8
1.2
G, 7
0.8

Qs T
G 6
&5
Q14
3,2
Qed
1.7
Ge s
G.1

55.8

g8,7
93,3
4T+ 6
9248
95:0
100, 0
97,7
BBy 1
95,0
975 6
94,7
81,7
98y S
98,0

90,3

L TR
96y 3
A2, 1
86, C
66, %
96,0
88,7
85,2

9Ty &

8T, T
90+ 1
53
95,0

kA TY ]

04,9
98,7
&le0
Gk, B
93+ 4
5. 4
88,5
93,9

343

52+h
T,2
540

243
11,49

2vk
5e3
18,3
3.5
2+0

10,71

357
17,9
14,0
3546

4,0
1143
14,8

243
9,9
4247
5.0

341
1,3
39,0
5,2
6.6
1436
11,5
b4l

l4e6

10,3
33,46

B,1
14,5
15,7
22,0
22,1

549
33,9
28,7
244+9
20,0
14,8
2749

Ted
10,1

18,40
3,7

&2
8,0
13.0

FRUTAS « v o « o = &« = = &

BANANA PRATA . o
BANANA D*AGUA. .
BANANA MACE. . .
OUTRAS BANANAS .
LARANJA PERA . .
LARANJA SELETA .
LARANJA BAHIA. .
LARANJA 1L TMS , .
TANGERIMNA. . . .
QUTRAS LARANUJAS,
LIMAD. « « o« & &
MELANCTIA E MELAD
MAHEO. +» + .« o &
MANGA. .« .

ABACAXT. .

ABACATE. .
MACE . . .
OQUTRAS FRUTAS T!PO

LT T S T
L T T S T S S

.

-
P T T T

PR

LI T S S T

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.

SUCO DE FRUTAS . . . .
DOCE CE FRUTAS + « « .

CARNES E PESCADOS . . & -

DE BO1 €/0550. .
DE BOl S5/0S50. .
DE BO1 SECA. . .
OE PORCD C/0550.
CARNE DE PORCO 5/0550.
BACON € TOUCINHD . .
CARNETIRD £ CABRITO .

CARNE
CAPNE
CARNE
CARNE

FRANGD ¢ « « « o o + «
VISCERAS . « & & « «
CARNE ENLATADA . . . .
SALSICHAREIA. . . « . .
CARNE DE CACAL o « « &
QUTRAS CARNES. . .
PE1XE FRESCO OE HAR. .
PEIXE SALGAQD DE MAR
PEIKE FRESCO DE RIG. .
PEIXE SALGADO DE RIO .,
PEIXE ENLATADD « « « &
CAMARAG, SIRI, ETC . .

OVOSy LEITE F QUELJOS. . .

avos « . . .
LEITE FRESCO . . 4 & .
LESTE PASTEURIZIADD . .
LEITE INDUSTRIALIZADO.
QUEIJOS. « «
COALHADA £ YOGURT. . .
LATICINIOS . - .

PR )

OLEQS £ SORDURAS . . o . &

OILEQ DE SOJA .
ouTRDS QLEOS
BANHA OE FORCO
WARGARINA. . .
MANTETGA . . .

e
et
DR
a e e e

BEBIDAS E DIVEASDS . . . .

CERVEJA. .

.

3

LI I I L T T T T T T

s e a e oaw

LU Y

EUROPE

L R T T TS PO

RN

40 na .

QUTRAS BEB[DAS ALCODL!CAS.

BEBIDAS GASOSAS. . .
CAFE « . &

MATE E INFUSOES.
SAL. v 4 s e
VINAGRE. . .
CONDIMERTDS .

+ .

I
e oo
e b ovoa

34,85

1,5

3¢l
a,9
96
243
0,3
Db
1.3
Oyl
0.8
142
1+5
1,5
1.6
1.5
1,1
0.7
0,5
Gr 4
1+2

3648

2:0
18+6
0.8
141
0}
O+
0,1l
1.3
1,7
043
1.1
0.0
0.2
0,7
043
1+3
0,1
0.3
0,1

69,1

640
1.5
STy 7
1:4
1.7
0.3
06

12,1

TS
0:6
T 9
1:9
De7

15,9

1,1
0:5
5»0
4y 6
Gs1
3,8
Ge2
Qe 3

84,7

89,7

83,0

86,7
89,3
919
9245
81,3
95,1
91,4
9341
83,6
93,5
59,3
56,7
85,7
60+ 4
LIy
9449
24,49
95,7
87,6

4548

93,7
3T,1
9749
9443
87.0
93,4
86,9

9642

97,0
977
86,0
98,3
93,5

94,5

9848
8246
04 &
91,1
16,0
9743
98,9
97,2

1543

1043
17+0
1343
19:7

Byt

18,71
5.9
8s6
449
16+ 4
15
40,7
43,3
14,3
M. 6
543
Sl
1541

12:4

S+5
343
11+8
14,0
13,5
13,2
46 5
9¢3
1.9
beb
10,7
29,9
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO 0S5 ALIMENTOS
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MACARAED DE TRIGO . « + o
FARINHA NE TRIGM. . . . -
QUTRDS PRONUTOS 0FQIVADOS .

TUBERCULDS, RATIES E SIMILARES.

BATATA INGLESA, + . .
MANDIOCA . .
FARTNHA DE HANDIDCA .
OUTROS TUBERCULOS . .
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R

.

ACUCARES € DERIVADNS. . . .+ + .

ACUCAR CRISTAL F REFINAOD . .
OUTROS ACUCARES .

R
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TOMATE. . « « »
ABNBMRA E ASUBRIMHA
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QUTRAS CARNES . . .
PESCADN FRESCN. . .
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PESCADG ENLATADD. .
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P
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P
0
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787,05

482441
21496
205453
49,03
XN
13,72
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16493
T+ 68
26423
Be31

251,20

243,21
7,99

192,12

167445
1.58
3,09

22456

1,78
0,96
%4433
2484
5,2%
3,18
3464
O 57

45428

15,18
11,03
9.00
3,00
T.+07

169,62

104,35
17,24
21,08

6,04
11,18
1438
Gy 1T
1+ 48
2,08

158,02

24412
99,01
16:89
18,01

281,51

206456
23,11
37,31
14,52

18,43

3160
Sy 4b
Sy 26
4e12

1984,95

T4, 82

36448
1,06
27,53
by 4B
L.88
1,39

1,85

1:13
G+ 11
Oy 31
4y 20

0, 3%
0,34

42,99

42448
0,434
0,17

2,44

0,32
0,20
04 40
a, 24
0,58
0y 32
0, 34
Q4,06

41,59

8432
24, 84
3,84
4e 59

0,18

0,13
0,05

249,58

3Ds 14

T+33
0,82
15:48
2491
0461
2,948

0y 84

0,23
012
0,19
0:29

1449
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Tr54%
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1,72
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0.18
Qe 4T
014
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76482

15,35
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.91
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2,75
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- 21,06
- 929
- By 54
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- 940
- 10,68

- 4335

- 5510
- 6,32
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- 3.18
- 0.9%
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- 19,87
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- 21,08
- 38,24
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- 33,17
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- 0,35
- 0437

2486 1467
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- 21,45
- 5479
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3,74
T+53
5494
4y 26
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1,36
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18+70
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4402
8,71
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Teé3
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11,48
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8¢9
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2459
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39+58
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48,62
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43,38

40,80
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010

EETL )
47,11
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100,00 -
TTe 04 -

72,43 -
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20,11 -

81455 -

12,68
67446
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B84y 068 -

92y 31 -
B9, 27 -
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98+23 -

0,38 -

0. 00 -
0,09 -
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1,86 -
0,02 -
0y 39 -
0,75 -
G, B0 -

25,06 -

L, 84
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9y B& -
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0. 00 -
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T9.48

62,20 0y14

L T L R L L e T L L S R L p L L s 2ot g sty il

28



LE Ll ]

ESTUDD MACIONAL DA DESPESA FAMILIAR .
LR DL ALt b bl B A L R L L Ed P B LR LTI LSl Bl f Rl bl i b dEl e b et ot Dot B el g DI IE gLyt

6. CONSUMD EM CALORIAS POR COMENSAL-DI A, COM INDICACAOD DAS CALORTAS COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO DS ALINENTDS

REGIS0 VI — DISTRITO FEDERAL
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CEREAIS E DERIVADDS . .

ARRDZ . & = & 4 4 = & &
MILHO . . . .

-

PRO DE TRIGO E BISCDITUS.

MACARRAQC DE TRIGD . . .
FARINHA DE TRIGO. .

QUTRDS PRODUTOS DERIVADGS

R

TUBERCULOS, RATZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. . . .
MANDIOCA: + 4 + o 4 =
FARINHA DE MANDIOCA .
QUTROS TUBERCULDS .

« s

ACUCARES E DERIVADOS. . .

ACUCAR CRISTAL £ REFINADD

OUTRDS ACUCARES . . . .

LEGUMINOSAS E DLEAGINDSAS

FE[JED. . . . P
QUTRAS LEGUHINUSAS. ..
OLEAGINOSAS . . . . « &

LEGUMES E VERDURAS. . . .

COUVE E REPOLHO . .
OUTRAS VERDURAS . .
TOMATE: - + & = & &
ABOBORA E ABOBRINHA
OUTROS LEGUMES FRUTDS
CEBOLAY « = + &+ = + &
QUTROS LEGUMES RAIZES
MAS5A DE TOMATE . . .

L I Y

FRUTAS: « = o & « = v + &

BANANA, . . . o
LARANJA £ LlHlO . s s

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FAUTAS TIPD EUROPEU . .
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CARNES E PESCADDS + + u o
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MARGARINA . . .
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« e
e
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..
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787,05 758,37 96436 40450 1,39 42,403 4,70 15,37
482y 41 4664 b4 96013 49,08 1.78 47,B7 0,12 t.18
21, 9% 19,26 87.70 53,32 4,78 38,27 1425 2,29
205, 53 199,16 96490 10,96 0,14 33,09 2423 53,60
49,03 47,85 9759 59404 1.88 3,01 @,02 1+07
14,41 13, 64 Ch b6 T6925 0+51 14,57 0,15 3,59
13,72 11,80 8é.01 6%07 0459 10,76 0,51 24407
5915 53947 90+40 38,26 19481 34,37 2467 4,88
16,93 16433 o446 43456 28,11 22429 1.96 16
Ti68 5901 65,23 20,76 40,92 19436 11,38 7,78
26,22 24,85 94,74 40,04 6+32 50.18 Or&0 3,02
8:31 1,28 87461 32455 32,83 17,99 5:77 10,85
251,20 244,96 97,52 5T.81 0+8%9 39,50 0,13 1+87
263,21 237,52 9768 57479 1113 40419 C,01 1236
Te99 Trokh 93,12 58,33 8,20 17,88 4417 11,42
192,12 181,88 G467 44,50 2,15 50438 0,37 1,63
LB7+45 177+ 94 94,93 44,00 3,07 51,05 0,231 1+56
1,58 1,16 Ta,42 81.03 Sel7 948 - 432l
3,09 2,78 89,97 6115 7419 23,38 3496 4,32
22456 1947 Bb430 40,58 32,20 1844% 2,98 575
1,78 1,42 19,78 33,80 35+21 19,01 5463 6424
0:96 081 84,38 3457 33,33 17,28 4494 9488
4,33 4y Q7 94400 32,68 A6+36 18,567 3,93 8,35
2y B4 2+ 06 T2+54 28:64% 41,75 17,96 4485 728
525 44 06 17,33 41,63 35,96 13,55 2.96 5:67
EFpE 3,06 9623 48404 23,53 25,49 0,33 2.29
3,066 3,42 93, 4% 48+25 28,36 17454 1y75 409
0:57 0+56 98,25 T3,21 1:79 23,21 - 1,79
45,28 3719 83,46 37,13 31,99 13,89 955 Teééd
15,18 12,95 85,31 23424 35414 17,99 12,51 11,12
11,03 14,09 91448 34,69 39,64 10441 10,60 4y b6
94 00 5459 42511 28,62 40,07 11,27 10.02 10,02
3,00 2,84 Dby 6T 48+24 31.69 6934 8,10 Seb2
7,07 6,31 89425 71,95 6134 16,80 2406 2,85
[69s62 157457 92,90 33440 399 6456 1,03 55406
134, 36 99+ 86 95,69 32,27 0498 4,18 0,34 G224
17+ 24 14496 86,77 29.08 hydh Te16 1.00 56+ 4B
21408 19,14 90,80 26¢38 13;06 4465 2rhé6 53440
by 04 5¢58 92438 31436 bbb 5:91 0,90 56.99
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1,38 0,82 59442 63,41 3,66 9,76 10,98 13,41
17 3,9 82460 2970 39459 2428 6425 21483

L 48 1,21 Bl. 76 53,72 13,22 17436 9492 Geb1l
2,08 1,95 93,475 51,79 0451 45, 64 - 2405
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24412 22:62 93,78 44492 9168 3691 2439 610
99,01 95,35 96,30 Tel3 0406 2Ty 45 2434 63,01
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281,51 270493 6+ 24 59,01 1,31 35,08 Gyl 4 447
2064 56 200,50 91,07 60:56 1,05 36,80 G,04 1,55
23,11 19,88 B&:02 26141 EFLY 38,93 1,01 30+23
3T, 31 ELTY- 968,28 6272 0+35 12,70 0,03 hy23
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18,43 17422 93,43 46440 1,86 36,02 Ot 21,31
3,860 3,19 88,61 36,99 G494 28453 0,00 33,86
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DISCRIMINADAS POR MODD DE OBTENCED, SEGUNDO 05 ALIMENTOS
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1 EEE LA EE R PR L RE S S LTS IS AP EER L LRSI ERET ARSI L AR LR RS SRS SIS TR FSJS A R 2 L)
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CEREATS E DERIVADDS & & 4 4 « o o o a s o 787,05 28,68 3,84 11,33 0,21 56+40 32407
ARROZ o v v o 2 o 4 a 4 = o o o o 2 & 482s 41 15+ 76 3,27 14480 Os04% 49,91 15,26
MILHO « . - s oo o o4 21,96 2,70 12,29 24,34 1.02 65,93 8,72
PAC DE TRIGO E BISCUITDS. . e e s 4w 205,53 6,36 3,10 3,22 - 55,97 40,81
MACARRED DE TRIGOD . & « v o o« » = + + » 49,03 1.18 2y 40 - - 61,95 38,05
FARINHA DE TRIGD. . . P 14,41 Qe 77 5.33 Te23 0+73 B2.:41 965
OUTROS PROOUTOS DERIVADDS 4 4 s a s oes 13,72 1,91 13,94 - 1,04 Bé4, 01 14,94

TUBERCULOS, RAJIES E SIMILARES. & « . « 59,15 5,68 9161 19,50 0,06 67,29 13,15
BATATA INGLESA: + o o 4 o o o ¢ & = a & 16,93 0,61 3.58 2,87 0,23 454 24 51447
MANDIDCA. . « - . “ 4w s s s e oa. T+ 68 2467 345,73 33,38 - E240% 4458
FAR INHA DE MAND!OCA a4 m o n e 26,23 1. 38 5,28 9e21 0:16 80,33 10,39
QUTRDS TUBERCULDGS 4 = & & o « « = » o & 8,31 1402 12+32 7s1l - 76,39 16,50

ACUCARES € DERIVADOS. « v 4 o o o o = & = 251,20 6423 Z2+48 0495 0,23 58,B7 39,95
ACUCAR CRISTAL E REFTNADD « « + « = « « 243,21 8+ 69 2434 D¢48 0,25 56467 42461
QUTROS ACUCARES « & o 4 o o o s = o = = Te99 04 54 &yB1 5,92 - Bl ,94 12414

LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS « « w o o o « & 192,12 10,24 ¢33 24,88 0.33 4T,87 27432
FEIJED: =« « « e s 8 e s 1 s s s a 187445 9,51 5,07 23,72 0,26 47,23 20,70
QUTRAS LEGUMINOSAS. F R 1,58 0, %2 26,70 48,56 - 20447 2,98
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MASSA DE TOMATE + 4 + 2 & 4 o « o & & & 0,57 0,01 | BF-1] 0s12 - 55454 44,34

FRUTAS. =« v = o o = o o 4 2 = 2 4 = = = = 45,28 7. 50 16,55 30,31 0943 84,85 14,42
BANANAL « « o 4 4 o o o o 5 ¢ & 5 & » o 15+ 18 2¢23 14469 31,39 0496 43,31 24434
LARANJA E LIMIO . . . « e 2 e » e o= on 11,03 0y 94 B,455 15,40 0,81 G4 469 19,09
OUTRAS FRUTAS YROP[CAIS s s = 2 = s 2 9+ 00 3,41 37.B38 37,23 - 57,00 5.7
FRUTAS TIPOD EURDPEU . 4+ 2 & 4 & « = = & 3,00 0. 156 5420 4,53 1.88 37.0%5 56455
DERIVADOS DE FAUTAS + & & =« = o & o « o T, 07 0:+75 10,72 19.85 - T0.57 9.58

CAANES E PESCADDS - . . . & + = o & 4 = « 169,82 12,:04 Ty 10 13,46 017 70,13 1642%
CARNE BOVINA. & « . ¢ o u & o o « & « » 104, 36 4y 50 431 - - 81,54 18+46
CARNE SUINA +« & & . 4 4 a4 ¢ a a o « = 17:24 2+«28 13,23 25,80 - 66497 Te23
FRANGO € GALINHA. & 4+ & 4 4 & o & « o & 21,08 1,9% 923 23,69 G482 55459 5,91
VISCERAS. . . L ) 6404 Oy 48 7463 1413 - B, 38 G 49
EMBUYIDOS E ENLhTAUDS P R T T T 1t.,18 1.07 9+56& 4y42 - 38419 ST+19
DUTRAS CARNES &+ ¢ 4 4 2 4 4 = a 4 & « & 1,38 055 40421 1,47 - 98,83 -
PESCADD FRESCO. v v 4 4+ 4 v 4 2 ¢ & & « 477 0y 84 17:+52 33,32 - 65418 1,50
PESCADD SALGADD .+ . 4 4 + v 4 « 4 & o 1,48 0.27 18,08 14,06 - Ty 67 9,27
PESCADD ENLATADG. . & & & u o« s & o « = 2,08 013 &423 - 3,49 38,59 57,93

OVOS, LETTES € QUELJOS. + « « o o = = o & 158,02 By lé 5,16 20.8% GelT 51,98 27,01
DV0S. - a a4 8 om0 24412 1,50 6,22 32,20 . Osll 44,495 2274
LEITE FRESCO E PASTEURIIADO . e e e e 99,01 3,66 3,710 22417 0,19 34,79 42486
LEITE INDUSTRIALIZADO v v o o « = a = » 164 89 ¢.98 577 - 0,32 86,35 13,33
QUEIJOS E DERIVADDS DE LEITE. . . . . . 18,01 2:02 11,23 20,06 0,10 TLyT2 8,12

OLEOS E GORDURAS. « v 4 o v = 4 o = + + 281,51 10,58 3,76 13,12 0,42 47,80 38,66
OLEOS . . . * a4 s s s s s s oa s 206456 6, 06 2:93 030 0442 45,17 S4,11
BANHA DE PDRCD. L I T T I 23,11 3, 7F 1,96 39,87 0,52 474,96 1L.66
MARGARINA & o 4 4 o 4 o v o« « & =« = = 37,31 0, 64 1,72 0,83 - 47.22 51,95
MANTEIGA. + « « & 4 o o o o o s & o s = L4y 52 0 by 4y 49 12+09 0,38 71,99 15,53

BEGIDAS E DIVERSOS: . « = v « = = = = = 18,43 1.21 6159 L4 0,02 59,38 39,13
BEBIDAS ALCOOLTCAS. « « & & 4 o 2 = » &« 3,60 0441 11,31 8,52 - 86,98 12,50
BEBIDAS GASDSAS + « o 2 4 o 2 = o & « » Se b 0. 54 9497 - - 43:08 56,94
CAFE, MATE E TNFUSOES v v « = v + = = « 526 0+16 3.00 5,17 0.+19 56421 IB,43
CONDIMENTOS & 2 = & & o & o 2 ¢ = 4 » » 4y12 0,11 2:+56 Ty12 - 41,90 50,98

TOTAL = w v 2 2 ¢ « = s « = 5 s 2 = s o & 1984, 95 93,42 4,71 16,25 Q424 56,15 27,39
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1. CONSUME EM CALTIRTAS F NUTRIMENTOS POR CNMENSAL-O1A, SEGUNDO CS ALTMENTOS, COM INDICACED DA [NGESTED
£ 0L PNACENTAGEM EVM RELACRD AS NECESSIDADES
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* SPROTEINASE CALCIO ®  FERRD #odkRks bk sttt bsstt ettt it it ssttiRbiissiaivensss
* ®[G)  k  {MG) &  [MG) = * * * *
* * # * * A » 81 * B2 * 4 * 4
. * * L4 * (HMMG) * (NG} *  (MG) * {MG) *  {MB)
* * A * * 3 * * *
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CEREATS F TERIVANNS o o « o o o « = a & + S5tl,67 14,70 3%, 89 2:13 2,97 0s ka2 3,098 5,34 0413

ARADZ & 4 v 4 v & o 2+ * & & 2 & ®w e & @ 173,58 3,43 4342 0,63 - D039 0,015 1459 -
MILHD o 4 &4 4 ¢ & ¢ & & & o a = v a & & TR ¥4 0y 08 0,18 0,02 0,17 0,002 0.001 0,02 0,09
PEN DE TRIGD € ATSLOTTNS. o 2 o e o & o 276482 9y 40 22,88 1,22 0,06 0,08% 04063 3,03 -
MACARPAN DE TRIGT o = o o o o = a s & & 4045 1,36 3,02 o.18 0. 50 ¢,028 04014 Oy 54 -
FARINHA JIE TRIGM. = 2 2 v + « « + » = & 6,12 0,19 0,47 4,02 - 0,004 G,001 0,07 -
PUTROS PRNNUTNS NFRPIVANDS & & o & « & « 84539 0423 293 0,046 2424 0,005 0,004 0410 0.03
TUBERCUILOS, RAJ2ZES E STMILARES. . . . . . 455,41 2435 T7.38 3,98 1,53 Gylll 0,092 2+ 48 19,77
BATATA INALESAY & & o o o v = o  » = o R 1T 0,20 0,65 0,09 - 0,010 0,003 0,22 L+ T4
MANDIDCA. & & 4 & 2 & 2 v 5 = & 4 s + = 1,26 0,01 0,30 0+01 0+02 04+001} 0,000 0,01 D33
FARINHA TE MANTICA © o v v o ¢ o o o = 444,51 2413 T6,17 3,87 ¢,01 0,100 0,087 2+ 25 17446
QUTRDS TURFALULOS « o & v o = s « s = &« 1r 47 a, 082 0+28 0,01 1,50 0,001 0.+001 de01 0,24
ACUCHRES E DEPIVADAS. + & 4 2 4 4 o = « &« 174,75 0y 10 1+08 O.1n 0,14 0,001 0,003 0, 04 0,01
ACUCAR CRISTAL £ RSFIMADD . , . . . . . 171,28 - - 0406 - - - - -
DUTRNDS ACULARES o & + o v & + « = = =+ o 3,47 0,10 1.08 0,05 Gs18 9,001 0,003 0,04 0,01
LEGU4THNOSAS F NLEAGTNOSAS & v o v v o = « 103,443 6,63 25132 2¢27 1,69 Q¢ 165 0,057 1,15 0,93
FEIJANG & 4w v u o ¢ o o » ¢ o = o & @ A4 41 64 55 24448 2+21 0,58 D161 0,055 1,70 0,85
QUTPAS LEGUMIY™SAS. o 4 o o o o v o & o 1y 9¢ 0,12 0+50 Q04 0,18 0,003 0,002 0404 0,05
TLEAGINASAS w 4 o 5 o & o 2 & = = = + 3,03 a, 04 0434 0,02 0,9 0,001 ¢ 00l 0, 02 0,03
LEGUUFS F WFPMIPAS. & & v & ¢ & o o« 4 2 & 13,99 ¢4 51 153,65 0,39 56,14 0,021 0,025 0,32 11,58
COUVE € RFPOLHD 4 = = « o = s 4 4 & 2 = 1433 0410 3,88 0.43 8,88 0,00% 04005 0,05 2499
MUTRAS VERDURAS &+ ¢ « o + s o o = = & =« 1,10 0.9 by4T Dy12 14.30 0,002 Q,005 0405 1499
TOMATE: 4 & & 4 & = = 5 o o & 4 = v = = 1,91 0,07 0,64 9,08 5,51 0,006 0,005 0,07 2.1t
ABOBORA E BBNBRINHA & 4 v v 4 & 4 = » & L35 D, 03 G437 d.02 Iy 24 0,001 0,001 0,02 1+04
AUTANS LEGUYES FRUTOS . ¢ & 4 = 4 & « & 1. 7¢ 0, 08 1:56 0,07 5,49 0,004 0,005 0+ 08 3,07
CERMLA. . & & v v 4 4 & v = o 2 « » = = 277 0,10 2,13 0+07 LIPS LY 0,003 0,002 0+ 04 0,71
QUTRNS LEGUMES RATZIES & & v 4 v = « = = 0,77 0,03 0456 0,01 12424 0,001 0,001 0+01 0,13
MASSA DE TOMATE o 2 o o + 4 = = ¢« + = = 0,137 0,00 0,013 0,00 0437 0,000 45000 0,00 0,08
FRUTAS. &« o w o = o o = 2 o o + a = 2 2 « 29,84 0, 50 13,09 066 21,62 0,029 0.026 4,31 15,92
BANAMAL W 4 4 4 4 & = & & o o = 2 2 = & 14,70 0,22 2475 0,31 2114 0,007 0,009 0,13 24156
LARANJSA E LIMED o & 5 4 ¢ = a o o o s = 3+06 0,06 265 0,05 D84 0,006 0,002 0,02 4,29
OUTRAS FRUTAS TRAPICATS 4 + + o 2 » . .« 917 0:13 2459 0+19 t4,7T1 0,008 0,007 J,08 3+97
FRUTAS TIPC FURNPFY . 4 & v & o o o a = 104 0,01 o, 18 4:01 Grall 0,001 04001 3.01 0,16
DERIVADIS DF FRUTAS & 4 « & « « « & = & 11:67 0,09 1,92 G 10 P T 0.008 d.,004 0+ 06 &y bty
CARNES E PESCADNS . 4 « o 4 4 & = o = & = 277+A88 33,43 139450 frp 28 22257 9,151 0,368 13!30 2121
CARNE BOVINA. & & ¢ o o ¢ o 4 » = « & « 171,98 17419 15+34 2,B5 4,55 0y056% 0,198 6476 -
CARNE SUINA & & 4 =« & v = « « = 2 & = & 13,08 04 65 0s41 0410 - 0032 4,908 Dy 32 -
FRANGO € GALTMHA. + & &+ & ¢ o = o« = o 4 17,99 318 1,72 0419 3,19 0,010 0,022 1,70 -
VISCERAS. & v & & + = % % ¢ 2 n a » w» & 11465 1+30 2,87 029 198,88 0,018 0,083 O+ T4 0,63
EMBUTIDOS F ENLATAPPS . & 4 4 & o o« « 4,93 04 40 0:46 0,06 0,00 04008 0,005 0,15 -
OUTRAS CARNES & & = = o ¢ o o = 2 o = = 3,70 O+ 28 0,254 0,04 1424 0,002 0,003 0514 0,00
PESCADD FRESCD. o = = « & o o o = o o & 42,4 50 8,38 106,40 061 14,27 0.020 0,039 2,79 1.78
PESCADD SALGAEDND . o 4 o =« s & = = o o 4 9,72 1,90 8,81 0,12 - 0+0023 0,011 0,43 -
PESCADD ENLATADN, 2 2 « « » s « o = » 2428 a, 14 3.06 0,02 004 3.000 0.00L 0.08 -
OVNS, LEITES € QUFIINS. & 4 2 4 o = & 4 @ 18,85 44 58 127,20 0,32 Té:69 0+ 044 T.207 1+ 20 0,77
DVNSe & « o % o 2 o = = s 4 4 4 & 2 = 12,52 0,99 by Th D29 40456 0,008 0,023 D, 29 -
LEITE FRESCO F PASTEURIZADOD . 4 4+ . . . 5227 0,30 LD:4%3 0,01 2,89 2,003 0:015 0, 08 009
LETITE INDUSTRIALIZIADD . . o« o & o « & 55,98 2+ 97 102,71 0,06 284,01 0,032 O,162 0,77 0,68
QUETJOS € OERIVAONS OF LEITE. o » « » & 5. 08 0432 9,23 0,01 3122 0,001 g.007 0,07 0400
DLEDS E GNRDURAS. & « « v o v o o o « o« o 137,92 0,05 1,51 0,00 15,97 0,001 9,001 0,01 -
OLEOS & 4 4 o a2 v = » = a o = s 5 + = B2, 40 - d, 00 0:00 2%,19 - - - -
BANHA DE PORLO. & ¢ & 2 2 o ¢ & 2 5 & &« 1,53 - - - - - - - -
MERGARTNA & « w v v o o & 2 o & o & & Ty32 0,01 0,20 - 9,29 - - 0,00 -
MANTEIGA. + o v o = = = = = = » = « s » 46467 a, 04 1,30 0,00 42,49 0,001 0,001 0,01 -
BEBIDAS E DIVERSDS. - = « v + o 0 5 o o & 20475 0,77 35,81 0,65 0,94 3,023 0,029 1,93 T 0y13
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o o ¢ & u u 4 4 & 2,95 Oy 01 0,18 0400 0.01 0,000 0,001 0,02 0,00
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1. CONSUMO EM CALORIAS E MUTRIMENTOS POR COMENSAL-~DTA,

CYAREA URBANA NED METROPOLIT ANA:

ESTUNDD NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
LRI SRR C g gt e e R L L e R e R Lt T e e T T P e ey r e e T R e e e s T

E DA PORCEMTAGEM EM RELACED AS NECESSIDADES

RONDDNI A, ACRE yAMAZONAS,RORAIMA,FARL E AMAPA

SEGUNDO 05 ALTMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTHA

PR R LI P LA R A AR bR PR L LA bRl ittt bt bl Al RS2 e il Rt R Sad it i il Ras il it td il il el et il sl st it

ALITMENTDO

S

*x

LE B BE 3 SR 3 N 3

£

L ]
*

.
ttt.!t‘t!Fttttit“tt!ttttt‘ti!i.ti.lt!!tttttt‘t!‘tt*tit!ttt’*i#.ttt*it‘tt‘tt‘t.t

CALORIAS

g

*
t

l:I’RE!TFINAS'l

*
*
x
»

LG]

*
*
L3
*

taLCIO
{MG)

LA IR 2K 28 R 2%

*

FERRD
(M5)

NUTRIMENTOS

&
*
*

vITAMINAS

EREE RSN PR R RS RS ERR R EIREF RREEE Rk Aok ARy

E]
* A
¥+ (MMG]
*

*
* Bl
*  (HG)
*

*
L] B2
® (MG

"
*  pp
* (MG}
*

*
* C
k(MG

RN BRI SRR NN R RNk r ok F bR R SR RN R R TRk ARk kR S Wb At ke Rk R ae R A kAR R KRk RN R RN R R RN R RN R RS S

CEREAIS E NERIVADDS . . . .

ARRCZ & 4 4 o = o o & 4 &
MILHD o & “a e e
P20 NE TRIGD E B1SCOITOS.
MACARRAD DE FRIGT . . . .
FARINHA DE TRIGD. . . .

OUTROS PRCDUTOS OERIVAGDS

.
+
-
.
.

DR

TUBERCULNS, RATZIES € SIMILARES.

BATATA INGLESSE. . .
MANDIOCA. & - . .
FARTHNHA OF HANDI”CA B
OUTROS TUBERCULDOS , .

DY

CRCY

ACUCARES E NERIVADNS. . . .

ACUCAR CLRISTAL £ REFTINADD
QUTROS ACUCARES + . . . .

LEGUMINDSAS E NLEAGINDSAS .

FELJA0, + ..
OUTRAS LEGUMINOSAS. o & &
OLEAGINOSAS - o ¢ v o o &

LEGUMES £ VERDURAS. . . . .

COUVE E REPOLHD . ., .
QUTRAS VERDURAS ., ., .
TOMATE. & & o & .
ABOBORA € AEOBR!NHQ
QUTROS LEGUMES PRUTDS
CEBOLA. 4 « « & »
QUTRDS LEGUMES QA]ZES
MASSA DE TOMATE . . .

PRI T Y

LI I ST T RS

FRUTAS. & « ¢ o o = & &

BANANA. s 4.
LARANJA E L[MED = e
OUTRAS FRUTAS TRIPICALS
FRUTAS TIPN FURDPEY , .
DERIVADOS NE FRUTAS , .

[P

CARNES € PESCANOS . , , .

N

CARNE BOVINA. . . .
CAANE SUTNA . . . .
FRANGO E- GALTNHA. .
VISCERAS. . . .
EMBUTID]S E ‘NLATAOU
QUTRAS CARNES . .
PESCADD FRFESCO. - .
PESCADD 5AL5400 .
PESCADD ENLATAON.

5

P S R
L S I

OV0s, LEITES E DUFTIDS. . &

AQYDS. o v 0 v s + o 2+ x w
LEITE FRESCOD E PASTSURIZA
LETTE [NOUSTRIALIZADND . .

R P T . )

4 F 0 s e

am

PR P - e e

FF e s s s

QUETJOS E NERIVATDODS OF LEITE.

OLEDS £ GAROURAS. . , . .

OLFOS . .

BANHA DE PDﬂFn
MARGARING . . .
MANTEIGA. » + &

PR
R
“ s s
an s
R

BEBIDAS E DIVERSNS, . . . .

BERIDPAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASOSAS . . .
CAFE, MATE E [NFUSAES
CONDIMENTOS 4 & o« « W

PO
a4 oas

TOTAL DO CONSYMQ. . . . . &«

INGESTAD. & 4 o o o 4 &

NAD TMGERTIDD. & « + . &

HECESSIDADES, . .

PORCENTAGEM DA

PR

.o

b e

PR

R D I B

. R R R T T

. P

REENE

.

o s

anowoma R EEE

L R

R

LRI | . « s 8 s s s an

o oaw « s oem

INGEST20,

* R

P Er s e s o "4 s oam R

e 88wk

R e s oan e s s 8 = om omw

DY

456,07

182,22
GeB6
230,87
28487
4y 08
4457

494, 36

2197
5,38
480,29%
5,72

164,77

160425
4,52

89,55

91487
1.98

53,70
T115

0,57
G 5T
1,29
1,09
1415
1,84
0,55
0,09

41,78

19,51
1,84
Te62
Trlé

11466

251,85

101,45
19,79
12,55

7,29
5439
558
T2,32
23,79
1,70

61,9%]
10,53
2,30
240,67
2,445
110,39
19,12
3,59
2,97
24,78
19,33
2404
Te69
4415
5,85

1 10956

1 689,97

19459

1 739,03

97,68

124 866
3,63
0+09
Ty 64
0,97
0,13
0417
2,48
Q.07
0,03
2429
a.08

a4, 11

0y 62
0,01

& 50
0411

61413

2%¢ %1

237,23

30,08

4,98
0,13
19,17
2,17
0,31
3,32

84495

024
1,28
82,18
1,27

1462
Ls62
24,33

22,9D
»50
0,94

Ty 9%

1:9%9
2941
0,43
0,37
1,06
1,42
0e22
0,03

G404

2)48
1463
2,31
Gy 26
1,97

285,76

10446
0. TL
1,14
2412
440
0,88

241,81

23,15

5,09

98406
4, b8
15445
73,61
Gy 34
0,77
0400

G 07
069

35441
0s 15
0,27
8, 94

26,06

577,55

575,03

2,452

502434

114,47

1,91

0,68
0,02
1,01
Ds14
0,02
0,405

0:10

D04
0406

2413

2,06
0+ 04
0403

0,22

0,01
0.05
0,04
0,02
a,05
a,0%
4,01
0,00

[+ XY-1]

0433
0,02
O 17
J.01
th 13

4r22

1,78
o417
0,12
0,24
0,08
0.08
1,44
0,25
0,04

0,27
0,20
¢,01
Dy 05
0,00
0,00

000

.00
3,49

0y 00
0,01

0,35
Dy13

14,29

14,15

0y 1l4

10,21

138,45%

2143

0.18
0:D4%
0. 49

1,73

8,33

0,07
0.02
8,23

Q¢34

0434
13.61
0455

drl6
9.9¢

32,37

5+25
Tr1l1
3448
9,59
3443
9,09
2,86
0:36

37,22
2240
050

2976

0,22
3+59

198,18
2,38
3,08

160,61
4400
1,54

0,49

0,07

5B, 18
32446
4,08
19923
1,5%
40,24
14429

3,39
22456

G 77
0¢ 09

0:+68

388,04

386,88

1:76

591,07

6545

Q4152

0049
0,003
0,070
04024
0,003
0,004

0,118

0y005
0,002
Os108
0y 004

0,001

D.0D1
0+161

0:+154
0,003
D+ D04

0+ 015

0,002
04002
0,004
04001
0.002
0.0D02
0,001
@.0q0

0,028

0,009
0004
0,006
0,001
0,008

o172

G037
0,057
0,007
0,011
0,002
0,005
G048
0,008
0000

0,035
TG
0,005
C.Q22
d.000

0,000

D000
0,018

J. 000

0,016
o, 002

0y 899

0y 689

0,010

0,624

110,481

0,085

GeCle
0,001

0,052
0,012
0,001
Go 004

0,099

0,001
Q,001
0,09%
G002

0,003

4,003
04055

0,052
0,002

0,00
D: 045

0,003
34003
0,003
0.001
G4003
0,001
0,000
0,000

0,023

0,009
0+001
0:+007
0,001
0,004
0,344
0,120
0,013
0,014
0,069
0,005
04006
04076
0,028
0+002

0,157

0,020
0,020
Oylls
0,003

0,001

0,001

0,025
0,001

a,022
a,002

O,808

G,799

0,007

UsB80

92,907

&¢ 7B

1,77
0,03
2+ 46
0441
9:05
0,08

2459

0,08
0,03
243
0,05

0+ 05

0:0%
1.58

1,59
0,03

0 05
0,20

0,02
3,02

9,05
0,03
Oy 04
0,03
0,01
0,00

0434

Os 18
0,01
0,08
0,01
0408

13,02

3,95
0+57
1,12
0,58
016
0,35
4y 71
1,54
0,12

0,95
0y 26
012
055
0. 03

301

0.00
0y 01
1.58
0,01

1,53
0,05

25,20

24y B4

0:36

10,33

240y %6

0+26

22,10

063
le4l
18484
1.22

0y02
0,02
0494

0.82
0.05
0,08

T+10

1¢12
1,07
1,41
1,09
1,81
0448
D05
oy 08

14,22

2:76
2+57
45¢05
Oy2%
G450

2,06

0450

1456

0,67

De13
0,54
0400

0410

0,00
0.02

0,07
47,47
47416

4,31

25487

182,30

L L L e e R LR At S L R L EE e e S b b S b e R SR b g ot et Rt st

35
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4,21

3,96
0,09
0416

1.37

0.:34
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0,07
0,06
0,18
0,25
0,04
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t,50

Dy 43
0,28
0,40
0,05
0134

49,48

1,81
Dyl2
0,20
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41,87
4,01
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16,98
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2468

12,75
0,75
Q13
0,00
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012
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0,05
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100.00
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T.08
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0438
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10,09
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3,45

0,03
2104
2445
G.92

100,90

0,63

0,05
0,01
0,12

Oy %4

2y 1%

0. 02
0,01
2el2

0,09

G, 09
2:73

0,14
0y 0%
2455

8,33

1,35
1,83
0495
2¢47
0+88
Q.02
Qe th
0.09

9,58

0:63
D. 13
166
024
0,92

50,99
0,61
0.:79

41,32
0,00
0y 50
71684

0,92
14,97
8435
1,25
%.95
D441
10435
3468

0,87
S.81

0,20

0,02

a+18

100,00

2178

16+ 81

0451
031
15,41
0458

0415

0,15
23,05

21498
0443
0464

2,00

2.30
0422
.53
0,20
0432
0427
D12
0403

0405
2462
0,03

2436
0+23

100,00

10457

1,99
0412
byt
Ly &5
0+10
Q445

12,27

0,18
0.18
11,71
0,23

0,38

0.28
6,79

be&d
G2l
Gel3

l.86
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S48
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0439
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2414
Q+27

100,00

18,99

1,01
011
9y 15
1,62
0,18
0,31

10426

0,31
P11
9,64
0,19

0,18

015
0,11
0403
0,01

1,237

0,70
0,05
0,32
0+05
0,25

51.68
15,67
5

L]
Gy &8
2¢32
0465
151
18,659
5:73
0y 49

.76
0,97

0447
2,19

0,13,

¢.03

0,00
Q,03

by 28
0,04
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100,00
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G084
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2991
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1.00
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1A. PORCENTAGEM OO0 CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALTMENTOS

O1AREA URGANA NAD METROPOLITANAT GDIAS E MATO GROSSO

AEARAEERRE RN AR AR T ERAAR MRSk R R R AR A AR aRRREEE RN SR AR RN EEH AP S AR RN RS ST E X EREF R R R SR TR XL A S FS S AN DR R IR s SR bR XA BN TN 2 bR T IRk
*

®
* * MUTAIMENTOS [ %1
* * -
. * EEARARRAAER DS RS AN ERRARR KRR DA R R ERR RN RIS SR EREREFENE 2 TEANEERAER
* * * * *
ALIMFNTOS & CALORIAS t * * * VITAMINAS
* . *
* *FRDTElnasg CALCID * FERR( #35X2stSrssdhkbdattd s tsss e bt sitissd kit nbnk
» * * . * * *
» %) * = * * A * B1 * B2 * PP * c
- . . . . * * * *

RN RL CAR R L AT L LA N kIR XN G ES AR NR R KA RS R NA N SR X AR AR AR RS SR KSR RSN Rk TR R R R E KRR RN A R DR NE KRR R A NN R R EH AR R D kA R E T OEE

CEREAIS E NERTIVADOS & 4 u a o o v 2 4 « » 42419 33,93 10439 26421 0487 29475 14,07 34,67 T+33

BRROZ + v v o s v e n s e m v o w  3lg42 22,08 4y T4 18,58 - 18.6% 7,00 25,09 -
MILHO & . - DU 1.30 1206 ar27 109 0.18 2729 1,07 ilo0 .28
PEG DE TRIGD £ BISCOTEOS. o o v + o o . 6,45 T, 42 2,87 4,53 0,01 4,73 3,58 5,57 -
MACARRED DE TRIGO « « o o o o o o s o 1,55 2.20 0,78 1,25 0,07 2,48 1043 1,98 -
FARINHA DE FRIGM. o v v o o v o e v v o 0.60 0. 70 g.23 0,36 - 9,97 0.30 0,59 -
OUTROS PRODUTDS DERIVADOS .« » - « » . 0.57 0,47 1,50 0,40 0. 61 0,43 0,69 0r 45 0,07
TUBERCULOS, RATZES € SIMILARES., -« = o + . 4,46 1+ 25 422 5eh6G 2:26 %315 2. 71 2,81 20445
BATATA TNGLESA: « v o + o o o « u o « & 0,51 0463 0,23 0,87 - 1,39 .52 1,12 2,80
MANDIOCA« o o v o v o v om e 1,15 0,23 1,58 1e41 0,06 1,09 0,82 0453 10,97
FARINHA DE MANBIACA + = o o o n o v o 2,20 0,33 1,80 2,51 o.01 0,94 0,96 0,81 2,48
QUTROS TUBERCULDS = o » = o = o o o o o 0,56 0427 Oubt 0,78 2420 0472 0,41 0,35 3,19
ACUCARES E DERTVADDS. v o o o« « v v « « « 11,34 0,18 1,12 1,38 0,04 0,20 0,55 0,20 0,05
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o + = = o 2 o 10476 - - 0,45 - - - - -
OOTROS ACUCARES o « » w o o o v o o o s 0758 T 1,12 0193 0,04 0,20 .55 0,20 0,05
LEGUMINDSAS E DLEAGINOSAS o o o = « 4 o 8,58 19,53 12,47 30,58 0,23 31,32 12,41 12,26 2,74
FELI80. . . e e e e 8.26 19,05 12491 29,93 0,18 20,45 11,99 11,84 2,61
QUTRAS LEGURINDSAS. 2 & o 2 - o 2. . . a6 0r 3 0,27 046 0,03 0,60 0,30 o 21 005
OLEAGINOSAS o = 4 v o v s n s v mn e s 0,16 0 13 0,30 019 0,02 027 0.13 0,21 0+04
LEGUMES E VEPDURAS. « v o o = o o « # 4 + 0,97 1,48 4,95 4,47 14,80 6,37 471 2,23 29,74
COUVE E REPIILHD . & & 4 & & o 4 & » o o 0.07 0419 1417 0,30 1,68 Q.54 0,71 Qe 21 &,T8
DUTRAS VERTURAS - o+ + + o o v v o v o o 0402 0y 10 0r61 00 dh 1500 0334 Dr46 o711 1.19
TONATE: = = « o v o o v vm e ema ey 0.18 0,25 0,35 0,85 1,97 1,20 1.13 0,58 7,13
ABOBORA E ABOBRINHA . + o o v = o u o o .21 0,27 0,62 0,88 5,23 077 0.68 0,46 6.60
OUTROS LEGUMES FRUTDS . o » o v s o o . 0,21 0,34 1,32 1,04 1,08 0,73 1.16 Dr6é 7,51
CEBOLAs o v v a o o v v wmm e amn s 0.12 0,15 0,53 0,50 0,02 0,28 0.2 0,15 1,10
DUTROS LEGUMES RATZES » & o o o » & o - 0.1 0,13 0,30 0,2 344l 0,34 0,23 0,13 0y 46
MASSA OF TOMATE o v = o = o o o o o = 0,03 a,05 0,06 0,23 8,49 0,17 0+11 .11 0,97
FRUTAS. = v 4w v v o e e et om e a e s 2,19 0,99 3,30 3,95 33,86 3,92 4,00 1,44 36,88
BANANA. . . e e e e 0,83 Oy 44 0556 1,57 00 44 0492 0,99 0,61 2,58
LARANJA E LIMBO -+ o o o o Tl 0,38 ar3s 1,73 0136 0e4d 1181 0169 0.23 \éa
DUTRAS FRUTAS FROPICATS . o o o = » . . .51 .21 0.75 1,07 32,45 0,92 1.88 00 46 18,26
FRUTAS T1PO EURDPEU = » o o v = « o « & 0.1 0,086 014 0,17 0,23 19 0,30 0,08 0,67
DERIVADDS DE FRUTAS + v o » v v v o o o 0436 0,02 014 0,18 ;12 0,09 a4 0,05 0,74
CARNES B PESCADOS + = « o v o 2 o v o o - 8,42 37,405 4,08 20,84 25,78 18,04 30,12 33,87 0,93
CARNE BOVIMA. « v o v s o o o v v o v . 4,83 19, &8 2,51 16,41 0,46 5,18 15442 18,72 -
CARNE SUTNA o + o v s v v o e m o 1.7k 3,44 o3 2h1s - 3'9 3156 3,81 -
FRANGD E GALINMA. - + o = = o o o o v s 0,74 4,59 0,40 1,24 0,96 0,95 2,28 5,80 -
VISCERAS. v 4 o o v v v nmoe e D21 1,00 g,22 1,30 24,35 0484 ,80 1.57 0,72
EMJUTIDDS & EMLATADOS » o » o v u o o . D145 0,71 0,10 0,48 0,00 0,61 0,83 0,69 -
DUTRAS CAPNES & o v » o o o o o v v o n 8,05 0, 28 0,05 0,31 0.12 0,11 0,25 0,30 -
PESCADD FRFSCO. o o v s v v o v e e o 0,24 1,69 4,42 0,67 0.28 0438 0469 1,37 0,20
PESCADD SALGADD » v o & + = o v o o o o 0,06 0, 45 0,39 on1l it 0:06 0,20 0,38 -
PESCADD ENLATADO. « + o o o 4w o o v oa s 9,07 0,21 0,64 0,16 0,01 0,02 0,10 0.23 -
OVOS, LETTES E OUETS0S. o o o v v o o o . 4,62 9,43 41,80 3,20 17,17 5,89 27,70 5.96 1,83
ovOS. . . . e e 0:70 1,94 1447 2,20 8,46 0498 3,29 1,35 -
LEITE FRESCO & PASTEURIZADD o + = o o o 2,83 5,34 20,41 0,73 &y08 4is 18444 3)31 1.61
LEITE INQUSTRIFLIZADD o o o o w0 o o 0,40 0. 77 4426 0408 0,72 0,53 z.98 0,47 0,20
QUEIJOS E DERIVADUS DE LEITE. & . . » . 0169 1,39 5,46 0,19 1,92 0,23 2,99 0. 74 0,03
OLEDS E GNADURAS, + = + o v v o o + o = o 16,51 0,03 0,18 0,00 5,08 8,01 0,02 0,02 -
OLEDS . e e e e e e 7,83 - - a,00 9,16 - - - -
BANHA DE PORCA. . - o o . oLl 7,57 - 0400 0,08 0+00 0,00 0,00 - -
MARGARINA v v o o e v mm e e mee ot 0.76 0:02 0,12 - 3.54 - - 0,01 -
MANTETGAY o v o v a v v e m e wm e 0,40 .01 .06 a,00 1,37 a,01 0,03 0. 01 -
BEBIDAS € DIVERSDS. « o o o o « 4 & = o o 0467 Ie12 12,69 3,73 a,02 2,32 3,70 7,54 0,03
BEBIDAS ALCODLICAS. « o « o o « & « « & 0,18 0,02 0,07 0,05 0,00 a,08 0,15 0,21 0,00
BEBIDAS GASDSAS » + o o o o o o o v ot 0116 - 0,04 B.02 "= 2 T2 ' 0,01
CAFE, MATE E TNFUSOES o o » o « o o v o 0.24 1,03 2,98 3,32 - 2,20 3,46 7437 -
CONDIMENTOS + v o = v v w o owowowoo s 0,08 04 07 9,60 0,34 0,02 0407 0,09 0,06 0,02

TUTAL T T T T IO 190,00 100, 00 100400 100,00 10¢,00 100,00 190,00 100,00 100, 00
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ESTUOO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMO EM  LIPIDIOS, GLICTIDEODS. PROTEINAS E  AMIND-ACIDOS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNDO 05 ALIMENTODS, COM [INDICACED DA [NGESTZD
AIREGIEAD Vi1 - RONDONEA, ACRE +AMAZONAS,RORATMA+PARA,AMAPA,GOIAS E MATQO GROSSD

FEREF RS MR AR IR ERED IR B FFRBERREEI A A AR F R D AN AR ERA TS T AR RS SRR AR ER R R kAR SRS RS ..ﬁ".tti (LR et ERE N R AR St sl

. * * - *

* * * * * PRINCIPALS AMINO-ACIDOS *# TOTAL + TOTAL

* * * » . * *

* * L * * ESSENCIAIS * ous * DE

* * * » * * *

SLIPLOIOS* GLICI— ® PROTEI=% NITRO= ®E#REIR0batt et dxsdb et bbdabshthitbsds AMINOD- + TODOS
ALIMENTOS * * 0ios * NAS # GENIDO = * L * * *

- * » * » * METIO- * * * ACIDOS * oS

- * * * . * * * * *

* * * * » * NINA- * *+TRIPYD~ * ESSEN- * AMIND-

* * * * » » * - * ®

* {G) * Gl * Gy » (6) * LISINA * CISTINAMTREONINA® FAND * C1AIS ®  ACIDOS

* £l * » E ] L] * * * x

* * . *  (MGY » [MG} * (MG} * (MG} * [MG) * (MG}

* * . * * * *

FEIRIFEFFEFRTE TR SRR I AN R AR RN EAN R A BR R XSS AR EI R AR RA RPN RN R R AN NSRRI R ER A AR SN Sk SRR AR AR AR R S M AR R KRR R R

CEREALS E DERIVADDS . . . . . .+ + & . . 3,02 149,02 17,01 2,911 G528 594 554 218 6 429 17 799
ARRDOZ &+ « & 2 4 ¢ & = s s o 3 8 o & = 0,78 95.60 8,70 1,463 3131 313 305 122 3 492 8 804
MILHD & &+ »+ & - . o a w e e 0,10 3,82 0,38 04061 10 13 14 3 153 370
PAO0 DE TRIGO E EISCD[TOS. - e s e e 14686 38,99 by 17 1,082 142 270 182 T2 2 156 & T23
MACAARAD DE TRIGOD . . . . . . 4 « « & 018 7,23 1s22 0213 29 56 a7 14 431 1 323
FARINHA DE TRIGOD. . . . P G904 1483 0429 0,052 T 13 g ’ 3 1903 321
OUTRQS PRODUTOS DER]VADOS ot e e oo 0+25 1165 e 2% 01041 10 11 8 * 3 95 255

TUBERCULOS s RAIZES € SIMILARES. . . . . Q.30 65,02 1+50 0,240 456 33 40 14 351 910
BATATA INGLESA. « & v & & = o & & & & 0,01 1:92 0.19 0,031 9 4 T 3 -3 1%1
MANDIOCA. ¢ + & « o a & 2 ¢ + & = o & 0403 - 29-11 0,08 0,013 k) 2 2 1 20 59
FARINHA OF MANDIOCA o & & o o « & = 0,20 57+53 L+h1 0,178 29 2% 27 ] 232 607
OUTRODS TUBERCULOS o v v o = o o & 4+ « Q.08 1.91 d.11 6,018 5 & 4 2 35 93

ACUCARES E DERIVADOS. 4 & © & o o = 4 & qeld 5273 ©.10 0,019 -] 2 4 1 40 109
ACUCAR CRISTAL E REFIMADG . - - - . . - 50,78 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES +» « o & = = o = = « » 014 1,94 0,10 9:019 & 2 5 1 Ll 109

LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS & 4 & « = & 1,03 25,21 9. 18 14471 &56 118 361 92 3 499 B 320
FEIJAD. » + « P L 0; 6% 24,58 8493 15429 42 171 352 90 3 406 8 D3D
QUTRAS LEGUHINOSBS. R T T 0,02 D46 0,18 0,028 12 3 & 1 63 159
DLEAGINDSAS o ¢ ¢ o« = 5 « o o = = & » 0,36 0.16 0,08 g.01% 3 & 3 1 29 B1

LEGUMES E VERDURAS: & « v = = = = » « = Orl4 3,39 0,465 D.105 26 12 17 T 173 513
COUVE E REPOLHD + & v o & ¢ & s o & » d.01 0.25 0+09 0+014% 3 2 3 L 25 64
OUTRAS VERDURAS . . . « « = + o + & 0,01 014 0+06 04010 3 2 2 1 23 51
TOMATE. = « « &« e e e a2 oa oo 0,064 0,61 0,11 0,017 3 1 2 1 17 89
ABDBORA E ABUBRINHA P 0,02 0,69 0:10 0,016 4 2 2 1 29 B0
OUTROS LEGUMES FRUTOS + « o « = » = &« 0,03 0,67 Orl4 04022 T 3 4 1 41 115
CEBOLA. + « . & “« s e s s e s o g.01 D:59 D 09 J:014% 4 2 1 1 21 59
OUTROS LEGUMES RA!ZES “ s e 8 e s 9,00 0,34 0+ 05 a, D09 2 1 1 1 14 39
MASSA DE TOMATE «o & 4 & o o o = = & « 0,00 2:09 0+02 0,003 1 a a 0 3 15

FRUTAS. & & « o ¢ o o o 2 o 2 s o = « = Dy b 10433 0, 56 0,090 27 16 e 6 151 451
BANANA. . . L T S 0.05 4348 0,26 0,042 1 <] -] 3 6% 204
LARANJA E LIMHD e e e momoen e osew 0,03 1434 010 0:014 5 3 1 1 25 84
OUTRAS FRUTAS TROPICATS v « = + = « o 0,35 1.+71 0.12 0,019 T 3 b 1 34 99
FRUTAS TIPO EUROPEY & + o 2 o o o & 0,01 0+45 a+03 D, 004 2 4} 1 0 T 19
DERIVADOS DE FRUTAS . & ¢ o o o« o & 0,02 2434 0.05 0,009 3 1 1 0 15 b4

CARNES E PESCADOS « & v o« o # # % » o « 1146 0,23 25,73 44116 2 294 1 038 L 165 292 11 537 25 04%
CARNE BOVINA. « + & o o o o o = = = & 6,80 - 12427 1,962 1 091 4BB 563 127 S 440 11 901
CARNE SUINA &« s o 4 & v 4 5 2 ¢ 5 o = 2¢38 0,00 1¢5% 0247 153 &8 T8 21 TN 1 646
FRANGO E GALINHA. & 4 4 + = = = » o« = 0,4t - 2162 04419 208 100 104 27 1 097 2 383
VISCERAS . « = s o 4 4 4 2 s 5 5 = & = 0,29 0,08 0,83 0,132 70 kL 35 11 403 atre
EMBUTIOOS E ENLATADOS « &« o » & = = « 0.861 0,03 (e %3 D, 069 35 17 18 S 185 422
OUTRAS CARNES &+ + « o o o ¢ # + + o = 0,16 0,40 0,32 04051 28 13 16 & 140 312
PESCADD FRESCO4 & 4 o« v o = # = & & « 0,53 0,07 5,82 0,931 530 238 264 -3 2 4l6 $ 681
PESCADD SALGADD . . & & = o « o = 4 &« 0.15 0,06 173 0,277 162 T0 e 20 T84 1 748
PESCADO ENLATAOD. o 4 = 4 4 o = = & & Oel7 0,01 0,17 Q.027 t5 7 9 2 82 178

Ov0S, LEITES £ QUETJOS. =« & « = » = = & 4y 68 Sy 54 &, 82 Q0,759 363 186 219 69 2 117 4 942
OVDS. o o o o o 4 4 o o o o o o s & & Q.92 0,06 1.03 0+ 165 T2 58 49 18 503 1 029
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD + - - . . 1,86 2,81 1,89 0,296 147 &2 B3 26 497 1 910
LEITE INQUSTRIALIZADO & + « + « = & 1,28 2:29 1,37 0x214% 97 47 56 19 638 1 412
QUEIJOS £ DERIVADOS DE LEITE. « « . « 0,565 0,37 0, 54 0,085 46 19 22 7 278 592

OLEDOS E GORDURAS: o & v v o ¢ o o ¢ o & 27,26 002 0,03 Q, 004% 2 1 1 0 11 25
OLEDS o = « & I Y 14416 0s00 - - - - - - - -
BANHA DE PDRCD. 4 e e s m e oma s 9465 - - 0,000 o a o] - 0 a
MARGARINA + & 4+ = o o o = = « & & « » 1,20 6,01 0:01 0,001 0 4] 0 0 3 9
MANTEIGA: « o 2 4 o a o s » = = s 4 & 2128 ¢.01 0,02 0,003 1 1 1 0 -] 17

BEBIDAS E OIVERSOS. & & o o o a « « & & a.28 3, T4 0.6T 0,107 46 25 24 & 227 628
BEBIDAS ALCOOLICAS. - v« a = = v + « » 0,00 D.16 0,01 0,002 [+] a 0 0 2 ]
BEBIDAS GASDSAS o« . .+ & & 4 « o = o & - Ly24 - - - - - - - ! -
CAFE, MATE € INFUSOES o o & « s » « & 0,19 1,57 0457 0.092 &1 23 20 3 195 538
CONDIMENTOS & o 2 o = o & = = + # o « Q.09 9+77 0409 0a014% % 2 3 1 30 83

TOTAL OO CONSUMD. & 2 o o o o o 2 = 2 48.+77 315,21 6025 94822 3 992 2 185 2 392 TO4 24 736 58 742

INGESTAO. & v 2 v o o = o » o o « 47,82 307,89 58,79 9,583 3 901 2 135 2 335 686 25 138 57 328
NED INGERIDO. = & o 4 o o o = & 4 & 0,9% T.32 1,46 0,239 92 50 57 18 598 1 %14
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ESTUDD MACTONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2, CONSUNO EM LIPIDIDS. GLICIDIDS, PROTEINAS E AMING-ACIDOS POR  COMENSAL-OTA,
SEGUNDD OS5 ALIMENTOS, COM INDICACAD D& INGESTAD
BYAREA METROPOLITANA DE BELEM

BEEAEAEAA AR RSN EAR R AN SRR R A KRR R SRR A SRR AR AN RN ERA A E B IERR T RN SRR R R R ERF R RN RER N RN RRFF S R AR R E AR SRS AR KRR T R

* * * * - . *

* * * * - PRINCIPAIS AMINO-ACEOOS ¢ TOTAL * TOTAL

* * - * E ] * *

* * * - * ESSENCIAIS * D03 * Ot

* * » * * * *

*L IPIDTOS* GLICT— * PROTEI=% NITRO- *ekdsddserkesiakdtrrtdibrdrctretakass AMING- +  TODDS
ALIMENTOS * * DIDS * NAS # GENID =* * i * * *

* * * . * * METID- * . * ACIDDS *  0OS

* * * [3 * » * * E *

* . » * * * NINA= # *TRIPTO- & ESSEN- * AMIND-

* * * * . - * * * *

* (G) * (G} = LGy » (G) # L{SINA * CISTINA®TREONINA® FANOD = CIALIS " * ACIDOS

* * ] * * * * * * *

* > L] L4 ® {MG} * (MG) * {MG) * (MG} * (MG} * (MG}

* * * * * . * * * £l

FRREES AR EREEE RN R AL SR EARARAER I N PR A AR RS AR R AR IR AN R R EXTFINEIRERDE DRSS XA EF S ERREANERXERFEER L AR F AR RIS EENERIRER R RS

CEREAIS E OERIVADOS « » « =« 2 « = a o & 3,07 108,61 14,70 2,550 393 625 4523 180 5 332 15 721
ARROZ 2 2 ¢ v o o % = o 2 o 3 2 s ¢ « 029 38,00 3,43 0+577 lig 122 119 48 1 378 1 464
MILHO . . . - . e e e e 0,02 1,39 0. 08 Ga013 2 3 3 1 33 81
PED DE TRIGOD E BlSCUITUS. . s e e e . 2¢30 5Br44 920 1y 649 215 412 277 1o 3 283 12 248
MACARRAD DE TRIGOD » & o 4 o 2 & = o« « 0y21 8,08 1,36 0,238 33 &0 &1 16 483 1 480
FARINHA OE TRIGO. - + « + e n e 0+05 1,21 0 19 04034 4 8 5 2 &7 209
GUTRAOS PRODUTOS DERIVADUS s e e e 0420 149 0.23 a4+039 9 10 -] 3 e 239

TUBERCULOS,s RAIZES E SIMILARES. . . . . Gy 40 L11,09 2435 0,3% -1 50 59 19 515 1 331
BATATA INGLESA. . « + « o « o o« = « ¢, 01 1:94 G 20 04031 9 & T 3 65 154
MANDIGCA. . . . . L I TS ©.00 0:31 0,01 J, 001 0 0 o 0 2 5
FARINHA DE HANDIGCA e e s e e e G, 38 108449 2413 04340 55 45 51 16 442 1 155
GUTROS TUBERCULGS « + & « = o & ¢ = = de01 0:35 0y 02 0,003 1 1 1 0 & 17

ACUCARES E CERIVADOS+ & 4 o o o o o o & 0,10 45,03 010 4,018 & 2 4 1 EL:) 103
ACUCAR CRISTAL E REFINADD -« « « & = & - 44,27 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES « » = o o # s 3 % = = 0.10 0:70 0y 10 0,018 [ 2 “ 1 EL] 103

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . o o« ¢ & & & 0. 717 18418 G263 1.062 473 129 260 67 2 524 6 009
FEIJAG. . . L T 0147 17,73 G185 1,032 462 125 253 &S 2 457 5 838
QUTRAS LEGUM]RDSAS- L 0,02 G134 0y13 0,022 ks 2 5 1 48 123
OLEAGINOSAS o o 2 ¢ v v 4 = = = = & & De2% 0,12 0,04 Q0. 008 4 2 F4 1 18 49

LEGUMES £ VERDURAS. + + « ¢« = « = » o = Gell 2446 0,51 0,082 22 11 14 ] 143 400
COUVE E REPOLHG & ¢ « « « o o o o s &« 0,02 0,27 0,10 0,016 3 2 L 1 27 T0
QIUTRAS VERDURAS + « 4 » & = 4 « = = & G.02 0,20 0,09 0,014 4 3 4 1 26 v
TOMATE. « . . . " e e e o oae . Qe D3 042 0,07 0,012 2 1 2 1 12 61
ABOBORA E ABOBRTNHﬁ L G.01 0426 0,03 0,005 1 1 1 o 9 26
CUTROS LEGUMES FRUTDS +» « « & o a & & 0,02 0,38 0,08 3,013 5 2 2 1 25 68
CEAOLA. . . . . P 001 4,89 0,10 Cs018 5 2 1 1 25 &9
OQUTROS LEGUMES RAIZES R N 000 0s22 0.03 0,005 1 1 1 o a 23
MASSA OE TOMATE « = & a o o o o o = & 000 0y02 Q,00 0,001 0 [+] a 0 1 3

FRUTAS. & 2 4 4 =« m = ¢ & = # o = = 2 & D5l 925 0,50 9,081 23 14 1% 5 134 402
BANANA. & . + & & v ¢ 2 2 o = 2 o » = Q405 3:82 G 22 0,034 8 ] ] 2 57 167
LARANJA E LIMAOD &+ o o o o o o 4 4 & &« 0,02 G 77 0. 06 0. 009 3 2 1 0 15 &9
OUTAAS FRUTAS TROPICAIS o =« o v + 4 » 0441 t,49 0,13 3:020 L] & % 1 35 100
FRUTAS TIPD EUROPEU + & & o o = o« o & 0.01 0,27 0,01 0,002 1 0 o] T 3 8
DERIVADOS DE FRUTAS © « & o 4 = o « » 0,03 2+90 0,09 0.015 5 3 2 1 25 A

CARNES E PESCADDS & v v ¢ o 2 4 o o & & 14481 o329 33443 54349 2 971 1 246 1 500 378 14 923 32 423
CARNE BOVINA. = &« = ¢ « s o o = o & & 10+ 94 - 17,19 2¢750Q 1 528 [3:13 789 193 T 650 16 675
CARNE SUINA & ¢ v = ¢ & = 2 o ¢ o o o 1+14 0,00 0,85 0+104 65 29 33 9 325 £96
FRANGO E GALINHA. + 4 4 o = « ¢ & o« & 049 - 3,16 0,506 251 121 125 a2 1 325 2 877
VISCERAS . 2 o & = o 4 & 2 = 2 o s & &« De&3 a,11 1,30 Gy 208 113 80 56 17 634 1 289
EMBUTIDOS E ENLATADOS & & & « & o & & ¢35 0,03 D240 0,064 D 16 17 4 173 390
OQUTRAS CARNES + 4 & = & o = & o u v D28 0,00 0,28 0,045 23 11 13 3 119 262
PESCADD FAESCO. & + = = o ¢ = « s ¢ & Oré5 G 20 8,38 1,340 Tés 342 vz 95 3 158 8 191
PESCADD SALGADO + « o o o « o « & o & Oele 0404 1.90 0,304 176 76 -1} 22 B&0 1 871
PESCADD EMNLATADO. « ¢ 2 & & o o = & & 0v18 0,00 Orls 0,026 15 T 8 2 EA 172

OVD5, LEITES E QUETJOS. =« & o o o o & & 4437 5,32 4,58 0,722 33l 179 196 -1 2 182 & 719
ovVas. . . « ¢ s oo 0,88 0,06 0,99 0,158 T0 56 47 17 484 950
LEITE FRESCO E PﬁSTEURlZADU e e 0e27 0,42 030 Q0,047 23 lo 13 & t43 ips
LEITE INOUSTRIALIZADO + . 4 = o = o & 2,85 4,73 2497 Oy b6 211 102 123 &1 1 392 3 017
QUETJOS E DERIVADOS DE LEITE. « » . « 0+37 thll 0432 0,050 2T 11 13 4 163 347

OLEDS £ GORDURAS. . « = 2 o o ¢ o & & 15,59 003 0405 0,007 3 2 2 1 21 46
OLEQS . . . . T F32 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PDRCU. “ e m s e e s s Ql? - - - - - - - - -
MARGARINA . « & & v = & 2 o« o » a = = Q.82 0,00 0,01 0,008 0 [+ g Q 2 L]
MANTEIGA. « v « « = a « v o 2 o « 2 = 5128 0,03 0,04 0,006 3 1 2 1 19 40

BEBIDAS E DIVERSDS. « « « = 4 o v = 2 » 0334 4.T4 Gy 77 G124 51 28 27 5 261 125
BEBIDAS ALCODLICAS: + = & ¢ « o« o & & 0.00 14 0,01 0,001 [+] 0 0 [+] F4 &
BEBIDAS GASOSAS + =« « = o o ¢ o o = & - 1,286 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES . -« = + + « « & 0+20 1.61 0.59 1094 42 23 21 3 200 550
CONDIMENTOS = & & o o o = « = o« & + & Crl4 1,73 0.18 0,020 9 5 7 2 59 169

TOTAL DO CONSUMO. &« = ¢« o =« 2 o = = 4 » 4,08 305410 63,62 10,374 4 339 2 384 Z 529 728 26 Q74 &1 BT9

INGESTAD. ¢ v o ¢ 4« = = « = o s « & 39,53 30Z.73 62,79 19,235 % 278 2 355 2 495 T18 25 127 &1 078
NED INGERIDD: « = v + » & v s & 4+ o .55 2+37 0,83 04135 &l 3l L) 10 347 801

FEEPEREASERER SRR RIREIEER R R E SR DA TR R R R R R TN A I SRR R F AV R R AR E RN RN AR RN NN R R R E RN AR SRR RN LN )
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ESTUDC NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMD EM LIPIDIOS, GLICIDIDS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-OIA,
SEGUNDO 0S5 ALIMENTOS, COM INDICACAT DA INGESTAD
CIAREA URBANA NED METROPOLITANA: ROMDOMNIA,ACRE, AMAZONAS,RORAIMA,PARA E AMAPA

LEL LRt P L N2 Rt e R 2 R as PEd IR il i s d2d b2 bR bl 2ottt R sl iRt i A da ottt eledd ot il abszlisryy)

* . . . * - -

* * * L] * PRINCIPALS AMIND=-ACIDOS = TOTAL * TOTAL

* E * » ] * »

* L4 - * * ESSENCTALS * 005 = DE

. L] L] [ * * »

SLIPIDIOS*® GLICI— & PROTEI-% NITRO— ®*skssdadeikskdssstdmidsresasdrdssnkiid AMINO- » TODOS
ALIMENTDOS * * pIOs +# NAS * GENIO # * * * » L

> * * * . ® METIf} = * * ACIDDS s

L * . * * . * . * .

L] * * * * * NINA- » ﬁTRlPTn— * ESSEN- * AMINO-

L] * E ] * * L L L]

* 15} » Gy =+ (G) =* 1G) *® LISINA * ClSTantTREUN!NAt FANG # CIAlS * ALIDODS

* * * * . . - .

* * * * * (MG} t (MG) * [MG) ‘ (MGY * (MG} ® (NG}

* * * * » * L

‘.tt*tt.t’i’*‘"Q‘t!“‘.t!ti#tt‘lt‘.t#t‘!.“t“'tttitt‘ttt‘.itt#‘!‘ttttt.t‘l.t‘t‘tttttt“ttt‘tt‘t"t‘ﬁt!t‘!..tﬁtt‘ti‘-#tttt#‘tttktt‘

CEREAIS E DERIVADOS o o « v o o = & 4 2.88 96,95 12,66 2,191 349 534 396 156 4 628 13 492

ARROZ o = o o o = o a o « s ¢ + 2 + 4 0+33 39,85 3,63 04610 138 139 128 51 1 457 3 678
MILHD « 2 4 & « o « o 2 s = « s o = 0,03 1,31 0,09 0+0t4 2 3 3 1 38 B6
PAQ DE TRIGO E BISCOTTOS. = o o+ » o o 2117 48,11 7166 14344 178 338 225 90 2 876 8 352
MACARRED DE TRIGO 4 « « = 2 o « = = = 0+17 5:73 0:97 0,169 24 43 29 11 346 1 052
FARINHA DE TRIGO: = o o o & x » s & = 0+03 0481 0413 0,023 3 & ) 2 45 141
OUTROS PRODYTOS DERIVADDS . o - - . . 0,15 114 0,17 04030 7 8 [ 2 68 182
TUBERCULODS, RAIZES E SIMILARES. . o o & 0,46 120,64 2+48 0,397 7 53 51 19 533 1 391
BATATA INGLESA. & 4 v 4 o « o » 4 & & 0400 0,71 q+07 0,011 3 3 1 24 56
MANDTIOCA. o o « « « o = o o o » « « = 0401 1430 0,03 0,005 1 1 1 0 7 21
FARLNMA DE MAMDIOCA + » o v o - = o o 0,41 117,22 2,29 0,367 60 49 55 17 478 1 248
OUTROS TUBERCULOS 4+ o « o o = o« = o « 0401 1,41 0,08 04014 3 2 3 1 25 &6
ACUCARES E DERIVADOS. « « v o v « v » o 0y14 42,36 0¢11 0,020 [ 3 4 2 45 120
ACUCAR CRISTAL E REFINADD . +» o« » 4+ - 41441 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES « = o + o = = & 5 « » 0,1% 0,95 0y ki 0,020 6 3 4 2 45 120
LEGUMINOSAS € OLEAGINOSAS « « « o v « &« 1,00 17,07 6,27 1,005 445 126 244 &4 2 384 5 688
FEIJED. « = . 0¢43 16455 6404 0:965 432 118 237 61 2 298 5 464
OUTRAS LEGUMINDSAS, o o o o o o o o 0401 0s34 0413 04021 9 2 5 1 48 121
OLEAGINDSAS &« & o = o 4 o = s o o = = 0455 0,18 0,409 0,7 4 [ E] 2 38 102
LEGUMES E VERDURAS. . « « = + = = = &+ & 0,07 1,61 0,32 0,050 13 [ [ 3 94 245
COUVE € REPOLMO & « « o o o « « « = 0,01 0511 0,04 ° 0,007 1 1 H [ 12 31
DUTRAS YERDURAS 4 + o« o = o = » = & 0,01 0,11 004 0,007 2 1 H [ 14 36
TOMATE. & o « = o o a = = « » a = s o 0,02 0,28 0,05 04008 1 0 1 ° 8 41
ABOBORA € ABOBRINHA - o - » v o v v o 0,01 0,26 0,03 0,005 1 1 1 0 10 26
OQUTROS LEGUMES FRUTOS « « « o o « o « 0,02 0y24 0y 06 D4+ 009 3 1 2 0 17 46
CEBOLA. « = « « c e e e a s 0,01 0,46 0,07 0,011 3 1 1 1 15 46
OUTROS LEGUMES RAIZES » » - » + o » o 0,00 0s12 0,02 0,003 1 o [ [} 5 14
MASSA DE TOMATE . v o o = = = « # = & 9,00 0,02 0,00 0,001 a o [] 0 t 3
FRUTAS. = ¢ o o = o o o 2 s o s« s o « = Dysl 9,98 4,57 0,091 26 18 17 & 153 451
BANANA. o o o o + o o ¢ o o o « = & » 0,05 5,01 0,30 D+ 048 12 9 9 3 79 235
LARANJA E LIMAD o v v v o v = o o « & g+01 Bete? 0,03 04006 2 1 1 ¢ 9 29
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o o o o+ & & By 31 1,30 0y12 0,019 [ 3 4 1 33 93
FRUTAS TIPO EUROPEY = & o « 4+ & o = ¢,01 0:28 0,02 04003 2 0 1 0 6 14
DERIVADDS DE FRUTAS = 4 o = = » « = = Q.03 2,89 0,10 0:015 5 3 2 1 26 ;1]
CARNES E PESCADDS & = « ¢ o = « o o = = L1439 0,33 34,55 5+528 3 109 1 400 1 572 392 15 529 331 697
CARNE BOVIMAL 4 o 2 o o =« = = o o a « 6,35 - 10,37 L+ 560 922 413 £31) 116 4 616 10 061
CARNE SUINA & = 4 + v o = 5 o = » & » 1164 0,00 1,17 0,187 1156 51 59 16 584 1 248
FRANGD E GALINHAY + o 4 + & o o » & » 0+36 - 2+10 0,336 167 80 83 21 879 1 909
VISCERAS: o + = ¢ o ¢ = s o o = » s s 0,30 0409 0,99 0,159 [:3] 46 42 13 8484 981
EMBUTIDDS E ENLATADOS .+ .+ o o » o o & 0,38 0,01 Dy 48 0,077 %2 19 21 5 212 487
OUTRAS CARNES & « v o s o o« = o o o 0430 0+00 0467 0,108 58 27 33 8 294 663
PESCADD FRESCO- « + v « » o o « = & » 1,38 0,11 13,89 2,222 L 265 567 634 155 & 249 13 557
PESCADO SALGABOD + = o & o « o o = =« &« 0442 0,10 a0l 0,737 430 185 209 54 2 oal 4 8§27
PESCADO ENLATADD, = = o o« = = ¢ # = & 0.28 0+01 0427 0,043 24 12 14 3 130 283
OVOS, LEITES E QUEIJDS: =« = v 4 = = & & 3,29 4458 3,54 0,557 255 139 152 52 1 681 3 626
0v05. . . s e e e 0, 7% 0405 0483 04133 58 &7 39 14 406 830
LEITE FRESCO £ PASTEURIZAOD . « . » -+ Oe kS 0y 66 0+43 0,067 33 14 19 [ 204 834
LEITE INOUSTRIALIZADD o v v » « » & « 1493 3477 2,12 0+334 151 13 BB 30 897 2 204
QUEILOS E DERIVADOS DE LEITE. - . . - 0,17 0,09 Os1¢6 0,023 12 5 & 2 15 158
OLEDS E GOROURAS. + = s + « o o » « » o 12,48 0,02 0e 02 0,004 2 1 1 0 11 23
OLEDS + + ., 9,95 000 - - - - - - - -
BANMHA DE FORCG. « 2 = & & = = ow s o = 0. %0 - - - - - - - - -
MARGARINA « & « & o o o o o o s 2 s « 0,33 0,00 0,00 0,000 0 0 0 ] 1 2
MANTETGAe = = o 4 « = « o = = s # « » 2,80 0,01 0,02 0,003 2 1 1 [ 10 21
BEBIDAS E DIVERSOS. o « = = « « « = » & 0426 4y62 0,62 0:099 42 23 22 4 209 581
BEBIDAS ALCOOLICAS. + v « o o « » %= & 0,00 0,09 0,01 0,001 [} ] 0 0 1 4
BEBIDAS GASDS3AS & o = o« o o 5 o s « = - 1,99 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES « & « = « 4+ = = 0,18 1437 0350 0,080 36 20 17 2 170 468
CONDIMENTOS - o 4 = « o o « « o & « = 0,10 1416 Oy11 0,018 5 3 4 1 38 109
TOTAL DO CONSUMO. & = = 4 o « = » + « « 32,35 298,12 61,13 9,942 4 315 2 301 2 477 698 25 257 59 213
INGESTADs o » » o 4 o ¢ o = » 2 ¢ « 31,84 295,25 50,28 94805 4 254 2 210 2 462 689 24 904 58 499

NAO INGERIDO+ « o « 4« o o = s & o = 0451 2487 D485 04137 61 31 35 9 153 e
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ESTUDO MACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMIND-ACIDOS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNOO OS ALTMENTOS, (OM TNOICACAOD DA [NGESTAD
O)JAREA URBANA NAQ METROPOLITANA: GOIAS E MATO GROSSO

FERPRERREE RN F S I RRECTR AN NA R R R RIS SRR AR AT I RN EASEDRRR RR ML IR AR SN ERFREET DA R EIH R IR AR RS SRS S RN RRR SRR AN REXR AR SENN TSR R SR ENS ST NN

* * - * *

L * L4 * * PRINCIPALS ARMINO-ACIDOS * YTOTAL *= TOTAL

* * * * * * *

* * * * > ESSENCIALS * .00S * DE

* * * + * * *

#LIPIDIOS* GLICI- # PRGTEI-% NITRO- s&sdkadadskbbiessbnadrsbbdsasibsbranss AMIND- & TOODDS
ALIMENTDS * + DIDS =» NAS #* GERIO = * * > * L

* * * * - * METIO- * * * ACTIDOS » 0s

* * * . * - * - * *

= - * * * * NINA- * *TRIPTO~ » ESSEN- * AMIND-

. * * * . * * * * *

* ({5) * 61 * Gy = (G} * LISINA = CISTINA*TREONINA® FANO =* CJALS * ACIDOS

* * * * * . L * % .

* * * * * (MG) = [MG) * ({MG) = ({HMG) = {MG) *  [(KG)

x * L ] * * %® * * x L]

AXEREAREREE TR RS R RIRINESFOF R TR SR R RSB ESR R TREF A F R AR NS R R E SR EF R SRR RN SRR SRR ER RN RS CRF R ISR TR RN R EF AR ANk ok

CEREATS E DERIVADOS + « = « « 2 o = = « 3,07 1B8,14 19,91 3,386 651 795 666 261 T 682 20 612
ARROZ & v o ¢ v o o % 4 s & v o = o = 1.87 142,28 12496 2s 176 493 496 454 182 5 200 13 119
KILHO . . . . P 0,17 5,87 0,62 04100 17 22 22 4 250 606
PED BE TRICC E BISCD!TUS. P oee e . 1,19 27,82 4,35 0,763 101 191 128 51 1 523 4 743
MACARRAD DE TRIGO + o = = #» v & # « = G:18 768 1,29 0,226 o 57 39 15 %56 1 403
FARINHA OE TRIGD. « « o 4 & = = « + 0,05 2,54 0,41 0,072 g 18 12 5 143 455
GUTROS PRODUTOS DER]VADCS i e e e s 0,32 1.95 0428 0y 048 11 12 10 4 110 296

TUBERCULOS, RATIES E SIMILARES. & . 4 0,20 22,25 0,74 o.118 29 18 23 9 207 532
BATATA [NGLESA. . = = 4 = s 4 = = o = 0,02 2450 Gy 25 0040 12 5 9 & Bé 197
MANDIOCAw o o « o 4 + o a2 o o « « « » 0+05 5194 0,13 0,021 5 4 3 2 33 96
FARINHA DE MANDIOCA & & 4 « o v = = & 0,04 11412 019 0,031 5 4 5 1 41 108
CUTROS TUBERCULDS « = = = = = &« 4+ 4 0,09 2+ 08 0,18 0,026 7 5 5 2 50 131

ACUCARES E DERIVADDS: = + + « « 4 » « « 0,15 50,40 0,10 0,018 5 2 4 1 19 104
ACUCAR CRIESTAL E REFINADD . . . . . . - 5T+57 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES = + « » o « = = = o = 0¢15 2,83 0,10 0,018 5 2 L3 1 39 106

LEGUMINDSAS E DLEAGINDSAS = o & « o « 1,14 31,56 11447 1,836 [:F¥] 219 452 115 4 3173 10 388
FELJAD. v o v o o v o o o o o o v o s 0,83 30,82 11,18 1,789 604 213 (Y] 112 & 269 10 117
OUTRAS LEGUMINOSASS + o o « o o o v o 0.2 0457 0,21 0,034 14 3 T 2 75 189
OLEAGINDSAS & o o & = 4 « o v o 2 s = 0,29 0,17 0,08 a,014% E] 3 3 1 29 81

LEGUMES E VERDURAS. = = o = o « = o« « « o+l8 4,57 0,87 0,139 34 16 23 9 227 6g3
COUVE € REPOLHO v 4 o « o 2 4 4 v o « 0,02 0,31 0,11 0.018 4 H 4 1 31 79
OUTRAS VERDURAS &« = = o o o « o = = 4 0,01 a,13 De 06 0,009 2 2 2 1 21 49
TOMATE. @ v o « o o a o o « o o s & + 0,05 0,86 0415 0,023 D) 1 E] 1 23 121
ABOBORA £ ABOBRINHA + + + + o o + o . 0,03 1,0% 0,16 0,025 & 3 4 2 &6 125
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o o e o ot . 0405 0,98 0,20 0,032 9 [y & 2 59 165
CEBOLA, . .7. . e s n e e e s s 0,01 0¢62 0,09 0,014 4 2 1 1 22 &3
GUTROS LEGUMES RA[IES [, 0,01 0:49 0,08 0,012 3 2 ] 1 2p 56
MASSA DE TOMATE + o o o o + v o = « = 0+ 01 0¢15 0,03 0, 005 1 L] 1 0 5 25

FRUTAS. & & & & & 4 s o = = s + & ¢ « = 0,47 10,88 0458 0,093 28 15 16 3 155 67
BANANA. 4 o & o 2 & = = = « = 2 s o Dy 0% Gy trh 0,26 04 041 10 [ B 3 68 202
LARANJA E LIMED 4 « « « = o o 4 & & « 17123 1,97 0,15 0.023 ] 4 2 1 a7 123
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS .« & o 4 o & . G306 1,98 0y12 0,020 7 3 4 1 35 102
FRUTAS TIPO EUROPEU + + o o = + + = « 0+01 0:59 0403 0,005 3 1 1 1] 10 24
DERIVADOS DE FRUTAS 4 o = o « = « = = 0,01 1,69 0,02 0,003 1 1 1 0 6 18

CARNES E PESCADOS « o « o« = o » « = o o 10438 0,13 18481 3,010 1 646 758 BS54 214 & 44l 18 322
CARNE BOVINA. = = o « « =« = = s = + 5154 - 11,55 14848 1 028 460 530 129 5 144 11 211
CARNE SUINA o v o & & = 2 s » s o o = 3,09 0,00 2,02 0,323 201 89 103 27 1 012 2 159
FRANGO E GALINHA. + + = = o o o o = = 0r4l - 2:69 0,431 2t4 103 107 27 1128 2 451
WISCERAS . & = o u o % o = ¢ o a = o & D+17 0,07 0,59 0,094 49 27 25 8 285 580
EMBUTIDOS E EMLATADDS « & o« « & o . .« 0,82 0,04 D4l 0,086 33 17 17 5 177 410
OUTRAS CARNES & & « « o o o « « s = = 0,05 0,00 D.16 0+026 14 6 g 2 70 156
PESCADO FRESCO. + o « o « » = o & 4 & 0408 0,00 0,99 04159 91 40 &5 1 447 967
PESCADD SALGADO & o « o o o s 5 = s & 0401 0,01 0426 0y042 25 131 12 E] 120 261
PESCADD ENLATADD. = « « o o o = « o« 4 gell 0,00 0,12 0,020 11 5 [ 1 59 128

OVOS, LEITES E QUEIJOS: « v « = o « « « 5,48 6,08 5,54 0,872 &28 211 243 19 2 AT6 5 664
ovas. . . . . s e 1402 0,07 1,14 0,183 :1] b4 54 20 558 1 141
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD . » - . » 3,09 4967 3,13 0,491 244 103 138 64 1 490 3172
LEITE INDUSTRIALIZADO o o « » « = » & 0440 0y TS 0445 0,071 32 15 19 & 21 455
QUEIJOS € DERIVADOS DE LEITE. . « . . 098 0,59 0,81 0,128 -1 28 33 10 417 8BT

OLEDS E GORDURAS. & = = « = o o » = o +  3Behé 0,01 0,02 0,003 1 1 1 1} ] 20
OLEOS , » . W s 4 s e+ e s e 1835 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. - « o  + + o o o v o 17438 - - 0,000 ] [} ] - o 0
MARGARINA « « v & = o & o o o s & o » 1176 0401 0:01 4,002 0 1 0 0 5 13
MANTEIGA: w o v 4 o » o » o o « = o & 0,95 0.00 0,01 0,001 1 0 o <} 3 T

BEBIDAS E DIVERSOS. = o » o o o o « s « Di26 2,98 0:66 0,106 46 25 23 & 225 619
BEBIDAS ALCDOLICAS. « » o « « o « » o 0400 0419 0.901 Q,002 [*} 1] “o 0 3 a
BEBIDAS GASDSAS v » o « = o o o » &+ = - 0.86 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES =« = 4 u v o - 0+20 1. 66 0461 0,097 LY 24 21 3 207 569
CONDIMENTOS & & & 4 ¢ o o + = = » = » 006 0,26 0,04 o, 007 2 1 4 1 15 42

TOTAL DO COMSUMO. « » = « = s = & & « 59756 326,99 58,49 9,540 3 719 2 0b2 2 304 698 24 032 5T &14

INGESTAD. & v v ¢ ¢ 2 2 o v s« & = & 58445 315,83 56,71 94257 3 s00 1 995 2 228 6T4 23 230 53 499
NAD INGERIDO. 4 + o « = o o = o & « 1+3L 11418 1,98 0y323 119 67 76 24 8O3 . 1 915
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ESTUDO MACTONAL DA DESPESA FAMILIAR
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3. QUANTIDADE CONSUMIOA POR COMENSAL-D1A E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDD 0S5 ALIMENTOS

AJREGIAD VII - RONDUNIA,ACRE . AMAZONAS,RORATHA, PARA, AMAPA,GOTAS E MATO GROSSQ

(ISR RS R 2222 c R o R LR Y PR R IR BRI E SR P ER S - FEE R LR ERILER LSS R RSttt a2t stidstig a2 idt il sttt gt d ot it Pttt bl it lsl s

» . - . *
* CONsymMO * * CONSOMO L

* » * - -

» POR COMENSAL $CONSUMO TOTAL* * PDR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * . * *

ALIMENTOS YT R PR P T Y ANUAL * ALEMENTDOS L T R R R Y s ANUAL

* * * * * * L]

L] DA * AND * (ha! * * LI ¥ - ANT * tn

* * - 'Y - » »

b4 1G] * TKGY * * * (G) * [KG) *

* * * * L]

LR ET It e R f 2R TR SRt d TR E 2t iy ot R R TR i s s i PR s Rt I YL 222 2.2 2o R i Rl s gttt tlsc s Patl R l i tltsst]

CEREATS £ DERIVADDS. . . - . . 216 78,8 306 875 FRUTAS & « « ¢ o o o o = » = & 8a 32,2 125 291
ARRQY. & o « a s e 120 43,9 171 343 BANANA PRATAE + o = = = » = -3 3,0 11 608
MILHO SECD EM GRAD . . . . 1 0.2 291 BAMANA DUAGUA. o 4 = » = o 3 1.3 4 914
MILHD VERDE EM ESPIGA. . . 10 3,8 14 907 BANANA MACK. o v « o » 4 o 9 3,3 12 172
FUBA DE MILHD. « « - - - 2 0.6 2 097 OUTRAS BANANAS . o o 4 + 5 1.9 7 282
MATZENA, « o o =« = 5 5 = =« 1 0.3 1 159 LARANJA PERA o o« &+ « o « o 9 3,3 12 809
PAD DE MILHO = « = = « & - 0 Crl 228 LARARIA SELETA o o o o « » El 1,0 3 742
PAD FRANCES: « + = « & o 59 21,7 84 578 LARANJA BAHIA- « = = » & o 1 0.7 749
DUTRDS PAES DE TRIGO .+ o 4 1.3 5 181 LARANJA LIMA & + o o + « « i 0,2 797
BISCOTTO DE TRIGO. . . . - 4 1.4 5 285 TAHGERINAY = o o o = « o & 2 0,8 3 140
MACARRED OF TRIGD. o+ « o+ « 10 3,5 13 600 OUTRAS LARANJAS. o + « o o 4 Lok S 615
FARINHA DE TRIGO . . . . - 2 0,9 3 446 LEMBD. « o o o v = = = « « 2 0,7 z2 170
BOLOS E PASTELARI&S. . . 3 0.9 3572 MELANCIA E MELEQ « « » = s 2,3 8 765
CEREATS OIVERSDS o o 4 & o @ 0,0 176 MAMED. = v o + « = « s « o 4 1,3 5 054
DUTROS PRODUTS DERTVADDS. 0 0,1 442 MANGA. « = = = « o s « = = 5 1,9 7 419

BBACAXI. - v = = & o o « « 4 1,3 s 100

RBACATE. o o o o o « » = = 3 0,9 3 664

) MACA o = = o = « = = . 1 Ord 1 636

TUBERCULDS, RATIES € SIMILARES 102 37,1 144 771 DUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 1 0,3 1 113

BUTRAS FRUTAS TROPICALS. . 8 2,9 11 %45

SUCO DE FRUTAS & o o + « & 8 2,0 11 533

BATATA DB « v o o » o « 2 048 ? 979 DOCE OF FRUTAS o « o o &+ « 2 0,9 3 364
BATATA INGLESA « o 4 o o & 13 4,9 19 144
BANAMA DA TERRA. o « « « o & 1% 5 549
INHAME, CARA ETC . . . . « T 0.5 1 785

MARDIOCA + o« « o = = o « » 14 $,0 19 817 CARNES E PESCADOS « + « » . 139 50,8 197 748
FARINHE DE MANDIOCA. . + . 65 23:6 92 075
FECULA DE MANDIOCA . . . . 2 0,7 2 809

OUTRDS PRODUYTOS DERTVADOS. 0 042 633 CARNE DE BOI C/0550. + 4 20 T.4 28 670

CHRNE DE BOI S/0S550+ + « « 33 12,1 47 240

CARNE DE BOI SECA. + - 4 . 5 2,0 7 781

CARNE DE PORCO C/0S50. o « s L9 7 472

ACUCARES E DERIVADOS . . . . . 55 20,0 17 499 CARNE DE PARCE S/0SSO. . . 4 143 5 098

BACON E TOUCINHD « o « « & 1 0p4 1 598

CARNEIRD E CABRITO . + . o 0,0 168

ACUCAR CRISTAL E REFINAOD. 51 18,56 72 406 FRANGD o o = « « « = « = » 14 543 20 460

RAPADURA + « = = o o o = = 1 Oa% 1 431 VISCERAS & & o + o o 2 & « 5 149 7 357

CALDD DE CANA. + « « « « 1 0o 1 501 CARNE ENLATADA 4 o + « 4+ o 1 0,3 1 267

OUTROS ACUCARES. + « = « = F 046 2 el SALSTCHARTA, o o o o « & & 2 0,6 2 487

CARME DE CACA. v o + » « o 1 0s4 1 T0%

OUTRAS CARNES. « o o « o o o 0,2 626

PEIXE FRESCO DE MAR. » + o 7 EI 9 361

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 4+ » 44 15,9 &1 504 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 1 0,5 1 982

PEIXE FRESCO DE RID. . . .« 30 10,9 42 683

PEIXE SALGADD DE RIO . . . . 1.3 5 133

FELJAD PRETO + » o 4 = » 3 1,2 4 757 PEIXE ENLATADD + « + « « « 1 0,3 1127

FELJAO MULATINHO . . . . . 2 048 3 208 CAMARAD, SIRLy ETC & = » 5 1.4 5 534
FELJAD CORDA = + o« = » o - 1 044 1503
FEIJOO ROXOu o « o o o o o 18 61t 25 524
OUTROS FETJOES - « = = » & 16 5,9 22 682

NUTRAS LEGUMINDSAS . + o o 1 0 1 468  OVOS, LELTE E QUELJOS. « « - . 75 275 106 957
COCO DA BAHTAL & o « + o « 1 0.2 1 106
OUTRAS OLEAGINOSAS - » . . 1 8,4 1 356

OVOS o o o o o o o o » o« 9 3,2 12 352

LEITE FRESCO o « v o « = & 31 11,4 44 756

LEITE PASTEURIZADD . . . . 25 9,3 36 140

LEGUMES (FOLMA, FALTD £ RAIZY. 59 21 4% a1l 694 LEITE INDUSTRTALIZADO. . . & 2:+0 T T04

QUEIJOS. = v o v « o = o & 3 0.9 3 493

COALHADA £ YDGUAT. . . . . 1 0,3 1 230

ALFACE o v o o o o o = « « 2 0.8 3 061 LATECINIDS o o o « = o & » 1 0,3 1 282
COUVE: « o o 4 o » = o o o 2 0.6 2 205
COUVE-FLOR & = v = = » « « 0 0,1 200
REPOLHO. « v « = o a « = & 3 1.1 4 263

CHETRO=VERDE, COENTRO, ETC 1 0.3 933 OLEDS E GOROURAS + o « « « « « 28 10,3 39 310
ALMEIRED o o = = o « « « & 0 041 157
DUTRAS FOLHAS. » « « « & 4 1 6.3 1 198

TOMATE « v =« o o = « = « = 15 5,3 20 463 OLED DE SOJA = 4 o« o o « » 9 3,4 13 183

CHUCHU = = 4 « + o o » o o 3 1,2 4 805 QUTROS OLEDS « + « o + + » s 1.8 6 T15

ABOBORA. =« o = « o o = o « & 3,0 Il 643 BANHA DE PORED & + & o o 1o 3,5 13 601

ABDBAINMA. o o v w o o » » 4 145 5 730 MARGARINA. o o o o o + s = 1 0.5 2 017

QUIABD o - o o o o o » o « z 0,7 2 584 CMANTETGA = « = o s « = 2 « 3 1,0 3 794
PEPIND = v o o o o « o o o ? 0,1 2 589
JILOE MAXINE. & & & o u & 2 047 2z 652
VAGEM. & « o « o« o o = o o 1 G2 1192

PIMENTAD v v = o « = = & - 1 04é 1 561 BEBIDAS € DIVERSDS = + + o+ + o 43 15,6 59 141
WASSA DE TOMATE. « o o o « 1 a4 1 382

CUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 2 046 z 213 ¢

CEBOLA v v o v o o o = = = 1 245 9 265 CERVEJA. . . 3 1,0 3 997

BLHD v @ @ v s o 4 s o s s 1 043 856 OUTRAS BEGIDAS ALCOOLICAS. 1 B,y 5 1 244

CENDURA. « v = « o o« » & 1 045 1 963 BEBIDAS GASOSAS: + + « « = 12 &7 18 398

BETERRABA: o = « v & » « =« ) 01 466 CAFE o 4 + & e e 11 41 15 640

OUTRAS RATZES E BULAOS . . o 040 145 MATE E INFUSOES. . » » - o 1 0.4 1 344

SALe v = = 2 = » w s . s 11 3,9 14 823

VINAGRE. = v = = & o o o 1 0.t 1 605

CONDIMENTOS. o » 4 o o « « 1 0,5 1 T12
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~DIA E COMENSAL-AND E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDOD DS ALIMENTOS

BIAREA METROPOLITANA DE BELEM

ERAEEER R RNRR SRR R AR AR ARk RT R A AE R RN SRR RN RRA SRR SN SRR ERRREE RSk S bk O Rk RS EDE ERATER ARRR R KRR RN
* * * * *
* CONSUMD - * * CONSUMD *
* * = » *
* POR COMENSAL *CONSUMD TOTAL* * POR COMENSAL #CONSUMOD TOTAL
x * * ] *
ALITMENTROS [TIIEITEE 22 YNNI ANUAL * ALIMENTOS [YIIII TSP R12 Py 2] ANUAL
* * » * . * *
* oia * ANO * tm) * * 014 L4 AND * iT1
* * - * * * L
* {G) * [KG) * * * G L {KG) »
* - * * »- *

FRNBEFFZATAPERETESRERRABIISENXAR SRR EN SFE SR A RS TR RRAATE T AT LD AR AR SRR K B ER AP R SR IR ERERER R R LRSS SA AR R AR REIER I AR R RS IR R SR AR R DA AR RS RN

CEREALS E DERTVADDS. . . . . 166 60 ¢6 43 175 FRUTAS o v & = v ¢ ¢ o # o o & 79 2847 20 482
ARRDZ. v« v o 5 & 4 + o = 48 1744 12 417 BANANA PRATA & + + & o & = 19 by B & Blé
MILHO SECO EM GREDQ o« « + = ] 0l 48 BANANA OCAGUA. & o« o & & 3 1,2 856
MILHD VERDE EM ESPIGA. . « 4] Q.1 L BANANA MACHRS & o ¢ o & & & ] 0,0 20
FUBA DE MILHO. . + « & « « L] dsl 99 OUTRAS BANANAS o +« « . « 1 0,3 214
MAIZENA. & & o o a o o = &« 1 G,.3 214 LARANJA PERA & &« & o & + & 3 0,9 659
PEO DE MILHO -« . & « 4 « » [+] 0,1 67 LARANJE SELETA « o « = o & 0 0,1 45
PEQ FRANCES. = o « & o & « 97 35,4 25 319 LARANJA BAHTA. - = & . . . 3] 01 91
OUTROS PAES DE TRIGOD . + 1 044 Il4 LARANJA LIMA . - & & .o . & 1 05 353
BISCOITO DE TRIGO. & « « &« 3 1+1 148 TANGERINAC ¢ « « o o o« « & 1 042 138
MACARRED DE TRIGO., + o » o 11 &yl 2 793 OUTRAS LARANJAS., « o« , . & S L+8 1 283
FARINHA DE TRIGD 4 + + « = 2 D+t 413 LIMED+ & + ¢ 2 o + + o« = &« 3 1.0 709
BOLOS £ PASTELARIAS. + + =« 2 0,7 459 MELANCIA E MELEOD . - . . » 2 O 7 535
CEREALS DIVERSDS » .« - . « 0 0,1 -1 MAMEOD . o = o« « s # » o & « 2 0:9 628
JUTROS PRODUTOS NERIVADDS. 1 0+2 129 MANGA: &+ 2 = = 4 + & = » = 3 1.0 675

ABACANI. » « « o o = u & 3 1,0 T40

ABACATE. « o & « 2 o 4 & 2 048 539

MACA « ¢ o ¢ o o o = o » @ 1 Ot 253

TUBERCULDS , RATZES E SIMILARES 142 St.7 36 946 OUTRAS FRUTAS TIPQ EURDPEY 0 0,2 127

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 12 LIT) 3 132

SUCO DE FRUTAS « v v 4 4 & 17 b.1 4 338

BATATA DOCE. = & o o o« & » 0 0,1 T8 DOCE DE FRUTAS . . . . , . 1 Q45 130
BATATA INGLESA . & & « « & 14 5.0 3 527
BANANA DA TERRA, . & + & « 1 0,3 192

IMHAME, CARA ETC 4 & o & 0 0.0 35 .

MANDIOCA & & a o 0 & o & 1 Dot 297 CARNES € PESCADOS .+ + = = . & 180 55,7 46 BO2
FARINHA DE MANDIOCA. . . . 125 45,5 32 544
FECULA DE MANDIOCA . . . . 1 0,3 225

OUTROS PRODUTOS CERIVADOS. ] [+ 1} 48 CARNE OE BOI C/0S550. ., . . 51 18,7 13 351

CARNE OE BOQI $/0%830. . . . 27 D7 5 959

CARNE DE BOI SECA. o & 4+ & ] 30 2 105

CARNE DE PORCO C/0S850, . . 4 1.3 Q08

ACUCARES E OERIVADDS . . « « 46 1647 11 8Bl CARNE OF PORLD 5$/05S50. . . 1 0:3 177

BACON E TOUCINHD « + . o« & 1 Qe2 129

CARNETIRO £ CABRITO « . . . ] Lirad 1

ACUCAR CRISTAL E REFINADO, b4 16.2 11 547 FRANGD = o & = + + # 2 o & 17 622 & &23

RAPADURA &+ +» &4 o o o o« » = o 0.0 19 VISCERAS & w v o« o ¢ & & & 9 3,2 2 298

CALDO DE CANA. , . . . . « [v] 0;0 18 CARNE ENLATAODA « + « . . . 1 O 4 301

OUTROS ACUCARES. . « « . . 1 Oe% 297 SALSICHARTAL o o = « & 4+ o 1 Q.2 203

CARNE DE CACA. « - - . . . '] 0,1 92

OUTRAS CARNES « o o 4 4 1 0+4 299

PEIXE FRESCO DE MAR. ., . . 16 5,8 4 099

LEGUMINDSAS E OLEAGINDSAS. « « 3z 11 +6 8 231 PEIXE SALGADO DE MaR . . . 2 0.9 610

PEIXE FRESCO DE RIO. . . . 29 1044 T 423

PEIXE SALGADO DE RIO . . . 3 142 az22

FEIJAD PRETO v & w o« & & « 2 4,8 590 PEIXE EMLATAOO . o & . 4 . 1 043 198

FE1J40 MULATINHD o ., . & 1 Q.3 255 CAMARAD, SIRI, ETC . . . . 9 3,3 2 245
FEIJAD CCRDA & . & & & o & 1 045 369
FEIJED ROXOe o & & & o u = o 0.1 52
OUTROS FELJOES & . .« - .« & 24 B,9 6 319

OUTRAS LEGUMINDSAS . . . . 1 0,3 220 Ov0S, LEITE E QUEIJDS. - . . . 31 11,2 T 870
COLD DA BAHIA. ., + & +» & & 1 Dt 268
OQUTRAS OLEAGINGSAS & . & o 0 0l 98

OVOS & v« v o & o o & & o 9 3.1 2 18%

LEITE FRESCO « o« ¢ « 4 & 1 G5 380

) LEITE PASTEURIZADD . . . . 1 2+6 1 828

LEGUMES (FOLHA, FRUTO £ RAIZ). 3g 14,0 9 bl4 LEITE TNDUSTRIALIZADO. ., . 12 4¢3 3 olo

QUETJOSs » & = « o o u o o 1 Os 4% 278

COALHADA € YOGURT. . . . . a Qe 2 115

ALFACE & & o o o o v 5 & & 1 Q0,3 198 LATICINIOS « o ¢ & = o 4 o ] 01 T4
COUVE. o« & = o a o o a o & 2 [JrY ] 400
COUVE-FLOR 2 « o & 4 s & « o 041 50
REPOLHMN. o« o2 » & o & & & o 3 141 85

CHEIRO-VERDE, COENTRD, ETC 1 0.3 202 OLEOS E GURDURAS = « & + . . . 17 6:2 % 326
ALMEIRZO « & « 4 4 & 4 + 4] 0.0 2
OUTRAS FOLHAS. . & & & « = 2 0:9 594

TOMATE © o v o & & & = o 10 3.7 2 584 OLED OE SOJA & . & + &« . . 3 1+0Q T21

CHUCHU ¢ 2 ¢ & & 4 4 & & » 1 0,3 183 DUTROS OLEOS + « 4 o « o » T 2+ & 1 661

ABDBORA. ¢ & o 4 4 v w & = 3 Le2 829 BANMA DE PORCO « -« « & . . [+ 0y 41

ABOBRINHA. . ¢« &+ & o & o & a 0,0 1& MARGARINA. o« o ¢ o o & & & 1 Oy 4 258

QUIABD + v & ¢ & & @ 8 e . 1 0,2 133 MNANTEIGA o« o o o o o & 4 & T Zvk 1 645
PEPIND . & v « v 4 v = « » 1 0,3 185
JILO E MAXIXE. . o 0 « « & 1 0,3 200
VAGEM. & v ¢ ¢ o o o a &= = 1 Q42 168

PIMENTED + v + o ¢ = = = = 2 0,7 470 BEBIDAS E DIVERSOS o & o o« o o &0 1448 10 2446
MASSA DE TOMATE. ., ., . . . 0 041 57
DUTROS LEGUMES F FRUTAS. . 1 0,2 155

CEBOLA . ¢ v v o o o « = = 8 2,8 1 962 CERVEJA: « &« o o o o & = & 2 0.9 628

BLHD & 4 4 4 4 2« & = = = 0 04t T4 OQUYTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 1 0s4 283

CENOURA, v &+ & & o « » » = 1 0:+5 321 BEQIDAS GASDSAS. « « & . & il 441 2 932

BETERRABAL & o v o o & « & Q 0,0 15 CAFE « « o o o = “ .o 12 4¢3 3 014

OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0 0.0 9 MATE E INFUSDES. « « . o & o Os1 35

Shle ¢ o o & = 2 2 = & & = B 249 2 aoe

VINAGRE. « v = ¢ & =« & 4 3 1.1 T18

CONDIMENTOS. o v o =« &« 2 & 3 1,0 530
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL—-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO DS ALIMENTDS

CIAREA URBANA NAO METROPOLITAMAT RONDONIA,ACRE,AMAZONAS, RORAIMA,PARA E AMAPA

REEES KRR RREEERE RN RS R kR R AT SRR RN R R RN RN SRR R R ERF R RE SRR ERE AR e T R R R AR R RS R LR RN TN BRI KX AR EAEE
* J -

% * *

* CONSUMD * * * CONSLIMD *

* ] * * .

- POR COMENSAL *CONSUMD TOTAL* L] POR CDMENSAL HCONSUMD TOTAL

L] * & 3 *
ALIMENTNS SEXRESRERATABB AR IR RE K ANUAL * ALIMENTOS FERERERRASENARSD RSN AN ANUAL

* * * * - * .

* DiA * ANO * T * * D14 * ANO * i7)

* E * * * * -

* (G * {KG) * * . (1) * (KG) *

- * * * -

FENSARN AR AN ERR ARG E R R TR LR RN RN RN P EN PR RRAR RSN R P RSB R r SR ERREE N RN SRR R AR EF S H RN LR IR AT ES S AR AR AR RI AR RN TR R DR TR

CEREAIS E DERIVAONS. o « « o . 146 5343 55 917 FRUTAS & & v v o 4 o o = = a » 79 28,8 30 193
ARROZ. v = 2 = = o + o s = 50 18,3 19 197 BAMANA PRATA , = = » « . - 14 5.2 5 569
MILHD SECO EM GREQ . . . . 1] Osl 116 BANANA D'AGUA. + « + « o+ « 2 0,6 661
MILHO VERDE EM ESPIGA., . . 1 [ 366 BANANA MACE. . « = « 4 + 10 2,7 3 677
FUBA DE YILHO. « & o o « = a 0,1 139 DUTRAS BANANAS » « &+ = « « 2 048 Bl4
MATZENA. « 2 o o o o« » = = 1 043 2565 LARANJA PERA 4 = « « = « = 2 0,7 Tan
PED DE MILHO + o o v « = = ¢} 0.0 k1) LARANJA SELETA + o + o o . - - -
PAQ FRANCES. o o o o = = 15 2745 28 862 LARANJA BAHIA. o« + + = = &« 1) 0,1 101
QUTROS PEES DE TRIGOD . . . 2 047 771 LARANJA LIMA . « + « & + . 0 0,0 22
BISCOLTO DE TRIGO. . , . . . 149 2 00a TANGERINA. + o « o o o + « 1 0,2 195
MACARRAD DE TRIGO. & « & » 8 2,8 2 918 OUTRAS LARANJAS. - & « + 3 1.1 1 149
FARTNMA DE TRIGO . . . . . 1 0,4 408 LIMED. o &« u = & & + ¢+ 4 2 0.7 T44
BOLOS E PASTELARIAS, . . . 1 0.5 5Q4 MELANCIA € MELAD . . . « . 6 2.1 2 217
CEREATS DIVERSOS . . . . . 4] 041 71 MAMED. & & 4+ o o o o o = « 3 1.0 1 064
OUTROS PRONUTOS DERIVADDS. 0 0.2 158 MANGA. = « = o = = = = « « 3 141 1 140

ABACANT. « & o & + = = = » 1 Ord 395

MBACATE. ¢ & o = = = = = » 2 LY Y 457

MACH & 4 2 o « = o o + o = 1 0,2 224

TUBERCULOS, RATZES € SIMILARES 152 5544 53 488 OUTRAS FRUTAS TIPD EUROFEU [+] G @ 42

DUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 9 3,3 3 492

S5UCO DE FRUTAS + & 4 » u 17 643 6 581

BATATA DOCE. o » & « = & 2 0,8 aa0 OOCE DE FRUTAS o « v o« « « 1 0,5 419
BATATA [NGLESA o « = = = » 5 1.8 1 905
BANANA OA TERRA, o o« o o & 3 14l 1 184
INHAME, CARS ETC & & & . . 1 0,3 299

MANDIOCA + « « & & « + + » 5 1.8 2 050 CARNES E-PESCADOS o « « « « » 195 Tlet T4 984
FARINHA DE MANOIOCA, . . . 134 9,0 51 646
FECULA DE MANDIDCA . . . . 1 0.5 538

OUTRCS PRODUTDS DFRIVADOS. o 0.0 16 CARNE DE BOI C/0SS0. . . . 5 940 3 403

CARNE DE BOI 5/0550. . . . 17 6y % & 598

CARNE DE BOI SECA. 4 4+ . 7 2,5 2 571

CARNE DE PORCO C/0SSO. . . 7 2,5 2 648

ACUCARES E DERIVADOS . o . . - &4 1549 16 654 CARNE DE PORCC 5/0550. . . 1 0,3 290

BACON E TOUCINHO .+ . . . - 1] 0,1 115

CARNEIRD E CABRITO . . . . 2} 0,0 39

ACUCAR CRISTAL £ REFINADO. 42 1542 15 878 FRAMGD o o = « = = = « ¢ =+ 12 4,3 4 483

RAPADURA & v v v v o 4 & & o 0.1 78 VISCERAS v o 4 = = & o » & & 2,2 2 291

CALDD DE CANA, & « « 4 » & ¢} 0,1 170 CARME ENLATADA « o ¢ o o & 2 a,7 681

NUTROS ACUCARES. .« . u & o 1 0,5 528 SALSTCHARIAL & = « = o o o 0,2 157

CARNE DE CACAs = o o » 4 « 3 1e1 1139

QUTRAS CARNES. o o + o o« 1 0,2 230

PEIXE FRESCO DE MAR. « « o 12 445 4 732

LEGUMINOSAS € ODLEAGINDSAS. . . 31 11,3 1l 748 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 3 1.0 1 020

PEIXE FRESCD DE RIO. . . . 80 2942 30 781

PEINE SALGADD DE RIO + . . 11 3,9 4 039

FEIJED PRETO ~ o & « + 4« « 5 240 2 037 PEIXE ENLATADO = v « » =« & 1 0.5 490

FETJAO MULATINHO o . « & . H 0,8 833 CAMARAN, S1RT. ETC . . . . ] 3.4 37T
FEIJEZ0 COROA . . v . . « . 1 0.5 545
FETJAQ ROXD. =« 4 » 4 + - - 2 Q,8 BDS
OUTROS FEIJOES & . & .+ . . 16 6,0 & 231

OUTRAS LEGUMENDSAS - . o . 1 03 306 OVOS, LEIYTE € QUENJOS. « « . o 30 11,1 11 543
COCO DA BAHIAL « 4 4 = o & 1 04 449
OUTRAS OLEAGINOSAS . . . . 1 0,5 540

OVOS & v v v o s & = o 5 = T 246 2 672

LEITE FRESCO & & = o« = = « tq 348 3 A36

LEITE PASTEURIZADD . . . . 3 1.2 1 281

LEGUMES (FOLHA, FRUTOD € RAIZ). 28 945 9 652 LEITE I[NDUSTRIALIZAOO. . . 9 3,2 3 333

QUETJOS. v v = o « o = = = 1 0.2 188

COALHADA E YOGURT. . o+ . & o 0.1 127

ALFACE 4 4 o v o o o o o = 1 043 275 LATICINIOS & + & & o & = & 0 0.l 106
COUVE. & v o « v o « = = = L Oyt 38l
COUVE-FLOR & v & u o u + 0 0,0 12
REPOLHD. « & 4+ o & o o u 1 Dete 395

CHETRO—VERDE, ¢OSMTRO, £TC 1 [+ 12 385 OLEDS E GOROURAS . = o o o 4+ & 13 4.8 4% 90T
ALMEIRAD = = & o » ¢ o o « 0 0:0 &
OUTRAS FDLHAS. & 4 & 4 = » 1 0.2 208

TOMATE 2 & & & & o 2 4 + « 7 2.8 2 630 DLED DE S0JA o o & s 5 2 3 1.3 1 298

CHUCHY « & ¢ 4 & o & o o » [ 0.1 17 DUTRDS OLEDS & v o o & o o [ 240 2 046

ABOBORA. & & o 4 + v + = = & 1.3 1 359 BANHA DE PORCO . - + 4 » - 1] 0.1 144

ABOBRINHA. . v o v o o & & 0 0.0 15 MARGARINAL & o o = 2 o« « 3} Oyl L44

QUIABD o & &+ v o o a = = = 0 02 165 MANTEIGA & & 4 « « o o« = = 3 1,3 1L 275
PEPIND v v & o « « s = & 1 0,43 280
JILO E MAXIXE. & o, « « & 2 Qb 586
VAGEMY & « v o o o o = o 0 040 41

PIMENTAD © &« = o « o « « 1 04 366 BEBIDAS E OIVERSDS « + + & 4 = 49 18,0 18 469
MASSA DE TOMATE. . . . . . Q 0,1 82
ODUTROS LEGUMES £ FRUTAS. . ] Q,2 183

CEBOLA + & v v v o o = o 5 149 1 931 CEAVEJA. « & =« = & = = = = 1 0,5 553

ALHO & v i v e s = e 4 o s 0 a,l 95 OUTRAS BEBIDAS ALCODLICAS. 1 044 414

CENOURAL. » « a 4 « 4 ~ » « ] 0,1 119 BEBJOAS GASOSAS: - « & + «+ 23 By 4 8 832

BETERRABAL = & 4 + + + + « 0 0.0 16 GAFE = = o = & = = = = = =« 10 3,6 3 b49

OUTRAS RATZIES E AULANS . . 1] 0.0 9 MATE E INFUSOES. + « « + « 1 0.3 a7

SALe n o o x w = v 4+ 4 a4 9 3,4 3 423

VINAGRE. & =« o =« = « & + & 2 046 568

CONDIMENTRS. & o o o o .« 2 048 713
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DTA E COMENSAL-ANO E CONSUMD TOTAL ANUAL, SEGUNDO 0OS ALIMENTOS

DIAREA URBANA NAC METROPOLITAMNA: GOIAS E MATO GROSSO

ERRERRERARAEEE S AP SAEARERNERRERREEARE RN AR SRR A AR R F R BRI R AR R S AU SN AR MR R AR F LR SRR IR ER G R RS R R R T FEERI RN LR SRR IS EEFEER AT RN NN SN

. » * . *

* CONSUMOD * * * CONSUNC *

« * * . .

* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL

» * i * * *
ALITMENTDOS T T Y T T T ANUAL * ALINENTOS EERERIRER RN ERS R AR NSRS ANUAL

» * . * * * *

* n1a . AND * (Th * L DiA * AND L {7}

» * * * [ - -

* iG) * {KG) L * L (Gl * {KG] *

L] * * * * *

FERERE TR AT RN A F IR AR R RN R DRSS R AR kAR R A RN SRR RS R E RN R RS RS R RIS EE KRS R R R P F RS Rk 2 kSRR

CEREAIS E DERIVADOS. - & « « . 267 9T .5 207 884 FRUTAS « & ¢ o 4 o ¢« o o o o » 9% a5.,1 T4 619
ARROZ. o o o« 4 « s o « & @ 17% 65,3 129 730 BANANA PRATA + « » o = « = 2 0,6 1 224
MILHO SECO EM GRED o o o & 1 0,3 T28 BANMANA D'AGUA. & & & = = 4 1.6 3 410
MILHO YERDE EM ESPIGA. . . 19 6,8 14 452 BANANA MACA. . o o o o & & 11 4y 2 8 875
FUBA DE MILHO. . . . . . « 4 0,9 1 B5B OUTRAS BANANAS . . + . . 8 249 6 254
MATZENAL, « « o o o = « & & 1 0.3 680 LARANJA PERA o & v o o « » 15 5,3 11 382
PEO DE MILHO « & + » « o » o] 0«1 124 LARANJA SELETA & . o & & & 5 1.7 3 697
PED FRANCES, & = = = = = & 39 14,2 30 396 LARANJA BAMIAL. . 4 4 & 4 & 1 0,3 557
OUTROS PAES DE TRIGD + 4+ . 5 2.0 4 097 LARANJA LEMA & 4 & & & o & 1 0+ 2 422
BISCOITO BE TRIGO. « « « & 3 1,2 2 500 TANGERIMA, ¢« o o o o & & & 4 1,3 2 807
MACARRED OE TRIGO. « « « to 3,8 7 889 OUTRAS LARANJAS. . . + . . & 1.8 3 182
FARINHA OE TRIGD . . . . & 3 1,3 2 &27 LIMAD. & v = & & & «a & o = 2 846 1 317
BOLDS E PASTELARIAS. . . . 3 1,2 2 &08 MELANCIA E MELAD . . . . 8 2+8 & D13
CEREAIS DIVERSDS . . . . . ¢ 0,0 39 MAMED. &= & « = & & = & 4 » - 1:86 3 361
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,1 15¢& MANGA. « o & o o o = = = & 7 2.6 5 605

ABACAXI. « « o o o v o « = § 1.9 3 964
ABACATE. = & o o o o o = o 3 1,2 2 468
MACE & &« ¢ ¢ a ¢ « « 2 a = 2 0:6 1 160
TUBERCULOS 4 RAIZES E SIMILARES &% 2342 49 337 OUTRAS FRUTAS FTIPO EUROPEU 1 Op% 943
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . L] 243 4 820
SUCD DE FRUTAS « & - « - & 1 0,3 613
BATATA DNCE. o = o = o & » 3 1.0 2 061 DOCE DE FRUTAS & & o« o & & 3 1,2 2 555
BATATA TNGLESA . . . . « . 18 X% 13 712
BANANA DA TERRA. « & & & 5 240 4 173
INHAME, CARE ETC . . + « « z 0.7 1 431
MANDIOCA o « = o o a a & & 22 B.2 17 %60 CARNES € PESCADOS « « - « + « 98 35,7 15 962
FARINHA DE MANDIOCA. « « & ig 3.7 7 BA4
FECULA DE MANDIOCA . . . o 3 1.0 2 046
QUTRDS PRODUTNS DERIVADDS. 1 0,3 570 .CARNE OFE 80! C/0550. . . . 8 2,8 5 928
CARNE DE 80[ S$/05S0. . . . &3 15,8 33 583
CARNE OE BO! SECA. . . . . % 1,6 3106
CARNE- DE PORCO C/0550. . . 5 1.8 3 915
ACUCARES E DERIVADDOS « « « o & 63 23,40 48 968 CARNE DE PORCO 5/0550. . « & 242 4 631
BACON E TOUCINHD . . . . . F4 0.7 1 354
CARNEIRD E CABRITD . . . . 0 0,0 59
ACUCAR CRTSTAL € REFINADO. 58 21,1 a4 982 FRANGD & & &« o s o« « & o & 15 Seé 11 555
RAPADURA & & o o & = & & 2 0,6 1 334 VISCERAS o + » » s =« = = & & 1,3 2 788
CALDD DE CANA. . o « o = & 2 0.6 1 313 CARNE ENLATADA &+ & .« & - = 0 01 285
OUTROS ACUCARES. . . . 4 & 2 0.7 1 337 SALSICHARIA. ¢ & « = o « & 3 1,0 2 128
CARNE DE CACA. « « o o &« & 1 G,2 473
QUTRAS CARNES. o« o o o o« & 1] 0.0 %6
PEIXE FRESCOD DE MAR. . . . 1 Op2 530
LEGUMINOSAS E OLFAGINOSAS. . . 54 19,6 4l 624 PEIXE SALGADD DE NAR ., . . [+] 02 352
PEIXE FAESCLO DE RID. + » « & 21 b 479
PEIXE S4LGADPD DE RIO - o . 0 0l 272
FEIJAD PRETO o = & = & & &« 3 1.0 2 130 PEIXE ENLATADD + 4+ o + + » 1 Op2 438
FEIJAD MULATINMN o & & o o 3 1.0 Z 120 CAMARAC, SIRT, ETC 4 & + & [+ 0:0 12
FETJED CORDA « o & « & & & 1 043 588
FEIJAD ROXD. « ¢ v v o + o 32 11,5 24 628
DUTROS FETJOES .« & - « » « 13 4,8 10 132
OUTRAS LEGUMINOSAS . . . & 1 Ot 941 0v0S, LEITE E QUEIJOS. . - . . 112 4141 87 542
LOCO DA BAHIAL. & o o 4 & & Q D2 368
OUTRAS OLEAGINOSAS . . . . 1 0.3 717
OVOS & v o o s o o 5 o = = 10 EnS T 494
LEITE FRESCO « & & « « & « 52 18+9 40 540
LEITE PASTEURIZADD . . . . 42 15: 4 33 031
LEGUNES {FOLH4, FRUTOD E RAIZ}. 82 29.8 62 429 LEITE TINDUSTRIALIZADO. . . 2 0.7 1 361
QUELJOS. o & o o 4 o & & & & 1.4 3 024
COALHADA E YDGRT. « + o « 1 [+ 13- 589
ALFACE + 4 = ¢ = & « =« & = 3 1.2 2 588 LATICINIOS & 4 4 = « « « & 1 0:5 1 101
COUVE. @ @ 4 4 o 4 4 & o &« 2 0.7 1 %za
COUVE-FLOR . & & &« o « & & G 01 138
REPOLHD. « = « = o = « = = 4 1.5 3 082
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 1 Dy2 34T OLEQS E GORDURAS . . & + + + 39 14,3 30 078
ALMEIRZD &+ 4 ¢ ¢ o o « = & o 0yl 188
OUTRAS FOLHAS. o « & « & & 1 9,2 396
TOMATE = & o & & a & « o & 20 Te2 15 250 OLEQ DE $OJA o o 4 o v = 1% 543 11 164
CHUCHY « & & 0 2 a a0 o s -3 241 4 506 CUTRDS OLEDS 4 o & & o o & 4 lo& 3 008
ABOBORA. & 4 ¢ 4 & » & + & 12 foh 9 4586 BANHA OE PORCO + & « « « 17 [T 13 417
ABOBRINHAL. + 4 = = « & s & 7 2.7 5 499 MARGARIMNA, o « o o + s = = 2 08 1 618
QUIABD « = o = « o = = = & 3 1,1 2 287 MANTETIGA 4 = 4 o = = o = & 1 Oyt a3
PEPIND o & % o + ¢ 2 + & « 3 1.0 2 124
JILO E MAXIXE. « + o & o = 2 0+9 1 888 .
VAGEM. & o a4 =« & 2 = & 1 0.5 982
PIMENTEO . & & 2 o 2 2 & & 1 0.4 128 BEBIDAS E DIVERSDS « + &« « & « 40 14,7 30 644
MASSA DE TOMATE. 4+ & & o & 2 046 1 243
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 3 09 1 974
CEBOLA & 4 o v o ¢ ¢ a & & T 2,6 5 402 CEAVEJA: + & 4 o o = = = = 4 1,3 2 Bls
ALHD & & 4 o 0 s e ¢ 00 o 1 Q4h 686 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 1 0:+5 1 147
CENDURA. & « 2 s « o = ¢ & 2 0,7 1 523 BEBIDAS GASDSAS. & o o o » 9 3.1 b 632
BETERRABA. o ¢ « v« = = o & 1 Q2 415 CAFE « o s # o 2 4 v = = = 12 43 a 977
OUTRAS RATZIES E BULRODS . . 0 Q.1 128 MATE E INFUSOES. . = . . . 1 045 992
SALe v 4 4 s v 0 0 s s 12 445 9 393
VINAGRE. + = o &« & & 2 & & Q G2 318
CONDIMENTOS: « o = = o o = 1 G+ 2 369
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4, QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACRO (0 MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO 05 ALIMENTOS

AYREGTAD VI

— RONODCNIA, ACRE y AMAZONAS,RORATMA,PARA, AMAPA ,GOIAS E MATD GROSSO

AEAFDRAEE YRR SRR RR AR ERRRE R RN R XA TR AN AR RN E R RS E RN O FA R DR BB IR AT R R AR AR S Skt kR kR AN KRS Sk kbR kR kR

ALIMENTOS

w
*®
&

*

CONSYMO POR COMENSAL—~AND *

*

RETEXR AR H RS RARTE R SX SRR RS SRR LD

L3E- 2K O B BF 3 A 3

*
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»
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* PORCEMNTAGEM *
- *
AUANT IDANE R ebkeadt s b kbt ERRb Gk &
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* COMPRADO *

ALIMENTOS

*
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*
Ly P e T
[ *

. * ‘PORCENTAGEM

* *

* QUANTIDADE *xkdddd b kbsrks bbby
* * -

* (KG} * *  NAD

* * COMPRADO =

he * * COMPRADD
. * -
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CEREAIS E DERIVADDS. . . .

ARROZ. = & o & P
MILHD S$ECO EM Glﬂn . .
MILHD VERDE EM ESPIGA.
FUBA DE MILHO. . + « &
MATZENA. . 4 . ¢« = & &
PEG DE MILHD « « - . «
PAO FRANCES. « « o &« &«
CUTROS PEES NE TRIGO .
BI1SCCITD DE TRIGD. . .
MACARRED DE TRIGN. . .
FARINHA OE TRIGO . . .
BOLOS € PASTELARIAS. .
CEREALS DIVERSDS . . .
OUTROS PRODUTOS DERIVA

TUBERCULAS, RATZES €&

BATATA DOCE. o . & & »
BATATA INGLESE . . . .
BANANA D& TERRA. . . .
[NHAME , CARA ETC . . .
MANDIOCA , . . . - .
FARINHA DE MANDIﬂCﬁ. .
FECULA DE MANDINCA . .

&

QUTROS PRODUTOS DEATY

ACUCARES E DERTVADOS . . .

D

D

il

.
ls]

SIMILARES

ACUCAR CRISTAL E REFINADC.

RAPADURA . . . .+ + .
CALDO DE CANAL. » 4 = &«
OUTROS ACUCARFS. . - .«

LEGUMINDSAS E OLEAGINOSAS.

FELJA0
FELJROD
FE1JA0
FEY JAN

PRETO . .
MUL ATINHO
CorRDA - .
ROXN. , .
QUTROS FEIJODES .
OUTRAS LEGUMINOSAS
€OCO DA BAHTA. . .
DUTRAS CLEAGINOSAS

“ s e
PRI R P
PR R

. =

.

P R R )

-

R

LEGUMES {FOLHA, FRUTD £ RAIZI.

ALFACE -
COUVE. . . .
COUVE=FLNR .
RFPOLHO. . .
CHEIRO-VERDE, C
ALMEIRED . .
DUTAAS FDLHAS
TOMATE . . .
CHUCHU « » o
ABGBORA, ., .
ABOBRINHA, .
QuUTABD «
PEPIND .
JILD E MAX1X
VAGEM. -
PIMENYAD .
MASSA OE TOMA
ME

+ =

ENT

=1

[ I I e I R T R S e

v .-
-

E

QuTRIS LEGL
CEBOLA
ALHO .+ . .
CENDURA. .
BETERR ABA.
UUTRAS RAIZES E B

R

=

o]
E

R
ATE -
S u
Bl

.
]
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.
[
u

LBO
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7848

43,9
Q2
3,8
[+F1 )
0,3
Oyl

21,7
1.3
1p4
3,5
4,9
0+9
0,0
ol

i

0.8
4,9
1.4
045
Se0
236
0.7
02

20,0

1846
Gpé
[ I3
Urd

15:%9

1+2
a.48
Oets
6+ 8
5:9
Grd
043
[

2%

0,8
0.6
0,1
141
0:3
Q.1
0+3
5.3
1.2
3,0
1+5
0,7
a,7
Dy 7
0,3
Ot
Oué
0+6
25
0.3
0.5
0.t
00

17.6

73,3

6445
2046
58,9
90,7
89.8
93,5
B4,9
E3,1
91,3
85,0
T1:0

B, 5

T4, 9

5619
890
T4y 8
49,3
i7.3
81,7
55¢ 4%
L1-TE3

40,1

925
65,1

4y 3
4y B

T6ye 3

T84
94,1
66,8
T2, 8
82,2
60,1
4545
55,7

T0: &

79,5
64,5
64,0
9.7
68,3
9.8
68,2
8.6
4344
384
3o, 5
59,1
T6s2
64y T
1541
84,8
88,2
[ TY:]
B9, 9
Bty 7
9244
91,5

2244

2647
35,5
19,4
41,1

9,3
10,2

&5
15,1
1649

8,7
15,0
29,0

1245

2541

41,1
11,0
25,2
50,7
62,7
18,3
44,6
£3,56

9.9

Teb
34,9
95,7
15,2

23,7

21,6
9.9
33,2
27,2
17,48
39,9
5445
44,3

29,4

20,5
35,5
28,0

7,3
31,7
50,2
31,8
11,4
56+6
61,56
69,5
40,9
23,8
35,3
24,9
16,2
11,8
35,2
10,1
12,3

845
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BERIDAS E DIVERSDS . . . .

FRUTAS « o« & « = = 4 o o = = =

BANANA PRATA . .
BANANA D'AGUA. .
BANANA MACH. . .
OUTRAS BANANAS .
LARANJA PERA . ,
LARANJA SELETA .
LARANJA BAHIA. .
LARANJA LIMA . .
TANGERINA. . « .
OUTRAS LARANJAS.
LTMAO: « o = » &
MELANCIA E MELAQ
MAMAD. & o = - o
MANGA. . .
ABACAXT. .
ABACATE. .
MACE . . . .
OUTRAS FRUTAS T[PD FURDPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS , ., . . .
DOCE DE FRUTAS . .

I T T S I
R
R
T T S
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e e
D R R R R R I B

s s .

CARNES E PESCADOS o« « = o & o

B0l C/0$S0.
801 S5/0850. .
BOI SECA. . .
DE PORCO C/0550.
CARNE DE PORCO 5/0550.
BACON E TOUCINHO . .
CARNETRO E CABRITO
FRANSD . « & « & &
VISCERAS . . . .
CARNE ENLATADA
SALSICHARIA.
CARNE DE CaACa,
OUTRAS CARNES.
PEIXE FRESCO DE HAR.
PEIXE SALGADO DE MaAR
PEIXE FrRESCO DE RIO.
PEIXE SALGADO OE R1O
PEIXE ENLATADD . . .
CAMARAD, SIRI, ETC .

CARKE
CARNE
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RAPADURA & 4 w o & = o v = C.1 66,5 33,5 VEISCERAS & & o o v o 4 = 2.2 a7,1 1249
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MILHO SECT EM SRAD . o
MILHO VERDE EM E3PIGA.

FUBA NS MILHD., . . . .
MATZENA- & « & 4 o . .
PAN DE MILHO . & . .
PEQ FRANCES. . . & . .

QUTRDS PAES DE TRIGO .
RISCOITN DE TRIGN. . .
MACARREQ DE TRIGD. .
FARINIIA DE TRI30 . . .
BOLGS £ PASTFLARYAS. .
CEREALS OGIVERSOS . . .
DUTRNS PRONDUTNDS DER VA

TUBERCULDS ,

BATATA OCE. . . . -
#ATATA [NGLESA . . .
BANANA DA TERPRA. . . .
INHAME, CAR8 ETC . -
MANDIOCA « & o 4 4 o &
FARINHA OF MANDINCA. .

A

FECULA DE MaNJTDCA .
OUTROS PRODUTNAS NERIV

ACUCARES E DERIVADIS . . .

P O Y

on

0

n

P Y

S

RAIZFS F STIMILARFS

ACUCAR CPISTAL £ REFINADD.

RAPADURA & 4 4 4w 0
CALDD 2F CANA. o . . .
QUTROS ATUCARES. . . .

LEGUMINNSAS F MLEAGINNSAS.

FELIRD
FE1J20
FE1)a0
FETJAD

PRETD . .
MUL ATTHRHID
Cwng L,
'ROXN. . .
CUTRNS FE1JAES .
QUTRAS LEGUMINDSAS
CCCO HA BaHia, . .
OUTRAS DLEAGINNSAS

DR
.

.

P )

P e I R )

LEGUMES (FULHA-/‘RUTG £ RATZ).

LLFACE
CUvE. . .
COUVE-FLOR
REPCLHI. .
CHEYRA-VFANE, ¢
ALMEIRAD . .

NUTRAS FNLYA4S
TOMATE . . .

CHUCHI + & .

AB0ANRA. . .

ABDARTNHAL .

DUTABD
PERIND « o - .
JILD E “8X[XE.
VAGEM. o o o o .
PIMENTS0 & o« . .
MASSA DE TOMATE,
QUTRDS LEGUMES E
CEBOLA + « &
ALHD o + & &
CENDURA. « .
BETFRRABA. .
DUTRAS RAIZES £ A

v =

DR
R

=
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e e
e
.

R T T~ R
=
)

T v n s
=
W osow e
Q

=
ha & » & Do a8 w8 o5 w4

D N L Y
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w
.

-

L R S e - T )

FTed

654+3

6,8
G
0.3
01
14,2
2,0
Iy2
3.8
1,3
1,2
0,0
01

23,2

1.0
iyl
240
G4, T
8,2
1,7
1,0
(]

1,0
1.0
0.3
11,5
4¢8
Or4
02
0,3

29,8

1.2
0,7
sl
115
Ci 2
0,1
Oe 2
Te 2
24k
Gy

byl
1:+0
0,9
0.5
0,6
046
09
2+6
[t
0.7
Or2
Nyl

71,0

6%, 8
594
19,9
5644
91+ 8
24,2
2, &
82,8
83,9
F0.9
87,5
7L.3

3441

62,5

62,1
AT 4
17,8
48,4
3648
Té4y 1
Gibe )
4149

89,1

9245
65,1

8
B4,y 9

1.7

6845
89, 4
59+ 9
72,3
T2v4
50,2
4545
61,0

€51

Tt 0
22,9
Fla
.7
54,6
T3 5
A6, 7
BT 4
40,3
29,7
20,2
55:3
7248
56,9
Tian
74,9
88,7
63,8
89.+8
Bh, 4
91,5
1,1
Bb,l

29,0

30,2
40,6
80,2
4346

8,2
15,8

T16
17,2
16,2

9.1
12,5
28,7

15,9

a7.5

37,9
1246
22,2
51¢6
3.4
2549
44,0
&R, 2

10,9

1.5
34,9
95,2
15,1

28,1

31,5
10,56
40,1
27,7
276
49,8
54,5
37,0

34,9

23,0
47,1
48,0
B.2
43,4
4945
63,3
12:6
59,1
70,7
6935
G4y 7
2742
4241
28446
25,1
11,8
36,2
10,2
14,6
8,5
8,2
13,9

CARNES E PESCADOS . .

ovos,

FRUTAS & ¢ & o« 4+ o 2 o o & o &

BANANA PRATA .
BANAMA D'AGUA.
BANANA MACA, .
DUTRAS BAMANAS
LARANJA PERA
LARANJA SELETA
LARANJA HAH[A,
LARANJA 1 TMA .
TANGERINA. .
OUTRAS LAPANJAS.
LIMED. « &
MELANC[L €

PO S

HMELED
MAMEQ. . - ..
MANGA. «
ABALAXI.
ABACATE.
MACE . . .« s
QUTRAS FRUTAS TIPD
DUTRAS FRUTAS TROPECALS.

SuCO OFE FRUTAS o o v v & «
OOLE DE FRUTAS . .

PR N I T R
A P e s e g omos s s oa s

a o
. v

. -

I T T T T

e v 4 s

CARNE DE
CARNE OF
CARNE DE

BOI C/0S50. .
801 3/0550. .
BOI SECA. . »
CARNE DE PORCO C/0S5S0.
CARNE DE PORCO S/0550.
BACON £ TOUCINHD . .
CARNEERD E CABRITO
FRANGD « . .
VISCERAS . . . .
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .
CARNE DE CACA. .
DUTRAS CARNES. . . .
PEIXE FRESCN DE MAR,
PEIXE SALGADD DE MaR
PEIXE FRESCO DE RIG.
PEIXE SALGADC OF RIQ
PEIXE ENLATADQ . . .
CAMAR AD, SIRI, ETC .

‘.

P e

.

R

R
P T T A

LEITE E QUEINJOS.

DVOS « « =« 2 o = 2 » « s =
LEITE FRESCO . . . . « &« &
LEITE PASTEURTIZADD . + +
LEITE INDUSTRIALIZADD.
QUEIJOS. & & v & 4 o«
COALHADA E YGGURT. . «
LATICINIDS . . . . .

e v
.

NLEOS E GORJURAS . . . . - . .

OLED DE 5044 .
OUTROS DLENS .
BANHA DE PDRLD
MARGARINA. . .
MANTEIGA . . .

T

P

. e
..

“ v s e

s e

HEBIDAS E DIVERSDS 4 4 & « o«

CERVEJAL 4 o + + « o » «

OUTRAS BESIDAS aALCOQLICAS
SEBIDAS GASOSAS. . . .
CAFE + « « &+ « o &
MATE E INFUSOES. .
SAL, &« s . s .

VINAGRE. . . . .
CONDIMENTAS. . .

o

35,1

040
l:&
by2

5,3
L.7
0,32
0,2
1,3
1,5
0+6
28
16
2:6
1.9
Ls2
d+ 6
054
2+3
0,3
1+2

35.7

28
15,8
1,4
148
202
0,7
GG
Set
I+3
0.t
1.0
0.2
0.0
C.2

241
Qel
0.2
0.0

41,1

346
18+9
15¢%

ly#a

0,5
0,%

14,3

[~ R
.

la,7

i+3
qe"
3.1
LT
0.5
b4ef
042
02

5%+8B 45,2
5744 4248
73,6 2646
b6, 5 33,5
5592 4448
73,8 26,2
T9.5 20.5
35,8 64,42
25,8 Thy2
5241 47,9
56,5 43,5
26,9 13,1
86,3 4347
13,5 B&,45
14,5 85,5
TasT 25.3
28,1 71,9
88,1 11,%
8T .4 12:86
18,0 82,0
78.+9 2141
6241 31,9
"Tact 25:4
83,2 1648
90,5 9,5
75.8 24,2
5449 4541
[LP%) 35,3
Tis 6 2644
55.7 44,3
2.3 1T+ 7
Q1.8 By2
B85,41 3449
7.0 93,0
32,2 67,8
BB.T 21.3
34,7 65,3
2442 65,8
88,7 1.3
16,3 2347
62,2 37,8
71,3 28,7
88,3 11,7
8be3 13,7
5744 4246
15,6 65:¢8
T4,.7 2543
T6.2 23,8
Fle7 8,3
87.8 12,2
58,5 41,5
91,0 9,0
81,5 18,5
8645 13,5
Té,1 23,9
68,6 3144
81,9 18,1
90,7 9.3
7845 2445
9242 7,8
89,0 11,0
B3,3 1647
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5. CONSUND EM CALORTAS POR COMENSAL~DIA COM INDICACE™ DA ORIGEM CALORICA,

ESTUT0 NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
HREE BRI LR R RO NSO R IR AR AR AR SRR R R AR AN DT AR B TR SRR kA R G RN FE AR AR TR E RS IS SRR P S A AR F T AR E KRR d ke b h S XU S bbb bRk
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CEREAIS € DERIVADDS . . .

ARRDZ o & v v s 4 4 4 o
MILHO . . .

PEO DE TRIGOD E B1SCO1TOS.

MACARRED DF TRIGD . . .
FARINHA DE TRIGO. «» .- .

QUTROS PRODUTOS DJERIVADOS

TUBERCULOS+ RATZES E

BATATA TNGLESA. . .
MANDIOCA. . . . . &
FARINHA DE MANDIICA
OUTROS TUBERCULOS -

ACUCARES € DFR[VADOS., . -

ACUCAR CRISTAL E REFINADCO

QUTROS ACUCARES .

P

LEGUMINOSAS E OLEA3INOSAS

FEIJADY v ¢ o v o o &
OUTRAS LEGUYTNOSAS. .
OLEAGINOSAS « & 4 &« & &

LEGUMES E VERDURAS. . . .

COUVE E REPOLHO + + -
OUTRAS VERDURAS . . .
TOMATE. o . o & = 4
ABOBORA £ ABDBRINHA .
QUTROS LEGUMES FRUTDS
CEBOLA. . . . « » &« &
OUTRDS LEGUNES RATZES
MASSA DE TOMATE . . .

FRUTAS. &« v s 4 o s o = =

BAMANA., « . 4 o & &« &
LARANJA E LIMED . . ,
OUTRAS FRUTAS TROPICATS
FRUTAS TI1PO EURDPEU . .
OERIVADOS DE FRUTAS . .

CARNES E PESCADOS . . . .

CARNE BOVINA. . .
CARNE SUINA . ,
FRANGD E GALINHA.
VISCERAS. . . « &
EMBUTINDS E ENLATA
OUTRAS CARNES . -
PESCADO FRESCO. .
PESCADO SALGADD .
PESCADD ENLATADO.

0

mE oy e T os e
L 7 S
L

OvaS, LEITES £ QUELJOS. .

ovo5S. « » .

LETTE FRESCO E PASTEURTZADD

LEITE INDUSTRIALIZADO .

. s e B e s m g e

DR R TP T

e oae
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SIMILARES.

RO P ]

L

QUE1JDS E DERIVADDS DE LEITE.

OLERS E GODRDURAS, + « + -

LEODS . » & .
BANHA OE rORCO.
MARGARINA . . .
MANTELGA. .

“w e
LR EY
e

BEBIOAS € DIVERSDS. « o «

BEBIDAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASDSAS . . .
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS . « + - &

TOTAL & ¢ + o o s o = =
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oo s

P
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s b s
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R

‘e b

o s e s s
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LR R TR .t e ona « o om e s s e
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‘.

LI T I S SR b e o4 « e v e s oa

s nom s

“ ..

LI T R . v a0 «m e s e e
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LR

695,47

437,04
17,46
LB 6, 00
36413
908
9y Te

267,09

8404
15,15
235,71
8,19

204,92

196,%0
8441

143,04

136444
2,66
3,94

14,99

1,23
073
279
2+ 89
3,03
2137
1,52
0s %2

43437

17241
5435
9y 48
1,80
9,33

2l 4,16

113,55
27+ 73
15,01

6p 4B
T148
2,19
29498
B, 89

2,26,

43,45

13,02
35,24
25+ 75

9104

242,80

125,22
87,09
10,710
19.79

16459

318
478
4,75
3,68

1925, 87

66, 08

33,05
Er 04
24,97
4487
1419
0+ 96

4923

Qs 54
Gr23
3,09
Gy 37

0y 25
0y 25

31,87

30,99
Ds61
0, 26

1,465

Ge22
0,14
0,26
0,25
0434
Oy 24
0 15
0, 05

1+89

0+ 88
Ge 24
0y 41
0, 09
a4 18

109, 74

237, 87

25,40

b1 54
0,87
13,90
Ie52
s35
2421

2452

0,10
Qs 26
1,69
Qr a7

1,16
Lyle

B+66

5:48
0416
3,02

119

0.12
0409
0434
0.18
0,29
0,10
0,04
0:03

3+83

Orad
027
2,95
0,08
Orls

103,45

51434
21414
3,72
2462
5,53
1e41
4481
is35
1,53

41,39

8,29
16,35
11,05

5469

242465

125,422
BT,0%
10:64
19,71

2,35

0y00

1+59
0,75

432,60

603,59

397445
15,56
147413
29474
7453
6459

250,34

T440
14,67
230,92
T:35

203,51

196,50

]

192,52

99497
1,89
G b6

12,14

0,89
0,49
2420
2146
2440
2,03
14534
0435

37,064

16413
4y 75
b,12
1,63
9:01

396

0.00
0.01
0,08
0,32
0413
Q0,00
0,28
Oyl4
0,01

21,38

Qe s4
10,84
8,87
1,43

0,04
0,00
0,02
0,02

i
10,36

Ga 63
4,78

2,11
24084

1252,88

- 9,50

- T+56
- G494
- 13,43
- 13,49
- 13,13
- 9480

[ |
s
w
=

- 22,28

- 22,72
- 22,95
- §460

- 10,97

- 17,481
- 19,4686
- 9429
- 8453
- 11430
- 10402
- 9,82
- 13,80

- 4y36

- 5,07
- 8,27
- 4,29
- 4,78
- 1,94

- Sle24

- 45,98
- 23,72
- 74466
- S4,66
- 24445
- 49.34
- 83,01
- 83,28
- 31,79

24479

24,47
22,8%
22,64
24,452

- 0404

- 0,35
- Qr36
8.28
L.06

- 22413
- 7145

2,51 12.35

365

1,450
&80
TsaT
4,21
3,90
22,70

6,05

4,02
§,96
Té+Th

7491

ay62
12,21
12,01
&3
9,50
hGe42
2,38
T+67

8487

230
£, 06
31,13
4y 64
1,49

48,31

94,402
Téy25
24,81
40445
T3,87
80,62
16405
15,17
47,65

49,59
62,67
46,40
42,92
£0,31
99+ 94
100,94
100,00
99.47
99456
14,14

0,9%

33,50
19,36

22,46

B&.B5

90,94
89,07
79+10
82,30
82,97
67,50

97447

92,09
96,682
27,97
89,71

99,31

t00. 00
B3,

3024

Ty 67

13,27
71,09

16,65

81,12

72,58
67,90
18,70
85,16
79:22
85,57
87,80
81465

86,77

92463
83,70
&4+ 58
90,58
. 96,57

0:45

@4 00
0,02
01 54
44 B9
ls 68
0.+04
0,93
1455
0456

25,82

1,8%
30,76
B4y 43
15,17

g,01

Oy 00

Q18
0,08

82,45

19, 86
1040, 00

L
T3, 19

65,06

[ |

1010 ] [ I | 1

]

15413

79,03

0s13
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f. CONSUMO EM CALOR]AS POR COMFEMSAL-OTA COM

ESTUDND NACTONAL DA DESPESA FAMILIAR . .
AL ENTOE RO IR R R NN R S RS RN TN R AR R ER KR AN R RS R R KRS S SRR F RS kDD SRRk AR AR Rk NN IR IR RDI AR BRI TR T TR RS

IMNICACEZ0 DA ORIGEM CALORICA,

BYAREA METROPOLITANA DE BELEM

SEGUNOO 05 ALTMENTOS

ERA R R E RS R ER N TR NS 2R e Rt B At i st Rt R bRl R PRl Rt tat R bl iy P ot il ittty bttt d ]

a4t I MENTOS
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CALDRILAS e
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¥ ALCOOL
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PORCENTAGENM

EsrsknbItkhr kb iby
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* 005

ERFEENEAEE
*
* no
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CEREAIS E DERIVADAS . . . .

ARRDZ . & v =« 0 =« « & 2 o &
MILHO & ¢« v o 4 = 2 & s & =
#E0 NE TRIGO E BISCNITOS. .
MACARRAD OF TRIGOD + « « .« «
FARINHA DE TRIGN. . « « . &
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS .o

“ e e

TUBERCULQS » RATIZES E SIMILARES.

BATATA TNGLESA. . . .
MANDIOCA. & « o &+ o &
FARINH& DE MANDIOCA .
OUTROS TUBERCULOS . .

e e
D
LR

ACUCARES E DERIVADOS. . . . .

ACUCAR CRISTAL E REFINADD .
OUTROS ACUCARES + « « o « &

LEGUMINDSAS E OLEAGINOSAS . .

FEIJAQ. « &+ & = = & o«
OUTRAS LEGUMTINDOSAS. & « « &
NILEAGINDSAS & & o & 4 & & &

LEGUMES E VERTIURAS. « + » + »

COUVE E REPOLHD « . .
QUTRAS VEANDURAS . . .
TOMATE. &« o ¢ o & « &
ABOBORA E AROBRINHE
OUTROS LEGUMES FRUTNS
CEBOLA. & & » % + 4 =
QUTRDS LEGUMES RAIIES
MASSA DE TOMATE . . .

R T S S S
R

" e e n v on o

FRUTAS. & & o o o » o s 2 o &

BANANA., & &« o & « o &
LARANJA E LIMBD . . . .
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPN EURDPEY . .
DERIVADOS OFf FRUTAS . .

PR
P A )

CARNES E PESCADDS « o o o o

CARNE BOVINAL. . . .
CARNE SUINA . . . . .
FRANGN E GALINHA. . .
VISCERAS: 4+ » o o & »
EMBUTIDDS F ENLATADOS
QUTRAS CARNFS « .« . .
PESCANN FRESCO. + +
PESCADD SALGADD . . .
PESCADD FNLATADG. , .

LI N
LT O
N EEEEEE

Ov¥0S, LEITES E QUETJOS5. . . .
OVOS. « ¢ & o 0 & 4 ¢ v + »
LEITE FRESCG E PASTEURIZADD
LEITE INDUSTRIALIZADD . . .

s s an

e LI R

L A

.
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QUELIJOS E DERIVAGOS DE CLEITE.

OLEQS E GORDURAS. 4+ +» = = . «

OQLEOS & o o o &
BANHA DE PORCH.
MARGARINA . . .
MANTEIGA. . . .

" e
P
.
.o
s e oan
« e

BEBIDAS E DIVERSDS. . .+ - . &

BEBIDAS ALCODLICAS. .
BEBIDAS GASDSAS . . .
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS . - + .« «

TOTAL & = = & & & 4 = o o & &

LRI
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e ne
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e

N EEREEE
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e oae
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s
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511,67

173,58
6,12
276,482
40,45
6e12
8,58

455,41

8,17
1,26
444,51
Les?

174,75

171,28
3,47

103443

G8y41
1499
3,03

10,99

1,33
1,10
1,93
1,05
Le76
2,77
Gy 97
010

3984

14,90
3,06
9,17
1,04

1167

277,88

171+98
13,08
17,99
11465
4498
3,70
42,50
9712
2428

TB.85

12,582
Se27
55,98
508

137,92

82,40
1,53
Te32

46e 6T

2075

2995
4,81
4y 95
e 0%
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MASSA DE TOMATE o o & & = o o ¢ ¢ & = = 0+09 0,08 86,089 15,00 0y 00 25,00 - 0,00

FRUTAS. © v v« 4 ¢ = ¢ e o & = & 4 % o » = 41+78 30,34 T2,62 -1 36,68 14,80 17,86 24,09
BANAMAY & ¢ + + 2 2 2 = = « = = » » & 19,51 16447 Béy 42 2,31 5106 20, 46 2168 4149
LARANJA E LIMBD o = o v = o o ¢ « & 4 = L, B4 1,30 TG 65 13,85 45,23 5,38 23,08 Behd
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « + = « o o « 7162 2+93 28,45 4,78 49,83 LYLY) 22.53 18409
FRUTAS TIPD EUROPEY . . & & & v « o « = lel4 0.97 85,09 19,59 38414 3,09 29490 9428
DERIVADOS DE FRUTAS . . . . o + « o & 11,66 8,68 Tarhd 12,719 2,76 10425 6491 47,28

CARNES E PESCADDS « .+ v « o 2 o + + & 4 = 251,85 208,55 82+81 Te48 35,01 15,98 6,98 34,55
CARNE BOVINA. « o 4 4 o = = « o s + 5 101, 45 92+ 64 91,32 10,19 27456 18,37 0r79 42450
CARNE SUIMA + o + o o o « s = = = =« o = 19,79 16,98 B5y 80 4y36 25,32 6,30 4430 59472
FRANGD E GALINHAZ « & & w o & = = o« & « 12,85 7,83 62,39 27,97 A% 461 By17 14.69 14,56
VISCERAS. « - « s e s e e s T.28 by 34 87,09 5¢21 40485 2,05 B+04 #3485
EMBUTIDOS € ENLATAnus e e s e s s s 5439 4y 63 85,90 26435 2459 66415 - 6,70
OUTRAS CARNES « « & 4 o o o o = + & « =« 5:58 2yB1 50,38 Be71 17,79 9,61 20,96 40,57
PESCADD FRESCO. « & = o o » o = 5 o » » 2,32 54,88 ¥5, 86 TS 54,83 3,61 14,93 26,19
PESCADD SALGADO o = & & o o« « o » 4 » = 23,79 19,04 80402 1,94 37,39 34,51 12,39 13,71
PESCADD ENLATADO. . . o & « « o « & = = 3,70 By 42 92,43 14,33 2405 78436 - 5456

OVDS, LEITES € QUEIJ0S. v = v « o o 4+ o » 61,90 52,76 85,23 33,06 5,46 45,39 10408 5461
OV0S. » » . o 0 s s s 10453 7,82 Tha 26 18,16 16488 61453 Sal4 Te29
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO . . » - » - By 30 69 85 82,53 5,99 0,29 5426 68,91 19,586
LEITE INOUSTRIALIZADD . . . PR 40,62 35495 86,50 39,39 4,01 53,71 0,11 2,75
QUEIJGS € DERIVADOS OE LEITE. . + » o+ . 2e 45 2,158 BT, TE 6T.91 G412 11,62 13,02 219

OLEDS E GORDURAS. . . . . . « aaa s = 118, 39 95, 89 8777 30,67 8s51 56,80 0,38 3462
OLEOS o 4 o o o 2 4 & o« o « o + 4 a a » 79412 69,75 88416 22,20 9475 55,10 0:386 2459
BANHA DE poncu. C e e e e n e e 3,59 2434 65,18 171 21,79 33,76 3,85 38,486
MARGARINA o =« s o « o a o o ¢ s & v & = 2,90 2,66 91,72 60453 9,40 26,32 Q.00 Q.15
MANTETGA. & 4 + & s ¢ = o # & » = o « 24,78 22,158 89,39 25,33 3412 57+856 [ I3 B 3,57

BEBIDAS E DIVERSDS. o v o« v » 2 o = & » & 19,33 16,30 B4, 32 14,60 4,79 66463 3,68 10425
BEBIDAS ALCDOLICAS. & o o o o = = = = « 2,04 1,67 BL4+86 14,37 0,00 50,90 2,40 31,14
BEBIDAS GASOSAS . . “ s e s e e s e s Ti68 569 BT11 LT 0,00 71,28 6473 12,41
CAFE, MATE E INFUSOES e e s e s e s 4y 15 3,564 BT, 71 18,96 2,85 73,99 0+55 2475
CONDIMENTOS « o o 4+ & « 2 =« o » » = = 545 4431 79,08 28,31 14462 49, B8 2:09 4,87

TOTAL . 4 &+ » . 1709, 56 1416, 92 82,88 13,39 15,53 56466 3,81 10,61
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, LOM INGICACED DAS CALORIAS COMPRADAS,

DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA,

DYAREA URBANA NAO METROPOLITANA:

SEGUNDU QS ALIMENTOS
GOIAS E MATO GROSSO

LR P T TP PP T L e R R Y L L T e R e P s e e S P e Rt s et R e Pt i T S R e L Lyl ]

ALIMENTGOS

*
»

CALLORTIAS

POR COMENSAL-DIA

*
SEERF R AR RE AR REIRR DR RE I RSN ERDAFB R EERIE AN FRR AR PR EES RIS NS AT IR AR RN RSN EN A RS A

LR 3 BE O N B RPN B

TOTaAL

*
*
*

COMPRADAS

REEREFFRR R LRI ERSRE RN ISR S F AT RER R A RN NRRER Nk RN kARt PR U R R RN R T Sk ke

» *
= TOT AL * LUG AR b E comMpPpR A [ 28

* *
ttt.att*t#t'*tttttttat*t*tt*t:aotta‘tttttttttttttttt!tttt:t‘ttttttttt-:taitt
- * * * * ESTABELE~
*  NUMEROS * PORCEN- * SUPER— * * VENDEDOR * CIMENTO
* * - *= FEIRA ‘ ARMAZEM *

* ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADQ * * AHBULANTEt ESPECTALI-
* * * * ! * * 2a00

FEOREREIFENEERAN SR IR R SR RN X R R AR NN R RSN ER NN SN RS rh A N AT AN R R R R P AR kR IR ST SRR RN N RN RN AT S SN RS S H ARk

CEREAIS E DERIVADDS . « -

ARROZ & & & 4 4 4 o o &
NILHD . . .

PRO OE TRIGD E BlSCUlTDS.

MACARRAD OE TRIGD . . .
FARENHA DE TRIGD. . - .

.

GUTROS PRODUTOS OERIVADDS

TUBERCULDS, RAIZES E SIMILARES.

BATATA [NGLESA. . .
MANDIOCA, « 4+ « 4+ -
FARINHA DE MANDIDCA
OUTROS TUBERCULOS -«

ACUCARES E DERIVADOS. 4 .

ACUCAR CRISTAL E REFINADOD

OUTROS ACUCARES o + & »

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FEIJED. + o & & . . .
QUTRAS LEGUN!NOSAS- ..
OLEAGINDSAS « . . « & &

LEGUMES E VERDURAS, « . »

COUVE E REPOLHO . » .
QUTRAS VERDURAS . . .
TOMATEs o = & & o « »
ABOBORA £ ABOBRINHA .
QUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLA. .+ + 4 .

OUTROS LEGUMES RAIlES
MASSA DE TOMATE . . .

T A

FRUTAS. & =« = 4 4 o o « «

BANANA. . . . PRI
LARANJA E Llﬂﬁﬂ I
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPO EURDPEY . .
DERIVADOS DE FRUTAS . .

CARNES € PESCADOS . . . .

CARNE BOVINA, . . .
CARNE SUINA . . . .
FRANGD E GAL INHA. .
VISCERAS. . . . .
EMAUTIODOS E ENLATAD
OUTRAS CARNES . . .
PESCADD FRESCO. . .
PESCAQO SALGADD . .

0s
PESCACO £NLATADOD. B

R T R R

ovas, LEITES E QUELJOS.

ovos. . . .

LEITE FRESCU E PASTEUR!ZADD

LEITE INDUSTREALIZADO .

.

P

+ e s n e oae e

voe s

e oa s PR S R

DL I I S I

L

PR PR I S T R,

QUEIJGS E DERIVADDS DE LEITE.

OLEDS E GORDURAS. . « . .

OLEDS . . .

BANHA OE 90ﬂCG-
MARGARINA . . .
MANTEIGA. . . .

.o
a s
DRI

BEBIDAS E OIVERSOS. « « .

BEBIDAS ALCDOLICAS. -
BEBIDAS GASQSAS . « .
CAFEy MATE E INFUSOQES
CONDIMENTDS .« . . +

TOTAL & o . . «- s o=

« vk

..

.

e e

]

W m e e ek

L

R PR PR T TSI

s s PO

L

LR

DR T

]

S )

e s

R

T T R IS P R T T

e oas

LR

]

[ RS

PO

e I T S S S S P T IR

+ v e

o

R

*

+ s

LI R R S s b m o P A LY

s oe . s oan

e

873,51 641,27 T3+41 11,25 5¢35 59,26 3469 20445
650, 456 454,04 69,00 11.25 6.89 63,18 2,60 16,07
26497 12419 45,20 18454 976 53,40 12.14 6+15
133,58 120,78 904 42 4986 Q¢ 54 41,91 B35 44,35
38,27 34479 90,51 22445 2,82 73,73 - 1,03
12,52 10,96 BY.54 32,12 L+55 62.1% 6,18 1,92
i1,72 8,50 T2:53 18494 dsi2 42,00 2,94 36,00
92,32 5734 62411 963 13,41 FLIL 14, 4% 8,09
10+ 49 9,21 BT,.80 17,05 14,22 50449 9,99 8,25
24+ 60 9,01 36463 6,10 20431 20,09 41,29 12,10
45,57 32,19 T0+44% T34 Ge72 1287 5,85 245%
11.66 T+02 60,21 12,11 20,37 19,23 20,51 27,78
234415 214,39 91,33 2149 1,25 75,13 0,45 158
222,77 206¢10 9252 21440 1.00 76, T2 0,05 0582
11,98 8429 69,20 22,78 9.:8% 35,46 10425 20463
17T, 68 t2g,31 T2.21 11,06 8,56 T2.79 S5e42 2417
171, 0% 124,78 72,93 10,64 8,69 73,31 5,27 2,08
3,22 Lyt #5434 9, 5% 0,00 TB, 08 By22 4yl
3437 2+07 6l+4h2 27,20 676 7,68 12,08 5,80
20,18 13453 67405 12,93 24461 28,01 13,01 21,346
| X-¥4 1,17 T6:97 8,55 26450 L4,53 17,95 32,48
0,68 0:43 63424 9¢30 25458 4,98 25,58 32+56
3,82 3,35 87,70 10+45 26427 17+91 12,84 32454
4y 40 1s32 30,00 4455 33433 15491 24,24 25,97
4437 2457 56,52 11434 34441 972 17,00 27,53
2,50 2425 90,00 18,67 12,89 60+ 44 4,00 4400
2419 1,92 BTe6T 15,10 2240 4L467 9,38 11,46
0. 69 o6l 8dy41 32,79 3,28 62430 6,00 1,64
45, 3% 25149 S6e22 13,85 20,4% 17,97 20405 27,74
17,22 11,00 £3,88 6,35 18418 20.00 19,55 35,91
TrB5 Se 17 65,86 11,03 34,04 3429 2785 23,79
10,50 2.00 28457 7,33 27,00 5,433 28,67 3,67
2:37 1,79 15,53 13,97 25,14 T.02 26,82 26,32
Te %0 4953 651,22 39,51 4419 42416 - 3,97 10.15
174,31 133,39 Te,52 6108 4,67 4¢51 2,80 41,99
99457 BT,13 87+16 4,58 2424 Z2:23 Ge22 a,&62
3645) 23,90 65,43 3,18 54590 2,80 0,50 97,66
15,23 By4T 55,61 18,77 27415 G628 18,30 29,28
4435 3,93 81,1% 4,23 1,42 0,28 6,80 B5,27
9435 by 34 567,81 18,61 2468 21,77 3:47 53447
1,11 0r2é Z1s862 - 33,33 8,33 16,67 37,50
4,95 1+75 35435 Lyl4 15,43 2+29 66486 14,86
1,28 Ort8 53,13 1176 - 42465 32435 13,24
1,54 1436 88431 18,38 - By 15 - Dy 74
95,59 Tos81 Ta4,08 10485 Tel9 26,08 35,01 20,89
14,41 8497 62425 L7.:73 13,27 44482 12,60 11,48
58,51 46410 78,19 3,62 5,405 16494 47,457 26481
8y 34 Teil 86145 29,68 2436 45,05 0,28 2+66
14433 &y 54 5%+60 26470 16416 22,83 24,02 14417
342499 260,19 Thy 86 18,04 ERYX] 51,92 1,82 24,58
162,21 147,39 90,86 25431 2+:88 69,42 0.58 1,80
1564 7¢ 91,73 58s52 2+09 GeTh 25,41 3,73 65,00
15+ 46 14426 91,06 28,85 1,19 56,67 0,00 3,02
8,36 6482 81,58 31,96 3468 23443 5,89 18.18
13,86 11454 83,26 11,24 0495 5T 80 0.:69 23,31
3,481 2186 75,07 13,64 - 41496 0,00 44,06
3+ 34 2473 81,74 12,09 - 40,29 1,10 46452
4198 4y 50 20,36 16,22 1,11 7311 LELLS 2,89
1,72 L+45 84,30 36455 3,45 55,86 1,38 2+ 76
2070454 1556427 T5.1% 13,36 Sv&8B 544,00 S4l4 22,01

-
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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EEY

7. CONSUMOD EM GALORIAS POR COMENSAL—DIA, COM INDICACAOQ DAS CALORIAS NEG COMPRADAS,

DISCRIMINADAS POR MODO DE DBYENCAD,

SEGUNDO DS

ALIMENTOS

AYREGIZO YII - RONDONIA, ACRE +AMAZONASRORATHA,PARA,AMAPA,GOIAS E MATO GROSSO

LI I L L L d2 b Lt PRttt il L bttt tll L]

AR RERRF AR RS RER R SR RA AN KRR A SRR E AR RN AR AR RN S E DR RR R RE E SRR Rk MR RS R Rk e AR AN RN R AR SR kR kb Rk

ALIMENTOS

*
*
-

CALORIAS

POR COMENSAL-DTRA

AL ELE o2 LR PR ALl ER R fE e b2t sl b s PARRLER SR dE 2 ad s ot sl tlllallodieltysd

*

LR B B B B BN OF B BN BY W 1

TOT AL

*
*
*

NAGC COMPRADARAS

SRR FNRR AR RREER SRS REIREI R IR EREEF RSN R FEN RS R EF RO TR A ER AN IR e N RS RN bR

* *

* TOT AL * MoDO DE OBTENCHED [ 2

* *

LR E L L R E LSS PR RIS e el bRl 2L Lo ERdEd £ Es ittt ia et ilalesddly
* * * - - *

* NUMEROS * PORCEN- * PRODUCAO * * % RECEBIMENTD
* * * TROCA * D0ACRO * EM

* ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * - * * BENS

* * *

"t"*ti*t*ttittltttt.lt‘tttttlt#.ttittttt‘t*tlt*it#tt!tt."tt!#ttttt‘itt‘tttt‘tt*tltttt’ktttt‘tttttt#t*tt‘t’tl‘**.tt‘t!itttli"iii’

CEREAIS E DERIVADOS . . .

ARROZ & v = o v = & o«
MILHD .« « .

PEO DE TRIGO E BISCUITOS.

MACARRAO DE TRIGD . . »
FARINHA DE TRIGOD. . . o

.

OUTROS PRODUTOS OER[VADUS

Fr e b o

TUBERCULOS s RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA, - . &
MANDIOCA. o & o« « & &
FARINHA DE MANDIOCA .
OUTRDS TUBERCULOS . .

ACUCARES E DERIVADDS. . .

.

ACUCAR CRISTAL E REFINADOD

OUTROS ACUCARES . . . .

LEGUMINCSAS E OLEAGINOSAS

FEIJAD. . . . .
OUTRAS LEGUM]NOSAS. . .
OLEAGINDSAS - . 4+ « . &

LEGUMES E VERDURAS. . . .

COUVE E REPOLHD . . .
OUTRAS VEROURAS . . .
TOMATE., 4 o o« & & o =
ABOBORA E ABOBRINHA .
OUTROS LEGUMES FRUTDS
CEBOLA. . . . . .
QuUTROS LEGUMES RAIIES
MASSA DE TOMATE . -

L )

FRUTAS. & & 4+ & & 4 « =« &

BANANA. . . . A s
LARANJA E LIHKO “ e ow oa
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS T1PO EUROPEU . .
QERIVADODS DE FRUTAS . .

CARNES E PESCADDS & . . .

CARNE BOVINA. . . .
CARNE SUINA + . . .
FRANGO E GALTMHA. .
VISCERAS. . . .
EMBUTIOOS E ENLATAD
CUTRAS CARNES . + .
PESCADO FRESCO. . .
PESCADO SALGADD . .

05
PESCADO ENLATADO. .

N

ovos, LETTES € QUETJDS. .

ovDs. . .

DR noE e ke b omom

LI N ]

[

LI I PR N}

R

LELTE FRESCO E PASTEURI2AD0

LEITE INDUSTRIALIZACD .

. b e

e e DL R )

R

QUEIJDS E DERIVADOS DE LEITE.

!
OLEOS E GORPURAS. » o« &« &
I

OLEDS . ..

PANHA DE PORCO.
MARGARINAI + + .
MANTEIGA. . . .

A
Ve
N
Ve

BEBIDAS E OIVERSOS. + . .

BEGTIOAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASDSAS . . .
CAFEy MATE E INFUSOES
COMDIMENTOS « « « +

TOTAL =& = o« 4 2 o« o =

« e

-

e

P

Y

R D e v b v s s oam

DR R

-

0 w4

oo

s e e ey DR P S T R Y

e e

+ v oa = oen

R LI I S R

.o

B

e

R R R [ N EEEE]

an o

2 b e e e

e 4.

] R EEERE - n sk PR TR Y

PR

695,47

437,04
17,48
186,00
36,13
S+ 08
9,76

267,09

B, 04
1515
235,71
By 19

204,92

196,50
Brél

143,0%

136, 44
2 66
3. 94

14+99

1,23
0,73
2,79
2,89
3,03
2437
1,52
04 42

53437

17+41
5435
9+ 48
1,80
9y 33

214416

113435
27,73
15,01

Gy 48
T 48
2,79
29,98
8,89
2426

83,45

13,02
35: 24
25:75
9y ok

242,80

125,22
87,09
10+ 70
19479

16159 |

3,18
4,78
42 T5
3. 88

1925, 87

146455

116437
8,53
14,62
3,14
1,36
2,52

58,28

0,86
9,48
44,84
3,21

17+ 04

14465
2,39

EEIRL

30,23
1+1%
1+75

4913

0+23
021
0,31
1+ B
1,12
0424
0y 17
0+05

L4+ 78

4439
164
5475
0,38
2460

3838

11,23

8,02
5455
¢4 89
1,93
1,56
Ty 15
1:86
0,19

17,17

334

T3l
261
3,31

50447

11,462
36,03
0,89
1492

2443
0,68
0,68

Qr 47
0,860

38247

21,07

26463
4By B0
T+ 86
8,70
15,01
25,84

21,88

10, 68
62454
19.02
39:16

831

T+45
28438

23,19

224186
44455
44438

27+55

18,80
28,14
11424
652420
- 36494
14410
11,20
12,37

34,03

25,19
30,68
60,53

21413
271490

17,92

9,89
28493
36994
i3,76
25,75
56.10
23,85
20,98

B,49

20457

30,29
20,74
10,13
35,03

20,79

9+28
41438
8,31
9, T4

14463
21+33
14,3]

9,84
15,62

19,88

48,26

ST+37
42430
1415
10418
1,89

37,485

0,91
54,51
35.06.
37443

5.78

1:24%
33,13

45432

45,18
58,95
38,51

40,81

45482
53,34
23,4561
45,70
45455

TyT4
26,81

0,92

40.77

45,37
33,96
41,85
11,96
40,82

34,39

9463
40,92
64,97

966
27,05
54576
47,00
21,97

42,05

68,20
43,97

29:80

53,13
3.82
72407
2428
19,67
13,15
2+18
12,04
4144

42,90

0y87

1,07
036

O, T
0+03
0,986

B+ 6T

Qs52
1154

0,09

0465
0,92
0,01

0,01

0516

.00

0,00

D04
0,17

0,07
0407

001

0,04

0y62

-

28,68

24,15
53,17
39,85
38,98
51lsl%
65,22

38,30

42481
43,93
A6y 10
51.19

39,51

37,306
52+T3

34,32

2. 86
38,03
56,99

484567

45454
38.486
54,38
52yb%
46,86
35,72
44917
Ghy 2]

53,32

49422
60+ 89
54+98
T14+65
49,08

50+14

5T+ 15
53,71
21452
82,96
60,19
44415

43446

62,88
39,17

39449

20,06
40,74
51,82
50413

28457

23485
21,20
27,16
30,43

40,09
62,89
26,95

39,60
29,70

34445

22,19

17,41

hedT
59,01
61,02
3868
32,89

23,12

56,25

1,56
27,88
11,437

S4,11

60,88
12+61

19,64

214107
3.02
4450

10,43

T+96
Te28
22+00
1,67
7+58
56452
28487
54,87

5,91

614l
5¢15
3.17
16439
13410

15+43

12,62
B,37
3,34
T.38

12,76
1,09
9,48

15,08

60,83

18+45

11,70
15,28
48418
13,06

21,72

62,18

5e98&
70.57
49,88

46469
34,93
73,05

48,03
28486

22,02
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T+ CONSUMD EM CALORIAS POR COMENSAL-01A,

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
SEFPIE AR FAEABRREIRRES RN EEIFAEROR T AR AR SRR RS SRR R R RN SN N EER R RE AR R R RS RRAX R SR RE A TR R RE R ER RN EAERI SRS RN R AR AR RAR EH

DISCRIMINADAS PDR MODOD DE ORTEMCED, SEGUNDO 05 ALIMENTOS

8)AREA METROPOLITANA DE BELEM

COM INDICACHED DAS CALORIAS NAD COMPRADAS,

FEEEEEEFSS R RF A RIRAFERRF AR RER LR TR SRR AN A At AR R RN R R R A I AR RN ERRN KSR SR RS RN AR SRR R R AT RN SN F R KRk
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T. CONSUMO €M CALORIAS POR COMENSAL=DI1A, COM INDICACAD DAS CALORIAS NEQ COMPRADAS, .
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MACARRAD DE TRIGD v v« o v o =« = = & = & 38427 3,47 9,08 - - 46,02 53,98
FARINHA DE TRIGO. o« o o o o = « « = « » 12,52 1,56 12449 11,73 - 36,66 51,61
CUTROS PRODUTOS DERIVADOS « & o = o o &« 11,72 3,22 271449 2+45 - £1,93 35462
TUBERCULODS+ RAIZES E SIMILARES. . o & o 92432 34,97 37,89 45497 1,80 43,18 9,05
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ACUCARES E DERIVADOS. « = & o w o o o & & 234,15 20,36 8.67 T»92 1.01 39,99 51.08
ACUCAR CRISTAL E REFINADD . &« « = « « = 222417 16,87 T,48 1,48 3.83 AT TE 59,93
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COUVE E REPOLHO & & = a 4 & 4 o = 2 2 = 1,52 0,3% 23,18 4T+03 aJ,78 47.61 4,59
GUTRAS VERDURAS & « & o w v o v » = & = D, 68 0,25 36461 46438 Ls38 46, BE 5,40
TOMATES « 4 4 + « % o » o = = » « = = o 3.82 0,47 12,39 22475 - 56494 20,32
ABOBORSA E ABOBRINHA &« ¢ & & & & = & 2 & 4440 3,07 69,92 4T84l . - 5147 1,05
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FRARGO E GALTNHA. . & & + o & « = o = & 15,23 6.6 44,39 b4y10 0.25 33460 2405
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OLEDS E GORDURAS. &+ & 4 « & 4 + = s = = = 342,99 82,80 24414 58,38 Tr64 FETLLS 17.54
OLEDS & & & o 4 4 4 ¢ o + = = 2 = = « = 162,21 14,82 9,14 4452 0415 32+66 62467
BANHA DE PORCO. « « o o = + s s = s s 156,76 65,03 41,46 72,23 4478 20,956 6,02
MARGARINA « & &« + « « o o % s o » « s = 154686 1,41 8,99 L1994 - 22,24 15,82
MANTEIGR. « v o« & o & o 5 5 % & % % = = 8,36 Le54 18,45 43,72 - 40416 156412
HEBIDAS E DIVERSDS. +v v v o & ¢ = « o = & 13,86 2,32 16,71 4495 D,13 44,51 50441
BEBIDAS ALCOOLICAS. & o & v & 4 4 & « « 3,81 0,95 24489 - - 51449 42451
BEBIOAS GASOSAS + - v & v 4 4 « « o o = 3,34 0,61 18,26 - - 27415 72,485
CAFE, MATE E INFUSOES v v v v s =« v = = 4¢98 0y 49 976 12,12 0+60 404 4% ELTE:L%
CONDIMENTOS & & & 4 4 4 4 4 v o = = = &« 1.72 0,27 15,72 20456 - 45447 33,97
TOTAL & 2 o v 4 ¢ v 4 = o » = » ¢« = s = o Z2QT0, 54 514,27 24,84 49,88 080 32,53 16,79

L R Ly Ry e L Y L L Ry Yy T T Y Y T Ty YT Y
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8. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS POR SEXO. SEGUNDD CLASSE OE [DADE

REGLE0 V1 = DISTRITO FEDERAL

ELR IR TSI E RIS R R e R P LTRSS RS L2 LR 20 E2 221 20273 Lid LEEERE LRI r R {22 Rt R PRS2 R it ly bbbl bl ddl b
: HOMENS : MULHERE S
:'*‘t‘t#tit.!tt'.ttttatt‘.lttl.t“.t#tt**tl..*t.#*tt:it.!!ltttt’tttﬁ't.tti.l*t!'tl’til.t’lltttt‘t#!ttt*t

CLASSE * * * X * * * * *
» * . * PERIMETRG » * PERIMETRO
DE *  NUMERD = PESD ® ALTURA = *  MUMERD * PESD ¥ ALTURA
* * . *  BRAQUIAL # L] * * BRAQUIAL
1 DADE * DE * MERIN  * MEDIA  » * OE ¥ MEDIOD % MEDIA  #
* * * * MEDIO * - * * MEDIO
* OBSERVACOESH (XGt  * [0} * * DBSERVACOES* kGyr (CM) .
* * * * [CM) L] [ ] * [ ] {CM]
» * " * - » » [ ]

AR REERNEERIRERREN VSRR AR P IR R SR AR R AR R RN RR AT RADI X P RN ERE RO SHRRBE DDA RN ADA BN ERR S RNK b3 1 seRd [ Lt 230237}

LA29DIAS. - v o v o » 9 440 53,48 99 18 EXY ) 5le4 10,2

30 A 59 D145, & 4 4 v . o. . 11 449 55,3 11,9 14 4,5 864 & 11,0

2 MESES o 4 « v 4w 16 64l 59,0 11,3 13 5,0 5846 11,6
3MESES & o v v 4 o« s 22 6,0 50,8 1240 8 6,2 61,1 11,2
G MESES o o & & o 4 20 710 6439 13,6 15 593 64,0 12,5
S MESES & « » & » & 12 1.7 54,9 14,3 18 6.8 64,7 13,4
6 MESES . . . . . o« o 17 9l 58,3 14,6 13 Tel 64,2 13,1
T MESES & + « v & « & 19 8,7 68,8 14,6 11 8,8 58,0 144
BOMESES o & o o v o & 14 8,5 68, T 14,4 10 Teb 68,1 14,3
9 MESES 4+ 4 « 4 4 . 11 9,6 7142 14,7 16 8,7 67+8 1447
10 MESES &+ v o 4 0 . . 22 a,2 T1,1 15,0 14 9,4 70,7 14,3
1L MESES & & v »'n W - 13 . 10,0 72,0 15.2 B V] 8,9 T0:6 14:5

12 A 14 MESES & v o 4 4 & o 38 1042 T4e9 15,4 . %9 944 73,1 1443

15 A 17 MESES & &« 4 » v 4 & 35 9,9 7641 1546 44 1041 Toe T L4s8

k8 A 20 MESES & 4 4 4 4 4 a 43 11,1 Bl+0 15,3 30 1045 1842 14,7

21 A 23 MESES . 4 . o4 . ou o 54 11,49 ;LYY 14,9 39 11,0 8lL,8 14,8

26 A 29 MESES . 4 4 4 4 4 91 1241 ' 84,46 15,4 T4 11,8 8546 1543

30 A 35 MESES & v 4 4 v ow s 78 13,3 B9+ 8 15,8 86 1245 8746 1546

UANOS. o e e e s 187 14,6 95,3 1641 185 14,1 94,1 16,1
G ANDS. « 4 s v e o . 163 163 102,1 1643 169 15: & 100,7 185
S OANOS. & 4 . 4w e 183 17,8 107+6 1648 202 17,3 107,40 1646
6 ANDS. =+ 4 4 4 . 167 19,8 113,6 16:9 191 19,3 113,5 172
TANOS. « & « o o 4 178 2148 19,2 17,3 165 21,5 118, 4 1746
B ANDS. « o v = 4 o « 176 2348 12449 17,9 208 23,2 12345 18,0
G ANDS. . . . .o oW 172 2643 12945 18,6 187 25,6 128, 9 1846
10 ANOS. & 4 & x o« w 188 28,4 134,46 1941 183 28+8 134,7 19,5
11 ANDS. o o o o = o & 155 30,9 138,2 19:7 172 32,8 141,0 20,4
B2 AMDBS. + o o o - o 162 34,2 143, 4 2041 170 37,3 14618 2144
B3 ANGS. & v v v v o 144 38,7 149,3 2144 143 42,5 15144 2245
14 ANDS. & & + v v & 114 43,5 15645 2240 151 45,2 154, 4 23,0
15 ANOS. o v o v v v 116 49,7 163,2 2346 ) 120 48+0 155,46 2443
16 8NOS. v & & v v 4 . 104 5247 164,9 2446 156 49,7 15646 24186
17 ANOS. o & & o 0w & 112 57,3 16845 2641 154 5145 15646 29:5
18 ANOS. & o o o » = - 117 56,1 16847 2641 130 52,7 158,41 25,2
19 ANDSu o w o 4 4 s 112 59,4 169,2 : 2646 128 5049 156.7 25,1

20 A P4 ANOS. & « 4 s o4 . s 520 60,5 169, 3 2742 425 5241 157,3 25,2

25 A 79 ANDS. + o 4 o o« o 4 508 62,48 16941 F2 %] 511 53,8 157,0 26,3

30 A 39 ANDS. 4 4 » 4« 4 & . a3a 55,5 168,5 28,7 776 5644 15647 2743

40 R A9 ANOS. .« 4 . . s 4 . 485 66,8 168,5 28,9 455 57,4 156, 4 2748

50 & 59 ANDOS. & & o v » & 227 6544 16747 28,6 192 56,8 155.8 2T+4

60 A 69 ANDS. o o « & & o & 29 83,0 16743 21,7 111 Sy 6 153,2 26,6

T0 aANOS E MAIS . . . . 2% 61 +4 163,7 275 54 Sk, 5 149,9 26,58

EERANRERILEREN A RT A HELER TR BRI INEERARS S F A ERRB RS AR RS LR R XN RR RSP h R AR NER M A ARSI OR RSN RRSNEEN DR AEE RN B RS R TN RS ISR ER SR TR SR bRk b
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9. PORCENMTIS DAS MEQIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE IDADE

REGIED vI - DISTRITO FEDERAL

(CONTINUAY
XN EREBEARE RIS REAA AR AR RN R AR ISR R RRRE PN AR R AR A AP AR AEIR RN AR ERAERAFER TR SRR R SRR SRR AN R SRR TSR R RN RS SRR RE RS S L4 L FERRXTRRE
E ] * .
* HOMENS * MULHERES
CLASSE DE 1DADE * . - * .
ltt*t*‘ittttitt’it’l#tttttilltttt‘tttit'!tttatttttktittttttt.tt#tt!t#!tt#ttt#t#tt#*tftt**ttttttitt
x »*
3 * PORCENTTILS * PORCENTIS
* *
REEBERENERSER RN ER AR BRRRERRRAR S S B ERERERN SRR BRFRE RIS DEREEI DS R EBBRREFVIEENNREE DR R AR RN ECERR S SR XD E XK
MEDIDA ANTROPOMETRICA . » * * * * * * * * * * » .
£ 3L o+ 10T % 25% *+ SOT s+ 75% * 508 % 97T + 3T % 10% : 25¢ ¢« 50T a T5¢ ¢ 90%T + 97T
E ] L] * * * *

tttﬁ#lt‘i’tltl#ﬂ‘l‘#'t*t’t't'*tlilit"#Q.tll’.‘"‘t.t'#’.‘ﬁ‘ﬁ!‘tt‘ﬁ"“‘*'*!!.i“‘Q..““*““‘l"“*‘Oi.““‘#"t‘I““t“t““‘.**

1 A 29 DIAS
PESD (KGhe & & = = + - - - 3.8 - - - - - - 37 - - -
ALTURA {CHMI. . - & o . & - - - 53,0 - - - - - - 511 - - -

30 4 59 DIAS

PESD  (KGHs & o o « o « - - - 5,0 - - - - - - 4,2 - - -
2

© o ALTURA 1CMYa. e 4 o o 4 » - - - 54,3 - - - - - - 5548 - - -

2 MESES
PESD  (KGle « o 4 o 4 « - - - 5.7 - - - - - - 4,9 - - -
BLTURA €CMIa + o o & o « - - - 58,2 - - - - - - 55,8 - - -

3 MESES
PESD  [KGle v « o « « & - . - &0l - - - - - - 5,9 - - -
ALTURA (CMI. & & & = 4 » - - - 60s 4 - - - - - - 6040 - - -

4 MESES
PESD  [KG)a o o « o o o - - - 649 - - - - - - ' - - -
ALTURA (CM)e & 4 4 4 o & - - - 66,0 - - - - - - 62+9 - - -

5 MESES
PESD  (KGYe o o w o o - - - 1.7 - - - - - - 6.6 - R _
ALTURA (CMY. & & & & & & - - - 64,4 - - - - - - 65,0 - - -

& MESFS
PESO  (XG)e = & + « = & - - - 849 - - - - - - beb - . -
ALTURA (CMI, & o 4 s o a , = - - 6% - - - - - - 68,3 - - -

7 MESES
PESD  (XGle o v = o o & - - - Be7 - - - - - - 8,8 - - -
ALTURA (CMY. & . o . . . - - - 67,5 - - - - - - 68,0 - - -

8 MESES
PESO  [KGlw v « o « « & - . - Beé - _ - - - - 7,0 - - .
ALTURA (CM1e o 0 v o o & - - - BByk - - - - - - 87,2 - - -

9 MESES
PESD  AKGla « v 4 o . . - - - 9,7 - - - - - - 86 - - -
ALTURA {EMI. o 2« & o . - - - 7042 - - - - - - 68,0 - - -

10 MESES
PESO  (KGJe + o o o 3 » - - - 9,2 - - - - - - 8.7 - - -
ALTURS (€MIe « o w4 4 & - - - 0.2 - - - - - -~ 10.0 - - -

11 MESES
PESO {KGYe & o & & o « - - - 9:+8 - - - - - - 9.0 - - -
ALTURA [CM), . . . & + & - - - T1:3 - - - - - - 7043 - - -

12 & 14 MESES
PESD (KGY. 0 v 0 0 o 5: 9 8.0 9l 10,3 11,0 11 FR-] 12,3 695 Te& Bs6 9.5 10:2 10,9 11,8

ALTURA ICHMY. & & o & & 6449 6TsB T4 T5+0 Té,1 194 80,8 64,5 67,7 70,0 T3.1 Ta, 0 791 80,2

15 A 17 MESES
PESD (KGla & 0 0 & & & T+8 846 9.3 to,0 10,6 1.3 11,9 Tt B.+0 9,1 10.1 10,9 12+3 13,1

ALTURA (CM}. . . . o . & 65,1 0.1 Tasl T 0 T8.2 Bl,3 83,9 68,4 70.3 1244 7542 1942 83,2 88,6
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9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXOs SEGUNDO CLASSE DE IOADE

- REGIA0 VI — QISTRITO FEDERAL
[CONTINUA)Y
L L L Y T R Ry L T P T TPy P P T P T PO P e
* *
* HOMRENS b M ULHERES
CLASSE DE IDADE * *
LR T T L e Ly L T e P P e P e T P Y]
* *
E * PORCENTIS * PORLCLENT ! S
* *
L e T T L e L P b e T T ]
MEDIDA ANTROPOMETRICA * * * * » * . * ¥ » * L] * »
# 3% = 10% * 25%¢ % SO% ¢ 75X % GOT * oTE k& 3% & 10 % 25%¢ x 50% * V5% £ 50T »= 97X
x * £ L L] * * * * *® * & x *
AEEFANREEE SRR R AR IS FAR AT RN R ARSI IR AR RIS RRAD R AR A I I ERRIRRER RN A S ARKRE R AR R RS eI T EIR IR AIBIRERIS EEREREER SR RN ES

16 A 20 MESES
PESO (KG)e ¢ 0 o & o ® 68,7 9e2 99 10.7 11,4 1245 14,9 &9 843 947 10,2 11,1 12,9 13,1

ALTURA {CMl. &+ o & & - 69,4 TL:8 75,9 T9r4 84,3 904 2 9540 64y 3 T3:+3 T4,5 T7+8 a0, 5 8340 8T+l

21 & 23 MESES
PESD (KBl o o ¢ ¢ = B+7 92 10,2 11,9 13,2 14,5 15,1 812 940 98 10+6 11.9 13,3 14,3

ALTURA {CM1. . & . . . . T4eb T, 1 80,5 84,8 8744 1.9 LT T2 Ta. 7 T840 81,5 .85'0 86,8 8%, 7T

24 A 29 MESES
PESD EKGY. & v 4 o v & 9.3 9,9 1049 12,0 13,2 1441 L4,9 8.7 93 10.6 11,7 13,0 14,1 14,9

ELTURA (CMY. & o« 4 & & 7546 TBy & 81,7 B4,9 B7.,9 90,4 2.9 13,3 TT.2 82,9 B545 8B8+5 9.1 93,1

30 A 35 MESES
PESD {KGls o o o a = o 10,8 11,1 12,4 13,4 14,7 1545 16,2 946 10,2 11,0 12,1 13,8 18,1 L&4+0

ALTURA (CMI. & & & & o & T8, % 83,12 88,8 89,3 9,1 96,2 9749 TT.6 81,3 83,9 87,8 30,9 93,8 96, 4

3 ANOS
PESD LI (< I 10,9 12,1 13,3 15,7 1547 1648 L7.9 10:%6 11,7 12.8 l4,1 1543 L1644 17,8

ALTURA (CM). & o & « o « 83,0 86,2 90,9 96,1 99,9 102,5 104,8 83,6 87,9 90, & LR 97,4 100,0 103,0

4 ANDS
PESO KGYs o o 20 o o & 1244 13,9 14,3 1640 1744 19,0 20,3 11,7 12+9 14,3 15,4 L1647 18,0 1943

ALTURA (CMY. & o . . . & 8949 G440 98,3 102:4 103,9 109,2 112,4% 88,1 9246 56,9 100,41 104,77 109,2 11046

5 ANOS
PESOD KGle & ¢ 4 & o s 13,7 14,7 15640 17.7 1945 20,5 2243 138 14,7 15,5 1741 18,8 20+4 21.9

ALTURA (CM). & & & & . & G446 99,7 103,86 107,77 12,2 11%5,1 1I17,7 95+ 4 99,7 102+4 10645 11141 115,55 1181

& ANCS
PESD Gy, & o 0 .. . 1542 1641 1745 16,7 21,42 236 25,2 15.7 16,6 176 19,2 20.4 22,3 248+ 5

ALTURA {CM1. . .« « o & » 100,88 1042 109,7 1140 117,9 1214& 124,3 103,41 106.,5 109,9 113,3 117,0 120.,3 122,2

T ANOS
PESO tKGYe v o 2+ & & Lo,y 0 18,0 1946 214 23,3 25,1 26¢5 1640 17.5 19+2 21,0 23,4 2543 2T+9

ALTURA (CMI. & & & o & = L0Ty% 110,77 11%4,3 119,66 122,9 126.6 1291 10&,7 109,32 113,% 118,31 123,3 126,7 129,23

8 ANOS
PESD IXBhe o & & o . . 18,5 2040 21,5 2440 2547 2843 29.9 17,9 196 20,9 22,7 25,2 27,8 29,8
ALTURA ICM). « . o o &« 111,98 t16,2 120,6 124,3 12942 134,23 13743 111,0 1157 119,3 123,5 128.0 131,6 134,5
9 ANDS
PESO (KGle & @ 0 o & & 19,7 21, % 2347 25,9 2643 31,5 ELTY ) 2041 2144 23,5 2543 27,1 30,2 33,3
ALTURA {CM). &« « « & o « 116,9 120,00 124,8 129,86 134,5 13843 141.9 116,86 120+5 125,03 126847 13450 137,5 141,1
19 ANDS
PESQO 1KGle v v« & & & 2147 23.3 2556 2843 AG.7 33,2 3614 20,9 23,5 252 2B4+0 3l 35,42 38:4
ALTURA fCMY. o o & & o « 12242 126,6 130,00 134,7 138,5 14&42,6 146,44 120,2 12449 12948 134,6 130845 143,8 1464
11 ANDS
PESO [KGY. & a0 = & W 24y 3 26+ 4 28,3 30,5 33,3 ELTR ] 38,2 24,45 26,4 28,6 3241 35+ 4 40s1 G4y G
ALTURA (CM1. & o o . o o 125,88 1301 134,2 13Bs1 14203 145,88 149,9 129,0 132.1 126,2 140:+8 14&4&,6 150,1 1%53,5
12 ANDS

PESD (KGla o & & v » 25,8 2T 2 29,9 33,2 36,4 4147 EL T 2645 28+9 3149 35,2 42,1 4Tq+4% 50,3

ALTURA fCM}. o . ¢ o & » 129,3 133,3 138,00 143,5 148,1 152,% 1%5:9 131,9 1370 14l:;4 147,4 152,0 154,9 158,1
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9. PORCENT!S DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXD, SEGUNDD CLASSE OE TOADE

REGLEQ VI — DISTRITO FEDERAL

(CONCLUSEQ)
EETEEESEREREREFBR A ERARESHEARFE ERNRREEE R R RFEEEEE SEAEE RN SR S RAKAI KRR SEEREEERN R RS R AR R AT ARF RS R RSN NFEI N EIIAE EE B EERR RSP E R R ENEE
* *
* HOMENS * MULHERES
CLASSE DE IDADE * *
SRRV ERDEEECAREIEENRIREES SRBERKEFAS REE FEEREEE R ANRR EE AR SRR
* *
E * PORCENTIS * PORCENTTIS
x *
FERXRARSRERAN AR SR LR ERAE R RS RERERE N SRR ERRARERD VAR EPRRRESEXARREE T KR E NS EETRL IR T RS CR R R TR
MEDIDA ANTROPOMETRICA * L * * * ® * » * * - x * *
¥ 3% 4+ 10T * 25% * 50% * T5% ¥ Q0% * 9T7E % 3% # 10X * 25% ¢ S50k + V5T x 40% x 97%
* * L] * * - * * * * * * * .

FHEEBEF AR A ERER AR ARSI RRERRA R DER KR ERE AR ARRREREE DA KR EREE SRR RREKE ISR EBRRREARAEEEV AR D R MR E SRR RN R RSN SRR EE AR ERRT LR R R RN R

13 4ANKO5
PESD (KGYa 5 & = & = = 2T o4 30,7 32,32 38,3 42+7 4842 5116 30,48 ELYT 38,0 4146 46,7 5L43 54,8

ALTURA (CM1. & o « » « » 133,9 136,9 14%,0 1499 155,1 160,1 16149 L139,5 142,9 L46,3 151,8 155,7 159,40 1&60,7

L4 ANOS
PESO (KGle 4 ¢ v v « & 3.1 34y 2 38.2 42,5 49,3 52+8 5548 33,8 36.9 40,9 LA T 50,1 5540 59,0

ALTURA (CHP. o o v » «» « B41,1 145,8 150,2 15546 16245 L66s2 169,9 14443 14752 15049 154,8 153%0 16242 L5647

15 ANOS
PESO IKGYe & v 4 o o & 3645 39,1 64'9 4949 5540 5%y & 61,8 39,3 41,8 43,5 47,43 Sk 55:5 59.8

ALTURA {CMY. o . . . . . 148,0 153,% 158+1 183,5 168,68 172,2 1T4+5 L44,T 148,0 151,8 155.1 1598 162,88 1651

16 ANDS
PESO 1KGhe o« & o o = & 39,5 4146 460 S5Ly6 5T.3 82,5 6655 A% 4 42,2 45,2 49,3 535 7.3 60+ 4

ALTURA [CMIa ¢ & w o« « « 150,5 154,53 159,86 164,88 169,44 17340 175,8 146,86 149,86 152,84 156,2 160,% 183,44 188&,8

LT ANDS
PESD LR o) 4345 49,5 S52:8 5T¢6 50,9 46 68,5 40.2 43,7 4648 5045 EFTR 5548 64,8

ALTURA 1CM). . . & « o « 155,2 1859,8 1644 168,1 172,3 176,9 180:3 145,08 149,5 152,7 1%5,% 1860:4 1642 167.,0

18 ANOS
PESD (KGFe o « = = u & 4647 4G9 53,2 5Ts4 6242 65,5 T2,3 4045 44,7 480 5243 56,45 bls1 66,1

ALTURA {CMYs v o+ o o o 15646 158+7 16492 168,8 173,5 17643 182.3 14749 15143 154,5 15T+5 161.5 165:5 170,2

19 ANDS
PESD IKGle & o o & & & 4747 5045 54,2 59,5 63,1 69,2 Tl 4 40,2 43,8 &7+0 5041 54,3 59,6 6243

ALTURA LM, . + & & « = 158.,6 161,4 15648 188, T 1721 177:6 180,9 1464 148,88 151,9 155,% 160.4 1565,0 168.7

20 A 24 ANDS
PESD (KGl.e & & 0 & & & 49,6 5241 55,6 60,1 54,9 69,7 T3¢4 41,0 4346 46T 51,1 55,8 62,1 6743

ALTURA (CM). o« o+ « o = L15B,1 160,& 164,% 168,9 173,6 AT7,7 1B2,1 14648 149,T 152,8B 15T7,1 160,9 165,32 14%:6

25 A 29 ANOS
PESO (KGEe o 4w 0 0 v s 498 53¢ 2 577 6145 66,8 13¢5 79,9 4048 84,2 5745 52,3 58,7 64,5 70,0

ALTURA (CMI. & o v o = o 158,0 16l,6 164,88 16B,4% 1727 17643 1B82+3 14548 148,7 L5242 15647 161,2 165484 1693

30 A 39 ANOS
PESO 1KGle ¢ @ & o = & 50,2 54,0 5842 6h,T T1+0 7840 84,1 41,5 45,7 49,56 5545 61,8 68,2 T4.l

ALTURA [CM1. . . o + o o 1579 16D,4 L&444 1B8,3 1tT72,1 176,43 L79+9 146,1 148,9 151,9 156,2 16,0 16&,7 168.1

40 A 49 ANODS
PESD (KGhe & o 4 & o & 50.8 5445 59,6 65+6 T2+3 80,8 85,7 4142 45,8 504 56,8 63,2 69,9 7640

ALTURA (€M), = & o o v & 15T7¢3 160+3 163,5 168,4 1724 1T5.,8 181,2 145,5 14B,8 15L,6 156,1 160+% 164.5 1&%9,0

S0 A 59 ANOS
PESO L3 P N 48,3 52: 5 58,6 55,4 Tle& 78,5 B4, 6 39,9 44,9 49,8 5648 LATE B L Y Thel

ALTURA (CMPe o o & o o « ES652 1597 163.2 16T, 7T 171,7 17543 180,7 145,5 14B,1 15,2 155,3 15%:9 164,0 168.4

60 A 59 aNOS
PESO (KGls « & o o 4 & &8,2 50,0 56,6 61,5 69,1 13,3 82,3 35,0 39,0 4545 S&,1 51,0 69,8 TT.0

ALTURA LMYy . o o = o o 155,0 15849 16242 16468 1T1,8 177, T 1680,4% 142+6 14%,T 149,5 153,3 1574 1562,5 16840

T0 ANOS E RMAIS
PESQ {XGle o« 4 o o = & 40,0 48,2 52,7 58,3 67,0 .8 Tay3 35,2 41+% 4t 9 53,5 L1 69,7 791
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ANEXO

Relagao dos produtos discriminados nas tabelas
(em portugués, francés, espanhol e inglés)



PORTUGUES

Cereais ¢ Derivados

Arroz

Milho seco em grao
Milho verde em espiga
Fub4 de milho
Maizena

Pio de milho

Paog francés

Outros pdes de trigo
Biscoito de trigo
Macarrdo de trigo
Farinha de trigo

Bolos e pastelarias
Cereais diversos
Outros produtos derivados

Tubérculos, Raizes e Similares

Batata-doce

Batata-inglesa
Banana-da-terra

Inhame, cara ete.
Mandioca

Farinha de mandioca
Fécula de mandioca
Outros produtos derivados

Agticares e derivados

Acticar cristal e refinado
‘Rapadura

Caldo de cana

Outros agucares

Leguminosas e oleaginosas

Feijiao-preto
Feijao-mulatinho
Feijao-corda
Feijao-roxo

Outros feijées
Outras leguminosas
Coco-da-baia
Outras oleaginosas
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FRANCES

Céréales et dérivés

Riz

Mais, grain, sec

Mais, vert, en épi
Farine de mais
Maizena (amidon de mais)
Pain de mais

Pain de froment
Autres pains de blé
Biscuit de hlé

Pites alimentaires
Farine de blé
Gateaux et pdtisseries
Céréales diverses
Autres produits dérivés

Tubercules, racines et féculents

Patate

Pomme de terre
Banane plantain
Igname, taro ete.
Manioe

Farine de manioc
Fécule de manioc
Autres produits dérivés

Sucres et dérivés

Sucre cristallisé et raffiné
Cassonade

Jus de canne 4 sucre
Autres sucres

Légumineuses et oléagineux

Haricot noir
Haricot “mulatinho”
Haricot “corda”
Haricot rouge
Autres haricots
Autres légumineuses
Noix de coco
Autres oléagineux
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Cereales y derivados

Arroz

Maiz, seco, en grano

Maiz verde, en mazorca
Harina de maiz

Maizena (almidén de maiz)
Pan de maiz

Pan francés

Otros panes de trigo
Biscoito de trigo

Masas

Harina de trigo

Pasteles y tortas

Cereales diversos

Otros productos derivados

Tubérculos, raices y similares

Camote

Fapa

Plitano guineo

RName, fiampi

Yuca

Harina de yuca

Fecula de yuca

Otros productes derivados

Aziicares y derivados

Aztcar cristal y refinado
Chancaca

Caldo de cana

Otros azicares

Leguminosas y oleaginosas

Frijol negro

Frijol “mulatinho™
Frijol “corda”
Frijol rojo

Otros frijoles
Otras leguminosas
Coco

Otras oleaginosas
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INGLES

Cereals and cereal products

Rice

Corn, whole grain
Corn on the cob
Corn flour

Corn starch

Corn bread

French bread

Other types of bread (wheat)
Wheat biscuit
Noodles

Wheat fluor

Cakes and pastry
Other cereals

Other cereal products

Roots and starchy products

Sweet potato
Potato
Plantain

Tara, yam
Cassava
Cassava flour
Cassaua starch
Other products

Sugar and derivatives

Cristalised and refined sugar
Raw brown sugar

Sugar cane, juice

Other sugars

Legumes, seeds and nuts

Black bean
“Mulatinho” bean
“Corda” bean

Red bean

Other beans

Other legumes
Coconut

Other seeds and nuts
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Legumes (folhas, frutas, raizes)

Alface

Couve

Couve-flor

Repolho
Cheiro-verde, coentro, ete.
Almeirdo

Outras folhas

Tomate

Chuchu

Abébora

Abobrinha

Quiabo

Pepino

Jilé6 e maxixe

Vagem

Pimentao

Massa de tomate
Outros legumes frutas
Cebola

Alho

Cenoura

Beterraba

Qutras raizes e bulbos

Frutas

Banana-prata
Banana-d'dgua
Banana-macgi
Outras bananas
Laranja-péra
Laranja-seleta
Laranja-da-baia
Laranja-lima
Tangerina

Outras laranjas
Limiao

Melancia e melio
Mamio

Manga

Abacaxi

Abacate

Maga

Outras frutas tipo europeu
Outras frutas tropicais
Suco de frutas
Doce de frutas
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FRANCES

Légumes (feuilles,' fruits, racines)

Laitue

Chou

Chou fleur

Chou cabus

Fines herbes, coriandre
Chicorée sauvage
Autres légumes-feuilles
Tomate

Chouchoute

Citrouille

Courgette

Gombo

Concpmbre

Angivy et “maxixe”
Haricot vert

Poivron

Concentré de tomate
Autres légumes-fruits
Oignon

Ail

Carotte

Betterave rouge
Autres racines et tubercules

Fruits

Banane “prata”

Banane “d’igua”

Banane “maga”

Autres bananes

Orange “péra”

Orange “seleta”

Orange de Bahia

Orange “lima”

Mandarine

Autres oranges

Citron

Pastéque et melon

Papaye

Mangue

Ananas

Avocat

Pomme

Autres fruits de type européen
Autres fruits de type tropical
Jus de fruits

Confitures et pites de fruits
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Hortalizas (hojas, frutss, raices)

Lechuga

Berza comun
Coliflor

Repollo

Perejil, cilantro
Achicoria

Otras hortalizas hojas
Tomate

Chayote

Zapallo

Zapallito italiano
Quimgombé

Pepino

“Til6” y “maxixe”
Vainita

Pimenton

Pasta de tomate
Otras hortalizas frutas
Cebolla

Ajo

Zanahoria

Betarraga

Otras raices y bulbos

Frutas

Platano “prata”

Plitano “de agua”
Plitano “maga”

Otros platanos

Naranja “pera”
Naranja “seleta”
Naranja “Bahia”

Lima, dulce

Mandarina

Otras naranjas

Limon

Sandia y melon

Papaya

Mango

Pina

Palta

Manzana

Otras frutas de tipo europeo
Otras frutas de tipo tropical
Jugo de frutas

Doce y pasta de frutas

INGLES

Vegetables (leaves — fruit — roots)

Lettuce
Collard
Cauliflower
Cabbage

Green onions and parsley, coriander

Chicory

Other green leaves
Tomato

Chayote

Pumpkin

Squash, Zuchini

Okra

Cucumber

“Iil6” and “maxixe”
French bean

Green pepper
Tomato paste

Other vegetables-fruit
Onion

Garlic

Carrot

Beetroot

Other roots and bulbs

Fruit

“Prata” Banana

Banana

“Maga” banana

Other bananas

“Pera” orange

“Seleta” orange
“Bahia” orange

Sweet orange
Tangerine

Other oranges

Lemon

Watermelon and melon
Papaya

Mango

Pineapple

Avocado

Apple

Other fruit, european type
Other fruit, tropical type
Fruit juices

Fruit sweets
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Carnes e pescados

Carne de boi c¢/fosso
Carne de boi s/0sso
Came de boi seca
Carne de porco c/osso
Carne de porco s/osso
Bacon e toucinho
Carneiro e cabrito
Frango

Visceras

Carmne enlatada
Salsicharia

Carne de caga

QOutras carnes

Peixe fresco de mar
Peixe salgado de mar
Peixe fresco de rio
Peixe salgado de rio
Peixe enlatado
Camardo, siri ete.

Ovos, leite e queijos

Ovos

Leite fresco

Leite pasteurizado
Leite industrializado
Queijos

Coalhada e Yogurte
Laticinios

Oleos e gorduras

Olec de soja
QOutros 6Sleos
Banha de porco
Margarina
Manteiga

Bebidas e diversos

Cerveja

Qutras bebidas alcoédlicas
Bebidas gasosas

"‘Café

Mate e infusdes

Sal

Vinagre

Condimentos

FRANCES

Vigndes et poissons

Viande de boeuf, avec os
Viande de boeuf, sans os
Viande de boeuf, séchée
Viande de pore, avec os
Viande de porc, sans os
Bacon et petit salé
Mouton et chévre

Poulet

Viscéres

Viande en boite
Charcuterie

Viande de chasse

Autres viandes

Poisson frais, de mer
Poisson salé, de mer
Poisson frais, de riviére
Poisson salé, de riviére
Poisson en boite
Crevettes, crabes etc.

Oeufs, lait et fromages

Qeufs

Lait frais

Lait pasteurisé
Lait industrialisé
Fromages

Caillé et yoghurt
Autres laitages

Huiles et graisses

Huile de soja
Autres huiles
Saindoux
Margarine
Beurre

Boissons et divers

Biére

Autres boissons alcoolisées
Boissons gazeuses

Caté

Mate et infusions

Sel

Vinaigre

Condiments
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Carnes y pescados

Came de buey, con oso
Carne de buey, sin oso
Carne de buey, salgada
Carne de chancho, con oso
Carne de chanchg, sin oso
Bacon y tocino

Carnero y cabra

Pollo

Visceras

Carne enlatada

Salsicheria (charcuteria)
Came de caza

Otras carnes

Pescado fresco, de mar
Pescado salgado, de mar
Pescado fresco, de rio
Pescado salgado, de rio
Pescado enlatado
Camarones, cangrejos etc.

Huevos, leche y quesos

Huevos

Leche fresca

Leche pasteurizada
Leche industrializada
Quesos

Queso fresco y yoghurt
Lacticineos

Oleos y grasas animales

Oleo de soya
Otros dleos
Grasa de cerdo
Margarina
Mantequilla

Bebidas y diversos

Cerveza

Otras bebidas alcoélicas
Bebidas gazeosas

Café

Mate y infusiones

Sal

Vinagre

Condimentos

INGLES

Meat and fish

Beef, meat, with bone
Beef, meat, without bone
Beef, meat, dried

Pork, meat, with bone
Pork, meat, without bone
Bacon and lard

Lamb and goat

Chicken

Offals

Canned meat

Ham, sausages etc.
Game

Other meats

Seafish, fresh

Seafish, dried

Freshwater fish, fresh
Freshwater fish, dried
Canned fish

Shrimp, crab etc.

Fggs, milk and cheese

Eggs

Fresh milk

Pasteurized milk
Industrialized milk
Cheese

Fresh cheese and yoghurt
Other dairy products

Oils and fats

Soybean oil
Other oil
Pork fat
Margarine
Butter

Beverages and miscelaneous

Beer

Other alcoholic beverages
Soft drinks

Coffee

Mate and infusions

Salt

Vinegar

Spices



	



