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APRESENTAÇÃO 

Esta publicação apresenta dados preliminares do Estudo Nacio
nal da Despesa Familiar ( ENDEF), referentes às Regiões VI -
Distrito Federal e VII - Rondônia, Acre, Amazonas, Roraima, Pará, 
Amapá, Goiás e Mato Grosso, da Pesquisa. Deve ficar bem claro o 
caráter de publicação preliminar. Os resultados definitivos só esta
rão disponíveis quando todo o trabalho de análise de consistência e 
processamento· dos dados de todas as· regiões da pesquisa estiverem 
completados e examinados em conjunto. 

Os dados ora divulgados estão, portanto, sujeitos a revisão. 
Prosseguem, ainda, estudos sobre necessidades alimentares em termos 
de calorias e nutrimentos, podendo os valores ora utilizados serem 
alterados na publicação final. 

São dadas, como introdução à apresentação das tabelas, algumas 
informações gerais sobre a pesquisa: um breve histórico, descrição 
de objetivos e de aspectos metodológicos e notas explicativas sobre 
as tabelas. 

Quando da publicação dos resultados finais, serão divulgados 
documentos pormenorizados sobre vários aspectos técnicos e meto
dológicos abordados aqui de modo resumido. 

Rio de Janeiro, julho de 1978 
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BREVE HISTóRICO 

O ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Fa
miliar - dá prosseguimento à série de pes~uisas 
domiciliares que o IBGE vem realizando ha dez 
anos, com o objetivo central de obter um fluxo 
mais completo de estatísticas sociais. As pesquisas 
de orçamentos familiares possibilitam colirir faixa 
bastante ampla de dados sócio-econômicos, interes· 
sando a muitas áreas de estudo. 

Representando uma abordagem diferente na 
condução de amplas pesquisas a nível nacional, 
o ENDEF segue uma orientação que se vem defi
nindo nos últimos anos: a busca de informações di
versificadas, em setores não suficientemente cober
tos pelos sistemas convencionais, interessando a 
áreas de estudos sociais e econômicos. Procura-se, 
assim, atender principalmente às necessidades de 
planejamento tanto governamental como privado, 
compondo uma visão geral que congrega aspectos 
distintos da situação nacional, pouco conhecidos 
alguns e desconhecidos outros. 

Os objetivos prioritários desta pesquisa foram 
definidos no princípio de 1973, quando tiveram 
inicio os estudos para o seu preparo. Decidiu-se, 
então, dar às informações sobre consumo alimentar 
uma ênfase maior, diferente da que tem recebido 
nas pesquisas clássicas sobre orçamentos familia
res; pretendia-se, com isso, obter elementos para 
estudos sobre condições de nutrição. 

O interesse do IBGE em obter informações so
bre orçamentos familiares em uma ampla pesquisa 
nacional, na qual se daria maior atenção aos dados 
sobre consumo alimentar, coincidiu com a orienta
ção dos trabalhos da Divisão de Nutrição da FAO 
( Food and Agricultura! Organization - Organiza
ção das Nações Unidas para Agricultura e Alimen
tação), que tem uma ampla e já reconhecida expe
riência em estudos dessa natureza. Por sua sugestão, 
dados mais precisos sobre consumo alimentar das 
familias foram coletados, para posteriormente serem 
analisados em um contexto de informações s6cio
econômicas globais. 
· O governo brasileiro assinou convênio com a 
FAO e, desde outubro de 1973, especialistas daque
la Organização vêm assessorando a Direção do 
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IBGE na definição dos objetivos básicos e da orien
tação geral para a pesquisa. Em trabalho conjunto 
com o IBGE, esses especialistas elaboraram um ante
projeto para a pesquisa, que foi estudado e reexami
nado nos m~ses seguintes. A pesquisa foi iniciada 
no campo no dia 18 de agosto de 1974. 

A fase de campo teve a duração de um ano, 
terminando no dia 15 de agosto de 1975. Foi em
pregado um método de codificação flexível, à me
dida em que o material era recebido; toda a codifi
cação estava terminada no fim de setembro daquele 
ano. Em novembro, foi concluída uma primeira crí
tica de consistência, feita automaticamente quando 
da transcrição dos dados em fita magnética. 

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho 
metódico e intensivo de análise de consistência e 
processamento de dados. A fase de campo tinha 
sido acompanhada por um grupo de especialistas de 
diferentes formações; parte desse pessoal passou a 
integrar um grupo de nível universitário de nove 
diferentes especialidades. Este grupo acompanha a 
criação do Banco de Informações, de característi
cas particulares, e está sendo preparado para traba
lhar na análise de dados e em outros projetos, ori
ginários do IBGE e de outra.• organizações, que te
rão como fonte principal de informações o ENDEF. 

OBJETIVOS E CARACTERlSTICAS 
PARTICULARES 

O ENDEF foi concebido como uma pesquisa 
com objetivos múltiplos para atender, basicamente, 
às necessidades de planejamento do governo. Os 
dados levantados deverão estar entretanto à dispo
sição dos usuários em geral, de modo bastante aces
sível; para isso pretende-se adotar uma abordagem 
adequada no preparo e administração do Banco de 
Informações . 

As informações obtidas através do ENDEF re
fletirão, em seu conjunto, condições de vida da p9-
pulação que poderão ser observadas e analisadas 
sob vários aspectos. Assim, foram coletados dados 
sobre o consumo das famílias, com ênfase especial 
no consumo alimentar, e sobre renda familiar -
monetária e não-monetária - por fontes de renda. 



Além disso, as informações disponíveis permitem a 
identificação e caracterização das atividades profis
sionais dos membros da família. 

A necessidade de obtenção de informações so
bre o consumo das famílias é óbvia, principalmen
te pela importância destes dados em estudos de 
contabilidade social, na preparação da matriz de 
relações intersetoriais e na elaboração de índices de 
preços. 

A ênfase especial dada à coleta de informa
ções sobre o consumo alimentar teve como objetivo 
principal permitir uma avaliação ampla de aspectos 
quantitativos e qualitativos do estado nutricional 
das famílias. Foram registrados todos os produtos 
consumidos (quantidade e preços), sua origem 
(compra, produção própria, doação, troca) e, quan
do comprados, os locais de aquisição (feira-livre, 
supermercado etc.) . 

Além de sua utilização em estudos de nutrição, 
as informações sobre o consumo alimentar possibili
tarão (em conjunto com os dados de produção 
agrícola, produção animal e pesca, obtidos de outras 
fontes) a elaboração de balanços produção-consumo 
que servirão de base para estudos de abastecimento 
de enfoques vários. 

ASPECTOS DO PLANO DE AMOSTRAGEM 

A amostra inclui, aproximadamente, 55 000 fa
mílias e é representativa ao nível das chamadas 
"regiões da PNAD", indicadas a seguir. Em cada 
região, a amostra é representativa para cada uma 
das áreas metropolitanas, para a área urbana não 
metropolitana e a área rural não metropolitana. Na 
região VII o estrato rural não foi pesquisado por 
causa das notórias dificuldades de acesso, só possí
vel a custos proibitivos. 

As regiões pesquisadas foram: 

I - Ex-Guanabara e Rio de Janeiro (atual 
Estado do Rio de Janeiro) 

II - São Paulo 

III - Paraná, Santa Catarina e Rio Grande 
do Sul 

IV - Espírito Santo e Minas Gerais 

V - Maranhão, Piauí, Ceará, Rio Grande 
do Norte, Paraíba, Pernambuco, Ala
goas, Sergipe e Bahia 

VI - Distrito Federal 

VII ~ Rondônia, Acre, Amazonas, Roraima, 
Pará, Amapá, Goiás e Mato Grosso. 
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As áreas metropolitanas consideradas foram as 
seguintes: Rio de Janeiro, São Paulo, Porto Alegre, 
Curitiba, Belo Horizonte, Salvador, Recife, Forta
leza, Belém e Brasília (equivalente à Região VI). 

O plano de amostra é, basicamente, o mesmo 
da PN AD. A seleção dos domicílios foi feita em 

· quatro etapas, em cada região. A primeira etapa 
selecionou os municípios: alguns, chamados "auto
representativos", foram automaticamente incluídos. 
na amostra; os demais toram selecionados segundo 
probabilidades proporcionais à população. 

Em cada um destes municípios foram seleciona
dos, numa segunda etapa, setores censitários do 
Censo de 1970. Cada setor censitário selecionado, 
por sua vez, foi subdividido em subsetores definidos 
por limites físicos identificáveis contendo, aproxi
madamente, o mesmo número de domicílios para 
cada subsetor. Em maio de 197 4, foi iniéiada no 
campo a atualização da listagem dos domicílios de 
cada subsetor selecionado na terceira etapa. 

Para obter uma amostra atualizada, além de re
fazer a listagem dos domicílios dos subsetores sele
cionados, foram atualizados os cadastros de todos os 
conjuntos. de 200 domicílios ou mais, construídos 
após o Censo Demográfico de 1970. Destes cadas
tros de "novas construções" e das listagens dos do
micílios dos subsetores selecionaram-se, na quarta 
etapa, os domicílios a serem pesquisados. 

Este plano de amostragem tem sido utilizado 
pelas diversas pesquisas domiciliares e sofreu algu
mas alterações no caso do ENDEF. 

As duas modificações principais no plano de 
amostragem das PNAD decorreram, primeiro, da 
decisão de se obter resultados representativos de 
cada área metropolitana (foram definidas frações 
de amostragem que variam, na Região, segundo o 
estrato; nas PNAD anteriores a fração de amos
tragem foi constante para a Região) . Em segundo 
lugar, dadas as peculiaridades do trabalho de cam
po do ENDEF, foi necessário para otimizar o traba
lho das equipes facilitando o deslocamento dos pes
quisadores, selecionar pares de domicílios vizinhos 
(o intervalo de seleção foi duplicado: a seleção de 
um domicílio acarretando a seleção do domicílio 
seguinte). 

Os dados apresentados nas tabelas desta pu
blicação referem-se a 7 593 domicílios, assim dis
tribuídos: 

TOTAL DA REGIÃO VI - DISTRITO 
FEDERAL .......................... . 2 561) - , 
TOTAL DA REGIÃO VII .. .. . .. .. .. .. f5 032' 

·-..... ~ 

Área metropolitana de Belém ......... . 1 903 

Área urbana não metropolitana: Rondônia, 
Acre, Amazonas, Roraima, Pará e Amapá 1 459 
Área urbana não metropolitana: Goiás e 
Mato Grosso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 670 



ASPECTOS DOS M1'TODOS UTILIZADOS 
NO CAMPO 

Foram utilizadas equipes de campo compostas 
em geral de uma supervisora e três a seis pesqui
sadores ( 76% das equipes eram formadas por pes
soas do sexo feminino ) . 

O pessoal de campo foi selecionado em um 
concurso aberto nas capitais de. todos os Estados. 
De· cerca de 30. 000 candidatos, foram selecionados 
200 supervisores e 900 pesquisadores. 

Os "Formadores", dos quadros do IBGE, con
duziram cursos em oito "Centros de Treinamento", 
em todo o País, que ministraram dois cursos de 
cerca de um mês, um para supervisores e outro 
para pesquisadores, incluindo treinamento inicial no 
campo. 

Cada Delegacia Estadual da Fundação Insti
tuto Brasileiro de Geografia e Estatística foi respon· 
sável pela condução da pesquisa em seu Estado, 
sob um sistema de controle incluindo Coordenado
res da pesquisa e Auxiliares de coordenação. 

As equipes movimentaram-se segundo um "pla
no de rotação" que definiu, para cada equipe, seu 
tamanho, a duração da permanência em cada área 
de pesquisa e seu deslocamento entre as várias áreas 
ao longo do ano de pesquisa. 

Foi decidido utilizar o chamado método de 
pesagem na pesquisa do consumo de alimentos. 
Estuaos feitos pela FAO, à vista da experiência dos 
últimos anos, levaram à convicção de que este mé· 
todo é o mais aconselhável em pesquisas deste 
gênero. 

A opção por um período de pesquisa de sete 
dias permitiu que se obtivessem dados mais com
pletos e com grau de correção bem maior que se 
obtidos numa única entrevista. Cada pesquisadora 
teve uma carga de trabalho de duas famílias por 
semana. Em cada extrato a pesquisa se desenvolveu 
durante todo o ano de referência. 

O domicílio foi visitado duas ou tres vezes por 
dia. A permanência em cada casa foi limitada ao 
tempo necessário para a obtenção da informação: 
cada visita, com pesagem de alimentos, durou cerca 
de 30 a 45 minutos. Durante sete dias sucessivos, 
a pesquisadora pesou os alimentos consumidos pela 
unidade selecionada indicando, para cada alimento, 
seu nome, estado, origem e a refeição na qual foi 
consumido. Registrou, também, o preço do alimen
to e lugar de aquisição, caso tivesse sido compra· 
do. Sempre que possível, pesou o resíduo do ali
mento. Do mesmo modo, registrou os pesos dos ali
mentos que não foram aproveitados pela família 
(por terem sido jogados fora, dados a animais 
etc.) . Indicou, também, onde cada pessoa fez as 
refeições principais de cada dia (domicílio, restau
rante, escola etc. ) . 
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BANCO DE INFORMAÇOES ENDEF 

Os resultados do ENDEF estão ordenados em 
um banco de informações com características parti
culares. Estas informações foram organizadas em 
"temas", que formam conjuntos de dados de mes
mo nível de observação e da mesma área de interes
se. Os temas são inter-relacionados, os temas mais 
simples dão origem aos temas de complexidade cres
cente. O conjunto dos temas foi estruturado aten
dendo à própria disposição dos dados no caderno 
de pesquisa e às linhas gerais previstas para anili
se, definidas pelos objetivos da pesquisa. 

A organização do banco e as características do 
software utilizado permitem acesso bastante fácil 
aos dados pelos usuários que poderão explorá-los 
de acordo com as suas necessidades de análise. Não 
se pretende, portanto, apresentar a priori uma sé
rie exaustiva de tabelas. Aquelas publicadas dão 
informações mais gerais e sugerem formas em que 
os dados podem ser organizados . 

DEFINIÇÕES E CONCEITOS 

A. Unidade de Alimentação ( UA) 

Conjunto de pessoas ligadas ou não por laços 
de parentesco que compartilham das refeições con
sumidas num domicílio particular e provenientes de 
um mesmo estoque de alimentos. 

Na prática, trata-se do grupo morador familiar 
e, quando existem, de seus pensionistas, emprega
dos domésticos, hóspedes e convidados eventuais. 

B. Consumo Alimentar 

Em termos contábeis, o consumo alimentar é 
igual aos alimentos que entram na UA durante o 
período da pesquisa, mais o estoque no primeiro 
dia, menos o estoque final. Na prática, o consumo 
corresponde aos aÍimentos efetivamente pesados no 
momento da preparação das refeições, mais diver
sos extras consumidos entre as refeições. 

Quando o consumo do alimento é expresso 
em quantidades físicas refere-se sempre à forma 
TAL COMO COMPRADO. . 

Quando o consumo é dado em calorias e nutri
mentos, os pesos usados para os cálculos referem
se à PARTE COMESTIVEL, já que a tabela de 
composição dos alimentos é calculada para cem 
gramas de parte comestível. Esta parte equivale 
ao peso tal como comprado, menos o peso dos re
síduos. (Caso os resí.duos não tenham sido ,P.esa
dos, utiliza-se a porcentagem média dos res1duos 
dos alimentos). Chama-se RES1DUO à parte habi
tualmente não comestível dos alimentos - semen
tes, ossos, espinhas, cascas etc. 



C. Consumo Alimentar Anual 

O consumo anual de cada unidade de alimen-
tação foi obtido a partir do consumo semanal. 

i~
saram-se, então, fatores de amostragem para ex

pandir o consumo anual da unidade de alimentação 
ao nível do universo. 

D . Não Ingerido 

O consumo alimentar, como definido acima, dá 
a conceituação econômica do uso de produtos para 
a alimentação. Porém é necessário, em termos nutri· 
danais, relacioná-lo ao que foi efetivamente o ato 
alimentar. Considera-se não ingerida a parcela do 
consumo alimentar (parte comestível) que foi doa
da a outra família, dada a animal, jogada no lixo e 
as sobras da última refeição. 

E. Ingestão 

O que foi efetivamente o ato alimentar. A 
ingestão define-se como o consumo alimentar me
nos o não ingerido. 

F. Comensal-Dia 

Nas pesquisas clássicas sobre o orçamento fami
liar os dados são normalmente coletados em valor. 
Portanto, quando se desejam conhecer as quanti
dades físicas, é necessário deduzi-las a partir de um 
sistema de preços. Nesses casos o consumo alimen
tar per capita é obtido, de modo convencional, com 
a divisão do consumo pelo tamanho da família. 

As pesquisas tipo ENDEF introduziram um ele
mento inovador - a pesagem - na determinação 
do consumo alimentar, e as presenças às refeições 
são registradas por indivíduo, durante toda a du
ração aa pesquisa na unidade de alimentação. 

Daí decorre que, se o tamanho da família cons
titui divisor privilegiado para vários cálculos econô
micos, o mesmo não acontece para o cálculo do con
sumo individual. Para obtenção de melhores infor
mações sobre a família deve-se, na realidade, levar 
em consideração os convidados e outras pessoas, tais 
como pensionistas, empregados, hóspedes. Além do 
mais, a presença irregular dos indivíduos à mesa 
familiar, bem como a variação dos ritmos alimenta· 
res, impõem à pesquisa novo critério de homogenei
zação, como proposto pela FAO. 

A seqüência usada é a seguinte: define-se o 
RITMO ALIMENTAR de uma pessoa em um dia 
como o conjunto das refeições de que participa. 
Foram definidos quinze ritmos alimentares como 
combinações de uma a quatro refeições por dia. 
Para cada ritmo alimentar determina-se o peso re
lativo de uma refeição relacionando-se a importân
cia calórica dessa refeição com o consumo calórico 
das refeições deste ritmo. Para o ritmo café-almoço-
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jantar, por exemplo, estimam-se os pesos relativos 
0,18, 0,49 e 0,33. Isto significa que as l'essoas com 
este ritmo alimentar consomem, em media, 18 por 
cento, 49 par cento e 33 por cento de suas calo
rias diárias no café, almoço e jantar, respectiva
mente. 

O INDICE DE PRESENÇA de uma pessoa é a 
soma dos pesos relativos correspondentes às refei
ções de que participou na família durante a se
mana de pesquisa. 

O total de COMENSAIS-DIA de uma unidade 
alimentar é a soma dos índices de presença das 
pessoas desta unidade durante a semana de pes
quisa. Este total serve para calcular o consumo 
alimentar por comensal-dia (que é o consumo .rier 
sapi,ta-di~ normalizado) . Sua vantagem sobre 'O 
divisor "número de consumidores multiplicado pelo 
número de dias de consumo" é que leva em conta: 

- a presença irregular às refeições da família; 

- a diferença de importância relativa das re-
feições; 

- a diferença de ritmos alimentares entre as 
pessoas da mesma UA e a diferença entre 
os ritmos diários da mesma pessoa (pessoas 
que mudam o seu ritmo nos fins de semana). 

G. Consumo Por Comensal-Dia 

Trata-se do consumo semanal da UA dividido 
pelo total de comensais-dia da U A. -Para uma 
subamostra S qualquer, o consumo por comensal-dia 
é igual à soma do consumo semanal expandido das 
UA em S, dividido pela soma dos comensais-dia 
expandidos dessas U A . 

Os valores do consumo por comensal-dia dos di
ferentes estratos da amostra referem-se a populações 
com características demográficas distintas não sen
do, portanto, diretamente comparáveis. 

O consumo por comensal-dia pode ser expresso 
em quantidades físicas, valor, calorias ou nutrimen
tos. Além disso, os cálculos podem ser efetuados, 
também, por produto ou por produto desagregado, 
segundo seu modo de obtenção ou lugar de compra. 

O mesmo cálculo é aplicável à ingestão, à não 
ingestão e às necessidades nutricionais. 

H. Consumo Por Comensal-Ano 

Para uma subamostra S qualquer, o consumo 
por comensal-ano é igual ao consumo por comensal
dia multiplicado por 365 dias. 

!. 

bre 

Modo de Obtenção 

Trata-se da origem econômica da transação so
o produto alimentar: comprado ou não com-



• 

prado. Essa segunda categoria agrupa a produção 
própria, a troca, a doação e o retirado do negócio ou 
o recebido como pagamento de serviços. 

J. Lugar de Compra 

1. SUPERMERCADO: estabelecimento que 
vende grande variedade de mercadorias - gêne
ros alimentícios e outros - geralmente pelo sistema 
de auto-serviço, e de grande porte. 

2. FEIRA: mercado sem instalações fixas, 
de caráter periódico, caracterizado pela predomi

-nância de venda de gêneros alimentícios, classifi
cando-se, também, nesta categoria a compra dire
ta ao produtor. 

3. ARMAZl!:M: estabelecimento que vende 
predominantemente produtos alimentícios. Nesta 
categoria foram classificadas, também, as quitandas. 

4. VENDEDOR AMBULANTE: pessoa que 
vende mercadorias nas ruas ou a domicílio. 

5. ESTABELECIMENTO ESPECIALIZA-
DO: unidade comercial que se dedica à venda 
de um número limitado de produtos, numa área 
especializada (açougue, peixaria, padaria etc.) . 

K . Lista dos Alimentos 

Foram observados no ENDEF cerca de 1.650 
alimentos (alguns sob várias formas) e 235 pre
parações culinárias que foram desagregadas em in
gredientes básicos. Houve uma primeira agrega
ção em 785 alimentos, a fim de expressar o consu
mo em calorias e nutrimentos. Após esta transfor
mação os alimentos foram grupados em função de 
sua ocorrência e de sua importância nutricional e 
econômica, de maneira a obter uma lista de 117 
produtos alimentares usada nas tabelas 3 e 4 deste 
volume. 
• As outras tabelas apresentam uma lista mais re

duzida, com os 49 alimentos mais cons_umidos orde
nados em 9 grupos, havendo em cada grupo um con
junto residual que agrupa todos os alimentos do 
grupo não citados especificamente. • 

L. Necessidades Nutricionais 

As "Necessidades Nutricionais" são os critérios 
de referência utilizados para o cálculo do nível de 
cobertura alcançado com a ingestão dos alimentos 
na dieta familiar. Representam as quantidades de 
energia e nutrimentos que deveriam ser consumi
das diariamente, objetivando compensar os gastos 
orgânicos realizados com as diferentes funções fi
siológicas. 
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Estas quantidades são estabelecidas com crité
rios distintos para energia e nutrimentos variando, 
também, conforme se analisem as necessidades para 
a manutenção do estado nutricional observado, pa
ra o alcance de melhores níveis nutricionais da po
pulação, ou para a recuperação de indivíduos mal 
nutridos. 

No que se refere a energia e nutrimentos as 
"Necessidades Nutricionais" representam ora Reque
rimentos Mínimos, ora Recomendações Nutricionais. 

Para energia as "Necessidades Nutricionais" re
presentam "Requerimentos Mínimos", ou seja, as 
quantidades de calorias suficientes para compensar 
os gastos energéticos realizados com as diferentes 
funções fisiológicas. Por exemplo, para um indivíduo 
com atividade moderada, ainda em fase de cresci
mento físico, suas necessidades energéticas seriam 
a soma das calorias necessárias para compensar os 
gastos com o metabolismo basal, mais as exigidas 
para a formação de novos tecidos no seu processo 
de crescimento e desenvolvimento e, ainda, um adi
cional objetivando compensar os gastos energéticos 
realizados com o trabalho físico moderado. Assim 
conceituada, a necessidade energética não prevê 
compensações para outras formas de gastos calóri
cos como, por exemplo, o resultante de processos 
patológicos, como as doenças infecciosas que inter
ferem negativamente na absorção e na utilização dos 
nutrimentos no organismo. O simples fato de se 
encontrar consumo energético igual às necessidades 
não assegura ausência de má nutrição. 

l!: fundamental o conhecimento do objetivo das 
necessidades calculadas, se para a manutenção da 
situação diagnosticada ou para o alcance de me
lhores níveis nutricionais. Mesmo assim, os resule 
lados obtidos devem ser considerados em função 
das condições ecológicas da região, analisando a 
presença de outros fatores intervenientes na gênese 
dos problemas nutricionais humanos. Em condições 
normais, valores de consumo calórico próximos das 
necessidades para a manutenção do estado nutri
cional atual são definidos em função do perfil do · 
crescimento e desenvolvimento do indivíduo ana~ 
lisado, com mais um adicional objetivando compen
sar os gastos com sua atividade física. Não signifi
cam níveis ótimos para a promoção do melhor esta
do nutricional e muito menos para a recuperação 
nutricional. 

Para os demais nutrimentos as "Necessidades 
Nutricionais" refletem as "Recomendações Nutricio
nais", ou seja: os requerimentos e mais um adicional 
objetivando ampliar o seu alcance e compensar pos
síveis variações individuais. 

A média familiar, aqui definida como as "Ne
cessidades Nutricionais" do Comensal-Dia, é a mé-



dia ponderada das necessidades de cada indivíduo 
componente da família, considerando o seu mo
mento fisiológico e a sua atividade física. 

Não devem ser entendidos como valores que 
possam indicar níveis recomendados. Permitem en
tretanto, desde já, identificar as famílias em risco 
nutricional. 

As necessidades protéicas variam segundo a 
qualidade de proteinas ingeridas. Por isto, essas 
necessidades protéicas são determinadas, inicial
mente, em proteínas de referência (composição pa
drão em aminoácidos essenciais), conforme .reco
mendações do Comitê Misto de Peritos FAO/OMS, 
nos documentos: Bésoins :e:nergétiques et Protéiques 
- Rome, FAO, 1973 (relatório n.0 52) e Energy 
and Protein Requirements - Rome, 1975. Em segui
da, a partir da comparação entre os aminoácidos das 
proteínas da dieta e a composição das proteínas de 
referência calcula-se um índice de qualidade pro
téica para cada família. Finalmente, transformam
se suas necessidades expressas em proteínas de re
ferência em necessidades expressas em proteínas 
"locais" (proteínas da dieta), diretamente compa
ráveis com a ingestão protéica. 

O cálculo das necessidades nutricionais ba
seou-se nos seguintes documentos: 

• 
• 

Besoins énergétiques et protéiques, Rome, 
FAO, 1973 (Rapport n. 52). 

Informal gathering on energy and protein 
requirements, Rome, FAO, 1975. 

• Besoins en acide ascorbique et fer - Rome, 
FAO, 1971 ( Rapport n. 47). 

• Besoins en calcium - Rome, FAO ( Rapport 
n. 30). 

• Besoins en vitamine A thiamine riboflavine 
et niacine, Rome, FAO, 1965 ( Rapport 
n. 41). 

M. Comparação da Ingestão com as Necessidades 

No presente estudo foram utilizadas como re
ferência as "Necessidades Nutricionais para Manu
tenção". Os seus valores refletem a idade, sexo, 
nível de atividade física, bem como o perfil do 
crescimento físico - peso corporal e altura - dos 
indivíduos componentes das famílias de cada região, 
no período correspondente ao estudo. Os valores 
calculados como média familiar podem variar de 
família para família em uma mesma região ou entre 
regiões podendo, ainda, um mesmo valor ter sig
nificado distinto em famílias com a mesm~ compo
sição. 
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Como exemplo poder-se-ia analisar a situação 
das famílias A e B como ilustra o quadro que se 
segue: 

FAMII.1:\ A FAMILIA B 

ESPECI-
N...,,_ N--

FICAÇÃO 
!idade eidade 

Poeo Alt. Energ~ Pooo Alt. Energé. 
(kg) (om) tica (k&) (om) tiea 

Diiria Diária 
(kco.l) {kce.J) 

IDADE (anoe) 

0.5 ....... .. • 08 050 3.8 •• '18 
2,0 ........ 12 00 1 200 8,0 70 800 

'·º········· 16 98 18'0 13,5 92 1 215 

ADULTO 

MMCUlino .. , . , 63 I7' 3 100 55,0 16/l 2 700 
Feminino,. 00 160 2 100 40,0 100 1 720 
Total ....... 8 300 • 903 
MMia .......... l 678 1 381 

INGESTÃO 

M&iia Familiar . .... 1 87U 1 382 

Cobertura .... ... (%) 100 100 

A situação nutricional das famílias A e B po
deria ser considerada idêntica se elas são compara
das ao nível de cobertura. Entretanto, para a família 
B, o 100% de cobertura se acompanha de um perfil 
de crescimento físico (peso e altura) distinto do 
observado na família A. 

Por esta razão, quando se comparam a ingestão 
e o consumo de dois conjuntos de familias, as por
centagens de cobertura indicam de maneira muito 
primária a situação nutricional. Neste estudo os 
valores são apresentados em termos de resultados 
médios, e não permitem avaliação precisa das con
dições nutricionais sem ter em consideração sua 
dispersão estatística. A este nível de agregação as 
méâias escondem desigualdades alimentares entre 
famílias, onde o consumo elevado de algumas com
pensa o deficit de outras. Os dados apresentados 
neste trabalho são informações preliminares, início 
da série de publicações que serão divulgadas futu
ramente de forma mais ampla, objetivando a des
crição da situação alimentar em diferentes condi
ções sócio-econômicas, caracterizando em cada 
região as famílias de alto risco e oferecendo os ele
mentos necessários para o equacionamento e a con~ 
dução dos problemas nutricionais ao longo do pla
nejamento econômico e social do País. 

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS 
DE CONSUMO ALIMENTAR 

Tabela 1 

Procura-se dar ao leitor uma visão de con
junto dos aspectos nutricionais do consumo alimen-



tar. Encontram-se na tabela as calorias e todos os 
nutrimentos para os quais se dispõem, no momento, 
de elementos suficientes na literatura internacional 
para calcular necessidades nutricionais. 

1. Os dados sobre o ferro foram calculados 
com base no conteúdo em ferro dos alimentos. 
Nas próximas publicações tentar-se-á apresen
tar os resultados em termos de ferro metaboli
zável e que serão comparados com as necessi
dades fisiológicas, cujos níveis são menores que 
as necessidades calculadas aqui. · 

2. A vitamina A é expressa em equivalente 
retino!, segundo um conjunto de algoritmos di
vulgados nas Tabelas de Composição dos Ali
mentos. 

3. As vitaminas foram denominadas de acor-
do com a terrninologia vulgar. Trata-se do reti
no!, beta-caroteno e outros carotenóides ( vita
mina A), Tiamina (vitamina B1 ), Riboflavina 
(vitamina Ih), Niacina (vitamina PP) e Ácido 
Ascórbico (vitamina c). 

4. O consumo de vitaminas foi calculado com 
base na parte comestível dos alimentos crus. 

No caso das vitaminas hidrossolúveis ( B1, 

B2 e C) o tipo de cocção dos alimentos influi 
no consumo real, particularmente se os alimen
tos são cozidos em água fervente. Entretanto, 
a falta de inforrnações sobre a natureza das 
perdas ocorridas, segundo o tipo de cocção não 
nos perrnite fazer correções. 

5. O consumo muito alto de cálcio do item 
"Condimentos" deve-se ao teor elevado em cál
cio do fermento químico em pó, usado no pre
paro do pão caseiro, pastéis e bolos, incluído em 
"Condimentos". 

6. Ao nível de agregação dos dados a porcen-
tagem da ingestão tem somente valor indicati
vo. Como veremos nas próximas publicações, as 
distribuições destas porcentagens ao nível das 
famílias são todas muito dissimétricas. Portan
to, os resultados agora divulgados dão uma 
idéia apenas aproximada do nível de adequação 
das dietas. 

7. O consumo em vitamina PP é expresso em 
equivalente niacina. Para cada alimento foi cal
culado seu conteúdo em niacina e triptofano. 
Sabe-se que 1/60 da quantidade de triptofano é 
transforrnado em niacina nos processos biológi
cos. Assim, o consumo apresentado nas Tabe
las 1 e lA é a soma, por produto, da niacina 
destas duas fonfos. 

Tabela lA 

Complementa a tabela 1, apresentando a im
portlmcia relativa de cada grupo de alimentos no 
consumo, em calorias e nutrimentos. 
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Tabela 2 

Trata-se de uma tabela de referência em uma 
área de estudo muito controvertida entre os próprios 
especialistas pela raridade dos dados disponíveis e 
da qual resulta o interesse particular que se atribui 
a esta informação. A possibilidade de se calcular a 
qualidade do regime protéico é uma das maiores 
utilidades da tabela. 

Ao nível da família, transforma-se a quantida
de de proteína de cada alimento na quantidade de 
nitrogênio e de alguns aminoácidos essenciais ( lisi
na, metionina-cistina, treonina, triptofano). A in
gestão de cada um destes quatro aminoácidos es
senciais é comparada às quantidades respectivas 
desses aminoácidos que a mesma ingestão de ni
trogênio da combinação padrão forneceria. O ami
noácido com a porcentagem menor é o chamado 
fator limitante da eficiência protéica da dieta, e 
esta porcentagem é o índice de qualidade protéica 
da dieta. 

Como foi mencionado nas definições de neces
sidades, dividindo-se a necessidade ,Protéica expres
sa em proteína de referência pelo mdice de quali · 
dade protéica da dieta, consegue-se a necessidade 
protéica em "proteínas locais", diretamente compa
rável com a ingestão. 

Tabela 3 

Apresentam-se as quantidades consumidas para 
120 produtos. Note-se que o item "Banana da Terra" 
reagrupa todas as variedades de banana que são 
habitualmente consumidas cozidas, como por exem
plo banana São Tomé, a Pacova, a Angola etc. 

O consumo total anual é o consumo total nos 
domicílios particulares da Região ou do extrato da 
amostra. Para obter o consumo global anual, será 
necessário avaliar o consumo dos domicílios coleti
vos (hospitais, hotéis etc.) e, a partir da própria 
pesquisa, estimar as quantidades consumidas pelas 
famílias fora do domicílio. 

Tabela 4 

Mostra a importância relativa das quantidades 
de alimentos comprados e não comprados. Seria 
interessante relacioná-la com as tabelas 6 e 7, que 
apresentam os produtos desagregados por local de 
aquisição e, no caso dos não comprados, por modo 
de obtenção. 

Tabela 5 

Fornece a estrutura quaternária do consumo ex
presso em calorias provenientes ·das proteínas, dos 
lipídios, dos glicídios e do álcool. Foram utilizados 
nos cálculos coeficientes específicos do alimento de 



acordo com os trabalhos de A. L. Merril e B. K. 
Watt. 1 

As porcentagens de consumo foram calculadas 
cm linha de modo a estudar a importância de cada 
produto, comparando com os dados das tabelas 1 
e lA. 

Tabela 6 

Indica a importância relativa dos diversos luga
res de compra. As porcentagens referem-se aos ali
mentos que foram comprados. 

Tabela 7 

Complementa a tabela 6 para a parcela dos 
produtos que não foram comprados. 

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS 
DE DADOS ANTROPOMJ;;TRICOS 

A amostra cobre a maioria dos aspectos s6cio
econômicos da vida familiar: educação, atividade 
profissional, procedência, consumo alimentar, gas
tos e rendimentos. Assim a população investigada 
tem as características sócio-econômicas, nutricio
nais e antropométricas da população total. 

As informações coligidas sobre a antropometria 
foram o peso corporal, a altura e a circunferência 
do braço .esquerdo. Estas informações foram obti
das ao nível de cada domicílio pesquisado e para 
todos os moradores presentes. · 

' MERRIL, A. L. & WATT. Energy value of foods; 
basis and derivation. Washington, D. C., Deparbnent of 
Agriculture, 1955 (Handbook n. 74). 
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Trata-se aqui de fatores importantes, visto apre
sentar o Brasil grande heterogeneidade racial e 
grandes variações nas condições de vida de sua po
pulação. Estas condições afetam, pelo menos, o cres
cimento, principalmente em função dos níveis de 
nutrição dos inaivíduos. 

A pesquisa refere-se a todos os moradores dos 
domicílios selecionados, qualquer que seja seu es
tado de saúde: doenças graves, desnutrição intensa 
e evidente, prematuros, obesos etc., ou qualquer 
que seja seu perfil antropométrico: anões, gigantes 
etc. 

A partir da variação das médias coligidas por 
sexo e idade, foi realizada uma crítica de consistên
cia das mensurações. Posteriormente, foi verificado 
se as medidas antropométricas de cada pessoa esta
vam dentro de intervalos estabelecidos, para iden
tificar as pessoas obviamente doentes, ou com carac
terísticas excepcionais, que não entraram nas tabelas 
8 e 9. 

Tabela 8 

O peso corporal, a altura e o perimetro braquial 
são apresentados por idade ou classe de idade e 
sexo. Trata-se de médias aritméticas ponderadas 
(expansão da amostra à população). Encontra-se 
também na tabela o número de observações na 
amostra. Para uma próxima publicação, estes dados 
serão estudados de uma maneira mais completa, 
sob aspectos de teoria estatística (limites de tole
rância etc.) e tomando em consideração caracterís
ticas sócio-econômicas e de meio ambiente. 

Tabela 9 

Apresenta os porcentis usuais para o peso e a 
altura, por idade ou classe de icfade e sexo. Os 
cálculos foram efetuados sobre a amostra expandida. 
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o,52 

0,78 
30,67 

º•ºº o.os 
0,26 

º• 01 

26,40 

13,55 
9,28 
1,;s 
2,21 

13 ,40 

2t97 

º•ºº 8,14 
2,29 

0,01 

º•ºº 
0,07 

100,00 

29,56 

13,67 
1,14 
6,90 
5,99 
1,03 
o,83 

3,74 

012r 

0,21 

32,43 

32.07 
0,25 
0,11 

0,60 
0,44 
1,32 
0,47 
0,03 
0,35 
o,so 
0,14 

o,e3 
2,49 
0,12 
0,21 
0,09 

12 ,66 

5,05 
3,96 
l ,26 
1,05 
0,97 
0,09 
0,41 
0,01 
0.02 

1,56 
61'H 
1 ,02 
0,25 

0,02 

o,oo 

o,oz 

2,39 

100,00 

12 164 

4,19 
Q,37 
4t56 
2156 
0.20 
Oo6B 

1,59 

Q,ól 
0.20 
o,45 
0,21 

Ot44 

10.65 

10047 
º' 11 o.or 

4o25 

o,66 
o.si 
1.02 
o,34 
1.06 
Or24 
Oo34 
Q,{17 

Oo90 
o,1e 
lt14 
0,26 
0,11 

23,fl 

11160 
1112 
?150 
6t81 
OoRO 
º' 12 o.so 
Ool6 
º' 10 

41, 02 

4,40 
28. 73 
4,75 
3,14 

º•ºº 

? ,4? 

o.to 
2 ,26 
Ooll 

100.00 

30, 76 

17 t 63 
Or47 
e,32 
2,94 
o,63 
0158 

2, 62 

lr72 
0,16 
o,45 
0,29 

12, 54 

12, 32 
0,11 
0,12 

2,31 

Or24 
o. 15 
o,63 
Or28 
Or52 
0,19 
o, 21 
0,09 

i. 33 

0,52 
o, 31 
o,36 
0107 
0,06 

33,00 

1 e, 77 
t,46 
7, 5(1 
1,92 
0,91 
0124 
1,34 
0,49 
Or29 

9, S3 

2, 15 
5,57 
0,89 
0,93 

0,04 

0.02 
0,02 

lr61 

0,09 

7r42 
0110 

100,00 

1090 

º•ºª 

6,46 
3161 
1, 55 
2,eo 

Or04 

0,04 

3' 17 

3,0) 
o, 10 
0,04 

34,34 

6,09 
2,19 
8,52 
4,57 
9,68 
1,47 
0,96 
0,05 

41,49 

3,32 
26,83 
9,76 
o,e2 
0,15 

1.01 

0,12 

0,09 

º•ºº 0,03 

o.os 

100,00 



ESTUDO NACIONAL OA DESPESA FAMILIAR 

············································································~···**·················································· 
2. CONSUMO EM LIPIOIOS, GLICIOIOS 1 PROTEINAS E AMINO-ACIOOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COI'! INOICAr;IO DA INGESTllO 

REGlllO VI - DISTRITO FEDERAL 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • • 
* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIOOS * TOTAL * TOTAL • • • • • • • * * * * * ESSENCIAIS * OOS * OE • • • • • • • 
*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-• NITRO- ************************************* AMJNO- • TODOS 

A L 1 M E N T O S * • OIOS • NAS * GENIO * • * * • •. 
* * * * * * MET 10- * * * AC IOOS * OS 
• • • • • • • • • • * * * * • NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-* • • • • • • • • • 
* IGI • IGI * tGI * IGI * LlSINA * CISTHIA•TP.EONINA• FANO * CtAJS * ACIOOS • • • • • • • • • • * * • * * 4MGI • CMGI * INGI * 01GJ • ClllGJ * IMGI 
• • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREA l S E DER! VAOOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••• o • 

PllO DE TRIGO F. BISCOITOS. 
MACARRllO OE TR 1 GO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUfROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

Ar;UCARES E OERIVAOOS. 

AOJCAR CRISTAL E REFINAOO 
OUTROS At:UCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJl.O ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGl.tlES E VERDURAS. 

Cll.JVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUHES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGUfllES RAJZES 
HASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIHllO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCAOOS 

CAR.NE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMEIUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO ••• 
PESCADO ENlATAOO ••• 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE JNDUSTRrALIZAOO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • ••• 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA • 0 • 

fl!ANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BE810AS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
C~DIMENTOS ••••• 

TOTAL 00 CONSUHO. 

INGEST!O ••• 

NllO INGERIDO. 

3,58 

o,ae 
0,10 
1,BS 
o. 3S 
0,07 
0,34 

o, 10 

D,03 
0102 
0.02 
0,03 

o,1e 

o,1e 

1,19 

Ot90 
0,02 
0,21 

o,zo 

0,02 
0,01 
o,o& 
0,02 
o,o& 
D,oz 
0,01 

º•ºº 

o.os 
0,06 
o,tt6 
OtD2 
0,01 

9,64 

S,97 
1,53 
o,se 
0,26 
Q,96 
0,09 
010B 
0,02 
o.1s 

t,70 
lt,89 
0,7B 
1132 

31, 77 

23.37 
2,5& 
4t20 
lt64 

º•ºº 
0,21 
0,22 

5&,37 

55,52 

o,e5 

1&8 1 19 

105,50 
lt,93 

42,92 
9, 59 
2,B9 
2,34 

4,03 
1086 
6,4! 
1,97 

64,65 

62,86 
l oBO 

34,22 

33,79 
0,21 
0,16 

5, 11 

0,36 
o.te 
Oo9S 
o,&e 
1,19 
0,19 
o,e3 
o, 13 

10, S9 

3,90 
2,11 
1,34 
0,16 
1,B1 

0.1 7 

º•ºº 
0,09 
o,os 
º•ºº 0,01 

º•ºº o.o l 

10, 12 

0,12 
7,95 
1,s9 
0,4& 

0,03 

o,oo 

0,02 
0,01 

3,B2 

0,17 
lo41 
1,71 
o.s2 

311 o l S 

&,66 

19127 

9,62 
o,39 
6,BO 
l, 64 
0,47 
0,35 

0,6& 

o,41 
o,04 
o, 11 
o, 10 

o, 15 

o,1s 

12,39 

12,24 
0,10 
o.os 

0,9& 

0,13 
0,08 
o, 16 
0,10 
o,zz 
Ot 11 
o, 12 
o,oz 

0,23 
0.21 
0.10 
0,03. 
0,02 

19,24 

11, B7 
o,eo 
3,70 
0,11 
º• ss 
0,12 
0,94 
Ot31 
0116 

9,10 

1191 
S,82 
0190 
1,01 

o,04 

º•ºº o,o3 
0,01 

0,10 

0,62 
0,07 

63,69 

62r25 

3.299 

1, 61 7 
0,062 
t.193 
Oo2B6 
o,oe2 
0,061 

Oo l06 

o,o&5 
0.001 
o. 018 
0,016 

º' 027 

0,021 

1,963 

1,958 
0,016 
0,009 

Ot 1S4 

0,021 
0.013 
0,026 
0,016 
o, 035 
o,01e 
0,020 
0,004 

0,094 

0,037 
0,033 
0,016 
o, DOS 
0,003 

3,078 

11899 
o. 128 
o. 592 
o, 123 
o,ose 
0,020 
o.1so 
0,050 
0,026 

1, S27 

o. 30S 
0,912 
0, 141 
0,169 

0,001 

o.ooo 
o,oos 
0,002 

0,112 

0,002 

01099 
01011 

10,3B7 

10,1s2 

o,23s 

598 

'" 10 
157 

" 11 

" 
" 
19 

2 

' 4 

9 

9 

890 

881 
7 
2 

5 • 5 

• 11 
5 
5 
l 

" 
9 

11 
5 
2 
l 

619 

055 

" ,,. 
" 46 
10 
86 

" 15 

14• 

,,. .,, 
6• 
9Z 

2 

o 
l 
l 

o .. 
• 

4 06S 

3 974 

"' 
'" " 298 

" 20 
16 

• l 
2 

' 
• 
• 

2'7 

"' 2 
2 

" 
' 2 
l 
2 
4 

' ' o 

16 

7 
6 
3 
l 
l 

769 

m 

" l4l 

" " 5 
38 

" 7 

'" 
108 
19' 

" 37 

o 
1 
o 

" 
o 

25 
2 

2 242 

2 193 

49 

6Z9 

"' " zoo 
51 

" lZ 

" 
15 

l 

' 4 

6 

6 

484 

' 2 

" 
5 

' 3 
2 
1 
2 

' l 
15 

7 
3 
3 
l 
1 

857 

545 
40 

"' " " 5 

" " • 
m 

90 
Z56 

" .. 
o 
l 
l 

Z5 

o 

" ' 

it98. 

'" 
56 

246 

l35 
3 

60 
19 

5 
4 

9 

7 
o 
l 
2 

2 

2 

124 

122 
l 
l 

10 

l 
l 
l 
l 
2 
2 
l 
o 

6 

' 1 
l 
o 
o 

215 

"' 11 
38 
10 

6 
l 

10 
4 
2 

139 

" 61 

" " 
o 

o 
o 
o 

4 

o 

' l 

756 

739 

17 

1 2 B3 

3 BS9 
155 

'" 592 
16' 
136 

202 

135 
10 
24 

" 
60 

60 

4 732 

4 &7S 

" 19 

256 

" " " 2• 
67 
26 

" 4 

156 

61 

" ,. 
' 6 

B 542 

s 283 
'99 
551 
375 
241 

52 
422 
142 

78 

4 &73 

9" 
769 
420 
551 

17 

o 
li 

6 

239 

' 
211 

25 

26 161 

2S S73 

588 

20 184 

9 740 
311 

1 414 
1 77& 

506 
372 

494 

318 
30 
6l 
" 

162 

162 

11 2Z4 

11 077 ., 
54 

758 

96 
70 

131 
79 

164 
79 
92 
2l 

418 

119 
175 

64 
22 
17 

IB 5&0 

11 Sl S 

'" 3 3&8 
762 
551 
114 
•17 

'" 171 

9 'lOI 

1 909 
s 893 

929 
171 

o 

" " 
659 

582 
69 

62 11-62 

61 072 

'" •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

25 
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3. QUMHTOA'JE co-.su"ltOo\ POFI. C('"'fllSAL-OIA F ("f.l/.!EW5~L-ANI"! E CONSUMO TOTAL ANUAL, SE\,Uf'JDO os tLIMFNTOS 

l:IEGll!O VI - f'ltSTRllíl FEDF.~AI. 

**:<i••••••••••••:<i•••**********"'***"'*******"'*"'•**"'*'**"'*******"'*"'*"'"*"'"'"'"'****••••n••••••••••••:<i•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

' l 1 M E N T n ' 

CEREAIS E OE'lTVAOns. 

ARROZ. 
MILHO SECn E!'I GRllO • 
MILHO VE~OF f"I FSPTf.A. 
FUBA OE "tJLHC'I. 
MAi ZENA. 
PllO Df MILHO • 
PllD FP.O.NCES. 
OUTROS PllES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MO.CARR~O OE TRIGO. 
FARINHA OF TRlr.n • 
00LOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS ntVERSOS • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAJZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA JrtGLESA 
BANANA DA TEP'IA. 
INHAfllE, CAR4 ETC 
MANDIOCA 
FARINHA OE MANOlí!C4. 
FECULA OE fllANO!OCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E OERJVAOClS 

ACUCAR CRISTAL f. REFINADO. 
RAPADURA , • 
CALDO OE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 

FEIJllO PRETO •• 
FEIJllO MULATINHO 
FEJJtlO COROA • 
FE IJtlO ROXO. 
OUTROS FEi J!:IES • 
OUTRAS LEGUMIN~SAS 
COCO OA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGTN~SAS 

LEGU"IES !FOLHA, FRUTO E RAIZJ. 

ALFACE 
couve. 
COUVE-Fl01!. 
REPOLHO. 
CHEIRO-VEROf, COFNTRC 1 ETC 
ALMEIRll:O •• 
OUTRAS Fl'lt.HAS. 
TO"IATE 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBRI "tHA. 
CU 1 ABO 
PEPINO 
JlLO E "IAX.IXf. 
VAGEM. • 
PIMENTIO • 
MASSA OE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO • • 
CENOURA. 
BETERRABA. • 
OUTRAS RAIZES E ~Ul~OS 

. "' . . . 
• i.ONSU"40 • • • • • POR COJ'1ENSAL •CONSUMO TOTAL• 
• • •••••••••••••••••••••• • • • • • 

D" 

IGl 

237 

133 
1 
4 

' ' D 
ó5 

4 
5 

13 
4 

' o 
1 

51 

4 
28 

1 
3 
7 

• 
1 
o 

ó6 

63 
1 
o 
2 

" 
7 

' D 

" 4 
1 
1 
1 

85 

4 
2 
1 
4 
1 
D 
1 

" 10 

' ' 2 
2 
2 

' 2 
1 
1 
9 
1 
5 
2 
o 

• 
• • • • 

ANO 

(KGI 

48,4 
0,2 
1,4 
J ,O 
0,8 
o.o 

23,7 
1. 5 
1. 7 
4,7 
1.4 
1,2 
o .1 
D ,3 

1,. 
10,4 
0,2 

º•º 
2 •• 

"' 0,5 
o, 1 

24, 1 

23 .1 

'·' o .1 
D' 8 

21,2 

2" º•' o •• 
15,~ 
1,5 

º•' o.3 
0.2 

1,5 
0.7' 
D ,3 
1. 5 
D ,3 
o •• 
o,:i 
8,2 

'·' 2 •• 
1 ,, 
0.1 
o,6 
o •• 
D, 7 
o •• 
D ,5 
0,4 
3,3 
0,4, 

'·' ,,. 
o •• 

• • • 
• • 

ANUAL 

Ili 

5'> 368 

30 555 
141 

ªª~ 591 .,, 
4 

14 "148 
94' 
033 
042 
8'1 
T41 

" 1ó7 

11 644 

1 ºº"' 6 551 
151 
5'8 
óDO 
381 
205 
69 

15 145 

14 505 
123 .. 
468 

13 332 

534 
457 

ó7 
9 608 ... 

20• 
185 
119 

19 308 

025 
444 
1" 
950 
1 ló 

7ó 
204 

5 172 
2 306 
l 752 

7ó3 
4ló 
408 

'" 410 
379 
308 
277 
020 
213 

º" 371 
72 

• 
• • • • • 
• 

' l 1 . ' N T 

FRUTAS • 

BANANA PRA TA 
BANAMA O' AGUA. 
BANA"'IA "!AÇ~ •• 
OUTRAS IUNANAS 
LARA~UA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LI '4A 
TANGéFl.lNA. 
OUTRAS LARANJAS. 
L IMtlO. 
MELANCIA E "IELtlO 
flfAHJfíQ. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ARACATE, 
MACA • 

o s 

OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE D!: FRUTAS • 

CAPNES E PESCADOS • 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE OE BOI S/OSSO. 
CARNE OE BOI SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CA.RNE OE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO , •• 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO OE 1'1AR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO OE RJO. 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMAR,b,r), SIRI, ETC 

OVOS, LEITE E OUEIJOS. • 

ovos •••••••• 
lFITE FRESCO •••• 
LEITE PA.STEURIZAOO • 
LEITE lNOUSTRIALIZAOO. 
OUEIJOS. 
CO•LHAOA E YOGURT. 
LATICINl(!S • 

OLEOS E GOROUP:AS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA. 
MANTE 1 GA • 

BEBIDAS E OJVERSOS 

CERVEJA. 
OUTRAS BERIOAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE •••••• 
HATE E INFUSCIES. 
SAL. 
VINAGRE. 
CONOJ MENTOS. • • 

• CO~JSU"IO • • • • POP COMfNSAL *CONSU!-10 TOTAL 

• • •••••••••••••••••••••• At~UAl 

• • • • • 

DIA 

IGI 

95 

4 

' 9 

' 26 
6 
1 
1 

' D 
2 

' 4 
4 
5 
4 

' 2 
1 
1 

' 

101 

5 
51 

2 

' 2 
1 
o 

20 
5 
1 

' D 
o 
2 
1 

' D 
1 
o 

'" 
16 

4 
1'8 

4 
5 
1 
2 

" 
22 

2 

' 5 
2 

43 

' 2 
14 
12 

D 
10 

1 
1 

• 

• • 
"º 
IKGI 

1,5 

'·º 3, 1 

º•' 9,6 

"' º•' o,5 
1,3 
0.1 
o,8 
1.' 
1, 5 
1. 5 
1,. 
1, 5 
1, 1 
o,7 
º• 5 

º" •• 2 

2,0 
18,6 

'·' 1, 1 
0,6 
0,4 
o, 1 

"' •• 7 

º" '·' o.o 

º" º•' º•' . . ' 
º•' º·' º• 1 

6,0 

'· 5 5l,7 
1,4 
1, T 

º•' o •• 

12, 1 

'·' o,6 
0,9 
1. 9 

º•' 

15,'1 

••• 0,5 
5,o 
••• o .1 
3,8 
0.2 

º• 5 

• • • • • 
"' 

21 B58 

926 
887 
029 
508 

6 116 
1 459 

105 
318 
781 

" 4S4 
788 
049 

"º 072 
952 
ó7T 
448 
304 
262 
744 

23 25B 

l 263 
11 688 

518 
605 
304 
238 

60 
.... 63 l 
1 058 

171 
608 

17 
102 
447 
181 
801 

53 
182 

bl 

43 822 

3 743 
036 

36 6'16 
837 
051 
189 
370 

494 

.... 'i47 ,,. 
"' 143 
456 

9 815 

721 
354 

3 178 
2 B21 .. 
2 307 

122 
2ó4 

····································••:<i••••·········································**·····························**··············· 
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4. OUA~TIOAOE CONSUM1DA POP COMENSAL-ANO COM INOICACIO 00 MODO DE DBTENCao. SEGUNDO os ALIMENTOS 

REGJ.110 VI - DISTRITO FEDERAL 

............... ,.. .................................................................................................................. . 
• • • 

CONSUMO POR COl1ENSAt-ANO • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 

• • • 
CONSUMC POR COl'tENSAt-ANO 

···-················-·····-······· • • * * POflCENTAGEM * * * POi'l.CfNTAGEM 
AL1"4FNTOS • * * ALIMENTOS * • 

• QUANTIDADE ******•**.-.************ * OUANTIOAOF **** ... * ... ************* 
• • • • • • • * CKGI * * tUIO • * CKG) * • NIO 
* * COMPRADO * * * * COM~ADO * 
* • * C0'1PRAOO • * * • COMPRADO 
• • • • • • • 

························~··························································································**··············· 

CEREAIS E OE~IVADOS. 

ARROZ, •• , , • 
MILHO SECO EM GR.110 , 
MILHO VERDE fM ESPIGA. 
FUBA OE MILlfJ. 
HAIZENA. 
PAO DE MILHO 
PJIQ FRANCfS, 
OUTROS PIES OE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MACARRIO OE TRIGO. 
FARINHA Of TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTR(IS PRODUTOS DER IVAOOS. 

TUBERCULOS, RAtZES E SIM1LARES 

BATATA OOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA OA TER~.fl. 
INHAME 1 CARA ETC 
MANDIOCA • • 
FARINHA OE ~ANíllOCA. 

FECULA OE lo\ANOIOCA 
OOTROS PR001JTQS OERIVAOOS. 

ACUCARES E DER IVAOOS 

AÇUCAR CRISTAL E 
RAPAOURA 
CALDO OE CA,.A. 
OVTROS AC:UCARES. 

REFINADO. 

LEGUHINOSAS E OLEAGINOSAS. 

fF.IJllO PRETO 
FEIJllO MULATINHO 
FE IJllO COROA 
FEi JIO ROXO. 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO OA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINDS~S 

LEGUMES IFOLHA, FRUTO E RAlll. 

ALFACE 
couve. 
couvE-FLOP. 
REPOLHO. 
CHEIRO-VEROE, COENTP.\J, ETC 
ALMEJRIO • 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE •• 
CHUCHU • 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
OUIABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. ; • 
PIMENTll.O • 
MASSA OE T011ATE. 
OUTROS LEGU~ES E FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO ••• 
CENOURA. • • 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

48,4 
0.2 
1 •• 
1, o 
o, a 
º•º 23,7 
1. 5 
1, 7 
4,7 
1,. 
1, 2 

º" 0,3 

1816 

1,6 
l0,4 
0,2 

º•' 
"' '·' º•' o, 1 

z4, 1 

23,l 

º•' o, l 
o,a 

21,? 

,,. 
º•' 
º" 15,6 
1, 5 

º·' º•' 0,2 

31,0 

1, 5 
0,1 
o,3 
1, 5 

º•' 0,1 
0,3 

ª•' 3,7 
2, a 
1, 2 
0,7 

º·' º•' 0,7 

º•' º• 5 

º'' 3,3 

º•' 1, 7 
o,' 
0.1 

95,B 

96, 7 
9'.h3 
47,6 
92,8 
95,0 

100.0 
cn,1 
flB, l 
95,(l 
97,6 
94,7 
81,7 
96, 5 
98,o 

9013 

fl913 
96,3 
fl2, 1 
B6,0 
64,lt 
96,0 
B817 
85,2 

97,7 
90,1 

·57,3 
95,0 

96.9 
98,7 
61,0 
q4,8 
93,"t 
85. lt 
88,5 
93,9 

89,7 
66,lt 
91,3 
85,5 
84,3 
78,0 
77,9 
04, 1 
b6,1 
11,3 
75, 1 
ao.o 
115,2 
12, 1 
92,6 
B9,9 
98. 3 
82. o 
96,3 
94,4 
93,e 
92,0 
87,0 

•·2 

3,3 
6,7 

52.c. 7.' ,, o 

2,3 
11,9 

'·º 2 •• 
5.3 

18.3 
3, 5 ,,, 

'·' 
10,7 
3.7 

1719 
l'tiO 
35,6 

'•º 11,3 
l'i-o 8 

,,. 
2,3 

••• 42,7 

"º 
,,. 
3, 1 
l ,3 

39,Q 

'· 2 ••• 
1416 
11,5 

•· 1 

1406 

10,3 
3316 
ª• 7 

14.5 
15.7 
22,0 
22,1 

'•' 33,9 
28,7 
l"t19 
20,0 
14,B 
27,9 

'·' 1011 
1, 7 

1e,o 
3. 7 
5,6 
6,2 

'·º 1310 

FRUTAS 

BANANA PP:ATA • 
BANANA O'AGUA. 
BANANA MACll. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA ElAHJ A. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIM.110. 
/lllElANCIA HElllO 
MA/'410. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACJI 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FPUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE OE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE OE BOI C/OSSO •• 
CAP.NE OE 801 S/OSSO. 
CARNE DE Bíli SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
VISCERAS 
CARNE ENlATllOA 
SALSICHAllJA, 
CARNE OE CAC:A .. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE HAR 
PEIXE FRfSCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAJllARAO, SIRI 1 ETC 

OVOS, LE 1 TE f OUE ( JOS. • • 

ovos • 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO 
LEJTE INDUSTRIALIZ.AOO. 
QUEIJOS •• 
COALHADA E YOGl.nl-T. 
LATltlNIOS • • 

OL€0S E ::>OR0l1RAS 

OLEO OE SOJA 
OUTll.OS OLEOS 
SANHA OE PORtO 
~llRGARINA. 

!'!ANTE IGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. 
OUTRAS BEBIDAS ALCO(ILICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • • • • 
MATE E IMFUSOES. 
SAL. 
VINAGRE. 
CONOIM.ENTOS ••• 

1, 5 
3,0 
3,1 

º•' ••• 2,3 
0,3 
o. 5 
1.3 
0,1 
o.a 
1, 3 
1,5 
1, 5 
1 •• 
1, 5 
1,1 

º·' º•' º•' 1,2 

'·º 18.6 
o,a 
1, 1 

º'' º'" º" 7,3 
1, 7 

º" 1, 1 
o.o 
0,2 

º•' º•' 1.3 
0.1 
0,3 
0.1 

69,l 

'·º '·' 57,7 1.• 
1. 7 
o.3 
º•' 

12,t 

'·' º'' o,9 
1,' 
0,1 

15,9 

1,1 

º•' '·º ••• 
º" 3,8 
0,2 

º• 5 

84,7 

89,7 
83,0 
B6,7 
80,3 
91,9 
92 ,5 
81,3 
91t' l 
91.4 
93,1 
83,6 
93,5 
59 ,3 
56 ,7 
B5,7 
6014 
94,7 
94,9 
24,9 
95,7 
87,6 

94,5 
96,7 
a8.2 
86,0 
86,5 
86,8 
53. 5 
90,7 
92,1 
95,4 
99,3 
60, 1 
64,6 
93,1 
83,0 
11.1 
11,1 
93 ,4 
10.1 

93,7 
37,1 
97,9 
9493 
B7,o 
93, .. 
8619 

97 ,0 
97,7 
86 •º 
91;1,3 
95,5 

94,5 

9$,6 
82,6 
90,4 
97, 1 
76,0 
<;17,3 
9819 
'ill,?. 

10,3 
11.0 
13o3 
l'ilt 7 
a• 1 
7,5 

le,1 '·. a •• 
••• 1614 ,,, 

40,7 
-.3,3 
14,} 
3916 
5,3 
5 .1 

75ol 

••• 
12.4 

'·º 
5. 5 ,,, 

l l 18 
14,o 
l3r5 
13,2 
46. 5 ,,, 
1,, 
••• 10,1 

3o;i,9 
35,4 

••• 11,0 
22,<;1 
22,3 

••• 2913 

4,2 

'" 62,'il 

2" ,,, 
13r0 

• •• 
13 .1 

"1 

''º 2. 3 
1-..0 
1, 7 

'·' 
5. 5 

'·' 17,4 

••• 2.• 
24,0 
2. 7 
1,1 
2.a 

••••••••••••••••••••***º•••••••••••••••••••••••••••••••••••o•••o•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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5. CONSUfltO Eflt CALORIAS POR. COMENSAL-DIA COM INDICAC:JIO D& ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

REGiaO VI - DISTRITO FEDERAL 

.................................................................................................................................... 

ALl"'IENTQS 

• • • 
CALORIAS P O R CONENSAL-DIA 

........................................................................................... 
• • • • • 

NUNEROS ABSOLUTOS 
• • • 

PORCENTAGEM; 

• lOTAL ******************************************************************************** 
• • • • • • • • • 
• * DAS • DOS * OOS * DO * DAS • DOS * DOS • DO 
* *PROTEJNAS•LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *P~OTEINAS*LIPIOIOS *GLICIOIOS* ALCOOL 

• • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS 

ARROZ. 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO OE TRIG~ E BISCOITOS. 
MACARR!O OE TRIGO • 
FARINHA ~E TRIGO. • 
OUTROS PRODUTOS !lfRIVAOOS 

TUBERCULOS, ll:hllES E Sl,.,ILARES. 

6ATATA ItiGLESA, 
MANDIOCA, •• , , , 
FARINHA ~E MAl'i910CA 
OUTROS TUeEP.CULOS 

AC:UCARES E DEP IVAD!"IS. 

AC:UCAR CRISTAL F. REFINADO 
OUTROS At;Ur:.&.RES 

LEGUMINOSAS E OLEAGIN~SAS 

FEIJAO, •••••• 
OUTPAS l!';GU~INOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGU"'IES F VERDURAS, 

COUVE E REPOLHO 
OUTRAS VERDURAS 
TO..,ATE. 
ASílSDRA E ASOBRl~HA 
OUTROS LFGU"!E'S l=RlJTOS 
CEBOLA. • • , ••• 
OUTfHlS LEGUMF.S P_A.JZ~S 

MASSA OE TnllATf 

FRUTl\S. 

6ANANA, • 
LARANJA E LIM!IO 
OUTRAS FRUTAS TR1PICAIS 
FRUTAS TIPO F.~(lDEU 
DERIVADOS OF FRUTAS 

CARNES F. PESCAOOS 

Cl\RNE BO'I INA, • 
CARf'IE SUJNO 
FRANGO E (,ALINHA. 
VI SCERAS, 
EMBUTIOílS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO ~RESCn. 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO, 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • • . • • • • 
LEITE FRESCO F QASTFURlZADO 
LEITE l~'JUSTlllALIZAOO • 
OUEIJOS E OE~f'IA~OS DE LEITE. 

OLEDS E GORDURAS. 

OLEOS • 
BANHA OE POi:tcn. 
MARGARINI\ 
MANTEIGA, 

BEBIDAS E Ol'IERS0S. 

BEBIDAS ALCDOLIC-5.S. 
BEBIDAS Gt.SílSAS 
CAFE, "'ATE E !NFUSrifs 
CONOJME~TOS 

TOTAL • • • • • • • 

767,05 

482, 41 
21,<16 

205,53 
49,03 
14, 41 
13, 72 

59, 15 

161 93 
7,66 

26, 23 
6, 31 

251,20 

24 3, 21 
7,99 

192,12 

16 7. 45 
1,58 
3,09 

2 2, 5& 

l,78 
0,96 
4,33 
2, 84 
5,25 
3,18 
3,66 
0,57 

15,IB 
11, 03 

9,00 
3,oo 
1,01 

104, 36 
l 7, 7.4 
21, OB 

6,04 
l l, 18 

1, 313 
4,77 
1,48 
2. 06 

15 s. 02 

24,12 
99,01 
16.69 
1 a,01 

28 1, 51 

206,5& 
2 3, 11 
31. 31 
14, 52 

l 8,43 

3t60 
5, 46 
5,2& 
-4, 12 

198-4,95 

36,48 
1, 06 

21, 53 
6,48 
l, 88 
t, 39 

l, 65 

1. 13 
0.11 
o,:n 
0f30 

0,34 

0,34 

42, 99 

42048 
0,34 
o, 17 

2,44 

0,32 
0,20 
0,40 
0,2-4 
0,55 
0,32 
o, 34 
0,06 

l,97 

o, 11 
0,70 
0,33 
0,10 
o, 07 

81, 97 

50, 49 
3,43 

15, 84 
3,30 
2,36 
o,53 
4, Ol 
lt 33 
o,69 

41, 59 

6.32 
24, 84 
3, 64 
4,59 

o, 18 

0,13 
O,D5 

!, 41 

o, 04 

l, 14 
0,24 

249, 58 

30o l4 

7,33 
Or62 

15046 
2t91 
0,61 
2,98 

o,84 

0,23 
0,13 
0,19 
0,29 

1,49 

J,49 

9,97 

7,54 
0,14 
2,30 

lo 72 

0,17 
0,11 
o,52 
0,16 
0,47 
0,14 
0,10 
0,04 

0,39 
0,49 
3,66 
0,15 
0,06 

86,99 

53,87 
13,80 

5,24 
2,39 
8162 
o,65 
0,11 
0114 
1,37 

76083 

15, 35 
42,95 

6,69 
11,64 

7!11,24 

206,56 
2 3, 11 
37, 12 
14,4& 

3,70 

º•ºº 
1, 76 
1194 

497,90 

662,09 

438,59 
20. 08 

162,52 
39,64 
l l, 91 
9,~5 

56,46 

15,SS 
1,44 

25,73 
1,12 

137,43 
1,10 
o,62 

18140 

1129 
0,65 
3,41 
2142 
4,23 
2,12 
3,21 
0,47 

38,35 

14,01 
9,(15 
4,79 
2,75 
6195 

º•ºº o,o?. 

0,?5 
0,21 

º•ºº 0,05 
0,01 
0,02 

39,60 

0,44 
31122 
6,16 
J ,78 

0,06 

º•ºº 
0,01 
0,01 

10146 

0,10 
5r46 
2.36 
lo94 

2,86 

2.66 

2186 

9151 

7,56 
4 ,61 

13 ,39 
13,22 
13,06 
10,13 

3113 

6166 
1,49 
1,20 
3' 56 

0,14 

22,38 

22,66 
21160 

5o58 

10, 61 

11,91 
2l o06 

9o29 
6154 

10,50 
10,02 

9,40 
10,66 

4,35 

5, 10 
6,32 
3,70 
3rl6 
0,99 

48,33 

46,38 
19,87 
75, 14 
54,60 
21,06 
38' 24 
84,10 
69,96 
33' 17 

26,32 

34,50 
25,09 
22,73 
251 5D 

0.01 

7,67 

1,06 

21 ,65 
5179 

12,57 

lo 57. 
3,74 
7153 
5,94 
4126 

21169 

1036 
l 169 
0172 
3,53 

Q,59 

18070 

5ol9 

7o63 

9,41 
11. 48 
11 t98 

6029 
Br94 
4,4D 
2,19 
6141 

l º' 97 

2,59 
4,41 

43 r lD 
5116 
0178 

51, 7.9 

51, 62 
ao.o4 
24 ,!16 
39,5a 
77,06 
61, 75 
14 ,q1 

9127 
66,03 

48 ,6.2 

63.65 
43' 36 

"º'ªº 64064 

99,91 

100,00 
lOOrOO 

99,47 
9q,55 

20106 

OtlO 

33,44 
47, 11 

25t08 

86,66 

90,92 
91, 45 
79,07 
ao. 84 
82,68 
68117 

95,45 

91,99 
96, 82 
96,09 
92,89 

99,27 

lDO, OD 
77104 

12, 43 

73,32 
69,69 
20, 11 

s 10 55 

72,68 
671 46 
78,73 
85, 16 
60155 
85,59 
87,81 
82,89 

84,66 

92,31 
89,27 
53, 20 
91, 67 
980 23 

0.38 

o.oo 
0109 

s, 81 
lo 66 
0,02 ,,.., 
Oo75 
o. 80 

25.06 

,, .. 
31, 53 
36,46 

q, 86 

o.ao 
0.18 
o. 08 

19,35 
100,00 
44192 
47,07 

62120 

15,51 

79,46 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR . .................................................................................................................................... 

6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR OE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

REGI AO VI - DISTRITO FEDERAL 

.................................................................................................................................... 
• 

ALIMENTOS 

• • 
CALORIAS POR COMENSAL-DIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • 
*TOTAL 
• • • • • • 

• • • 
C O M P R A 0 A S 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • * TOTAL * LUGAR OE COflllPR:A 111 
• • . .......................................................................... . 
* * * • • * "* ESTA8ELE-
* NUMEROS * PORCEft- • SUPER- * * * VENOEOnR • CIMENTO 
* • * * FEIRA * ARMAZEM * * * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
* • * • * * * ZAOO .................................................................................................................................... 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ ••• • • 
MILHO • • • • • • 
PllO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARIUIO OE TRIGO •••• 
FARINHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGll41NOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JllO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUHES E VERDURAS. 

CCkJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE, ••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUl"IES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TCIP1ATE • , • 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LI MllO • • 
OUJRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA, 
VISCERÃS ••••• 
El't&UTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , • 
PESCADO FRESCO. , 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEtTES E QUEIJOS. 

ovos. • • • • • • •.••• 
LEJJE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INOUSTRIALIZAOO •• • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEoS E GORDURAS. 

OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

8E8IOAS E OIVERSOS. 

8EBIDAS ALCOOLJCAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFEo l'IATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

1e1,os 

482,41 
21,96 

205153 
49103 
14141 
13, 72 

59,15 

16,93 
7168 

26,23 
a.31 

2431 21 
7,99 

192112 

187,45 
1,se 
3, 09 

22.56 

1, 78 
o,96 
4,33 
2, 84 
5,25 
31 18 
3,66 
Or57 

45128 

15. 18 
11, 03 
9t00 
3t00 
1,01 

169,62 

104,36 
17,24 
21, 08 
6,04 

11, ia 
lr38 
4177 
l,48 
2,oe 

158,02 

24, 12 
99,01 
16,89 
18, 01 

281, 51 

206, 56 
23,11 
37, 31 
140 52 

18,43 

3,60 
5,46 
5o26 
4,12 

1sa, 37 

466, 64 
19, 26 

199116 
47,85 
13,64 
11. 80 

16,33 
5,01 

24, 85 
l,28 

244,96 

237, 52 
7,44 

181.88 

177,94 
1,16 
2o78 

19,47 

1,42 
o, Bl 
4,07 
2,06 
4,06 
3,06 
3,42 
o,56 

12,95 
10,09 
5,59 
2,94 
61 31 

157057 

99,86 
14096 
l 9o 14 

5t58 
10, 11 

01e2 
3194 
1, 21 
1,95 

149, 86 

22.62 
95,35 
l 5o 91 
15,99 

210, 93 

200150 
19, ee 
36,67 
131 87 

17022 

3, 19 
4o92 
s110 
4,01 

96,36 

96,73 
87,70 
96, 90 
97059 
94,66 
86,0l 

90,40 

96,46 
65, 23 
94,7it 
87,61 

97' 52 

97,66 
93, 12 

94093 
73,42 
89,97 

86130 

79178 
84, 38 
94100 
12. 54 
7.7,33 
96,23 
93olt4 
981 25 

83,46 

es, 31 
91, 48 
62, ll 
94,67 
e9,25 

92,90 

95,69 
86177 
90180 
92,38 
90,43 
59,42 
82,60 
81,76 
93,75 

93, 78 
96,30 
94020 
ea,18 

96r21t 

97,07 
86,02 
98,28 
95, 52 

93,43 

88,61 
90,11 
96,96 
97133 

t+0,50 

49105 
53.32 
10194 
59104 
76,25 
64.07 

43,54 
2Drl6 
40104 
32, 55 

57 ,e1 

57,79 
59,33 

44,50 

44,00 
8 l o03 
61 tl5 

40,58 

33, eo 
34057 
32,68 
ze,64 
4lo63 
48104 
49,25 
7 3121 

37,13 

23.24 
34169 
28,62 
48124 
71,95 

33,40 

3z,21 
2910B 
26138 
3 lo36 
58,46 
63,41 
29,10 
53,72 
51179 

24,95 

44,92 
1,13 

64168 
63r41 

59101 

60156 
26t41 
62072 
73,47 

46040 

36099 
28,86 
51.96 
68,33 

lt78 
4,79 
Ool4 
1,88 
o,s1 
0,59 

19081 

28,11 
40,92 
6,32 

32.83 

0,66 
9,20 

3,01 
5,11 
7,19 

32, 20 

35. 21 
33 ,33 
36,36 
41, 75 
35,96 
23,53 
28,36 
1,19 

31,99 

35114 
39164 
40,07 
3lo69 

6131t 

0,98 
4,34 

13106 
4,66 
1109 
3166 

39,59 
13122 
01s1 

2,61 

9,68 
0,06 
0125 

10ol3 

l. 31 

1105 
3 ,4 7 
0,35 
4,54 

1 ,86 

0,94 
0,20 
0,59 
6123 

42003 

47 1 87 
38,27 
33,09 
3,11 oOl 
l.'3. 57 
10,76 

34,37 

22129 
19, 36 
50,lB 
17,99 

39.50 

40119 
171 88 

50136 

511 05 
9,48 

23, 38 

18,49 

19,01 
17128 
18 1 67 
17,96 
13.55 
25149 
17054 
21,21 

13,89 

17,99 
10,41 
11, 27 

6134 
16,80 

6056 

4,18 
9,16 
4,65 
5o91 

22, 85 
9,76 
2126 

17036 
45, 64 

2e,oo 

36,91 
27,45 
331 31 
13 ,45 

35,08 

36,80 
381 93 
32,70 
10196 

30,02 

28,53 
25,20 
41,37 
Z2t69 

0,10 

0,12 
1'25 
2,23 
0.02 
o, 15 
0,51 

2o67 

l 196 
l l 138 
0,44 
5,77 

0,13 

0,01 
4,17 

o, 31 

z ,9e 

5o63 
4,94 
3,93 
4,85 
2.96 
Oo33 
l, 75 

9,55 

12,s1 
10,60 
10.02 

e,10 
2,06 

1003 

0134 
1.00 
2.46 
Oo90 
lo58 

10,98 
6,35 
9,92 

2,30 

0,14 

0,04 
l,Ol 
0,03 
0,19 

Or46 

º•ºº 116~ 
o.oo 
º•ºº 

15, 37 

l.18 
2,39 

53, 60 
lt07 
3,59 

24.07 

4ol6 
7,78 
3,02 

10,85 

lr67 

1136 
11, 42 

1,63 

5175 

6134 
9188 
eo35 
1,28 
5.67 
2,29 
4,09 
1,79 

7,44 

ll1lZ 
4t66 

10002 
5,63 
2,e5 

55,04 

62, Z4 
'56,46 
53t40 
56,99 
16,02 
13141 
21, 83 
6,61 
2' 05 

42,15 

6,10 
63,0l 

l18Z 
e,ee 

1,55 
30,Z3 
4,z3 

10, 31 

21,31 

33t86 
44131 
s,ea 
2, 74 

TOTAL ••• , ••• , • , •• , • , • • • 1984195 1891,52 95,29 43r86 3 025 36,31 0,92 15,6-4 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR .................................................................................................................................... 

1. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-OIA, COM INOICACllO DAS CALORIAS NllO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCIO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

REGIJl.0 VJ - DISTRITO FEDERAL 

.................................................................................................................................... 
• 

ALIMENTOS 

• • 
CALORIAS POR COMENSAL-DIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 
NllO COMPRADAS • • • • • • 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

T O T A L 

• • • 
T O T A L 

• • • 
M O O O O E OBTENCllO ' • 1 .. . ......................................................................... . 

• • • • • • • * • NUHEROS • PORCEN- * PROOUC:llO * * * RECEBIMENTO 
* • • • • TROCA • OOAC!O • E"I 
* * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPIUA • * • BENS 
• • • • • • • .............................................................................................................................. ~····· 

CEREAIS E OERJVAOOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO •••••• 
PIO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRlO OE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOSo RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANOI OCA. • • ••• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. , 

ACUCAR CRISTAL E REFINAOO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUl41NOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJJl.O •••••• , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU1'1ES E VERDURAS, 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VEROURAS • 
TOMATE. , •• , • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGUMES RAJZES 
MASSA OE TOMATE ••• 

FRUTAS •• 

BANANA, 
LARANJA E LIMllO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA , • 
FRANGO E GALINHA. 
VJSCERAS, • , •• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • , 
PESCADO FRESCO, , 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • • • • • • • . ••. 
LEITE FRESCO E PASTEUftIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• 
OUEJJOS E OERIVADos OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • • • • 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCDOLJCAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E JNFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL • • • • • , • • , 

181, D5 

48Z,4l 
21, 96 

205. 53 
49, 03 
14, 41 
13172 

59115 

16,93 
7,68 

26,23 
8131 

Z51,20 

243121 
7,'l9 

I92112 

187,45 
I,58 
31oq 

Z2,56 

1,78 
D,96 
4133 
2, 8-4 
5,25 
3, 18 
3,66 
0,57 

45, 28 

15, 18 
111 03 
c:i,oo 
3,00 
l,Ol 

169,6Z 

104,36 
17' 24 
21, 08 
6,04 

11.18 
1138 
4,l7 
l,4B 
2,08 

158, oz 

Z4,12 
99,01 
16,S'l 
18,01 

281, 51 

Z06, 56 
23, 11 
37, 31 
14, 5Z 

18,43 

3,60 
5,46 
5, 26 
4, 12 

1984, 95 

28,68 

15tl6 
2,10 
6,36 
I, 18 
o,l7 
1,91 

0,61 
2167 
11 38 
1,02 

61 23 

5169 
o,54 

to, 24 

9,51 
o,42 
0131 

3,09 

o,35 
o, 14 
0126 
0178 
1,20 
01 12 
0123 
0,01 

7,50 

2, 23 
0,94 
3,41 
0116 
0,16 

12104 

4150 
2,28 
1,95 
0,46 
1, 07 
0,55 
o,B4 
0.21 
o. 13 

ª' I6 

1,50 
3166 
0,98 
2,02 

10, 58 

6,01, 
3, {' > 
o. f,4 

o, ó', 

1,21 

0,41 
o,5'-
0, 16 
0,11 

93,42 

3,64 

3.27 
12.29 
3,IO 
2,40 
5,33 

13196 

9o61 

3o58 
341 73 

5128 
121 32 

2o48 

2134 
61 81 

5133 

5,07 
Z6,l0 
9,97 

I3, 7I 

19,83 
15103 

5,91 
21,55 
22. 81 

3,71 
6135 
l,66 

l 6, 55 

14,69 
8, 55 

37,88 
5, zo 

10, 72 

1,10 

4,31 
13, 23 

9123 
7,6} 
9156 

40,21 
17052 
18108 

6123 

5, 16 

6,22 
3,10 
5177 

11123 

3,76 

?,93 
l ... ,96 

1, 12 
4,49 

l l 1 31 
9,97 
3,00 
z,56 

11, 33 

19,50 

2,97 
33,38 
9,21 
1,11 

0,95 

0148 
5,92 

24,88 

23,72 
68,56 
0,78 

39,38 

43,59 
4B,52 
17.08 
32,95 
51,09 
13,09 
281 05 
0,12 

30.31 

31,39 
15,40 
37,23 
4,53 

19,85 

13146 

25, 80 
33, 69 

1,13 
4,62 
I .l 7 

33, 32 
14,06 

2D.84 

32.20 
22. 17 

20,06 

13.I2 

0130 
39,97 

0183 
12109 

1,46 

0152 

5, 17 
7,12 

16125 

0,21 

0104 
1102 

0,73 
1004 

0106 

0,23 

0,16 

0,23 

0,25 

0133 

o,36 

o. 13 

o,40 
OoZ6 
0.25 

0.12 
0,31 

0143 

0,96 
0181 

1,00 

0,11 

3,49 

0,11 

0,11 
o, 19 
o,32 
0,10 

0,42 

o,,.z 
0,52 

Oo38 

o.oz 

0,19 

0124 

56,40 

49,q1 
65,93 
55,97 
61 ,95 
AZ 141 
84,01 

67129 

45124 
62104 
80133 
76,39 

58, 87 

56,67 
01,ç4 

47,23 
28147 
80,90 

43,Bl 

3l, 98 
36, 57 
48,36 
55,49 
~ci. f.2 
38,75 
3613B 
55, 54 

541 85 

43, 31 
64,69 
57100 
371DS 
70.57 

70, 13 

61, 5lo 
66,9l 
55,59 
89, 39 
38,I9 
9A,83 
65o 18 
76,67 
38,59 

51,96 

44, 95 
34,79 
86,35 
71 '72 

47,80 

45, 17 
4l,96 
47,22 
71o9'l 

59,38 

86,98 
43,D6 
56, 21 
41,90 

56115 

32, Ol 

35.26 
5,12 

40. 81 
3 8. 05 

9,64 
14,94 

13, J 5 

51,67 
4,59 

l 0130 
16, 50 

39195 

421 61 
t 2, 14 

21. 32 

28,70 
2, 98 

18, 32 

ta, 44 
141 51 
34,2q 
l I. 31 
q, 28 

48,05 
35125 
44,34 

14142 

z4,34 
l'l,09 

5. 77 
561 55 

9,55 

16,24 

18,46 
7,23 
9,91 
9,49 

57,19 

I15o 
9, 27 

57. 93 

27 101 

2 2, 74 
42,66 
13133 

8,J 2 

541 l l 
l l.66 
51,95 
15. 53 

12,so 
56,'l't 
38143 
50,96 

27' 35 

.................................................................................................................................... 
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REGIÃO VII - RONDÔNIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, 
PARÁ, AMAPÁ, GOIÁS E MATO GROSSO 



F.STUOO NACIONAL OA OESPESA FAMILIAR 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

1. Cfl•l~U'40 F.M CALORIAS f NUTR.IMS:NTOS POP COMENSAt-OIA, SEGU~OO OS ALllllENTOS, C('l'4 INOICl,CJIO OA JNGEST!O 

E OA PflRCENTAGEM EM RELAC!O AS "lECESSIOAOES 

AIREGill.O VII - RONOONIA 1 ACRE,AlllAZ!JNAS,R.ORAl"4A,PAflAoAMAPA,<:iOIAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALI"tENTOS 

CEREAIS 'lEJHVAOflS 

ARRnz • • • • • 
MILHO ••••• 
P?IO OE TRIGfl E 1nsr.ritTOS. 
MACARR!IO OE TRIGrJ •••• 
FAPINHl OE TºIGO ••••• 
OUTRflS PRODUTOS rJERTVAOOS 

TUREOCULOS 1 PAl!ES E SIMILARES. 

BATATA 1"4GLF.SA ••• 
MANll!OCA •• , ••• 
FARINHA OE "'ANDJOCll 
OUTROS TUBERCUL!1S • 

ACUCARES E DEPtvAnr:is. 

ACUCAR CRISTAL F R:EFtNA()(I 
OUTR:ClS ACUCAR:ES •••• 

FE 1 JJIO •• , • • • • 
OUTRAS LEGU~l"IOSAS, 
OLEAGHlJSA') ••• 

lEGU~ES E VER~UR:AS, 

ÇOUVE E PEPOLHO • 
OUTRAS VER"IUllAS , 
TO-~ATF ••• , • , 
ABOBORA E ABn~R:IN~A 
OUTROS LEGU'1ES FR.UT~S 
CEBOLA •••••••• 
OUTl!DS LEGIJ.,.ES R:AtZ!:S 
MASSA !)E TO"IATE •• 

FRUTAS. 

BANANA •• 
LA!l.ANJA E lf'4~0 
OUTPAS FOUTAS TP!)PICAIS 
FRUTAS TtPn f.UROl!EU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SU 1 NA •• 
FRANGO F. GALINHA, 
VISCfRAS ••••• 
EMBUTIDOS E Efl/1...6.Tl0:1S 
OUTRAS Cti.PNES •• 
PESCADO FOF.SCO •• 
PESCADO SALGA.fYI • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E OJETJOS. 

ovos. • • • • . • • • • • • 
LEJTF. FRESCO E PASTF.UR:(ZAOO 
LEITE tNOUSTfl IAL 1 ZlOO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE. 

OLEOS E GOROlJllAS. 

OLE(IS • •••• 
SANHA DE POR.CQ. 
HAR:GAR:f"A ••• 
MANTEIGA •• , • 

BEBIDAS E OTVER:SOS. 

BEBIDAS ALCOOLTCAS. 
BEBtOAS GASOSAS •• 
CAFE, !i!ATE E JNFIJSôES 
CONOIMENTns •• 

TOTAL 00 CONSU~O. 

INGEST!O, , , 

NJIO 1'1GfR:l flO. 

"lECESSIDAOES. 

P'1PCE-.TAGE"' DA INGESTAO. 

• • • • 
NUTRIMENTOS • • • • 

. .............................................................................. . 
• * . . 

* CALOR! AS • • • • • • • • 

69S,4l' 

431',04 
11,46 

lti6.00 
3 6, 13 

9,oe 
9.1'6 

R,04 
1 s. l S 

23 s.11 
e,19 

204,92 

143104 

136044 
216~ 
3,94 

l,23 
o, 1'3 
2,79 
2199 
3,03 
2,31 
i.s2 
Oo42 

43,31 

t l', 41 
<;, 35 
9,48 
i,so 
9, 33 

214,16 

113oSS 
21. 73 
1 s, 01 

6148 
7,48 
211'9 

2 9,98 
R:,89 
2. 2'> 

e 3, 4s 

13, 02 
3S. 24 
2 S11S 
9,44 

242,80 

12s.~~ 
811 09 
ln, 10 
19, 1'9 

l 6t 59 

3, 18 
4, 7R 
4175 
,,88 

92:5, 81 

881,61 

44,26 

ess, 24 

101. 42 

• • 
•P~OTEINAS* 

* IGI * 
• • 

11'' 01 

a,10 
o,38 
6011 
1. 22 
º• 29 
0,24 

1050 

o, 19 
o, 08 
1, 11 
o. 11 

o, 10 

o, 10 

9,18 

0,6S 

0,09 
o, 06 
o. 11 
o. 10 
0,14 
0,09 
01 05 
0,02 

o. S6 

0,26 
o, 10 
º• 12 
º• 03 
o.os 

25, 13 

12, 21 
1, S4 
2. 62 
01 83 
0,43 
0,32 
5, 82 
1, 73 
o, 17 

4, 82 

l, 03 
1o89 
l, 31' 
o,54 

0,03 

º' ('ll 
0,02 

0167 

º' 01 

01Sl 
o, oq 

60, 25 

se.19 

1,46 

27, 12 

216,18 

• • • 

• • 
CALCIO * 

1 MGI * 
• • • 

11, 63 
0,62 

151 l I 
2170 
0,63 
4,61 

4S,SO 

0,64 
3, S6 

39, 69 
1,61 

2,ae 

2,00 

36,11' 

34,50 
0,1'6 
º' 91 

14, 91 

3,58 
3,05 
0,93 
lr42 
3,21 
lrB3 
o.76 
0,14 

l0,78 

2.zs 
4,3q 
2r60 
0,38 
1116 

120, 11 

10.64 
Oo91 
1,43 
1154 
0,3R: 
o, 38 

93,s2 
8.62 
3,20 

133,01 

5,01 
66198 
4 71 lS 
13, 80 

0,84 

o.ao 
o,oo 
0129 
01S5 

4 lt Sl 

0,21 
0,24 

10,22 
30.84 

441.61 

436,78 

502,32 

86.9S 

FERRO 
IMGJ 

lt61 
0,09 
0,02 
0,16 
0,03 
o.os 

o,o9 
0,11 
2.01 
0,01 

010S 
o,oq 

3,14 

3,07 
0105 
0,02 

0,03 
0,01 
o,oe 
0,01 
o, lo 
0,06 
0,02 
0,02 

o,s1 

0,7.á 
0,09 
o.is 
0.02 
0,06 

3,39 

2o01 
0.22 
0116 
o, 7.1 
o,o7 
o,os 
o,55 
0,10 
0,03 

o,36 

0,25 
Q,Oá 
0,03 
0,02 

o.oo 

º•ºº 
o.oo 

o.52 

Q, OI 
o.oo 
0,40 
0.10 

13,60 

0128 

11.20 

118,93 

• • 
VITAM[NAS 

·········································~········ • • • • * A * Bl * 02 * PP * C * PIJllGI o ('1Gl * IMGl '* CMGI * llllGI 
• • • • • 

3,54 

0,63 
0,04 
0,42 

2,74 

9,39 

0124 

0,24 

º• 81 
0,11 
2189 

64r l6 

0,13 
l',Sl' 
7,98 

20r 13 
s,22 
0,12 

J3,3S 
l,66 

116,07 

z,39 
1, 56 

109.13 
l ,03 
lo9S 

112. 30 

2,a1 

3,22 
153,49 

0100 
1.00 

11, 67 

0,05 

81,42 

41163 
20,28 
12,49 
6,83 

40o 15 

8176 

º•ºº 13, 36 
18002 

0,44 

0,03 

Oo41 

491,87 

487,28 

606,69 

80,32 

0,210 

(), 113 
o, 012 
0,050 
0,024 
0,006 
0100S 

0,073 

0,010 
0,006 
0,052 
0,005 

0,002 

0,0()2 

0,229 

0,222 
0,004 
o 1 003 

0,029 

1'.1,004 
(),003 
o,o()a 
0,004 
0,005 
0,002 
0,002 
0,001 

0,032 

o ,ooB 
o' 01 l 
0,001' 
o, 001 
(),004 

o, 164 

0,041 
0.010 
o,oGa 
0,010 
o,oos 
0,002 
0,018 
0,003 

º•ººº 
o,Oltl' 

o, ooe 
o ,023 
o' 015 
o. 001 

º•ººº 
o,ooo 

º•ººº 
0,021 

º•ººº 
o ,019 
0,001 

o. 815 

o, 79S 

0,020 

0,6SO 

122.3S4 

o, 103 

0,038 
o.oos 
o ,041 
o. 012 
o,oo?. 
O,OQ5 

0,055 

0,003 
0,004 
o,o4á 
0,002 

o,on4 

0,004 

o,oso 

o,071' 
o,ooz 
0,001 

0,029 

o,oos 
0,004 
0,001 
0,004 
0,001 
0,002 
01001 
0,001 

0.020 

0,009 
0.004 
0.011 
o,oo? 
0,002 

0,293 

o o 139 
0,021 
o 1 018 
(1,1)64 
o,006 
Or003 
o. 031 
o, 010 
0,001 

o. 20~ 

0,024 

º•º"'º 0,014 
0.015 

0.001 

º•ººº 
o. 001 

0,028 

0,001 

0,025 
o .002 

o. 824 

o,a11 

0,013 

0,896 

90,491 

4,19 
Oo IS 
1, 98 
0,48 
0,11 
0,10 

1, S3 

o, 21 

ºººª 1, 1e 
o,06 

o,os 

o.os 

""" 
2, 3'5 

º•º" o,os 

0,42 

0,04 
0,03 
º• ll º• 07 
o,08 
0,04 
0.02 
0,02 

o.is 
0,04 
0110 
0.02 
0,04 

lo, 42 

4,85 
0,13 
1, 41 
o,s1 
o, tl' 
0, 16 
1,97 
O,S6 
o,08 

1129 

º• 30 º• 51 
Q,3S 
o, 12 

0,01 

º•ºº 0,01 

t. 81 

0,02 

1, 7S 
0,03 

25131 

24,71 

º• 60 

l º' l'S 

229, 86 

2,4S 

1,71 
3191' 
9,0l' 
t.40 

0,02 

0102 

1,31 

1.22 
o,o5 
0,04 

13. 59 

2129 
1,03 
3,06 
2,61 
3,46 
0,61 
0,19 
0,3S 

18,44 

2129 
1.1s 
6040 
0,31 
2,29 

lo30 

0,49 

º•ºº 0,01 

0,91 

0,57 
0,33 
0,01 

0,06 

º•ºº 0101 

o.os 

54,22 

S3, 69 

0,53 

26,20 

204,92 

••••*•••••••*•••••••*·································••*•••••••**••••••·················································*·········· 
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l. r.C"ISUMl'J EM CAL:JP.JAS ~ NUTRTMF.NTOS POl:l cnMFNSAL-OJA, SEGUNDO cs 1\LIMENTOS, COM INOICACllO OA INGESTllO 

ALl~"NTns 

E 04 PnRCFNTAGEH F.~ PFLACllO AS NECESSIDADES 

~JAfl.EA METROPOLITANA OE SELEM 

• • • 
NUTRIMENTOS • 

• • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • * CALORIAS * * 
• • • 
* •PPOTEINAS* 
• * IGI * • • • 
• • 

• • • 

• • • 
r.ALCIO * 

1 l'IGJ * 
• 
• 

FERPO 
fMGI 

• • • 
V 1 T A M I N A S 

........... ,. .............. ,. ..................... ****** 
• • • • • * A • 91 * B2 * PP + C 
• CHHGI * IMGI * CMGl * IMGl * lMGl 
• • • • • 

•••••*•••••••>l<•••>1<•*********••··················*·······························*··················································· 
Cl:REAJS 

ARROZ 
MILHO 

'lf~lvo\nn.s 

Ptn OE TQIG~ r, AfSí,OTTOS. 
MA(AQP~Q O~ TllJG'J •••• 
FAR!"IH1 )f TPJí,~ ••••• 
l"UTIHlS Pll.fll)UTí!S l)FllJVAl)QS 

TUaEPCULOS, ~A l ZF. $ f S 1 MI LARFS. 

B~TAT!i J':r.t"SA, , • 
'1A':DtOC.A, • • • •• 
FARl~HA 1f MA"l'11~CA 
OUTP.ílS TU!'!F.~CULO~ • 

ACUC~P.ES E OEPIVAO')S. 

AÇUíA~ CRISThL F. 11':F1Mhl')T1 
OUTROS ACUr.ARfS •••• 

lfGU~lNOSAS F 11L~~GJNOSAS 

FE 1 Jl'll". • • • • • • 
OUTPAS LEG'J" 1~'0SAS. 
DLEAGJNnSAS ••• 

LEGUl!FS F VF"l'JtJ"AS. 

COUVF E ~FPí'ILHO , 
f1UTRAS VERDll~AS • 
TO~ATE. , •••• 
ABOBORA E A9íl9RINHA 
nuTRílS LFr.u~Es F~UTOS 
CE90LA •••••••• 
OUTP0S lf.Gü~ES RAIZFS 
MASSA f'.IE Hl'IATF 

FRUTAS. 

BANANA. , 
LARANJA E L1"'1'10 
OUTPAS F~UTAS TR11PICA1$ 
FRUTAS TIPO FUR011FU 
OERl VAO::JS OF FPUTJ\S 

CARNES E PESCAons 

CARNE !'IOVl"'IA •• 
CA.RNf SUINA • , 
FRAN(;O E GALPIHA, 
VtSCERAS •••• , 
E~SUTIDOS F fNLATA~l"S 

OUTRAS CARNES • , 
PESCADO FRESr:o •• 
PESCAO('t SAL(;ti.l)f) • 
PFSCAOO ENLATADO, 

OVIJS, Ll:ITES E CtlFIJIJS, 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZAOO 
LEITE INDUSTRIALIZAnlJ ••• 
OUEJJOS E OERJVAOílS OE LEITE. 

OLEOS E GO~Olft!AS. 

OLF.OS •• , •• 
SANHA DE POQCO. 
MARGAR.l'.IA • , • 
MANTF. IGA. , • • 

RESIDAS ALCOfltlCAS. 
f!EBlOAS GASOSAS •• 
CAFF, ~-TE E INFUS"lf:S 
CQN!)IME"ITOS •• 

TOTAl 00 CONStJ"'O. 

INGF.STtn ••• 

NfCESSID~l'.lfS, 

POP-CENTAGE'1 DA JNGESTBO. 

5l J, 67 

173,58 
6, 17. 

276, 87. 
40, 45 

61 12 
61 59 

4') 5, 41 

ll, 17 
1, 21> 

44 4, ')l 

1, 47 

174,75 

l T 1, ?.8 
3147 

103,43 

9At 41 
h99 
3, 01 

1,33 
l, 10 
1,•13 
l, 1}5 
1.76 
2. 77 
0,'17 
o, 1::i 

14,'lO 
3,06 
9,11 
1,04 

l 1, 67 

277,1!8 

171,98 
l 31 08 
1 7, 99 
11,65 

4, 98 
3, 70 

42, 50 
91 7:?: 
2oV! 

78, 95 

121 52 
5,21 

55, 98 
s.oa 

6 2, 4(] 
1,53 
71 3'.2 

46,67 

?0,75 

2,95 
4, 81 
4,95 
8104 

8llt49 

1 7, 76 

802194 

99149 

14, 70 

3,43 
o, os 
9,40 
1.36 
o, 19 
o, 23 

2,35 

0,20 
0,01 
2113 
o, 02 

o, 10 

6,63 

6,45 
o. 13 
0,04 

º' 51 

0,10 
o, 09 
0107 
0,03 
0,08 
o, 10 
0103 

º•ºº 
o,so 

o, 22 
Q,06 
o, 13 
0,01 
o, 09 

33, 43 

17, 19 
o,65 
31 16 
l,30 
0140 
0,20 
8,38 
1, 90 
01 16 

4o58 

0,99 
01 30 
2,97 
o, 32 

o.os 

o, 01 
0,04 

0,11 

0,01 

o, 59 
o, 18 

63, 62 

62, 79 

o, 93 

261 65 

235161 

3 4, 89 

i,.,42 
0,18 

22,88 
3,02 
0,47 
3,q3 

77. 38 

0,65 
0,30 

76, l 1 
0,26 

loDB 

2 s. 32 

24, 48 
o,so 
0,34 

l 5o 65 

3,88 
6,47 
o,64 
0,37 
1,56 
2,13 
o,56 
0,03 

10.09 

2, 75 
2,65 
2,59 
0,18 
t. 92 

139,50 

1s.34 
0,41 
1,12 
z,a1 
o,46 
0,24 

106,60 
8181 
3,04 

127120 

4,74 
l 0,43 

102.11 
9,33 

l 1 51 

o,oo 
0,20 
1,30 

35,81 

o,1s 
0,44 

I Oo 10 
2 5, 08 

468,42 

465,30 

3,12 

500,59 

92 ,95 

2.1 3 

0,63 

º•º" 1122 
O,IB 
0,02 
0,06 

3,?8 

0,09 
0,01 
3,a1 
0,01 

o,1n 

0104 
o.os 

2,21 
o,n4 
0,02 

0,39 

0,03 
0.12 
0,06 
0.02 
0,01 
0,01 
0,01 

º•ºº 
0,66 

0131 
0105 
0,19 
0,01 
0,10 

2185 
0,10 
0,19 
o,2q 
0,06 
0,04 
0161 
o, 12 
0,02 

0,32 

0125 
0,01 
0,06 
0,01 

0100 

º'ºº 
o,oo 

0,65 

º•ºº 0,01 
0,40 
0,25 

14, T9 

14, 65 

0,14 

10,45 

1401 19 

2,97 

0, 17 
0,06 
o.so 

2o24 

1, 53 

0,02 
0,01 
1,50 

Ooll'I 

0118 

1,69 

56, 14 

8,86 
14,30 

5151 
9,24 
5,49 
0, 14 

12. 24 
0,37 

21.62 

2,14 
0184 

14,71 
0,48 
3,lt4 

222,57 

3, 79 
198,68 

o,oo 
1,24 

14, 27 

0,04 

401 56 
2,a9 

28.0l 
3122 

75,97 

24.19 

9,29 
42,49 

0,94 

o ,01 

0,93 

1,95 

616107 

74,07 

0, 162 

o 1 039 
0,002 
01084 
o ,028 

º•ºº"' 0,005 

o 1111 

0,010 
0,001 
0,100 
0,001 

0,001 

0,001 

Do 165 

0, 161 
0,003 
0,001 

o ,021 

0,004 
0,002 
01006 
0,001 
0,004 
0,003 
0,001 

º•ººº 
01 029 

o. 007 
0,006 

º•ººª o. 001 

º•ººª 
o o 151 

0,064 
0,032 
0,010 
OoOllt 
0,006 
0,002 
0,020 
D ,003 

º•ººº 
01044 

01009 
0,003 
01032 
0,001 

0,001 

0,023 

01000 

0,020 
o ,003 

Q,709 

0,100 

0,009 

0,648 

01098 

01015 
0.001 
o 1 063 
o, 014 
01001 
0,004 

0,003 

º•ººº o,oa1 
0,001 

0,003 

0,003 

0,057 

0,055 
0,002 
01001 

0,0?5 

o. 005 
0,006 
o,oos 
0,001 
01005 
01002 
0,001 

º•ººº 
o,07.4 

01009 
0,002 
0,001 
01001 
0.004 

o, 366 

o, 19a 

º•ººª o .022 
O ,Ot13 
01005 
0,003 
0,039 
o ,011 
0,001 

0.201 

0,023 
o, 015 
o,162 
0,001 

0.001 

o 1 001 

01025 

0,001 

o ,021 
Oo004 

o,s99 

0,892 

0.001 

01892 

100,000 

1, 59 
0,02 
3, 03 
o,54 
0,01 
0110 

0.22 o, 01 
2,25 
0,01 

0,04 

0,04 

lo 75 

1,10 
0,04 
0,02 

0,32 

o.os 
0,05 
0,01 
o, 02 
0106 
0,04 
º• 01 
º•ºº 

o, 13 
0,02 

º•ºª 0101 
0106 

13! 30 

6,76 
o, 32 
1070 
o, 74 
01 15 
0,14 
2,19 
o,63 
0,06 

1120 

º' 29 
º•ºª 0,11 
0,07 

o, 01 

º•ºº 0,01 

l, 93 

o, 02 

l,64 
0,01 

26,69 

26, 35 

0,34 

10, 71 

246, 03 

o, 13 

0,09 

0,03 

19,77 

1,74 
o,33 

l 1,46 
0,24 

0,01 

0,01 

0,93 

o,as 
0,05 
0103 

11158 

2, 4CJ 
1195 
2,11 
1,04 
3,07 
0,11 
0,13 
0,08 

15,02 

2, 16 
4,29 
3,97 
o, 16 
4,44 

0.63 

o,oo 
1,78 

0,11 

0,09 
0,68 
o,oo 

0100 o.o3 
0,10 

50, 14 

50147 

0,21 

26,48 

190,60 

..................................................................................................................................... 
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l. CONSUMO EH CAUlRlo!,S E "IUTRIMENTOS POR COMENSAl-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICAC.110 DA INGESTllO 

E OA PORCENTAGEM EM RELAC!O AS NECESSIDADES 

ClAREA URBANA N!O l'IETROPOLlTANA: RONO!lNIA,ACRE,A"'AZONASoRORAIMA,PARA E AMAPA 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 

• • • 
NUTRIMENTOS 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • 
ALT"IENTOS •CALORIAS• * * * VITAMINAS 

• • • • 
* •PROTF.INAS• CALCIO • FERRO *****************•**************••••************** 
* • lGl * lMGI * IMGJ * * * * * 
• * * * * A * Bl * B2 * PP * C * * * • * IMMGJ * 4MGI * IMGl * l"'IGJ • f"'G) 
• • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS f)fRIVAO!lS 

ARROZ •••• • 
MILHO • • • • • 
Pno OE TRIGO f BISCOITOS. 
MACARR.110 OE TRlG0 , ••• 
FARINHA OE TRJGD •••• , 
OUTROS PRODUTOS f)ERTVAODS 

TUBERCULOS 1 RAIZES f SIMILARES, 

BAT.!,TA INGL!;SA. , • 
MANDIOCA •• , • , , 
FARINHA ~E "IA~OIDCA 

OUTROS TUBEPCULOS , 

ACUCARF.S E ílERIVhllOS. 

ACUCAR CRJSTAL E REFINADO 
OUTROS ACUC&.RF.S , ••• 

LEGUMINOSAS E OLEAr,1~n$AS 

FEIJ11.0. , , , ••• 
OUTRAS LEGU'11"40S~S. 

OLFAG!NOSAS •• , 

LEGUMES E VERDURAS. 

couvi:: E ~EPOLHO • 
OUTRAS VERf>URAS , 
TOMATE, , • • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTFOS LEGU~ES F~UTOS 
CEBOLA. , •• • • • • 
OUTROS LEGU~ES RAJZES 
~ASSA DE T0'1A TE 

FRUTAS •• 

BANANA. , 
LARANJA E LIM!O 
OUTRAS FRUTAS TR'lP1CAIS 
FRUTAS TIPO FURQDEU 
DERIVADOS OE FQ.UTAS 

CARNES E PESCAOOS 

CA~NE !HlV 1"4&. •• 
CARNE SU1 NA •• 
FRAN$0 E· G4.L T"IHA. 
VISCERAS. , • , , 
EHBUTlDJS ~ ~NLATAOOS 
OUTRAS C AR ... ES •• 
PESCADO FRfSCf1, , 
PFSCAOO SALSAOIJ , 
PESCADO !:NLATAf)íl, 

OVOS, ll';JT!:S E Cl.lf!J':"IS. 

ovos . ••.••••• 
LEITE FRfSCO E D~ST~URIZAO~ 
LE1TE , ... ousr~JALIZAOíl ••• 
CU!:IJOS E OERJVA'JOS OE LEITE. 

OlEOS E GORDURAS. 

!'Ll'OS • • • • , 
BANHA DE PORcn. 
MARf,ARINA , •• 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E ritVE~sns. 

BEBif'.AS ALCOOLICAS. 
BEBl DAS GASOSAS , • 
CAFE, MA.TE E INFUSl'.':'S 
CO"ôOIHENTOS , , 

TOTAL 00 CílNS'..1'1íl, 

INGEST ~O. , , 

Nl'l.O INGERIOO. 

"Hí.fSST06DES, 

182,22 
5, 8b 

230,87 
2 a, a1 

4,08 
6,57 

49lo,3b 

2197 
5,38 

4!10, 29 
5,12 

164,77 

160, 25 
4,52 

99,55 

91,!17 
1,98 
5, 70 

0,57 
0,57 
l,2q 
1009 
1,15 
l,84 
o,55 
0,09 

41, 7B 

19, 51 
l,84 
7,6! 
1 r14 

11. 66 

251,SS 

101, 45 
t 9, 79 
12, 55 
1.2~ 
5,39 
5, 51\ 

72, 3~ 
23, 79 

3, 7') 

61, 90 

lo, 53 
8,30 

40,6~ 

2,45 

11 o, 39 

79, i2 
3,59 
2,9') 

2 4, 78 

1 <:i, 33 

2,04 
1, b:I 
4, 15 
5, 45 

709,56 

689,<17 

19, 59 

730, 03 

12, 66 

3, 63 
o, 09 
7, 66 
Q,97 
o, 13 
o, 17 

0,01 
0,03 
2. 29 

º•ºª 
o, ll 

6r27 

6, 04 
º' 13 
0,09 

o,32 

o, 04 
0,04 
o, 05 
0,03 
0,06 
o, 07 
o, 02 

º•ºº 
o, S7 

o, 30 
0,03 
o, 12 

º' 02 
0,10 

34,55 

10, 37 
1, 17 
2,10 
0,99 
0,48 
o, l'>7 

13, 89 
4, 61 
o, 27. 

3,54 

o. 83 
0,43 
2, 13 
Do 14 

0,02 

º•ºº 0,02 

0,62 

o, 01 

º• 50 o, 11 

61, 13 

60, 28 

o,es 

25, 41 

237,23 

35 

30,0!I 

4,98 
0,13 

19, l 7 
2,11 
0,31 
3,32 

o. 24 
1,26 

82, 18 
1,27 

1162 

1,62 

24, 33 

22,90 
o, 50 
0,94 

7,94 

1099 
2,41 
o,43 
0,31 
l.06 
1,1,2 
0,22 
0,03 

2,48 
1,63 
2,31 
0,26 
1,97 

?.85,76 

10,46 
0,11 
lol4 
2, 12 
0,40 
o,8B 

241, 81 
23, 15 

S,09 

96, 06 

4,66 
15, 4S 
13, 61 

4,34 

Do11 

o,oo 
0,01 
o,69 

3S,41 

o, 15 
0,21 
s,94 

26,0b 

577. 55 

575,03 

2,s2 

502,34 

l. 91 

D,68 
0,02 
l, 01 
0,14 
0,02 
0,05 

4, 31 

0103 
0,04 
4,17 
0,06 

0.10 

2,13 

2,06 
0,04 
0,03 

0,22 

0,01 
o,oi; 
0,04 
0,02 
0,05 
o,os 
0,01 
o,oo 

0,64 

0,33 
0,03 
0,11 
o. !ll 
0,10 

4,22 

l,78 
0,11 
0,13 
0,24 
o.os 
O,OR 
l,44 
0,26 
0,04 

0,21 

0,20 
0,01 
o,o5 
º•ºº 
º•ºº 
º'ºº 
o,oo 

0,49 

º•ºº 0,01 
0,35 
0,13 

14,29 

141 l S 

0,14 

10, 21 

138,59 

o,1s 
0,04 
0,49 

l ,_73 

8,33 

0,01 
0,02 
8,23 

0,34 

10,61 

32. 37 

5,25 
7,11 
3,68 
9,59 
3,43 
0,09 
2 ,!16 
o,36 

37. 22 

2,46 
o,so 

29,76 
0,92 
3, S9 

198,16 

2,38 

3,0B 
160,61 

º'ºº l 0 S4 
30,49 

0,01 

SB,16 

32,1,6 
4. 88 

19,23 
1,59 

4Do24 

14, 29 

3,39 
22,56 

0.11 

0,09 

o,6a 

388,64 

386,88 

65,45 

o' 152 

o. 049 
D+003 
0,010 
0,024 
o, D03 
0,004 

o, 11!1 

01004 
0,002 
0,100 
D,004 

0,001 

0,001 

Otl6l 

0,154 
0,003 
0,004 

o, 014 

0.002 
o ,D02 
0,004 
0,001 
o' 002 
o .002 
o .001 

º'ººº 

0,009 
0,004 
o,006 
0,001 

º•ººª 
Oo 172 

0,037 
o. 057 
0,001 
0,011 
0,002 
0,005 
o,046 

º•ººª º'ººº 

0,006 
o ,aos 
o .023 

º•ººº 
º'ººº 

º•ººº 
o,01s 

º'ººº 
O, Olb 
o. 002 

0,699 

o,689 

0,010 

0,624 

0,085 

0,016 
o,ODl 
o.os2 
0,012 
0,001 
0,004 

o, 099 

0,001 
0,001 
0,094 
0,002 

0,003 

0,003 

o,OS5 

o,os2 
0,002 
0,001 

o,01s 

o,OD3 
o,003 
0,003 
0.001 
0,003 
0,001 

º•ººº º•ººº 
0,023 

0,009 
0,001 
0,001 
0,001 
0,004 

0,344 

0, 130 
o ,013 
o, 014 
0,069 
0,005 
0,006 
0,016 
0,020 
o,ºª~ 

o, 151' 

o. 020 
0,020 
0,114 
0,003 

o, 001 

o, 001 

o, 025 

0,001 

o ,022 
0,002 

0,806 

0,199 

0,001 

0,860 

4,78 

1,11 
o,o3 
2,46 
0141 
o,os 
o.os 

2, 59 

0,08 
0,03 
2,43 
0,05 

o.os 

0.05 

lt 59 
0,03 
o.os 

o, 20 

0,02 
o, 02 
o.os 
Q,03 

º•º" 0,03 
0,01 
o,ao 

o,34 

o,1a 
0,01 

º•ºª 0,01 
0,06 

13, 02 

3,95 
º• 57 
l, 13 
o, 58 
0,16 
0,3S 
4, 71 

'·"" 0,12 

0,95 

0,24 
o, 12 
o,ss 
º• 03 

0,01 

o.ao 
0,01 

0,01 

i. 53 
o,os 

2 5, 20 

24, 84 

Q,36 

lo. 33 

240, 46 

0,26 

0,24 

0,02 

22, 10 

Q,63 
1, 41 

l!I t 84 
1,22 

0,02 

0,02 

0,94 

o.s2 
0,05 
D,oe 

1, 10 

1,12 
1,07 
1,41 
1,09 
l,81 
Q,48 
o,D5 
o,08 

14,22 

2,76 
2,57 
4,05 
0,24 
4,60 

2,06 

o, 50 

1,56 

0,67 

0,13 
o,S4 
o,oo 

º•ºº 0,02 

0,01 

47,47 

47,16 

0,31 

25,87 

182,30 



ESTUDO NACIONAL OA DESPESA FA,,.lllAR 
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1. CONSUHO E~ CAlORTAS E NUTRIMENTOS POR CO,,.ENSAl-OIA, SEGUNDO OS AlIMENTOS, COM INOlCACSO OA INGESTSO 

E OA PORCENTAGEM EM RELACllO AS NECESSIDADES 

OIAREA URBANA NllO METROPOllTANA: GOIAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • • 

.• NUTRIMENTOS 

• • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • 

All"lfNTOS •CAlORIAS• * * • VITAMINAS 

• • • • • 
* •PROTEJNAS• CAtCIO • FERRO **********•********************•****************** * • CGJ • IMGI • l"IGI * • • • • 
• • • • • A * Bl * B2 • PP • C 
• • • • • l"l"IGI * CMGJ • lfl!.Gl • l"llõl • IMGJ 
• • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAi S DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MltHO • • • • • 
PSO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRIO OE TRIGO •••• 
FARINHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCUtos. RAIZES E SIMttARES. 

BATATA INGLESA •• , 
MANDIOCA, ••••• 
FARINHA OE fl'IANOIOCA 
OUTROS IUBERCULOS • 

ACUCAPES E DEl!JVADOS. 

ACUCAR Ci:tlSTAL E REFINADO 
OUTROS AÇl.(:ARES •••• 

lEGUMINOSAS E OlEAGINOSAS 

FEIJ!O ••••••• 
OUTRAS LEGUMl~SAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

lEGUMFS E VERDURAS. 

COUVE E RE 11 DlHCl • 
OUTRAS VERDUllAS • 
TOMATE. , • , • , 
ABOBORA E ABOBRINHA , 
OUTROS tEGU~ES fltUT~S 
CEBOLA ••• , • , • , 
OUTROS lEGU~ES RAIZES 
NASSA Df TOMATf 

FRUTAS, 

BANANA •• 
LARANJA E ll"'lt0 , • • • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TJPO E\J'R.O~FU 

DERIVADOS OE FRUTJIS 

CARNES E PF.SCADOS 

CARNE BOVINA, • 
CARNE SU 1 NA •• 
fRANGO E GAL I NHJI, 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENtATAOOS 
OUTRJIS CARNES , • 
PESCADO FRESCII •• 
PESCADO SALGADO , 
PES(AOO ENlATAOO, 

OVOS, lEITES E QJEIJOS. 

ovos. • • • • • • ••••• 
lEJTE FRESCO E PASTEUi:tJZADO 
lEITE TNOUST~TALIZAOO •• , 
QUEIJOS E OERJVAOOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS, 

OLEOS ••••• 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA • • • 
MANTEIGA, , •• 

BEBIDAS E DIVERSOS, 

BEBIDAS AtCOOttCAS, 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE 1 MATE E lNfUSOES 
CONOI HENTOS • • 

TOTAl 00 CONSUl40. 

INGEST 110. • • 

NllO INGERIDO. 

NECESSfOAOF.S. 

PORCENTAGEM OA INGEST!Q, 

8T3,Sl 

650,46 
26, 97 

133. 58 
38,27 
12, 52 
l lt l2. 

l º• 49 
24,60 
45,ST 
l l,66 

234, lS 

222, 11 
l l,98 

177,68 

171,09 
3, 22 
3,37 

20, 19 

1,52 
Ot68 
3,92 
4,40 
4,37 
2,50 
2,19 
0,69 

45, 34 

l 7,22 
1, B5 

l º• 50 
2,37 
7,40 

174,3l 

99,97 
3b, S3 
1 5, 23 

'+. 35 
9,35 
11 l l 
4,95 
1,26 
lo 54 

14, 41 
s B, s1 

B,31o 
14, 33 

162,21 
156,76 

t 5,66 
e, 36 

3, Bl 
3,34 
lo,98 
1,12 

010.~ 

2 005,29 

65,25 

103,67 

19,91 

12,96 
o, 62 
4,35 
1,29 
0,41 
o, 28 

o,74 

0,25 
0,13 
0,19 
o, 16 

0,10 

o, 10 

11, 47 

11, 10 
o, 21 
o, 08 

0,01 

º• 11 
0,06 
o, 15 
0,16 
0,20 
0,09 
o,oe 
0103 

o,se 

0,26 
o, 15 
0,12 
0,03 
o, 02 

lB, 8! 

11, 55 
2, 02 
2, 69 
o,59 
0141 
o, 16 
o, 99 
0,26 
o, 12 

1,14 
3,13 
o,45 
0,81 

0,02 

0,01 
0,01 

o,66 

0,01 

0,61 
(), 04 

• 0, 69 

56, ll 

1,98 

:?:Bt 11 

201. 74 

38,00 

l T, 32 
1,00 

10,51 
2.84 
0,04 
5,49 

15,44 

0,94 
5,79 
6t59 
2t24 

43, 56 
0,99 
l ,OB 

18010 

4, 27 
2,21 
lt27 
2, 28 
4,02 
1,93 
1,08 
0,23 

12,06 

1191 
6,33 
2,74 
0,51 
0151 

33,20 

9,11 
1,29 
1,47 
o,e2 
0,35 
o, 19 

16, 18 
. 11 41 

2,33 

152115 

5139 
111123 

15157 
19,95 

0066 

º•ºº 0,43 
0123 

46141 

o.2s 
0,15 

10,89 
35, 12 

365,75 

35':1,23 

6t52 

502,89 

2,39 
0,14 
o,se 
0,16 
0,05 
o.os 

0,13 

0,11 
o.te 
0,33 
0,10 

o,1e 

0,06 
0,12 

3,q4 

3,55 
0,06 
0,02 

o,se 

0,04 
0,06 
0,11 
0111 
0,13 
0,06 
0,03 
0,03 

º• 51 

0,20 
0.12 
0.14 
0,02 
0,02 

2168 

1,85 
012e 
o, 16 
0,17 
0,06 
0,04 
0,09 
0.01 
0,02 

0,41 

0,28 
0,09 
0,01 
0,02 

º•ºº 
º•ºº º•ºº 
o,oo 

0.01 

º•ºº 0,43 
0104 

12' 87 

12o4T 

0,40 

11,94 

104,44 

1,00 

º'º" 0,37 

3140 

12, 55 

0133 

º·"" 12,18 

0,21 

l,2e 

1,02 
0 1 l T 
0,09 

82,48 

9,31 
5,55 

10192 
28,96 

6101 
0113 

16188 
2,12 

186142 

2,43 
2,33 

179, 74 
1,28 
o,65 

142,lB 

2,ss 

3, 11 
134,BB 

º•ºº o,65 
1,55 

0,03 

95, 12 

46,85 
33,66 

3,99 
10, 61 

28113 

0,89 
0,01 

l9t62 
7,61 

º•ºº 
0,10 

553,99 

547,03 

6186 

89150 

0,210 

Oo 169 
0,021 
0,043 
0,022 
0,009 
0,006 

0.013 
0,010 
0,009 
0,001 

0,002 

0,002 

0,284 

o,zn, 
o,oos 
0,002 

º'º"º 
o,oos 
01003 
0,011 
0.001 
01007 
Oo003 
0,003 
0,002 

0,036 

o,ooe 
o, 016 
01000 
0,002 
0.001 

o, 164 

0,047 
0,090 
0,009 
0,000 
0,006 
0,001 
0.003 
0.001 

º•ººº 
0,053 

Oo009 
01036 
o.aos 
0,002 

º•ººº 

º•ººº 
o,oo·o 

0,021 

º•ººº 
0.020 
0,001 

0,907 

o,879 

0,028 

0,664 

l32t395 

0.114 

o.osb 
Ot009 
0.029 
0.012 
0,002 
Oo006 

0.022 

0.004 
0.001 
o.ooe 
0.003 

Q,004 

o. 100 

Oo097 
0.002 
0.001 

Ot038 

0.006 
0,004 
0.009 
o,oos 
Oo009 
0.002 
0,002 
0.001 

0,032 

º'ººª 01006 
o.ois 
0,002 
o, 001 

Oo243 

º' 124 
0.029 
0,010 
o.oss 
0.001 
01002 
01006 
o ,002 
01001 

0.021 
0,149 
0.024 
0,024 

º•ººº 

º'ººº 
º'ººº 
0,030 

0.001 

o.02e 
0,001 

0,807 

o, t89 

01018 

o.914 

861379 

e, 63 

6,25 
0.25 
lt 39 
0,4':1 
0,15 
0,11 

0,28 
o, 13 
0,20 
0,09 

0,05 

o,os 

310S 

2195 
0,05 
o.os 

0155 

o,os 
0,03 
0,15 
o, 11 
0,11 .... 
0,03 
0,03 .... 
o, 15 
0106 
o, 11 
0102 
0,01 

4,66 
0,95 

'·" 0,39 
0,11 
o,ot 
o,34 
o' 10 
0,06 

1,46 

o, 34 
o,es 
o, 12 
0,18 

o.ao 
0,0-0 

1,88 

0,03 

1, 83 
0,02 

24,09 

o, 81 

10,97 

0,04 

iz,oo 

0,03 

0,03 

1,53 
o.os 
0,03 

17,46 

z,e1 
0,10 
4,19 
3,ee 
4,41 
0,64 
0,21 
0,51 

21,66 

z.10 
10,36 

8137 
0,39 
0,43 

o,ss 

0143 

0.12 

0194 
0.12 
0102 

0,02 

º•ºº 0,01 

0.01 

58, ll 

57,99 

0,12 

26t2T 

220,75 

.................................................................................................................................... 
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ESTUOO NACIONAL OA OESPESA FAMILIAR ...................................................................................................................................... 
lA. PORCENTAGEM 00 CONSUMO EM CALORIAS E NUTRl~ENTOS POR COHENSAL-OIA1 SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AIREGlllO Yll - RONO'JNIA,ACRE,AMAZONAS,RORAl~A,PARA,AHAPA,GOIAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 
NUTRIMENTOS ' . } • • • • 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• (1: • • 

AL!-.ENTOS •CALORIAS* • * * VITA"!tNAS 
• • • • • 
• •PROTEINAS• CALCIQ * FERRO ***********••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • • • • • • na • • • A • Bl • 82 • PP • e 
• • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E !'.IEPtVAOns 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
PllO OE TRIG'J E P.ISCOITOS. 
MACAPRllO DE TRI Gr'J •• o • 
FAA INHA IJE nnc;n ••••• 
OUTPOS Pll.01JUTOS OFll.IVA!'IOS 

TUBERCULOS1 11.AIZES E Sl~TLARES. 

BATATA T"IGLESA •• , 
HANOJOCA •••••• 
FARINHA OE !'IANfl l'lCA 
OUTROS TUBERCutns • 

ACUCARES E Or:R IVAO'lS. 

ACUCAR CRISTAL E REFTNA(l0 
OUTROS ACUCAA~S , , •• 

LEGUMINOSAS F. OLEAGINOSAS 

FEIJ!Q ••••••• 
OUTPAS LEGU'1TNOStiS. 
OLEAGINOSO.S ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUYE E AEPOtHn • 
OUTPO.S YEAOURAS • 
TO~ATE •••••• 
A80B0RA E ABOBAI~HA 
OUTROS LEGIJ"'IES FllUTns 
ceenLA •••••••• 
OUTROS LEGUMFS RAIZ~S 
MASSA OE TO~ATE 

fAUTAS. 

BAlllA"IA. 
LARANJA " LT"1'11C 
nuTRAS FRUTAS TR'1"TCA1S 
FRUTAS TIPO FUP.'JPFU 
DF.PIVAnos ílF FAUT!i'i 

CARNES E PEScarins 

CAP.Nf AIJVl"l.6 •• 
CARNE SUJlljA •• 
FRANGO E GAtlNHA. 
VISCF.RAS ••••• 
EMBUTI00S E ENtATA0'1S 
.OUTPAS C AR"IES • , 
PESC.ADíl FPESC".1. , 
PESCADO SAtGAOO • 
PESCADO ENLATADO. 

nvos. tEITES E OUEIJ'lS. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FPESCO !: PASTr:UAI ZAOO 
tEITE 1N~USTRt~tTZAD'1 ••• 
OUElJOS F. OEPIYA~'1S DE tEITE. 

OLEOS ~ Gíll!OUPAS. 

OLEOS • • ••• 
l';A"lHA OE PORCn. 
l>IARGAATNA , , • 
MANTEIGA, ••• 

8E6tnAS E l)JVF;P.S11~. 

8EBIOAS AlCOOtICAS. 
f\EB I OAS ".>ASOS AS • • 
CAFF, MATE E JNFUS1'ES 
CONIJ I MENTQS 

lOTAt •••• 

.. 

36, 11 

2?. ,69 
0,91 
9,66 
1 ,as 
0,47 
0,51 

13 ,e1 

0,42 
1). 79 

12 ,24 
0,43 

10,20 
Q,44 

7,08 
o,14 
0,20 

Q,78 

0.06 
0,04 
n, I 5 
o.is 
0,16 
0.12 
01oe 
o ,n2 

0,90 
('1,26 
0149 
o,oq 
0 ,48 

11.12 

5,90 
1. 44 
Q,78 
o,3ei 
o,39 
0,14 
l ,56 
0,4b 
0,12 

4,33 

o,6a 
t .i:n 
1,34 
o,4q 

6,5') 
4,52· 
0156 
l 103 

Q,R6 

0,16 
0,25 
0,25 
O,;>:O 

ioo,oo 

28. 22 

141 45 
0,63 

to. 24 
2.02 
o, 49 
0,40 

Oo32 
0,14 
1, 85 
0,19 

o, 17 

0117 

15,24 

14,62 
o, 29 
o, 12 

1, oe 

o, 15 
o, 10 
o, 18 
o, 17 
o, 23 
o, 14 
o, Oç 
0,03 

0,44 
01 17 
01 20 
01 04 
0,09 

421 70 

20,3b 
2. 56 
4o 35 
11 37 
0,11 
0,53 
11166 
z, ea 
01 28 

81 01 

1. 71 
"31 13 
2, 27 
0190 

0,04 

0 1 OI 
0,03 

1, 11 

o. 02 

0,95 
o, 14 

100,00 

2o63 
o,14 
3,42 
Oo61 
0.14 
1,04 

10.30 

0115 
o,a1 
8,99 
0,37 

0165 

o,65 

s,19 

7,81 
0,11 
0,20 

0,81 
0169 
0,21 
0,32 
0,13 
0141 
0117 
0,03 

o, 51 
0199 
0,59 
0,09 
0,26 

27,33 

2,41 
0,22 
0132 
o,35 
0,09 
0,09 

21,18 
1,95 
0172 

30112 

1, 15 
15, t 7 
10,68 
3,13 

o.ao o,oo 
0107 
0,13 

9,40 

o,os 
o.os 
z,31 
6,98 

100,00 

20,24 

11, 80 
o,63 
6.oo 
1,15 
0125 
0140 

\b,80 

o,63 
0162 

14,81 
Oo54 

1,05 

23,10 

22,55 
0,31 
0,18 

0,23 

º•"ª o,s9 
o,53 
0,1'3 
0,45 
o, 15 
0,13 

1,69 
o,b3 
1, 14 
0112 
Q,42 

24,92 

14, 81 
1.59 
1, 14 
1,54 
o, 50 
0,37 
4,1)3 
0,13 
0,20 

t ,87 
o,1o2 
0,22 
0,11 

0,01 

0,01 

º•ºº 

0,04 
0,03 
Z195 
0,11 

100,00 

o,1a 

0,13 
0,01 
o,o9 

0156 

0,04 
0,01 
1086 

o.os 

o,o5 

0,79 

0,17 
0,03 
0,59 

13,04 

1,65 
l,54 
1,62 
4109 
l, 06 
o,oz 
2,11 
0,34 

23,60 

Oo'o9 
0,32 

22,1q 
0,21 
Oo40 

35,03 

o,sa 
o,66 

31,21 

º•ºº 0,20 
2,37 

0,01 

16,55 

8,50 
4,12 
2,54 
11 39 

1,1a 
o,oo 
2,12 
3166 

0,01 

o.os 

100,00 

26,80 

13.85 
1,53 
7,09 
2,94 
0.76 
0163 

8,91 

1,18 
0,75 
6, 38 
0,60 

0,19 

o, 1q 

27,26 
Ot53 
0134 

0,50 
0131 
0,98 
o,s5 
0160 
0,30 
0,26 
0,12 

3,96 

1003 
1,37 
0,91 
0,16 
0149 

20,09 

5180 
8 ,62 
1102 
lrl6 
0,59 
0,21 
2,20 
0137 
0103 

5,73 

o,9a 
2,79 
1,ao 
0.11 

o,oo 

0,03 

0,04 

2,33 
0,16 

100100 

12,50 

4,60 
0,62 
5,02 
l,45 
0,?.2 
0,59 

6,72 

0,39 
0,49 
5,55 
0,;!9 

0,.\5 

0,45 

9,36 
0,25 
0,11 

3,5! 

o,5q 
0,48 
0 1 Rl 
0,4'! 
Q' 92 
o, 22 
O r l 'i 
0,07 

l,04 
0,46 
1,39 
'J, 23 
0,2R 

35,60 

H:i,CJ3 
2. 'i2 
2,lT 
l,T5 
0,12 
0,41 
3,72 
l,2b 
0,13 

2,93 
1o,87 

8 ,94 
l,~6 

0107 

º•ºº 

1136 

0,11 

3,04 
0,20 

100,00 

27,6'.\ 

16,54 
o, 59 
7, 81 
11 89 
o, 4Z 
0,40 .... 
o, 85 
0,32 
4165 
0,25 

o, 19 .... 
9,30 
o,ta 
o.ia 

0,18 
0,12 
0142 
0,29 
o,33 
0,14 
o, 09 
0,07 

0,61 
0,16 
º• 3ç 
Ot06 
o,14 

19, 17 
2.sa 
5,55 
2,00 
o,&s 
0,64 
7,77 
2t20 
0,31 

1. 20 
2,02 
lt 39 
0,48 

0,03 

o, 01 
Ôt02 

0108 

6092 
o, 14 

ioo,oo 

0,06 

29,77 

3,15 
7,31 

16172 
2. 58 

0104 

0,04 

2,41 

2,24 o,oq 
0107 

25,07 

4,23 
1,69 
5164 
4o81 
6,39 
1,13 
0,34 
o,64 

34,00 

1~:f~ 
ll,81 
0,57 
4,22 

2139 

o,9o 

º•ºº 1,4<:1 

lo68 

1,05 
0162 
0,02 

0,11 

º'ºº 0103 

0,08 

100,00 

············•******•••*•••·········································································································· 
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tA. PORCENTA~EM DO CONSUMO E~ C.6.LORIAS E NUTPT~ENTOS PlR COMENSAL-DIA, SEGUN~O as .6.LIMENTOS 

.6.lT"tENTOS 

8JAREA METROPOLITANA OE BELEM 

• • • • 
• CALüRl4S 

• 
• • 

• • • 
NUTRIMENTOS ' • 1 . .............................................................................. . 

• • • • • • • 
•PROTEINAS* 

• • • • 

• • 
CALCIO • 

• • 
FERRO 

• • 
VITAMINAS 

.................................................. 
• • • • • • A • " • " • • e 

• • • • • • • • ............................................................................................................................ ~······· 

CEREAIS OFRI VAOOS 

ARROZ ••••• 
MILHO • • • • • 
PltO OE TRJ".;J E !!ISCOITOS. 
MACAPR.11:0 OE TRIGO •••• 
FARINHA ~E TRIGO ••••• 
OUTROS P~OOUTOS OfP:IV40CS 

TU8ERCUL('!5, RAIZES E SIMllAflES. 

BATATA INGLESA •• • 
MANDIOCA ••••• • 
FARINHA OE ~ANOIOCA 
OUTROS TUBEP:CULOS • 

ACUCARES E DEP:TVAOIJS. 

AC:UCAR CRISTAL E l::Fl'JNAOO 
OUTROS ACUCAllES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O ••••••• 
OUTllAS LEGU111NOSAS. 
OlEAGIN!JSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

couve E REPOLKJ • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA e ASOaRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CESQLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGU~ES RAIZES 
MASSA DE Trl11ATF. 

FRUTAS. 

8A"'IA"fA. 
LARANJA F. ll"!~O 
OUTRAS F.RUTAS TROPICAIS 
FRUTAS T!Pn FuRnPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BDVIN'• • 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GAL. INHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTR4S CARNES •• 
PESCADQ FRF.SCn •• 
PESCADO S4LGA00 • 
PESCADO !:.NlATAOri. 

OVOS, LEITES F. CUEJJO~. 

ovos. • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURI7AOC 
lEITE J"fOUSTRIALIZ400 ••• 
QUEIJOS E OF.RJVA'lOS DE LEITE. 

OLF.OS E GORDURAS. 

OlECS ••••• 
BANHA OF. PORCn. 
f'IAllGAIUNA ••• 
MANTE IGI\ •••• 

BEBIDAS E OJVERSns. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, ~ATE E JNFUSl'l!;'S 
CO"fOI MENTOS 

TOTAL •••• 

28 r25 

<? ,5~ 
o,~4 

t 5 ,28 
z,z3 
0,34 
0,47 

25,14 

0,45 
0.01 

24,54 
O,O!l 

9146 
0,19 

s,11 

5,43 
0,11 
o, 11 

Or6l 

0,01 
0,06 
0,11 
0,06 
0,10 
0,15 
o.os 
0,01 

0,02 
o,rr 
o,s1 
0,06 
0,64 

15 ,34 

9,49 
0,72 
0,99 
0,64 
0,20 
0,20 
2,35 
0,54 
('l, 13 

4,35 

0,69 
0,29 
3,09 
o,2e 

4,55 
0,08 
0,40 
2,58 

l '15 

0,16 
0,21 
0.21 
0,44 

100,00 

23, 11 

5,39 
o, 13 

14, TB 
2, 14 
0,30 
0,36 

o, 31 
0,01 
3, 34 
0,03 

º• 15 

o. 15 

10,42 

10.14 
o, 21 
0,01 

o, ao 

o, 15 
0114 
0,12 
o,o; 
0,13 
Orl6 
o.os 
o, 01 

0,79 

0,34 
0,09 
0,20 
0,02 
o, 15 

52,54 

21, 02 
1, 03 
4,97 
2, 05 
Ot62 
Q,44 

13, 17 
21 9'9 
o,:>6 

1,zo 

1, 56 
0147 
4, 67 
o, 50 

1, 22 

0,01 

0,92 
0,20 

100,00 

0,94 
0,04 
4,89 
0,64 
0,10 
01B4 

t6,S2 

0,14 
0,06 

\ 6, 26 
0,06 

0,23 

5,41 

3, 34 

o,83 
1,3e 
0,14 
d,00 
0,33 
0,46 
0,12 
0,01 

0,59 
o,s1 
o,5S 
0104 
0.41 

z9, 10 

3,27 
0,09 
0,31 
0161 
0,10 
o.os 

22176 
11BB 
016S 

21.15 

1,01 
2,23 

21. 93 
1,99 

0,32 

o,oo 

0,04 
0.28 

T,64 

0,04 
o,oc;i 
2, 16 
5,35 

100.00 

14, 44 

4,?3 
0.13 
B,2e: 
1,20 
0,11 
0,43 

26,91 

O,S9 
o,O& 

26,17 
0,09 

o,66 

lS,32 

14, 93 
0,21 
0,12 

2,67 

0123 
0.02 
0,37 
0,15 
0,49 
0,48 
0,09 
0,03 

2' l l 
O,JS 
1,21 
0,01 
o,66 

2e, 94 

l<J, 24 
0,66 
1,21 
l.97 
0,43 
0,21 
4,15 
o,TB 
O,J 7 

2,16 

l,66 
0,06 
0,39 
0,05 

0.02 

0,02 

o.ao 

0,03 
0,06 
2 0 68 
t,66 

100,00 

01 04 
0.01 
0,11 

0,.33 

0100 

º•ºº 0,33 

0,37 

0,13 
0,04 
0.21 

12.2s 

1,.93 
3112 
1.20 
2,02 
1,20 
0~03 

2o67 
0,00 

4,72 

0,47 
0,18 
3,21 
o, 11 
Q,75 

48,57 

Q,99 

0,83 
43,3S 

º•ºº 0,21 
3,11 

0.01 

16,30 

8,85 
o,63 
6 .11 
0,10 

16,58 

5r28 

0121 

o,oo 

0,20 

100,00 

22,19 

5,51 
0,30 

11,0s 
3,90 
0152 
0,12 

lS,66 

1138 
0,01 

14109 
0113 

0,21 

22,72 
o,41 
o, 16 

0,62 
0,32 
017B 
0,20 
Otlt9 
0,40 
0,19 
0,03 

lto 14 

o,9s 
0,90 
1,08 
o, 10 
1,00 

21132 

8,98 
4,45 
1,-..2 
l.96 
0,90 
o, 22 
2,a1 
0,48 
0-.03 

6oZO 

1,08 
0,48 
4,55 
0,09 

0,09 

º•º" 
2,81 
0,41 

100,00 

10, 84 

1, 62 
0,09 
6,97 
1,53 
0114 
0,49 

10.19 

o,36 
0,04 
9' 73 
0,06 

6,t 4 
o,te 
0,01: 

2,19 

o,s9 
0,69 
o, Sl 
0,12 
015Z 
0,24 
0,10 
0,01 

2t62 

l ,03 
0,24 
o,e2 
o, 11 
0,42 

40,95 

2?,06 
o, 83 
2,40 
9,18 
o,s1 
0,37 
4,29 
1,20 
o, 11 

23,00 

2,51 
1.64 

18, 04 
0,15 

0,15 

2,Bo 

o, 09 

2, 32 
0,40 

100,00 

zo,02 

5,94 .... 
11, 35 

2,02 
o. ?.5 
o,36 

o. 81 
0,03 
a. 43 .... 
o, 15 

o, lS 

6156 

6, 36 
0,13 
0,01 

t. 20 

o.1e 
o,1e 
0128 
0,09 
o. 21t 
0,16 
0,06 
0,01 

1, 15 

º• 50 0,00 
o, 31 
o, 03 
0,23 

2'h31 
I.te 
6, 36. 
2,78 
º• 56. 
o, 53 

10,46 
2,36 
º• 28 

4, 51 

1,"" 
º•"' 2. 87 
0.26 

o.os 

º•ºº o.os 

1,22 

o. 06 

6, BB 
0,20 

100, oo 

o, 19 

0,06 

38 ,CJ6 

3 ,,,2 
0,65 

34, ltl 
0,47 

0,02 

0.02 

1,67 
0,10 
0,01 

22,a2 

4 .. 91 
3,B4 
4116 
2,05 
6,04 
1~41 
0,26 
0,15 

29,59 

lo,26 
B, 46 
7,82 
0131 
e,15 

o,oo 
3,50 

1,51 

o, 17 
1,33 
0.01 

0,26 

º•ºº 0,06 

0,20 

100,00 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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lA. PORCENTAGEM )0 CONSUN!O EM CALORIAS E NUTRl!'IENTOS P;)R CD,"IENSAL-DIA, SEG!JNDO DS AllMENTílS 

C 1 ARE A URBANA Nll.D METR.DPOL t T ANA: RONO'.'.IN1 A, ACRE, 11.HAZONAS, R0,1'.AJ/'IA 1 PARl E AHAPA 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALTMF.NTOS 

• • 
• • 

NUTRIMENTOS ' • 1 • • • • 
. .............................................................................. . 
• • 

• CALOR! as • • 
• • • 
* •PROTEJNAS* 

• • • 
C4LCIO * FERRO 

• • • 
VITAMINAS 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • • • • • na • • • • A • Bl • 82 • PP • e 
• • • • • • • • .................................................................................................................................... 

CEREAIS E OERIVAOOS 

ARROZ • , , , , 
MILHO • , • , • , 
PJIO OE TRIGO F. SISCOITOS, 
MACARRll.D OE TRIGO , ••• 
FARINHA DE TRIGO, , • , • 
OUTROS PRODUTOS '.lER IVAOQS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES, 

BATATA INGLF.SA, , , 
MANDt OCA, , , , • • 
FARINHA OE N!ANOl~Cll. 

OUTROS TUBERCIJLOS , 

ACUCARES e OERIVAODs. 

ACUCAR CR!STA.L E llEFINADO 
OUTROS 4CUC8.RF.S •••• 

LEGUMINOSAS F. OLEAGINOSAS 

FEIJll.0 ••• , , , , 
OUTRAS LEG~l"ffiSAS. 
OLEAGJNOSAS ••• 

LEGUfllES E VERDURAS, 

COUVE F. 11.EPOLHO • 
OUTRAS VEROUll.A.5 , 
TOMATE •• , • , • 
ABOBORA E A~O~RIN~A 
OUTROS lEGU .. ES FRUTOS 
CEBOLA. , • • • • • , 
OUTROS LEGU .. ES RA!ZS:S 
MASSA DE TQll!A TE 

FRUTAS. 

BANANA. , 
LARANJA E li .. !!O 
OUTRAS FRUTAS Tll.OPJCA1S 
FRUTAS T 1 PO EUR'1º1'.'U 
DERIVADOS DF FRUTAS 

CARNES E PESr:Aons 

CARNE BOVINA, , 
CARNE SUI~O. , , 
FRANGO E G~LT~HA. 
VISCEll:O.S, , , • • 
EMBUTIDOS E ENLATAOQS 
OUTRAS C>\R"{f.') •• 
"ESCAOO i=RfSC(l •• 
PESC.à.DO SALGA.O'J , 
PESCADO ENLATAOO. 

OVOS, LEITES E QUF.IJ~S. 

ovos. . . • . • • • . • • 
LEITF. Fll.ESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • , • 
QUEIJOS E OERIVA~OS OE lE1TE. 

OLEOS E GOROUll.8.S. 

OLEOS , • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA • • • 
MANTEIGA, , , , 

BEBIDAS E OIVFRSQS. 

BEBIDAS AlCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, fllA TE E INF'JSl"IES 
CONDIMENTOS 

TOTAL ••• , 

26 ,82 

lO ,66 
0,34 

13 ,50 
t,69 
0,24 
o,38 

28 ,92 

o 11 7 
0,31 

28,09 
o.3~ 

9,37 
0,26 

5,e2 

o,42 

0,03 
O,D'I· 

º•ºª 0,06 
0.01 
0,11 
0,03 

º•º' 
2,44 

1,14 
D, t t 
0,45 
0,01 
0,68 

14, 73 

5 ,93 
l ,lb 
0,73 
0,43 
0,32 
0,33 
4,23 
l. 3'l 
0,22 

0,62 
0,49 
2,38 
0,14 

b,46 

4,63 
o,2t 
o' 1 7 
1,45 

0.12 
0,45 
0,24 
o.32 

100,00 

20. 7t 

5,'l4 
0,14 

t2, 54 
t,59 
o, 21 
D,28 

0,12 
0,05 
3,75 
0,14 

o, 18 

o, 18 

10126 

9,88 
º• 22 
0,15 

o,s2 

0,01 
0,01 
0,08 
0,06 
o. 09 
o. 11 
0,03 
o,ot 

o, 93 

0,49 
o, 06 
0119 
0,03 
o, tb 

56, 52 

16, 97 
l 1 9t 
:h43 
1162 
0,10 
lo lD 

22.12 
1, 51, 
o,"'° 
5, 79 

t, 36 
0,10 
3,49 
o, 2'> 

0,04 

º•ºº 0,03 

1101 

0.01 

OoB2 
o. t9 

1001 OD 

39 

o,et. 
0,02 
3,32 
0138 
0,05 
o,58 

14,Tl 

º•º" 0122 
t4,23 

0,22 

0.28 

D, 28 

4,21 

3,96 
0,09 
0116 

1, 37 

0,34 
0,42 
0,01 
0,06 
o,te 
0,25 
0,04 
0,01 

l,50 

0,43 
0,28 

º•"º 0,05 
0,34 

1,81 
D112 
D,20 
0,37 
0,01 
Q,t5 

41,87 
4,01 
o,ee 

16,98 

D,81 
2168 

12, 75 
0,75 

0,13 

o.oo 
0,01 
0.12 

6,13 

º•º' 0,05 
1,55 
4,5t 

100,00 

13,39 

4,73 
o, 11, 
7108 
0,95 
o, 11 
o,38 

300 13 

0,22 
o.ia 

29,21 
0,41 

o,7t 

0,29 
0,42 

t4,87 

t4,4D 
0,21 
0.21 

1. 57 

o,to 
0,32 
o,26 
0.16 
0,32 
0,33 
o,or; 
0,03 

2,30 
0,22 
tol6 
0,01 
0,10 

29, 56 

12,43 
1127. 
0,!18 
1,67 
o,ss 
0,56 

10,09 
1,s3 
0.29 

1, 1,1 
0,09 
0,33 
0,03 

o,ot 

0,01 

O,OD • 

3,45 

0,01 
0,04 
2,45 
0,92 

100,00 

0,05 
o,ot 
o, t3 

0,44 

21 t4 

0,02 
0,01 
2,12 

º•"" 
0,09 

2,73 

0,14 
0,04 
2' 55 

1135 
1,83 
0,95 
2147 
D188 
0,02 
o,74 
0109 

9,59 

D163 
o. 13 
7,66 
0,24 
0,92 

50,99 

0,61 

o,79 
41,32 

º•ºº 0,40 
7,84 

0,02 

B13S 
t,2s 
4,95 

º' "l 

3168 

0 1 87 
5,81 

0,20 

0,\8 

100,00 

21t78 

6196 
Oo38 

10.02 
3,49 
Oo36 
Oo56 

16,Bl 

0,51 
o,31 

lS,41 
Oo58 

0,15 

0115 

23,0S 

2,00 

o.30 
0,22 
o,s3 
0,20 
o ,32 
0127 
0112 
0,03 

3,94 

1,34 
0155 
0,79 
0,13 
l1t3 

5,26 
8,11 
0,96 
l 1 55 
0130 
0,13 
6,57 
l .11 
0,05 

o,e9 
Do76 
3,25 
o.os 

0,05 

0105 

0,03 

2,36 
0123 

100.00 

to, 57 

1,99 
0,12 
6046 
l, 45 
0,10 
0145 

12, 27 

0,15 
0,18 

11. 71 
0,23 

o,3e 

1, Bb 

0,35 
0,39 
o,3s 
o, 14 
0131 
o, 1e 
0,05 
0,01 

t,16 
0116 
o. 82 
o, 17 
0 0 48 

47.,68 

l6otl 
1,67 
l,78 
0,59 
Q,63 
o,7e 
9,48 
3,45 
O,?O 

2,45 
2,47 

141 t6 
0,39 

0,09 

0,01 

2. 74 
0.27 

100,00 

t8,99 

1,01 
0,11 
9175 
1162 
0,18 
o. 31 

1o,26 

D1 31 
0,11 
9,64 
0.19 

0,18 

o, 18 

6,66 

6131 
o, 14 
o, 21 

0,79 

0,09 
0,09 
o, 19 
0,10 
0,15 
o, 11 
o, 03 
0,01 

0,10 
o,os 
0,32 
o.os 
0,25 

S l 168 

15,67 
2,2s 
4,48 
2,32 
0165 
t. t,} 

1 e, 69 
s,73 
0,49 

0197 
0,47 
2,19 
o, 13. 

º•ºº 0103 

6,28 

0,04 

6,0S 
o, 18 

too, oo 

o.os 

1,33 
2,91 

39168 
21S7 

1,12 
0,11 
D1l6 

14,96 

2o3b 
2,25 
2,97 
2,29 
3. 81 
1,00 
0,11 
0116 

29,96 

s,e2 
5,41 
B,54 
0151 
9,69 

4135 

1,06 

3128 

o,2e 
t,13 
0,01 

0,20 

º•ºº 0,04 

o, t6 

100,00 
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IA. PORCENTAGEM ÓO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-OIA, SfGUNOO OS ALIMENTOS 

ALJHFNTOS 

OIAREA UR~ANA Nr:O METROPOLITANA: GOIAS E HATO GROSSO 

• • • 
• • • 

NUTRIMENTOS 
' ' l . . .............................................................................. . 

• • • • • 
• CALORIAS * • * * V 1 T A M 1 N A S 
• • • • • 
• •PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
• • • • • • • • • 
• C~l • • • • A * Bl * B2 • PP • C 
• • • • • • • 

·····~·~···~··i~~··················································································································· 

CERE<'.IS E IJEPTVi!.0!15 

ARROZ • • • • • 
M 1 LHO • • • • • 
P.110 OE TR:IC..Q i:: RISCOTTOS. 
MACARRl':O DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TR:[Gn. , , , • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBER:C:LILQS, RAIZES E SIMILAll.FS. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. , , , • • 
FARl"'IHA OE MANO!r)f.:A 
OUTROS TUBERCULOS , 

ACUC:ARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E R~FINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE l J.110. • • • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VEPDURAS. 

COUVE E REPOLH'.l • 
OUTRAS VER~URAS • 
TOllATE •••••• 
ABOBORA E ABOFIRl~HA 
OUTROS LEGUMF.S FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • , • 
OUTROS lEGU~ES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA •• 
LARANJA E li M~fJ 
OUTRAS FRUTAS TRIJPICAIS 
FRUTJIS TIPO fUFIOPEU 
DERIVADOS DF FRUTAS 

CARNES E PESCAD!JS 

CARNE FIOV ltlA •• 
CARNt SUi~.~ •• 
FRAUf.0 E GALINHA. 
VISCERAS ••• , ••• 
EMDUTIOOS E ENl..ATAOOS 
OUTPAS CAPNES , • 
PESCADO FPFSCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENt6TAOO. 

ovos, Lf:ITES E OUE1Jas. 

ovas. • . • . . • . • • • • 
LEITE FRESCO [ PASTEURIZADO 
LEITf INDUSTRUt.T7A!Jf1 • , • 
QUEIJOS E OERIVA:lt!S OE LE!1E. 

OLEfJS E GORDURAS. 

OLEOS • • , •• 
BANH6. OE PORcn. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA. , , • 

BEBIDAS E :llVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• , 
CAFE, MATE E INFusni::s 
CONDIMENTOS 

TOTAL • • •• 

42, l9 

31 ,42 
l,30 
6 •"5 
l ,f:.5 
0,60 
o ,57 

o,51 
l '19 
2 ,7.0 
o ,56 

ll, 34 

10, 76 
0,59 

8,56 

8.26 
o ol6 
0,16 

0,97 

Q,07 
Or03 
0,19 
0,21 
0,21 
0.12 
O o l l 
0,03 

2,) 9 

0,03 
o,3e 
0,51 
o, t t 
Or36 

8042 

4,83 
l. 76 
o ,74 
o ,71 
0,45 
0,05 
o ,:?'t 
0,06 
o .07 

0.10 
2,8;\ 
0,4C 
o,c.9 

l&. 57 

7 ,93 
7,57 
0,76 
0,40 

0.61 

0,18 
o, 16 
0,24 
0,08 

100,00 

33, 93 

22, OB 
1 o O& 
1,1o2 
2.20 
0,10 
o, lo1 

lr25 

0,43 
0,23 
0,33 
0,21 

o, te 

O,lB 

19,53 

19,05 
01'36 
o, 13 

0,19 
o, 10 
0,25 
0,21 
0,34 
o, 15 
o, 13 
0,05 

º•"" 0,25 
0,21 
0,06 
0,03 

37,05 

19, 68 
3144 
4,59 
1, 00 
0,11 
0128 
Ir 69 
0,45 
0,21 

lo 94 
5,34 
0.11 
1.39 

0,03 

0,02 
0.01 

lt 12 

0,02 

l, 03 
0,01 

100, 00 

101 39 

4,74 
0127 
2,87 
0,78 
0,23 
1,50 

0,23 
1,5e 
l,so 
0,61 

i.12 

1112 

l2o 47 

l lt 91 
0,21 
0,30 

t, 11 
0161 
0,35 
0,62 
1132 
0,53 
0,30 
0,06 

0154 
1,73 
0,75 
o, 11o 
Ool4 

<:1,011 

;'!,51 
0135 
Or40 
o, 22 
0,10 
0,05 
4,42 
0,39 
o,64 

41060 

l, Jl.7 
30, ltl 
4,26 
5,46 

0118 

º'ºº 0,12 
0.06 

0,01 
0,04 
2198 
9,60 

100,00 

26, 21 

18, 58 
1,09 
4153 
1,25 
o,36 
0140 

01 87 
1,41 
2,57 
o,1s 

0,45 
0,93 

30,58 

29,93 
0,46 
0 0 19 

4,47 

o,3o 
0,44 
0,85 

º•ªª 
l 1 º" 
0,50 
0,23 
0,23 

3,95 

1,57 
0,96 
1 ,07 
0,11 
o, 18 

20184 

14,41 
2 ,15 
1,24 
l, 30 
o,48 
0,31 
0167 
0,11 
o,t6 

3o20 

2,20 
0,13 

º•ºª 0,19 

º•ºº 

º•ºº ºººº 
º•ºº 

o,os 
0,02 
3,32 
0,34 

100,00 

0,87 

0,18 
0101 
0,01 

0161 

2,26 

0.06 
0,01 
2,20 

0,23 

0,19 
0,03 
0.02 

14,89 

1,68 
1, 00 
lr91 
5,23 
1106 
0,02 
3o41 
0,49 

33,66 

0,44 
0.42 

32 ,45 
Oo23 
o, 12 

25,78 

Oo46 

Oo56 
24,35 

0100 
0.12 
0126 

0.01 

l T, l 7 .... 
6008 
0,72 
l.':12 

5. 08 

0,16 
o.ao 
3,54 
lr37 

0,02 

0100 

0,02 

l ºº• 00 

29t 75 

18.64 
2,29 
4,73 
2.48 
0,97 
Oo63 

lo39 
l,09 
o,9i, 
0,73 

0,20 

30,45 
Or60 
0,21 

0,54 
0,34 
l,20 
0,11 
0,13 
o,28 
0,34 
0,11 

3,93 

0,92 
1,81 
Oo92 
o o 19 
0109 

18004 

5,18 
9,91 
0.95 

º•ª" 0.61 
0,11 
o,36 
0,06 
Oo02 

5,99 

0,98 
4.15 
o,53 
0123 

0,01 

o,oo 

0,01 

2,32 

0,05 

2,20 
0,07 

100,00 

14,07 

1,00 
1,01 
3,5a 
lr43 
0,30 
0,69 

2,11 

0,52 
º' 82 
0,96 
0,41 

0,55 

o.55 

l 2 ,41 

11, 99 
0,30 
0,13 

4,71 

0,11 
0146 
1113 
0,68 
1,16 
0,24 
0,23 
0,11 

4,00 

0,99 
0,69 
l,88 
0130 
Ool4 

30, 12 

15042 
3156 
2128 
6r80 
0,03 
0,25 
0,6'> 
0,20 
o, 10 

21,10 

3,29 
18044 
2,99 
2,99 

0,03 

º•ºº 
0,03 

3,10 

0,15 

3 rJl.6 
0,09 

100,00 

34167 

25,09 
1,00 
5, 57 
1,98 
o, 5':1 
0,45 

2,81 

1, 12 
o, 53 
o. 81 
0135 

0,20 

0,20 

12, 26 

11,8" 
o. 21 
o, 21 

o, 21 
0,11 
o,sa 
º•"' º•"' o, 15 
0,13 
0,11 

0,61 
0,23 

º•"' o.os 
o,os 

32, 87 

18,72 
3, 61 
5, 80 
1, 57 
o,69 
Or30 
lr 37 
0,39 
0,23 

5r96 

lo 35 
3,41 
0147 
0,14 

0,01 
o, 01 

1, 31 
0,06 

100, oo 

1,33 

7126 

20,1os 

3,90 
10097 

2,.c,.9 
3,19 

Oo05 

0,05 

2.11o 

2o61 
0,09 

º•º" 
29174 

4178 
1019 
1,13 
6,60 
7,51 
1, 10 
0,46 
0,97 

36088 

3,55 
17r64 
14,26 
o,67 
0 1 TAo 

0,93 

0,73 

0120 

lr83 

lr61 
0,20 
0,03 

0,03 

º•ºº 0,01 

0,02 

ioo.oo 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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2. CONSU"'º EM LIPIOIOS, GLIClOIOS, PROTEJNAS E AMINO-ACIOOS POR COl'IENSAL-DIA. 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICAC:llO DA INGEST.11.0 

AIREGlllO VII - RONOONIAoACRE,AMAZONAS,RORAlMA,PARA,AMAPA,GOIAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • • • • * • • • PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS • TOTAL * TOTAL • • • • • • • • • • • • • 
*LIPIOIOS* GLICI- • 
* * OIOS * • • • • 
• (GI 

• • • • • 

• • • • 
IGJ • 

• • 
PROTEI-* NITRO

NAS * GENIO 
• • • • 

IGI * IGJ 

• • 
ESSENCIAIS • • 

DOS 

•••••••••••••••••*****************••• AMINO-* • • • • 
* ! P'IET 10• * * * AC IOOS 
• • • • • 
* *NINA- • •TRIPTO- * ESSEN-* • • • • 
• LISINA * CISTINA•TREONINA* FANO * CIAIS 

• • • 
• • • 
• • • • • • • • • • • 

OE 

TODOS 

os 

U'IINO-

AC IDOS 

• * • • * IMGJ • IMGJ • IMGJ • fMGI • !MGJ * IMGI • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREA 1 S DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
P.110 DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR.110 OE TRIGO •••• 
FARINHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANOIOCtr. •••••• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTtr.L E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E otEAGINOSAS 

FEIJ.110 ••••••• 
OUTRAS LEGUHINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •• • • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGLIXES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TO~ATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LJMnO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAlS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
OERIVAOOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SU 1 NA • •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •••• • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • , 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO ••• 
PESCADO ENLATADO ••• 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • • • • • • • • ••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INOUSTRCALIZAOO • o o 

QUEIJOS E OE:RIVAOOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OlEOS •• • • • 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA •• • 
MANTEIGA •••• 

BEBJDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL ao CONSUJolO. 

INGESTllO ••• 

N.110 INGERIDO. 

3 ,02 

0,19 
0,10 
1 0 6& 
0,10 
0,04 
o, 25 

0,30 

0,01 
0,03 
0,20 
o.os 

0,14 

0,14 

1,03 

0,65 
0,02 
0136 

0,01 
0,01 
0104 
0,02 
0,03 
0.01 
o,oo 
o,oo 

0146 

o.os 
0,03 
o.35 
0,01 
0.02 

11,46 

6, 80 
2,34 
0,41 
0,29 
0,61 
0116 
01 53 
0.15 
0,11 

4,68 

Q,92 
1,86 
1,26 
o.65 

21. 26 

14,16 
9,65 
1,20 
2,24 

0,28 

º•ºº 
0,19 
0,09 

48,77 

0,95 

149,02 

95160 
3,82 

38,89 
7,23 
1083 
1065 

1,92 
3,66 

57,53 
1,91 

52,73 

50,78 
1,94 

25, 21 

2.i., 58 
0,46 
o, 16 

0125 
o, 14 
0,61 
0,69 
0,67 
0,59 
o, 34 
0,09 

10,33 

4,48 
1034 
1,11 
0,45 
2,34 

º•ºº 
0,08 
0,03 

º•ºº 0,01 
0,04 
0,01 

5,54 

0,06 
2,B 1 
2,29 
0,37 

0,02 

º•ºº 
0,01 
0.01 

0,16 
1124 
1157 
0,11 

315,21 

307. 89 

11,01 

9,10 
o, 38 
6,17 
1,22 
0,29 
Oo24 

lt 50 

0119 
o,08 
lo ll 
0,11 

0,10 

o, 10 

9, 18 

.g,93 
Ool8 

º•ºª 
o,65 

0,09 
0,06 
0,11 
0,10 
o, 14 
Oo09 
º• 05 
0,02 

o,56 

0,26 
o, 10 
0,12 
0,03 
o.os 

25,73 

12, 27 
1054 
2o62 
0,03 
0,43 

º' 32 
5, 82 
1,73 
o, 11 

4o82 

1,03 
lo B'l 
1.37 
o,54 

0,03 

0,01 
0,02 

0167 

0,01 

60,25 

58,79 

1,46 

41 

11463 
0,061 
1,082 
01213 
0,052 
0,041 

0,240 

0,031 
0,013 
0,118 
0,018 

0,019 

o' 019 

1,471 

1,429 
o,02e 
0,014 

0, 105 

o.014 
0,010 
0,011 
o,016 
0,022 
o, 014 
0;009 
0,003 

0,090 

0,042 
O ,016 
o.019 
0,004 
0,009 

4oll6 

1,962 
o, 247' 
0,419 
0,132 
0,069 
0,051 
a,931 
o, 277 
0.021 

o ,759 

0,165 
Q,296 
0,214 
o,00s 

01004 

º•ººº 0,001 
0,003 

o. 107 

0.092 
01014 

9, 822 

0,239 

528 

331 
lO 

1'2 
29 

7 
10 

46 

9 

' 29 
s 

6 

6 

656 

6'2 
12 

3 

26 

' ' ' • 
7 
4 
2 
l 

27 

10 

' ' 2 
3 

2 294 

091 
153 
208 
70 
36 
28 

530 
162 

IS 

363 

72 

"' " •6 

2 

o 
o 
l 

46 

o 

" • 

3 993 

3 901 

92 

694 

"' 13 
270 

" 13 
11 

" 
• 2 

24 

• 

2 

178 

171 
3 

• 
12 

2 
2 
1 
2 

' 2 
l 
o 

16 

' ' ' o 
l 

038 

'88 
68 

100 

" 17 
13 

238 
70 

7 

186 

S8 
62 

" 19 

o 
o 
1 

2S 

o 

" 2 

185 

50 

55' 

305 
14 

182 

" 9 
8 

'º 
7 
2 

27 
4 

4 

• 
361 

'52 
6 

' 
17 

3 
2 
2 
2 
4 
l 
l 
o 

' l 
• 
1 
1 

165 

563 
79 

104 

" 19 
16 

26' 

" 9 

210 .. 
" " 22 

o 
o 
1 

" 
o 

20 

' 

2 392 

2 335 

" 

'· 

"' 
122 

3 
72 

" 3 

' 
" 
' 1 
8 
2 

92 

90 
l 
l 

7 

1 
1 
l 
l 
1 
1 
1 
o 

6 

3 
1 
1 
o 
o 

292 

"' 2l 
27 
11 

5 
4 

6S 
20 

2 

69 

18 

" 19 
7 

o 

o 
o 

• 
o 

' l 

704 

'" 
18 

6 429 

3 492 
153 

2 156 

"' 'º' 95 

351 .. 
20 

232 
35 

" 
40 

499 

3 406 

" 29 

173 

25 
23 
17 
29 
41 
2l 
14 

3 

151 

69 
25 

" 7 
IS 

11 537 

5 460 
771 
097 

'º' 185 
140 

2 616 
78' 

82 

2 317 

503 
897 
639 

"' 
11 

o 
3 

' 
227 

195 
30 

2lt 736 

Zo\ 138 

598 

17 799 

6 808 
370 

6 723 
l 323 

321 
255 

910 

!SI 
S9 

607 
93 

109 

109 

320 

8 080 
159 

81 

513 

6• 
51 
99 
90 

llS 
59 
39 
IS 

451 

204 

" " 19 
'4 

25 045 

11 901 
l 646 
2 363 

818 
422 
312 

5 661 
l 705 

178 

4 942 

029 

"º '12 
S92 

25 

o 
9 

17 

"' 
' 

539 

" 

58 742 

57 326 ... 
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2. CONSUMO EM LlPlOIOSt GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COl'IENSAL-OTAt 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOJCACAO DA JNGESTAO 

BJAREA METROPOLITANA OE 8ELEM 
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ALIMENTOS 

• • • • 

• • • • 
• • • • • • • 

*LIPIOIOS• GLICI- • 
• • OJOS • 

• • • • • • • • 
"' 

• • • • • • • • 

IGl 

• • • • • • • • 

• • • • • 
PROTEI-• NITRO-

NAS • GENIO 

• 

IGl 

• • • • • • • 

IGl 

• 
• • • • 

PRINCIPAIS AMJNO-ACIOOS 

ESSENCIAIS 
• • • 

TOTAL 

DOS 

**•************************•******•** AMJNO-* • • • • 
* * MET 10- * • * AC JDOS 
• • • 

• • 
* NINA- * • • 

•TRJPTO- * ESSEN-

• 

• • • • • • • • • • • * LISINA 
• 

• • • * CISTJNA*TREONINA* 
• • • 

FANO 

ll'IGJ 

* CIAIS. * 
• • * fMGJ * CMGI * fl'IGI * • fl'IGI • 

• • • • • • 

TOTAL 

OE 

TODOS 

os 

A MINO-

ACIOOS 

{MG) 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • • •• 
MILHO ••••• 
P.11,0 DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TRIGO •••• 
FARINHA OE TRIGO. • • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA ••••• , 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES , ••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JllO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
0LE4GlNOSAS , •• 

LEGUMES E VERDUR4S. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •• , ••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA· • • • • • • • 
OUTROS lEG~ES RAIZES 
MASSA OE TmUTE 

FRUTAS •• 

BANANA •• 
LARANJA E li MAO • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
OERIVAOOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS, •••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , , 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO , • , 
PESCADO ENLATADO •• , 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • • •••••• 
lEI TE FRESCO E PASTEUR! ZAOD 
lEITE INOUSTRIALIZAOO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS DE lEITE. 

OlEOS E GORDURAS. 

OLEOS ••••• 
BANHA OE PORCO, 
JlllARGAR INA ••• 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIOAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
Co\FE, MATE E lNFUSOES 
CONOl"ENTOS • , , •• 

TOTAL 00 CONSUMO. 

1 NGESTAO. , • 

NAO INGERIDO. 

0.29 
0,02 
2,30 
0,21 
0+05 
0.20 

0,40 

0,01 
o.oo 
0,39 
0,01 

0110 

o. 10 

0,11 

0.11 

0,02 
0.02 
0.03 
0.01 
0.02 
0.01 

º'ºº º'ºº 
º' 51 

0105 
0,02 
Oo4l 
0.01 
0,03 

14t Bl 

10. 'il4 
1+14 
Oo49 
0163 
Oo35 
o.2e 
0165 
Orl6 
o,1e 

4,37 

o. se 
0.21 
2,e5 
Ot37 

15,59 

9132 
o ,17 

º' 62 
5,2e 

o,34 

º'ºº 
0.20 
Ot 14 

40108 

39, 53 

o.55 

lOB,61 

38,00 
1+39 

58,44 
a,oa 
1.21 
1149 

111, 09 

1194 
0,31 

1oe,49 
0,35 

45,03 

44,27 
º• 76 

11, 73 
o,34 
0.12 

2+46 

0,21 
0.20 
0,42 
0,26 
0,39 
0,69 
0,22 
0,02 

9,25 

3182 
0,77 
1,49 
0,21 
2,90 

D,00 

0,11 
0,03 

º•ºº o,zo 
0,04 

º•ºº 
5,32 

o,06 
0,42 
4,73 
0,11 

0,03 

o,oo 

o.o o 
0,03 

4,74 

0,14 
1,26 
1,61 
J. 73 

305.10 

3021 73 

2. 37 

3,43 
0,08 
9,40 
1,36 
0.19 
0,23 

2, 35 

0,20 
0,01 
2, 13 
0,02 

o, 10 

0,51 

0,10 
0,09 
0,01 
0,03 

º•ºª 0,10 
0,03 
o.oo 

o, 50 

0.22 
0106 
o, 13 
0101 
0,09 

33,43 

17 t 19 
0,65 
3,16 
l,30 
Do40 
o,2e 
9,3e 
l,90 
0,16 

4,58 

0,99 
0,30 
2,97 
0,32 

o.os 

0,01 

º•º" 
0,11 

0,01 

0,59 
o,1a 

63,62 

62, 79 

o, 83 

z. 550 

0,577 
0,013 
lo649 
0,23B 
o, 034 
0,039 

0,376 

0.031 
0,001 
o,340 
0,003 

01018 

0,018 

1,062 

1,032 
0,022 
0.008 

o,oez 

0.016 
0,014 
D.012 
0,005 
0.013 
0,016 
0,005 
0,001 

o,oa1 

O+D34 
0,009 
0.020 
o,D02 
01Dl5 

51349 

2o 750 
0.104 
0,506 
o, zoa 
o,064 
o,045 
l, 340 
01304 
01026 

º' 722 

0, 158 
0,047 
D,lft66 
0,050 

º' 007 

o, 001 
OtD06 

o, t21ft 

0,001 

o,094 
0,028 

10,370 

10,235 

o. 135 

393 

130 
2 

215 
33 

• 9 

66 

9 
o 

S5 
1 

6 

6 

'" 
462 

9 
2 

22 

3 
4 
2 
1 
5 
s 
l 
o 

23 

8 
3 
6 
1 
5 

97l 

"' 65 
ZSl 
113 

34 
23 

164 
ll8 
l5 

331 

10 

" 211 
2l 

3 

o 
3 

51 

o 

42 
9 

lft 339 

4 278 

61 

625 

"' 3 
412 

60 
8 

10 

50 

4 
o 

" 1 

2 

2 

129 

l2S 
2 
2 

11 

2 
3 
l 
1 
2 
2 
1 
o 

6 
2 

• D 
3 

346 

"' " lZl 
60 
16 
11 

3"2 
16 

l 

56 
10 

102 
11 

2 

o 
1 

28 

o 
23 

5 

386 

2 355 

" 

m 
3 

271 
41 

6 
8 

59 

l 
o 

51 
l 

4 

4 

260 

253 
5 
2 

• • 
2 
1 
2 
1 
l 
o 

14 

6 
1 

• o 
2 

500 

"' 33 
12~ 

S6 
ll 
13 

312 

" 8 

196 

47 
13 

l23 
13 

2 

D 
1 

2l 

o 

2l 
7 

2 5Z9 

2 495 

180 

48 
1 

llO 
16 

2 
3 

19 

3 
o 

16 
D 

67 

65 
1 

6 

1 
1 
1 
o 
1 
1 
o 
o 

2 
o 
1 
o 
1 

318 

193 

' 32 
l7 

4 
3 

96 
22 

2 

66 

l7 
4 

41 
4 

o 
1 

5 

o 

3 
2 

728 

718 

10 

5 332 

371!> 

" 283 
483 
67 
89 

Sl5 

6S 
2 

442 
6 

" 
" 

2 524 

2 457 
48 
18 

143 

27 
36 
12 

9 
15 
15 

8 
1 

}34 

51 
IS 
3S 

3 
15 

14 923 

7 650 
315 
32S 
634 
173 
119 
758 
860 

" 
182 

484 
143 
392 
163 

21 

261 

?.00 
59 

26 074 

25 727 

347 

15 721 

464 
81 

1:) 248 
1 480 

209 

"' 
331 

154 

' "' l7 

103 

103 

6 009 

838 
1'3 

49 

400 

70 
79 
61 
26 
68 

" 23 
3 

•02 

161 
49 

100 

' 11 

32 423 

16 675 
696 
811 
289 
390 
262 

8 191 
l 671 

112 

990 
3DS 
071 
341 

" 

' 40 

125 

6 

"º 169 

61 97q 

61 01'8 

80} 
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2. CONSUMO EM LIPIOIOS, GLICIOIOS, PROTEINAS AMJNO-ACIOOS POR C0/1ENSAL-OIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACllO DA l~ESTllO 

CIAREA URBANA NllO METROPOLITANAI RONDONJA,ACRE,AMAZONAS,RORAJMA,PARA E AMAPA 
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ALIMENTOS 

• • • • • • • • • • 
• • • 

• • • • • • 
•LIPIOIDS• GLICI- • 
• * OIOS • 
• • • • • • • • 

••• 

• • • • • • • 
• 

••• 

• • • • • • • • 

• • PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS • TOTAL * TOTAL 
• • • * • ESSENCIAIS * DOS • • • 

PROTEI-• NITRO- ************************************* AMINO-
NAS * GENIO * * * * * 

• •• 

• • • • • • • • 

O GI 

• • • 
* METIO- * 
• • * NINA- * 

• • 
*TRIPTO-

• • • • * LISINA * CISTINA*TREONINA* FA"'IO 
• • • • 
• ~MGJ * IMGI * fMGI * !11G1 
• • • • 

* AC IDOS 
• * ESSEN
• * CIAIS 
• * 1 ~G1 
• 

• • 

• • • • • • • • 

OE 

TOOOS 

os 

A/11NO-

ACIOOS 

·~· .. ··························*···········································*····························•***************'***'**'**** 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
PllO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRllO OE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO •• , •• 
OUTROS PRODUTOS OERIVAOOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SHHLARES, 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA ••••• , 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUHl.OS ACUC.AAES •• , • 

LEGUHINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JIO ••• • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGlttES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • , • , •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA.· 
LARANJA E li MllO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. , 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCAOO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • •• 
PESCADO ENLATADO ••• 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos ••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INOUSTAIALIZAOO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • • • • 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSDES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL 00 CONSUMO. 

1 NGEST ao ••• 

N.110 INGERIDO. 

·. 

2.B8 

o. 33 
0103 
2, 11 
0,17 
0,03 
0115 

º•ºº 0101 

º·"· o. 01 

o, llt 

º• '" 
1100 

Or43 
0,01 
o,55 

0,01 

0,01 
0,01 
0,02 
0,01 
0,02 
0,01 
o,oo 
º•ºº 
0141 

0,05 
0.01 
0131 
0,01 
0,03 

11,39 

6,35 
l ,6lt 
o,36 
0,30 
0,36 
0,30 
1,38 
0142 
o.2a 

0174 
0,45 
1,93 
0,17 

12148 

8,95 

º•"º 0,33 
2.ao 

º•ºº 
D1 l6 
0,10 

31, B4 

0151 

96,95 

39,55 
1131 

.r,9, 11 
5, 73 
o.ai 
1,14 

120,61t 

º• 71 
1,30 

111,22 
l. ltl 

42036 

16.55 
0,34 
o, 18 

0,11 
0,11 
o.2a 
0126 
0,24 
0,46 
0,12 
0,02 

9,95 

5,o 1 
o,1o1 
11 30 
0,28 
2,89 

0,33 

º•ºº 
0,09 
0,01 

º•ºº 0,11 
0,10 
0.01 

4,55 

0105 
0,66 
3,77 
0,09 

0,02 

o.ao 

º•ºº o.o 1 

0,09 
1,99 
11 37 
1116 

298112 

295, 25 

2,87 

3,63 
0,09 
7, 66 
0,97 
0,13 
o, 17 

0,01 
0,03 
2,29 
o,oa 

o, li 

o, u 

6,27 

6,0lt 
o, 13 
0,09 

0,04 

º•"' o.os 
0,03 
0,06 
0,01 
0,02 

º•ºº 
0,57 

0,30 
0,03 
0,12 
0,02 
o, 10 

34,55 

10,37 
1,11 
2,10 
0,99 
0148 
o,67 

13, 89 
lt,61 
0,21 

0,83 
Q,43 
2 113 
o, 11o 

0.02 

º•ºº 0,02 

0,01 

0,50 
0,11 

60,28 

o,a5 

2' 191 

o,610 
0,014 
1,344 
0,169 
0,023 
0,030 

0,397 

0,011 
o.aos 
o,367 
01 Ollt 

0,020 

0,020 

1,005 

01966 
0,021 
0,011 

o,oso 

0,001 
0,001 
01008 
0,005 
0,009 
0,011 
0,003 
0,001 

º•º"'ª 0,006 
0,019 
0,003 
0,015 

5,528 

1,660 
01187 
o,336 
0, 159 
0,011 
o, 108 
21222 
o,737 
0,043 

0,557 

o, 133 
Oo067 
0,334 
0,023 

0,004 

o.ooo 
0,003 

0.099 

o ,001 

º•ºªº 01018 

9,91t2 

9,805 

o, 137 

,.9 

"' 2 
175 ,. 
' 1 

b1 

' l 
'º ' 
• 
• 

4'5 

432 
9 
4 

13 

l 
2 
l 
l 
3 

' l 
o 

" 
12 

2 
6 
2 
5 

3 109 

922 
116 
161 

8S 

" 58 

"' 430 
24 

255 

58 
33 

151 
12 

2 

o 
' 

42 

o 

" 5 

4 315 

4 25.lt 

61 

"' 
139 

' '" 43 

• 
8 

53 

l 
l 

49 
2 

3 

3 

126 

118 

' 6 

' 
l 
l 
o 
l 
l 
l 
o 
o 

l6 

' l 
' o 
3 

400 

m 
Sl 
80 
46 
19 
27 

561 
185 

12 

139 

47 
1' 
13 

5 

o 
l 

23 

o 

20 
3 

2 301 

2 270 

31 

396 

128 
3 

"' 29 

• 
6 

61 

3 
l 

55 

' 
4 

4 

,.. 
231 

5 
3 

8 

' ' l 
l 

' l 
o 
o 

11 

' l 
4 
l 

' 
572 

476 
59 
83 

" 21 
33 ,,. 

'º' l4 

152 

" 19 

" 6 

o 
l 

22 

o 
l7 

4 

2 477 

2 ltlt2 

35 

156 

5l 
l 

90 
11 

' ' 
19 

l 
o 

11 
l 

' 

64 

61 
l 

' 
o 
o 
o 
o 
o 
l 
o 
o 

• 
' o 
l 
o 
l 

,., 
116 
l6 

" 13 
5 
8 

155 
54 

3 

" 

o 

o 
o 

4 

o 
2 
l 

... 

.. 9 

' 

4 628 

4ST 

" 676 
346 

4S .. 
533 

24 
1 

478 

" 
4S 

2 384 

2 298 .. 
38 

12 
16 

8 
10 
l1 
16 
s 
l 

153 

19 

' " 6 
26 

15 529 

4 616 
584 
879 ... 
2l2 
294 

6 249 
2 081 

130 

681 

'º' 204 
997 

" 
11 

l 
10 

209 

110 
38 

25 257 

24 901t 

'" 

13 lt92 

678 .. 
8 352 
1 052 

141 
183 

391 

" " 248 

" 
120 

120 

688 

'64 
121 

'º' 
245 

31 

" " " 46 
46 
l4 

' 
'51 

235 
29 

" l4 
ao 

33 697 

10 061 
l 21t8 
l 909 

'" 467 

'" 13 557 
4 527 

283 

3 626 

830 

"' 2 204 

'" 
23 

2 
21 

581 

4 

'" "' 

59 313 

5B lt99 

814 
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2• CONSUMO EM LIPJDIOS, GLICIOIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIOOS POR COMENSAl-OIAt 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM TNOICACllO DA INGESTll.D 

OJAREA URBANA Nll.0 METROPOLITANA! GOIAS E MATO GROSSO 

····················*·································································································· .. ··••••···•• • • • • • • • • • • * PRINCIPAIS AMINO-ACIOOS * TOTAL * TOTAL 

• • • • • • • 
• • • • • ESSENCIAIS .. .aos .. DE 

• • • • • • • 
•LIPlDIDS• GLICI- • PRGTEI-• NITRO-•••••••••••••••••••••••*****"'******** AMINO- * TODOS 

A L 1 M E N T O S • * OIOS * NAS • GENIO * * * • • * 
• • • • * * METIO- * * * AClOOS * OS 
• • • • • • • • • • 
* * * • * • NINA- • *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-• . . . . . . . . . 
• CGI • IGI • CGI • IGI • LISJNA • CISTINA•TREONJNA• Fa.NO • CIAIS • a.croos 

• • • • • • • • • • * * • * * IMGJ • IMGI • IMGJ • OIGI • 04GI • IMGI • • • • • • • • • ...................................................................................................................................... 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ •• , •• 
MtLHO ••• , , 
Pilo DE TRIGC e Brscorros. 
MA(il,RRllO Ofó TRIGO • , •• 
FARINHA OE TRIGO ••• , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. , , •• , 
FARINHA OE p.l_ANOIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E l<.EFINAOO 
OUTROS ACUCARES •• , , 

lEGUHINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi Jll.O ••• , •• , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , •• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS , 
TO'IATE ••••• , 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA, •• '. , •• , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMll.O 
OUTR4S FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DER 1 VAOOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA, • 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA, 
VISCERAS ••• , , 
EMSUTIOOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO , •• 
PESCADO ENLATADO •• , 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • . • • • • .•••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO , , • 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OlEOS • , ••• 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA ••• , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS , • 
CAFE, MATE E JNFUSOES 
CONDIMENTOS , •• • • 

TOTAL 00 CONSUMO. 

1 NGESTll.D ••• 

NAO INGERIDO. 

1,17 
0,11 
t. 19 
o.ia 
o.os 
o. 32 

0,20 

0,02 
o.os 
0,04 
0,09 

o.is 

Ool 5 

o,a3 
0.02 
0129 

o.ia 

0.02 
0,01 
o.os 
0.03 
o.os 
0,01 
0.01 
0.01 

o,47 

0,04 
o,D4 
o.36 
0.01 
0.01 

1Dt38 

5,64 
3,09 
o.41 
0.11 
o,az 
o.os 
o.Da 
0.01 
o. 11 

5,48 

1.oz 
3,09 
0,40 
o,9a 

38144 

18t 35 
l 7o 38 

I • 76 
Q,95 

Oo26 

º'ºº 
0.20 
Do06 

59, 76 

5Bo45 

1131 

l 88, 14 

l42,2B 
5, B7 

27,82 
7,68 
2,54 
1,95 

2,50 
5, 94 

1lt12 
2o6B 

60,40 

57,57 
2.83 

30,82 
º• S1 
0,11 

Do31 
0,13 
o,84 
1005 
0,98 
0,62 
0,49 
o.is 

10,88 

4,44 
1,97 
1,98 
0,59 
1189 

o, 13 

º•ºº 
0,01 
0,04 
o.ao 
º•ºº OoDl 
o.ao 

0.01 
4,67 
o,1s 
0,59 

0.01 

OtOl 

º•ºº 
2,98 

0,19 
o,a6 
1,66 
0.26 

326,99 

315,B3 

llt 16 

19,91 

12, 96. 
0,62 
4,35 
1, 29 
0,41 
o,2a 

o,74 

0,25 
o, 13 
o, 19 
o. 16 

o.ia 

0.10 

11,47 

11.10 
0,21 
D,DB 

0,11 

º•"' 0,15 
0,16 
0.20 
0,09 
o.os 
0,03 

o,5a 

0,26 
0,15 
0,12 
0,03 
0.02 

ia; 01 

11 o 55 
2,02 
2.69 
0,59 
0,41 
Dt 16 
0,99 
0,21> 
0.12 

5, 54 

1,14 
3, 13 
0,45 
o, Bl 

0,02 

0,01 
0,01 

0,66 

0,01 

0,61 
0,04 

56,71 

1,99 

3,386 

2. 178 
o, 100 
o, 763 
º• 226 
0,012 
o,048 

Oo llB 

0,040 
0,021 
o, 031 
0.026 

o. 018 

OoOlB 

1. 836 

1,789 
01034 
o' 014 

0,139 

0,018 
0,009 
o.D23 
0,025 
0,032 
0,014 
0,012 
0,005 

0,093 

0,041 
0.023 
0,020 
o,OD5 
0,003 

3. 010 

10848 
0,323 
0,431 
0,094 
Do0b6 
0.026 
D,159 
o,01o2 
D.020 

o,a12 

D,1B3 
0,491 
0,011 
o, 128 

0,003 

º•ººº o,ooz 
O,DOl 

o, 106 

0,002 

0,097 
0,001 

9,580 

9,z57 

01323 

661 

493 
11 

101 ,. 
9 

11 

29 

12 
5 
5 
1 

5 

804 .. 
' ,. 
4 
2 
4 
6 
9 
4 

' 1 

" 
10 

8 
1 

' 1 

666 

028 
201 
214 

49 

" 14 
91 
25 
11 

426 

80 
2 .. 

" 69 

o 
o 
1 

46 

o .. 
2 

3 719 

3 600 

119 

795 

496 

" 191 
57 
18 
12 

18 

5 
4 
4 
5 

2 

2 

"' ' ' 
16 

2 
2 
1 

' 4 
2 
2 
o 

16 

8 

• 
' 1 
1 

"' 
460 

89 
103 

21 
11 

6 ., 
ll 

5 

211 

64 
103 
15 
28 

o 
l 
o 

25 

o 
Z4 

1 

2 062 

995 

67 

666 

454 

" 128 ,. 
12 
10 

" 
9 

' 5 
5 

4 

4 

452 

442 
1 

' 
" 

4 
2 

' 4 
6 
l 
2 
l 

16 

8 
2 
4 
1 
l 

"º "' 107 
25 
17 

9 
45 

" 6 

m 

" 1'B 
19 

" 
o 
o 
o 

" 
o 

21 

' 

2 304 

228 

76 

261 

182 
4 

51 
15 

5 
4 

9 

• 2 
l 
2 

115 

112 
2 
l 

9 

l 
l 
l 
2 
2 
l 
l 
o 

6 

' l 
l 
o 
o 

214 

129 
27 
27 

8 
5 
2 

11 

' l 
79 

20 
44 

6 
IO 

o 

o 
o 

4 

o 

' 1 

698 

674 

7 682 

5 200 
250 
523 
456 
143 
l IO 

207 .. 
" 41 
50 

,. 
,. 

4 373 

4 269 
75 
29 

227 

" 21 

" .. 
59 

" 20 
5 

155 

68 

" " 10 
6 

8 441 

5 144 
1 Dl2 
1 128 

285 
111 

10 
447 

"º 59 

2 676 

'" 490 

'" 417 

o 
5 

' 
225 

' 
207 

15 

24 033 

23 230 .. , 

20 612 

13 119 
606 

4 743 
1 4D3 

H6 
296 

"' 
197 

96 
108 

"' 

106 

to 388 

10 117 
189 
81 

663 

79 
49 

121 
125 
165 ., 

56 
25 

<67 

202 

"' 102 ,. 
16 

18 322 

11 211 
2 159 
2 451 

"º 410 
156 
967 
261 

"' 
5 664 

l 141 
3 172 ... 

887 

20 

o 
" 1 

619 

8 

569 ., 

57 414 

55 ft99 

915 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA .POR COMENSAL-O IA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AIREG!llO VII - RONDONIA,ACRE,A"AZONAS,RORAl"A,PARA,AMAPA,GOIAS E MATO GROSSO 

.................................................................................................................................... 

ALIMENTOS 

• • • * CONSUMO * * 
• • • * POP COMENSAL •CONSUMO TOTAL• 

• • • 
********************** ANUAL * • • • • • 

ou 

CGJ 

• • • • • 

ANO 

IKGJ 

• • • • • 

m • • • • 
• 

ALIMENTOS 

• • • • • 

CONSUMO 

POR COMENSAL 

• • • 
•CONSUMO TOTAL 

• •••••••••••••••••••••• ANUAL 

• • • • • 
º" 
IGI 

• • • • • 

ANO 

IKGI 

• • • • • 

Ili 

.................................................................................................................................... 

CEREAi S E OERI VAOOS. 

ARROZ. • • • •• 
"4ILHO SECO EH GRllO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA OE 141 LHO. 
MAIZENA. 
PllO OE MILHO • 
PllO FRANCES. 
OUTROS PllES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
HACARRllO OE TRIGO. 
FARINHA OE TAJGn • 
BOLOS E PASTEL AR 1 AS. 
CEREAi S OI VERSOS • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

TUBERCULDS, RA 1 ZES E. SI MI LARES 

BATATA D'lCE. 
BATAT.!, INGLESA 
BllNANA DA TERRA. 
INHAHE, CARA ETC 
MANDIOCA , • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA OE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E OEttlVAOOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • • 
CALDO OE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LEGUM[NOSAS E OLEAGINOSAS. 

FEIJllO PllfTO • 
FEIJllO HULATIN!-iO 
FE IJllO CORDA • 
FEIJllO ROXO. 
01.JTROS FEI JflE S 
OUTRAS LEGUMINOS.!,S 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGU'IES (FOLHA, FRIJTO F. RAill. 

ALF4CE 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO, 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
liLMEIRSO • 
OUTR4S FOLHAS. 
TO"IATE 
CHUCHU 
ABl'Bí1RA. 
ABOBfl t l\IHA. 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E HAXIXE. 
VAGEM. 
P1'1ENTSO • • 
"lliSSA OE TOMATE. 
CUTROS LfGUMF.S E FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO • 
CENOURA. 
BETERRABA. 
OUTRAS RAJZES E BULBOS 

216 

120 
1 

10 
2 
1 
O 

59 

' ' 10 
2 
3 
o 
o 

102 

2 
13 

' 1 
1• 
65 

2 
O 

55 

51 
1 
1 
2 

3 

' 1 

" 16 
1 
1 
1 

59 

' 2 
O 
3 
1 
o 
1 

15 
3 

' 4 
2 

' ' 1 
1 
1 
2 
l 
1 
1 
O 
o 

12,a 

43,9 

º" 3,5 
0.6 
O ,3 
e, 1 

21. 7 
1,3 

1 ·' 3,5 
0,9 
o,9 
o.o 
O, 1 

O' 6 
4,9 

1 ·' º•' 5 ,o 
23,6 
0,1 
O ,z 

20,0 

18,6 

º'' º·' 0,6 

1,2 
O' 6 
0,4 

'·' 5,9 

º•' o.' 
º·' 

21 ,4 

o.a 
º•' 
º" 1.1 
O' 3 
o, 1 
0,3 
5,3 

1 ·' '·º 1,5 

º•' º•' 
º" O,?' 

º•' 0,4 

º•' 2,5 

º•' O, 5 
O, 1 
o.o 

306 875 

171 343 
891 

14 907 
2 097 
l 159 

228 
84 576 

5· 161 
5 255 

13 600 
3 446 
3 572 

176 

"' 
144 771 

2 979 
1<;1 144 

5 549 
l T65 

19 817 
92 075 

2 609 
633 

77 499 

72 406 
1 431 
l 501 
2 161 

61 6D4 

4 157 
3 208 
1 503 

25 524 
22 662 

1 468 
l 106 
l 356 

61 694 

3 061 
2 205 

200 
4 21>3 

933 
197 

1 196 
20 463 

4 605 
11 643 

5 730 
2 564 
2 569 
2 652 
l 192 
1 561 
l 382 
2 313 
9 295 

856 
963 

"' 1'5 

FRUTAS •• 

BANANA PRA TA 
BANANA 0' AGUA. 
BANANA MACll. 
OUTRAS BANANAS 
L4RANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LA.RANJA B.AH(A. 
LARANJA Ll!'IA • 
TA.NGERINA., 
OUTRAS LARANJAS. 
L lfl!SO. 
MELANCIA MELSO 
MAMSO •• 
MANGA. 
ABACAXI. 
.ABACATE. 
MACS • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FFIUTAS 
DOCE OE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS • • 

CARNE OE BOI C/OSSO •• 
CARNE OE BOI S/OSSO •• 
CARNE OE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE PORCO S/OSSO. 
BACOlll E TOUCJNttJ • 
CARNElRO E CABRITO 
FRANGO • • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE C.6CA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO, 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI t ETC 

OVOS, LEITE E QUEIJOS. 

ovos ••••••••• 
LEITE FRESCO • • • 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS •• 
COALHADA E YOGLAT. 
LATltlNtOS • • • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO OE SOJA 
OUTROS Ol EOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA •• 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. , • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE 
"'ATE E INFUSOES. 
SAL. • 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS •• 

88 

8 

' 9 
5 
9 
3 
1 
l 
2 

• 2 
6 

' 5 

' ' 1 
1 
8 
8 
2 

1'9 

20 

" , , 
4 
1 
O 

I• , 
1 
2 
1 
O 
7 
l 

30 

' 1 
4 

75 

9 

" 25 
6 

' l 
1 

28 

9 
5 

ID 
1 

' 

3 
1 

13 
li 

1 
11 

l 
l 

32,2 

'•º 
'" ,,, 
1,9 ,,, 
1, O 
0.2 

º•' º•' 1.• 
º" "' '·' 1,9 
1,' 
0,9 

º•' º•' Z.9 

'·º 0,9 

5o.a 

l,4 
12, 1 

'·º 1, 9 

1,' 
º•' o.o 
5,' 
1, 9 

º•' 0,6 
0,4 

º•' "4 o, 5 
lD,q 
1,' 
º•' 1, 4 

3.Z 
11,4 
9,3 

'·º 0,9 

º•' º·' 

10,3 

,,. 
1, 8 

'· 5 o, 5 
1, o 

' 1,0 

º" 4,l 
,, 1 

o.• 
3,9 

º•' º•' 

125 291 

11 606 
4 914 

12 772 
T 2B2 

12 809 
3 74Z 

749 
191 

3 140 
5 615 
2 770 
8 765 
5 054 
7 419 
5 100 
3 664 
1 636 
1 113 

11 445 
11 533 

3 364 

197 74B 

28 670 
47 240 

7 781 
7 472 
5 098 
l 596 

168 
20 460 

7 357 
l 267 
2 487 
l 704 

626 
9 361 
l 982 

42 683 
5 133 
l 127 
5 534 

106 957 

12 352 
44 156 
36 140 

1 104 
3 493 
l 230 
1 282 

39 310 

13 183 
6 715 

13 601 
2 017 
3 194 

59 361 

3 997 
1 844 

lB 39t. 
15 b40 

1 344 
14 823 

1 605 
l 712 

.................................................................................................................................... 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POp; COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUHD TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

B)AREA METROPOLITANA OE BELEH 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • • • • CONSUMO • • CONSUMO • • • POR COMENSAL 
• • 
*CONSUMO TOTAL• 

• • • • 
POR COMENSAL •CONSUMO TOTAL 

• • •••••••••••••••••••••• 
• • • • • • 

DIA 

IGI 

• • • 
ANO 

(KGI 

• • • 

ANUAL 

Ili 

• • • • • • 

AllH.fNTOS 
• •••••••••••••••••••••• • • • • 

DIA 

IG! 

• • • • 
ANO 

IKGI 

• • • • • • • • • • • 

ANU.ll 

ITl 

..................................................................................................................................... 

CEREAi S E IJERTVllDOS. 

ARROZ. 
MILHO SECO EM GR!O • 
MILHIJ VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE "IILHO. 
MAi ZENA. 
Pll.O OE HILHO • 
Pll.0 FRANCES. 
OUTROS Pll.ES OE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO, 
HACARRllO DE TRIGO, 
FARINHA OE TRIGO • 
BOLOS E PASTELAPIAS, 
CEREAIS DIVERSOS • 
OUTROS PRODUTOS OERIVAOOS, 

TUBERCULOS, RAJZES E SIMILARES 

BATATll DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA,, 
JNHAME, CARA ETC 
MANDIOCA • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA OE HANOIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • 
CALDO '>E CANA. 
OUTROS ACUCARES, 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 

FEIJll.O PAETO , 
fEIJll.0 MULATINHO 
FEIJllO COROA • 
FEIJllO ROXO. 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES !FOLHA, FRUTO E RAIZ!. 

ALFACE 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHIJ. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALHEHUIO • 
OUTRAS FOLHAS, 
TOMATE •• 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBRl!-lHA. 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E HAXIXE. 
VAGEM. , 
PIMENT "º , 
~ASSA OE TOMATE. 
OUTROS LEGUHES E FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO • 
CENOURA, , 
BETERRABA. 
OUTRAS RAI Z.ES E BULBOS 

166 

" o 
o 
o 
1 
o 

97 
1 
3 

11 
2 
2 
o 
1 

142 

o 
l• 

1 
o 
1 

125 
1 
o 

46 

" o 
o 
1 

" 
2 
1 
1 
o 

" 1 
1 
o 

38 

1 
2 
o 
3 
l 
o 
z 

10 
1 
3 
o 
1 
1 
1 
1 
2 
o 
1 
8 
o 
1 
o 
o 

60 ,6 

17,4 
o" o, 1 
o, 1 

º·' o, 1 
35,4 

º•' 1, 1 

'•º º•' 0,7 
o, 1 
o. 2 

51, 7 

º•' 5,0 

º" o.o 
0,4. 

45,5 

o.' 
º" 

16,7 

16,2 
o.o 
o.o 
º•' 

li ,6 

o,e 

º'' o ,5 
o, 1 
e ,9 
o,3 
••• o, 1 

0,3 

º•' 0,1 
1, 1 

º'' o.o 
0,9 

"7 o.' 
1,2 
o.o 
o,z 
o·' 0,3 
o ,2 
0,7 

º" 0,2 
2 •• 

º" 0,5 
o.o 
o.o 

lt3 175 

12 417 

" 89 
99 

21• 
67 

25 319 
314 

"' 2 793 
'13 
'59 

66 
129 

36 9lt6 

78 
527 
192 

35 
297 

32 544 
225 

" 

11 BBl 

11 5lt7 
19 
18 

297 

B 231 

590 
255 
369 

92 
6 319 

220 
288 

98 

9 6lb 

198 
404 

50 
785 
202 

2 
594 
58' 
183 
829 

16 
133 
185 
zoo 
168 
470 

57 
155 
962 
7' 

3Zl 
35 

9 

FRUTAS • 

BANANA PRATA 
BANANA 0 1 AGUA. 
BANl\NA HAÇll. 
OUTRAS BA.NANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA, SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIJlllA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMll.Q, 
MELANCIA MELllO 
HAMllQ, 
HANGA, , 
ABACAXI. 
ABACATE, 
MACA , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FltUTAS 
DOCE OE FRUTAS • 

CAR.NES E PESCADOS • 

CARNE DE 801 C/OSSO. 
CARNE OE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
VISCERAS ~ 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA, 
CARNE DE CACA, 
OUTRAS .CARNES, 
PEIXE FRESCO OE HAR. 
PEIXE SALGADO OE HAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE E QUEIJOS •• 

ovos • 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGlRT, 
LATICINIOS • • • • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO OE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA, 
MANTE 1 GA 

llEBIOAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • , 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE ••• , •• 
MATE E INFUSOES. 
SAL, , • 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. 

79 

19 
3 
o 
1 

' o 
o 
1 
1 
5 
3 
2 
2 
3 
3 
2 
1 
o 

12 
17 

1 

160 

51 
27 

8 

• 
l 
l 
o 

17 
9 
l 
1 
o 
1 

16 
z 

29 
3 
1 
9 

9 
1 
1 

IZ 
1 
o 
o 

17 

3 
7 
o 
1 
7 

40 

2 
1 

11 
IZ 
o 
8 

' 3 

6,8 
1,2 
o.o 
º•' 0,9 
0.1 
0.1 

º" o,z 
1, 8 
1, o 
0,1 
0,9 
1, o 
1, o 
o, 8 

'º'" o, 2 
4,4 

•· l o, 5 

18,7 
9,7 

''º 1, 3 

º" º" 0.t .,, 
"3 ••• 
º" 0.1 
0,4 
5,9 
0,9 

10," 
1,2 

º" ,,, 

llo2 

"1 
º" "' '" 0,4 
o,z 
0.1 

6,2 

l.o 
z. 4 
0.1 
0,4 
2 •• 

1416 

0.9 
0,4 
4, ( .. , 
0.1 
2,9 
1.1 
1,0 

20 482 

,. 616 
856 

zo 
214 
659 ., 

91 
353 
138 
283 
709 
535 .,, 
615 
7'0 
539 
253 
127 

3 133 
4 336 

330 

46 602 

13 341 
6 95'9 
2 105 

908 
177 
129 

70 
4 to23 
2 29B 

301 
203 

92 
299 

4 099 
610 

1 423 
ezz 
198 

2 345 

1 810 

185 
380 

l BZB 
3 010 

278 
115 

74 

" 326 

721 
&61 
'1 

258 
645 

10 2lt6 

628 
283 

z 932 
3 014 

35 
2 006 

718 
630 

···················································································································**··············· 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR ...................................................................................................................................... 

~. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

CIAREA URBANA Nll.O METROPOLITANA; RONOONIA,ACRE,AMAZONAS,RORAIMA 1 PARA E AMAPA 

.................................................................................................................................... 
• • • • • 
* CONSUMO * * * CONSUMO * 

• • • • • 
* POR C01"ENSAL •CONSUMO TOTAL• * POR CC',,.ENSAl *CONSUlllO TOTAL 

• • • • • 
A L 1 M E N T IJ S ******•*************** ANUAL * A L 1 M E N T 0 S ************•••••••••• ANUAL 

• • • • • • • 
• DIA * ANO * ITJ * * DIA • ANO * !TI 
• • • • • • • 
* CGI * IKGI • • • ~GI * CKGI * 
• • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. 
MILHO SECO EM Gl!:l!.O • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA OE '41LHO. 
MAIZENA. 
PAO DE MILHO • 
PllO FRANCES •• 
OUTROS Pll.ES DE TRIGO 
BISCOITO Of TRIGO. 
HACARR~O DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PROr)UTOS DERIVADOS. 

TUBHl.CULOS1 RAJZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA lfllGLESA 
BANANA DA TEPA.ti. 
INHAME, CARA ETC 
MANDIOCA • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA OE "4ANOIOCti 
OUTROS PRODl!TOS OfR IVADOS. 

ACUCARES E DER IVA')IJS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • 
CALDO oe CANA, 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 

FEIJ.110 PRETO • 
FEIJllO f"IJLllTINHO 
FEIJllO COROll • 
FEJJll.0 ROXO. 
OUTROS FEi JOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHJA, 
OUTRAS OLEAf.INOSAS 

LEGUMES IFOLHA, FRUTO E RAIZ!. 

ALFACE .. 
couve. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, co:~TRQ, ETC 
ALMEIR!lO • 
OUTRAS FOLHAS, 
TOMATE • 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBRI ~HA. 
QUJAB'J 
PEPINO 
JilO E MAXIXE. 
VAGEM. • • 
PIMENTllO • 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGU~ES E FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO • • 
CENOURA. 
BETERRABA. 
OUTRAS RAl ZES E 8UL~OS 

146 

50 
o 
l 
o 
l 
o 

75 
2 
5 
8 
l 
l 
o 
o 

152 

2 
5 

' l 
5 

13' 
l 
o 

" o 
o 
1 

31 

5 
2 
l 
2 

16 
1 
l 
l 

" 
1 
l 
o 
l 
1 
o 
l 
7 
o 
4 
o 
o 
l 
2 
o 
l 
o 
o 
5 
o 
o 
o 
o 

1813 
o, 1 

º" o, 1 
o ,3 
o.o 

27,5 
0,1 
l ,9 
2 ,8 
0,4 
Q,5 
o ,l 
0,2 

º•' l ,8 
l,l 
0,3 
1.' 

4910 
0,5 
o.o 

1519 

15,2 
o, 1 
O,l 
o. 5 

11'3 

2,0 
o.' 
0,5 
o,8 
'•º º•' 
º" o, 5 

9,5 

º•' 0,4 
o.o 
º" º" o.o 
0,2 
2,6 
0,1 
l, 3 
o.o 
0,2 
0,3 

º•' o.o 
º" o, 1 
o. 2 
1,9 
o ,J 
o, 1 
o.o 
o.o 

55 817 

19 197 
116 
366 
139 
265 

" 28 B62 
771 
008 
918 
406 
504 

71 
156 

58 't8B 

840 
905 
184 
299 

2 060 
51 646 

"' 16 

lb 65't 

lS B7B 
78 

170 

"' 
11 7't6 

037 
833 
545 
805 

6 231 

'°' 449 
540 

9 652 

275 
381 

l2 
395 
385 

6 
206 

"º ll7 
359 

l5 
165 
280 

"' 41 
364 

" 183 
931 

95 
119 

16 

' 

FRUTAS •• 

SANA NA PRA TA 
BANANA 0 1 AGUA. 
BANANA MACll. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LH~llO. 
MELANCIA MELllO 
lllAJll~O. 

Mft.NGA. 
ABACAXI. 
llBACATE. 
MACll • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E- PESCADOS • 

CARNE DE 801 C/OSSO. 
CARNE OE 801 S/OSSO. 
CARNE OE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO, 
CARNE OE PORCO S/OSSO. 
BACON E TDLCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
VISCERAS • 
CARNE ENLATAOA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FPESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAD, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE E QUEIJOS. • , 

ovos • • 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOG~T. 
LATICINIOS 

OLEOS E GORDURAS ...... .. 

DlEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • 
OUTRAS BEBIDAS AlCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE 
10.TE E INFUSOES. 
SAL, 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS •• 

79 

14 
2 

lO 
2 
2 

o 
o 
1 

' 2 

• 3 

' l 
2 
l 
o 
9 

l7 
1 

195 

25 
l7 
1 
7 
1 
o 
o 

l2 
6 
2 
o 
3 
l 

12 

' 80 
11 

1 
8 

30 

1 
10 

3 
9 
1 
o 
o 

l3 

3 

' o 
o 
' 

l 
1 

23 
10 

l 
9 
2 
2 

2e,B 

5,2 
o,6 

'·' o,8 
º•' 
o, 1 
o.o 
0,2 
l.l 

º•' 2, 1 
1, o 
1, 1 

º•" º•' 0,2 

º•º '·' ,,, 
o,5 

9,0 
6,4 
2,5 
z,5 
º·' º" º•º .. , 
2,2 
0,1 
0,2 
1,1 
0,2 
4,5 
l, o 

29.2 

'•' o, 5 

'·º 

1111 

2,6 
3,6 
l, 2 
3.2 
0.2 
o, 1 

º" 

4,8 

1, 3 
2,0 
o, 1 
o, 1 
1, 3 

1B10 

º" º" 8,4 

'·' º·' 
'" º•' o,8 

30 193 

569 
641 

3 B77 
814 

"' 
101 

22 
195 
149 
744 
217 
066 
140 
395 
657 

"" "' 3 492 
6 5Bl 

479 

74 9B4 

9 403 
6 698 
2 571 
2 648 

"º 115 

" 4 4B3 
2 291 

'" 157 
139 
230 

4 732 
1 020 

30 781 
4 039 

"'° 111 

11 543 

2 672 
3 836 
1 291 
3 333 

"' 127 
106 

4 907 

"' º" 144 
144 
275 

t 9 469 

553 
414 

B B32 
3 649 

'" 3 't23 

"' 713 

.................................................................................................................................... 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

OIAREA URSANA NlO METROPOLITANA: GOIAS E MATO GROSSO 

.. .,. ............................................................................................................................... . 
• • • • 

CONSUMO 

POR COMENSAL 

• • • • • • 
•CONSUMO TOTAL• 

• • •••••••••••••••••••••• A"WAL 
• • • • • • 

• • • 
DIA 

IGI 

• • • • 
'"" 
!KG 1 

• • • • 

All~ENTOS 

CONSUMO 
• • • • • • • 

POR COMENSAL •CONStlMO TOTAL 

• •••••••••••••••••••••• 
• • • 
• DIA • ANO * 
• • IGI 

• • IKGJ 
• • 

ANUAL 

(TI 

• • • • • • • 
··············································································*····················································· 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. • • ••• 
MILHO SECO EM GRllO • 
MILHO VERDE E~ ESPIGA. 
FUSA DE "11LHO. 
MAIZENA. 
PlO OE MILHO • 
P.1!10 FRANCES. 
OUTROS P.l!IES DE TRIGO 
BISCOITO OE TRIGO. 
MACARR.1!10 OE TRIGO. 
FARINHA OE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVAOOS. 

TUBERCULOSt RAIZES E SIMIL~RES 

BATATA once. 
BATATA INGLESA 
SANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA ETC 
MANDIOCA •••• 
FARIN.HA OE MANDIOCA. 
FECULA OE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E OEll. IVAOOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • • 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLfAGINOSAS. 

FEIJllD PRETO •• 
FEJJl{D fil.ILATJNHn 
FE t JllO COROA • 
FEJJl{O RQxo. 
OUTROS FEi JOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FPUTO E RAIZJ. 

ALFACE 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VEROE, COENTRO, ETC 
ALMEJRlO • 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE •• 
CHUCHU • 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
OUI ABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. • • 
PIMENTllO •• 
MASSA DE TO~TE. 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO • 
CENOURA. • 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

267 

"" l 
19 

2 
l 
o 

39 
5 
3 

10 
3 
3 
o 
o 

3 
l8 

5 
2 

22 
10 

3 
l 

58 
2 
2 
2 

3 
3 
l 

32 
t3 

l 
o 
l 

" 
3 
2 
o 
4 
l 
o 
l 

20 
6 

12 
1 
3 
3 
2 
l 
l 
2 

' 7 
l 
2 
l 
o 

97 ,4 

65,J 

º" 6'' 
0,9 

º" o' l 
14,2 

"º 1,2 

"' 1,3 
1,2 
o,o 
o' l 

l ,O 
6,4 

"º º" 6.Z 

'" l ,o 

º" 
23.0 

21, 1 
0,6 
0,6 

º" 

l .O 
l .o 
o" l l ,5 

4 ·' 0,4 

º" º" 
29.8 

l" º" o ,1 
l ,, 
0,2 
o ,1 
0,2 
1,2 
2.l 
4,4 
2" 
l 'l 
l .o 
0,9 

º'' 0,4 
o,6 
0,9 
2,6 

º•' 
º" º'' o' l 

207 884 

139 130 
726 

14 452 
1 858 

"º 124 
30 396 

4 097 
2 500 
1 889 
2 627 
2 608 

39 
156 

49 337 

2 061 
13 712 

4 173 
1 431 

17 460 
7 884 
2 046 

570 

4B 966 

44 982 
1 334 
1 313 
1 337 

41 624 

2 130 
2 120 

'" 24 62B 
10 132 

941 
366 
111 

62 429 

'" 420 

"' 3 083 ,., 
l .. 
396 

15 250 
4 506 
9 456 
5 699 
2 287 
2 124 
1 866 

962 
726 

1 243 
1 974 
5 402 

686 
523 
415 
126 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA ~C:J'I. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA •• 
OUTRAS LARANJAS. 
LIHllO. 
MELANCIA E MEL40 
"'"MllO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
NACI • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS fRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE OE FRUTAS • • 

CARNfS E PESCAOOS 

.CARNE Of BOI C/OSSO •• 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE OE BOI SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCIN>«J • 
CARNEIRO E CASRITO 
FRANGO .... 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PflXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE M"R 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI t ETC • 

OI/OS, LEITE E QUEIJOS ••• 

ovos • .; 
LflTE FRESCO ••••• 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INOUSTRIALIZAOO. 
OUEIJOS. 
COALHADA E YOG~T. 
LATIC INIOS • • • 

OLEOS E GOROU~AS 

DLEO OE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • • 

BESIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA .......... . 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE •••••• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. 
VINAGRE .. 
CONOI MENTOS. 

96 

2 
4 
ll 

' 15 
5 
l 
l 
4 
4 
2 

' • 
1 
5 
3 
2 
l 
6 
l 
3 

96 

6 

" 4 
5 
6 
2 
o 

15 

• o 
3 
l 
o 
l 
o 
6 
o 
l 
o 

l t2 

10 
52 
42 

2 

• 
l 
l 

14 

• 17 
2 
l 

40 

4 
l 
9 

t2 
l 

t2 
o 
l 

35,1 

0,6 
l, 6 
4,2 

"' '" l ,7 

º•' º•' 
'" l, 5 
0,6 
2,' 
l ,6 
2,6 
l,' 
l,2 
o,6 
º·' 2,3 

º" l,2 

"' 15, 8 
l, 4 
l, 6 
2,2 

º" o.o 
S,4 
1,3 
o, l 
l, o 

º" o.o 
º" º" "l o, l 

º" º•º 

4111 

3,6 
18,9 
1514 

º" l,. 
o, 5 

º" 

14t3 

'" l, 4 
6,3 

º•' 0,4 

14,7 

'" o, 5 

"l ... 
º" • •• 
º" º" 

74 619 

1 224 
3 418 
a 875 
6 254 

11 362 
3 697 

557 
423 

2 801 
3 IB3 
1 317 
& 013 
3 361 
5 605 
3 964 
2 468 
1 16"0 

943 
4 820 

613 
2 555 

15 962 

5 926 
3 3 5B3 

3 106 
3 915 
4 631 
1 354 

" 11 555 
2 768 

285 
128 .,, 
" 530 

352 
4 479 

272 

"' 12 

87 542 

1 494 
40 540 
33 031 

l 361 
3 026 

989 
101 

30 078 

11 164 
3 008 

13 417 
l 616 

873 

30 644 

2 B16 
1 141 
6 &32 
e 977 

992 
9 393 

"' 369 

.................................•....•........ .,. .........................•...•.....•...•..............••••••••••••••.•.......•••••• 
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INOICAC~O 00 MODO OE OBTENCÃO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AlREGtllO Vil - RONOPNIA,ACRE,AMAZONAS,RDRAIMA,PARA,AMAPA,GQIAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • 
CONSUl'IO POR CO"!ENS&.L-ANO * • CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

• • 
• 
• * QUANTIOAllE 

• 
IKGI 

• 

• • • 
POllCENTAGEM • • ••••••••••••••••••••••• • • • 

* * NllO t 
• CClllPRAnO • • 

••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • * * ·!>ORCENTAGEl'I 
ALIMENTOS • • * QUANTIDADE ********************** 

• • • * IKGJ * * NJ!.O * * COMPRADO * 
* * * COMPRADO • * * * COMPRADO 
• • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAi S E OERI VAOOS. 

ARROZ. 
MI LHO SECO EM GRllO • 
MILHO VEPDf EM FSPIGA. 
FUBA OE MILHO. 
MAIZENA. 
PllO OE MILHO 
PllO FRANCES. 
OOTROS Pl!ES flE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARR li.O DE TRIGIJ. 
FARINHA OE TRIGO 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RA 1 ZE S E SI MI lARES 

BATATA DncF. 
P.ATATA INGLESO 
BANANA 06. TERRA. 
INHAME, CARA ETC 
~.llNDIOCA 

FARINHA OE MANO!nCA. 
FECULA DE "'IANOIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • 
CALDO OE CANA. 
OUTROS ACUCARFS. 

REFINADO. 

LEGUIHNOSAS E 'JLEAGINOSAS. 

FEIJJIO PRETO 
FEIJJ'lO MULATIN'"IO 
FEIJJIO COROA·. 
FET JAO Roxn. 
OUTROS FEIJOES 
OulqAS LEGUMINOSAS 
COCO OA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES tFOLHA, FRUTO F. RAIZ!. 

ALFACE 
couve. 
CDUVE-fli')R 
RFPOLHO. 
CHEJPO-VEROE, COF.NlRO, ETC 
ALMEJRlliO • 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. • 
PIMENTllO • 
MASSA llE TOMATc;;:. 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO • • 
CENOURA. 
BETERRABA. • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

7818 

43,9 

º" "' º•' o,' 
º•' 21,1 , , ' 
, , 4 

'·' 0,9 
0,9 
o,o 

º" 

371 I 

o.a 
4,9 
l, 4 

º•' '·º 23,6 

º•' 0,2 

20,0 

1816 
0,4 
0,4 

º·' 

15,9 

l,2 

º•' 0,4 

••• 5,9 
0,4 

º•' 0,4 

21,4 

º•' º·' º• l 
l d 

º'' º" º'' ,, ' 
1. 2 

'•º '·' º'' 0,1 

º'' º·' 0.4 
0,4 

º·' 2,5 

º•' o. 5 

º" o.o 

7716 

73,3 
64,5 
20,6 
58,9 
90,7 
89,8 
93,5 
84,9 
83, 1 
91,3 
85,0 
11,~ 

97,5 

581 9 
89,0 
74, B 
4913 
3713 
81,7 
55,4 
46,4 

90, l 

92, 5 
65, 1 
4,' 

A4,8 

76,3 

7814 
90, 1 
6608 
12,a 
02.2 
601 1 
451 5 
55,7 

70,6 

7'115 
64,5 
64,0 
9?.t 7 
68,3 
49,B 
68,2 
A816 
43,4 
39,4 
30,5 
59, l 
7612 
64,7 
75,1 
84,8 
8802 
64,8 
89,9 
86,7 
92,6 
91, 5 

22 ,4 

26,7 
35,5 
79,4 
41, l 
9,3 

10' 2 ,,, 
15, l 
16,9 

'·' 15,0 
í'9,0 

1215 

25, 1 

41,1 
11,0 
25,2 
50,7 
62,7 
18,3 
44,6 
53,6 

7. 5 
34,9 
95,7 
15.2 

21,6 
9,9 

33,2 
27,2 
17,8 
39,9· 
54,5 
44,3 

20,5 
35,5 
36,0 

7 ,, 
31,7 
50,2 
31,8 
11,4 
56,6 
61,6 
69,5 
40,9 
23,8 
35,3 
24,9 
15,2 
l t, B 
35,2 
10,1 
13,3 
7,4 

'·' 

FRUTAS • 

BANANA PRATA 
BANA'1A D'AGUA. 
BANANA HACll. •• 
OUTRA,S BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
Llt'lll.O. 
MELANCIA MELAO 
MAMllO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACll. 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS, 
SUCO OE FRUTAS 
om:E DE FRUTAS ••• 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE OE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE OE BOI SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRA.NGO • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO OE HAR 
PEIXE FRfSCO OE RIO. 
PEIXE SALGAOO OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAQ, SIRI, ETC • 

OVOS, LEITE E QUEIJOS. 

ovos 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE lNOUSTRIALlZAOO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATIClNIOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA •• 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE •••••• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. • 

'·º '·' '·' 1,9 

'·' '·o 
0,2 
0.2 

º•' '·. º•' 2,' t.' 
1,9 

'·' º•' 0,4 

º•' 2,9 

'·º º·' 

50,B 

,,, 
12.l 
2,0 
t,9 

'·' º·' o.o 

'·' , ,. 
º•' o •• 
º•' 0,2 
2,4 

º•' 10,9 
l,' 
º•' t ,4 

21,5 

3,2 
11,4 

'·' 2.0 
0,9 

º·' º•' 

3,4 

'•' '·' º·' '·º 

t. o 
º•' '•' 
'" 0,4 
,,9 
0,4 

º·' 

B7. 5 
7608 
72,9 
56,5 
75,0 
79,7 
45,4 
57 ,o 
55,0 
67,7 
53 ,6 
64,5 
26,7 
26, l 
7615 
39,3 
8914 
86,9 
39,9 
7916 
67 ,4 

60,4 

92,1 
91,l 
83,6 
6914 
66,7 
1s,o 

63,0 
B617 
B912 
68,6 
37,3 
38 ,3 
78,2 
8110 
74,0 
11,1 
9115 
BO,l 

78.0 

69,8 
7212 
88,3 
89,8 
62 ,4 
4114 
76, l 

79,7 

9l o9 
8613 
58,6 
91, 7 
9013 

B7,2 

7919 
12,1 
85,9 

"'•' 59,6 
9215 
89,5 
75 ,4 

12' 5 
23,2 
21,1 
43,5 
25,0 
20,3 
5416 
43,0 
44,2 
32,3 
46,4 
35,5 
73,3 
73,9 
2315 
60,7 
10,6 
1311 
60,l 
20,4 
32.6 

19,6 

,,, 
• •• 16,2 

30,6 
33,3 
25,0 

37,0 
13,3 
10,8 
31 ,4 
6217 
6lr7 
2118 
19,0 
26,0 
22.3 ,,, 
19,9 

22,0 

3012 
21,e 
11,7 
10,2 
3716 
58,6 
23.~ 

20,3 

'" 11,1 
4114 

'" 9,7 

12,B 

20,1 
27r3 
14tl 
9,1 

4014 

'•' 1015 
24,6 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COH INDICAC.l!.D DO MODO DE OBTENC.l!.01 SEGUNDO OS Al1MENTOS 

B) AR EA METROPOLITANA OE SELEM 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • 
• • 

CONSUMO POR COMENSAt-ANO • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 
• * POACFNTAGEM • 

• • • * ~UANTIOAOE *********************** • • • • 
ALlMENTOS 

• CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • 
• • • 

PORCENTAGEM 

• QUANTIOAOE ********************** • • • * CKGI • • N.l!.O * * IKGI • • NllO 
* * C0'1PRAOO * * * * COMPRADO • 
* * • CO"IPRADO • * • * COMPRADO .. . . . . . . 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E O~º.IVl\[)nS. 

AllROZ. 
MILHf"J sF.r.n J:~ r.Rl!í" 
~ILHO Vf;'!UJF. f.'! fSPTGll. 
FUBA Oi: 'IJLHíl. 
MATZ!'NA. 
?110 OF l~ILHO 
Pl\'1 FP.1t>1CJ0'5 0 

OUlP.G~ P:IES OF TRl.,O 
l'IJSCOllO OF Tll!C>O. 
nACARR!\n flf- TP.lí,!l. 
Fll.ct [NHA OE T? lf,11 
60LO~ E PASTFLAlllAS. 
CEREAIS OJVERS'JS 
OUTROS PllOO!JTIJ'5 OE'l.IVAOOS. 

TUBERCULr.'S, RAl?.ES "F. SIMILJ\PES 

!'IATATA onci:. 
BATATA. l"GLES~. 
RhNANA OA Tf;PRA. 
J!JHA..,F, CAPA FlC 
'!<\NOl'J':A 
f'AR[NHA :)f 11~~!')!'1CA. 

~fCtJLA !lf 'lll""OJflCA 
OUTROS PP,nriuTn<; "lfR IVADílS. 

ACUCAP.ES F. DFõ'I IV4')'1$ 

4t;:UCAR tP[STAL F DfílN4{l':l. 
RJIPAOURA • 
CAL:J!l OE Cl!.NJI. 
OUTROS A':U(. AR E S. 

LEGU~l~OSAS F OLEAGlNOSAS. 

fFIJll!.' PRETO • 
FF.JJllO MULATTN~íl 
FE!JllO COP.QJ\ 
FEIJriO ROXO. 
OlJTRQS F~T J'1ES 
OUTRAS LF:GtJtHNOSAS 
(.f'CO ')!I RAHJA. 
OUTRAS OLF.AGJNOSAS 

LEGU'1ES (FllLHA, FPUTn F. Jl:AJZl. 

ALFJ\CE 
couve. 
COUVE-FtnR 
RfPOLHIJ. 
CHEIPO-VEP.~E. COENTRO, ETC 
At'1EIRAO • • 
11UTRAS F~Ll-!AS. 

TOMATE 
CHUCHU 
t.EOfl'JA; ':i.. 
Al"01'1P.1 '4HA. 
OU IAllO 
P[-PJNQ 
JlLO E MAXTXF. 
VA~E1'1. 

PJMENT~O •.•• 
'!J\SSA DE TOMATE. 
OIJTROS L'-GU'!ES E <'RUT4S. 
Cf'f\OLA. 
ALHO • 
Cf:"IOUcth. 
9r.l<::Rct AB.\. 
OllTRAS PAI Zf.<; E BULBOS 

60, f> 

17,4 
0.1 

º" º" ('I, 3 

º" 35,4 

º·' l ,J 

'•º º•' o, 7 

º" º" 

5 l, 7 

º" "º º" o.o 
º·' 45,5 
o. 3 
ri,1 

16,7 

16,2 
o.o 
o.o 
º·' 

1 t,6 

o,' 

º" º" º" e.9 
º" º•' o, 1 

1410 

º" º•' o, 1 
l, l 

º" o.o 
0,9 

"7 
º" 1,2 
o.o 
0,7. 
o,3 
013 

º" 0,1 
o, l 
0,2 
2.' 
º" º" º•º º•º 

95,2 

94,6 
9419 
74, B 
1l3, 7 
92,5 
95, 3 
96,5 
94,~ 

87,6 
94,4 
83, 4 
79, 2 
91. 9 
9lo l 

78,1.1 
92,8 
16 1 A 

72,6 
ç2, fl 
89,2 
Q?,4 

94,4 

94,6 

94,5 

92o4 
94,5 
93, o 
95,8 
94, l 
e A, 3 
761 l 
az,1 

93,B 

95,5 
93,6 
91,4 
96,6 
94,5 

92,7 
94,1 
9912 
92, l 

9:;'>, 1 
92,9 
q~,o 

9z,2 
95.4 
Q6,4 
77,4 
'92, 4 
94,6 
97,2 

'·' 
"' "l 25,2 

16,3 
7. 5 

'·' J,5 

'· 7 12,4 
5 ,, 

16,6 
20,a 
e, 1 
',9 

'·' 
21 ,4 
7,2 

23,2 

27,4 

'" 10,8 
7,6 

5,6 

"' 
5,5 

1,0 

'·' 5, 5 
1,0 

'" 5 ,9 
11, 7 
23,9 
11,3 

6,2 

4, 5 

'·' '. 6 

"' 5,5 

7,3 
5,3 

º'' 7,9 

6,9 

7" 
"º 1 ,a 
4.6 

"6 
2206 

'·' 5,' 
"ª 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANA~A D'AGUA. 
BANANA "IACll. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PFRA 
LARANJA. 5ELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARA.NJ.1 llt4A 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMllO •• 
MELANCIA MElllO 
MAMl'lO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATF.. 
MACA 
OUTRAS fPUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS F?UTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FJIUTAS 
DOCE OE FRUTAS ••• 

(ARNfS E PESCADOS • 

CARNE OE 801 CIOSSO. 
CARNE 'lF BOI S/OSSO. 
CARNE OF SOJ SECA. 
CARNE ')[ PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO $/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEJRO E CABRITO 
FRANGO 
VlSCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHAPJA. 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CAR"ES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FPF.SCO OE RIO. 
PEIXE SALGAOD OE RIO 
PEIXE ENLAThDO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE E QUEIJOS. 

ovos • 
lEITE FRESCO • 
LEITE PASTEUR IZAOO 
LEITE JNCUSTRJALIZAOO. 
QUEIJOS. 
COAtHAOA E YOGURT. 
LATICINIOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO OE SOJA 
OUTflOS OLEOS 
SANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANlEIGA • 

SEBIDAS E íllVfRSOS 

CERVEJA. • • • 
OUTRAS BFBJDAS AlCOOLICAS. 
BFBIDAS GASOSAS. 
CAFE • 
Jll.AlE E INFUSOES. 
SAL. 
\llNAGRE ••• 
CONDIMENTOS. 

28,7 

6,' 

'" o.o 
0,3 
0,9 
0,1 
O,J 
o. 5 
0,2 
1, a 
•• o 
0,1 
0,9 
1,0 
1, o 
º•' º•' º" '·' 6, l 

º" 

6517 

18,7 
9,7 
3,0 
1, 3 
0,3 
0,2 
0,1 

'" 3,3 

º•' o,3 
o, 1 

º•' 5,8 
0,9 

10,4 
1,2 
o,3 
3,3 

11,2 

3" 
º'' 2,6 
4,3 
0,4 
0,2 
o, 1 

'" 
1, o 
"4 o, 1 
o.• 2.• 

1418 

0,9 

º•' ,, l 
4,3 
o, 1 
2,9 
1, l 
1,0 

ee,1 

96,3 
87,2 

B9,3 
93,6 

100,0 
9416 
93,5 
96,4 
95,5 
B9,6 
B7 ,5 
81,5 
86 .z 
BB 1 4 
81,5 
93,5 
96,3 
10,1 
8B,2 
•n ,o 

95,5 
q3,5 
92,9 
B2,2 
90,Z 
8B,l 
37, 1 
B2,2 
9116 
911 l 
94, 1 
68,9 
50,B 
91.5 
83,l 
89,9 
B1, 5 
95,8 
94,3 

90,0 
12,1 
91,0 
92,7 
94,0 
92 .2 
9116 

95,0 
9219 
6914 
96,0 
95,6 

98,0 
B5,5 
9112 
93 ,2 
58,3 
95,5 
92,3 
B3,2 

1119 

3,7 
1218 

10,1 

••• 
"' '·' 3,6 

'·' 10,4 
12. 5 
lB,5 
1318 
llt6 
12o5 
6,5 

"7 
2913 
11.e 
9,0 

'•' 
,,, 
6,5 
7, 1 

17,8 
9,, 

1119 
6219 
1718 

'" 8,9 

'·" 31,1 
4912 

'·' 1619 
1011 
12,5 

'" 5,7 

9,4 

10,0 
2719 

"•º 7,3 

'•º 
'·' ••• 

5. 8 

'•º 7 .1 
30,6 

'•º '•' 

1,1 

z.o 
141 5 

••• ••• 41 o 7 

'·' 7,7 
16,8 

•**•""•*•*•••"'***"'·····~········•*••••···························································"'·······················-··········· 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR .................................................................................................................................... 

4, QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM lNOICACAO 00 MODO OE OBTENCao. SEGUNDO os ALIMENTOS 

CIAREA Ul\SANA NAO HETROPOLIT&.NA: RONOONIA,ACRE,AMAZONAS,RORAIMA,PARA E AMAPA 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A L 1 ' E N T O S 

• • • • 
CONSUMO POR CQMENSAL-ANO • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

• • • • • POl\CENTAGEH 

• • • • QUANTIDADE ••••••b••·············· • • • • • IKGl • • "'º • • COMPRADO • • • • • COMPRADO * 
• • • • 

ALIHENTO·S 

• • 
CONSU"'O POR COMENSAL-ANO 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • PORCENTb.GEH 

• • * QUANTIDADE •••••••••••••••••••••• • • • • fKGI • • NIO 
• * COMPRADO • • • * COHPRAOO 
• • • .................................................................................................................................... 

CEREAIS E JEll.tVAl)OS. 

ARROZ. 
MI LHO SECO E!<! GPl\'l 
~ILHO VERDE EM FSPIGA. 
FUBA DE '11 LH[I, 
MAIZENA. 
PliO OE MILHO 
Pl\O FRAm:ES. 
OUTROS PAES OE TRIGO 
91SC0JTO OE TPIGO, 
HACARR~O DE TRIGO. 
FARINHA ')f TRIGO 
SOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS OERIVAOOS. 

TUBERCULOS, 'lAlZES ~ Sl,,.,JLARES 

BATATA oncE. 
BATATA JN!;L'"Sol. 
BANANA OA TEPPA. 
l"IHA~IE, ÇAl!A ETC 
'tANOl'JCA 
FAQ. ["IHll !}F MA"l'Jll'.'lC&.. 
FECULll O~ "tb.N')fr;CA 
OUTROS por~UT0S ')F.OIVAOOS. 

AtUCliRES E OER!Võ0'1S 

ACUCAR CRISTAL E Q.EF 1 "-14.0n. 
RAPAOUl!A • 
CALOfl DE CANA. 
OUTROS AC:UCARES, 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 

Fl.'IJ!!:O PQ.1.'TCI 
"FIJaO MULATINHO 
l'F.IJAl'.'l CORDA • 
FE!JliO ROXfl. 
OUTROS FE!JnES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO OA B~HIA. 

OUTRAS DLEAGINJSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZt. 

ALFACE 
COUVE. 
cnuvE-FLnR 
RfPOLHO. 
CHEJllO-VEP.l')E, COE'HRC, ETC 
ALME1Rli0 • 
nUTR AS FOL H 4.5. 
TOMAT~ 

CHUCHU 
i\BO!lOR~. 
ABOBRINHA, 
OU! AB'.l 
PEPINO 
JILO E MAXIXE. 
VAGE~. 
PJMErnao 
"IASSA OE T!J"tol.TE. 
OUT!l.OS LEGUMES E FRUTAS. 
CF.BOL~ 
ALHl"J • • 
CE"IOURA. 
Bf:TER~ABI,. • 
OUTRAS llAIZES E BULBOS 

53,3 

10,3 
o, 1 

º•' o, 1 

º" o.o 
27,5 

º" 1,9 

"' º•' 
º" o, 1 

º" 

55,4 

º•' l.S 
1,1 

º" ••• 49,0 

º" o.o 

15,9 

15,2 
c, 1 

º·' º" 

"º º•' 
º" o.' 
'•º 
º" º•' 
º" 
..,,, 5 

º" º•' o.o 
o,' 
0,4 
o.o 
º" "' º" '" o.o 
º•' "3 
º·' o.o 
º·' º" º'' ,, ' 
º" o, 1 
o.o 
º•' 

95,4 
84, l 

"º·º 75,4 
86.5 

'1Z, l 
92, e 
eo,6 
8'1, 4 
11,2 
62,4) 
96, 1 
se.o 

49,4 
93,2 
64,3 
53,4 
3Ro4 
76,0 
38,9 

'10, l 

91, l 
t:-6, 5 
33, o 
79,0 

130,0 

84,5 
90,5 
56, 5 
87. 2 
86, l 
70,4 
25,9 
40, 9 

92, l 

'>1 t 4 
75,9 

92,7 
64r6 

SR, L 
e•;i, 6 
75, 6 
65, 1 

81,1' 
91,D 
79,3 

90,4 
82, 1 
6S, O 
fll', 5 
89, l 
93,7 

14,6 
1519 
60,o 
2406 
13,5 

7,9 

'" l'~ ,4 
1006 
28t8 
3810 
3,9 

12.0 

25, B 

50,6 

••• 35,7 
46,6 
6116 
2410 
61,l 

8,9 
33,5 
67,0 
21,0 

20,0 

15,5 
9,5 

43,5 
12+8 
13.9 
29,6 
74,1 
59,1 

11,9 

e•' 
24,l 

7" 35+4 

41,'1 
10,4 
24o4 
34,9 

18,3 

'•º zo,1 
9,6 

17,9 
35,0 
12,5 
l0o9 

'" 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
8Af.IANA !1ACll, • 
OUTRAS !IANANAS 
LARANJA PE~A 
LARANJA SELETA 
lARANJ&. !lAHI A. 
LARANJA Ll .. A 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LJHao. 
MELANCIA E HELAO 
!>!AfltB.O. 
MANG.&i. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
f'!ACll 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FP.UTAS 
OOCE OE FRUT.AS , • 

CARNES E PESCAOOS •• 

CARNE l)E BOI C/OSSO. 
CARNE DE 001 S/OSSO. 
CARNE OE 001 SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE POR.CO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRíl E CASIUTO 
FRANGO • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CAPNE OE CACA. 
OUTRAS CAR"lES. 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO. 
CAM.AR.AO, SIRI, ETC 

0\IOS, LEITE E QUEIJOS. 

ovos •• 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE l"'IJJUSTRIALIZAOO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATJCINIOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO OE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA, 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • •• 
MATE E l"lfUSOES. 
SAL. 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. 

za,a 

"2 o,6 
"7 
º•' 0,1 

º" º•º o, 2 
1.1 

º•' 2,1 
1, o 
1, 1 

º•' 0,6 

º•' º•º 
"' '" º•' 

9,0 

• •• ,,, 
'" º" º" º•º 4,3 ,,, 
o. 7 

º•' 1.1 

º•' '·' 1,0 
29,2 

"' o,s 
"º 

11 oi 

2,6 

"' '· 2 

"' º'' o, 1 
o. 1 

'·' 
1,3 
2.0 

º" o, 1 
1,3 

1810 

º•' º·' ••• 
"' º" "' º•' º•' 

11,2 

06,5 
e1,5 
87,3 
57,3 
76,0 

78,6 
68,4 
bb,O 
81,4 
36,4 
47,3 
1'2o4 
41,9 
9116 

42,3 
74,0 
78 ,9 

94,B 
<:tl 1 8 
05,8 
06. 3 
03 ,2 
76,0 

63t2 
07,1 
07,4 
eo,a 
47,5 
34,7 
11,1 
04,l 
75,9 
70,7 
92o4 
69,6 

8213 

74,9 
82 ,5 
02 o4 
0806 
94,6 
49,6 
8012 

0708 

92 ,4 
85,2 
65,0 
91, e 
89 ,4 

85 ,5 

79' l 
75 ,3 
07,2 
89 o3 
9,6 

91,6 
8604 

"'•º 

2a,s 

13,5 
la.s 
12,1 
42,7 
2410 

21,4 
31,6 
34,0 
10,6 
63,6 
52,7 
2706 
58ol 

••• 
57,7 
26,0 
21,1 

20.6 

'· 2 '·' 14,2 
1301' 
16,8 
23o2 

3608 
1219 
12,6 
19,2 
52,5 
65,3 
28,3 
15,9 
2411 
21, 3 
7,6 

30,4 

17,7 

25, l 
11,s 
17,6 
11.4 

'·' 50,4 
19,8 

12o2 

7,6 
14,8 
35,0 
•• 2 

10,6 

14,5 

20,9 
24,l 
12,0 
lOol 
90,c. 

••• 13 o 6 
36,0 

•••*••*••••·······························································································~························· 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA F6.MILIAR 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

4 0 QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INOICAC40 00 MODO OE OBTENC.8.01 SEGUNDO OS ALIMENTOS 

OIAREA URBANA N40 METROPrLITANA: GOJAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

All"l':NT'1S 

CERE!.JS E !JEllfVAíl'lS. 

ll.RPnz. • • • • • 
"!ILHO si::co EM ';RlfO •• 
"llLH~l VER:ií: EM ~SDJGA. 
FUBA IJ~ "!ILHO. 
~A 1 ZE'-:<\. • • • 
P~íl DE Mlll-IO • 
P~O f"'l:ANCES •• 
OUTROS PnEs DE TPJGO 
~ISCOITíl DE TRIGl"I •• 
'tACARRllO OE TP.1~0 •• 
FARI"ll!A ílC: TRISO •• 
BOLOS E PASTFLA'ITAS. 
CEREAIS O!VERSOS •• 
OUTRQS PROIJUTO') IJERIVAOOS. 

TUBERCULOS, RAIZFS F St~.JLARFS 

BATATA OXE •• 
81\TATA CNGLESA 
BANANA !)A TEP.PA. 
INHA'1E, CA'l:A ETC 
MAfll010CA •••• 
FARINl-IA Of "IAN[)ll'lCA. 
FF.CULA OE '4AN~IOCA • 
OUTROS PRonuTns ílF.RIVAOOS. 

ACUCARES E DS::RfVAD:JS 

ACUCAR CPISTAL E 
RADAQUll.A • , • • 
CALO(') OE CANA. , 
OUTPOS Ar.:UCARES. 

REFINAOIJ. 

lEGU'11NílSAS F f"J!__Ell.G!NílSo\S, 

F[ IJllO PRETO •• 
fEJJllO MIJlATINHO 
FEIJllO C'lRl"IA •• 
FF.IJllO Rnxn ••• 
CUTRf1S F<:l J.,es • 
OUTfl.AS LEGU"l\rlOSAS 
CCCO OA Bll.HIA ••• 
OUTRAS OlEAGl!\lílSAS 

LEGU'1ES IFOLHA/i:RUTO E Rll.JZ.l. 

<\LF ACF. , • 
cnuve ••• 
C'JUVE'-Fl"fl: 
REPOLHO •• 
CHEIRO-VFl:!OI', COPlTP!l, FTC 
AL~F.IRllO ••• 
OUTRAS Ff)L'-IAS. 
TQ•U•TE • • ~ 
CJ.llJCHl.1 •• 
.18CBíl'l.A •• 
ne.oe1u "!HA. 
OU 1 ABD 
PFPINO •• 
JILO E 'IAXIXE. 
VAGE~ ••••• 
PP.1ENT40 ••• 
MASSA OF T0'4,\TF., 
OUTRQS LEGUMES E FRUTAS. 
CEBOLA •• 
ALHO • • • • • • 
CE'iOURr\ ••••• 
RETF.RRABA •••• 
OUTRo\S Ri\! lES E RUL~DS 

• • • • • 
CONSU~O POR CO"IFNSAl-ANO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 
* * PORCENTAGEM 
• • 
* QUMHJOAIJE *****:!:*"'*************** • • • • • • • • 

IKGI 

97,4 

65,3 

º" 6,' 
0.9 
o'' 
º" 14,2 
2,0 

'" "8 
1,3 
1.2 

º•º 
º" 

23,2 

• • * COMPQAOO * "'º • • • • 
* CO!-IPRAOP + 

11,0 

69, 8 
59,4 
1 <J, q 
56,4 
91, 8 
.<l4,2 
'J2, 4 
82,0 
83, ll 
<J0,9 
8715 
7 t. 3 

62, 5 

• 

29,0 

301 2 
40,6 
60,2 
43,6 

6,;>: 
15,8 
7,6 

17,2 
16 ,2 

q" 
12,5 
213,7 

15,9 

37,5 

All"IENTOS 

FRUTAS • • 

BANANA PRllTA 
BANA)tA D'AGUA. 
BANA.NA MACll •• 
OUTRAS BA'lANAS 
LARANJA PEllA , 
lARANJA SELETA 
tARA.NJA BAHIA. 
LARANJA 1.IMA • 
TANGERlNA •• , 
OUTRAS LAPllf.JAS. 
li MBQ. • 
MflANC[A f MEL~O 
MAM.8.Q •• 
MANGA •• 
llBACAX 1. 
ABA.CATE. 
MA.C~ , • 
OUTRAS FRllTllS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FP.UTAS TROPICAIS. 
SLCO DE l'RUTAS 
DOCE OE PIUTAS •• , ••• t. o 

'·' ''º º" o,' 

é2, l 
:<17, 4 

rr,0 
48,4 
36,6 
74, 1 
56,0 
41, I! 

37,9 
12,6 
22,2 
51 0 6 
63, 4 
25 ,9 
44,0 
SR. ,2 

CARNES E PESl'.ADOS • , , • 
?J, 7 
l, o 

º" 

23.0 

21, l 

º•' 
º·' º" 

19,6 

1,0 
1,0 

º" 11, 5 ,,, 
0,4 

º" º" 
29,e 

1.2 
0,7 

º" 1.5 
o, 7. 
o.r 
o, 2 
7. 2 
2,! 

"' "7 
'" l,O 
o,<? 
o,s 
º·' º•' º•" 
2,6 
0,4 
0.1 
o, 7. 

º" 

89, 1 

92, 5 
65, l 
o.a 

84,9 

11. 9 

69, s 
89,4 
59, 9 
12,3 
72,4 
so,2 
45,5 
6l,O 

t 5, l 

77,0 
52,9 
~ t,"' 
91,7 
56,6 
':'J,5 
?>6, 7 
fl7, '• 
40,3 
29, 7 
30,2 
551 3 
12,e 
51'>, 9 
11. 4 
1t,, 9 
Bfl, z 
63,8 
89,9 
85, 4 
nt, 5 
<ll 1 l 
flb, l 

10,9 

28,1 

31,5 
1016 
40 ,l 
27. 7 
27,6 
49,8 
54' 5 
37,0 

34,9 

23,0 
47 o1 

"ª. 4 

''' 43, 4 
49,5 
63.3 
12,6 
59,7 
70, l 
69,S 
44,7 
21,2 
43,1 
28,6 
25,1 
11. 8 
36, 2 
10,2 
14' 6 

ª" 8 ,9 
13,<I 

CARNE DE aor C/OSSO •• 
CARNE OE BOI S/OSSO •• 
CARNE OE BOI SECA ••• 
CARNE IJE PORCO (/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E T(lUC[NHO • 
CARNE ERO E CABRITO 
FRANGO ••• • 
VISCERA'S •• • 
CARNE ENLATADA 
SALSlCHARtA •• 
CARNE OE CAÇA. 
OUTRAS CA'l.l\IES. 
PEIXE FRFSCIJ OE MAi!.. 
PEIXE SALGAOO OE MAR 
DEIXE FP~SCO DE RIO. 
PflXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CàMAFl:AO, SIPI, ETC • 

OVOS, LEITE E QUEIJOS •••••• 

ovos ••••••••• 
LEITE FRFSCO ••••• 
LEITE PASTEURIZADO , , 
lEtTE INDUSTRIALIZADO. 
OUEJJOS •• 
COA.LHA.DA E VOGURT. 
LATICINIOS •••••• 

ntEOS E GOROUP.AS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS DLEns 
BANHo\ OE PORCO 
MARGll.RINA. 
~ANTE l GA • • • 

BE6 IOAS E OI VF.RSOS 

CERVEJA. , • , •••••• 
OUTRAS BE!l!OAS AlCOOLtCllS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • • • •• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • • • 
V !NA.GRE ••• 
CONOIMENlns ••• 

52 

• • 
CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

·········*························· • • * * PORCENTAGEH 
• • 
* QUANTIDADE ********************** • • 
• • 

(KGI 

º'' l, 6 

"' 2,• 

"' 1.7 
0,3 
0,2 

'" 1.5 

º'' 2. '! 
l, • 

'·' l,' 
1, 2 

º•' 0,4 

"' º•' 1,2 

35,7 

2,a 
15,8 
l,4 

l,' 
2' 2 
0,7 
o.o 
5,4 
l ,, 

º" l ,O 

º" o.o 
o. 2 
o,~ 

2" O.t 
0,2 
o.o 

41,1 

"' 1819 
15, 4 
0,1 
l,' 
º" 01~ 

14,3 

"' 1,4 .,, 
o, 8 
0,4 

l,' 
o 1 ~ 

"1 
4,;1 
o.~ 
4, 5 
012 

º" 

• • • • * COMPRADO • 
Nll.O 

* * CQ"IPRAOO 
• 

54,8 

57,4 
7314 
66,5 
55,2 
73,8 
79,5 
35,8 
25, 8 
52, 1 
56, 5 
26,9 
56,3 
13,5 
14,5 
74,7 
28, 1 
88,1 
87,4 
111,0 
7B,9 
62,1 

. 74,6 

8~ ,2 
90,5 
75,B 
54,9 
64, 7 
73,6 

55. 7 
82' 1 3 
91, 8 
65 ,l 
1,0 

32,2 
68. 7 
34. 7 
34, 2 
88. 7 

76,3 

1>2,2 
71 ,3 
8813 
8613 
57,4 
34,6 
74 1 7 

76,2 

91,7 
87,B 
5~.5 
91 1 0 
81 ,5 

76,l 
68,6 
81,9 
90,7 
75,5 
92,2 
89,0 
83,3 

• 

45,2 

42,6 
26,6 
33. 5 
44 1 B 
2612 
20,5 
6412 
74,2 
47,9 
43,5 
73,1 
43,7 
86,5 
85,5 
2513 
71,9 
ll,9 
12. 6 
82. o 
21,1 
37,9 

25,4 

16 1 8 

'" 24,2 
45, 1 
35,3 
26,4 

44,3 
11,1 

'·' 34,9 
93,0 

61,e 
31,3 
65.3 
65,B 
11,3 

23,7 

37,8 
28,7 
li. 7 
13 ,7 
42.6 
65,4 
25,3 

7.3,8 

''' 12,2 
41,5 

'·º 18,5 

13,5 

23,9 
31,4 
18, I 

'" 24,5 
7,8 

ll 10 
16,7 



ESTU10 NACIONAL DA DESPESA FA~ILIAR 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

'i, CONSUJllO EM CALORIAS POR COMENSó.L-OIA COM INOICAÇl!f'! O.li ORIGEM Ct.LORICA, SEGUNDO OS t.L IMENTOS 

AIREGl.1!0 VII - RONOJNIA,ACRE,AMAZONAS,RORAIMA,Pó.RA,AMAPA,GOJAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • 

All'tENTOS 

• CALORIAS P O R COMENSAL-O(A .................................................... ,.. .. ,.. .......................... ,,, ........ . 
• • • • • 

NVMEROS ABSOLUTOS • • 
PORCFNTAGEM 

* TOTAL *************"'**********************************************'°'******************* "' . . . . . . . . 
• •DU•om•oos•oo •DAS•OOS•Dm•oo 
* itPROTEINAS•LIPIOJOS •GLICJOIOS• ALCOJL •P~GTEINAS*LIPIOIOS •GLICIOIOS* ALCOOL 

• • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS 

ARROZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PllO OE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARRl!D OF TRIGO •• 
FARINHA DE TR[GO, 
OUTROS PRODUTOS aERIVAOOS 

TUBERCULOS, RAIZES ~ SIMILARES. 

BATATA I"'1GLESA. 
MANDIOCA, •• , , , 
FARINHA OE MANOl?CA 
OUTROS TUBERCULOS • 

AÇUCARES E DF~ IVA DOS, 

ACUCó.R CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCAll.ES , 

LEGU"4JNOSAS E OLEA:;JNOSAS 

FEi Jtl.O •• , , , , , 
OUTRAS LEGU"IJNOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLI-«) 
OUTRAS VERDURAS 
IOl'IATE. 
ABOBORA ~ ABOBRl~HA 

OUTROS LEGU .. ES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • , 
OUTROS LEGUl'IES RAIZES 
Ht.SSA DE TOMATE • 

FRUTAS. 

BANANA, 
LARANJA E LI .. <\O 
OUTRAS FRUU1S TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
OEIUVAOOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA, 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA, 
VJSCERAS, 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTllAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCAOO SALGA[l0 
PESCAílO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • .••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
lE ITE INOUSTR IAL 1 Z.11[)0 
OUEIJOS E DERIVAOOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS, 

OLEOS •• 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA 
MANTE tGA, • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBJD.llS GASOSAS 
CAFE, MATE' E INF!JSOF.S 
CONDIMENTOS , 

TOTAL 

695147 

43 7, 04 
1 7,46 

186100 
36, L3 

9,03 
9,76 

267,09 

8104 
15, 15 

23 5, 11 
B.t 9 

204,,92 

196,50 
B1 41 

143,04 

136,44 
2,66 
3194 

14,99 

1023 
0,13 
2, 19 
2,09 
3.03 
2, 37 
1,52 
0142 

43, 37 

l 7, 41 
5, 35 
9, 48 
1 0 80 
9,33 

214, 16 

113, 55 
27, 73 
15, Dl 

6,48 
1, 46 
2, 79 

29, QB 
e, '39 
2, 26·· 

e 3, 45 

l 3, 02 
35,24 
2 5115 

9,44 

242,BO 

125,22 
e 1, 09 
1 o, 70 
19, 79 

l 61 59 

3118 
4, 18 
4,75 
1,00 

l9lS,87 

661 08 

33, D5 
1004 

24, 97 
4, 67 
l 1 19 
0196 

01 54 
o, 23 
3oD9 
o, 37 

0125 

31 1 S7 

3D,99 
Oo61 
Oo26 

t, 65 

0.22 
o, 14 
0126 
o.2s 
0·1 34 
0124 
o, 15 
o.os 

11 89 

o.88 
0,34 
o, 41 
01 D9 
o, 18 

109174 

521 21 
6. 58 

11; 21 
3, 54 
1, 83 
11 37 

24,88 
1140 
o, 72 

20, 69 

4,49 
e.os 
5, 63 
2, 31 

o, 11 

0,04 
o, 07 

o.D3 
l, 05 
D129 

2371 87 

6,54 
D,87 

13. 90 
11S2 
0,35 
2,21 

2,52 

0,10 
0,26 
1,69 
0147 

1,16 

8,66 

5, 48 
01ló 
3102 

l t 19 

0,12 
0109 
0134 
0,10 
0,29 
0,10 
o,04 
0,03 

3,85 

Q,40 
0,21 
2,95 
o, 08 
0,14 

1D3145 

61,34 
21.t 4 

3,12 
2162 
5, 5 3 
1141 
4181 
1. 35 
1, 53 

41139 

B,29 
Jó,35 
11, 05 

5,69 

242,65 

125.22 
87,09 
10164 
19, 71 

2 1 35· 

º'ºº 
1,59 
0175 

432,60 

603,99 

397,45 
15,56 

l't7, 13 
29,74 

7153 
6,59 

26D,34 

7,40 
14, 67 

230192 
7,35 

203,51 

196,50 
7100 

102. 52 

99,97 
1,89 
0,66 

12,16 

0,89 
0,49 
2.20 
2,46 
2,40 
2103 
1,34 
0,35 

37,64 

16, 1 3 
4175 
6,12 
1,63 
9,01 

0196 

0100 
0.01 
D1DB 
0,32 
o, 13 
D,oo 
o, ?.B 
º' l 4 
0,01 

21. 38 

0124 
10,64 
a,a1 
l,43 

º•º" 
o,oo 
0,02 
0,02 

10, 36 

0,63 
4,78 
2' 11 
2oB4 

1Z52+8B 

2 1 51 

2,51 

2. 51 

7,56 
5,94 

l 3 ,43 
L3 1 49 
13 113 
9,80 

1158 

6,66 
1149 
1031 
4. 52 

o, 12 

z,99 

22128 

22,12 
22 ,95 
6,60 

l0o97 

17. 81 
19, 86 
9,29 
8, 53 

11,30 
10,02 

9 1B2 
10,eo 

4136 

5,07 
6,27 
4,2<;1 
4,79 
1,94 

51124 

45 198 
23, 72 
14066 
54,bó 
24,45 
49,34 
83,0l 
83,28 
31, 79 

24,79 

}4,47 
22 ,as 
7.2 ,64 
24,52 

0,04 

0135 
Q,36 

6128 

1,06 

22, 13 
7,45 

12.35 

3.65 

1,50 
419'1 
1,41 
4,21 
3,90 

22,10 

D1 94 

l,24 
I ,69 
0,12 
S177 

13,71 

6105 

4102 
5,96 

16, 14 

9,62 
12. 21 
12101 
6,31 
<1150 
4142 
2 '38 
7157 

2130 
5,04 

31,13 
'i-164 
l 14q 

48, 31 

54, 02 
16, 25 
24,Bl 
40,4S 
73' '37 
50162 
16105 
15, l 7 
67,65 

4<1. 59 

63 ,67 
46,40 
42. 92 
60, 31 

99,94 

100,00 
100,00 

99,47 
99156 

11., 14 

D1ns 

33,50 
19. 36 

86,B5 

90194 
89,07 
79, 10 
02,30 
82,97 
671 50 

97147 

92, 09 
96, 82 
97,97 
891 71 

99,31 

100,00 
83, 24 

71, 67 

73, 27 
71,09 
16,65 

81, 12 

12, 58 
67,90 
76, 70 
65, 16 
79,22 
8S1 57 
87180 
8 lt 65 

86,77 

921 63 
aa.10 
64,58 
90, 58 
96, 57 

0,45 

º•ºº 0,03 
0,54 
4,89 
lt 66 
0,04 
0,93 
l,55 
o,56 

25,62 

1,95 
30176 
34, 43 
15' 11 

0,01 

º' 00 

o, l8 

º•ºª 
62,45 

19, 86 
100100 

44, 37 
73, 19 

65,06 

15, 13 

79,03 

o, 13 

•••••••••••••• **"'**•••••• ••• ··········*·~··· ................. *****~"*IC'•······· ****"' ••••••• •••••*"**"'**'** •••••• *'*****'*** •••• **'**"'*****'* •• 
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5. CONSUMO EM CllLORJAS POR COM':'ISAL-OlA COM n!nlCACllO DA ORIGfM CALORICA, SFGUNOO OS ALIMFNTOS 

BIAPEA METROPnt.JTANA OE BELEM 

•••••••••111>•*••*111>•••••*********111>*•"6'••••••111>******"****"'***********"'********************•••••••••••••••••••••****************"********* • 

ALIMENTOS 

• • 
CllLORIAS P O R COMFNSAL-OIA 

·····································································$····················· • • • • • • • • 

TOTAL 

• • NUMEROS ABSOLUTOS 
• • • • 

PORCENTAGEM 

··········································*····································· • • • • * • • • 
• DAS • DOS • DOS • 00 " DAS • DOS • DOS • 00 
*PROTEINAS•LJPJOJOS •GLlCIOIOS• ALCOOL tP~OTEINAS•lJPlOIOS *GLICIOIOS• ~LCOOL . . . . "' . . . 

····································*·······················································~······································· 

CEREAIS 

ARRO! 
... ILHO 

IJE'l.I VAl'.lflS 

Pl!n ')E TRIGO ~ BISC01TOS. 
MACARRnO OF TRIGO • 
FARINHA OE TRtGn. • 
OUTRPS PRO!lUTOS OERtVAOOS 

TUBERCULOS, RAIZF.S E S1M1LARES. 

BATATA INGlF.SO.. 
MANDIOCA •• , ••• 
FARINHA OE ~ANOIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E OERIVAnos. 

AÇUCAR CRlSTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES 

LEGUMINOSAS F. OLEAGINOSAS 

FEIJ~O. , , ••• , 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VEROURAS. 

COUVE E REPOLHO 
OUTRAS VEROUllAS 
TOMATE. • 
ABOBORA E AROBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTns 
CEBOLA. • • • , • , • 
OUTPOS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TO'IATE • • 

FRUTAS. 

BANA"IA •• 
LARANJA E LIMBO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUil.OPEU 
DERIVAOOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCftOOS 

CAR.NE 90VINA •• 
CARNE SU 1 NA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPl\S, 
EMBUTJOOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNFS 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • . • •••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INOUSTRIALIZAOO 
QUEIJOS E OFRIVAOOS OE LEITE. 

OLEOS F. GORDURAS. 

OLEOS • 
BANHA OE PORCI). 
MARGARINA 
MANTEIGA •• 

8E81DAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS 4LCOOLTCAS. 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, Ml\TE E INFUSOES 
CONOl MENTOS • 

TOTAL • • • • • 

511,67 

173,58 
6, lz 

276,BZ 
40145 

6,12 
e. 5!! 

455,41 

e, 11 
1. 26 

444, 51 
1047 

17 4, 75 

1711 28 
31'o7 

10 3, 43 

10,99 

1,33 
1,10 
1,93 
1105 
1176 
2177 
0,97 
o, 10 

39, 84 

14,90 
3,06 
9,17 
l,04 

11. 67 

277,88 

171,98 
l 3, 08 
l 7, '19 
11165 

4,9e 
3,70 

42,50 
9172 
2120 

78,85 

12. 52 
5,27 

551'18 
s,oe 

82, 40 
1153 
1, 32 

46.67 

20, 75 

2,95 
4, 81 
4,95 
8104 

1811.49 

se, 49 

13, 10 
0,23 

38,06 
5145 
º• 78 
o,ee 

0154 
0,02 
5, 91 
0,01 

o, 20 

0,20 

23,02 

221 40 
0,47 
o, 16 

o.21o 
0,22 
o,1a 
o, oe 
0,20 
o,2e 
o, 09 
o, OI 

1069 

0,12 
0,19 
0,42 
o, 04 
0,31 

142,68 

73r25 
2o 79 

13, 53 
5,58 
11 70 
1, 20 

35, 82 
e, 12 
o,69 

19166 

4,32 
1029 

12, 70 
1, 36 

0,19 

o,o3 
o, 17 

lo 71 

0,03 

1, oe 
0,60 

255,48 

25, 75 

2,43 
0118 

19.30 
1, 73 
0,38 
1,73 

3,36 

0.11 
0,02 
3, 16 
0,07 

o.e1 

6145 

3,92 
0,14 
2,39 

0,93 

0,13 
0116 
01 23 
0,01 
o, 19 
0,12 
0,03 
0.01 

4,30 

0143 
0,20 
3,39 
0,05 
0.22 

133,66 

98, 73 
1o.28 

4,43 
5,68 
3,17 
2150 
5,94 
1,45 
1,58 

7197 
2,35 

2 5, OI 
3,29 

137,67 

82140 
1053 
7,29 

46,46 

2,97 

0,01 

lo67 
lt 19 

'354,48 

427,42 

158, 05 
5,71 

219, 'o7 
33,26 
4,96 
5,97 

445,51 

1, 52 
1,22 

'o35,44 
1, 33 

173,68 

171,2!1 
2, "º 

73,<}6 

12, 1 o 
t .38 
0,4!! 

s. 77 

o,96 
0,12 
1,52 
0,90 
1,37 
2,37 
o,e5 

º•ºª 
33184 

13, 74 
2,66 
5,36 
0,'16 

11, J 3 

lr54 

o,oo 
0,01 
0,02 
0,40 
0,12 

º•ºº 0,!!4 
Otl4 
0,01 

20, 5 7 

0,23 
}, 64 

te, ?7 
0,44 

0,05 

º•ºº 
0,01 
0,04 

13. P.3 

0,57 
4,81 
2,20 
6,24 

1199,19 

2,34 

2,34 

2,34 

11,43 

7,55 
3,11 

13,75 
131'oB 
12,72 
10124 

6166 
1, 50 
1,33 
4,55 

0,12 

5,94 

7.2,7.6 

22,76 
23 047 

5,13 

ll,7l 

17,86 
l9,<J2 

9125 
7.66 

11.53 
10,02 
9,2b 

10,87 

4,25 

4,85 
6,33 
4o63 
3 1 52 
2,6<} 

51,34 

42,59 
21,30 
75,24 
47,84 
34103 
32,48 
84,28 
831 58 
30.35 

24,93 

34,50 
24,40 
22,69 
26,69 

o,14 

0,35 
Q,36 

e,23 

1102 

21. 74 
7150 

14 rlO 

5,03 

1,40 
2,99 
6097 
4 1 28 
6,27 

20.14 

o, 74 

1,32 
1169 
o, 71 
4,R2 

0,50 

3.9!1 
1,16 

78, 87 

o,1e 
t4 1 2<J 
12 ,09 

6,31 
10,&l 

4,43 
2,74 
e,91 

10, fio 

2,q2 
b,t:7 

3&,<17 
4, se 
1,92 

4e, 10 

57,41 
7P, 6í' 
24065 
48, 73 
t.~ '52 
67,47 
13,75 
14,96 
69,33 

63,66 
44, 54 
44,6R 
64,72 

99, 82 

100,00 
100,00 
99046 
99,56 

13, 82 

0,23 

33,71 
14. 84 

19, 57 

83. 53 

911 05 
93,30 
79, 2e 
e2, 24 
e1, 02 
49,62 

97, 83 

92,02 
96,81 
'17,96 
90,63 

99,39 

11, 51 

73, 7.6 
69,37 
15, 99 

79,76 

72. 36 
65, 7Ç 
78,6b 
861 03 
77,84 
R5 155 
ee100 
eo, 15 

84,95 

92, 23 
01,00 
50,40 
91, 89 
95,38 

o, 56 

º•ºº o,oe 
0,11 
3,43 
2,45 
0,04 
1198 
1146 
o. 31 

1.84 
31,07 
32, 64 

9,59 

º•º" 
º•ºº 
o, 18 
o,oe 

66,66 

19128 
100,00 

44, 55 
77,66 

66, 20 

11,29 

79,47 

0,13 

···············································································~······*·······~····································· 

54 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

5. CONSUMO EH CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INOICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

C)AREA URBANA NAO.METROPOLITANA: RONOONJA,ACRE 1 AHAZONAS,RQRAIMA,PARA E AMAPA 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A L t ~ F. N T 0 S 

• • • 
CALORIAS p o • COMENSAL-DIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • • • 

TOTAL 

• • • 
NUMEROS ABSOLUTOS 

• • • 
PORCENTAGEM 

................................................................................. 
• • • • • • • • us • DOS • 005 • 00 • OIS • - • om • 00 
•PROTEINAS*LIPIOIOS •GLICIDJOS* ALCOOL •PROTEINAS*LIPJOJOS •GLICIOIOS* ALCOOL 

• • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS 

ARRC\Z 
!'!ILHO 

DERJVAOOS 

P~O OF TRJ~O E SlSCOITOS. 
MA(ARRllO OE TRIG"l 
FARINHA OE TRIGO. • 
OUTROS PRODUTOS ~FRIVAOOS 

TU8ERCULOS, RA T ZE S E SI MI LARES. 

BATATA l~GLESA. 
MANOl~CA •••••• 
FARINHA OE ~ANOIOCA 
OUTROS TUBf.RCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCa.R CRIST~l E FIEFIN&OO 
OUTRCIS ACUCARES • 

LfGU~tNOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGU~lNOSAS. 
OLEAGHfOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E RfPCILHO 
OUTRAS VFR!'URAS 
TOMATE. 
ABOBORA F. AROARI~HA 

OUTPns LEGUMFS FRUTOS 
CEB(ILA. • ••••• 
OUTPns LEGU~ES RAIZES 
MASSÃ OE TnHATE 

FRUTAS. 

BANA"IA. 
LARANJA E LIMllO 
OUTPAS FP.UTAS TPl)PJCAIS 
FRUTAS TIPO EUROPfU 
OERIVAO:JS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNF. BOV l J.IA. 
CARNE SUINA-. 
FRANGO F GALINHA. 
VISC.FRAS. • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO. 
PESCADf'I SALGAOO 
PESCANJ ENLATAOC. 

OVOS, lflTES E QUEJJr.S. 

ovos. • • • • • • • • • • 
LEITF FRFSCO E PASTEUPJZAOO 
LEITE INJUSTRIALIZAO(l 
QUEIJOS F. OERIVAílOS ~E LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEClS 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTFTGA. • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCQOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INflJSôES 
CONDIMENTOS • 

TOTAL •.•• 

458,47 

182,22 
5,8b 

2:!10, B7 
2 8, 87 

4,08 
6157 

49 41 36 

2,97 
s, ~8 

480, 29 
5,12 

164,77 

160, 2'l 
4, 52 

99, 55 

9 lo 87 
lt <)8 
5,70 

7, 15 

o,s1 
0,57 
lo í'9 
1,09 
l, 15 
l, Et4 
0,55 
0,09 

41, 78 

19, 51 
loB4 
1,bZ 
1,14 

l lt 66 

25 l, 85 

101, 45 
19, 79 
12, 55 

7, 28 
5, 39 
s, 58 

7 2, 32 
2 3, 7'? 

3,10 

61, 90 

10. 53 
B,30 

"o, 62 
2,45 

110,39 

79, 12 
3,59 
2.90 

2 4, 76 

19, 33 

2,04 
1,68 
4,15 
5, 45 

1709, 56 

so, 10 

13,77 
0,24 

;1, O:!J 
3, 87 
º• 52 
0168 

0.20 
o.oe 
6t38 
o, 26 

Oo26 

o, 26 

21, 76 

20,97 
0,47 
0,33 

o, 11 
0.10 
o. 12 

º•ºª o, 14 
o.ia 
0,06 
º• 01 

l1'H 

1, 01 
ºº 12 
0,39 
0,07 
0,32 

147,53 

44,19 
4,99 
8o9B 
4,z4 
2,05 
2, ee 

59, 39 
19, 67 
1, 14 

15, 16 

:!l,62 
l t 83 
9, 11 
0162 

ºº 10 

1132 

Oo91 
0,39 

245, 89 

24t 18 

2, 16 
º• 24 

1e,22 
1040 
0,24 
1, 31 

Or04 
0,09 
:h43 
0,11 

1, 18 

lolB 

e. 36 

0,06 
0,01 
0,16 
0,01 
0, 14 
0,08 
0,01 
0,01 

3,43 

0,46 
o, 12 
2. 56 
0,05· 
0,24 

102,eo 

57,26 
14,79 

3, 28 
2,69 
3,29 
2,69 

12, 49 
3, ?'t 
2,55 

29005 

6071 
3,94 

l6,91t 
l,46 

ll o, 27 

79, 12 
3159 
2, 68 

24,67 

2,21 

º•ºº 
1,38 
0,83 

285, 74 

384, 18 

165,b? 
So :?.? 

181, 62 
23,60 

3,:!13 
4,55 

463,76 

2,73 
5, 2'1 

470149 
5,35 

163,33 

160,25 
3,08 

69,43 

67. 30 
1,40 
0,13 

5,75 

0,40 
0,40 
1,01 
0,94 
o,86 
1,~8 
0,48 
o.os 

18,04 
loll 
4, f:.6 

1103 
11, 10 

º•ºº 0,01 
o,2q 
o, ?io 
O,Ob 
o,oo 
0,45 
0,38 
0,02 

17. 68 

0120 
2,53 

14, 51l 
0,37 

0,03 

º•ºº 
0,01 
0,02 

14,15 

0137 
7,68 
l t 66 
4,24 

1176,28 

l,65 

l,65 

10,93 

?,56 
4 ,13 

13,44 
13,39 
12,80 
10, 29 

l 140 

6,67 
l r't9 
lr33 
4,62 

o, 16 

5,79 

21066 

2z,e2 
23,49 

5, 75 

11, 29 

18 ,87 
11,01 
9,21 
7,64 

12' 57 
10,02 
t o,2e 
10,85 

5,19 
6r:?.6 
5,10 
5,95 
2,18 

se, se 

43,56 
25,22 
71 ,57 
55,34 
J7,9'i-
5l,68 
82,11 
82,68 
30,81 

z-... 52 

34t3b 
22. 04 
22 ,43 
25, 27 

o ,32 
o,36 

0,95 

21,98 
1,10 

14,36 

5126 

l, 52 
't, 11 
7, 69 
4,86 
5,78 

l ç,'?4 

o,74 

l, í'S 
1, {>Ç 

0,11 
t,B7 

0,12 

26, 13 

8,40 

3,92 
6,19 

81,40 

11'05 
12',07 
12,06 
6,20 

12,23 
4,45 
1,'?'t 
8,b? 

e, 22 

2 ,31o 
6,42 

33, Bl 
4,0I 
2 .02 

40,82 

56044 
?'i, 75 
26' 15 
36,Ç6 
61,02 
46,31 
17 ,27 
15,74 
66. 76 

46,93 

6?,75 
't7,48 
41,b9 
59,66 

100,00 
100.00 
99,50 
99,56 

11, 43 

0103 

33,22 
15,lB 

16, 71 

83, 80 

90,92 
91,76 
78,67 
81. 1s 
81,42 
69,77 

92, oe 
96,82 
97,96 
93,51 

99, 12 

100100 
68,08 

69,71o 

73,26 
10, 33 
12, 65 

ao, :!18 

10,oq 
10,12 
78,66 
861 l 7 
75, 19 
85,53 
87,78 
80,48 

87, 21 

'i2,46 
87 o 22 
6 l 1 10 
901 04 
95,20 

0,61 

º'ºº O, O:!J 
2,2e 
4, 70 

1, º" o,o?. 
º• 62 
lt 58 
0,44 

20. 56 

lt 89 
30, 48 
35, ee 
15,07 

0,02 

º•ºº 
Oo18 
0106 

73, 22 

l 8, 15 
100100 
44, 60 
77 o 72 

68, 61 

6,52 

ao,ee 

0.10 
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5 0 CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INOICAClO DA ORIGEM CALORICAr SEGUNDO OS ALl~ENTOS 

ALI"IENTOS 

DIAREA URBANA N50 METROPOLITANA: GOIAS E MATO GROSSO 

• 
• • 

CALORIAS POR COMENSAL-DIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • 
• • • • 

TOTAL 

• NUMEROS ABSOLUTOS • • 
PORCENTAGEM 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • • • 
• • DAS • DOS • DOS • 00 • DAS • aos • DOS • 00 
* *PROTEINAS•LIPIDIOS •GLICIDIOS• ÀLCOOL •PROTEINAS•LIPIOIOS •GLICIOIOS* ALCOOL 
• • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS 

ARROZ 
MILHO 

DERIVADOS 

P!O OE TRIGO F 81SCOITOS. 
MACARRl\O DF TRIG'J 
FARINHA OE TPIGO. 
OUTPOS PRODUTOS 'JERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES F SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • 
MANDIOCA. 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBEPCULOS 

ACUCARES E OERIVAOOS. • 

ACUCAR CRlSTAL E RfFTNAOO 
OUTROS ACUCARES •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE 1 J!IO. • • • • • • 
OUTRAS L!:GU"IN0S4S. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATr:. 
ABOBOQA E ABOBPINHA 
OUTPOS LEGUMES fQUTOS 
CEBOLA. • , • • • , • 
OUTROS LEGU~ES RA!lES 
MASSA OE T!1MATE 

FRUTAS. 

BANANo\. 
LARANJA E li "11!(1 

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTb.S T 1 PO El.J!:!(IPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOvlNb.. 
CARNE SUINA 
FRANGO E GAL 1 NHA. 
VISCERAS. • 
EHBUTJODS F ENLATADOS 
OUTRAS C o\RNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGAOO 
PESCADO ENlo\TADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJl'!S. 

ovos. • .•••• 
LEITE FRESCC1 E PASTE(JQTZAOO 
LEITE INOUSTRJAlllAOO 
QUEIJOS E DERIVADOS DF LFITF. 

OlEOS E GORDURAS. 

OLEOS 
BANHA OE POPC fl. 
MARGARJ~o\ 

MANTEIGA. 

BEBIDAS E l)IVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBl'JAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFIJS"ES 
CONOI MENTOS 

TOTAL 

873, 51 

650,46 
26,97 

133,58 
J a, 21 
12, 52 
11, 72 

92, 32 

lo, 49 
24,60 
45, 57 
11,66 

234, 75 

222, 11 
1 lo 98 

111, 68 

171, 09 
3, 22 
3,37 

20.10 

11 52 
0,68 
3,82 
4, 40 
4,37 
2,50 
2, 19 
0,69 

4 5, 34 

l 7, 22 
7,95 

1 o, 50 
2,37 
7,40 

174,31 

99, 97 
36, 53 
15, 23 

4,35 
9, 35 
lo l1 
4,95 
I, 28 
l, 54 

95, 59 

14, 41 
5 s, 51 

s, 34 
14, 33 

342,99 

162, 21 
156, 76 
15,66 

8,36 

13, 86 

3,91 
3,34 
4,96 
lo 72 

207 D, 54 

76, 49 

49, 21 
1, 10 

17, 62 
5, 18 
1166 
l, 12 

2, 13 

0,10 
o,37 
o, 54 
o. 52 

0,26 

0,26 

39, 79 

38,60 
0,73 
o, 26 

2, 17 

0,21 
0,14 
o, 36 
o, 38 
0,49 
o,2s 
Oo22 
0,01 

o,87 
0,49 
0,41 
o, li 
o,D7 

ao, 14 

49, 12 
B,63 

11. 53 
2, 51 
1'11 
Oo69 
4,25 
l 0 13 
0152 

23,74 

4,97 
13, 37 
1,92 
3,47 

0108 

o,os 
D, 03 

lo 29 

0,04 

1, 11 
o. 14 

228,05 

z 5, se 

9,76 
1,41 
ç,97 
1,51 
0,40 
2, 82 

o, 13 
0,42 
0,35 
0,19 

1,24 

9, 55 

6,93 
O,J 8 
2144 

Ool4 
o.os 
Oo46 
0,28 
0,39 
o, 11 
0,05 
o.os 

3,ço 

0,36 
o, 37 
2,99 
0,11 
0,06 

93,68 

50185 
27190 
3,10 
1,56 
7,42 
0,41 
o,69 
0,13 
lo OI 

48,38 

9, 17 
2 7 .14 

3,50 
8,58 

342,87 

162,21 
156, 76 

15 ,5 B 
8,33 

2,24 

º•ºº 
1,67 
o, 57 

530,98 

77ltl5 

591,49 
23, 86 

105,<;B 
31, 58 
10,46 
1,11 

88. 51 

9166 
23,e2 
44,68 
10,35 

233,24 

222,11 
10,47 

128,34 

125,36 
2,31 
o,6e 

16045 

1,11 
0,4& 
3,01 
3174 
3,t,.9 
2 oi 4 
1192 
0,57 

3ç,49 

15,98 
6,99 
1, 10 
2,15 
1,21 

º•ºº 0,01 

o,2e 
0,16 
o,oD 
0,01 
0,02 
0.01 

23,47 

0.21 
18 •ºº 
2,92 
2,29 

0,04 

0,03 
0.01 

7,34 

Do78 
3,34 
2.20 
l, 02 

1308152 

2,99 

2,ç9 

2199 

B,76 

7, 56 
6,30 

13119 
13,53 
13,25 
9. 57 

2,30 

6,67 
1049 
l ,18 
4,49 

0,11 

2,19 

22,40 

22,&8 
22,&8 
1,15 

10,77 

17 ,61 
20,10 

9,30 
8,71 

11.10 
10.01 
9,84 

10178 

5,06 
6 125 
3190 
4,&ç 
DoBB 

45,98 

49, 14 
23,61 
75,68 
57,73 
18,91 
62,37 
85,89 
88 002 
33,67 

34,51 
22,85 
23,07 
24,20 

0,02 

0,35 
Do36 

9,31 

1,10 

22, 31 
7,90 

11,01 

2196 

1,50 
5,24 
7146 
3,94 
3,21 

24108 

1,22 
1,69 
0,11 
6, 75 

0,53 

10,39 

5,37 

4,05 
5,64 

721 24 

7,73 

9,30 
l lo 15 
l l 1 99 
6,32 
8,99 
4,41 
2139 
7,42 

9,59 

2tl0 
4,67 

2!!147 
4,79 
o,as 

53, 7'9 

501 86 
76136 
24132 
35,91 
79,36 
37, 51 
13 ,90 
10,43 
65 ,49 

50161 

63,65 
46t 38 
41,95 
59184 

99,96 

100,00 
100.00 
99,47 
99,56 

16 ,16 

0.01 

33055 
32,93 

25,64 

88. 28 

90,93 
88,46 
79,34 
821 53 
83, 54 
66,35 

95, 87 

92, 12 
96, 82 
981 05 
88,75 

99,36 

100,00 
87,42 

12, 23 

. 73, 27 
71, 68 
20, 01 

81, 50 

73, 10 
6B115 
78, 71 
84,97 
79092 
8 s, 59 
81,11 
81, 78 

871 11 

92,84 
89, 09 
67, 63 
90, 52 
98, 26 

0,28 

º•ºº 0,02 

6,36 
lr 73 
0,12 
0.22 
1,55 
o, 84 

24,55 

1,04 
3D, 77 
34,98 
15, 95 

º• 01 

OolB 
o,OB 

52,95 

20, 46 
100, 00 
44, 14 
59113 

63, 20 

21. 58 

78043 

0,14 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICAC~O DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR OE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AIREG!llO VII - RONDONIA 1 ACRE 1AMAZONAS,RORAIMA 1PARA,AMAPA,GOIAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• 
• • 

CALORIAS P O R COMENSAL-DIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 
COMPRADAS • • • • • 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • T O T A L • L U G A R D E COMPRA e • 1 
*TOTAL * • • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• * * * • * • * EST ABEL E-* • NUMEROS * PORCEN- • SUPER- • • •VENDEDOR* CIMENTO 
• * * • FEIRA * ARMAZEM * • • * ABSOLUTOS • TAGEM • MERCADO • • • AMBULANTE• ESPECJALI-
• • • • • • • * ZADO •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • , , • 
MILHO •• , •• 
PllD OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRllO OE TRIGO •• , , 
FARINHA DE TRIGO, ••• , 
OUTROS PRODUTOS OERIVAOOS 

TUBERCULOS, RAJZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA, , , , , , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS •• , 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGU~ES FRUTOS 
CEBOLA. , , , • , , • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • , • 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LI "!1!1.0 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE SOVINA •• 
CARNE SUINA • , 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •••• , 
EHSUTIODS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , • 
PESCADO FRESCO. , 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO, 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEUR! ZAOO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • , • 
QUEIJOS E OERIVAOOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • •••• 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA ••• , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSl)ES 
CONDIMENTOS , • , • • 

431,04 
17146 

186. 00 
36. l 3 

9108 
9,76 

267009 

8104 
l 5o 15 

235, 7 L 
8,19 

204,92 

196050 
B,41 

143,04 

1360 44 
2,66 
3,94 

14,99 

1,23 
0,73 
2,79 
2,89 
3,03 
2,37 
11 52 
0,42 

43,37 

17,41 
51 35 
9,48 
1, 80 
9133 

214, 16 

113, 55 
27,73 
15 0 Ol 
6,48 
7,48 
2,19 

29198 
B, 89 
2,26 

83,45 

13,02 
35, 24 
25,75 

9,44 

242, 80 

125, 22 
87, 09 
10070 
19,79 

16, 59 

3, 18 
4,78 
4,75 
3,ae 

548192 

320' 66 
8,93 

111, 39 
32,99 
1, 11 
7,24 

200,10 

1, 18 
5, 68 

190.87 
4,90 

187, 88 

1811 86 
6,03 

106, 21 
l o48 
2,19 

10186 

1,00 
0,52 
2o48 
11 09 
l,91 
2113 
lo 35 
0,37 

20, 61 

13, 02 
3171 
3,73 
1. 42 
6072 

175,77 

102,32 
19,71 
9,47 
5,59 
5,56 
1,22 

22' 83 
7' 02 
2,06 

66,28 

9,00 
27,93 
23, 14 

6113 

192,33 

113,60 
51r05 

9o Bl 
171 87 

14,16 

2, 50 
4,10 
4o28 
3,28 

78193 

731 37 
51o15 
92, 15 
91,31 
84,91 
74,18 

78' 14 

89,30 
37, 49 
80198 
60181 

9 lo 6B 

92155 
71, 70 

76,82 

77,84 
55164 
55,58 

72.45 

81, 30 
71,23 
88, 89 
37' 72 
63,04 
89181 
as, 02 
88,10 

65. 97 

74,79 
690 35 
39, 35 
78,89 
72,03 

82,07 

90, 11 
71 0 OB 
63109 
86, 27 
74,33 
43, 73 
76, 15 
78, 97 
911 15 

79,42 

690 74 
79,26 
890 86 
64,94 

79, 21 

90, 72 
58,62 
91,68 
90, 30 

85,35 

7B. 62 
55, 77 
900 l l 
640 54 

LJ.45 

15, 97 
21128 

3,75 
29,28 
35,28 
2 5,41 

4115 

24,93 
5,99 
3 ,J3 

11,45 

25o 15 

2 5, 74 
z 5o87 

16,90 

16065 
1lo57 
29122 

l 5, 10 

9,00 
5,77 

lo, 89 
4159 

12,51 
26029 
18,52 
37,84 

10,28 

3,92 
10,24 
4o83 

17,61 
24,26 

7,36 

7,41 
4,06 

2 !),91 
5.19 

23,92 
3,28 
L ,JO 
4,56 

16.50 

24,89 

17 ,29 
4,44 

49,0l 
3 9, 50 

2 3, 58 

30004 
2o 15 

46,59 
31,11 

18193 

14,40 
1,01 

21,96 
33,23 

5161 

8,34 
1L. 09 
0,55 
6,46 
2 120 
2,35 

29,77 

20,33 
24,30 
30134 
27,51 

3,51 

3o30 
Cjl195 

11, 95 

11. 64 
8,78 

2Bo77 

35, 17 

44,00 
53' 85 
38,71 
46, 79 
45. 03 
18,78 
25,93 
2,10 

32 ,44 

41,0l 
42059 
45,84 
28, Bl 

3142 

18 ,64 

12, 55 
12' 02 
26. 61 
19' 50 
3,24 

24, 59 
48031 
34,33 
1,46 

7,23 

18,28 
4,55 
4,45 

13121 

4,9B 

5 .1 e 
5,13 
1,94 
4187 

4180 

º'ºº o.ao 
3,27 

16,46 

60,90 

60,91 
SJ,85 
62.28 
63.02 
54, 99 
35150 

59, 02 

41,36 
20195 
61, 84 
20,00 

6B. 76 

69,89 
34,33 

65075 

66,59 
65,54 
26,03 

23,57 

10,00 
5o77 

14, 52 
11,93 
7,33 

49,77 
38. 52 
56,76 

13, 91 

16,CjlO 
3,23 
4o83 
6034 

20,68 

10,00 

9108 
4o21 
5,91 
1, 07 

35,43 
6,56 
3,50 

33,62 
79, l 3 

30149 

46070 
16. 33 
44008 
19, 74 

50,98 

62,29 
24,49 
48,83 
55096 

58. 83 

47020 
62,93 
11, 13 
45,73 

J' 11 

2,04 
10,41 

5 131 

o. 26 
4, 70 

7 o lo 
37 ,68 

2,11 
18.67 

Oo40 

0,04 
11,28 

,,47 
4, 13 

10,96 

10,04 

13 100 
15 138 
10 ,48 
19 ,21 
13 ,61 

2 t35 
7 ,41 
o,oo 

16,53 

18 ,36 
23,99 
19 ,84 
26,06 

5,06 

3,94 

0,33 
2,211 

12. 5'7 
7,33 
2.16 

21105 
14,41 
11,40 

22 ,96 

8.37 
48,01 

0109 
16197 

1,43 

0,50 
3o72 

º•ºº 1,51 

l ,62 

o ,ao 
3,66 
0,47 
lo22 

16, 88 

12, 74 
5,38 

28. 02 
1,24 
1,39 

31191 

61 2'7 
11, 09 

2o52 
22,29 

1.59 

lo02 
18057 

1,76 

1. 6'7 
3,38 
s,02 

16,21 

24,00 
19,23 
?.5,40 
17,43 
<!l. 47 

2182 
9.63 
2.10 

26, 81 

19,82 
19' 95 
?.4,66 
21,13 
46, 58 

60006 

70,64 
11, 42 
33,90 
66,91 
35025 
37070 
32,bS 
16, 24 
3o40 

11,, 42 

9o 4'7 
26.60 
2, 311 

11, '75 

19103 

1.9fl 
64,57 
2,65 
f>,49 

15, 82 

37060 
25,85 
2,57 
3,96 

TOTAL , ••••••••• , •••••• , 1925 187 1543141 BOol4 15,00 11127 52,45 3,q2 17,36 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-OJA, COM INDICAClO OAS CALORIAS COMPRADAS, 

OISCRIMJNAOAS POR LUGAR OE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BIAREA METROPOLITANA OE BELEM 

····························································································································~······· 

A L I M E N T O S 

• * CALORIAS POR COMENSAL-DIA 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • • •TOTAL 

• • 
COMPRADAS 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • * TOTAL • LUGAR DE COMPRA C~I 

• • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
* • • • • * • * EST ABEL E-
* • NUMEROS • PORCEt+- • SUPER- * • * VENDEDOR * Cif'tENTO 
• * * * * FEIRA * ARMAZEM * * • * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE• ESPECIALI-
* * • • • * * • ZAOO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
PIO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRll.O DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
CUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS 1 RAIZES E SlJlllLARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANOlOCA • •••• • 
FAR 1 NHA OE MANO 1 OCA 
OUTROS TUSERCULOS • 

ACUCARES E DER IVAOOS. 

AOJCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJll.O ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUl'IE S E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBR1NHA 
OUTROS L EGUl'IES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGUl'IES RAIZES 
MASSA DE TOMATE ••• 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIM.150 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TJPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • • • • • • • • • . • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDUR;AS. 

OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCODLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS , • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

511167 

173,58 
6012 

276,82 
40,45 
6, 12 
8, 58 

455,41 

8rl7 
1126 

4441 51 
1047 

174,75 

171128 
3,lt7 

103, 't3 

98,41 
1,99 
3,03 

10,99 

1,33 
1, 10 
1,93 
l, 05 
1176 
2,11 
0,97 
0110 

39,84 

14, 90 
3,06 
9,17 
1,04 

11, 67 

277,88 

171198 
13, os 
17,99 
llo65 
4,98 
3,70 

42,50 
9,72 
2,2e 

78185 

12,52 
5, 27 

55,98 
5,oe 

137,92 

82,40 
l, 53 
7132 

't6167 

20,75 

2,95 
.... 81 
'to95 
e, 04 

•e5,99 

164, 17 
5, 55 

265,83 
38, 20 

5, 12 
7112 

7,58 
0,93 

412,27 
lrlB 

165116 

162,02 
31 14 

96, 74 

92,53 
1, 79 
2,43 

10,30 

11 26 
1,03 
1183 
0,97 
1,63 
2, 56 
Or92 
0,09 

35,40 

14101 
2,BB 
7 1 12 
o,96 

101 'tl 

254,33 

162,03 
11.11 
14,85 
10, 61 
4,59 
1,05 

38,72 
a,32 
2,18 

11, 26 
4,61 

51,97 
4,78 

129,79 

77,08 
1106 
1,03 

44,61 

18,87 

2, 63 
4,37 
4,60 
1, 26 

94, 58 
90169 
96,03 
9'to44 
83,66 
82 ,98 

92, 66 

92178 
73,81 
92, 75 
ao, 21 

94,51 

94, 59 
90,49 

9't102 
89,95 
80120 

93,72 

94, 74 
93,64 
94, 82 
921 38 
92, 61 
92142 
94,85 
90,00 

88,86 

94,03 
94o 12 
77,64 
92,31 
89, 20 

91, 53 

94,21 
85, 40 
82, 55 
91, 07 
92,17 
50100 
91,11 
85160 
95,61 

92112 

89,94 
81,48 
92,84 
94,09 

941 ll 

93154 
69,28 
96,04 
95,59 

90,9't 

89, 15 
90,85 
92,93 
90,30 

21,46 

42,51 
38156 

3156 
't5o45 
5 I,56 
40145 

2196 

46,83 

2,14 
10117 

45,42 

45,38 
47,45 

34o3't 

4176 
1194 
9129 
3o09 

12,21 
43,75 
27 ti 7 
77,75 

7,34 

1,00 
211a 
2,11 

34138 
18125 

9,26 

9,12 
9o22 

19, l 9 
412.ft 

42148 
10,81 

2,43 
11,54 
17.89 

57117 

15,19 
25,81 
66,81 
Bl,80 

48,98 

54.20 
16198 
55,35 
34,99 

27,45 

15159 
5,72 

42,39 
35,'tO 

15170 
14, 77 

Cl128 
lft,97 
5,21 
4,49 

't8123 

3't,04 
84,95 
4B138 
6(), 11 

9,56 

9,63 
6,05 

19, 75 

18,69 
23,46 
57r61 

63,98 

81, 75 
791 61 
79,23 
79,38 
76,07 
29,69 
54 ,35 
221 22 

52 ,91 

77,30 
83,68 
66,71 
39,58 
3,'t6 

20,82 

16, 50 
21,67 
19,39 
18 166 
6154 

37130 
39,26 
31,85 
3,67 

9,21 

31,53 
0,22 
5,75 
2,93 

12130 
'tS 128 
2,13 
3,95 

llo 98 

0,38 
0.23 
e,10 

25,21 

61,56 

40,90 
'tio 26 
791 97 
38,64 
24,61 
16,15 

47167 

11,e1 
4130 

48,42 
9,32 

44108 

't'i139 
281 03 

45, 79 
3't,64 

9105 

9,32 

2,38 
3,a0 
2,73 
3,09 
1,94 

25,00 
l't, 13 

º•ºº 
4110 

3,50 
1, 74 
4149 
3,13 
5138 

11,29 

12. to 
B,42 
3,30 
1,13 

'i9,24 

3,33 
28,13 
76,61 

27 ,41 

46,27 
22 178 
25,55 
7,74 

38r9't 

31,03 
llo32 
llolO 
57,66 

50,72 

60,08 
7't, 14 
47, I 7 
35,67 

0,09 

Or02 
1,oe 
0,05 

0129 

o.oo 
Oo26 

l l 086 

0.01 

0.01 
3,50 

0,10 
0156 
7,00 

2,23 

3,17 
3,88 
2,19 
5, 15 
3,07 

º'ºº l 109 

7,32 

9,95 

"' 86 6174 
16r67 

4113 

2104 

º' 11 9,31 
lo l't 
7ol6 
0.22 

20.s1t 
6.28 
2o64 

0136 
15040 
0104 
2151 

0,2 5 

o,2<'il 
2,83 

º•ºº 0116 

o,61t 

1,90 
1,60 

º•ºº º•ºº 

9,97 

o.se 
't,50 

16; 14 
0194 

18. 36 
35, 81 

o,a6 

1 0 45 
9,68 
o,80 
9,32 

o,ee 

0,60 
14,97 

o. 77. 
3,91 
6,58 

5,73 

8173 
10,68 

6001 
8125 

.6, 75 
t.56 
3126 

º•ºº 
2e, 33 

8,42 
6,60 

20,08 
7,29 

68178 

62,17 
51, 30 
56,97 
68, 80 
1,74 

30181 
48171 
25,72 
2,29 

5,00 

6066 
36,23 
1,87 
5,02 

2169 

2119 
24, 53 
lr42 
3,25 

9,22 

22,05 
18. 31 

1174 
3186 

TOTAL • • • • • • • • • • • • • • • • • • 1811,49 1691,18 93136 21149 21,95 't3,0l o,67 12,BS 

····~····~·························································································································· 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICACllO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
OISCRIMJNAO°"S POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

CIAREA URBANA NllO METROPOLITANA: RONOONIA,ACRE,AHAZONAS,RORAIJllA,PARA E A"IAPA 

···················*············'°················································································••tt••············· 

ALIMENTOS 

• • • 
Cia.LORlAS P O R COMENSAL-DIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • • 
•TOTAL 

• 
COMPRADAS 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • 
• TOTAL • LUGAR OE COMPRA (ti 
• • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • * • • • • • • EST ABfLE-* • Nl.IJ'IEROS • PORCE!>r • SUPER- • • • VENDEOOll • CIMENTO 

* • • • FEIRA • ARMAZEM • • 
* •ABSOLUTOS • TAGEM •MERCADO* * •AMBULANTE• ESPECIALI-
* • • • * * * • ZAOO 

.............................. ******•••················································································ .. ••••••••••• 

CEREA 1 S DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • 
PllO OE TRIGO f BISCOITOS. 
M4CARR40 OE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO. • ••• 
OUTROS PRODUTOS DFR IVADOS 

TUBERCULOS1 RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
Mia.NOIOCA. • • • • • 
FAR 1 NHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DER IVAOOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINia.OO 
OUTROS ACUCARES , • , • 

LEGU~INOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JllO. • • • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , •• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VEROURAS • 
TOMATE, •••• • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • , • , ••• 

.OUTROS LEGUMES RAlZES 
MASSA OE TOMATE ••• 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMJ!IO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESC.O •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCAOO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE JNOUSTRIALI ZAOO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA . 
J'IANTEIGA •••• 

BflHOAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEB 1 OAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• • • • 

4581 47 

182122 
5, 8b 

2301 87 
281 a1 
4.oa 
6157 

494136 

2,97 
5,3a 

4ao. 29 
5,72 

l64o 77 

160.25 
4,52 

99,55 

9lo a7 
1198 
5,70 

7115 

0,57 
0,57 
1,29 
1,09 
1,15 
l,a4 
o, 55 
o,oq 

41,78 

19151 
l, a4 
7,62 
lol4 

l l, 66 

251,as 

lOl 1 45 
19179 
12,55 

7.2B 
5, 39 
5, sa 

12, 32 
23, 79 
3,10 

61,90 

lOo 53 
8030 

40,62 
2,45 

110, 39 

79112 
3,59 
2o90 

24,7a 

19,33 

2,04 
7168 
41 15 
5,45 

404,00 

15518a 
4160 

21o,09 
25, 79 

2,88 
4,75 

2,11 
2, 13 

363,17 
3,42 

146,05 
3137 

81,34 

77,76 
1,30 
2,27 

5,83 

0,47 
Oo37 
lol5 
0171 
0,94 
1061 
o, 49 
o,oa 

30, 34 

16,lt7 
1,30 
2,93 
0,97 
8,6a 

208, 55 

92.64 
16, 98 
7,83 
61 34 
4163 
2181 

541a6 
19,04 

3,42 

52,76 

1,a2 
6, 85 

35195 
2,15 

961 a9 

69,75 
2, 34 
2166 

22, 15 

16,30 

1167 
6,69 
3,64 
4,31 

a9, 12 

851 5/o 
1a, 50 
91,00 
a9,33 
70159 
72130 

93,27 
39,59 
75.61 
59,79 

90, 69 

911 14 
74156 

84,64 
65,66 
391a2 

811 S4 

82,46 
64,91 
89,15 
65, 14 
81174 
87150 
89,09 
aa, a9 

72,62 

84,42 
70,65 
3a,45 
85,09 
74,44 

92,a1 

91132 
as.ao 
62,39 
aT.09 
85. 90 
50,36 
75, a6 
90,03 
92,43 

85,23 

71t,26 
82,53 
aa,so 
87,76 

97,77 

se, 16 
65 1 la 
91 o 72 
89,39 

al ,86 
a1, 11 
87171 
79,08 

13198 

24,94 
211':16 

2, 71 
31.83 
39,24 
33126 

37, la 
6157 
3,03 
9,06 

23,39 

23,39 
23,44 

21. 53 

21,66 
16, 15 
20,26 

20,75 

l 7102 
2170 

15,65 
4o23 

20, 21 
29,81 
34,69 
75,00 

6,56 

2,31 
13,a5 

4, 7a 
19,59 
12,79 

7,4a 

10,79 
4,36 

27097 
5,21 

2bo 35 
0,11 
Oo44 
1,94 

14033 

18,16 
5,99 

39,39 
67,91 

30,67 

32,20 
lt71 

60,53 
25,33 

14,60 

14,37 
3,44 

la196 
28131 

ll 161 
15,00 
o,ao 
7,83 
3,13 
8,42 

20165 

36, 10 
41,31 
20, 14 
49. 71 

5,27 

5,11 
12 ,46 

16.51 

15 ,59 
16, 15 
48,90 

50126 

63183 
72197 
67,83 
67,61 
65,96 
22, 98 
20,41 
o,oo 

36,68 

51,06 
49,23 
49,a3 
38,14 
2,76 

35,0l 

21, 56 
25 ,32 
34,61 
40,85 

2159 
17, 79 
54,93 
37,39 

2105 

5.46 

16, ªª 
0,29 
4,01 
5,12 

a,s1 

9,75 
21,79 

9140 
3,12 

4,79 

º•ºº o,oo 
3,as 

14162 

61,80 
51,74 
10,9a 
sa124 
35,76 
32100 

24119 
32039 
70019 
25173 

68,69 

69,52 
32,94 

60,25 

61143 
66, 15 
16,74 

19,55 

2,13 
5,41 
1,a3 
5,63 
2, 13 

1o5,34 
42 ,86 
25,00 

14, 80 

20,46 
5138 
4144 
3,09 

10, 25 

15,98 

la, 37 
6030 
a,11 
2,os 

64115 
9,61 
3o6l 

34,51 
78136 

45,39 

51,53 
5o26 

53171 
11,63 

56,80 

55, 10 
33,76 
29,32 
67 ,86 

66,63 

50,90 
77128 
73190 

""'' a8 

0,69 
12,84 

2t96 

0136 
11,37 
2,a1 

12 .ar 

o.s2 

o.os 
20177 

0.63 

0,33 

º'ºº ll .Ol 

4,"17 

6138 
10181 
4135 

14.08 
6038 
o.oo 

º'ºº 

21068 
23008 
22.53 
29190 
6191 

o,1o;i 
4 130 

14.69 
8004 

30196 
l4o93 
12 ,39 

6014 
6a,91 

o .11 
13,02 

013a 

Oo36 
3,a5 
o.ao 
0,14 

3,68 

2o40 
6,73 
0155 
2,09 

11,00 

lo 49 
2. 17 

19 1 14 
2,13 

20.53 
13.47 

3,ao 

2117 
2,35 
3,83 
2134 

2, 12 

l t 07 

4,63 

6,38 
8111 
5,22 
9,45 
5132 
lt86 
2t04 

º•ºº 

24009 

4,49 
8,46 

la, 0'9 
912R 

67.2a 

34,55 

42t 50 
59,72 
14,56 
,.3, 85 
6,70 

40,57 
26, l '9 
13, 71 
5t56 

5,61 

7,29 
19,56 
2,15 
2,19 

3,62 

21 5'9 
38,46 
0175 
3,57 

10025 

31, 14 
12, 41 

2175 
4, a1 

TOTAL • • • ••• , •••••••• • • • 1709 156 1416,92 82188 13,39 15,53 56,66 3181 10161· 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COJll.ENSAL-OIAt COM INOICAC.110 OAS CALORIAS COMPRADAS, 

DISCRIMINADAS POR LUGAR OE C.OlllPRA, SEGUNOO OS ALIMENTOS 

OIAREA URBANA NAO METROPOLITANA: GOIAS E MATO GROSSO 

······························••*•••••••••••*••····················································································· 

ALIMENTOS 

• • • 
CALORIAS P O R COMENSAL-OI A 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • 
• 
•TOTAL 

• • 
• • • 

• COMPRADAS 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • T O T A L • • 

l U G A R D E COlllPRA ' • 1 

····························································*··············· * * * * * * * ESTABELE-
• NUMERCJS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
e * e * FEIRA * ARf!IAZElll * * 
* ABSOLUTOS * TAGEM • MERCADO * • * AMBULANTE• ESPECIAL!-
* • * * * ZAOO •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
Pri.D OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRll.O OE TRIGO •••• 
FARINHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS OERIVAOOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA tNGLESA ••• 
MANDIOCA •• , ••• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS, '·' . 
AC:UCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS AC:UCARES •••• 

lEGUHINOS4S E OLEAGINOSAS 

FEJJJIO. , •••• , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , •• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO/i\ATE •••• , • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS l E GUMES FRUTOS 
CEBOLA •• , ••••• 
OUTROS LEGUMES RAfZES 
MASSA OE TOMATE ••• 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E Ll~l'IO 

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCAOOS 

CARNE BOVINA, • 
CARNE SU 1 NA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VCSCERAS, • , •• 
EMBUTIDOS E ENLATA99S 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • • . • • • • • . •• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INOUSTRIALIZAOO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE. 

OlEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • ••• 
BANHA OE PORCO. 
fll.ARGARINA 
MANTEIGA, ••• 

6EBIOAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS· 
BEBI DAS GASOSAS • , 
CAFE1 MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••• • • 

873,51 

650,46 
26,97 

133.5B 
3B, 27 
12, 52 
11,72 

921 32 

lQ,4<) 
24,60 
451 57 
11.66 

234,75 

222, 11 
11r98 

177,68 

171, 09 
3,22 
3,37 

20118 

1, 52 
0168 
3182 
4,40 
4137 
2, 50 
2. 19 
o,69 

45, 34 

11,22 
7,85 

lo, 50 
2,37 
7,40 

174, 31 

99,97 
36.53 
15.23 

4, 35 
9,35 
lt 11 
4,95 
1128 
t,54 

951 59 

14,41 
SB, 51 

8134 
14. 33 

342,99 

162121 
156, 76 
15, 66 
8,36 

131B6 

3,81 
3,34 
4196 
l,72 

641,27 

454104 
12,19 

120,78 
34,79 
10,96 
e,50 

57, 34 

9121 
9101 

32.10 
1,02 

214,39 

206, 10 
8129 

128 ,31 

1241 78 
1,46 
2.01 

13. 53 

1,17 
0143 
3,35 
1,32 
2,i,1 
2,25 
lt92 
0,61 

251 4-9 

l l 1 00 
5, 17 
3,00 
1079 
4, 53 

133,39 

87, 13 
23,90 

8,47 
3,53 
6,34 
0124 
I, 75 
0168 
1. 36 

10. 81 

9,91 
46, IO 

1,21 
8, Sit 

260, 19 

147,39 
91, 73 
14,26 
6,82 

llt 54 

2,66 
2, 13 
4, 50 
1045 

73, 41 

69, BO 
45,20 
90,42 
90,91 
87,54 
12. 53 

62, 11 

87,80 
36,b3 
70,44 
b0,21 

91, 33 

921 52 
6912D 

72193 
45,34 
61+42 

6 7, 05 

76,97 
631 24 
87170 
30100 
561 52 
90,00 
61, 61 
68, 41 

63,88 
65, 66 
2a, 57 
751 53 
b 1, 22 

76,52 

B7 o 16 
65,43 
55,61 
81r15 
6 7' 81 
21, 62 
35,35 
53. 13 
88, 31 

74,08 

62025 
18, 19 
86145 
59,60 

75, 86 

90186 
581 52 
91, 06 
81, SB 

83, 26 

75,07 
81, 74 
9D,36 
84' 30 

11,25 

11,25 
18,54 

4186 
22,45 
32112 
l 8194 

17105 
6,10 
7,94 

12.I l 

2 l,49 

21,40 
23, 76 

11,06 

10164 
9,59 

31,20 

a,55 
9130 

10,45 
4,55 

11,34 
1 B,67 
15,10 
32, 79 

13185 

6,36 
l l,D3 
7,33 

13,97 
39, 51 

6,06 

4,58 
3, 18 

18, 11 
6123 

18161 

l,14 
11176 
181 38 

1o,85 

17, 73 
3o62 

29,68 
26170 

18,04 

25,31 
2109 

381 85 
31,96 

l 7,24 

13164 
12109 
16122 
36155 

6,89 
9,76 
o, 54 
2,82 
l,55 
0,12 

13141 

14, 22 
20. 31 
9,72 

20,31 

1,35 

1,00 
9,99 

8,56 

8,69 

º•ºº 6,76 

24161 

26,50 
25,58 
26' 21 
33. 33 
34,41 
12,89 
22,40 

3,28 

20144 

IB,18 
34,04 
27 ,oo 
25 .i 4 
4,19 

4,67 

2,24 
5,90 

27, l 5 
1,42 
2,68 

33,33 
15,43 

13,27 
5,05 
2,36 

16, 16 

3,63 

2,99 
4,76 
1,19 
9,6B 

0,95 

1, 11 
3,45 

63,18 
53,itO 
41,91 
73173 
62' 14 
42 1 ºº 
54,41 

50,49 
20,09 
72,87 
19, 23 

75,13 

76,72 
35, 46 

72, 79 

73131 
7B,08 
37,68 

26,01 

14,53 
6,98 

17,91 
15,91 
9,72 

60,44 
41,67 
62,30 

17197 

20,00 
312<J 
5,33 
7,02 

42, 16 

z,33 
2. 80 
6038 
o,2a 

21, 77 
0,33 
2,29 

42,65 
ao, 15 

26,06 

44,az 
16, 94 
65 ,05 
22,83 

51,92 

69,lt2 
24,41 
56, 81 
33,43 

51,ao 

41,96 
40,29 
79, 11 
55,86 

2 ,60 
12, 14 

B, 35 

O, lB 
2,94 

9,99 
41,29 

6185 
20,51 

0,05 
10,25 

5142 

5,2 7 
a,22 

12 ,os 

13,0l 

17 ,95 
zs ,58 
12 1B4 
24,24 
11,00 
4,00 
9 ,38 

º•ºº 
20,05 

19,55 
21, B 5 
28,67 
26,62 
3,97 

2 1ao 

0,22 
0150 

18,30 
6,80 
3147 

16 ,6 7 
66.86 
32 ,35 

35 ,01 

12 ,60 
'97,57 

D128 
20 ,02 

o.se 
3,73 

º•ºº 6 ,69 

o,69 

º•ºº 1,10 
o,44 
1,38 

20,45 

16,07 
6+15 

44, 35 
1103 
3,q2 

36100 

8,09 

e,25 
12, lo 
2, 59. 

27,78 

1,5a 

o,Bz 
Z0,63 

2,11 

2,D0 

"· 11 
5r8D 

21, 36 

32.46 
32,56 
32,54 
21,97 
21. 53 

"•ºº 11,46 
1,64 

27,70 

35,91 
23, 79 
31,67 
26, B2 
10.15 

81,90 

90,62 
87,66 
29,28 
85 1 21 
53 147 
;1, 50 
14,86 
13,24 
o, 11o 

20,89 

11,46 
26, 81 

21 64 
14, 17 

24.58 

i,ao 
65,00 

3102: 
181 l A 

23,31 

44,06 
46,52 

2169 
2,16 

TOTAL • • • • • • • • • • • • • • • • • • 2070,54 1556,27 75,16 13 136 5,48 54,QO 5,14 22,0l 

············*·························································*····························•••****•························· 
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7. CONSUMO El"I CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO OE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AIREGlll.D VII - RONDONIA 1 ACRE 1 AMAZONAS 1 RORAIMA 1 PARA,Al"IAPA 1 GOIAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• 

ALIMENTOS 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ ••• • • 
MILHO ••• • • 
Pll.O DE TRIGO E BISCOITOS. 
l"IACARRl!O OE TR 1 GO • • • • 
Fl\RINHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

.· 

TU8ERCULOS, RAIZES E Sl.J"llLARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA, • , , •• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DER IVAODS •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJll.0 ••••••• 
OUTRAS LEGUMJNOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE. , • • • • 
ABOBORA E ABOBR 1 NHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE ••• 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA. E LI Hll.0 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
OER IVAOOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. , ••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO, • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUElJDS. 

ovos. • • . • . . •• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INOUSTRIALIZAOO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE, 

' 1 
OLEOS E GORDURAS. 

' 
OLEOS • • f • •• 
BANHA OE f'ORCO. 
MARGARINA/. 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E ÕIVERSOS, 

BEBIDAS ALCOOLJCAS. 
SEB IDAS GASOSAS • • 
(AFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL •••• • •••• 

• • 
CALORIAS p o ' COMENSAL-DIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• . . . 
• • • • • • .. 
• 
• • 

T O T A L 

695,47 

437,04 
17,46 

186;00 
36113 

9108 
9,76 

267, 09 

8,04 
15.15 

235, 71 
8,19 

196,50 
8,41 

143, 04 

1,23 
0,73 
2,19 
2,89 
3,03 
2, 37 
1, 52 
0,42 

43, 37 

17 ,41 
5. 35 
9,48 
1180 
9,33 

214. 16 

113,55 
21, 13 
15,0l 
6,48 
7,45 
2,19 

29,98 
8169 
2126 

83. 45 

13,02 
35, 24 
251 75 
9,44 

242,80 

125, 22 
87109 
10,70 
19, 79 

16,59 

3,18 
4, 1'8 
4,75 
3,86 

Nl'IO COMPRAO&.S 

• . ................................... -...................................... . 
• • 
• • 

T O T A L • • 
M O O O D E OBTENCAO ' • 1 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • • 
• NUMEROS • PORCEN- • PRODUCll.0 * .. RECEBIMENTO 
* * * • TRDC&. * OOACAO * EM * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BENS 
• • • • • • 

1461 55 

116,37 
a,53 

14162 
3, 14 
1, 36 
2.s2 

58,38 

o,a6 
9,48 

44184 
3, 21 

11,04 

14,65 
2,39 

33, 16 

30,23 
1, 19 
1175 

0,23 
0,21 
o. 31 
1, 80 
1, 12 
0124 
o, 17 
o.os 

14,76 

4,39 
1,64 
5,75 
0,38 
2,60 

38,38 

11,23 
a,02 
5,55 
Oo89 
1,93 
l, 56 
1, 15 
1186 
o, 19 

17, 17 

3,94 
1,31 
2,61 
3,31 

50,41 

11,62 
36,03 
o,89 
1193 

0168 
o,68 
o,41 
0,60 

382.47 

21,01 

26,63 
48,66 

7186 
8,70 

15, 01 
25, 84 

21, 86 

10,68 
62, 54 
19,02 
39,16 

a, 31 

1,45 
28, 38 

23, 19 

22116 
44,55 
44, 38 

21,55 

18,80 
28,14 
11, 24 
62120 

. 36194 
10.10 
l l 1 20 
12, 37 

34,03 

25, 19 
30168 
60,63 
21113 
27190 

11, 92 

9,99 
2 e, 93 
36194 
13, 76 
25o 75 
56, 10 
23,85 
20,98 

8,49 

20.57 

30, 29 
20. 74 
101 13 
35103 

20.19 

'il,28 
41138 

9,31 
9,74 

211 33 
14,31 
9,64 

15,42 

19,86 

48,26 

57,37 
42130 

1,15 

10, 18 
1,89 

37,85 

0,91 
54, 51 
35,06 
37,43 

5, 11 

1,24 
33, 13 

45132 

45, 18 
58,95 
3B.51 

40,61 

45,82 
53,34 
23,61 
45,70 
45,55 
1,74 

26,81 
0,92 

40,11 

44,37 
33,96 
41,85 
11196 
40,82 

34,39 

9,63 
40,92 
64,97 

'ilo66 
21, 05 
54,76 
47,00 
21197 

68120 
43,97 

39,80 

53.13 

3182 
12,01 

2,2e 
19,67 

13, 15 

2,18 

12104 
41,44 

42,90 

0,81 

1,01 
o,36 

- '• 

0, 74 

Or03 

0,52 
lo54 

0,12 

0,79 

Oo09 

0,65 
0,92 
0,01 

0101 
Ool6 

o.ao 

º•ºº 

0,04 

0.11 

0,01 
0,01 

0,01 

0,04 

0,59 

0,16 
0,11 

o,oz 

0,34 

o,62 

28,68 

24 .15 
53.i1 
39,85 
38,98 
51. 14 
65,22 

42181 
43,93 
36, 10 
51, 19 

39, 51. 

34, 32 

32.86 
38,03 
56,99 

48,67 

45,56 
38146 
54,38 
52,64 
46,86 
35,72 
44, 17 
44,21 

53. 32 

49,22 
60,89 
54,98 
71,65 
49.08 

50.14 

57, 75 
50.71 
31.52 
82.96 
60119 
44, 15 
43146 
62188 
391 l l 

20,06 
40,74 
51.82 
50113 

24.57 

33, 85 
21,20 
21, 16 
30,43 

40,09 

62. 89 
26,95 
39,60 
29, 70 

34,45 

22,19 

t 7 ,41 
4,17 

59,0l 
61, 02 
38,68 
32.89 

23.12 

56,25 
1,56 

27,88 
11, 37 

54111 

19, 64 

21. 11 
3,02 
4150 

10,43 

7,96 
1, 28 

22,00 
1,67 
1,5a 

56, 53 
28187 
54,87 

6141 
5, 15 
3117 

16,39 
10, 10 

J 5,43 

3 2162 
8. 37 
3,34 
7,38 

12, 16 
l,09 
9,48 

151 08 
60, 83 

18045 

11,10 
15,28 
411, 18 
10.06 

21, 72 

62, l 8 
5,96 

10. 57 
4 9,aa 

46.69 

34,93 
7 3,05 
48,03 
2 0, a6 

22,02 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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ESTUCO NACIONAL OA OESPESA FAMILIAR .................................................................................................................................... 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COHENSAL-OtA, COM INOJCACllO OAS CALORIAS Nll.O COMPRADAS, 
OISCRIHINAOAS POR MODO OE OBTENCIO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

8JAREA l'IETROPOLJTANA OE BELEH 

.................................................................................................................................... 

ALIMENTOS 

• • 
• 

CALORIAS POR COMENSAL-DIA 

........................................................................................... 
• • • • • • • 
• • • • • 

T O T A L 

• • • 
NllO COHPRAOAS 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 

T O T A L 
• • • 

M O O O D E OBTE·NC.1!10 ' ' ' 
• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • • * NUMEROS * PORCEN-- * PRODUC.11.0 * 
• • • • 
• ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA 

TROCA 
• • • 

OOACllO 
* RECEBIMENTO . '" * BENS • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREA 1 S DERIVADOS 

ARROZ , • • • • 
l'llLHO • , •• , 
PllD DE TRIGO E BISCOITOS, 
HACARRll.0 DE TRIGO , , , , 
FARINHA OE TRIGO. , • , , 
OUTROS PRODUTOS OERIVAOOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SJ.IHLARES. 

BATATA INGLESA •• , 
MANDIOCA •• , , , , 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS , 

ACUCARES E OERJVAOOS. , 

ACUCAR CRISTAL E REFINl\DO 
OUTROS ACUCARES , ••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JllO, , • , • , • 
OUTRAS LEGUHINDSAS, 
OLEAGINOSAS •• , 

LEGUMES E VERDURAS, 

CCUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS , 
TOMATE. , •••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGU~ES FRUTOS 
CEBOLA •• , •• , , • 
OUTROS LEGUMES RA17.F.S 
MASSA OE TCJ1ATE , • , 

FRUTAS •• 

BANANA, 
LARANJA E LIMll.O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE eov INA •• 
CARNE SU 1 NA • , 
FRANGO E GAL TNHA, 
VISCERAS •• , , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, lEITES E QUEIJOS •• 

ovos. • • • . • • ••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURJ ZAOO 
LEITE INOUSTRIALTZADO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE. 

OlEOS E GORDURAS. 

OLEOS • , , •• 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA ••• , 

SESIOAS E OIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONOil'IENTOS , • , •• 

TOTAL • • • • , • • • • 

511,67 

173,58 
6, 12 

276,82 
40,45 

6, 12 
a,ss 

455,41 

8, 17 
1126 

444,51 
11 47 

174075 

171,28 
3,47 

103,43 

10,99 

1. 33 
lo 10 
lo 93 
l, 05 
lo 76 
2,11 
0,97 
o, 10 

39,84 

14,90 
3,06 
9, 17 
1,04 

1lt6 7 

277,SS 

171,98 
13,06 
17.99 
11, 65 
4,99 
3,70 

42, 50 
9,T2 
2,2s 

78t 85 

12, 52 
5,27 

55,98 
5,os 

137,92 

82, 40 
1, 53 
1, 32 

46,67 

20075 

2, 95 
4,81 
4,95 
s,04 

1811,49 

9,41 
o, 57 

10, 99 
2,25 
lo 00 
lo 47 

33,44 

o,se 
0,33 

32,24 
0129 

9,58 

9, 26 
0132 

s, 89 
0,20 
0160 

o,69 

0,06 
0,01 
o, 10 
o,oe 
Oo 12 
0.21 
0,04 

º•ºº 

o,es 
0,11 
z.os 
º•ºª 1,25 

23055 

9,95 
1, 91 
3o 14 
1,04 
o, 39 
1,e5 
3,77 
1,40 
0,10 

1125 
0,65 
4,01 

ºº 29 

e,13 

5,31 
0,47 
0,29 
2o06 

1.se 

0,32 
0,44 
o,34 
o,ra 

120, 31 

5,02 

5,42 
9,34 
3o9T 
5,56 

16,31 
17, 07 

7,34 

7114 
26,30 
1,25 

19,45 

5,41 
9,36 

5,95 
10, 15 
19, 76 

6032 

4,71 
6,46 
5,25 
7,59 
1,01 
7,61 
4,42 
3,36 

I l 114 

5,93 
5,71 

22, 36 
7,49 

10. 74 

814B 

5,79 
14,59 
17,45 

0, 92 
7,88 

50. 12 
e,aa 

14,40 
4,18 

1,ee 

10,02 
12,40 

T, 16 
5, 79 

5,90 

6,45 
30, 56 

3,99 
4,40 

9,07 

LO, 77 
9,21 
6,93 
9,66 

6,64 

0,05 

0,15 

3,00 

3,00 
12185 

Oo30 

0.10 
s,05 

1132 
4,46 
a,69 

11,67 

24,T2 
23,43 
12 ,z1 
19,09 
16, 17 
o,56 
o, 10 
0,12 

15,90 

11, 82 
6,48 

21,03 
o,i;-2 

12 ,e4 

16,67 

33,33 
57. 72 
15,63 

67. 31> 
1,11 
1,63 

12 ,41 

36,99 
46,96 

1,1e 

20,42 

14,67 

o,74 
33,24 

5,e5 

0,04 

0,04 

o, 50 

o,OT 

0,33 
0,13 

0,01 

0,43 

0,01 

D,01 

0,04 

44,44 

40,72 
73,38 
39, 1>6 
39,82 
70,90 
81,98 

so, 58 

44,86 
100,00 
4ç,55 
86,75 

39,04 

37, 51 
112. 59 

56,40 

54,66 
32, '>l 
Bl,60 

43,55 

42,06 
29,36 
41, 66 
62,79 
55,77 
36,15 
39,83 
35,44 

57,29 

66,25 
75,15 
53,87 
66,64 
53,49 

61, 06 

57,92 
61,96 
39,24 
82, l 8 
49,14 
32,64 
85,37 
92,52 
37' 56 

41. 38 
33, 13 
52. 59 
55,40 

41,43 
77,86 
77, 19 
32, 10 

46,75 

92, 64 
34,71 
48,63 
34.06 

50,21 

55,50 

59113 
21>,62 
60,34 
60, 1 e 
29,10 
1 a,02 

55,14 

4 7, 15 
0140 

60,63 

62135 
11,56 

41,09 

44, 71 

33,22 
46,89 
45,99 
18012 
28,0b 
63123 
60,0T 
o:;5, 85 

26, 81 

21,92 
l !1,37 
2 5, 1 o 
3 ~. 7·5 
33, 87 

22,20 

42, OB 
4,71 
3o05 
2,19 

50,86 

13, 04 
5, 85 

62144 

39,ll 

21, 57 
19,91 
4 7 ,41 
44,60 

56, 37 

5 8, Sl 
lo 72 

22. 81. 
67,<:10 

2 ,61 
65,29 
50,64 
'12. 7D 

43 1 "10 

............... º**••················································································································ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR .................................................................................................................................... 

1. CONSU~O EJlll CALORIAS POR COMENSAL-OIA, COM INDICACJ!iO DAS CALORIAS NllO COMPRADAS, 
DISCRHllNADAS POR 1'!!000 OE OBTENC.110, SEGUNOO OS ALIMENTOS 

CIAREA URBANA NllO METROPOLITANA: RONOONIA,ACRE 1 AHAZONAS 1 RORAIHA 1 PARA E AMAPA 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A.LIMENTOS 

• • • 
CALORIAS POR COMENSAL-DIA 

:···············:···························································~············· 
• • • • • • • • • 
• • 

T O T A L 

• • 
NllO COMPRADAS 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 
T O T A L • • 

M O D O O E DBTENC.11.0 ' • 1 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • * NUHEROS * PORCE~ * 
• • • 
• ABSOLUTOS • TAGEM * 
• • • 

PRODUC.11.0 * 
• 

PROPRIA * 
• 

TROCA 
• • • • 

DOACJliO 
* RECEBIMENTO . '" * BENS 
• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO •••• , 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRllO DE TRIGO •• , • 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA, , • 
HANDIDCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUiROS TU8ERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISfAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUl'IINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JJliO. • • • • • , 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS , •• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE, • , ••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUHES FRUTOS 
CEBOLA. , •••• , , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE ••• 

FRUTAS, , 

BANANA. 
LARANJA E lI/11110 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SU !NA •• 
FRANGO E GALINHA, 
VISCERAS •• , , • 
EHBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRfSCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos. • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO , , , 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
HARGAR1NA 
HANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS AlCOOLICAS+ 
BEBIDAS GASOSAS , , 
CAFE1 MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , , , , • 

TOTAL ••••••••• 

458,47 

1821 22 
5, 66 

230,87 
28, 87 

•10B 
6,57 

494,36 

2197 
5138 

480129 
5172 

164,77 

160, 25 
4152 

'99, 55 

91,87 
11'98 
5170 

1. 15 

o. 57 
0,57 
1,29 
11 09 
1. 15 
1184 
0155 
0,09 

41,78 

l '91 51 
loB4 
7162 
11 14 

11, 66 

251,85 

101, 45 
19,79 
12, 55 
1,2a 
5139 
5,50 

12, 32 
231 79 
3,10 

61, 90 

10, 53 
8130 

40,62 
2145 

110,39 

79, 12 
3,59 
2o'90 

241 78 

19, 33 

2104 
1o6B 
4, 15 
5,45 

1709,Sb 

2b134 
1, 26 

20,11 
3101 
1,20 
1t 81 

122, 88 

0120 
3125 

117,13 
2,30 

151 35 

14120 
1, 15 

18,21 

14, 10 
o,69 
3,42 

0,10 
0,21 
0113 
0,3B 
0,21 
0,23 
0,06 
o, 02 

11, 43 

3105 
0154 
4,70 
0,17 
2198 

43,30 

B, 81 
2.81 
4111 
0,93 
0.11 
2.11 

17, 46 
4,75 
0120 

9,14 

2172 
1146 
lo,68 
0,29 

13150 

9,38 
1,26 
0,24 
2,63 

3o03 

0137 
1100 
o,51 
l, 15 

292163. 

11, 88 

14146 
21,46 

9100 
lo. 65 
29140 
27163. 

241 86 

6183 
60141 
24139 
40,23 

8,86 
25143 

18. 29 

15,35 
34,63 
60107 

18153 

171 21 
35, 79 
10,3B 
34, 55 
17, 84 
12.60 
10,99 
16198 

27 1 37 

15,61 
29, 39 
61,59 
15,27 
25,55 

17, 19 

8168 
14. 20 
37,56 
12185 
141 22 
49, 68 
24115 
19197 

7156 

141 77 

25,79 
111 56 
11 o 51 
I 1192 

12,23 

11, 85 
35,00 

8,26 
10160 

15067 

181 18 
12. 99 
12. 3.8 
21, 01 

17'12 

1Bol8 
B,30 
0.01 

39, 59 

62,11 
3.9117 
3.2146 

2,04 

lolB 
12,63 

16, 29 

ll 127 
50,74 
40,71 

31, 14 

46o l5 
17148 
35, 67 
1'9,96 
3<:1,30 
4,59 
3,49 
3,3.9 

46194 

44,e6 
42,28 
51117 

9,83 
53107 

36, 19 

6023 
19,93 
10,00 

6,76 

53 ,31, 
48,80 
24,09 

20160 

61163 
12,31 

10, 22 

8,62 

3,04 
67149 

8120 
1,43 

25126 

12,04 

16098 
55124 

28132 

0,26 

0,42 

0127 

0113 

o, 16 

º•ºº 
o.os 

0,03 

0,04 
01 l l 

0,06 

0,20 

o, 11 

0104 

o, 1:; 

351 87 

32159 
Blo57 
34,00 
22,41 
7B132 
67,89 

33120 

50,28 
3.61 41 
3218'9 
421 82 

3.8,42 

36133 
64120 

44,84 

41.32 
49.07 
58,46 

44,61 

32107. 
19189 
42,56 
10, 57 
48, 21 
281 81 
34, 10 
11124 

441 54 

47,00 
56,61 
46100 
84,')9 
35.16 

1,5. 38 

51180 
69189 
21,96 
81195 
531 88 
46,66 
39,22 
57.02 
20,61 

341 84 

21,30 
25090 
43,81 
61,89 

31, 37 

341 73 
31189 
44,lo3 
11,91, 

30141 

73,68 
24135 
33191 
20.13 

36,93 

49124 
l Oo 13 
65,93 
77,59 

9,86 
31,19 

26195 

49,30 
1149 

27,66 
24, 12 

59154 

62,49 
23117 

361 75 

47125 
0119 
01 83 

23165 

211 83 
2,63 

21177 
9,48 

12,'>9 
66161 
62142 
25, 37 

6152 

B, 12 
1,06 
2, 83. 
5,18 

11, 77 

18,3.9 

41, '97 
10, 1 e 

7124 
9,29 

46,12 

11194 
181 78 
79,39 

44150 

16,87 
61,79 
56, l 9 
27,B'9 

59,63 

6 l 199 
0,62 

47,37 
80,59 

44,34 

14,28 
75 ,65 
4'9, l l 
24,6'3 

34,62 
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ESTUDO NACIONAL OA DESPESA FAMILIAR 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

7. CONSU~O EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICAcao DAS CALORIAS NaD COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO OE OBTENcao, SEGUNDO os ALIMENTOS 

DIAREA URBANA N!O METROPOLITANA: GOIAS E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • 
CALORIAS p o ' COMENSAL-DIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • • • • • • • • 

T O T A L 

• • • 
Nao COMPRADAS 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • 
• TOTAL • MODO OE OBTENCao !ti 

• • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • * NUMEROS * PORCEN- * 
• • * ABSOLUTOS * 
• • 

• 
TAGEM * 

• 

PRooucao 

PROPRIA 

• • • • • 
TROCA 

• 
• • • • 

OOAC!O 

• * RECEBIMENTO . " 
• BENS 
• ............................................................... ~···································································· 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
P!O OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR!O OE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • • • • • 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEI Jao ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE ••• , •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •• , •••• , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE •• , 

FRUTAS •• 

BANANA, 
LARANJA E LIH!O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FA.ANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OlJTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos •••••••••••• 
lEITE FRESCO E PASTEURl?ADO 
LEITE INOUSTRIALIZ&.00 • , • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OlEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • • , • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. , , • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E JNFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL , • • • • • • • , 

.• 

673,51 

650, '96 
26,97 

133, 58 
38, 27 
12, 52 
11,72 

92, 32 

10,'99 
2'9, 60 
45,57 
11, 66 

23'9, 75 

222177 
11, 98 

177,68 

171, 09 
3,22 
3,37 

20,18 

l 1 52 
0,68 
3, 82 
4,40 
4, 37 
2,50 
2. 19 
o,69 

45, 34 

17, 22 
7165 

to, so 
2,37 
7140 

1741 31 

99, 97 
36,53 
15, 23 

4,35 
9,35 
l 1 l l 
4,95 
1,2e 
1154 

95,59 

14, 41 
58. 51 

8,34 
14,33 

342,99 

162,21 
156,76 
15,66 

8136 

13,86 

3,81 
3,34 
4,99 
1, 72 

2070,54 

232,25 

196, '92 
1'91 77 
121 BD 

31'97 
1156 
3,22 

3'9197 

1,27 
15, 59 
131'98 
4,63 

20136 

16167 
3,69 

'96130 
1076 
1131 

6166 

0,35 
0,25 
011t7 
3,07 
1,90 
0,25 
0,21 
0109 

1q,85 

6,22 
2,67 
7. 51 
o, 58 
2 ,87 

40,92 

12, 85 
l2o63 
6176 
0182 
3,01 
o, 87 
3,20 
0,6D 
o, 18 

24,78 

51'95 
12,41 

1, 13 
5180 

82,eo 

14,82 
65,03 

1,41 
1,54 

0,95 
0,61 
0,49 
01 27 

514,27 

30,20 
54,7B 
'h58 
9,oe 

12,49 
27,49 

37. 89 

12, 13 
63, 39 
29,57 
39,74 

8,67 

7,48 
30, 76 

27 1 79 

271 06 
54,65 
38, 72 

32,99 

23,18 
36,61 
12, 39 
69,92 
43,44 
10, 12 
12. 22 
12,48 

36, ll 
34,oe 
71t46 
24.52 
38, 76 

23' 47 

121 85 
34,57 
44, 39 
18, 83 
32, 21 
7Bo 74 
64163 
46, 88 
11, 72 

25, 92 

37, 79 
z 1, 21 
13, 50 
40,44 

24114 

9,14 
41,48 

8199 
1e,45 

16,71 

2'9, 89 
18 1 26 
9,76 

15' 72 

24,84 

54, 54 

60,87 
44127 
2,34 

11, 73 
2,45 

1, 12 
54, 12 
43,12 
39, Ló 

7,92 

1148 
37, 08 

52, l 9 

52, 13 
62161 
40,23 

421 72 

47,D3 
46,38 
22175 
47,47 
'96,52 
11, 17 
30,83 
0,60 

40,31 

'95, 79 
33,73 
40,68 
12. 76 
3B166 

36186 

13,27 
43,60 
64, 10 

7,64 
31,62 
46,01 
60,23 
29,54 

12, 22 
45175 

41,21 

58, 38 

4,52 
72 ,23 
1,94 

43,72 

4195 

12112 
20156 

49,88 

l,oo 

1,16 
0138 

1,Bo 

4,68 

1,01 

D.BJ 
l,e2 

0,90 

0,10 

0,78 
1,36 

01 l B 

D,04 

D,64 

Otl 5 
D,78 

O.t 3 

o,eo 

27,27 

23,33 
51,72 
44,57 
46,02 
36,66 
61,93 

43 .t 6 

41. 91 
44,3D 
38,79 
52. 51 

39,99 

37,76 
50,09 

31,41 

30,67 
36, 13 
51,34 

47,61 
46,86 
56,94 
51, 47 
46, 60 
38,72 
45, 52 
41,86 

55, 51 

48.95 
61,00 
57,65 
69,91 
55, 56 

50151 

59,72 
48104 
33.60 
83,85 
61, 46 
48. 42 
38,30 
62,6l 
53,64 

39,56 

18, l l 
41,74 
67. 30 
49,75 

23,44 

32,66 
20,96 
22,24 
40.16 

44, 51 

57,49 
27, 15 
40.44 
45,47 

321 53 

17,19 

14. !>5 
3163 

53,D9 
53,98 
51,61 
3 5,62 

56,97 
1,5B 

13,41 
8,34 

51,oa 

59193 
11,01 

15, 56 

161 31 
1,26 
8,43 

7194 

4,59 
5,4D 

20,32 
1,05 
6. BA 

so, 11 
2 314 7 
57 ,54 

5, 26 
5,27 
1127 

17,31 
5,78 

12,59 

27 ,o l 
8136 
2,05 
8152 
6,92 
31 57 
t,48 
7 1 85 

4!>,36 

9,67 
12, 51 
32. 70 
9,03 

17' 54 

62,67 
6,02 

75,82 
16.l 2 

50,41 

42,51 
72. 85 
46,84 
33,97 

16 0 T9 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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a. "IEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS POR sexo, SEGUNDO CLASSE OE JOADE 

~EGJSO VI - DISTRtTO FEDERAL 

···············*"'·································································································· .. ··'**··········· 

C L S E 

o 

o ' o 

• • • 
H O M E N S 

• • • 
MULHERES 

........................................................................................................ 
• • • • • • • • * * * * PERIMETRO * * * * PERIHETRO * ~UlllERO • PESO • flLTURA • * NUMERO • PESO * ALTURA • 
* * * • SRAOUIAL * * • * BRAQUIAL 
• OE • HEDll'l • MEDIA • * OE * HEOIO * lllEOIA * 

* * • lllEOIO • * * MEOtO 
• OB5ERV.t.COES* l!C.GJ * ICMI * * OSSERVACOES• IKGI • ICMI • 
* * * • !CHI • • * IC:MI • • • • • • ..................................................................................................................................... 

A 29 l'llAS. 

30 A 59 DlAS. 

11E SES 

ME SES 

4 ME SES 

5 MESES 

6 "IESES 

7 '4E SES 

11E SES 

9 !'IESES 

10 14ESES 

l I 1'\E SES 

12 14 ~ESES 

15 A 17 "lfSES 

18 

21 

'º 

?O 'IESES 

23 MfSf.S 

29 "IE si=s 

35 MESF.S 

< ANOS. 

4 ANOS. 

5 ANIJS. 

6 ANOS. 

7 ANOS. 

8 ANOS. 

9 At-405. 

10 ANOS. 

11 ANOS. 

12 ANOS. 

13 ANOS. 

14 ANOS. 

15 ANOS. 

16 A~('IS. 

17 ANOS. 

18 ANOS. 

19 A.~;:is. 

20 A ?4 A.NOS. 

25 A 2<;1 4/~0S. 

'º 
40 

50 

60 

39 ANOS. 

4<;1 ANOS. 

5<;1 ANOS. 

6<;1 ANOS. 

70 ANOS E MAIS 

9 

11 

22 

20 

12 

17 

19 

11 

22 

13 

" 
35 

91 

78 

187 

163 

183 

1'7 

rn 

172 

188 

155 

1'2 

114 

116 

104 

112 

117 

112 

"º 
505 

'" 
4'5 

227 

90 

4,0 53,8 

55,3 

6, l S9.0 

'·o 60,8 

1,0 64,9 

68,3 

8. 7 68,8 

'·' 
9,6 11,2 

ll,I 

10,0 12,0 

10. 2 74,9 

l6, l 

11.l a1,o 

12, 1 84,6 

13 ,3 89,8 

14, 6 95, :i 

16.3 102, 1 

107 ,6 

19, 8 113, 6 

1191 2 

124,9 

129, 5 

134t6 

34 ,2 14304 

38,l 149, 3 

43,4 156,5 

163,2 

52, 7 164,9 

51, 3 168.5 

56, l 168,7 

59,4 169, 2 

60,5 169, 3 

62 ,a 169ol 

65 ,5 168,5 

66,8 168,5 

65 ,4 16l,7 

63,0 167,3 

163, 7 

9,9 

11,3 

12, o 

14Y3 

14, 6 

14,7 

15,o 

151 2 

15,4 

15,3 

15, -'t 

1s,s 

16,l 

16,3 

16,8 

16r9 

11,3 

1719 

18. 6 

19ol 

19,l 

20,1 

21,4 

22. o 

2306 

24r6 

26.1 

26,6 

2719 

28,7 

28,9 

28,6 

21,1 

21,5 

18 

13 

' 
15 

18 

ll 

10 

16 

12 

30 

" 
86 

185 

169 

202 

191 

165 

206 

187 

183 

172 

170 

151 

120 

156 

154 

l30 

128 

625 

5ll 

776 

192 

lll 

,, . 
•• 5 56,4 

5,0 58,6 

6,2 61, l 

6,3 64,0 

••• 64,l 

7, 1 6412 

8. 8 68,0 

,,, 68, l 

'·' 67,8 

9,4 

8,9 l0,6 

9,4 13, 1 

10, l 76,7 

10, 5 78,2 

11.0 81,8 

11, 8 8516 

12,5 

94, l 

1516 100,7 

17,3 107,0 

113,5 

21,5 118, 4 

123, 5 

25,6 128, 9 

28,8 134, 7 

32.,6 141, o 

37,3 146, 8 

151, 4 

154,4 

48,0 155, 6 

156,6 

51,5 

52. 7 158, l 

5019 156, 7 

52, 1 157,3 

53, a 157,0 

56,4 156,l 

156, 4 

561 a 155,a 

153,2 

149,9 

10,2 

11,0 

11,6 

1112 

12,5 

13.l 

14,4 

l•,3 

14,3 

14,5 

14, 7 

14,8 

15,3 

15+ 6 

16, l 

16, 5 

1616 

17 .2 

1 7,6 

ia.o 

1816 

20,4 

21+4 

22. 5 

25,5 

25,2 

26' 3 

2lt3 

21,4 

26,6 

26,6 

··················•**••••······························································································'**··········· 
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9. PORCE~TIS DAS MEDIDAS ANTROPOl'IETRICAS POR sexo, SEGUN!Xl CLASSE OE IDADE 

REGl!D VI - DISTRITO FEDERAL 

!CONTINUA} 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ClASSE OE IDADE 

' 

• • * HOMENS * MUlHERES 

• 
• • 

P O R C E N T 1 S 
• • • 

PORCENTIS 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
MEDIDA ANTROPO"IETRtCA * * * * * * * * * * * * * * 

* 3t * 10'1: * 25i * 5Dt * 75t * 901: * 97t * 31: * 101: -* 25t * 501: * 75t • 90'i • 977: • • • • • • • • • • • • • • 
·······~···························································································································· 

1 A 29 DIAS 

PESO CKGI. "' "' 
ALTURA 100. 53,0 51,1 

30 A 59 DIAS 

PESO IKGI. "o 4,2 

ALTURA ICMI •. 54, 3 
.. 

55,e 

' MESES 

PESO ll(Gl. 
'· 7 ••• 

ALTURA (CMI. 5813 55,B 

3 MESES 

PESO IKGI. • •• '·' 
ALTURA !CM!. 60,4 60,0 

4 MESES 

PESO !1<.Gl. ,,, ,, , 
ALTURA cc•o. 64,0 62t9 

MESES 

PESO IKGl. '·' '·' 
ALTURA 4CMI. 64,0 65,0 

' MESFS 

PESO (l(GI. • •• '" 
ALTURA (C"!I. 67,5 64,3 

7 MESES 

PESO ll<.GI. •• 7 ••• 
ALTURA ICMI. 67,5 68,0 

• '4ESES 

PESO 1KG1. • •• '·º 
ALTURA IC/llJ. 68,4 t,7,3 

' MESES 

"ESO IKGJ. '·' 8,4 

ALTURA 1on. 10, 2 68,0 

IO MESES 

PESO 1 KGJ. '·' ,,, 
ALTURA ICMJ. 10.2 10,0 

li "ESES 

PESO 4 KGI. • •• '·º 
A.lTURA fC'41. 71, 3 1'0o3 

12 A 14 MESES 

PESO IKGJ. '·' •• o '·' 10.3 11,0 11, 5 12,3 
'· 5 "' ••• '· 5 

10.2 10,9 11, e 

Al TURA fCMI. 6419 67,e 70,4 75,0 1~.1 79,4 80,8 64,5 61', 7 10,0 73,1 76,0 79,1 00.2 

15 A 17 ~ESES 

PESO IKGJ. '·' ••• '" to,o 10,6 1t' 3 11,9 7,4 a.o ' .. 10,l 10,9 12o3 13,l 

l\l TUR A ((;."!). 65,l 70,l 74, 1 76,0 78 .2 81,3 83,9 6814 10. 3 72r4 75,2 79,2 83,2 88,6 
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9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR sexo. SEGUNDO CLASSE OE IDADE 

REGI~O VI - OJSTRITO FEDERAL 

(CONTINUAI .................................................................................................................................... 

CLASSE DE IDADE 

MEDIDA ANTROPO~ETRICA 

• • * HOMENS * MULHERES 
• • 
·····························"'*··································································· • • • • 

~DRCENTIS • • 
PORCENTIS 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • • • • • • • • • • 
• 3t • 10'1 • 25t • 50t • 751 • 901 • 97'1!: • 3'1!: • 101; .. 25t: • 501 .. 75'!! • '901 .. 97t 

• • • • • • • • • • • • ................................................ ** ...................................... **···································**······· 

18 A 20 MESES 

PESO IKGJ. 

ALTURA IC"ll. 

21 A 23 MES!';S 

PESO C KGI. 

ALTURA IC"ll. 

24 A 2<:J MESES 

PESO 1KG1. 

ALTURA ICl'IJ. 

30 A 35 MESES 

PESO IKGl. 

ALTURA ICMJ. 

3 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA ICMJ. 

4 Af'IOS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMI. 

Af'IOS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMI. 

6 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMJ. 

1 A"lOS 

PESO IKGI. 

ALTURA {CMI. 

ANOS 

PESO IKGI. 

ALTUA:A ICMI, 

9 Af'IDS 

PESO IKGI. 

ALTURA lCMI. 

10 A"lOS 

PESO IKGl. 

ALTUA:A ICMI. 

11 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA CCtilJ. 

12 ANOS 

PE"SO IKGI. 

'" 9,2 '•' lo, 7 11,4 12, 5 14,9 ••• '' 3 '·' 10,2 11, 1 12,0 131 l 

69,4 11,a 79,4 84,3 90,2 77 18 ao, s 87tl 

6' 7 '" 10.2 11,9 13r2 14,5 15rl '" '•º '·' 11,9 l3o3 14,3 

74,ó 11. 1 80,5 81t,8 87,4 91. 9 78,6 81,6 es,o 9ç,7 

'" '·' 10,9 12,0 13 .2 14, l 14,9 
'· 7 '' 3 

10,6 13. o 14 ol 

75,6 78,4 81,T 87,9 90, lt 91,9 11,2 82,9 88. 5 

lo,o 111 l 12,0 13,4 14,7 15, 5 16, 2 ,,. 10,2 1110 12 r l 13,8 15, 1 1600 

78.-. 83 o 3 86,8 Ç4,l 96,2 9719 77,6 81,3 83,9 87,8 90,9 93,8 

10,9 120 l 13,3 14, 1 15,7 16, 8 17,9 10,6 ll o 7 12,e 140 1 15, 3 16,4 17,B 

83 ,o 90,9 96,l 99,9 102,5 104,8 83,6 87 ,9 90,4 97,4 100,0 103,0 

12 ,4 13, 9 16,0 17,4 19, o 20,3 11,7 14, 3 15,4 l 60 l le,o 19,3 

89,9 9416 98o3 10214 10519 109,2 112,4 88,1 92 ,6 96,9 100,1 10417 109.2 lt0,6 

1317 14, 1 1610 17,7 20,s 22,3 1306 15,5 1808 2014 21,9 

9416 99,1 103,5 101,1 i12,2 ns,1 111,1 95,4 99,7 102,4 106,4 111.1 115,5 118,l 

151<? 160 1 17,5 19,7 2112 25,2 15,7 17,6 \9,2 20,4 22,3 

100,8 104,2 109,7 114.0 117,9 12106 124,3 103,l 106,5 109,9 113.3 11710 120.3 122.2 

16,0 18,0 19,6 21,4 23 o 3 2s, 1 1610 17,5 19,2 21,0 25,3 

107,4 110,7 114,3 11'9,6 122.9 126,6 129,1 106,7 109,3 113,9 118,3 123,3 12617 129,3 

18 ,5 20,0 21,5 25,7 29,'9 17. '9 20o9 22, T 2 5, 2 21,a 29,B 

111,a 116,2 120,6 124,3 129,2 134,3 137,5 111,0 11507 119,3 t23os 126.o 13116 134,5 

19,7 2 5, 9 28 ,s 31, 5 34,6 20, 1 21,4 23,5 25 ,3 21,1 30,2 33,3 

116 09 120,0 124,8 129,6 134,5 t3a,3 141,9 118,6 120.s 125,0 12817 13410 13715 14111 

21. 7 28,3 30,7 2019 25,2 28 'º 31.9 35,2 38 ,4 

122,2 126,6 130,0 134,9 138,5 142,6 146,4 120,2 124,9 12906 134,6 13815 143,8 146.4 

24, 3 28,3 30, 5 36, l 38.2 24,5 26 ,l 28,6 4011 4lo19 

125 08 130,l 13402 138,1 142 0 3 145 0 8 149 1 9 129,0 132,l 136,2 14008 146,6 150,l 153,5 

24,6 21, 2 33, 2 36,4 44,9 26,5 28 ,9 3119 36 ,2 42,1 47,4 50,3 

129,3 133 0 3 138,0 143,5 148 11 152 0 4 156,9 131 19 137,0 l4lo4 14714 152,0 154,9 15801 
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9. PORCENTIS OAS MEOtDAS ANTR.OPOMETRICAS POR sexo. SEGUNOO CLASSE OE IDADE 

R.EGIAO VI - DtSTR.lTO FEDERAL 

CCONCLUSi!;OJ 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CLASSE OE IDADE 

E 

• • • • 
HOMENS • • 

MULHERES 

.................................................................................................. 
• • * PORCENTJS * PORCENTIS 

• • .................................................................................................. 
MEDI DA ANTROPClMETRlCA * * * * * * * * * * * * * * 

• 3t • tot • 2st • sot • 75t • 90t • 97~ • 3t • lOt • zst • sot • 75t • 9ot • 97t • • • • • • • • • • • • • • .................................. ~ ................................................................................................ . 

13 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA !CMI. 

l'i ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA {C"tl. 

15 ANOS 

PESO l KGI. 

ALTUR.A ICMl. 

16 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA !CMl. 

17 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA tCMl. 

18 ANOS 

PESO IKGJ, 

ALTURA ICMJ. 

19 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA lC"ll. 

20 A 24 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA !Cflll, 

25 A 29 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA (CMI. 

30 A 39 ANOS 

PESO l KGt. 

ALTURA !CMJ. 

40 A 49 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA lCMl, 

50 A 59 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA CCflll. 

60 A 69 ANOS 

PESO 1 KGI. 

ALTUA.A !CM), 

10 ANOS E fllAI S 

PESO IKGI. 

ALTURA CCMI. 

27,4 30,1 33,3 38,3 48r2 51,6 30,8 3416 38,o 5113 54,8 

133,9 138,9 144,0 149,9 155,1 160,1 161,9 139,5 142.9 146,3 151,8 155,7 159,0 160,7 

31,1 34, 2 42,5 49,3 52. 6 55,a 33,9 40,9 50,l 5510 59,0 

l'il1l 145,8 150,2 155,6 16215 166,2 169,9 14413 141,2 150,9 154,8 159,0 162,2 l6'it7 

36,5 39, 1 55,0 61 1 8 39,3 41,0 51 r6 55,5 59.8 

148,0 153,3 158,1 163,5 168,6 112,2 174,5 144,7 148,0 151,8 155,l 15918 162,8 16511 

39,5 41,6 46,0 51,6 57,3 62, 5 66,5 39,6 "" 49,3 53,5 57,3 6014 

150,5 154,5 159,6 164,8 16':1,4 173,0 17518 146,6 149,6 152,4 15612 160,4 163,4 166,8 

43,5 '>9, 5 52, 8 57,6 60,9 64,6 68, 5 4012 43, 7 46,8 50,5 55,4 59 ,e 64,8 

155,2 159,8 164,4 168,l 172,3 176,9 100 1 3 145,8 149,5 152 17 156 1'r 160,4 16'r 1 2 167 1 0 

49,9 53,2 57,4 65,5 72,3 40, 5 44,7 48,o o;2,3 56,5 66,l 

156t6 158,7 l64t3 160,8 173,5 176,3 102,3 147,9 151,3 154,5 15715 161,5 165,5 170,2 

47,l 50,5 54,2 59,5 63, 1 69, 2 71,4 "º· 2 
43, B 50,l 51p, 3 62,3 

156,6 16114 16418 16617 ll2ol 177,6 180,9 l46r4 14616 15lo9 155,9 160,4 16510 168,7 

49,6 52,1 55,6 60,l 64,9 69,7 73,4 41,0 43,6 46,l 51 o l 55,6 

l5a,1 160,6 164,5 168,9 173,6 111,1 182,1 14618 14917 152,8 151,1 160,9 165 13 16916 

49,e 53, z 51,1 6115 66,8 73, 5 19,9 40.8 41,5 52,3 sa,1 64.5 10,0 

156,0 161,6 164,8 168,4 172,7 17613 182.3 14518 148,7 152,2 156,7 161,2 165,, 169,3 

50 '2 54,0 58, 2 64,l 11,0 18, o 64,l 41,S 45 '7 61,6 68,2 74,1 

1S7o9 160,4 164,lt 168,3 112,1 176,3 179,9 146,1 146,9 15119 15612 161,0 164,7 168,l 

50,8 5415 59,6 65,6 72 ,3 ao, e 95,7 't5, 8 50,4 56, 8 63, 2 69,9 76,0 

15113 160,3 163,5 166,4 172,4 175.8 181,2 145,5 148,8 15116 156,1 160,4 16415 169,0 

4813 52. 5 58,6 7116 78,5 84,6 '>9,8 S6, 8 

156,2 15~,1 16302 161,1 171,7 175,3 180,7 145,5 148 0 1 15lr2 155 0 3 15919 164 0 0 166,4 

50, o 56,6 61,5 69' l 7313 35,0 46,5 54,1 61,0 69,6 11,0 

155,o 158.9 162,3 166,8 111,8 111,1 100,1r 14216 l'r4,7 14915 153,3 157,4 162,5 168,o 

40,0 48,2 52,7 67,0 71,8 74, 3 35,2 4lo'> 4619 53,5 6014 7911 

149+7 15014 158,0 163,l 16813 177,l 179.0 139,l 142,3 14418 149,8 153.5 159,l 16611 
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REGIÃO VII - RONDÔNIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, 
PARÁ, AMAPÁ, GOIAS E MATO GROSSO 



esruon NACTC'INAL DA DESPESA FAMILIAR 

········································~········~·················································································· 

6. MEOIOAS ANTROPO"IETRICAS MEDIAS PQA sexo. SEGUNDO CLASSE OE IDADE 

REGJao Vll - RONDONJA,ACRE,AMAZONAS,POPAJMA,PARA,AMAPA,GOIAS E HATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

C L 

n ' 
O A D 

• • 
• 
• 

HOMENS • 
• 

MULHERES 

........................................................................................................ 
• • • • • • • • * • • • PERJMETRO * * * PERP'IETRO 

!llU~!'llf. * PESI') * ALTURA * NJM~RO * PESO * ALTURA * 
* * * BRAQUIAL * * • BP.AQUIAL 
• ('IE • "IEDJQ MEDIA * * DE * MEOlO * 11tEDlA * 
* • * • fllEOI D * * * * MEDID 
* 01\SERVAC.OES• IKGI * 4CJIH * • 08SERVAC:OES* IKGJ * ICMI * 
• • • • • • • 

ICMI • • • • • • • 
ICMl 

.................................................................................................................................... 

30 

lZ 

?<! 01 AS. 

"IE SES 

'IE SES 

4 "IESFS 

5 'IESE~ 

6 "IE SES 

7 "IESES 

ME SES 

ç MESES 

10 "IE SF.S 

l l .'\E.SES 

l4 "IESES 

15 A 17 "IESFS 

" 
2l 

20 MESES 

23 "IE SES 

24 A :?9 '1ESES 

30 A 35 lllESES 

A~OS. 

4 ANOS. 

5 ANOS. 

6 A~OS. 

7 ANJS. 

ANOS, 

9 ANOS. 

10 ANOS. 

11 ANOS. 

12 A'llOS. 

13 ANOS. 

14 ANOS. 

15 ANOS. 

16 ANQS, 

17 A~OS. 

18 ANOS. 

19 ANOS. 

20 A 24 ANOS. 

25 A 7.9 ANOS. 

3D A 39 ANOS. 

40 A 4<1 ANOS. 

50 A 59 ANOS. 

bO A 69 !\NOS. 

70 ANOS f lo\AIS 

6 

' 
12 

1' 

20 

l5 

65 

65 

16 .. 
199 

'" 
"' ,,, 

'" 
'" 
380 

'" 
353 

394 

"' 
341 

'" 
316 

299 ... 
298 

7.69 

241 

003 

749 

224 

'" 
573 

150 

4,4 .. ' 
"' 
,, , 
7 ,, 

,,, 
e ,4 

• 'º 

'. 7 

••• 
9,9 

t0,6 

11, 2 

ll ,6 

12 ,6 

13. ç 

1517 

ie,e 

zo,6 

22. 6 

24. 7 

27' o 

29,7 

32 ,4 

36,7 

41 olt 

4618 

50, 5 

54,9 

55,4 

57. 3 

6013 

6Zol 

63,4 

62,6 

60,5 

57. 3 

54,2 

se, s 

61,0 

62,5 

6611 

67t2 

66,7 

69,l 

75, 7 

8116 

e3,3 

87,2 

99,9 

105t 7 

111, o 

111, 1 

121.6 

126," 

13110 

135, 4 

1401 l 

14b,O 

152, ... 

158, l 

162,3 

165,4 

165,7 

166,5 
0

166, 8 

166,7 

166,9 

166,6 

165, 7 

164,l 

163, 4 

11,0 

12,0 

11,2 

13.0 

13,0 

14,3 

14, 5 

1415 

13,9 

14,6 

14, 7 

15, 1 

15,1 

15,6 

16.0 

16,2 

16.4 

16,8 

11,2 

18. o 

18,6 

19,2 

19,7 

2018 

2118 

24t0 

25, 1 

25,7 

2610 

21. 1 

2718 

281 1 

2813 

21,9 

21,2 

1 

14 

lD 

' 
l5 

lD 

20 

12 

17 

93 

" 
94 

" ,,, 
m 
,,, 
387 

"' 
"' 
m 

361 

m 

m 

'" 
m 

406 

, .. 
312 

288 

11' 

229 

387 

··º 
'" 
'" 
"1 

••• 
1,0 

1,1 

'·' 
'" 
8,t 

••• 
8,9 

9o0 

,,, 
1011 

10,5 

11.3 

12,2 

13 ,4 

14r8 

16,4 

18,3 

20,5 

22 .6 

24o7 

21,1 

31,7 

3611 

41, 2 

45,4 

so,o 
50, 1 

so, 2 

54,9 

55 .2 

55 .o 

521 5 

so.3 

s5.1 

56,5 

62,6 

65,5 

6601 

66t5 

67,1 

71,6 

75,2 

7lt4 

90,0 

87,5 

9z,3 

104,9 

111, l 

12D,9 

126, l 

131, 5 

138.3 

143, Q 

1491 l 

15318 

154.2 

155.6 

155.3 

155,l 

155,6 

15518 

15417 

154,z 

l 53, 3 

151, 4 

150, l 

9,8 

10.,6 

1116 

13, 2 

13 ,4 

13,9 

llo1 l 

lfi.06 

14,4 

14,6 

is.z 
l 5t6 

1 s.e 

15.9 

16.5 

1 7 'º 
llt3 

1 ç, l 

19t9 

21.0 

27.o l 

z4, 1 

24tl 

24, 7 

25,Z 

2 s.s 
Z6o9 

21,2 

26,3 

21o, 1 

·············••tt•:o•••11<•i:t••···················••**"'•···························*····················································· 
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ESTUDO NACIONAL O-A DESPESA FA"!HllAR .................................................................................................................................... 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOM"ETRICAS POR sexo, SEGUNDO CLASSE ÓE IDADE 

REGIÃO Ylt - RONOONIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, PARA, AMAP~, GOIAS E MATO GROSSO 

!CONTINUAI .................................................................................................................................... 

CLASSE OE IDADE 

MEDIDA 1.NTROP~ETRICA 

• • • 
HOMENS 

• • • 
MULHERES 

.................................................................................................. 
• • • PORCENTJ s • PORCENTI s 
• • .................................................................................................. 
• • • • • • • • • • • • • • • " • 10« • 251 • 50t • 75!1: • 90!1: • 97!!: • " • 101 • 25!1: • 501 • 751 • 90!1: • 911 
• • • • • • • • • • • • • • 

······················••$••·························································**············································ .. 

1 A 29 DIAS 

PESO (KGI. .., 
'" 

ALTURA tCfl!I. 53, 5 49,2 

30 A 59 OIAS 

PESO CKGI. . .. '·' 
ALTURA CC'4J. 51, 5 54,5 

'4ESES ,, 
PESO 1 KGI. "º ·- '" 
!iLTURA ICM}. 57,5 56,0 

' MESES 

ºESO fKGJ. 5,9 "' 
ALTURA {CM!. 60.0 59,5 

4 MESES 

PESO {KG). • •• • •• 
ALTURA (Clllll. 62, 3 59,9 

MESES 

PESO CKGI, "' "1 

ALTURA 1 CMJ. 63, B 61t3 

6 MESES 

PESO IKGJ. '" "' 
AL TUA.A lCMJ, 65,3 65,0 

1 MESES 

PESO ( KGI. '" '·' 
ALTURA ICMJ, 67,6 63,0 

• fl!ESES 

PESO IKGl. '·º 1, 1 

ALTURA ICfl!I. 67,0 65,a 

9 HESES 

PESO IKGI. '·' '·º 
ALTUR.t. fCMI. 6 a.o 67,0 

10 "'lESES 

PESO 1 KG J. '" . ,, 
ALTURA ICMI. 68,3 67,3 

ll "'ESES 

PESO IKGI, 9,4 ••• 
ALTURA u:1i111. 69,7 69,6 

12 • 14 MESES 

PESO IKGI. '" 1,1 "' 9,8 10,9 11,9 1314 
'· 1 

6,9 '·' 9,1 10, 1 10,8 11,5 

AL TUll: 4 fCMI. 65,l 67,7 10,2 73,'t 75,9 eo,3 8809 63,2 66,a 69,0 71,5 74,6 77,7 ao.o 

15 A 17 "'lESES 

PESO {KG!. '" B.t 9,0 9,9 10,7 11. 7 12,5 '•º 7,9 '·' 9,7 10,3 11, 3 12.t 

ALTURA ICMI. 65,6 69, 7 72,9 75,5 78,6 81, 2 87,9 671a 69,7 7118 75,0 11,a ao,e 83,2 
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~- PORCENTJS DAS MEDJOAS ANTRDPOfllETRJCAS POR sexo. SEGUNDO CLASSE OE IOAOE 

REGIAO VII - RONDOMIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, PA~A, AHAPA, GOIAS E MATO GROSSO 

CCONTJNUA) .................................................................................................................................... 

CLASSE DE IOAOE 

MEDIDA ANTROPOMETRICA 

• • • • 
HOMENS • • 

MULHERfS 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 

PORCENTtS 
• • • 

PORCENTIS 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • • • • • • • • • • 
t 3'-1: • lOt: • 25'.I: t 50'.I: t 75t: t 90'.I: t 97'.I: • 3! t lOY t 251 t 501 t l5t t 90'.I: t 9lt 

• • • • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

18 A 20 lllESES 

PESO CKG). 

ALTURA [C"ll. 

21 A 23 MESES 

PESO IKGI. 

ALTURA CCMl. 

Z4 A Z9 "IESES 

PESO IKGI. 

t..LTURA IClllJ. 

30 A 35 MESES 

PESO IKGI. 

ALTURA ICllll. 

3 A"IOS 

PESO CKGI, 

o\LTURA cc"º· 
4 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA lC"ll. 

5 ANOS 

PESO IKGI, 

ALTURA ICMI. 

6 ANOS 

PESO rKGl. 

ALTURA ICMI. 

1 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA ICMJ. 

ANOS 

PESO lKGI. 

ALTURA ICMI. 

9 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA CCflll, 

. 10 ANOS 

PESO CKGI. 

ALTURA IC"'l• 

11 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALT:JRA CCMI. 

12 A~OS 

PESO IKGJ. 

ALTURA ~CMI. 

'" '" 12,8 13,9 '" '•º '·º 10,2 1112 12,9 

75,0 eo,5 89,t 72 ,6 7418 81,9 el,O 

',o '•º '·' 10,5 12ol 13o2 1417 '·' • •• '·' 1012 13 12 

11, 1 1111 81,1 83,9 e8, 3 90,lo e5,2 se. 2 

'·º '·' 10,lo 1206 13, l 14t6 '·' ••• 10,0 11, 1 1 z,2 13,3 

73,3 76, 9 50,5 83.lo 8604 89,T 9215 73, 4 76,5 79,4 8310 86,0 

'•' lOol 1110 12, 4 13,e 15, o 161 2 '•' ••• 10,1 11,9 l3ol 14.5 16t0 

7716 79,7 82,a 8615 90,e 97,6 ªº•º 93,9 87,3 90,2 94o3 

1014 11,6 12 04 15,0 16,4 1 e,o ia.o 10,9 11,9 13,3 15.8 1712 

8206 8&1 l 89o5 92,6 82 ,o 88,4 92,5 96,2 99,6 101,1 

12,0 12, 9 11o,o 1512 16,6 18,7 2.0.0 11,2 12 .2 13,3 1406 151 7 11,2 1816 

89,0 95,0 9915 103,3 107,l 112,6 88,4 90,6 9411 99,2 101,6 105,3 109.5 

1312 14, 5 151 2 18 ,'2 20o0 21,4 1206 13, l 14,8 lboO ll,8 l':lo2 20,3 

95,5 98,4 101,1 lo5,6 109,2 112,5 115,4 97,4 100,1 10416 109,0 11206 11613 

14,l 15,5 16,9 t e,5 20 ,o 21, 2 23, 2 14,5 15 13 16o4 1e,1 190 l 21.3 23,0 

lOl,5 103,6 106,8 110,1 114,4 118,9 121,1 100,1 103,2 106,6 110,4 114,8 118.3 121,5 

15,9 17, ... 1e,1 20,2 22.1 23, 9 2518 1512 16,6 l e ,3 19,9 21,9 2414 2611 

106,l 109,3 112,3 116,6 121,0 124,7 12800 104,7 107,6 110,9 115,6 120,l 124,l 12700 

11. 5 20,2 22.0 2615 20, 1 22,0 24t5 26,l 2913 

109,8 113,3 117,2 120,9 125,2 12915 133,2 109,6 113,3 116,6 120,5 12406 129,0 132.7 

19, 4 20,4 21,9 2'tolo 26,6 2914 3115 19,3 20,3 22,0 26,3 28.9 3lo9 

tl41l 118,6 12118 125,5 13011 135.6 13814 114,4 111,4 12113 125,3 129,1 135,o 13819 

20,9 24,0 26,2 29,3 32, 1 3612 20.1 24o5 26,7 34,0 38 ,3 

11912 121 1 6 12517 130ol 13505 14013 14504 119,6 122 1 1 12514 130 0 4 13613 14lol 145t4 

22,9 24,3 26 0 0 29ol 32 ,e 36,0 39,l 23,5 2511 26,8 30, 2 351 l 

123 10 125,9 130,4 135,0 140 0 1 14407 14912 125 0 1 12e,4 132 0 3 137,8 143,4 148 0 9 l521e 

24,1 25, l 28, 7 3 lt9 39,2 43,0 z5,1 21,1 31,z 35,0 "º•º 1o5,2 

127,5 130,0 13415 13917 145,5 15017 153.5 130.3 134,3 13eo6 144,3 14813 152,3 155,5 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR ..................................................................................................................................... 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS llNTROPOMETRICAS POR sexo •. SEGUNOO CLASSE OE IDADE 

REGIÃO VII - RONDONIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, PARA, AMAPA, GOIAS E MATO GROSSO 

{CONCLUSllOI .................................................................................................................................... 

CLASSE OE IOAílf 

• • • 
HOMENS 

• • • 
MULHERES 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • 
PORCENTIS 

• • PORCENTIS 

• 
····················~····························· .. ·············································· MEOI DA ANTROP{)IOIETIH CA * * * !t * * * * * * * * * 
* 3t * lOt * 25t * 50t * 75t * 90t * 9Tt • 3t * lOt * 25t * 50t • 75'C * 90t * 9711: 
• • • • • • • • • • • • • • .................................................................................................................................... 

13 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA ICMl. 

14 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA CCMI. 

15 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURI\ CCMI. 

16 ANOS 

PESO 1 KGJ. 

ALTURA ICMJ. 

17 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA ICMJ. 

18 A~OS 

PESO IKGI. 

6.L TURA ICltll. 

19 A~OS 

PESO 1 KGI. 

llL7URA CCflO. 

20 A 24 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA !C.MJ. 

25 A 29 ANOS 

PESO 4KGI. 

ALTURA CC.MI. 

30 A 39 ANOS 

PESO ll(Gl. 

ALTURA ICMI. 

40 A 49 ANOS 

PESO IKGI. 

50 A 5<:1 ANOS 

PESO 1 KGJ. 

ALTURA 4CM1. 

60 A 69 ANOS 

PESO (KGI. 

i\LTURA 4CIO. 

.70 ANOS E MAIS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMI. 

26,9 2910 35,2 40, 5 51,0 29,6 32 ,2 40 ,2 45, 2 49,3 53,5 

132,8 134,8 139,0 145,7 151,4 158,0 162,0 136,5 139,8 144,l 14808 152,9 157,5 160t2 

30,3 40,9 55, 5 40,2 52,8 

136,0 14105 146,4 15204 158,6 163,l 167,4 141,7 llt't.2 147,8 152,2 156,2 160,0 163,7 

34,5 37, 5 52 .2 55,7 59,0 36,6 42,7 46, l 50.6 55,5 

143,5 14815 152,6 15718 162,9 16810 17203 143,8 145,7 1\9,5 153,2 15706 160,3 163,8 

37,8 45,3 50o2 58,8 63,7 38,4 41,5 4713 51,8 56,3 6018 

14818 152,4 157,3 lbl,8 lb6,8 170,4 173,8 144 0 3 146,l 149 15 153 1 5 157 0 8 161,4 lb4 0 7 

43,0 49,5 58,3 63, 5 67,o 40,2 42, l 45,0 48,6 52,9 6413 

152,9 156,1 160,0 164,7 169,6 17215 176,l 144,7 147,5 150,3 154 0 9 15912 163,3 166,4 

5lol 58 ... 6418 68,2 41,5 45,o 49,l 53,4 58,8 6415 

154,9 157,6 161,0 165 0 2 169,3 173 0 8 177,4 145 0 1 148,l 15lr6 154,7 158 0 4 161 19 16613 

46,0 53,o 56,3 60, 7 12, o 39,2 41,5 45,0 49,1 53,8 59,o 65,2 

154,0 151,l 161,9 166,6 170.6 115,1 17810 145,5 148,l 15111 154,3 158,l 162,5 167,2 

48,8 50,8 54,3 5 816 63,6 6918 77,7 39,e 45,2 49,5 60o3 66,9 

155,6 158,3 161,5 165,9 110,3 114,9 179,6 145,3 14810 150,1 154,8 159,3 163,1 161,1 

49,0 51. 9 55,2 60,2 66,7 12. 9 79,6 42,b 45,7 50,4 56,4 63,1 10,3 

155,5 156,3 161,'i- 165,3 170.0 ll't,5 178,0 145,8 14611 15014 154,l 159,"3 163,4 166,9 
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155,1 157,4 160,6 164,8 169,2 172,5 176,3 144,6 14!:.,4 l49rl 152,4· 156,7 160,3 165,o 

45,3 4817 52.3 58, 5 67,9 75, 7 9.,., 1 38,8 44,0 51 ,3 59,5 75,0 

151,o 155,5 159,1 163,7 16601 171,5 175,o 140,6 143,5 146,7 150,2 154,8 158,7 164,7 

44,0 50,b 57,9 70,4 78,2 3316 41, l 47, 8 5b,l 6419 

151,7 154.0 157,9 16218 167,1 17210 176,2 138,2 141,8 144,l 149,2 153,8 158,3 16214 
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ANEXO 

Relação dos produtos discriminados nas tabelas 
(em p01tugues, frances, espanhol e ingles) 



PORTUGU~S 

Cereais e Derivados 

Arroz 
Milho seco em grão 
Milho verde em espiga 
Fubá de milho 
i\1aizena 
Pão de milho 
Pão francês 
Outros pães de trigo 
Biscoito de trigo 
Macarrão de trigo 
Farinha de trigo 
Bolos e pastelarias 
Cereais diversos 
Outros produtos derivados 

Tubérculos, Raízes e Similares 

Batata-doce 
Batata-inglesa 
Banana-da-terra 
Inhame, cará etc. 
Mandioca 
Farinha de mandioca 
Fécula de mandioca 
Outros produtos derivados 

Açúcares e derivados 

Açúcar cristal e refinado 
·Rapadura 
Caldo de cana 
Outros açúcares 

Leguminosas e oleaginosas 

Feijão-preto 
Feijão-mulatinho 
Feijão-corda 
Feijão-roxo 
Outros feijões 
Outras leguminosas 
Coco-da-baía 
Outras oleaginosas 
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FRANC~S 

Céréales et dérivés 

Riz 

Mais, grain, sec 
Mais, vert, en épi 
Farine de mais 
Maizena ( amidon de mais) 
Paio de mais 
Pain de froment 
Autres pains de bié 
Biscuit de blé 
Pâtes alimentaires 
Farine de bié 
Gâteaux e! pâtisseries 
Céréales di verses 
Autres produits dérivés 

Tubercules, racines et féculents 

Patate 
Pomme de terre 
Banane plantain 
Igname, taro etc. 
Manioc 
Farine de manioc 
Fécule de manioc 
Autres produits dérivés 

Sucres et dérivés 

Sucre cristallisé et raffiné 
Cassonade 
Jus de canne à sucre 
Autres sucres 

Légurmneuses et oléagineux 

Haricot noir 
Haricot "mulatinho" 
Haricot "corda" 
Haricot rouge 
Autres haricots 
Autres légumineuses 
Noix de coco 
Autres oléagineux 



ESPANHOL 

e ereales y derivados 

Arroz 
Maiz, seco1 en grano 
M aiz verde, en mazorca 
Harina de maiz 
Maizena ( almidón de maiz) 
Pan de maiz 
Pan francés 
Otros panes de trigo 
Biscoito de trigo 
Masas 
Harina de trigo 
Pasteles y tortas 
Cereales diversos 
Otros productos derivados 

Tubérculos, raíces y similares 

Camote 
Papa 
Plátano guineo 
'FJame, iiampi 
Yuca 
Harina de yuca 
Fecula de yuca 
Otros productos derivados 

Azúcares y derivados 

Azúcar cristal y refinado 
Chancaca 
Caldo de cana 
Otros azúcares 

Leguminosas y oleaginosas 

Frijo! negro 
Frijo! "mulatinho" 
Frijo! "corda" 
Frijo! rojo 
Otros frijoles 
Otras leguminosas 
Coco 
Otras oleaginosas 
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INGLE:S 

Cereais and cereal products 

Rice 
Com, whole grain 
Com on the cob 
Com flour 
Com starch 
Com bread 
French bread 
Other types of bread ( wheat) 
Wheat biscuit 
Noodles 
Wheat fluor 
Cakes and pastry 
Other cereais 
Other cereal products 

Roots and starchy products 

Sweet potato 
Potato 
Plantain 
Tara, yam 
Cassava 
Cassava flour 
Cassaua starch 
Other products 

Sugar and derivatives 

Cristalised and refined sugar 
Raw brown sugar 
Sugar cane, juice 
Other sugars 

Legumes, seeds and nuts 

Black bean 
"Mulatinho" bean 
"Corda" bean 
Red bean 
Other beans 
Other legumes 
Cfll'llllUt 

Othcr >eeds and nuts 



PORTUGUtS 

Legumes (folhas, frutas, raízes) 

Alface 
Couve 
Couve-flor 
Repolho 
Cheiro.verde, coentro, etc. 
Almeirão 
Outras folhas 
Tomate 
Chuchu 
Abóbora 
Abobrinha 
Quiabo 
Pepino 
Jiló e maxixe 
Vagem 
Pimentão 
Massa de tomate 
Outros legumes frutas 
Cebola 
Alho 
Cenoura 
Beterraba 
Outras raízes e bulbos 

Frutas 

Banana-prata 
Banana-d' água 
Banana-maçã 
Outras bananas 
Laranja-pêra 
Laranja-seleta 
Laranja-da-baía 
Laranja-lima 
Tangerina 
Outras laranjas 
Limão 
Melancia e melão 
Mamão 
Manga 
Abacaxi 
Abacate 
Maçã 

1 

Outras frutas tipo europeu 
Outras frutas tropicais 
Suco de frutas 
Doce de frutas 

82 

FRANCtS 

Légumes (feuilles, fruits, racines) 

Laitue 
Chou 
Chou fleur 
Chou cabus 
Fines herbes, coriandre 
Chicorée sauvage 
Autres légumes-feuilles 
Tomate 
Chouchoute 
Citrouille 
Courgette 
Gombo 
Concpmbre 
Angivy et "maxixe" 
Haricot vert 
Poivron 
Concentré de tomate 
Autres légumes-fruits 
Oignon 
Ai! 
Carotte 
Betterave rouge 
Autres racines et tubercules 

Fruits 

Banane "prata" 
Banane "d'água" 
Banane "maçã'~ 
Autres bananes 
Orange "pêra" 
Orange "seleta" 
Orange de Bahia 
Orange "lima" 
Mandarine 
Autres oranges 
Citron 
Pasteque et melon 
Papaye 
Mangue 
Ana nas 
Avocat 
Pomme 
Autres fruits de type européen 
Autres fruits de type tropical 
Jus de fruits 
Confitures et pâtes de fruits 



ESPANHOL 

H ortalizas ( ho;as, frutas, raíces) 

Lechuga 
Berza comun 
Coliflor 
Repoli o 
Perejil, cilantro 
Achicoria 
Otras hortalizas bojas 
Tomate 
Chayote 
Zapallo 
Zapallito italiano 
Quimgomb6 
Pepino 
"Jil6" y "maxixe" 
Vainita 
Pimenton 
Pasta de tomate 
Otras hortalizas frutas 
Cebo lia 
Ajo 
Zanahoria 
Betarraga 
Otras raíces y bulbos 

Frutas 

Plátano "prata" 
Plátano "de agua" 
Plátano "maçã" 
Otros plátanos 
Naranja "pera" 
Naranja "seleta" 
Naranja "Bahia" 
Lima, dulce 
Mandarina 
Otras naranjas 
Limon 
Sandía y melon 
Papaya 
Mango 
Pina 
Palta 
Manzana 
Otras frutas de tipo europeo 
Otras frutas de tipo tropical 
Jugo de frutas 
Doce y pasta de frutas 
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INGU~S 

Vegetable.• ( leaves - fruit - roots) 

Lettuce 
Collard 
Cauliflower 
Cabbage 
Green onions and parsley, coriander 
Chicory 
Other green leaves 
Tomato 
Chayote 
Pumpkin 
Squash, Zuchini 
Okra 
Cucumber 
"Jiló" and Hmax1xe 
French bean 
Green pepper 
Tomato paste 
Other vegetables-fruit 
Onion 
Garlic 
Carrol 
Beetroot 
Other roots and bulbs 

Fruit 

"Prata" Banana 
Banana 
"Maçã" banana 
Other bananas 
"Pera" orange 
"Seleta" orange 
"Bahia" orange 
Sweet orange 
Tangerine 
Other oranges 
Lemon 
Watermelon and melon 
Papaya 
Mango 
Pineapple 
Avocado 
Apple 
Other fruit, european type 
Other fruit, tropical type 
Fruit juices 
Fruit sweets 



PORTUGUltS 

Carnes e pescados 

Carne de boi e/ osso 
Carne de boi s/ osso 
Carne de boi seca 
Carne de porco e/ osso 
Carne de porco s /osso 
Bacon e toucinho 
Carneiro e cabrito 
Frango 
Vísceras 
Carne enlatada 
Salsicharia 
Carne de caça 
Outras carnes 
Peixe fresco de mar 
Peixe salgado de mar 
Peixe fresco de rio 
Peixe salgado de rio 
Peixe enlatado 
Camarão, siri etc. 

Ovos, leite e queiios 

Ovos 
Leite fresco 
Leite pasteurizado 
Leite industrializado 
Queijos 
Coalhada e Yogurte 
Laticínios 

óleos e gorduras 

óleo de soja 
Outros óleos 
Banha de porco 
Margarina 
Manteiga 

Bebidas e diversos 

Cerveja 
Outras bebidas alcoólicas 
Bebidas gasosas 
Café 
Mate e infusões 
Sal 
Vinagre 
Condimentos 
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FRANCltS 

V iandes et pois sons 

Viande de boeuf, avec os 
Viande de boeuf, sans os 
Viande de boeuf, séchée 
Viande de pare, avec os 
Viande de porc, sans os 
Bacon et petit salé 
Mouton et chevre 
Poulet 
Visceres 
Viande en boite 
Charcuterie 
Viande de chasse 
Autres viandes 
Poisson frais, de mer 
Poisson salé, de mer 
Poisson frais, de riviere 
Poisson salé, de riviere 
Poisson en boite 
Crevettes, crabes etc. 

Oeufs, lait et fromages 

Oeufs 
Lait frais 
Lait pasteurisé 
Lait industrialisé 
Fromages 
Caillé et yoghurt 
Autres laitages 

H uiles et graisses 

H uile de soja 
Autres huiles 
Saindoux 
Margarine 
Beurre 

Boissons et divers 

Biere 
Autres boissons alcoolisées 
Boissons gazeuses 
Café 
Mate et infusions 
Sei 
Vinaigre 
Condiments 



ESPANHOL 

Carnes y pescados 

Carne de buey, con oso 
Carne de buey, sin oso 
Carne de buey, salgada 
Carne de chancho, con oso 
Carne de chancho, sin oso 
Bacon y tocino 
Carncro y cabra 
Poli o 
Vísceras 
Carne enlatada 
Salsicheria ( charcuteria) 
Carne de caza 
Otras carnes 
Pescado fresco, de mar 
Pescado salgado, de mar 
Pescado fresco, de rio 
Pescado salgado, de rio 
Pescado enlatado 
Camarones, cangrcjos etc. 

Huei;os, leche y quesos 

Huevm 
Leche fresca 
Leche pasteurizada 
Leche industrializada 
Quesos 
Queso fresco y yoghurt 
Lactidneos 

óleos y grasas animales 

Oleo de soya 
Otros óleos 
Grasa de cerda 
Margarina 
M anteq uilla 

Bebidas y diversos 

Cerveza 
Otras bebidas alcoólicas 
Bebidas gazeosas 
Café 
Mate y infusiones 
Sal 
Vinagre 
Condimentos 
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INGLtS 

M eat and fish 

Beef, meat, with bone 
Beef, meat, without bane 
Beef, mcat, dried 
Pork, meat, with bane 
Park, meat, without bane 
Bacon and lard 
Lamb and goat 
Chicken 
Offals 
Canned meat 
Ham, sausages etc. 
Game 
Other meats 
Seafish, fresh 
Seafish, dried 
Freshwater fish, fresh 
Freshwater fish, dried 
Canncd fish 
Shrimp, crab etc. 

Eggs, milk and clieese 

Eggs 
Fresh milk 
Pasteuri3ed milk 
Industrialized milk 
Cheese 
Fresh cheese and yoghurt 
Other dairy products 

nus and fats 

Soybean oi! 
Other oi! 
Pork fat 
Margarine 
Butter 

Beverages and miscelaneous 

Beer 
Other alcoholic beverages 
Soft drinks 
Coffee 
Mate and infusions 
Salt 
Vinegar 
Spices 


	



