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APRESENTAÇÃO 

Esta publicação apresenta dados preliminares do Estudo Na­
cional da Despesa Familiar (ENDEF), referentes à Região V da 
Pesquisa - Nordeste (Maranhão, Piauí, Ceará, Rio Grande do Norte, 
Paraíba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahia) . Deve ficar bem 
claro o caráter de publicação preliminar. Os resultados definitivos 
só estarão disponíveis quando todo o trabalho de análise de con­
sistência e processamento dos dados de todas as regiões de pesquisa 
estiverem completados e examinados em conjunto. 

Os dados ora divulgados estão, portanto, sujeitos a revisão. Pros­
seguem, ainda, estudos sobre necessidades alimentares em termos 
de calorias e nutrimentos, podendo os valores ora utilizados serem 
alterados na publicação final. 

São dadas, como introdução à apresentação das tabelas, algu­
mas informações gerais sobre a pesquisa: um breve histórico, 
descrição de objetivos e de aspectos metodológicos e notas explica­
tivas sobre as tabelas. 

Quando da publicação dos resultados finais, serão divulgados 
documentos pormenorizados sobre vários aspectos técnicos e meto­
dológicos abordados aqui de modo resumido. 

Rio de Janeiro, julho de 1977 
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BREVE HISTÓRICO 

O ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Fa­
miliar - dá prosseguimento à série de pesquisas 
domiciliares que o IBGE vem realizando há dez 
anos, com o objetivo central de obter um fluxo 
mais completo de estatísticas sociais. As pesquisas 
de orçamentos familiares possibilitam cobrir faixa 
bastante ampla de dados sócio-econômicos, interes­
sando a muitas áreas de estudo. 

Representando uma abordagem diferente na 
condução de amplas pesquisas a nível nacional, o 
ENDEF segue uma orientação que vem-se definin­
do nos últimos anos: a busca de informações diver­
sificadas, em setores não suficientemente cobertos 
pelos sistemas convencionais, interessando a áreas 
de estudos sociais e econômicos. Procura-se, assim, 
atender principalmente às necessidades de planeja­
mento tanto governamental como privado, compon­
do uma visão geral que congrega aspectos distintos 
da situação nacional, pouco conhecidos alguns e 
desconhecidos outros . 

Os objetivos prioritários desta pesquisa foram 
definidos no princpio de 1973, quando tiveram iní­
cio os estudos para o seu preparo. Decidiu-se, en­
tão, dar às informações sobre consumo alimentar 
uma ênfase maior, diferente da que têm recebido 
nas pesquisas clássicas sobre orçamentos familia­
res; pretendia-se ,com isso, obter elementos para es­
tudos sobre condições de nutrição. 

O interesse do IBGE em obter informações so­
bre orçamentos familiares em uma ampla pesquisa 
nacional, na qual se daria maior atenção aos dados 
sobre consumo alimentar, coincidiu com a orienta­
ção dos trabalhos da Divisão de Nutrição da F AO 
( Food Agricultura} Organization - Organização 
das Nações Unidas para Agricultura e Alimenta­
ção), que tem uma ampla e já reconhecida expe­
riência em estudos dessa natureza. Por sua suges­
tão, dados mais precisos sobre consumo alimentar 
das famílias foram coletados, para posteriormente 
serem analisados em um contexto de informações 
sócio-econômicas globais. 

9 

O governo brasileiro assinou convemo com a 
F AO e, desde outubro de 1973, especialistas daque­
la Organização vêm assessorando a Direção do 
IBGE na definição dos objetivos básicos e da 
orientação geral para a pesquisa. Em trabalho con­
junto com o IBGE, esses especialistas elaboraram 
um anteprojeto para a pesquisa, que foi estudado e 
reexaminado nos meses seguintes. A pesquisa foi 
iniciada no campo no dia 18 de agosto de 1974. 

A fase de campo teve a duração de um ano, ter­
minando no dia 15 de agosto de 1975. Foi empre­
gado um método de codificação flexível, à medida 
em que o material era recebido; toda a codificação 
estava terminada no fim de setembro daquele ano. 
Em novembro, foi concluída uma primeira crítica 
de consistência, feita automaticamente quando da 
transcrição dos dados em fita magnética. 

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho 
metódico e intensivo de análise de consistência e 
processamento de dados. A fase de campo tinha 
sido acompanhada por um grupo de especialistas 
de diferentes formações; parte desse pessoal passou 
a integrar um grupo de nível universitário de nove 
diferentes especialidades. Este grupo acompanha a 
criação do Banco de Informações, de características 
particulares, e está sendo preparado para trabalhar 
na análise de dados e em outros projetos, originá­
rios do IBGE e de outras organizações, que terão 
como fonte principal de informações o ENDEF. 

OBJETIVOS E CARACTERÍSTICAS 
PARTICULARES 

O ENDEF foi concebido como uma pesquisa 
com objetivos múltiplos para atender, basicamen­
te, às necessidades de planejamento do Governo. 
Os dados levantados deverão estar entretanto à 
disposição dos usuários em geral, de modo bastan­
te acessível; para isso pretende-se adotar uma abor­
dagem adequada no preparo e administração do 
Banco de Informações. 

As informações obtidas através do ENDEF 
refletirão, em seu conjunto, condições de vida da 



população que poderão ser observadas e analisadas 
sob vários aspectos. Assim, foram coletados dados 
sobre o consumo das famílias, com ênfase especial 
no consumo alimentar, e sobre renda familiar - mo­
netária e não-monetária - por fontes de renda. Além 
disso, as informações disponíveis permitem a iden­
tificação e caracterização das atividades profissio­
nais dos membros da família. 

A necessidade de obtenção de informações so­
bre o consumo das famílias é óbvia, principalmente 
pela importância destes dados em estudos de conta­
bilidade social, na preparação da matriz de insumo­
produto e na elaboração de índices de preços. 

A ênfase especial dada à coleta de informações 
sobre o consumo alimentar teve como objetivo prin­
cipal permitir uma avaliação ampla de aspectos 
quantitativos e qualitativos do estado nutricional 
das famílias. Foram registrados todos os produtos 
consumidos (quantidade e preços), sua origem 
(compra, produção própria, doação, troca) e, quan­
do comprados, os locais de aquisição (feira-livre, 
supermercado, etc.) . 

Além de sua utilização em estudos de nutrição, 
as informações sobre o consumo alimentar possibili­
tarão (em conjunto com os dados de produção agrí­
cola, produção animal e pesca, obtidos de outras 
fontes) a elaboração de balanços produção-consumo 
que servirão de base para estudos de abastecimento 
de enfoques vários . 

Um amplo programa de publicações de estudos 
elaborados com base nas informações do ENDEF 
está sendo preparado. Recentemente publicou-se, 
em edição preliminar, um volume de Tabelas de 
Composição dos Alimentos e já em fase adiantada 
de execução está uma lista botânica e zoológica 
dos produtos consumidos pelas famílias da amostra. 

ASPECTOS DO PLANO DE AMOSTRAGEM 

A amostra inclui, aproximadamente, 55 000 fa­
mílias e é representativa ao nível das chamadas "re­
giões da PNAD", indicadas a seguir Em cada re­
gião, a amostra é representativa para cada uma 
das áreas metropolitanas, para a área urbana não 
metropolitana e a área rural não metropolitana. Na 
região VII o extrato rural não foi pesquisado por 
causa das notórias dificuldades de acesso, só pos­
sível a custos proibitivos. 

As áreas metropolitanas consideradas foram: 

I - Ex-Guanabara e Rio de Janeiro (atual 
Estado do Rio de Janeiro) 

II - São Paulo 
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III - Paraná, Santa Catarina e Rio Grande 
do Sul 

IV - Espírito Santo e Minas Gerais 
V Maranhão, Piauí, Ceará, Rio Grande 

do Norte, Paraíba, Pernambuco, Ala­
goas, Sergipe e Bahia 

VI Distrito Federal 
VII - Rondônia, Acre, Amazonas, Roraima, 

Pará, Amapá, Goiás e Mato Grosso. 

As áreas. metropolitanas consideradas foram as 
seguintes: Rio de Janeiro, São Paulo, Porto Alegre, 
Curitiba, Belo Horizonte, Salvador, Recife, Forta­
leza, Belém e Brasília (equivalente à Região VI) . 

O plano de amostra é, basicamente, o mesmo 
da PNAD. A seleção dos domicílios foi feita em 
quatro etapas, em cada região. A primeira etapa 
selecionou os municípios: alguns, chamados "auto­
representativos'', foram automaticamente incluídos 
na amostra; os demais foram selecionados segundo 
probabilidades proporcionais à população. 

Em cada um destes municípios foram selecio­
nados, numa segunda etapa, setores censitários do 
Censo de 1970. Cada setor censitário selecionado, 
por sua vez, foi subdividido em subsetores defini­
dos por limites físicos identificáveis contendo, apro­
ximadamente, o mesmo número de domicílios para 
cada subsetor. Em maio de 1974, foi iniciada no 
campo a atualização da listagem dos domicílios de 
cada subsetor selecionado na terceira etapa. 

Para obter uma amostra atualizada, além de 
refazer a listagem dos domicílios dos subsetores se­
lecionados, foram atualizados os cadastros de todos 
os conjuntos de 200 domicílios ou mais, construídos 
após o Censo Demográfico de 1970. Destes cadastros 
de "novas construções" e das listagens dos domi· 
cílios dos subsetores selecionaram-se, na quarta eta· 
pa, os domic!!ios a serem pesquisados . 

Este plano de amostragem tem sido utilizado 
pelas diversas pesquisas domiciliares e sofreu al­
gumas alterações no caso do ENDEF. 

As duas modificações principais no plano de 
amostragem das PNAD decorreram, primeiro, da 
decisão de se obterem resultados representativos de 
cada área metropolitana (foram definidas frações 
de amostragem que variam, na Região, segundo o 
extrato; nas PNAD anteriores a fração de amostra­
gem foi constante para a Região) . Em segundo 
lugar, dadas as peculiaridades do trabalho de cam­
po do ENDEF, foi necessário para otimizar o tra­
balho das equipes facilitando o deslocamento dos 
pesquisadores, selecionar pares de domicílios vizi­
nhos (o intervalo de seleção foi duplicado: a se­
leção de um domicílio acarretando a seleção do do· 
micílio seguinte ) . 



Os dados apresentados nessas tabelas referem­
se a 15 816 domicílios, assim distribuídos: 

TOTAL DA REGIÃO V . . . . . . . . . . . . 15 816 

Área metropolitana de Fortaleza . . . . 1 898 

Área metropolitana de Recife . . . . . . 2 151 

Área metropolitana de Salvador 2 087 

Área urbana não metropolitana 3 697 

Área rural não metropolitana 

ASPECTOS DOS MtTODOS 
UTILIZADOS NO CAMPO 

5983 

Foram utilizadas equipes de campo compostas 
em geral de uma supervisora e três a seis pesqui­
sadores ( 76% das equipes eram formadas por pes­
soas do sexo feminino ) . 

O pessoal de campo foi selecionado em um 
concurso aberto nas capitais de todos os Estados. 
De cerca de 30 000 candidatos, foram selecionados 
200 supervisores e 900 pesquisadores. 

Os "Formadores'', dos quadros do IBGE, con­
duziram cursos em oito "Centros de Treinamento'', 
em todo o País, que ministraram dois cursos de 
cerca de um mês, um para supervisores e outro para 
pesquisadores, incluindo treinamento inicial no 
campo. 

Cada Delegacia Estadual da Fundação Insti­
tuto Brasileiro de Geografia e Estatística foi res­
ponsável pela condução da pesquisa em seu Estado, 
sob um sistema de controle incluindo Coordenado­
res da pesquisa e Auxiliares de coordenação. 

As equipes movimentaram-se segundo um "pla­
no de rotação" que definiu, para cada equipe, seu 
tamanho, a duração da permanência em cada área 
de pesquisa e seu deslocamento entre as várias 
áreas ao longo do ano de pesquisa. 

Foi decidido utilizar o chamado método de 
pesagem na pesquisa do consumo de alimentos. Es­
tudos feitos pela F AO, à vista da experiência dos 
últimos anos, levaram à convicção de que este mé­
todo é o mais aconselhável em pesquisas deste 
gênero. 

Fixou-se o período de sete dias de pesquisa 
para a obtenção de dados sobre consumo alimentar. 
A semana de pesquisa permitiu, também, que se 
obtivessem dados mais completos e com grau de 
correção bem maior que os obtidos numa única en­
trevista sobre os demais aspectos levantados no ca­
derno de pesquisa. Cada pesquisadora teve uma 
carga de trabalho de duas famílias por semana. 
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Em cada estrato a pesquisa se desenvolveu du­
rante todo o ano de referência. 

O domicílio foi visitado duas ou três vezes por 
dia. A permanência em cada casa foi limitada ao 
tempo necessário para a obtenção da informação; 
cada visita, com pesagem de alimentos, durou cerca 
de 30 a 45 minutos. Durante sete dias sucessivos, 
a pesquisadora pesou os alimentos consumidos pela 
unidade selecionada indicando, para cada alimento, 
seu nome, estado, origem e a refeição na qual foi 
consumido. Registrou, também, o preço do ali­
mento e lugar de aquisição, caso tivesse sido com­
prado. Sempre que possível, pesou o resíduo do 
alimento. Do mesmo modo, registrou os pesos dos 
alimentos que não foram aproveitados pela família 
(por terem sido jogados fora, dados a animais, 
etc.). Indicou, também, onde cada pessoa fez as 
refeições principais de cada dia (domicílio, res­
taurante, escola, etc. ) • 

BANCO DE INFORMAÇOES ENDEF 

Os resultados do ENDEF estão ordenados em 
um banco de informações com características par­
ticulares. Estas informações foram organizadas em 
"temas", que formam conjuntos de dados de mesmo 
nível de observação e da mesma área de interesse. 
Os temas são inter-relacionados, e temas mais sim­
ples dão origem a temas de complexidade cres­
cente. O conjunto dos temas foi estruturado aten­
dendo à própria disposição dos dados no caderno 
de pesquisa e às linhas gerais previstas para a aná­
lise, definidas pelos objetivos da pesquisa. 

A organização do banco e as características do 
software utilizado permitem acesso bastante fácil 
aos dados pelos usuários que poderão explorá-los de 
acordo com as suas necessidades de análise. Não 
se pretende, portanto, apresentar a priori uma série 
exaustiva de tabelas. Aquelas publicadas dão infor­
mações mais gerais e sugerem formas em que os 
dados podem ser organizados. 

DEFINIÇOES E CONCEITOS 

A. Unidade de Alimentação ( UA) 

Conjunto de pessoas ligadas ou não por laços 
de parentesco que compartilham das refeições con­
sumidas num domicílio particular e provenientes de 
um mesmo estoque de alimentos. 

Na prática, trata-se do grupo morador familiar 
e, quando existem, de seus pensionistas, empregados 
domésticos, hóspedes e convidados eventuais. 



B. C onsunw Alimentar 

Em termos contábeis, o consumo alimentar é 
igual aos alimentos que entram na U A durante o 
período da pesquisa, mais o estoque no primeiro 
dia, menos o estoque final. Na prática, o consumo 
corresponde aos alimentos efetivamente pesados no 
momento da preparação das refeições, mais diver­
sos extras consumidos entre as refeições. 

Quando o consumo do alimento é expresso em 
quantidades físicas refere-se sempre à forma TAL 

GOMO OOMPRADO. 

Quando o consumo é dado em calorias e nutri­
mentos, os pesos usados para os cálculos referem­
se à PARTE OOMESTÍVEL, já que a tabela de com­
posição dos alimentos é calculada para cem gramas 
de parte comestível. Esta parte equivale ao peso 
tal como comprado, menos o peso dos resíduos. ( Ca­
so os resíduos não tenham sido pesados, utiliza-se a 
porcentagem média dos resíduos do alimento). 
Chama-se RESÍDUO à parte habitualmente não co­
mestível dos alimentos - sementes, ossos, espinhas, 
cascas, etc. 

C. C onsunw Alimentar Anual 

O consumo anual de cada unidade de alimen­
tação foi obtido a partir do consumo semanal. 
Usaram-se, então, fatores de amostragem para ex­
pandir o consumo anual da unidade de alimentação 
ao nível do universo. 

D. Não Ingerido 

O consumo alimentar, como definido acima, dá 
a conceituação econômica do uso de produtos para 
a alimentação. Porém é necessário, em termos nu­
tricionais, relacioná-lo ao que foi efetivamente o 
ato alimentar. Considera-se não ingerida a par­
cela do consumo alimentar (parte comestível) que 
foi doada a outra família, dada a animal, jogada 
no lixo e as sobras da última refeição. 

E. Ingestão 

O que foi efetivamente o ato alimentar. A in­
gestão define-se com.o o consumo alimentar menos 
o não ingerido. 

F. Comensal-Dia 

Nas pesquisas clássicas sobre o orçamento fa­
miliar os dados são normalmente coletados em 
valor. Portanto, quando se desejam conhecer as 
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quantidades físicas, é necessário deduzí-las a partir 
de um sistema de preços. Nesses casos o consumo 
alimentar per capita é obtido, de modo convencio­
nal, com a divisão do consumo pelo tamanho da 
família. 

As pesquisas tipo ENDEF introduziram um 
elemento inovador - a pesagem - na determinação 
do consumo alimentar, e as presenças às refeições 
são registradas por indivíduo, durante toda a du­
ração da pesquisa na unidade de alimentação. 

Daí decorre que, se o tamanho da família cons­
titui divisor privilegiado para vários cálculos eco­
nômicos, o mesmo não acontece para o cálculo do 
consumo individual. Para obtenção de melhores 
informações sobre a família deve-se, na realidade, 
levar em consideração os convidados e outras pes­
soas, tais como pensionistas, empregadas, hóspedes. 
Além do mais, a presença irregular dos indivíduos 
à mesa familiar, bem como a variação dos ritmos 
alimentares, impõem à pesquisa novo critério de 
homogeneização, como proposto pela F AO. 

A seqüência usada é a seguinte: define-se o 
RITMO ALIMENTAR de uma pessoa em um dia como 
o conjunto das refeições de que participa. Foram 
definidos quinze ritmos alimentares como combina­
ções de uma a quatro refeições por dia. Para cada 
ritmo alimentar determina-se o peso relativo de 
uma refeição relacionando-se a importância caló­
rica dessa refeição com o consumo calórico das 
refeições deste ritmo. Para o ritmo café-almoço-jan­
tar, por exemplo, estimam-se os pesos relativos 0,18, 
0,49 e 0,33. Isto significa que as pessoas com este 
ritmo alimentar consomem, em média, 18 por cento, 
49 por cento e 33 por cento de suas calorias diárias 
no café, almoço e jantar, respectivamente. 

O ÍNDICE DE PRESENÇA de uma pessoa é a soma 
dos pesos relativos correspondentes às refeições de 
que participou na família durante a semana de pes­
quisa. 

O total de OOMENSAIS-DIA de uma unidade ali­
mentar é a soma dos índices de presença das 
pessoas desta unidade durante a semana de pes­
quisa. Este total serve para calcular o consumo 
alimentar por comensal-dia (que é o consumo per 
capita-dia normalizado). Sua vantagem sobre o di­
visor "número de consumidores multiplicado pelo 
número de dias de consumo" é que leva em conta: 

- a presença irregular às refeições da família; 

- a diferença de importância relativa das re-
feições; 

- a diferença de ritmos alimentares entre as 
pessoas da mesma U A e a diferença entre 
os ritmos diários da mesma pessoa (pessoas 
que mudam o seu ritmo nos fins de semana). 



G. Consumo Por Comensal-Dia 

Trata-se do consumo semanal da UA dividido 
pelo total de comensais-dia da UA. Para uma suba­
mostra S qualquer, o consumo por comensal-dia é 
igual à soma do consumo semanal expandido das 
UA em S, dividido pela soma dos comensais-dia 
expandidos dessas U A. 

Os valores do consumo por comensal-dia dos 
diferentes estratos da amostra referem-se a popu­
lações com características demográficas distintas 
não sendo, portanto, diretamente comparáveis. 

O consumo por comensal-dia pode ser expresso 
em quantidades físicas, valor, calorias ou nutri­
mentos. Além disso, os cálculos podem ser efetua­
dos, também, por produto ou por produto desa­
gregado, segundo seu modo de obtenção ou lugar 
de compra. 

O mesmo cálculo é aplicável à ingestão, à não 
ingestão e às necessidades nutricionais. 

H. Consumo Por Comensal-Ano 

Para uma subamostra S qualquer, o consumo 
por comensal-ano é igual ao consumo por comen­
sal-dia multiplicado por 365 dias. 

1. Modo de Obtenção 

Trata-se da origem econômica da transação so­
bre o produto alimentar: comprado ou não com­
prado. Essa segunda categoria agrupa a produção 
própria, a troca, a doação e o retirado do negócio 
ou o recebido como pagamento de serviços. 

J. Lugar de Compra 

1. SUPERMERCADO: estabelecimento que vende 
grande variedade de mercadorias - gêneros alimen­
tícios e outros - geralmente pelo sistema de auto­
serviço, e de grande porte. 

2. FEIRA: mercado sem instalações fixas, de 
caráter periódico, caracterizado pela predominân­
cia de venda de gêneros alimentícios, classificando­
se, também, nesta categoria a compra direta ao 
produtor. ' 

3. ARMAZÉM: estabelecimento que vende pre­
dominantemente produtos alimentícios. Nesta cate­
goria foram classificadas, também, as quitandas. 

4. VENDEDOR AMBULANTE: pessoa que vende 
mercadorias nas ruas ou a domicílfo. 

5. ESTABELECIMENTO ESPECIALIZADO: unidade 
comercial que se dedica à venda de um número li-
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mitado de produtos, numa área especializada ( açou­
gue, peixaria, padaria, etc. ) . 

K Lista dos Alimentos 

Foram observados no ENDEF cerca de 1650 
alimentos (alguns sob várias formas) e 235 prepa­
rações culinárias que foram desagregadas em in­
gredientes básicos. Houve uma primeira agregação 
em 785 alimentos, a fim de expressar o consumo 
em calorias e nutrimentos. Após esta transformação, 
os alimentos foram grupados em função de sua 
ocorrência e de sua importância nutricional e econô­
mica, de maneira a obter uma lista de 120 produ­
tos alimentares usada nas tabelas 3 e 4 deste vo­
lume. 

As outras tabelas apresentam uma lista mais 
reduzida, com os 49 alimentos mais consumidos or­
denados em 9 grupos, havendo em cada grupo um 
conjunto residual que agrupa todos os alimentos 
do grupo não citados especificamente. 

L. Necessidades Nutricionais 

As "necessidades nutricionais" são os critérios 
de referência utilizados para o cálculo do nível de 
cobertura alcançado com a ingestão dos alimentos 
na dieta familiar. Representam as quantidades de 
energia e nutrimentos que deveriam ser consumi­
das diariamente, objetivando compensar os gastos 
orgânicos realizados com as diferentes funções fi­
siológicas. 

Estas quantidades são estabelecidas com crité­
rios distintos para energia e nutrimentos variando, 
também, conforme se analisem as necessidades pa­
ra a manutenção do estado nutricional observado, 
para o alcance de melhores níveis nutricionais da 
população, ou para a recuperação de indivíduos 
mal nutridos. 

No que se refere a energia e nutrimentos as 
"necessidades nutricionais" representam ora Reque­
rimentos mínimos, ora Recomendações nutricionais. 

Para energia as "Necessidades Nutricionais" re­
presentam "Requerimentos mínimos'', ou seja, as 
quantidades de calorias suficientes para compensar 
os gastos energéticos realizados com as diferentes 
funções fisiológicas. Por exemplo, para um indiví­
duo com atividade moderada, ainda em fase de 
crescimento físico, suas necessidades energéticas 
seriam a soma das calorias necessárias para com­
pensar os gastos com o metabolismo basal, mais as 
exigidas para a formação de novos tecidos no seu 
processo de crescimento e desenvolvimento e, ain­
da, um adicional objetivando compensar os gastos 



energéticos realizados com o trabalho físico mode­
rado. Assim conceituada, a necessidade energética 
não prevê compensações para outras formas de gas­
tos calóricos como, por exemplo, o resultante de 
processos patológicos, como as doenças infecciosas 
que interferem negativamente na absorção e na 
utilização dos nutrimentos no organismo. O simples 
fato de se encontrar consumo energético igual às 
necessidades não assegura ausência de má nutri­
ção. 

É fundamental o conhecimento do objetivo das 
necessidades calculadas, se para a manutenção da 
situação diagnosticada ou para o alcance de melho­
res níveis nutricionais. Mesmo assim, os resultados 
obtidos devem ser considerados em função das con­
dições ecológicas da região, analisando a presença 
de outros fatores intervenientes na gênese dos pro­
blemas nutricionais humanos. Em condições nor­
mais, valores de consumo calórico próximos das 
necessidades para a manutenção do estado nutri­
cional atual são definidos em função do perfil do 
crescimento e desenvolvimento do indivíduo anali­
sado, com mais um adicional objetivando com­
pensar os gastos com sua atividade física. Não sig­
nificam níveis ótimos para a promoção do melhor 
estado nutricional e muito menos para a recupe­
ração nutricional. 

Para os demais nutrimentos as Necessidades 
Nutricionais refletem as Recomendações Nutricio­
nais, ou seja: os requerimentos e mais um adicional 
objetivando ampliar o seu alcance e compensai 
possíveis variações individuais. 

A média familiar, aqui definida como as Ne­
cessidades Nutricionais do Comensal-Dia, é a média 
ponderada das necessidades de cada indivíduo com­
ponente da família, considerando o seu momento 
fisiológico e a sua atividade física. 

Não devem ser entendidos como valores que 
possam indicar níveis recomendados. Permitem 
entretanto, desde já, identificar as famílias em risco 
nutricional. 

As necessidades protéicas variam segundo a 
qualidade das proteínas ingeridas. Por isto, num 
primeiro tempo, as necessidades protéicas são de­
terminadas em proteínas de referência ( composição 
padrão em aminoácidos essenciais, conforme reco­
mendações do informe supracitado). Comparando­
se, então, os aminoácidos das proteínas da dieta 
com a composição padrão da proteína de referência, 
calcula-se um índice de qualidade protéica para 
cada família. Enfim, transformam-se suas necessi­
dades expressas em proteínas de referência em ne­
cessidades expressas em proteínas "locais" ( proteí­
nas da dieta), diretamente comparáveis com a 
ingestão protéica. 
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O cálculo das necessidades nutricionais ba­
seou-se nos seguintes documentos: 

• Besoins énergétiques et protéiques, Rome, 
F AO, 1973 ( Rapport n. 52) . 

• Informal gathering on energy and protein 
requirements, Rome, F AO, 1975. 

• Besoins en acide ascorbique et fer - Rome, 
FAO, 1971 (Rapport n. 47). 

• Besoins en calcium - Rome, F AO ( Rapport 
n. 30). 

• Besoins en vitamine A thiamine riboflavine 
et niacine, Rome, F AO, 1965 ( Rapport n. 
41). 

M. Comparação da Ingestão com as Necessidades 

No presente estudo foram utilizadas como 
referência as "Necessidades Nutricionais para Ma­
nutenção". Os seus valores refletem a idade, sexo, 
nível de atividade física, bem como o perfil do 
crescimento físico - peso corporal e altura - dos 
indivíduos componentes das famílias de cada região, 
no período correspondente ao estudo. Os valores 
calculados como média familiar podem variar de 
família para família em uma mesma região ou entre 
regiões podendo, ainda, um mesmo valor ter signi­
ficado distinto em famílias com a mesma com­
posição. 

Como exemplo poder-se-ia analisar a situação 
das famílias A e B como ilustra o quadro que se 
segue: 

Família A Familia B 

IDADE 

1 

Necessidade Necessidade 
(anos) Peso Alt. Energética Peso AI! Energética 

(Kg) (Cm) Diária (Kg) (Cm) Diária 
(Kcal) (Kcal) 

---- -- --
o 5 5 58 550 3.B 52 41B 
2 o 12 90 1 200 a.o 70 800 
4 o 16 98 1 340 13.5 92 1 215 

ADULTO 
Wasculino 63 174 3 150 55.0 165 2 750 
Feminino 50 160 2 150 40.0 150 1 720 
Total - - B 390 - - 5 903 
Média - - 1 678 - - 1 381 

INGESTÃO 
Média Familiar 1 679 1 3~2 

% 
Cobertura 100 100 



A situação nutricional das famílias A e B 
poderia ser considerada idêntica se elas são compa­
radas ao nível de cobertura. Entretanto, para a 
família B, o 100% de cobertura se acompanha de um 
perfil de crescimento físico (peso e altura) distinto 

do observado na família A. Ilustra-se, também, esta 
situação no gráfico a seguir, onde se comparam as 
características antropométricas das populações de 
duas Regiões - Nordeste e Sul - pela análise da 
relação peso-altura. 

DISTRIBUIÇÃO DA RELAÇÃO ENTRE O PESO E A ALTURA DOS ADULTOS HOMENS 
COMPARAÇÃO ENTRE O NORDESTE E O SUL 

o/o 
Dtntldodt de roportlc6o do lndlct I 

·~ 

10 SUPERAVIT DE PESO COR?ORAL • 8 U L 

OBESO SOBREPESO FORTE MÉDIO 

Por esta razão, quando se comparam a inges­
tão e o consumo de dois conjuntos de famílias, as 
porcentagens de cobertura indicam de maneira mui­
to primária a situação nutricional. Neste estudo os 
valores são apresentados em termos de resultados 
médios, e não permitem avaliação precisa das con­
dições nutricionais sem ter em consideração sua 
dispersão estatística. A este nível de agregação as 
médias escondem desigualdades alimentares entre 
famílias, onde o consumo elevado de algumas com-
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pensa o déficit de outras. Os dados apresentados 
neste trabalho são informações preliminares, início 
da série de publicações que serão divulgadas futu­
ramente de forma mais ampla, objetivando a des­
crição da situação alimentar em diferentes condi­
ções sócio-econômicas, caracterizando em cada re­
gião as famílias de alto risco e oferecendo os ele­
mentos necessários para o equacionamento e a con­
dução dos problemas nutricionais ao longo do pla­
nejamento econômico e social do País. 



NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS 
DE CONSUMO ALIMENTAR 

Tabela 1 

Procura-se dar ao leitor uma visão de conjunto 
dos aspectos nutricionais do consumo alimentar. 
Encontram-se na tabela as calorias e todos os nutri­
mentos para os quais se dispõem, no momento, de 
elementos suficientes na literatura internadonal 
para calcular necessidades nutricionais 

1. Os dados sobre o ferro foram calculados 
com base no conteúdo em ferro dos alimentos 
Nas próximas publicações tentar-se-á apresen­
tar os resultados em termos de ferro metabo­
lizável e que serão comparados com as neces­
sidades fisiológicas, cujos níveis são menores 
que as necessidades calculadas aqui. 

2. A vitamina A é expressa em equivalente re-
tino! segundo um conjunto de algoritmos divul­
gados nas Tabelas de Composição dos Alimen­
tos. 

3 As vitaminas foram denominadas de acor-
do com a terminologia vulgar. Trata-se do re­
tino!, beta-caroteno e outros ca10tenóides (vi­
tamina A), Tiamina (vitamina B1 ), Riboflavina 
(vitamina B2 ), Niacina (vitamina PP) e Ácido 
Ascórbico (vitamina C) . 

4. O consumo de vitaminas foi calculado com 
base na parte comestível dos alimentos crus 

No caso das vitaminas hidrossolúveis ( B1, 

B2 e C) o tipo de cacção dos alimentos influi 
no consumo real, pai ticularmente se os ali­
mentos são cozidos em água fervente Entre­
tanto, a falta de informaçóes sobre a natureza 
das perdas ocorridas segundo o tipo de cacção 
não nos permite fazer correções. 

5. O consumo muito alto de cálcio do item 
"Condimentos" deve-se ao teor elevado em cál­
cio do fermento químico em pó, usado no pre­
paro do pão caseiro, pastéis e bolos, incluído 
em "Condimentos" 

6 Ao nível de agregação dos dados a porcen-
tagem da ingestão tem somente valor indica­
tivo. Como veremos nas próximas publicações, 
as distribuições destas porcentagens ao nível 
das famílias são todas muito dissimétricas. Por­
tanto, os resultados agora divulgados dão uma 
idéia apenas aproximada do nível de adequa­
ção das dietas. 

7. O consumo em vitamina PP é expresso em 
equivalente niacina. Para cada alimento foi 
calculado seu conteúdo em niacina e triptofano. 
Sabe-se que 1/60 da quantidade de triptofano 
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é transformado em niacina nos processos bio­
lógicos Assim, o consumo apresentado nas 
Tabelas 1 e IA é a soma, por produto, da 
niacina destas duas fontes 

Tabela IA 

Complementa a tabela 1, apresentando a im­
portância relativa de cada grupo de alimentos no 
consumo, em calorias e nutrimentos. 

Tabela 2 

Trata-se de uma tabela de referência em uma 
área de estudo muito controvertida entre os pró­
prios especialistas pela raridade dos dados disponí­
veis e da qual resulta o interesse particular que se 
atribui a esta informação. A possibilidade de se 
calcular a qualidade do regime protéico é uma das 
maiores utilidades da tabela. 

Ao nível da família, transforma-se a quantidade 
de proteína de cada alimento na quantidade de ni­
trogênio e de alguns aminoácidos essenciais ( lisi­
na, metionina-cistina, treonina, triptofano) A in­
gestão de cada um destes quatro aminoácidos essen­
ciais é comparada às quantidades iespectivas desses 
aminoácidos que a mesma ingestão de nitrogênio 
da combinação padrão forneceria O aminoácido 
com a porcentagem menor é o chamado fator limi­
tante da eficiência protéica da dieta, e esta porcen­
tagem é o índice de qualidade protéica da dieta. 

Como foi mencionado nas definições de neces­
sidades, dividindo-se a necessidade protéica expres­
sa em proteína de referência pelo índice de qua­
lidade protéica da dieta, consegue-se a necessidade 
protéica em "proteínas locais'', diretamente compa­
rável com a ingestão 

Tabela 3 

Apresentam-se as quantidades consumidas para 
120 produtos. Note-se que o item "Banana da Ter­
ra" reagrupa todas as variedades de banana que são 
habitualmente consumidas cozidas, como por éxem­
plo a banana São Tomé, a Pacova, a Angola, etc. 

O consumo total anual é o consumo total nos 
domicílios particulares da Região ou do extrato da 
amostra. Para obter o consumo global anual, será 
necessário avaliar o consumo dos domicílios coleti­
vos (hospitais, hotéis, etc.) e, a partir da própria 
pesquisa, estimar as quantidades consumidas pelas 
famílias fora do domicílio 

Tabela 4 

Mostra a importância relativa das quantidades 
de alimentos comprados e não comprados. Seria 
interessante relacioná-la com as tabelas 6 e 7, que 
apresentam os produtos desagregados por local de 
aquisição e, no caso dos não comprados, por modo 
de obtenção. 



Tabela 5 

Fornece a estrutura quaternária do consumo ex­
presso em calorias provenientes das proteínas, dos 
lipídios, dos glicídios e do álcool. Foram utilizados 
nos cálculos coeficientes específicos do alimento de 
acordo com os trabalhos de A. L. Merril e B. K. 
Watt. 1 

As porcentagens de consumo foram calculadas 
em linha de modo a estudar a importância de cada 
produto, comparando com os dados das tabelas 1 
e IA. 

Tabela 6 

Indica a importância relativa dos diversos lu­
gares de compra. As porcentagens referem-se aos 
alimentos que foram comprados. 

Tabela 7 

Complementa a tabela 6 para a parcela dos 
produtos que não foram comprados. 

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS 
DE DADOS ANTROPOMÉTRICOS 

A amostra cobre a maioria dos aspectos sqcio­
econ&micos da vida familiar: educação, atividade 
profissional, procedência, consumo alimentar, gas­
tos e ren:limentos. Assim a população investigada 
tem as características sócio-econ&micas, nutricio­
nais e antropométricas da população total . 

As informações coligidas sobre a antropometria 
foram o peso corporal, a altura e a circunferência 
do braço esquerdo. Estas informações foram obti-

1 MERRIL, A. L. & WATT. Energy value of foods; 
basis and derivation. Washington, D. C., Department of 
Agriculture, 1955 (Handbook n. 74) 

17 

das ao nível de cada domicílio pesquisado e para 
todos os moradores presentes. 

Trata-se aqui de fatores importantes, visto apre­
sentar o Brasil grande heterogeneidade racial e gran­
des variações nas condições de vida de sua popula­
ção. Estas condições afetam, pelo menos, o cresci­
mento, principalmente em função dos níveis de 
nutrição dos indivíduos. 

A pesquisa refere-se a todos os moradores dos 
domicílios selecionados, qualquer que seja seu es­
tado de saúde: doenças graves, desnutrição intensa 
e evidente, prematuros, obesos, etc., ou qualquer 
que seja seu perfil antropométrico: anões, gigan­
tes, etc. 

A partir da variação das médias coligidas por 
sexo e idade, foi realizada uma crítica de consis­
tência das mensurações. Posteriormente, foi ve­
rificado se as medidas antropométricas de cada pes­
soa estavam dentro de intervalos estabelecidos, para 
identificar as pessoas obviamente doentes, ou com 
características excepcionais, que não entraram nas 
tabelas 8 e 9 . 

Tabela 8 

O peso corporal, a altura e o perímetro braquial 
são apresentados por idade ou classe de idade e 
sexo. Trata-se de médias aritméticas ponderadas 
(expansão da amostra à população) . Encontra-se 
também na tabela o número de observações na 
amostra. Para uma próxima publicação, estes dados 
serão estudados de uma maneira mais completa, 
sob aspectos de teoria estatística (limites de tole­
rância, etc. ) e tomando em consideração caracte­
rísticas sócio-econ&micas e de meio-ambiente. 

Tabela 9 

Apresenta os porcentis usuais para o peso e 
a altura, por idade ou classe de idade e sexo 
Os cálculos foram efetuados sobre a amostra 
expandida. 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

************************************************************************************************************************************ 
1. CCNSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACAO DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

AI REGIAO V - NORDESTE 

************************************************************************************************************************************ • • 
* * NUTRIMENTOS 
* * 
* ******************************************************************************** 
* * * * A L 1 M E N T O S * CALORIAS * * * * V 1 T A M 1 N A S 
* * • * 
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * CGI * (MGI * <MGI * * * 
* * * * * A * Bl * B2 PP C 
* * * * CMMGI * IMGI * (MGI * IMGI * (MGI 
* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ , ••••• 
MILHO • • •• • , 
PAO O~ TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRllO DE TRIGO • • • • 
FARINHA DE TRIGO, , • •• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA· • • • , • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

AC:UCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO •••••• • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS •• 

COUVE E REPOLHO • • 
OUTRAS VERDURAS , , 
TOMATE. • •••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • •••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES , 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• , 

BANANA •• 
LARANJA E LIMllO • • , • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS , 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA , • , 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• , • • , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • , 
PESCADO ENLATADO •• 

OVOS, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • , • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS, 

OLEOS • , • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA • • • 
MANTEIGA ••• , 

BEBIDAS E DIVERSOS, 

BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS • • , 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL 00 CONSUMO 

INGESTllO 

NlO INGERIDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTlO. , 

517,91 

241, 92 
108, 07 
137. 80 
19, 73 
3,12 
1,29 

495,92 

2,20 
12,90 

453,s5 
26.97 

210. 60 

180,25 
30,35 

324126 

2S0,4S 
30,63 
13,15 

10,1s 

0,24 
0,49 
lt44 
4,47 
lt8B 
0190 
Ot67 
0,08 

35.10 

14t3S 
4,10 

11,65 
1,55 
3142 

178. 45 

74,17 
45,50 
lZ,91 
7,51 
l,90 

13,24 
12108 
9,97 
1,1s 

7ó,ó8 

9,9s 
47164 
10,84 
s,23 

71, 18 

45,31 
10,69 
6, 7l 
a,41 

10,29 

2t6S 
0,12 
3,49 
3,41 

930,57 

89S.56 

822. 85 

104,15 

13,20 

5,12 
2,81 
4,33 
o,67 
o.ia 
0,17 

2,59 

o,os 
0107 
2.11 
0,35 

º•ºª 

º' 08 

19,09 
2.14 
Otl9 

0,40 

0,02 
0,04 
o, 05 
01 15 

º•ºª 0,03 
0,02 

º•ºº 
0,51 

0121 
o,os 
o.ia 
0,03 
0,01 

18,04 

7,46 
lt69 
2,23 
o,87 
0.13 
1, 21 
2,33 
2,03 
0109 

4,22 

0,19 
2,39 
0158 
Q,46 

º•ºº 0,01 
0,01 

0,51 

º•ºº 
0;41 
o,o9 

60,98 

59,73 

'.1.,25 

2S,5S 

209,21 

29t02 

l0t33 
2'76 

ll.38 
lt46 
0.21 
2.s1 

86,40 

o.ia 
3,03 

75,10 
8,09 

13t l5 

13tl5 

75,60 

67t24 
7,31 
lt 05 

7t64 

0157 
lt89 
Ot4S 
z,01 
1162 
Ot69 
0,34 
0,03 

10,81 

2140 
3,37 
4131 
0141 
0.32 

53,01 

l0tl5 
1.15 
i.22 
1. 82 
o,1a 
1, 28 

21,4a 
14,os 
l, 67 

3, 73 
sS.46 
20. 04 
15,5S 

0,43 

0,01 

º'ºº o.is 
0,24 

37,94 

º'ºª 0103 
7tl7 

30,66 

441. 81 

435,39 

6t42 

49Bt36 

87,36 

2,47 

1, 10 
o,64 
0,59 
o,oa 
0,01 
0,04 

4,lS 

0,02 
0,10 
3,81 
0,25 

0,3B 

o.os 
0133 

6,ll 
o,56 
0,08 

0,31 

0.01 
0,03 
0,04 
o, 13 
0,06 
0,02 
0,01 
o,oo 

0,74 

0,26 
0,01 
0,39 
0,02 
0,01 

1.41 
0,25 
0,13 
01Z4 
0,02 
o,1s 
0.20 
0,11 
0,01 

Q,30 

0,20 
o.os 
0,01 
0101 

0.01 

0,01 

º'ºº 
o.oo 

Q,40 

º•ºº º'ºº 0,28 
0.12 

1s,oa 

17,78 

0,30 

11,49 

lS4,74 

9,6S 

7,Sl 
0,02 
0,15 

1,96 

49,89 

0,11 
o,o9 

49,63 

0,11 

4.12 

2111 
0191 
1,11 

60,4S 

o,99 
4,ss 
4,!2 

40,59 
3,09 
0,05 
6,46 
0,33 

45,39 

3,53 
1,19 

38,6S 
l,72 
0,31 

135,74 

1, 19 

3,oo 
125,05 

º•ºº 1,B1 
4,59 
0,01 
0,02 

69,74 

32,41 
27,29 

5,4S 
4,57 

70,29 

55,35 
0,01 
1,21 
1, 7l 

o,so 

0,03 

0,47 

445,90 

442,05 

3,85 

600, 12 

73,66 

0,300 

0,145 
o,096 
0,043 
0,010 
0,002 
0,004 

01130 

0,003 
0,005 
o,098 
0,024 

0,001 

0,001 

0,640 

o,587 
0,049 
0.003 

o,01a 

0,001 
0,002 
o,004 
0.006 
0,003 
01001 
o,ODl 

º•ººº 
0,029 

0.001 
0,009 
0,012 
0,001 
0,001 

0,141 

0,023 
0,081 
0,001 
0,009 
0,002 
0,001 
0.009 
0,004 

º•ººº 
0,045 

0.006 
01030 
0,006 
0,002 

º•ººº 

º'ººº 
o,ooo 

0,015 

o,ooo 

01014 
0,001 

1.320 

1,297 

0,023 

0,617 

210.243 

0,097 

0,030 
0.021 
0,031 
0,005 
0,001 
0,003 

o, 100 

0,001 
o,003 
0,087 
0,009 

01008 

º•ººª 
0,203 

0.114 
0,026 
0,002 

O,Ol 7 

0.001 
0,003 
0,003 
0,005 
0;004 
0,001 
0,001 

º•ººº 
0.021 

0,009 
0,003 
0,013 
0,002 
0.001 

o,2s2 

o,11s 
0,021 
0,015 
0,059 
0,001 
0,013 
0,012 
0,014 
0,001 

0,112 

o,01s 
0.110 
0,031 
0,012 

º•ººº 
01000 

º•ººº 
0,011 

o,ooo 
0,015 
0,002 

01893 

º•ªªº 
0,013 

o,as1 

103,396 

6,02 

3,42 
o,ss 
1. 37 
o,2s 
0,04 
0,06 

2,64 

0,06 
0,01 
2,24 
0,27 

Ot06 

0106 

0,21 

0,01 
0,02 
0,05 
o, 11 
0,05 
0,01 
0101 
o,oo 

0,13 
0,03 
0,14 
0,02 
0101 

1,28 

2t56 
o,a1 
1,20 
0151 
0,05 
0,55 
o,88 
o,1>e 
0,04 

1,16 

0,23 
o,68 
o.is 
0,10 

º•ºº 

º•ºº º'ºº 
1,33 

0,01 

1.29 
0,03 

24,72 

24,24 

o,4a 

io,22 

237,18 

3,s6 

3, S4 

0.02 

26,82 

0,47 
3,38 

17,10 
s,8s 

0,06 

0,06 

3,16 

2, 50 
0,52 
o.is 

0,43 
o,65 
1,ss 
3,92 
2,36 
0,23 

º•ºª 0,01 

19,60 

2.14 
S,67 

11,08 
0,41 
0,29 

0,50 

0,40 

o,oo 
0,10 

0,90 

0,74 
o,1s 
º•ºº 

0,06 

o,oo 
0100 

o, 06 

64.2S 

0,13 

26r08 

243, 67 

************************************************************************************************************************************ 
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************************************************************************************************************~*******~*************** 

1, CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR CCMENSAL-OIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACAO DA lNGESTl\O 

DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

B) AREA 11ETROPOL!TANA DE FORTALEZA 

************************************************************************************************************************************ 
* * 
* * 

* 
N U T R l M E N T O S 

******************************************************************************** 
* * * A L 1 M E N T O S * CALOR IAS * * V I T A M I N A S 

* * * * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * ( G l * l MG) * lMG l * * * * * 
* * * * A * B 1 * B2 * PP * C * * * (MMGl lMGl IMG) * lMGl * lMGl 

* * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ , , , • • 
MILHO • • • • • 
PÃO DE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARRAD DE TRIGO • , • , 
FARINHA DE TRIGO. , ••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS , 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
HANDIOCA, , , , , • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES , , , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. , , , , , • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS •• , 

LEGUMES E VERDURAS, , 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS , 
TOMATE. , , • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA· • , , , , • , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS. , 

BANANA, , 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS , 

CARNE BOVINA, , 
CARNE SUINA • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EM8UTlDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • , 
PESCADO FRESCO, • 
PESCADO SALGADO • , 
PESCADO ENLATADO. , 

avos, LEITE E QUEIJO. 

ovos. • • • • • • • • •• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE, 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA. , • , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCDOL!CAS, , 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • , 

TOTAL DO CONSUMO 

I NGESTllO 

NAO INGERIDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTAO, 

630,09 

3Ll·'•2 
20,se 

233,24 
52,93 
3' 91 
s,01 

191,ll 

4r35 
lr73 

174,78 
10, 25 

217r92 

205,46 
l2r46 

236,75 

221,26 
7,78 
7,71 

8r83 

o, 16 
o, 92 
lr76 
lr28 
2,os 
l rlO 
l t 50 
Or06 

51 r 28 

28,65 
3r69 

11,21 
Or51 
7rl 7 

149,85 

64r54 
24,07 
17 ,25 
9, 52 
4r58 
5,59 

14' 76 
6r38 
3rl 7 

93,52 

17, 73 
48r24 
21,20 
6t35 

ll8r 9l 

81,55 
9r98 

16,49 
10,89 

13,80 

1,70 
1,79 
3, 92 
6,39 

683,39 

2Br68 

704, 79 

98,74 

6,39 
o,39 
7,74 
l r 79 
o, 13 
0,19 

1. 02 

0,10 
0,01 
o, 79 
o, ll 

o,oa 

º•ºª 

15,30 
o, 55 
o, 11 

o, 35 

O, OI 
0,01 
0,01 
0,04 
0,01 
0,04 
0,05 

º•ºº 
0,63 

0,41 
0,01 
0,12 
o,oo 
o, 02 

16,69 

6r 92 
0,91 
2,99 
0,86 
o, :n 
0.38 
2, 85 
lr23 
0,23 

1, 41 
2,63 
l r 14 
0,37 

o, 02 

º•ºº 0,01 
0,01 

º•ºº 
0,45 
Orl4 

57,52 

56, 43 

l. 09 

207,39 

38.75 

10, 72. 
Ot35 

l9r38 
3,92 
o,za 
4, ll 

31,13 

0,35 
0,41 

27,96 
z,41 

5.10 

s, 10 

54,01 

51, 17 
l r 78 
Or46 

0,32 
3,50 
0,59 
o, 56 
lr 16 
o, 85 
o, 95 
o, 02 

11, 11 

4,68 
3, 04 
2,74 

º'ºª Or58 

45, 75 

5,31 
Or62 
1,63 
lr47 
Or38 
Q,31 

15,64 
15, 98 
4r4l 

150,91 

6r63 
9z,91 
39,18 
l2rl 9 

º' 73 

º'ºº º•ºº Or42 
0,30 

35,83 

0,06 
0.12 
7, 98 

27r68 

38lr26 

317, 93 

496, 32 

76,15 

lr28 
o.os 
l r 02 
0,21 
OrOl 
o.os 

0,05 
0,01 
1,42 
o,oa 

0,19 

0,05 
0,13 

4,76 
0,14 
0,05 

0,21 

º•ºº 0,06 
0,05 
0,04 
0,01 
0,03 
0,02 

º•ºº 
o,84 

0,60 
0,06 
0114 

º•ºº 0,03 

2,17 

1.10 
0,13 
0.18 
0,34 
0,05 
o, 05 
o, 20 

º•ºª 0,04 

0,47 

0,35 

º•ºª 0,03 
0,01 

o,oo 

º•ºº º•ºº 

0,44 

o,oo 
º•ºº 0,31 
Otl2 

13,52 

13r30 

0,22 

113,38 

l rl 7 

º•ºº 0,36 

2,39 

21,26 

0,02 
0,03 

21,21 

Or2ó 

2,94 

1, 77 
0,26 
o, 91 

52' 81 

0,36 
9,19 
5,03 

llr59 
4r03 
0,06 

22,33 
0,22 

27r61 

3,46 
l rl l 

22,35 
Or16 
0,54 

151,39 

1,00 

3,99 
139,97 

º'ºº o,a1 
4,75 
0,01 
0,06 

l oo, 26 

57,49 
27,26 
10r43 
s,oa 

29r33 

2r76 
0,09 

l6r57 
9,91 

Q,92 

Or92 

390' 71 

lr42 

606,58 

64rl8 

0.132 
0,010 
0,071 
0,026 
0,003 
0,004 

0,051 

o,oos 
0,001 
0,037 
o,ooa 

0,001 

0,001 

0,519 

o,506 
0,012 
0,001 

0,011 

º•ººº 0,003 
0,005 
0,002 
0,003 
0,001 
0,002 

º•ººº 
0.031 

0,013 
0,008 
0,009 

º•ººº 0,001 

o ,109 

0,021 
0,043 
0,010 

º•ººª 0,002 
o. 003 
0,015 
0,002 

º'ººº 
0,055 

0,011 
Q,031 
0,012 
0,001 

º'ººº 
o,ooo 

º'ººº 
0,011 

º•ººº 
Or0l5 
0,002 

lr044 

l r029 

o.ois 

0,620 

0,101 

0,033 
Or003 
Or053 
0,014 
0.001 
0,004 

0,038 

0,002 
o.ooo 
0,032 
0,003 

0,004 

Or004 

0,151 

0.142 
0.001 
0,001 

OrOlB 

º•ººº o,oos 
0,004 
0.001 
0.004 
0,001 
0.001 

º•ººº 
Q,032 

O,Oló 
0,003 
0.012 

º'ººº 0,001 

Orl 97 

0.073 
0,011 
0.020 
Q,060 
0.003 
o,oos 
0.014 
0.009 
OrOOl 

Or226 

Oo033 
0.126 
Or060 
0.001 

º'ººº 

º•ººº 
º•ººº 
0,020 

º'ººº 
0.011 
0.003 

Or792 

0,783 

0,009 

0,854 

91,686 

3,67 
o, 11 
2t48 
o, 65 
0,04 
o,os 

0,04 

0,04 

4, 19 

4101 
0,14 
0,04 

0,25 

º•ºº 0,04 
0,01 
0,03 
OrOó 
0,02 
0,02 

º' ºº 
0,42 

Or26 
0,03 
0,12 

º'ºº 0,01 

7 ,45 

2,01 
ü,43 
l ,61 
o,5o 
0,12 
0,18 
1, 29 
0,40 
0,10 

0141 
0,10 
0,29 
Orú8 

ü, 01 

o,oo 
o, 00 

lr 49 

O, Ol 

lr43 
0,05 

23,44 

23,00 

o,44 

224,39 

o, 51 

o,so 

0,02 

9,96 

o,93 
0,45 
6,JZ 
2t26 

0,02 

0,02 

2,zo 

1 r96 
o, 14 
0,10 

8,14 

0,21 
1, 34 
1,93 
1, 13 
2,91 
0,28 
0,22 
o,05 

21,98 

4,37 
5.16 

11, 80 

º•ºª 0151 

0,49 

o,oo 
0,04 

ltl3 

Or78 
0,34 
0,01 

0,11 

0,01 

o, 10 

44,54 

44,27 

0,21 

26,21 

168,90 
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**********************************************************************************************************************************' 
l. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDJCACÃO DA INGESTAO 

DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

CI AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

**********************************************************************************************************************************' 
* * 

A L 1 M E N T O S 

* * 
* 
* 

N U T R 1 M E N T O S 

* ********************************************#*********************************: 
* * * * * * CALOR IAS * * * * V 1 T A M l N A S 
* * * * * * * PROT E 1 NAS* CALC !O * FERRO ************************************************' * ( G 1 * (MG 1 * ( MG 1 * * * * 

* * * * A * Bl * 62 * PP * C * * * (MMGI * (MGI * 111GI * tMGl * IMGI 
* * * * * * * * * 

**********************************************************************************************************************************' 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • , • • • 
MILHO • • • • • • , , , 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARRAO DE TRIGO , , •• 
FARINHA DE TRIGO •••• , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS • 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • • 
MANDIOCA, • • • • , 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS , 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO • , 
OUTROS AÇUCARES • , • , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

fEIJAO. • • • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS, , 

couve E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE, , , , , , 
ABOBORA E ABOBRINHA •• 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • , , • , , , , 
OUTROS LEGUMES RAIZES , 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. , 

BANANA. , 
LARANJA E LIMAO , , , , 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS , 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS , 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA, , 
CARNE SUINA , • , 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS, , , , , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO, , 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO , , , 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. • 

OLEOS E GORDURAS, • 

OLEOS , , , , , 
BANHA OE PORCO, , 
MARGARINA , , , 
MANTEIGA. , , , • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS , , , 
CAFEr MATE E INFUSOES , 
CONDIMENTOS , • , 

TOTAL DO CONSUMO 

lNGESTAO 

NAO INGERIDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTÃO •• 

652,75 

126,52 
53,55 

383,72 
62,66 
s,so 

17, 78 

249,59 

8,66 
9,45 

204,03 
27,45 

289,81 

282' 50 
7,31 

169, 05 

149. 59 
1, 52 

17,95 

17,95 

0,63 
1,09 
3,34 
3,64 
4,79 
2,31 
lr 77 
0,39 

55,98 

23, 39 
9,00 

13,45 
lt22 
6,93 

193,21 

112, 99 
13,43 
30,62 
12,04 
6,83 
2,48 
9,75 
3,34 
1,53 

100,43 

20,60 
30,28 
35,23 
14,32 

126, 52 

68,61 
lo 13 

34,39 
22,39 

21,44 

5,80 
3,28 
4,68 
7,68 

876,73 

854,61 

22, 12 

823,24 

19,16 

2,50 
1032 

12.51 
2.12 
0,26 
Or45 

1,65 

0,21 
o.os 
0,97 
Or42 

0,08 

OrD8 

10.12 

9,80 
0,10 
0,22 

0,04 
0,08 
0,13 
0.12 
0,19 
o.os 
º• 05 
0,02 

0,34 
0.17 
0,21 
0,01 
0,03 

11. 73 
Or63 
5,44 
0,19 
o,45 
0,21 
1,83 
o,69 
0,12 

6,25 

1063 
l,73 
lo 89 
i,01 

0,05 

o. 00 
o, 03 
0,02 

º' 77 

0,02 

0,54 
0,21 

60,43 

lo 03 

27183 

217tl4 

49, 19 

3,21 
0,98 

31,47 
4o6l 
Dr 59 
e, 2s 

0,1>9 
2.22 

34,54 
9, 82 

l. 52 

14r 72 

lt 31 
4,27 
ltll 
lo 50 
3r42 
11 77 
lr20 
o, 13 

17.15 

32r24 

13,90 
0,39 
2,97 
1008 
0,54 
0,13 
6r93 
4,11 
2,20 

166, 62 

7,71 
59186 
65r 10 
33,95 

º'ºº º'ºº 0,95 
0162 

4lr26 

0,30 
0'16 
9,47 

31,34 

410, 97 

406ró8 

497, 06 

81,82 

2,11 

Or46 
Dr26 
l r 68 
0,23 
0,03 
0,11 

0,09 
0,01 
lr75 
0,29 

0.12 

o,D7 
o.os 

0,53 

0,02 

º'ºª o.io 
0,09 
0115 
0,06 
0,03 
0,02 

i. 09 

0,49 
o.is 
0,39 
0,01 
0,04 

3,10 

2, 11 
0,09 
0,32 
0,24 
o,08 
0,03 
o, 15 
0,04 
0,02 

0,40 
o.os 
0,04 

º' 02 

º•ºº 
º•ºº º•ºº 
D,00 

Or66 

0,01 

º•ºº 0,37 
0,30 

14051 

14r31 

0,20 

11,29 

126,75 

9r21 

4,28 
0,12 
º' 16 

0,13 
0,14 

30,96 

0,21 

2,24 

0,91 
Orl4 
1,19 

94ró3 

lr80 
11,02 
9,53 

32,95 
7,43 
0.12 

30,22 
l r55 

22,62 

3,95 
2,74 

14,97 
Or44 
o. 73 

186,34 

2tl5 

6,34 
173,83 

0,01 
0,12 
3r86 

0,03 

113,28 

66,87 
16.72 
11,59 
12.10 

60,80 

2,93 
º•ºº 37,48 

20,38 

0,01 

Ot86 

518,33 

614, 18 

84r39 

01214 

Dr029 
O,D30 
0.119 
0.021 
0,006 
0.010 

0,010 
0.004 
0,045 
0.025 

0.002 

0.002 

0,251 

0,246 
0,002 
0,003 

0,033 

0,002 
0,004 
0,010 
0,005 
0,007 
0,002 
0,003 
0,001 

0,046 

0,011 
0,019 
0,014 
0,001 
0,002 

0,111 

0,039 
0,030 
0,011 
0,009 
0,004 
0,002 
0,009 
0,001 

º•ººº 
0,054 

0,013 
0,020 
D,02D 
0,002 

o,ooo 

º•ººº 
º•ººº 
0,022 

0,001 

o.ois 
0,003 

Q,618 

0,002 

0.016 

o,642 

125,ooo 

o,12s 

0,011 
0,009 
0,065 
0,013 
D,002 
0.009 

0,055 

0,003 
0,003 
0,040 
0.009 

0.003 

0,003 

o.asa 
o,oss 
0.001 
0,002 

0,033 

0,002 
0,006 

º•ººª 0,004 
0.010 
o.ooz 
0,002 

º•ººº 
Ot037 

0,013 
0.006 
0,015 
0,001 
0,001 

0,303 

o,164 
0.001 
0,037 
01071 
0,005 
0,002 
o.ou 
º•ºº" 0.001 

Oo038 
0,005 
o, 102 
o,Oló 

0.001 

º•ººº 
0.001 

0,024 

0,002 

0,019 
0,004 

0,913 

0,903 

0.010 

Ot885 

102,045 

6r53 

1016 
0136 
4o00 
Or73 
OtlO 
Otl8 

1,59 

0,23 
0105 
Ir 03 
0,29 

0,03 

0,03 

2,10 

2. 56 
0,03 
0,09 

0.02 
o.os 
Otl3 
0,09 
º' 12 
0,04 
0,03 
0.02 

o,46 

0,21 
0.06 
0.16 
0,01 
0,02 

9,40 

4,24 
0,30 
2,92 
0,52 
0,18 
OtlO 
o,a1 
0,21 
o.os 

0,46 
0,44 
0149 
0,21 

0,01 

o,oo 
0,01 

lr64 

0,03 

1,72 

º•ºª 
24,68 

24,26 

0,42 

10,62 

228,44 

o,o-

o.o 

o.o: 

1. 6: 

l6r5 

3,7 
12t5' 
10,a• 

º' 1 0,0; 

o,s 

o,o: 

0,91 

Ot4' 
0,4 

º•º' 

º'°' º'º 

65, 7• 

65,2' 

0,51 

247,l; 

**************************************************************************************************************"*******************' 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

*** ** ** ** * * ** ***** * *** *** ** ** ** **** ****** ** * **** ** * ** ************* *** ** ** *** * ** ************** ** ********** **** ******** * *** ' * * ** * ***** 
1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACAO DA INGESTAO 

DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

D) AREA METROPOLITAN_A CJE SALVADOR 

***'"'******************************************************************************************************************************* 

A l l M E N T O S 

* 
* 
* 
* 
* 

* 
* N U T R 1 M E N T O S 

* ******************************************************"************************* 
* * CALORIAS * * 

* * * V 1 T A M 1 N A S 

* 
* * 

* * *PROTEINAS* 
* IGI 

* * * 

CALCIO * FERRO 
IMGI * IMGI 

* 
* 

* ************************************************** 
* * * * * * A * Bl * 62 * PP * C * IMMGl * lMGl * IMGl (MGl * (MGl 

* * * * * * * * * ******************************************************************************************************"***************************** 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ , • • , , 
MILHO • • • , • • • • • • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TRIGO •••• 
FARINHA OE TRIGO. • • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS • 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANO! OCA, • , • , • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS, 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •• , •••• 
ABOBORA E ABOBRINHA • 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA •• 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA• 
VISCERAS •• , • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS • 
OUTRAS CARNES • • , 
PESCADO FRESCO. , 
PESCADO SALGADO • • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • , • , 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA •••• , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS •• 
BEBIDAS GASOSAS • • • 
CAFE1 MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS • , 

TOTAL DO CONSUMO 

1 NGESUO 

NAD 1 NGER IDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTAO, 

519,93 

124. 03 
16,44 

326119 
3lo62 
7,75 

13191 

291,14 

71 ll 
3,40 

269, 34 
11,21 

206, 53 

201,87 
4,6ó 

165121 

149169 
1,59 

13,93 

16,32 

0,97 
0,53 
3,22 
1165 
4172 
2,99 
1068 
o,ss 

32,20 

12,00 
1,00 
6,57 
1138 
5,25 

243. 57 

152066 
27157 
22,1a 
10,64 
8.19 
2,37 

16,51 
2,13 
0,52 

108,40 

15. 72 
44,12 
37197 
10,58 

149,55 

91,43 
2,30 

19,00 
36,61 

20,so 

6,68 
3,90 
s,25 
4,67 

753,35 

729 ,96 

23,39 

797,37 

96,25 

15,35 

2,45 
0,35 

10,87 
1,01 
0,25 
0,36 

1166 

o, 11 
0.02 
1,29 
o.ia 

0,09 

0,09 

10114 

9,75 
0,10 
0,29 

0066 

o, 06 
0,04 
0,12 
0,05 
0,19 
Otll 
o,os 
Or02 

0143 

o.ia 
o, u 
0,09 
º' 01 
0.02 

21,02 

16054 
0,92 
4,01 
1022 
0154 
Ot17 
3,13 
0,46 
0,04 

6050 

lt24 
2,58 
1098 
0,10 

0,05 

0,02 
0103 

o, 77 

0,02 

0,62 
0,12 

62,66 

61,60 

1,06 

27,53 

223, 76 

401za 

3r24 
o,a1 

26094 
2,36 
0,54 
6r40 

50r6l 

Or57 
0182 

46123 
2,99 

lr35 

l.35 

39,01 

37,50 
0156 
Oo96 

13108 

lt 78 
2.01 
lt07 
o,so 
4tl2 
.z,30 
1104 
o.ia 

10,63 

lt 99 
5, 78 
2.16 
0,20 
o,51 

37,14 

ló,68 
0169 
2,19 
2. 76 
o, 78 
Otll 

l0o24 
2,98 
º' 70 

183,28 

5t88 
88144 
68000 
20,95 

0,01 

0,53 
1003 

30056 

0,43 
0112 

10, 71 
l9t30 

407t 55 

402.99, 

4o56 

497,66 

80,98 

0,45 
0,08 
1143 
0,!4 
0,03 
0,09 

º•ºª 0,03 
2,35 
0,12 

OtlO 

0,05 
0,05 

3,33 
0,03 
0,09 

0,47 

0,02 
0,04 
0,09 
0,03 
0,16 

º•ºª 0,02 
0,02 

0,54 

0,26 
Otll 
Otl3 
0.01 
0.02 

3086 

2183 
0,14 
0,24 
0,29 
0,08 
0,02 
0,23 
0,03 
OrOl 

0,45 

0,31 
0,01 
o,os 
0,02 

0,06 

0,06 

º•ºº 
0,62 

0101 

º•ºº 0,42 
0.20 

14,35 

14,13 

0.22 

10;55 

~33, 93 

4178 

0,10 
o.os 
0,38 

16,99 

o.os 
0,06 

16,88 

Or44 

0,44 

1114 

0,90 
0,19 
0,06 

66,33 

1080 
5,57 
9,21 

14,47 
9,39 
0,15 

23,52 
2,23 

9,47 

1061 
2,00 
5,00 
0,31 
0,55 

195,56 

3,36 

4, 76 
181,14 

º•ºº Oo06 
6,24 

0,01 

101162 

51,12 
24,03 
19,71 
6,77 

532,80 

478,49 

20,79 
33,52 

1028 

0,01 

1.27 

930,42 

927, 79 

2,ó3 

616,95 

150,38 

Orl 73 

0,029 
o,008 
0,101 
0,021 
o,oos 
o,008 

0,079 

0,009 
0,001 
0,061 
0,009 

0,002 

0,002 

01250 

0,240 
0,003 
0,001 

Or030 

0,002 
0,002 
0,009 
0,002 
0,001 
0,003 
0,002 
01001 

0,028 

0,006 
0.014 
Or006 
0,001 
0,001 

0.160 

0,059 
0,044 
0,013 
0,014 
0.011 
0,001 
0,012 
0,001 

º•ººº 
0,061 

0,010 
0,029 
0,021 
0,001 

0,001 

0,001 

0,024 

0,001 

0,021 
0,002 

0,006 

o,790 

O,Oló 

o,656 

120r41Z 

0,101 

0.011 
0,003 
0,074 
o.ou 
0.002 
01007 

01061 

0.003 
0.001 
0,053 
0.004 

0,003 

0.003 

º•ºªª 
0,085 
0.001 
01002 

0,029 

0,002 
0,003 
Or008 
0,002 
0.010 
0.002 
0,002 
0,001 

0,022 

0,001 
o,oos 
º•ººª 0.001 
0,001 

0,355 

0,201 
0,011 
0,021 
0,010 
0,001 
0,002 
0.019 
01002 

º•ººº 
0,279 

Or029 
0,120 
0,106 
Or015 

0,001 

0.001 

0.021 

0,002 

0,022 
0,002 

0,970 

0,959 

o.ou 

Ot904 

l06r l06 

5,40 

1015 
o.ia 
3,49 
0,42 
0,09 
0,15 

1,68 

Otl9 
0,02 
1137 
Or 10 

Or05 

0,05 

2,ao 

2,sa 
0,03 
0119 

0,44 

0103 
0.02 
0,12 
0,04 
0,13 
o.os 
0103 
0,02 

0,25 

o. u 
0105 
0,01 
0,01 
0,01 

11,38 

6r29 
Or44 
2tl5 
o,68 
0,23 
0,09 
lo28 
0.19 
0.02 

1,68 

0,37 
0165 
0,51 
0,15 

0,01 

0100 
0,01 

2,04 

0,05 

1194 
0,05 

25,31 

0,42 

10,85 

233,27 

Or43 

0,38 

0,04 

15,68 

l,52 
0,91 

10,61 
2,65 

0,02 

1,48 

1,32 
0,04 
º' 12 

15, 77 

1,62 
o. 76 
3,52 
lt 73 
6,66 
0,11 
0,25 
o,46 

1,87 
9,68 
4,70 
o,19 
o,s2 

o,67 

0,61 

0,06 

i,29 

o, 72 
o,56 
0,01 

º•ºº º•ºº 
0,19 

52,49 

52,10 

o,39 

26153 

************************************************************************************************************************************ 

24 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
***#******************************************************************************************************************************** 

1. CCNSUMO EM CALOR! AS E NUTR IM EN TOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM IND!CAC.:110 DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGEM EM RELAÇAO AS NECESSIDADES 

El AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

****************************************"******************************************************************************************* * * * 
* 
* 
* 

* N U T R 1 M E N T O S 

* 
******************************************************************************** * * * * ALIMENTOS *CALORIAS* * * VITAMINAS 

* * * * * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * IGl * IMGl * IMGl * * * * * 
* * * * * A * 81 * 82 * PP * C * * * * * !MMGl IMGl * lMGl * IMGl * IMGl 
* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • • 
MILHO • • • • • • • 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARRAO OE TRIGO , • •• 
FARINHA DE TRIGO ••• , • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS , 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. , • 
MANDIOCA. , •• , , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS , 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES , , , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS , 

FEi JAD ••••• , , 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS •• , 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• , 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • , 
OUTROS LEGUMES RAIZES , 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. • 

BANANA, , 
LARANJA E LlMJIO • • • , , 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUi NA , , • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• , •• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS , 
OUTRAS CARNES • , 
PESCADO FRESCO, • 
PESCADO SALGADO • , 
PESCADO ENLATADO. , 

OVOS, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO , , • 
QUEIJOS E OERIVAOOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • , , , • 
BANHA DE PORCO, 
MARGARINA , •• 
MANTEIGA, , • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , •• 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESTAO 

NllO 1 NGER IDO 

NECESS !OAOES 

PORCENTAGEM DA INGESTllO, • 

557,28 

240,37 
59, 77 

213,33 
28,93 
4,23 

la,65 

376,35 

3,38 
10,51 

332,66 
29,80 

220,78 

204, 92 
15,86 

229,02 

202,37 
15,87 
10,78 

11,24 

0,35 
0,67 
2,28 
3,27 
2,44 
l,28 
o,a6 
o.ia 

46,33 

2D,93 
5, 56 

12,65 
1. 65 
5,54 

2a1,99 

99,32 
41.17 
14,23 
8,9a 
2,26 

14,65 
13,62 
6,49 
l,36 

73,83 

12,27 
4a,12 
13, 31 
a.13 

92,Bo 

60,27 
9,86 
B,32 

14,35 

12,03 

2,86 
0178 
3,87 
4151 

821,65 

792, 12 

29, 53 

776,2D 

100,90 

14,70 

4,99 
l t 52 
6,a3 
0,90 
Otl4 
0,25 

o. 06 

0,06 

14,90 

13,66 
1,10 
o.is 

0145 

0,02 
o, 05 
0,09 
Otll 
o.io 
o,os 
o,o3 
0100 

0,64 

0,31 
o.ia 
o.ia 
0,03 
0,02 

20,S4 

10,00 
l,6a 
2,45 
l.a4 
o.is 
ltl 1 
2,61 
l. 33 
0.10 

0,97 
2, 03 
0,12 
0,49 

0,02 

º•ºº o, Ol 
0,01 

o,57 

0.01 

58, 19 

57, 06 

ltl3 

zoa, 71 

34,86 

9,03 
1,38 

17.45 
2,1s 
0,29 
4,56 

66, 86 

0,27 
2,47 

54,as 
9,27 

6,32 

53, 61 

48,98 
3,88 
º• 75 

o,as 
2,67 
º' 76 
1,30 
1,98 
Q,98 
a,46 
0,03 

13, 52 

3,66 
4,57 
4,40 
0,45 
0,44 

12, S3 
ltll 
1,34 
lt 97 
0,22 
1, 1)1 

18,33 
8,23 
l,9'4 

120,18 

4,59 
73,93 
24,95 
16, 71 

0.01 
0100 
0,23 
0,40 

36,37 

Otll 
0,04 
7,90 

2s,32 

38B,a6 

3B2.44 

S,62 

soo, 71 

76t3B 

l. 03 
a,33 
o. 92 
0,12 
0,02 
o,a6 

3.18 

0104 
0,08 
2,1a 
0,20 

0,21 

o.os 
0.16 

4, 79 

4,44 
0,29 
0,06 

a,33 

0,01 
o.os 
0,01 

º'ºª o,oB 
a,a3 
a,a1 

º•ºº 
o,as 

0,36 
0,09 
o,3S 
0,02 
º• 02 

3,00 

1, S3 
0,25 
o.is 
a,2a 
0.02 
Ot16 
0.21 
0,01 
a,02 

0,33 

a,24 
0106 
0.02 
0101 

0,01 

0,01 

º'ºº 
º•ºº 
0,46 

º•ªº º•ºª 0,31 
0,15 

15,64 

15,37 

0127 

11,24 

136,74 

47,99 

0.14 
0,15 

47,70 

0.18 

o.ia 

2,s9 

1,44 
a,49 
0,96 

ltS3 
7,00 
6,52 

28,90 
4,5B 
0,07 
a,s8 
o,3s 

54,25 

5,42 
1,64 

44,76 
2,02 
a,40 

189,45 

l,a3 

3,39 
l 78,02 

º•ºª 1,04 
5,14 
0,01 
0,03 

39,a9 
23,66 

6,66 
6,10 

65,76 

63,71 
0.01 
8,96 

13,07 

0,68 

0,08 

0,59 

523.10 

519,91 

3,19 

6a7,56 

a5,57 

0,253 

O,ll7 
0,044 
0,067 
0.011 
0,003 
o,oos 

0.106 

o.oa4 
0.004 
0,012 
Ot026 

0,001 

0,001 

0,430 

0,402 
0.026 
0.002 

0,021 

0,001 
0,002 
o,ao7 
o,oos 
0,004 
0,001 
o,ao1 

º•ººº 
0,037 

0,011 
0.012 
0.012 
0,001 
o.oa1 

o, 155 

0,032 
o.aso 
º•ººª 0,011 
0.002 
0,001 
0,011 
0.003 

º'ººº 
0,042 

º•ººª 0,026 

º•ººª 0,001 

ª•ººº 

º•ººº 
º•ººº 
0.011 

º'ººº 
0,015 
0,002 

1,063 

lt045 

0,010 

0.625 

l67.La4 

0.101 

0.021 
0,013 
0,047 
o.oa9 
0,001 
o,oos 

0,001, 
0,003 
Ot063 
o.009 

0,004 

a,004 

0.138 

o, 123 
0.014 
0.001 

0,021 

0.001 
o,OQ4 
o.aos 
0,004 
o.aos 
0,001 
0,001 

º•ººº 
0,034 

0,013 
0,004 
0.014 
0,002 
0,001 

o,146 
0,020 
0,017 
0,079 
0,002 
0,013 
o,01s 
0.009 
0.001 

0,165 

0.023 
0,093 
0,039 
0,011 

º'ººº 

º•ªºº 
º'ººº 
0,019 

0,001 

0.011 
0.002 

0,861 

Q,B49 

0,012 

o,s62 

98.527 

6.18 

3t04 
0,44 
2,l 7 
0,37 
o.os 
o.io 

2,08 

0,04 

0,04 

3,93 

3,59 
o,2s 
0,01 

0,31 

0,01 
o,a3 
0,09 

º•ºª 0,01 
0,02 
0,01 

º•ºº 

o, 19 
0,04 
Otl4 
0,02 
0,01 

s,44 

3,55 
o,s1 
1,32 
0,63 
0,06 
0,54 
l t 03 
Ot't6 
0105 

1.15 

0,29 
0,57 
0.19 
o.ia 

0,01 

º•ºº º'ºº 
1,48 

a,01 

l,43 
0,04 

23,56 

0,45 

10,3S 

227,63 

l.28 

l,26 

0,02 

21,91 

0,12 
2,15 

12,4S 
S,96 

0,04 

0,04 

2.ia 

l. 78 
0,21 
Otl3 

10,S9 

0,62 
0,93 
2,so 
3,07 
3,25 
0,33 
O,Ll 

º'ºª 
22. 91 

3,03 
7,73 

11,28 
o,s1 
0,36 

0,66 

0,09 

o,64 
Otl9 
a,01 

o,oB 

º•ºº º•ºº 
o,o& 

60,77 

60,07 

o,1a 

26,22 

229, 10 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR CUMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICA~AO DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

FJ AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

****************************************************************************************************************n********#********** 
* * * NUTRIMENTOS 

* ******************************************************************************** 
* * A L 1 M E N T O S * CALOR 1 AS * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* * * * *PROTEINAS* CALCIO FERRO ************************************************** 
* * ( G l * IMG 1 ( MG l * * * * * * * * * A * B l * B2 * PP C * * * IMMGl * IMGI * IMGI * (MGJ (MGl 

* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ , • • • • 
MILHO , • , , , 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO , , •• 
FARINHA DE TRIGO, , , , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •• , ••• 
FARINHA OE MANDIOCA , 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO • 
OUTROS ACUCARES • • •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAD ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •• • , , • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •• , ••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS, • 

BANANA. 
LARANJA E li MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA • , 
FRANGO E GALINHA. 
VI SCERAS ••• , • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , • • , 
PESCADO FRESCO, , 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

8VOS, LEITE E QUEIJO. 

ovas •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS •• • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA , •• 
MANTEIGA •• • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLÍCAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• 

rüTAL DO CONSUMO 

INGESTAO 

NAO INGERIDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTAO. 

476,14 

258,79 
149,95 
54,36 

7,45 
1,61 
3,99 

616' l 7 

0,43 
15,85 

572. 16 
27 '13 

196,70 

153' 73 
42,97 

404,90 

346,20 
44,60 
14, 10 

8,48 

OtlO 
0,30 
0,68 
5,56 
1,08 
0,41 
0,33 
0,01 

26,40 

9,39 
2,67 

11,33 
l, 62 
l ,39 

162,69 

52,80 
53,90 
9,32 
5,97 
o,s1 

14.98 
11,09 
13.18 

0,9ó 

72tl8 

6,77 
53,44 
4,40 
7,58 

45,90 

29,81 
12,77 

1,38 
l,94 

1,21 

2,04 
0.12 
3' 01 
2, 11 

2 016,83 

981,70 

35,13 

855. 38 

106,81 

11,43 

5,57 
3, 94 
1,53 
0,25 
o. 05 

º' 08 

3,ll 

0,01 
0,09 
2,66 
0,35 

o, 08 

o,08 

21.01 

23,68 
3, 12 
0,21 

0,32 

0,01 
0,02 
0,03 
0.20 
o, 05 
0,01 
0,01 

º•ºº 
0,41 

0,14 
o,os 
0,19 
o,o4 
0,01 

15,87 

5, 15 
1. 92 
l,60 
o,1a 
0,04 
l, 47 
2,16 
2,ó7 
0,01 

0,54 
2. 60 
o,~4 
Q,38 

º•ºº 

º•ºº º•ºº 
º•ºº 
0,42 

o, 00 

0,37 
o, 06 

1,36 

29,38 

207,79 

12' 21 
3,93 
4,58 
o,55 

º' ll 1,12 

106,45 

0,03 
3,72 

94, 64 
0, o5 

19, 15 

19,15 

94,34 

82, 51 
10.59 

1123 

5, 78 

0,28 
ltl3 
0,23 
2,ól 
1,10 
D13l 
o, 10 

º•ºº 

11 50 
2,19 
4,44 
o, 46 
0,18 

59,9$ 

8,43 
1,32 
o,87 
1,78 
b,Oó 
l. 68 

25, 78 
18,69 
l,36 

121. 9b 

2, 53 
98,44 
8.12 

12,87 

0,10 

º•ºº º•ºº o,o4 
o,05 

39,00 

0,01 
0,01 
6,26 

32, 72 

478,03 

470,66 

7,37 

497,54 

94,60 

2,44 

l ,24 
0,92 
0,22 
0,03 
o, Ol 
0,02 

5,18 

º•ºº 0,12 
4,80 
0,26 

0,51 

0104 
0,47 

7,52 
o,s2 
0,09 

º' 2ó 

º'ºº 0,02 
0,02 
o, 17 
0,04 
o, 01 

º•ºº º•ºº 
o,65 

0.15 
0,04 
0,43 
0,02 
0,01 

2,21 

l. 04 
o.2s 
0.10 
0,20 
0,01 
0,22 
0,20 
Ot14 
0,01 

0,24 

0.13 
0109 
0,01 
0,01 

º'ºº 
º•ºº º•ºº 
º•ºº 
0,33 

º•ºº º'ºº o. 25 

º'ºª 
20, 24 

19,89 

0,35 

11,68 

170,29 

10,21 

º•ºº 0,06 

1,02 

57,04 

o, 21 
o.os 

56,77 

0,02 

0,02 

5, 22 

2. 67 
1.29 
1,26 

58.13 

o,62 
2,79 
1,94 

so, 91 
l,39 
0,02 
0,43 
0,04 

47.17 

2,10 
o. 74 

41,63 
l t 91 
0,19 

98,62 

0,59 

2,26 
88,79 

º•ºº 2,66 
4,27 
0,02 
0,02 

57,50 

21,99 
30144 
2,26 
2,a1 

34,64 

31139 
0.01 
lt48 
1, 77 

0,29 

o,oo 

0129 

369,99 

365,51 

593, 34 

61,60 

0,345 

0.180 
o, 140 
0.018 
0,004 
0,001 
0,002 

o,156 

0,001 
0,006 
0.124 
0,025 

0.002 

0,002 

o,a20 

0,745 
0,011 
0,004 

0,014 

º•ººº 0,001 
0,002 
o.aos 
0,002 

º'ººº 0,001 
o,oou 

0.023 

0.005 
o,oos 
0,011 
0,002 
o.ooo 

o, 138 

Q,014 
0,091 
0,005 
0,001 

º•ººº 0,001 
o,oos 
o,oos 
º•ººº 
Q,043 

o,004 
0,034 
0,003 
0,002 

o.ooo 

º•ººº 
º•ººº 
o.OI3 

º•ººº 
0,012 
0,001 

1,555 

l.528 

0,021 

0,608 

251,365 

0.090 

0,035 
o,040 
0,012 
0,002 

º•ººº 0.001 

0.123 

º•ººº 0.004 
0.109 
0,009 

0,011 

D,011 

Q,258 

0,211 
Ot039 
0,003 

0,013 

º'ººº 0,002 
0,002 
0,006 
0,002 

º•ººº º'ººº o.ooo 

01023 

o,oos 
0,002 
0,013 
o, 002 
o.ooo 

0,220 

0,092 
0,025 
o, 011 
o,046 
o.ooo 
0,016 
0,011 
0,019 
o.ooo 

0.156 

0,012 
0.119 
0,013 
0,012 

o,ooo 

º'ººº 
º•ººº 
0.015 

º'ººº 
0,014 
0,001 

Q,908 

o,894 

0,014 

Q,838 

lOó,623 

5, 87 

4,00 
1. 26 
0,47 
0,09 
o, 02 
0,03 

3, 20 

O, Ol 
0,09 
2. 82 
0,28 

o, 07 

0,01 

1, 09 

6,21 
o,1a 
0,09 

0,22 

o, ao 
0,01 
0,03 
o, 14 
0,03 
0,01 

º•ºº º•ºº 
0,21 

o, 08 
0.02 
Otl4 
o, 02 
u,oo 

l. 62 
0,92 
o,s6 
Q,'t3 
o, 02 
O,ó5 
o, 76 
o, 88 
0,03 

l,os 

0,16 
Q,75 
O,Oó 
o.os 

o.oo 

º'ºº u,oo 

1.15 

º•ºº 
l,12 
0,02 

25,09 

24,58 

o,s1 

244,33 

5,91 

5,90 

0,01 

o, 09 
4.15 

21,54 
6,43 

0,01 

0,01 

3,99 

3,09 
o,75 
Otl6 

7,38 

Otl9 
o,36 
o,74 
4, 74 
1,21 
O.LO 
0,02 
0.01 

17' 07 

1. 41 
3,67 

11,41 
D143 
Otl6 

0,41 

Q,28 

0.13 

o,a9 

o,s2 
0,06 

º•ºº 

0,04 

º•ºº º•ºº 
0,03 

67.14 

0,83 

25,93 

2 58, 93 

******************************~***************************************************************************************************** 
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ESTUDO NACIONAL OA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIAO V - NOROESTE 

*****************************************!**********!********~********************************************************************** 

* * NUTRIMENTOS l.il 

* * * ************•******************************************************************* 
* * * A L I M E N T O S * CALOR 1 AS * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* * * * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * * * * * 

( :g) * * * * A * Bl * B2 * PP * C 

* * * * * * * * *****************************•****************************************************************************************************** 

CEREAIS DER IVAOOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • • 
PÃO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • • • • 
FARINHA OE TRIGO. • , •• 
OUTROS PROJUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. , • 
MANDIOCA •• • •• • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS AC:UCARES • •• • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JAO. , ••••• 
uUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• , 

LEGUMES E VERDURAS• 

COUVE E REPOLHG • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBül A. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA •• 
LARANJA E LIMAO • • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DER IVADüS DE FRUTAS , 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA , • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS, • • • •• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

avos, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

JLEOS E GORDURAS. 

OLEDS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA • , • 
MANTEIGA. • • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. , 

SES IDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL , • • , 

26r83 

12,53 
5r60 
7rl4 
lr02 
Or16 
0,38 

25,69 

º' 11 o,67 
23, 51 
1,40 

10,91 

9,34 
1,57 

16,80 

l4r53 
1,59 
o,6a 

0,53 

o, 01 
0,03 
0,07 
0,23 
OrlO 
0,05 
0103 

º'ºº 
lr82 

º• 75 
0,21 
Q,60 

º•ºª o.ia 

3,84 
2,36 
0,67 
0,39 
o.ia 
o,69 
o,63 
0,52 
o, 06 

0,52 
2,47 
o,56 
0,43 

2,35 
0,55 
0.35 
0,44 

0,14 
Or04 
0,18 
o.ia 

10(}, ºº 

2lr65 

Br40 
4161 
7.10 
l,09 
0.17 
o,2a 

4r25 

0,09 
Orll 
3,,.7 
015a 

o, 12 

0.12 

35, 13 

.H,31 
3,51 
Or31 

0,65 

u, 03 
Q,06 
0,09 
0,25 
0.13 
0,05 
0,04 
0,01 

0,35 
º' l3 Or29 
o.os 
0,02 

29, 59 

l2r.!3 
2,1a 
3r66 
l, 43 
0,21 
l,99 
3r82 
3,32 
0,14 

1129 
3, 91 
0,95 
o, 76 

0,02 

º'ºº OrOl 
0,01 

0,83 

0,01 

Q,68 
Orl5 

H)Q,Q() 

6,57 

2.34 
o,63 
2,57 
0,33 
o.os 
Or65 

l9r56 

0,04 
Or69 

11,00 
l r 83 

2r98 

2r98 

17,11 

15,2.l 
lr65 
Or24 

lr 73 

0.13 
Or43 
Otll 
Or45 
0,37 
Orl6 

º'ºª OrOl 

0,54 
º' 76 
Or98 
0,09 
0,07 

12r00 

2,30 
0126 
Or28 
Or4l 
0,04 
Or29 
4, 86 
3,19 
o,38 

o.as 
20.02 
4,54 
3,53 

0,10 

º'ºº OrOú 
Or04 
o.os 

0,02 
º' 01 
1.62 
6.94 

100.00 

13r66 

6,10 
3,57 
3,21 
0,44 
0,01 
0,22 

23rl2 

Orl3 
o, 53 

21, 06 
1,40 

2,08 

Or26 
lr82 

37,36 

33,80 
3, 11 
0145 

0,03 
0,19 
0,23 

º' 71 0,34 
0,13 
0,05 
0,02 

4,07 

lr42 
0,37 
2,11 
0,10 

º'ºª 
l4rl0 

7,78 
1,38 
o, 74 
l, 31 
0.12 
o,9a 
l r 11 
Or6l 

º•ºª 

1, 08 
0,43 

º' 08 
0,01 

0,04 

0,04 
º'ºº 
o, 00 

2,23 

0,01 

º•ºº 1155 
o,66 

lOOtOO 

2rl6 

1,69 

º•ºº 0,03 

0,44 

llrl9 

0,04 
0,02 

11, 13 

0,02 

0,47 
0,20 
0,25 

0,22 
1,09 
0,92 
9,10 
0,69 
0,01 
l,45 
0,01 

10, 18 

0,79 
0,21 
8,67 
0,39 
0,07 

30,44 

0,21 

0,1>1 
28,04 

º•ºº 0,42 
lr03 

º'ºº 0,01 

l5r64 

1,21 
6rl2 
1, 23 
1,02 

15,76 

12,41 

º'ºº lr62 
1,73 

0,11 

0,01 

0,11 

lOOrOO 

22,75 

l[,00 
7,24 
3, 29 
o,1a 
0,16 
0,21 

9,87 

0,20 
Q,39 
7,44 
1,83 

o, ll 

O, ll 

48r45 

44,50 
J, 7ú 
0,26 

1,35 

o.os 
o, 12 
0,31 
o,49 
0,22 
0,01 
0,01 
0,01 

2,21 

Q,54 
o,64 
o,aa 
0,10 
0,04 

10,69 

l,75 
6,11 
o,54 
o,65 
0,13 
o,so 
o, 71 
o,30 
0,01 

0,47 
2,31 
o,47 
o, 13 

o,oo 

0,01 

o.oi 
[ ,06 
o, 11 

100,00 

10, 88 

3,36 
3r05 
3,44 
o.61 
0,01 
0135 

llr18 

Or!O 
0,39 
9, 71 
0,99 

o, 88 

o, 88 

22r68 

19,49 
2,95 
0,23 

l ,93 

úr08 
0,31 
0,39 
Or56 
Or45 

º•ºª 0,06 
0,01 

0,96 
0,33 
l r47 
0,22 
0,01 

12,92 
2,37 
lr 71 
6,57 
Orl 7 
lr 50 
Ir38 
1156 
0,06 

19,20 

2r06 
12 ,34 
3,50 
l,30 

0103 

o,oo 

0,03 

0,04 

1,71 
o.ia 

lOOrOO 

l4r37 

13,85 
3r56 
5,55 
lrOO 
0,15 
Or26 

10,67 

0,24 
Or28 
9,05 
l ,ll 

0,23 

0123 

20,28 
2r16 
0,35 

1,10 

Or03 
º•ºª 0,22 
Or46 
0,20 
Orú6 
o,u4 
0,01 

1,31 

0,52 
0.12 
0,55 

º'ºª 0,03 

29,43 

l0t36 
3r28 
4r85 
2,05 
0,21 
2,21 
3,57 
2,74 
Or16 

0,94 
2,13 
Or61 
0,40 

OrOl 

º•ºº 0,01 

5,39 

0,03 

5,22 
0,14 

100,00 

6,00 

5,97 

0,03 

0,73 
5,l5 

26,60 
9,15 

0,09 

0,09 

4,92 

3,88 

º•ªº 0,23 

Or67 
lrOO 
2,46 
6.10 
3,66 
0,36 
0,13 
o, 11 

30,50 

3,34 
a,a3 

17r24 
o,64 
0,45 

0,16 

u,62 

º•ºº 0,16 

lr40 

1 ,16 
0,24 
0,01 

o.io 

º•ºº º'ºº 
o,o9 

100,00 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Bl AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * NUTRIMENTOS (l;I 

* * * ******************************************************************************** 
* * * * * ALIMENTOS *CALORIAS* * * * VITAMINAS 

* * * * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * * * * * * * * 1 U * * * * A * Bl B2 * PP * C 
* * * * * * ***************************************************************************************************************************~******** 

CEREAIS DERIVADOS , 

ARROZ • , • , • 
MILHO • • , • , 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO , , • , 
FARINHA DE TRIGO, , , • , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES, • 

BATATA INGLESA. , • 
MANDIOCA •••• , • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TU6ERCULOS , 

ACUCARES E DERIVADOS, 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS AÇUCARES , , •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •• , ••• , 
OUTRAS LEGUMJNOSAS. 
OLEAGINOSAS , , , 

LEGIJMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••• , • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS • 
CEBOLA. , , • , • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS, 

BANANA, , 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA • , 
FRANGO E GALINHA, 
VISCERAS, •• , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO •• 
PE>CADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

1vas, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO , , , 
~UEIJDS E DERIVADOS DE LEITE •• 

QLEOS E GORDURAS. 

ouas ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MAKGARINA •• , 
MANTEIGA. , • • 

9EBIOAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS , • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TUTAL • • • • 

36,80 

18.19 
l,20 

13,62 
3,09 
0,23 
0,47 

ll ,16 

0,25 
o, 10 

10,21 
0,60 

12' 00 o, 73 

l.h83 

12,92 
0,45 
0,45 

0,52 

0,01 
0,05 
0.10 
0,01 
Orl2 
0,06 
0,09 

º•ºº 
3,00 

l,67 
0,22 
0166 
0,03 
o, 42 

9,75 

3,77 
1141 
i. o l 
o,56 
0,21 
0,33 
0,06 
0,37 
0,19 

l, 04 
2182 
1,24 
0,37 

4,76 
0,50 
o,96 
0,64 

o.s1 

o.ia 
o' 10 
0,23 
0,37 

lOO, ao 

28191 

ll,ll 
0168 

13146 
3.ll 
0,22 
0,33 

l,77 

0,18 
0,02 
1,38 
0,19 

0,14 

0,14 

27,75 

z6,6v 
o, 96 
0.19 

o, 61 

o, 02 
0,12 
0,12 
o,os 
0.13 
u,01 
o,oB 
o,oo 

11 10 

o, 72 
o, 12 
0,21 
0,01 
0,04 

12,02 
1159 
5r<!O 
1,50 
o,55 
0,67 
4,95 
2,14 
0140 

0,04 

o,oo 
0.02 
0.02 

itU3 

0,01 

o, 78 
0,25 

lOU,üO 

10,16 

2181 
0109 
5,oa 
1103 
0,01 
1108 

0,09 
Orll 
1,33 
0163 

l,J4 

14,17 

13158 
o,47 
o, 12 

2,oa 

ú1U8 
0,92 
0,15 
0.15 
o, 30 
0,22 
0125 

º•ºº 
2,91 

l, 23 
o,so 
o, 72 
0.02 
0,15 

l2r00 

1,39 
O.ló 
0,43 
u,39 
v.10 
D,08 
4,lU 
4.19 
l .16 

1174 
z4, 37 
l0tL8 
3,20 

0,19 

º•ºº o,oo 
0.11 

º•ºª 

0,01 
0,03 
2,09 
7.26 

19,64 

9,45 
o,5a 
7,55 
1157 
o, 11 
0,39 

11,so 

0,34 
o, 09 

10,47 
0,59 

0,40 
0,98 

36,61 

35, 19 
l t07 
0,35 

0,03 
0,42 
0,37 
0,26 
0,49 
0,21 
o, 17 
0,02 

6,18 

4,44 
Dt46 
1,05 
o,o.3 
0,20 

0,15 
o,98 
1, 32 
2148 
u,39 
0,39 
l r45 
0,61 
0127 

2,57 
0,59 
0,24 
0,06 

o.ao 

º•ºº º•ºº 

3,23 

o, 01 
0,02 
2,30 
0191 

100,00 

l,oo 

0,30 

º•ºº 0109 

0,61 

0,01 
0,01 
5,43 

0,01 

0,01 

º' 75 

0,45 
0,01 
0,23 

13152 

0,09 
2 .35 
l ,2 9 
2197 
1,03 
0,01 
5,71 
0,06 

1,01 

o, 88 
0128 
5, 72 
0,04 
0,14 

38, 75 

0,46 

1,02 
35,82 

º'ºº 0,21 
l, 22 
o,oo 
0.02 

14, 72 
6,98 
2t67 
1,30 

o, 7l 
0,02 
4,24 
2,54 

0,24 

0,24 

100,00 

23,43 

12.60 
0,93 
Ót 76 
2,47 
0,25 
0,42 

4,85 

0,50 
0,01 
3,50 
0,79 

o .11 

o .11 

49,71 

48,42 
1.16 
Or 13 

1,59 

0,04 
0,28 
0,48 
0,18 
0,30 
Otll 
0.19 
0.01 

3,00 

1,23 
0,75 

º•ªª o.OJ 
0,10 

10,40 

2,57 
4,08 
0,91 
o. 72 
0.22 
0,25 
1,40 
0.22 
0,03 

1,04 
2,99 
l t15 
0,00 

0.02 

º•ºº 
0,01 

1.63 

0.01 

1,45 
0.16 

100.00 

13, 53 

4,12 
0,40 
6,64 
1,74 
0,10 
o, 53 

o, 22 
0,06 
4tl0 
0,38 

o,54 

0154 

19,00 

l7,98 
o,s6 
0,l6 

2. 24 

0105 
J, 65 
o, 53 
o' 18 
o, 52 
o, 11 
0,19 
0,01 

4105 

2,01 
º' 33 
l 1 50 
0,06 
o, 14 

24184 

9,18 
1141 
2,s0 
7' 51 
0,44 
0,57 
1,77 
1,19 
Otl 7 

28,50 

4.14 
15,94 
7, 59 
o, 83 

0104 

º•ºº 

2,51 

0,04 

2 ,12 
Q,36 

100,00 

30,05 

15,65 
0148 

10,59 
2,19 
Or19 
0,36 

ü,18 

o, 18 

l 7' 89 

17,10 
0,60 
0,19 

1,05 

0,02 
0,18 
0,29 
0,14 
0.25 
0,01 
O.LO 
0,01 

1180 

l, 09 
u, u 
0,52 
0,01 
0,06 

31,78 

ll,98 
l,85 
6,85 
2,14 
o, 53 
o, 77 
5,50 
11 71 
0,45 

l. 77 
2,99 
l, 26 
Ot34 

0,02 

0,01 
0,01 

0,03 

6,12 
Ot23 

lU0,00 

lt15 

l 1 11 

22,36 

2 '8 
1, 

l '" 19 
:), o r 

0,05 

o, 05 

4, 94 

4,40 
0,32 
0,22 

18,28 

o,61 
3, 00 
4,33 
2,55 
6,54 
o,64 
o,50 
u, 11 

49,34 

9,81 
11,59 
26,48 
0,18 
1, 28 

1.11 

11 01 

o,oo 
0,10 

1174 
o, 77 
0,01 

º' 25 

0,02 

0,23 

lú0,00 

•***********************************************************************************************~*********~#****************~******* 
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ESTUDO NbClüNAL DA OéSPESA FAMlL!AR 
*****************************************************************************************************~*****************************!~ 

LA. PORCENTAGEM DO CONSUMO E~ CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

CI AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

***********************************************************************************************************************************ÂI 
* * ' * * NUTRIMENTOS Cil 

* * 
* ******************************************************************************~ 
* * * * * A L 1 M E :>I T O S * CALOR 1 AS * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* * * * * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************~ 

* * * * * * * * * l:&l * * * * A * Sl * Bi * PP * C 
* * * * * * 

******************~****************************************************************************************************************' 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ , , , , , 
MILHO , , , , , 
P40 DE TRIGO E 8JSCOITOS, 
MACARR40 DE TRIGO , , , , 
FARINHA DE TRIGO. , , , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA •• , 
MANDIOCA. , ••• , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTRQS TUBERCULOS , 

ACUCAkES E DERIVADO$. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES , , , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JllO, , , , , , , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
úLEAGINOSAS , , • 

LEGUMES E VERDURAS, 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS , , , 
TOMATE. , , , , • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. , , • , , , , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

"RUTAS. 

BA~ANA, 
LARANJA E LIMllO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS , 

CARNES t PESCADOS 

CARNt bOVINA, , 
CARNE SU !NA , , 
FRANGO E GALINHA, 
VISCEHAS. , • , • , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CA~NES , • 
PESCADO FRESCO. , 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE E QUEIJO, , 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • , • 
QUEIJOS E DERIVADOS OE l~ITE. 

wLEOS E GORDURAS, 

OLEOS , , , , , 
BANHA DE PORCO. 
MARGARl>JA , , , 
MANTEIGA, , , , 

BEBIDAS E DIVERSOS, 

BE8l0AS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS , , 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOT Al • , • , 

34, 78 

ó,74 
2,as 

20,4; 
3,34 
0,45 
u, 95 

13,30 

0,46 
o,so 

l0,87 
lr46 

15,44 

15. 05 
0,39 

9,0l 

7,97 

º•ºª o,96 

o,96 

0,03 
0,06 
ll,18 
0,19 
u,i6 
0,12 
0,09 
0,02 

lr25 
o,48 
0,12 
0,01 
0,48 

10,30 

6,02 
o,1i 
lr64 
o,64 
0,36 
0.13 
o,s2 
0.18 
0108 

5,35 

1.10 
1,61 
lr88 
0,76 

6,74 

3r66 
0,06 
lr83 
lr19 

1.14 

Or31 
v.i 1 
0,25 
0,41 

100, 00 

31,20 

4,07 
2rl4 

20,.:15 
3,45 
0,45 
0.74 

i,69 

Ur.34 
º•ºª 1, 58 
0169 

0, 13 

0.13 

16, 47 

15,94 
0.17 
0,35 

1.16 

0,01 
o, 13 
Q,Ll 
lh 21.l 
o,:io 
o, 13 
0109 
01u3 

11L4 

Or56 
o,ia 
u,34 
0.02 
o.os 

19,09 
l, 02 
s,as 
1,29 
0,74 
0,35 
2197 
1,12 
0,19 

10, 11 

2, 65 
i,s1 
3,01 
lr 64 

º•ºª 

º•ºº o.us 
0,03 

0,03 

º•ªª 0,34 

100,00 

11,97 

º'ªº 0,24 
7r66 
l, ti 
0.14 
2,02 

ll,50 

Or17 
0,54 
8, 41 
2.39 

0,37 

9,59 

9,23 
0,09 
0,27 

0,32 
lt04 
0,21 
0,36 
o,a3 
0,43 
01i9 
0,03 

4,l 7 

0,94 
lr79 
1.20 
o,os 
0.19 

7, 84 

3,38 
O.LO 

º• 72 
0,26 
0.13 
0,03 
lr69 
1.00 
0,53 

40,54 

11 ªª 14,57 
15,84 

a,21> 

0,38 

º'ºº º•ºº 0,23 
0.15 

10,04 

0,07 
0,04 
l.31 
7r63 

100,00 

19,09 

3, 16 
l, 77 

11,57 
1,60 
0,23 
0,76 

l 5r 18 

º• 63 
Ot48 

li,01 
lt99 

0,85 

0,51 
0,35 

24, 13 

23,17 
0,20 
Or76 

3,67 

0,11 
0,53 
0,66 
0,65 
1,02 
0,41 
0,18 
0.11 

7,50 

3,41 
1. 03 
2. 72 

º•ºª º• 26 

21,34 

14,55 
o,64 
2.i2 
lt66 
o,sa 
0,20 
1,01 
0,30 
0.t3 

3,57 

2. 79 
0,34 
o,2a 
o.is 

º•ºº 
º•ºº º•ºº 
º'ºº 
4,66 

o.os 
0,02 
2,55 
2t06 

100,00 

l,77 

o,a2 
0,02 
0,03 

0,89 

5,99 

0,02 
0,03 
5,93 

0,05 

o.os 

0,43 

0,11 
0,03 
Ot23 

18,14 

0,35 
2, 11 
1183 
6,3i 
lr42 
0,02 
5,79 
0,30 

o. 76 
0,52 
2,a1 

º•ºª 0,14 

35,72 

0,41 

l r22 
33,32 

º'ºº 0,02 
0,74 

0,01 

12,82 
3,21 
3,37 
2,32 

11,65 

Dr Só 

º•ºº 7,19 
3,91 

Otl 7 

º'ºº 
0.17 

100,00 

26,21 

3t56 
3,65 

14r50 
2, 58 
º• 72 
1.i1 

10, 27 

1.21 
0,47 
5,5i 
3,0, 

Otl9 

Otl9 

30,65 

30,05 
o.ia 
0,32 

4,01 

0.20 
0,45 
lt17 
o,62 
Or87 
Ot29 
0.31 
o, 11 

1,34 
2,35 
l 166 
0,10 
0,19 

13,62 

4,76 
3,69 
2.12 
1,09 
0,48 
o,io 
1.10 
Ot16 
0.02 

1,55 
2.41 
2,48 
0.20 

0,04 

º•ºº 

2,73 

0,07 

2,24 
0,42 

100,00 

14,06 

ltl 7 
l r03 
9,34 
1,37 
0,18 
0,96 

Or38 
0,28 
4,35 
o,96 

0,29 

0,29 

9,69 

9,31 
0,14 
0,23 

3r66 

Otl 7 
Or69 
0,87 
0,43 
1106 
0,19 
0,19 
0,05 

4,03 

1,45 
0,10 
l r60 
o.ii 
0,16 

33.16 

17,99 
º• 79 
4r06 
1,ao 
o,sa 
0,22 
1 tl9 
0,44 

º•ºª 
26,40 

4,16 
9,31 

lltl 7 
1,76 

0,01 

º•ºº 
0,07 

2r68 

0,17 

i, 11 
0,40 

ioo, ao 

26,47 

4, 72 
1,47 

16,19 
2r94 

º•"º 0,15 

6146 

0,93 
0,21 
4,16 
ltl 7 

0,14 

0,14 

l0r93 

10,47 
O.Ll 
0,.:15 

1,96 

0,01 
o,io 
0,52 
0,36 
0,49 
0,14 
o. u 
0,06 

o,a5 
0,.16 
o,65 
0,03 
0.08 

38,09 

17,20 
l. 23 

llr83 
2,09 
0.12 
0,41 
3,30 
l.10 
0,21 

6r58 

l. 95 
1,80 
l,97 
o,a6 

0,04 

0.02 
0,03 

7,45 

0,14 

6,98 
0,33 

100,00 

L,37 

1,30 

Ot06 

25,82 

2, 79, 
3,76 

12,02 
1,w 

º•º"' 
0,04. 

2r46 

2,03 
0,06 
0,37 

25,13 

lt6i 
2,31 
5,55 
5,00 
a,15 
0,90 
0,42 
0,49 

42,68 

5,63 
19,12 
16,42 
0,25 
lr25 

º•ªª 

_, 
Q,84• 

0,04 

lr47 

o,1s 
0,11: 
0,01 

0,16 

o,o:i 
0,01 

o.is 

100,00 
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ESTUDO NACIU~AL DA ~ESPESA FAMILIAR 
****************************•******************************************************************************************************* 

lA, PORCENTAGEM 00 CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

DI AREA METkOPOLITANA DE SALVADOR 

******************************************************************************************************************************~***** 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 
* 

N U T R I M E N T O S ( i 1 

*******~'*****************************************~****************************** 

* * * * * CALORIAS * * * * VITAMINAS 

* 
* (%) 

* * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO 

* 
* * 
* 

****************************~*******************~* 

* * * 
* A * Bl * B2 PP 

* * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

~RROZ • • • • • 
MILHO •• • • • • 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR~O DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO, , , • , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADJ 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGU~l~DSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••• , • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VERuURAS. 

COuVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •• , • • , 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • , , , • • , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE • 

FRUTAS, • 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU • 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA • , 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • , • , 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • • • • 
BANHA OE PORCO, 
MARGARINA • , , 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • 

TOTAL , , •• 

1,01 
0,94 

18,60 
lr80 
0,44 
0,79 

16' 60 

0,41 
0,20 

15,3ó 
0,64 

11, 78 

11. 51 
0,21 

9, 42 

8,54 
0,09 
0,19 

0,93 

Or06 
0103 
0.18 
0,09 
0,21 
Orl7 
0.10 
0,03 

lr84 

0168 
0140 
0,37 

º'ºª 0130 

13,89 

ª• 71 1,57 
1,30 
0,62 
0,47 
0,14 
0194 
0,12 
0,03 

6,18 

0,90 
2,52 
2,11 
OróO 

s,53 

s,21 
Or13 
1,08 
2110 

1.17 

013B 
0122 
0,30 
0,21 

100,00 

24,49 

3192 
o,ss 

17,34 
lr70 
0,40 
o,ss 

2t6ó 

o,n 
0,03 
2, 06 
1), <9 

o, 15 

o.is 

16,18 

l515ó 
0,15 
Or46 

lr05 

o, 10 
o,u1 
0,20 
01 08 
O,Jl 
Orl 7 
0,09 
0104 

Or68 

o,2d 
0,21 
Or14 
o, 02 
0103 

43rl2 

26,39 
l,47 
6141 
lr94 
Ot8ó 
0,28 
4,99 
0,13 
o,oó 

10,38 

l,99 
4,12 
3r16 
11 12 

0,01 

0103 
o,os 

lr22 

0,04 

o, 99 
0,20 

100100 

9188 

0,79 
0,20 
6t61 
0158 
Otl3 
1157 

12142 

Otl4 
0,20 

11,34 
0,73 

0,33 

9,57 

9r20 
0,14 
Or24 

0,44 
0,51 
0,26 
0,12 
l r 01 
Or56 
o, 26 
0,04 

2r61 

0,49 
1, 4i 

º' 5:1 o,os 
Orl2 

9, 11 

4,09 
0,11 
0,54 
Or68 
Or19 
0,03 
2,51 
o, 73 
Orl 7 

44,97 

lr 44 
211 70 
16r69 

Srl<t 

0,40 

0,02 

Orl3 
0,25 

1, 50 

Or!O 
Or03 
2t63 
4, 73 

100.00 

15,48 

3,14 
0,57 
9,97 
0,96 
0,20 
0164 

1 7 ,93 

0,53 
Or18 

16,36 
o, 87 

º' 7l 

0,37 
0,34 

24,03 

23r22 
0,21 
OróO 

3,29 

o, 17 
0,30 
0164 
Or21 
lrlO 
º' 54 
úrl 7 
o, 17 

3,79 

11 80 
o,eo 
0,94 
o,os 
Orl7 

26,91 

19,73 
0,95 
lr66 
2,01 
0,53 
0,14 
l r 62 
0123 
0,04 

2,15 
o,so 
0,35 
0,11 

0,40 

Or40 

º•ºº 
4,34 

0,06 

º•ºº 2,92 
1,36 

lOOrOO 

Or51 

011l8 
0,01 
o,u4 

o, 39 

l r 83 

0,01 
OrOI 
l r 81 

o.os 

o.os 

Or12 

0,10 
0,02 
0,01 

7 r13 

o, 19 
01óO 
0,99 
1t55 
l, 01 
0,02 
2,53 
0,24 

l t 02 

Orl 7 
0,21 
o, 54 
0,03 
o,oó 

21,02 

Or36 

o' 51 
l 9t4 7 

º•ºº 0,01 
0161 

º•ºº 
10,92 

5,49 
2 ,59 
2r12 
o, 73 

51,43 

2,23 
3,60 

Ot14 

o,oo 

0,14 

100,00 

21,42 

3,60 
o,98 

12.55 
2,64 
Q,64 
1,00 

9,91 

lrOó 
Orl 7 
7' 51 
1.07 

0,23 

30,97 

29,75 
o. 33 
Üt90 

0,30 
0,25 
lrl4 
0,2ó 
0,91 
0,39 
Ot30 
Orl6 

3,45 

0168 
lr79 
0176 
OrlO 
o ,12 

19,83 

1,2s 
5,44 
l,58 
1170 
2 .ll 
0.12 
l t47 
Orll 
0.01 

lr20 
3,58 
2,63 
0.13 

0,06 

2,98 

0109 

2r60 
0,29 

l 00 •ºº 

11, 04 

lr09 
0,34 
7,64 
lr10 
Or16 
o, 72 

0,29 
ú,10 
5,47 
0,40 

Or3l 

0,31 

9, 05 

a, 12 
O 1 lv 
0,23 

3,00 

0,22 
0,31 
0,79 
Orl 7 
1, 04 
0,24 
Or16 
0101 

2,22 

0169 
o,s1 
0,79 
Orl3 
OrlO 

36,55 

21,38 
1r13 
2,02 
8 ,02 
o, 77 
Or18 
l r 98 
0,25 
0,02 

28, 72 

2199 
13,22 
10,97 
1, 53 

0,11 

Orll 

2r75 

Or23 

2,29 
0,23 

100,00 

20,9& 

4146 
0.38 

13, 57 
lró3 
0,34 
o. 59 

o, 74 
u,01 
5,31 
0140 

ürl9 

Or19 

10,88 

10,04 
0,10 
0,74 

lr71 

0.10 
0,09 
0,48 
0,15 
0,52 
Or18 
o, 10 
0,09 

Or98 

Or42 
(),20 
Or29 
0,03 
o.os 

44,23 

24144 
l r 71 

ª' 37 2r66 
o,a9 
0,35 
4r98 
o, 75 
0,01 

6,53 

lr 42 
2,53 
lr99 
0,59 

o,os 

0,01 
0,04 

7,94 

0,20 

1154 
Otl9 

100,00 

o. 81 

0.73 

o,os 

29,87 

2,u9 
l r 74 

2(1,20 
s,04 

0,04 

0104 

2,83 

2, 52 
0,01 
0,23 

30,05 

3,09 
lr45 
6, 72 
3,30 

12,69 
l t47 
Or47 
o,ss 

32' 31 

:;;, 57 
18,44 
a,95 
0,35 
1100 

lr28 

1.16 

2 ,45 

l ,38 
1,06 
0101 

0,37 

o,oo 
o.ao 

o,36 

100,00 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACICNAL OA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************~*********************************************************** 

lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

EJ AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

******************************************************************************************************************************~***** 

A L 1 M E N T O S 

* * ,. 
* 
* 
* * CALORIAS 

" * 
N U T R 1 M E N T O S ( rg 1 

********************************************************~***~******************* 
* * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* * * * * * *PROTEIN~S* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * * * * * * ! ~ l * * * A * B l * B2 * PP 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREA 1 S DERIVADOS • 

ARROZ • , • • • 
MILHO • • • • • • 
PAú OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO , , , , 
FARINHA DE TRIGO •• , , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA •• , 
MANDIOCA, , , , , , 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUSERCULOS , 

ACUCARES E DERIVADOS, • 

AÇUCAR CRISTAL E REFINA03 
OUTROS ACUCARES , , , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. , , • , • , 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS • •• 

LEGUMES E VERDURAS, 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. , , , , , 
ABOBORA E ABOBRINHA • 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. , , , , , • , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS, 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUT?AS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA, , 
CAkNE SUJNA , , 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , , 
PESCADO FRESCO. , 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO. 

~vos, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO , , • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • , , , , 
BANHA DE PORCO, 
MARGARINA • , , 
MANTEIGA, • , , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS , , , 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL , , , , 

30,59 

13,20 
3,zs 

u, 71 
1,59 
0,23 
o,ss 

20166 

0,19 
o,58 

16126 
1,64 

12112 

11, 25 
o,87 

12,57 

ll.11 
o,87 
0,59 

0,62 

0,02 
1), 04 
0,13 
0,18 
o, 13 
0,01 
o,os 
0101 

1.15 
0,31 
o, 69 
0,09 
0130 

11,09 

5,45 
2,26 

º' 78 0,49 
o, 12 
o.ao 
0,75 
0136 
0107 

O,ó7 
2,20 
0,13 
0,45 

3,31 
0,54 
0,46 
0,19 

0116 
0104 
0,21 
0,25 

100100 

8157 
2162 

11, 74 
l,68 
0,24 
0,42 

0.14 
0.10 
2166 
0,10 

o, 11 

0.11 

23,47 
1, 90 
0125 

0,04 
0,09 
0,15 
o, 18 
0.17 
o,os 
o,os 
0,01 

ldO 

0153 
0,18 
(), 31 
0,05 
o,u3 

35,29 

17,19 
2188 
4122 
1, 79 
0,26 
2,02 
4,48 
2129 
0,18 

1, <.4 

1,67 
3149 
11.14 
o,85 

0,03 

0100 
o, 01 
01U2 

0101 

0,18 
0,20 

100,00 

8,98 

2,33 
0136 
4,50 
0155 
0107 
11l8 

17,23 

0,01 
0164 

141 l.> 
2,39 

1,63 

13, 81 

12,62 
l,oo 
0.19 

213::i 

0,22 
o.69 
0,20 
0134 
0,51 
0,25 
0,12 
0101 

u,94 
1.1~ 
1.13 
0,12 
Otll 

12103 

3,23 
0129 
0,35 
o, 51 
0,06 
0,26 
4, 72 
2.12 
o,50 

30,97 

1,18 
19, 05 
6,43 
4,30 

0,16 

o,oo 
º'ºº 0,06 
0,10 

9,37 

o,o.; 
0101 
2,04 
7,30 

100,00 

ó,57 
2,lD 
5,89 
0,18 
0,10 
0,37 

0123 
0150 

17, 17 
1.82 

1,37 

30,65 

2.13 

0,06 
0,32 
0,42 
0,51 
0152 
0121 
o, 08 
0,03 

5,44 

2,33 
0,59 
2,26 
0,14 
0,13 

19,16 

11, 73 
l 159 
0,94 
1,80 
o.is 
1, 03 
1,37 
0,44 
0,11 

2,14 

l,54 
0,41 
01 ll 
0,08 

01 05 

o.os 
0100 

º•ºº 

0101 
0,01 
1197 
0,94 

100,00 

o,as 
º'ºº o,os 

0,57 

9,17 

0,03 
0103 
9,12 

0,03 

0,03 

0,55 

0,21 
0,09 
0,18 

11,06 

0,29 
1,34 
1,25 
5,53 
o,ss 
0,01 
1,70 
0107 

10,37 

1,04 
0,31 
8156 
0,39 
0108 

0,35 

o,65 
34,03 

0100 
0,20 
0,98 
o,oo 
0,01 

14,59 

12tl8 
o,oo 
1, 71 
21so 

0,13 

0102 

0,11 

100,00 

23181 

11, 05 
4,09 
6,29 
1, 60 
0,21 
o.so 

0,30 
0,40 
6,74 
2,47 

OtlO 

0,10 

40148 

37,84 
2,41 
0,23 

1,97 

0,10 
0.21 
0,61 
0,42 
o.36 
0.12 
0,12 
0,02 

3,48 

lrOO 
1.10 
1.17 
0,14 
0107 

14, 59 

3,04 
7,57 
0.74 
1. 05 
0.16 
0,10 
1,07 
0,25 
0101 

3,96 

o, 71 
2,41 
o,n 
o, 11 

0,02 

º'ºº 
0102 

0,02 

1,43 

º' 17 

100,00 

8194 

O.ló 
0,33 
7,36 
1,10 

0,52 

o, 52 

16,oo 

2,44 

0.13 
Q,45 
0163 
0,41 
Or61 
(),ll 
0,08 
0,01 

3198 

1, 52 
0,46 
l,67 
0,23 
0,10 

34,85 

16,93 
2134 
1,95 
9,17 
0,20 
1,47 
1, 70 
l, 02 
u,01 

19,22 

2,63 
10,84 
4, 52 
1,23 

0,05 

o,oo 

o,os 

0,06 

1,92 
0,24 

100,00 

25,72 

12.67 
1185 
9,04 
1155 
0,21 
0,40 

8167 

0,37 
0,23 
6,81 
l, 25 

o.is 

0,15 

16,:H 

14,94 
1.15 
0,28 

0,05 
0,12 
o,36 
0,33 
0128 
0,08 
0105 
0,02 

l, 68 

o,1a 
0,17 
o,60 
0,09 
D,04 

35,13 

14, 77 
3,36 
5,49 
2,64 
0,26 
2,23 
4127 
1,91 
0,20 

4,8o 

ltl9 
2,39 
o,1a 
0,44 

0,02 

0100 
0102 

6,17 

0,05 

5, 94 
0,19 

100, 00 

2tl0 

0,03 

36,05 

1,18 
4, 52 

20,54 
9,81 

0106 

o, 06 

1,02 
1, 53 
4,11 
5105 
5,35 
0,54 
0,10 
Otl3 

4,99 
12, 72 
18,56 
0,03 
0160 

1,09 

0,95 

0,14 

lr37 

1.05 
0,31 
0101 

0,13 

º'ºº c,,oo 

0,12 

100100 

~*********************************************************************************************************************************** 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

FI AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

********************************************************************************************************"'****************"********** 
* 
* 
* 
* 

* 
* N U T ~ 1 M E N T O S (:e l 

* ******************************************************************************** 
* * * * A L 1 M E N T O S * CALOR 1 AS * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* * * * *PROTEINAS* CALClü * FERRO ************************************************** 
* * * * * * * * * * ll) * * * * A * Bl * BZ * PP * 
* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ , , , • • , 
MILHO • , • • , • • • • • 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRllO OE TRIGO , , , , 
FARINHA OE TRIGO. , • , , • , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

fUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. , , 
MANDIOCA, , , , , , 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO • , 
OUTROS ACUCARES • , • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO, , , , , , , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO •• 
OUTRAS VERDURAS , 
TOMATE. , , • ••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS , 
CEBOLA, , ••• , • , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS, , • 

BANANA. , 
LARANJA E LIMllO • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA , • 
FRANGO E GALINHA, , 
VISCERAS. , , , , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , , 
PESCADO FRESCO, , 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO, 

OVOS, LEITE E QUEIJO, 

ovos • •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • , • 
QUEIJOS E OERIVAOOS OE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS , • • , , 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA , • , • 
MANTEIGA. , , • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS , , , 
CAFEt HATE E INFUSDES 
CONDIMENTOS , 

TOTAL , • , , , 

23,61 

12,83 
7,43 
2.10 
0,37 
0,08 
0,20 

30,55 

0,02 
0,79 

2Bt37 
l,37 

9, 75 

7,62 
2tl3 

20,oa 

17,17 
2,21 
0,10 

0,42 

0,01 
0,02 
0,03 
OrZB 
0,05 
0,02 
0,02 

º•ºº 
lr3l 

0,47 
0,13 
o,56 

º'ºª 0,01 

8,07 

2t62 
2,67 
Ot46 
0,30 
0,03 
0,74 
0,55 
Ot65 
o.os 
3,S8 

0,34 
2,65 
0,22 
0,38 

2,2e 

lt48 
0,63 
0,01 
0,10 

Or36 

OtlO 
0,01 
Otl5 
OtlO 

ioo,oo 

18,31 

8,93 
6t3l 
2,4s 
0,40 
o.os 
o, l3 

0,02 
0,14 
4,21 
0,56 

0.13 

Otl3 

43,28 

37,94 
5, 00 
o,J4 

o, 52 

o. 01 
0,03 
o,u4 
0,31 
0,01 
0,02 
0,02 
o,oo 

Or66 

0,22 

º•ºª O,JO 
o, 06 
0,01 

25,42 

e, 26 
3,oa 
2,56 
lr25 
Or06 
2,35 
3,46 
4t28 
o, 12 

ótOl 

o,a6 
4,17 
Or38 
Or60 

º•ºº 

º'ºº º'ºº o,oo 

o,68 

o,oo 
0,59 
0,09 

lOOrOO 

22,z1 

OrOl 
o, 78 

19,80 
1068 

4,01 

19,74 

17r26 
2,22 
Or26 

lt2l 

0,06 
Or24 
0,05 
0,55 
0,23 
0,01 
0,02 
o,oo 

º' 31 o,46 
0,93 
0,10 
0,04 

12t S5 

1,76 
o,2a 
0,18 
Or37 
0,01 
0,35 
5,39 
3,91 
Or.18 

25, 51 

0,53 
20,59 

lr70 
2ró9 

0,02 

o,oo 
º•ºº 0,01 
0,01 

8rl6 

º•ºº º•ºº lt31 
6,85 

100,00 

12,0ó 

ótl4 
4,54 
ltlO 
0,15 
0,03 
0,09 

25,58 

0,02 o,sa 
23, 72 

lr26 

2. 54 

0,20 
2,34 

41,63 

37tl4 
4,05 
0,44 

0,01 
OtlO 
0,10 
o,a3 
o.ia 
0,05 
0.02 

º•ºº 
3,20 

o, 76 
0,21 
2tll 
0,09 
0,03 

10,90 

5,15 
1,40 
Or47 
l t 01 
0,04 
1,08 
Ot98 
o, 7l 
Ot06 

1, 17 

Or66 
0,44 
0,03 
o.os 

0.02 

0.02 

º•ºº 
º•ºº 
lr62 

º'ºº o, 00 
l r 21 
Q,40 

100,00 

3,07 

2,18 

º'ºº 0,02 

15,42 

0,01> 
0,01 

l5r34 

0.01 

0.01 

0.12 
0,35 
0,34 

15, 71 

0,11 
º' 75 0,52 

13,76 
Ot38 
0,01 
Otl2 
0,01 

12,75 

Or73 
0.20 

u,25 
0,52 
o.os 

26,65 

Orl6 

0,61 
24,00 

º'ºº 0,12 
1.16 
OtOl 
0,01 

15,54 

5,94 
a,23 
Oról 
Or76 

9,36 

8,48 

º'ºº 0,40 
0,48 

0,00 

º'ºº 
o,os 

100,00 

22,22 

11.110 
9,01 
l.15 
0,26 
0.01 
o, 11 

10.03 

0.03 
o,41 
7,96 
lt63 

0.11 

O.ll 

47.92 
4,57 
0,25 

0,90 

0.02 
OtOó 
Otl3 
0,52 
O.ll 
0,03 
0,03 
o,oo 

l,51 

0,31 
0.35 
0,73 
OrlO 
0.02 

8.90 

0,90 
5,87 
0,33 
0,45 
0,03 
0,47 
0,51 
0,33 
0.01 

2,75 

0,21 
2.19 
Q,16 
0,13 

o.oo 

º'ºº 
º'ºº 
0,05 

º'ºº 
0,79 
0,06 

100,00 

9,95 

3,93 
4,35 
i. 34 
Or23 
0,03 
0,15 

13,54 

0,02 
0,47 

12' 03 
l,J2 

ltl7 

ltl 7 

28r44 

23,92 
4r24 
0,28 

1, 41 

0,04 
Otl9 
o, 18 
o,69 
u,26 
0,03 
0.02 

º•ºº 
2,50 

0,60 
0.21 
1.41 
0,24 
0,04 

24t21 

10r09 
2,11 
lt21 
5r06 
o.os 
lr81 
lr18 
2t06 
0,05 

17,lb 

1, 38 
13,09 

l ,40 
l,30 

Orill 

º•ºº 
0,01 

1061 

OtOl 

lr50 
Otll 

100,00 

23.39 

15,93 
5,01 
l, 88 
0,37 
o,oe 
útll 

12,74 

Or05 
0,34 

11. 23 
l,13 

0,29 

0,29 

28,24 

24, 77 
3,10 
o, 37 

º•ªª 
0,01 
0,05 
0,10 
u,~7 

o, 10 
Onl2 
0,02 

º•ºº 
l,Q6 

(),33 

º•ºª 0,54 
0,09 
0,02 

24rb3 

Ót45 
3,,,7 
3,43 
lr 72 
0,06 
2tól 
3,05 
3r52 
0,13 

4,20 

0,63 
2,99 
0,24 
0,33 

º'ºº 

o,vo 
º•ºº 

º'ºº 
4,47 
0,09 

lull, JO 

8r69 

8,68 

0,02 

47,39 

0,14 
6.10 

31,10 
9,46 

Otll 

e, 11 

s,a0 

4,54 
ltlO 
0,23 

10,86 

ú,.29 
0,53 
1,10 
6,97 
1,77 
0,15 
0,04 
0,01 

25tl2 

2,07 
5,39 

16, 79 
Or63 
0,24 

Ot60 

0,41 

o, 19 

lt30 

l,21 
0,09 

º'ºº 

o,os 

º•ºº o,oo 

o.os 

100,00 
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALlMENTOS, COM INO[CAC~O DA INGESTÃO 

AI REGlÃO V - NORDEStE 

***************************************:********:********:********!********!***********************************!*********:********** 

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-AClODS * TOTAL * TOTAL 
* * * * * * * * * * * ESSENCIAIS * DOS * DE 
* * * * * * * *LlPlDIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO- * TODOS 

A L 1 M E N T J S * * OI OS * NAS * GENIO * * * * * 
* * * * * * METI O- * * * AC IDOS * OS 
* * * * * * * * * * * * * * NlNA- * •TR[PTO- * ESSEN- * AMlNO-
* * * * * * * * * * (GI * IGI * IGI * IGI * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * AGIDOS 

* * * * * * * * * * * * * * lMGI CMGI * lMGI * lMGI * lMGI * lMGI 
* * * * * * * * * * 

********************************************************************************~**********************************************.**** 

CEREA 1 S DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • • 
pn3 DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR~O DE TRIGO •••• 
FA<JNHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS • 

TUBERCULOSr RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDlOCA •••• • • • 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCUL~S • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTRQS ACUCARES •• • , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS • 

FEIJ~O ••• , , • , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. • 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS , 
TOMATE ••••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA • 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAllES 
MASSA DE TQMATE 

FRUTAS. • • 

BANA'IA. 
LARANJA E LIM~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU , 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CAP..NE BOVINA •• 
CARNE SUINA ••• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAR'IES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCA.0'1 ENLATAOO • 

'lVOS, LEITE, QUEIJO 

OV'JS • • ••••• • • •• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INOUSTRIALIZAOD • 
QUEIJOS E DERIVADOS ~E LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

IJLE OS • , , 
BANHA DE PORCO 
MARGARl'lA • 
MANTEIGA 

BEBDAS DIVERSOS • 

BEBIDAS ALCOOLIC~S 
BEBIDAS GASOSAS •• , • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , , , , • 

TOTAL DO CONSUMO 

1 ~GE~Tnn 

Nno 1 NGER rno 

3,51 

0,73 
0,93 
1,59 
0,09 
0,01 
Orl6 

0,49 

o,oo 
0,03 
0,39 
0,01 

0,05 

0,05 

2,57 

1,17 
0,20 
1,20 

0,09 

º•ºº 0,01 
0,02 
0,03 
0,02 
o,oo 
o,oo 
o,oo 

0,25 

0,05 
0,03 
0116 
0,01 

º'ºº 
11.14 

4,70 
4t24 
0,37 
0,39 
o, 15 

º•ªª 0,21 
Orl3 
0,09 

4,31 

0,10 
2,64 
0,55 
0,41 

a,02 

5,13 
ltl8 
0,75 
0,96 

0,21 

o,oo 

0.14 
0,01 

30,64 

30,25 

0,39 

52r46 
22,96 
27,94 
3,97 
Or63 
lr30 

120 ,97 

Or52 
3,12 

110, 77 
6,56 

54,32 

46,56 
7,74 

56.10 

so,22 
5,29 
0,59 

2,37 

0,05 
o, 10 
0,32 
l r08 
Or43 
0,22 
0,15 
0,02 

8,66 

3r69 
1,02 
2,69 
Or38 
o,a1 

0,20 

0,02 

o.os 
0,01 

º•ºº 0105 
0,05 

º'ºº 
5,36 

0,05 
3,72 
0,92 
0,68 

0,01 

º'ºº 
º'ºº º'ºº 
2, 11 

0,09 
0,19 
1,14 
0,10 

359,37 

3 53' 48 

5,89 

13r20 

5,12 
2r81 
4,33 
0,67 
0.10 
0,11 

2,59 

Or05 
0,01 
2,11 
0,35 

0,08 

Or08 

21,42 

19,09 
2,14 
0,19 

0,40 

0,02 
0,04 
0,05 
0,15 
OtOB 
0,03 
0,02 

º•ºº 
0,51 

0,21 
O,OB 
0,18 
0,03 
(),o l 

18r04 

7,46 
1,69 
2,23 
o,a1 
0,13 
1, 21 
2,33 
2,03 
0,09 

4r22 

0,79 
2,39 
Or58 
Or46 

DrOl 

º•ºº OrOl 
0,01 

0,51 

º•ºº 
0,41 
0,09 

60,98 

59, 73 

1,25 

2,233 

o, 1161 
(),450 
0,760 
o, 117 
01018 
Or029 

Or414 

Or008 
0,011 
o,338 
o,os? 

J,013 

01013 

3,433 

3,054 
0,343 
0,036 

(),064 

0,003 
Or006 
0,009 
Or025 
0,012 
0,005 
01004 
0.001 

o,OB2 

(),034 
a,012 
o, 029 
Gr005 
0,002 

2r887 

lrl94 
0,211 
0,357 
o, 140 
0,020 
o, 194 
0.373 
Q,324 
0.014 

01664 

Q,126 
0,374 
0,091 
0,012 

o, 002 

º•ººº 0,001 
01001 

a, 001 

OrJOl 

01<l66 
Ot<ll4 

9,872 

9,670 

0,202 

398 

199 
75 

100 
16 

2 
6 

74 

3 
3 

55 
13 

2 

4B4 

336 
140 

8 

16 

l 
2 
2 
6 
4 
l 
l 
o 

27 

8 
4 

11 
3 
l 

605 

b63 
166 
178 

75 
11 

101 
214 
190 

B 

:.18 

55 
182 

41 
39 

o 
o 
l 

34 

o 

30 
4 

J 958 

3 877 

61 

518 

189 
97 

190 
29 

4 
7 

59 

l 
2 

45 
11 

439 

399 
33 

7 

o 
l 
o 
3 
l 
1 
l 
o 

14 

6 
2 
5 
o 
o 

728 

297 
B 
85 
40 

5 
47 
96 
82 

4 

158 

45 
77 
20 
17 

o 

o 
o 
o 

19 

o 

16 
2 

944 

905 

39 

452 

194 
101 
128 

20 
3 
6 

66 

2 
2 

51 
13 

2 

798 

719 
72 

7 

10 

1 
l 
l 
3 
2 
o 
o 
o 

15 

ó 
1 
6 
l 
o 

815 

342 
84 
8íl 
37 

5 
56 

104 
93 

5 

185 

37 
105 

24 
19 

o 
o 
o 

lS 

o 

14 
3 

2 363 

316 

47 

151 

70 
20 
51 

8 
l 
2 

23 

l 
l 

16 
5 

220 

19'1 
18 

3 

4 

() 

o 
o 
2 
l 
o 
o 
o 

2 
l 
2 
'.) 

() 

l07 

84 
23 
23 
l~ 

l 
14 
27 
24 

l 

60 

14 
33 

B 
6 

o 

1 
o 
o 

3 

o 

2 
l 

675 

14 

041 

062 
130 
514 
235 

35 
66 

593 

18 
17 

442 
116 

20 

20 

991 

156 
756 

77 

107 

5 
13 

9 
44 
22 

8 
6 
l 

138 

55 
19 
51 

9 
4 

089 

320 
830 
936 
428 

55 
506 
049 
923 

42 

024 

386 
125 
271 
242 

172 

141 
31 

2't 182 

23 6B6 

49ó 

13 777 

5 311 
2 737 
4 720 

724 
110 
175 

53? 

41 
50 

1~7 

289 

63 

63 

19 363 

17 234 
l 917 

212 

313 

12 
30 
46 

120 
64 
23 
l? 

3 

406 

164 
65 

146 
21 
10 

17 597 

7 236 
l 783 
2 033 

869 
125 

l 169 
2 284 
2 007 

92 

4 298 

789 
395 
600 
513 

13 

o 
5 
7 

478 

3€8 
61 

57 845 

56 666 

179 

*********************************~**************~***********~~*************************•***********************~******************** 
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2. cnNSUMO EM LIPIOIOSt GL!CIDIOSt PROTEINAS AMINO-ACIOOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAO 

BI AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA 

**********A*********************************************************~*************************************************************** 

ALIMENTO 

* * * * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS TOTAL TOTAL 

* 
* 

* 
* ESSENCIAIS * DOS DE 

* * * * *LIP 1D !OS* GLI C 1- * PRO TE 1-* NITRO- ************************************* AMINO- TODllS 

* 
* 

IGI 

DIOS * NAS * GENIO * * * * * * * * * MET!O- * * * AGIDOS * OS 
* * * * * * * * * * * NINA- * *TR IPTD- * ESSEN- AM !NO-

* ( GJ (G) 

* 
* 
* 
* 

IGJ LISI NA 

1 MGJ 

* * CISTINA*TREONINA* FANO 

IMGJ IMGJ * IMGJ 

* CI AIS 
* (MGI 

* 
* 
* 
* 

AC IDOS 

IMG) 

* * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAi s DERIVADOS 

ARROZ , , • • , 
MILHO , •• , , 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO , , , • 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA ••••• , 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULDS • 

ACUCARES E DERIVADOS, 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCAPES , • , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O •• , • , •• 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS , •• 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE. , • , , , 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA, , , , , , , , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

~RUTAS. , 

BANANA. 
LARANJA E LI M~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA, • 
CARNE SUINA , , 
FRANGO E GALINHA, • 
VI SCERAS, , , , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • , • 
PESCADO FRESCO , 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARG~RINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS , 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS , • 
CAFEt MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS • •• • , • 

TOTAL 00 CONSUMO 

I NGESTll.O 

N~O INGERIDO 

0,74 
0,09 
2,21 
º• 23 
0,02 
0,18 

0,20 

0,01 

º•ºº 0,15 
0,04 

0.10 

0,10 

o,86 
o,os 
0,69 

0,09 

º•ºº 0,01 
0,03 
0,01 
0,02 
0,01 
0,01 

º•ºº 
0,36 

0,09 
0,02 
0,23 

º•ºº 0,01 

8,64 

3,89 
2,23 
0,49 
Ot61 
0,35 
0,44 
Ot28 
0,11 
0,24 

1,25 
2,52 
1,02 
0,45 

0128 

0,15 
o, 13 

133,91 

67,B4 
4,61 

48,60 
10,67 
Q,78 
1,41 

1,04 
Ot42 

42,67 
2,4B 

56' 12 

53, 10 
3,02 

41,24 

39, 52 
1,33 
Dt39 

0,04 
o, 18 
0,39 
0,31 
0,47 
0,21 
0,34 
0,01 

7,35 
0,92 
2,48 
o ,13 
1. 83 

0.16 

0,01 

o.os 
0,02 

º'ºº 0.02 
0,03 
0.01 

6,04 

0,09 
3,B4 
1,90 
0,22 

0,01 

º'ºº 
0,01 
0,01 

3, 14 

0,05 
0,47 
1,27 
1,35 

301,96 

296' 57 

5,39 

16,63 

6, 39 
0,39 
7, 74 
l, 79 
0,13 
0.19 

1, 02 

0,10 
º• 01 
0,79 
0.11 

o.os 

o.os 

15,96 

15, 30 
o, 55 
o, 11 

0,35 

0,01 
0,01 
0,01 
0,04 
0,07 
0,04 
0,05 

º•ºº 

0,41 
0,07 
Otl2 

º'ºº 0,02 

16,69 

6,92 
0,91 
2,99 
Q,86 
o, 31 
0,39 
z,s5 
lt23 
0,23 

5, 54 

1,41 
2,63 
1,14 
Q,37 

0.02 

º•ºº 0,01 
0,01 

0,59 

º•ºº 
0,45 
o, 14 

57,52 

56,43 

2,B63 

1,074 
0,062 
1,359 
Ot313 
0,022 
Q,033 

0.163 

0,017 
0,001 
0,121 
0,010 

Ot014 

Ot014 

2,557 

2,449 
Ot088 
0,020 

Ot056 

0,002 
0.011 
0,011 
0,001 
0,012 
0,006 

º•ººª 0,000 

0,101 

0,066 
o.ou 
0.020 
o,uo1 
0,004 

2,670 

lt 107 
0,146 
0,478 
o,138 
0,050 
º• 061 
0,455 
Q,197 
0,037 

0,873 

0,225 
D,412 
Q,178 
0,050 

0,003 

º'ººº 0,002 
0,001 

º•ººº 
0,012 
0,023 

9,396 

9,21B 

Otl78 

485 

246 
10 

177 
42 

3 
7 

30 

5 
o 

21 
4 

4 

4 

101 

060 
36 

5 

15 

o 
3 
2 
2 
4 
2 
2 
o 

30 

16 
4 
8 
o 
l 

48B 

615 
90 

238 
74 
27 
31 

274 
117 

21 

415 

99 
204 

81 
31 

o 
o 
1 

40 

32 
7 

607 

539 

68 

686 

240 
14 

339 
79 

6 
8 

22 

2 
o 

17 
3 

343 

330 
9 
4 

o 
2 
l 
l 
l 
l 
l 
o 

18 

12 
2 
3 
o 
l 

668 

275 
40 

114 
38 
13 
15 

114 
50 
10 

217 

79 
86 
39 
13 

o 
l 
o 

22 

18 
4 

9B5 

949 

36 

539 

233 
14 

228 
53 

4 
7 

27 

4 
o 

19 
4 

588 

565 
19 

4 

9 

o 
3 
1 
l 
2 
l 
l 
o 

18 

12 
1 
4 
o 
1 

738 

317 
46 

118 
37 
14 
18 

121 
54 
12 

244 

66 
116 

47 
15 

o 
o 
o 

21 

o 
ló 

5 

188 

147 

41 

206 

88 
3 

91 
21 

l 
2 

9 

2 
o 
6 
2 

168 

162 
5 
2 

4 

o 
l 
o 
l 
1 
l 
o 
o 

5 
o 
2 
o 
o 

191 

77 
12 
30 
11 

4 
5 

34 
15 

2 

81 

24 
36 
16 

4 

o 

o 
o 
o 

671 

659 

12 

176 

567 
157 
703 
629 

44 
75 

238 

35 
2 

166 
35 

29 

29 

939 

699 
195 

44 

96 

3 
24 
11 
12 
22 
10 
13 
o 

169 

109 
18 
35 

1 
6 

452 

078 
454 
253 
421 
139 
163 
277 
557 
111 

655 

688 
248 
530 
189 

o 
5 
4 

198 

153 
44 

22 961 

22 523 

438 

17 650 

544 
380 
441 
945 
137 
203 

611 

82 
7 

436 
86 

78 

78 

14 419 

13 803 
496 
120 

282 

8 
56 
56 
34 
63 
27 
36 

2 

504 

322 
59 

102 
3 

18 

16 160 

709 
971 
721 
B60 
310 
369 
770 
208 
242 

637 

406 
657 
172 
402 

22 

o 
12 

9 

549 

421 
l2ó 

55 912 

54 B69 

043 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
******~**ft#*#********~****à******#************~**************~***************************************~****************************** 

2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PRDTEINAS AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO os ALIMENTOS, COM l~DICACAO DA INGESTno 

C) AREA METROPOLITANA DE RECIFE . 
*************~*****~*************************************************************~***************************************~********** 

* * * * * * * * * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 
* * * * * * * ESSENCIAIS DOS * OE 

* * * * * *LIPIDIOS* GLICI- * PRDTEI-* NITRO- ************************************* AMINO- TODOS 
A L I M E N T O S * OI OS * NAS * GENIU * * * * * * 

* * * * * * METI O- * * AC IDOS * OS 
* * * * * * * * * * * * NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * AM!NO-

* * * * * IG) * !Gl (Gl * !G) * L!SINA * CISTINA*TREON!NA* FANO C!A!S * ACIDOS 

* * * * * * * * * * * !MG) * (MG) * IMG) * (MGl * IMG) * IMGl 
* * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS • 

ARROZ • • • • • • 
MILHO • • • • • • 
P!O OE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARRAO DE TRIGO , , , , 
FARINHA DE TRIGO, • , , , 
OUTROS PRODUTOS DER 1 VADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANO! OCA, , • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

AÇ~CAR CRISTAL E REF!NADJ , 
OUTROS ACUCARES • , , , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ!Q, • • • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS , • , 

LEGUMES E VERDURAS, 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS , , 
TO~ATE. , , , • , 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA, , • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAlZES • 
MASSA DE TOMATE , 

FRUTAS, 

BANANA. • 
LARANJA E LIMAO , , 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS , 

CARNES E PESCADOS 

CARNE SOVINA. , , 
CARNE SUINA , , 
FRANGO E GALINHA. 
VJSCfRAS. , , • • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , , 
PESCADO FRESCO , 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO , 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARG~RINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVEPSOS 

BEBIDAS ALCOOL!CAS 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • , , , • 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESUO 

NlO INGERIDO 

4,93 

0,21 
0,32 
3,74 
0,23 
0,04 
0,39 

o,2a 

0,01 
0,02 
0,19 
0,05 

0.14 

o, 14 

2,36 

0,12 
0,01 
1,63 

0,16 

0,01 
0,01 
0,05 
0,03 
0,04 
0,01 
0,01 
o,oo 

o,36 

0,08 
0,05 
0,22 
0,01 
0,01 

10,97 

6,98 
l.19 
0,83 
0,92 
0,53 
D.17 
0,20 
0,04 
o, 11 

5,84 

1,45 
1,53 
1,77 
1,08 

14,29 

7, 76 
o, 13 
3,87 
2,53 

0,34 

o,oo 

39,66 

39,30 

0,36 

136,34 

21,10 
11,69 
79,38 
12 '72 
1,12 
3tl3 

60,71 

2,06 
2,2s 

49,76 
6,61 

74.62 

73,0l 
1, 61 

26,94 
Ot26 
0,87 

4,15 

0,13 
0,22 
0,73 
0,88 
1 tl3 
0,57 
0,40 
0,09 

13 .88 

5,99 
2,25 
3,04 
0,31 
2,2B 

0.18 

O,DO 

o, 10 
0,04 

º'ºº 0,04 
0,01 
o,oo 

5,66 

0,10 
2,43 
3,00 
0,13 

0,03 

o,oo 
0,02 
0,01 

4,21 

0,24 
o,85 
lt52 
1161 

327,87 

324,22 

3,65 

19,18 

z,50 
1, 32 

12,51 
2,12 
0,28 
0,45 

1,65 

0,21 
0,05 
0,97 
0,42 

o.os 

o,oa 

10, 12 

9,8o 
o.io 
0,22 

o, 7l 

0,04 
o, 08 
0,13 
0,12 
0.19 
o.os 
0,05 
0,02 

0,76 

0,34 
Otl 7 
0,21 
0,01 
0,03 

21, 89 

11, 73 
o,63 
5,44 
o, 79 
0,45 
0,21 
lt 83 
o,69 

º' 12 

6,25 

o.os 

o, 00 
0,03 
0,02 

o, 77 

0,02 

o, 54 
0,21 

60,43 

3,322 

0,420 
0,211 
2, 193 
0,372 
o,048 
0,078 

Or264 

0,033 
0,008 
0,155 
0,068 

0,014 

0,014 

l, 625 

lt568 
Or017 
0,041 

0,114 

0,001 
0,013 
0,020 
0,019 
0,030 
0,013 
0,009 
0,003 

0,122 

0,055 
01027 
0,033 
0,002 
0,005 

3,503 

lt 877 
0,100 
Q,870 
0,121 
0,073 
0,034 
0,292 
o, 111 
o,01s 

0,985 

0,261 
o, 271 
0,296 
o,15s 

0,001 

º'ººº 0,004 
01003 

0,123 

0,002 

0,081 
0,034 

10,079 

9,912 

Otl67 

491 

95 
35 

289 
49 

6 
17 

53 

10 
2 

25 
16 

4 

4 

720 

704 
7 
9 

29 

1 
4 
4 
5 

10 
4 
2 
1 

36 

13 
9 

11 
l 
1 

902 

043 
62 

432 
65 
38 
18 

169 
65 
10 

470 

114 
135 
134 

87 

o 
l 
1 

50 

39 
10 

3 758 

688 

70 

815 

96 
46 

548 
93 
12 
20 

40 

4 
1 

21 
14 

198 

188 
2 
8 

13 

l 
2 
1 
2 
3 
2 
1 
o 

22 

10 
5 
6 
o 
1 

871 

467 
27 

208 
35 
18 

8 
75 
28 

5 

248 

92 
57 
65 
34 

27 

o 

21 
6 

2 238 

202 

36 

590 

87 
47 

369 
63 

B 
16 

49 

8 
1 

23 
16 

399 

386 
4 
9 

18 

2 
3 
3 
3 
6 
1 
1 
o 

21 

10 
3 
7 
o 
1 

965 

538 
32 

215 
33 
19 

9 
80 
32 

6 

271 

17 
76 
7B 
41 

o 
1 
1 

27 

19 
8 

344 

304 

40 

225 

35 
q 

147 
25 

3 
6 

17 

3 
1 
7 
6 

102 

98 
1 
3 

o 
l 
l 
2 
2 
1 
1 
o 

4 
l 
2 
o 
o 

243 

131 
8 

55 
10 

5 
2 

21 
8 
1 

90 

28 
24 
26 
12 

o 
o 
o 

699 

688 

11 

922 

003 
529 

4 373 
743 

96 
177 

430 

69 
13 

203 
146 

31 

31 

862 

737 
37 
88 

189 

12 
30 
20 
35 
56 
20 
14 

3 

204 

9l 
43 
59 

3 
8 

9 669 

221 
312 
279 
380 
198 

87 
820 
316 

55 

017 

797 
822 
881 
517 

19 

o 
10 

9 

259 

4 

184 
72 

24 604 

24 187 

417 

20 523 

2 526 
1 282 

13 627 
2 310 

300 
477 

097 

163 
37 

530 
368 

83 

83 

201 

866 
93 

241 

565 

30 
é9 

106 
94 

154 
58 
40 
14 

614 

268 
144 
169 

9 
24 

21 031 

11 380 
666 

4 950 
786 
447 
205 
787 
689 
121 

6 427 

630 
750 
949 
098 

47 

o 
2e. 
19 

721 

10 

507 
204 

60 310 

59 324 

986 
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ESTUDO NACIUNAL DA DESPESA FAMILIAR 
**i**~~************·~~*********~****************************************************~***~*****************6*******************~***** 

2. CONSUMO EM L!PIOICS, GL!CIDIOS, PROTEINAS AMINO-ACJDOS POP COMENSAL-OIAt 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM IND!CAC~O DA INGESTAC1 

D! AREA METROPOLITANA DE SALVADOR 

****$**************~**~***~*********~*****$*******~*********~***********************)=*********************************************** 

* * * * * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDns w TOTAL * TOTAL 

* * * ESSENCIAIS DOS Df; 
* :)( ~ 

*LIPIOIOS* GLICI- * P~OTEI-* NITRO-************************************* AMl~O- TODOS 
ALl"lf~TlS OIOS 'JAS * GENIO * * 

* * * * METIO- * * * ACIDO$ OS 
* * * * * * ''!NA- * •TRIPTO- * ESSEN- AM!~IO-

* ~ * * * * (G) * (G) (G) (GI * L!S!.~A * C!STINA*TREON!NA* FANO * CIAIS AC IDOS 

* * * * * IMGl lMG) (%) * (MGI (MGI * (MG) 
* • 

~************************~~*********~**•********************************~*~*******t.i************************************************* 

CEREAIS OE~ IVAMS 

AR<OZ • •• • • 
MILHO • , , •• 
PIO DE TRIGO E BISCO!TCS. 
MACARRIQ DE TRlGú , • • , 
FARINHA DE TPfGO, , , , , 
OUTROS PROoUTOS OERIVA0~S 

TUBERCULOS, RA!ZES E S!MllARfS. 

BATATA INGLESA, , • 
MANDIOCA, • • • •• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACJCAR CRISTAL E REF!NA01 
OUTROS ACUCAPES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGl~OSAS 

FEi JIO. , , •• • , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , • , 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS , 
TO.~ATE •••••• 
ABOBQRA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • , • , • • 
OUTROS LEGUMES RA!ZES 
MASSA OE TOMATE , 

FRUTAS. 

BANANA. , 
LARANJA E L!MllO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADnS 

(ARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• , • 
EMBUTIDOS E cNLATAOOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LElfEt QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO , 
QUEIJOS f DERIVADOS OE LEITE 

OLEOS E GOPOURAS 

OLEOS 
BANl'A DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVEPSDS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS , , 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL DO CONSUMO 

!NGESUO 

NllO INGERIDO 

0,21 

º•ºª 2r96 
0.16 
0,04 
0,33 

o.28 

o ,01 
o, 01 

º' 24 
0,03 

0,15 

0,15 

2,20 

0.96 
0.02 
1,23 

0.15 

0,01 
OrOl 
o.os 
0,01 
0,05 
0.02 
0.01 
o,oo 

o, 3.2 

0,04 
o.os 
o. 21 
0,01 
0,01 

14r 10 

9.12 
2t6l 
Ot62 
º' 58 
o,62 
o.ia 
0,31 
0.02 
0,04 

6t04 

ltll 
2tl9 
l r96 
0,79 

16r90 

10,34 
Ot26 
2,14 
4t 16 

º'ºº 
0,21 
Ot13 

44,27 

43.84 

Or43 

l 09' 24 

27 tl 5 
3t63 

68 ,21 
6,32 
1,55 
2.39 

11,03 

l, 70 
0,84 

72 
,77 

53' 11 

52' l 7 
Q,94 

27,38 

26,45 
0,28 
o,65 

3,74 

0,21 
o.ia 
o, 7l 
0.41 
1,08 
o, 74 
O,J8 
0,12 

3,07 
l t 75 
1,25 
Ot36 
1,34 

0,02 

0,10 
0,01 
o,oo 
0,08 
o,oo 
º•ºº 
6,97 

0,00 
3,54 
3,18 
o ti 7 

o.o4 

º•ºº 
0,01 
0,02 

3,97 

0,38 
1,00 
1,71 
o.as 

283,51 

279' 75 

3, 76 

15,35 

2,45 
0,35 

10,87 
l r 07 
0,25 
0,36 

l. 66 

Otl 7 
0,02 
l, 29 
o.is 

0,09 

0,09 

10.14 

9,75 
o.ia 
0,29 

o, 66 

0,06 
o, 04 
Otl2 
o,o5 
0.!9 
o, 11 
o, 05 

º• 02 

O.ta 
0.13 
0,09 
0.01 
0,02 

21, 02 

16,54 
0,92 
4, 01 
1. 22 
o. 54 
Otl 7 
3tl3 
Ot46 
0,04 

6,50 

l, 24 
2, 58 
l t 98 
o, 70 

o,os 

0,02 
0,03 

º• 77 

º' 02 

0,62 
o.iz 

62,66 

61,60 

0,413 
0,055 
1,906 
Otl86 
0,044 
J, 062 

J,027 
0.0~3 
0,201 
0,030 

.,, 01 7 

0,011 

11629 

1, S·>O 
0,016 
0,054 

o, 105 

0,010 
0,001 
0,020 

º•ººª 0,031 
0,011 
0,009 
0,004 

0,068 

0,028 
0,021 
0,014 
0,002 
0,003 

4,324 

2,646 
0,147 
0,642 
Ot194 
0,086 
0.020 
o, soo 
0,074 
0,006 

1,023 

0,199 
Or404 
0,310 
o, 110 

0,001 

0.002 
o,oos 

0,122 

0,004 

0,099 
0,020 

10. 229 

10,056 

0,173 

396 

93 
s 

249 
25 

6 
14 

4~ 

8 
l 

34 
7 

7?2 

703 
7 

12 

28 

2 
2 
4 
2 

10 
5 
2 
1 

20 

7 
7 
s 
l 
l 

3 76 

470 
90 

319 
104 

44 
14 

288 
43 

3 

489 

87 
201 
140 

60 

51 

45 
6 

4 139 

4 066 

73 

656 

94 
12 

'+76 
47 
11 
16 

37 

3 
l 

27 
6 

201 

190 
2 
9 

12 

l 
l 
l 
1 
4 
2 
l 
o 

5 
4 
3 
o 
l 

082 

658 
39 

153 
56 
22 

7 
127 

19 
2 

247 

70 
85 
68 
24 

28 

24 
3 

279 

2 242 

37 

4 70 

85 
12 

320 
32 

7 
12 

44 

6 
o 

31 
6 

4 

399 

38 5 
3 

10 

16 

2 
2 
3 
l 
5 
2 
l 
o 

11 

5 
2 
3 
o 
l 

205 

759 
45 

159 
52 
22 

7 
137 

21 
2 

282 

59 
113 

82 
28 

27 

22 
5 

459 

418 

41 

184 

35 
2 

127 
12 

3 
5 

15 

3 
o 
9 
2 

103 

9~ 
l 
4 

l 
o 
l 
l 
2 
2 
l 
o 

2 
1 
l 
o 
o 

303 

18 5 
12 
41 
16 

6 
2 

35 
5 
o 

93 

21 
36 
28 
a 

o 
o 

715 

703 

12 

526 

984 
139 
796 
3 78 

87 
141 

384 

57 
5 

269 
54 

37 

37 

877 

729 
37 

l ll 

167 

18 
16 
20 
14 
55 
26 
14 

4 

114 

46 
33 
26 

3 
5 

12 o 12 

359 
448 
682 
588 
233 

73 
401 
210 

18 

118 

609 
227 
924 
358 

20 

6 
15 

260 

210 
44 

25 516 

25 086 

430 

16 4 74 

479 
338 

11 845 
l 1~7 

273 
382 

997 

134 
14 

7-03 
147 

99 

240 

834 
91 

316 

518 

46 
36 

102 
39 

160 
75 
40 
20 

346 

137 
110 

75 
e 

16 

26 100 

16 040 
965 
65:3 
199 
535 
163 
047 
458 

40 

661 

244 
612 
043 
761 

47 

16 
31 

718 

16 

580 
123 

61 201 

60 175 

l 026 
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2. CONSUMO EM LIPIOIOS, GLICIOIOS, PROTE!NAS AMINO-ACIOOS POR COMENSAL-lt!A, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM IND!CAC~O DA INGESUO 

El AREA URBANA N40 METROPOLITANA DA REGl40 V 

·····························•••**************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIOOS TOTAL * TOTAL 
* .. * * * * * * ESSENCIAIS aos * OE 

* * * * * * * *LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO-************************************* AM!NO- * TODOS 
A L 1 M E ~ T O * DIDS * NAS * GENIO * * * * * * 

* 
* 

* * * "' METI o- * * * AC 1 aos * os 
* * * * * * * * * * NINA- * •TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-

* * * * * * * * * (Gl * (Gl * CGI * (Gl * LISINA * CISTINA•TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDO$ 

* 
* 

* 
* 

* 
* 
* 

* * * * * ( MG 1 * ( MG l * ( MG) * e MG 1 e MG l 

* * 
* * (MGI 

* ********************************************************************************************************************~*************** 

CEREAIS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • • • • 
pnJ OE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARRnO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAI ZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA, , , 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADQ 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi J~O. , , •••• 
OUTPAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , , , 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VFR9URAS • 
TOMATE. , •••• 
ABOBORA E ABOBRINHA • 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAllES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANA~A. 
LARANJA E LIM~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS ~E FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA, 
VISCERAS. , • • • 
EMBUTIO~S E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO , 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO 

JVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MA'\GARINA 
MANTEIGA 

SES IDAS O! VERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS • , , 
CAFE, MATf. E INFUSOES 
CO~OIMENTOS ••••• 

TOTAL 00 CONSUMO 

INGESTAO 

Nno INGERIDO 

3,73 

0,63 
0,45 
2,26 
0.14 
0,02 
0.23 

Or4l 

0.01 
0,02 
0,30 
0,08 

0,01 

0,01 

o,BB 
OtlO 
Or96 

o.io 

º•ºº 0,01 
0,03 
0,02 
0,02 
0,01 

º•ºº 
º'ºº 
0,30 

0,01 
0,03 
o,1a 
0,01 
º• 01 

12, 5ó 

6,28 
3,16 
0,41 
0,45 
0,11 
1,05 
0,26 
0,00 
o, 10 

o,a7 
2,20 
Q,67 
o. 53 

10,47 

6,82 
1, 09 
0,94 
1,62 

0,24 

º•ºº 
0,15 
0,09 

34,09 

33,70 

0,39 

111, 40 

52, 21 
12, 83 
43, 74 

5,81 
0,95 
1,91 

91,71 

o.ao 
2,54 

81,17 
7,20 

52,96 
3,95 

39 ,55 

36,25 
2,75 
0,55 

2,59 

0,01 
Otl 3 
o,50 
0,79 
o,56 
0,32 
0,19 
0.02 

11,50 

5,37 
1,39 
2,92 
0,41 
1,41 

0,01 

o.ia 
0,01 

º•ºº 0,04 
0,03 

º•ºº 
4,73 

Q,06 
3.18 
1,13 
o,36 

0,01 

o,oo 

º•ºº 0,01 

0,12 
0,20 
1,26 
0,94 

327,14 

321. 76 

5,38 

14,70 

4,99 
1, 52 
6,83 
o,98 
0.14 
0,25 

2,09 

0,08 
0,06 
1,55 
0,40 

Ot06 

0,06 

14,90 

13,66 
t.10 
0.15 

0,45 

0,02 
o.os 
0,09 
o, 11 
0,10 
o,os 
0,03 
o.oo 

o,64 

0,31 
0.10 
o, 18 
0,03 
º• 02 

20,54 

10, ºº 
lr68 
2, 45 
1,04 
0,15 
ltl 7 
2,61 
1,33 
o, 10 

0,97 
2,03 
º• 72 
0,49 

0.02 

o,oo 
0,01 
0,01 

º' 57 

º• 01 

0,45 
o, 12 

58, 19 

57,06 

l,13 

2,516 

0,838 
0,244 
1.197 
0,171 
0,024 
0,042 

0,334 

0.013 
0,009 
0,248 
o,oés 

0,011 

0,011 

2,389 

2tl85 
0,177 
0.021 

0,012 

0.004 
0.000 
0,014 
0,011 
0.016 
0,001 
o,oos 
0,001 

0,103 

0,049 
0,011 
Ot029 
o,oos 
0.003 

3t286 

1,600 
Q,268 
0,393 
0,167 
0,024 
0,100 
0,417 
0,213 
0,016 

Or664 

0,155 
o,318 
0,113 
0,077 

0.003 

º•ººº 0,001 
0,002 

0,092 

0.001 

0,012 
0.019 

9,468 

9t286 

o, 102 

426 

193 
41 

157 
23 

3 
9 

62 

4 
2 

41 
15 

040 

961 
12 

ó 

18 

l 
2 
3 
4 
5 
2 
l 
o 

32 

12 
6 

11 
3 
l 

823 

889 
165 
195 

89 
12 
97 

241 
125 

9 

319 

68 
158 

51 
42 

o 
o 
l 

38 

o 
32 

6 

3 762 

687 

75 

598 

186 
53 

299 
43 

6 
11 

49 

2 
2 

33 
13 

303 

281 
17 

5 

l 
l 
l 
2 
2 
l 
l 
o 

lB 

9 
3 
5 
o 
o 

828 

398 
73 
94 
40 

6 
45 

107 
54 

4 

163 

55 
67 
25 
17 

o 
o 
o 

21 

o 
18 

3 

991 

954 

37 

483 

185 
55 

201 
29 

4 
9 

57 

3 
l 

37 
15 

562 

519 
37 

6 

11 

l 
2 
2 
2 
3 
l 
l 
o 

19 

9 
2 
6 
l 
l 

924 

459 
84 
97 
44 

6 
52 

115 
61 

5 

185 

46 
89 
30 
20 

o 
o 
l 

20 

o 
16 

4 

263 

220 

43 

175 

68 
11 
80 
11 

2 
3 

19 

l 
l 

11 
6 

153 

141 
9 
2 

o 
l 
l 
l 
l 
l 
o 
o 

4 
l 
2 
o 
o 

235 

112 
23 
25 
14 

2 
13 
30 
16 

l 

61 

17 
28 
10 

6 

o 
o 
o 

4 

o 

659 

646 

13 

494 

006 
612 
387 
345 

48 
97 

500 

27 
14 

324 
135 

21 

21 

588 

140 
390 

5B 

118 

7 
18 
14 
31 
29 
11 

7 
1 

173 

81 
26 
52 

9 191 

4 451 
827 
028 
509 

64 
484 
173 
605 

49 

030 

475 
964 
338 
254 

o 
2 
6 

194 

153 
39 

23 318 

22 866 

452 

15 527 

5 134 
l 483 
7 441 
l 061 

150 
25R 

291 

64 
41 

848 
338 

58 

58 

13 484 

12 335 
989 
161 

354 

17 
42 
72 
84 
82 
32 
21 

3 

511 

239 
88 

149 
22 
13 

19 994 

702 
774 
233 
034 
146 
130 
549 
318 
107 

4 30B 

971 
052 
747 
539 

19 

o 
7 

12 

538 

4 

423 
111 

56 085 

55 016 

069 

·······••*************************************************************************************************************************** 
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ESTUDO NACIO~AL DA DESPESA FAMILIAR 

2. CONSUMO EM LIP!DIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS AMINO-ACIOOS POR CQMFNSAL-OJA, 

SEGUNOn OS ALIMENTOS, COM INDICAC~O DA IN;;ESHO 

f) ARFA RURAL N~O METROPOLITANA DA RESI~O V 

***********************************.*********************•*********************************&*~************************************~* 

ALIME~Tl 

* * * * 

* *LIPIDIOS* GL!CI- * PRQTéI-* NITRO-

* 
" 

!Gl 

DIQS NAS GENIO 

t Gl 

* 
* 
* 
* 
* 

lGl * 
* 

(GJ 

* 
* 

PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS 

ESSENCIAIS 

TOTAL 

ons 

************************************* AMINü-
* * * MET 1 O- * * AC IDOS 

* NINA- * •Ttl.IPTO- ESSE N-
• 

o LISINA * CIST!NA*TREONINA• FANO * CIA!S 

* 
lMGJ (%) lMGI !MG) !MGJ 

TOTAL 

T0DC S 

os 

AMINO-

AC I ons 

(MGJ 

****~**~***********~****~*************~**********************************~~*~**************************************************~'**** 

CEREAIS DER lVAD0S 

Anoz ••••• 
MILHG ••••• 
PIO DE TR!Gíl E BISCOITOS. 
HACAPRIO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO •• • •• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERrULOS, RA!ZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA, • , 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBER(ULOS • 

ACUCARES E OER!VAOOS. 

AÇUCAR CRISTAL E AEFINAO~ 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JIO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
nLEAGINOSAS •• , 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. • •••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •• , , , • , , 
OUTROS LEGUMES RAllES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. , 
LARANJA E LIMIO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. , 
CARNE SU!NA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •••• • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESCA08 SALGADO , 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZAQO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANH~ DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS , • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
COMO!~EMTOS , , , , , 

TOTAL 00 CONSUMO • • • • • , • • • • • 

INGEST~O • , , •••••••• 

N~O INGERIDO ••••••• , ••• 

3. 23 

o, 87 
1,34 
o. 89 
o, 03 
0,01 
0,09 

o, 59 

º•ºº 0,03 
D,49 
0,07 

o, 02 

o. 02 

2,99 

1, 40 
o, 28 
1, 31 

º•ºº º•ºº o, 01 
0,04 
0.01 

º•ºº 
º•ºº o,oo 

0,20 

o. 03 
0,02 
0,14 
o. 01 

º•ºº 
10,43 

3,41 
s,os 
0,21 
0,21 
0,04 
0,96 
0,18 
Otl 7 
0,01 

3,98 

0,48 
3,03 
0,23 
o, 25 

5.16 

3,37 
1, 42 
O.ló 
0,22 

0,17 

º•ºº 
0,12 
0,04 

26,83 

26,44 

0,39 

100,66 

55. 98 
31,74 
10. 39 
1,50 
0,33 
0,72 

150. 3 7 

O.to 
3,83 

139,67 
6,17 

50. 7 8 

39d3 
11. 05 

61,98 
1,10 
o,59 

2,00 

0,02 
0,06 
0,15 
1,34 
0,25 
OtlO 
0,01 

º•ºº 
6,48 

2,41 
D,66 
2,66 
0,39 
0,35 

0,20 

o,D2 

0,06 

º•ºº º•ºº o.os 
0,01 
o,oo 

5,49 

0,03 
4.13 
o,36 
0,97 

º•ºº 
º'ºº 
º•ºº 
º•ºº 
1,48 

0,01 ... 
0,03 
0,99 
o,4z 

387,73 

3 81. 16 

6,57 

11,43 

5, 57 
3,94 
), 53 
o, 25 
o.os 
o, 08 

3, 11 

0,01 
o, 09 
2. 66 
0,35 

0,08 

o, 08 

21,01 

23, 68 
3,12 
o. 21 

o, 32 

0,01 
o, 02 
0,03 
o, 20 
o. 05 
0,01 
0,01 
o,oo 

0,41 

0,14 
o.os 
Otl 9 
0,04 
0,01 

1 s. 87 

5.l5 
1.92 
l,60 
o, 78 
0,04 
1, 47 
2tl6 
2,67 
0,01 

o, 54 
2. 60 
0,24 
0,38 

º•ºº 
o, 00 

º•ºº º•ºº 
0,42 

o,oo 

0,37 
o,o& 

62,41 

61.05 

l. 36 

),902 

01937 
0,630 
o, 268 
0,044 
0,009 
0,014 

o, lt97 

0.002 
0,014 
o, 426 
ü,056 

Ot013 

0,013 

4, 327 

3,788 
o. 500 
0,039 

o,osz 

0,001 
0,003 
o,004 
0,031 
Q,007 
0,002 
0,002 

º•ººº 
0,066 

0,022 
o,ooe 
o, 030 
0,006 
0,001 

2,539 

0,824 
0,3D8 
o,256 
0, 124 
0,006 
0,235 
o, 3 1t6 
o,428 
o,ou 

o, 590 

o,oa6 
o,40B 
o. 037 
Q,059 

º'ººº 
º•ººº 
º•ººº o,ooo 

Q,068 

o,ODO 

o,os8 
0,009 

9,836 

0,219 

369 

218 
105 

3? 

86 

o 
4 

70 
12 

864 

652 
204 

9 

13 

23 

5 
3 

11 
4 
o 

421 

458 
188 
127 

68 
3 

123 
197 
250 

6 

2B2 

38 
197 

l"I 
31 

o 

29 

26 
3 

4 088 

4 000 

88 

425 

204 
137 

67 
li 

2 
3 

7U 

o 
2 

57 
11 

555 

499 
48 

7 

o 
l 
o 
4 
1 
o 
o 
o 

11 

643 

205 
82 
61 
36 

2 
57 
89 

l OB 
3 

136 

30 
83 

8 
15 

o 

o 
o 
o 

16 

14 
2 

863 

822 

41 

415 

2ló 
142 

45 

80 

o 
2 

64 
13 

999 

887 
104 

8 

4 
l 
o 
o 
o 

13 

4 
1 
6 
2 
o 

723 

237 
95 
63 
33 

2 
69 
97 

123 
4 

166 

25 
114 

10 
16 

o 
o 
o 

15 

13 
2 

420 

368 

52 

125 

75 
28 
18 

3 
l 
l 

26 

o 
l 

20 

278 

248 
26 

3 

4 

3 
o 
o 
o 
o 

2 
o 
2 
o 
o 

184 

58 
26 
16 
10 
o 

17 
25 
31 

l 

53 

9 
36 

3 
5 

o 
o 
o 

678 

663 

15 

504 

245 
583 
534 

89 
18 
34 

694 

3 
21 

55ó 
ll3 

17 

17 

10 045 

860 
101 

85 

89 

2 
8 
4 

56 
13 

4 
3 
o 

114 

36 
12 
52 
11 

2 

146 

293 
939 
671 
383 

17 
615 
975 
218 

35 

795 

262 
222 
llO 
201 

o 
o 
1 

145 

124 
20 

24 550 

24 015 

535 

ll 733 

A l :'· 
835 
61;6 
274 

57 
et 

806 

62 
456 
2 80 

60 

60 

24 394 

21 368 
2 794 

233 

254 

5 
1 7 
22 

152 
3g 
10 

9 
o 

329 

107 
42 

150 
25 

6 

15 553 

999 
020 
457 
775 

3e 
416 
123 
651 

75 

807 

536 
602 
243 
426 

o 
1 
2 

400 

342 
57 

58 339 

57 065 

274 

************************************************************************************************************************~*********~* 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
******************************************************************************~***************************************************** 

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E ,CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIÃO V - NOROESTE 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * * * CONSUMO CONSUMO 

* * 
* 
* 

POR COMENSAL * * *CONSUMO TOTAL* * 
* 
* 

P(JR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 

* ***#****************** 
* * * 
* 
* 
* 

O IA ANO 

( Gl * 
* 

(KG) * 
* 

ANUAL 

(T) * 
* 
* 

ALIMENTOS ********************** 

* 
* 

* * DIA ANO * 
(G) (KG) * 

* 

ANUAL 

(T J 

********~*************************************************************************************************************************** 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARR oz. • • • • • • • • 
MILHO SECO EM GRAO • 
~ILHO VERDE EM ESPJGA. 
FUBA DE MILHO, 
MAIZENA· 
PAO DE MILHO • 
PIO FRANCES. 
OUTROS PIES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRIO DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA OE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCAP' S E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA • 
CALDO DE CANA, 
OUTROS ACUCARES. 

LEGU~INOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO CORDA • 
FE!JIO ROXO. 
OUTROS FE !JOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ}, 

ALFACE • 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALME rnno 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE • 
CHUCHU • 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • 
PEPINO • 
JILü E MAXIXE 
VAGEM 
PIMENUO • 
~ASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA • 
ALHO , 
CENOURA 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

164 

67 
14 
14 
13 

1 
o 

37 
3 
1 
5 
1 
2 
o 
o 

172 

19 
4 
3 
7 

12 
120 

B 
o 

57 

47 
7 
2 
l 

102 

1 
26 
44 

2 
12 
10 

5 
2 

38 

o 
o 
o 
1 
1 
o 
o 
8 
3 

15 
o 
1 
o 
2 
o 
1 
o 
o 
3 
o 
1 
o 
o 

59 ,9 

24,6 
5,1 
5,0 
4,7 
0,2 
O,I 

13,5 
l rl 
2r6 
1, 9 
0,3 
0,1 
0.1 
O,! 

62,8 

6,8 
l, 3 
1,1 
2,5 
4,3 

43,7 
3,l 
0,1 

20,9 

17. l 
2,1 
0,1 
0,4 

37,2 

0,4 
9,4 

15,9 
0,9 
4,3 
3,6 
2,0 
0,1 

13,S 

0,2 
o' 1 

º•º 0,3 
o,4 
o.o 
O,! 
219 
1.2 
5,3 
0,2 
Od 
0,2 
o,6 
0.1 
0,4 
0.1 
0,1 
l r O 
0.1 
0,3 

º•º o.o 

793 964 

736 906 
153 023 
149 618 
140 971 

5 522 
2 920 

405 007 
31 206 
77 228 
57 785 

9 068 
20 711 

1 893 
2 106 

1 885 014 

202 315 
40 118 
32 575 
75 117 

127 104 
1312 354 

92 402 
3 029 

624 519 

511 204 
80 146 
21 943 
11 226 

114 l 76 

13 522 
283 757 
4 76 288 

26 712 
128 804 
l 06 159 

59 299 
l 9 635 

405 891 

142 
992 
478 

8 185 
11 274 

38 
3 851 

84 797 
35 660 

159 495 
4 759 

10 079 
4 731 

18 336 
3 163 

10 016 
2 153 
3 864 

26 909 
2 342 
7 520 

758 
355 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D' AGUA. 
BANANA MAC:n. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
L!MllO. 
MELANCIA MELno 
MAMAO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MAC:ll • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
UUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO, 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
V!SCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

OVOS, LEITE Q~EIJOS 

ovos • 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO. 
LEITE INOUSTR!AlllAüO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YDGURT. 
LAT!C!N!OS • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA 
úUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
LONDP+ENTOS 

84 

12 
4 
2 
4 
5 
o 
5 
l 
l 
3 
2 

10 
4 

l3 
4 
l 
o 
o 

12 
l 
1 

89 

9 
12 

9 
7 
2 
4 
4 

12 
5 
o 
o 
2 
l 
8 
3 
6 

89 

7 
63 
11 

2 
2 
4 
o 

26 

l 
l 
2 
8 
o 

11 
1 
1 

30,8 

3,3 
4,5 
3,2 
2, 5 
0,9 
l ,3 
1, 5 
4,3 
2,0 
o.i 
0,2 
0,6 
0,3 
2, 7 
1, 2 
2.1 
l,O 
o,z 
o,e 

32,5 

2, 5 
23.1 

4,0 

º•ª 0,6 
1,4 
0,1 

o, 7 
l, 2 
0,4 
0,3 
0,4 

9,4 

0,4 
0,4 

º• 7 3,o 
0,1 
4,0 
0,4 
0,4 

922 265 

134 370 
41 268 
22 636 
44 538 
55 966 

3 195 
51 500 

8 133 
5 609 

31 623 
19 559 

110 432 
39 580 

13 7 482 
38 706 
10 347 

4 606 
l 211 

131 882 
9 429 

14 193 

966 651 

97 271 
134 033 

95 806 
74 253 
25 711 
38 135 
45 823 

129 326 
59 522 

2 510 
4 949 

16 536 
7 606 

81 573 
36 211 
61 442 
28 228 

4 448 
23 268 

976 854 

73 046 
695 853 
120 307 

24 104 
16 520 
43 270 

3 754 

89 238 

20 286 
34 193 
12 560 

9 767 
12 432 

271 027 

12 406 
10 969 
21 229 
87 695 

l 417 
117 647 

10 598 
9 066 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACID~AL DA DESPESA FAMILIAR 
*******************************************************************************************************************~**************** 

3, QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA 

************************************************************~**********************************************************************~ 
* * * * * * CONSUMO * CONSUMO 

* * * * * POR COMENSAL •CONSUMO TOTAL* POR CüMENSAL •CONSUMO TOTAL 

* * A L 1 M E N T O S **•******************* ANUAL A L 1 M E N T O S ********************** ANUAL 
* * * * * DIA ANO * (TJ * * DIA ANO * (TI 
* * * t,.: * 

(GI * (KGJ * * * (GI !KG) * 
* * * * * * 

**********************************************************************************************************~************************* 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ, , , •• , , • , 
MILHO SECO EM GRAO , 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO, 
MAi ZENA, 
PAO OE MILHO , 
PllO FRANCES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO. 
FA~INHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS, 
CEREAIS DIVERSOS , , • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE, 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA, 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA , 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

AÇUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA , , 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO PRETO , 
FEIJllO MULATINHO 
FEIJAO COROA , 
FEIJllO ROXO, 
OUTROS FEIJOES , 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGU~ES (FOLHA, FRUTO E RAIZ), 

ALFACE , , 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRllO , 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE , 
CHUCHU , 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO , 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE , 
VAGEM 
PIMENTAO , 
MASSA OE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA , 
ALHO , 
CENOURA , • • 
BETERRABA, , , • , , , 
OUTRAS RAIZES E BULBOS , , 

195 

86 
o 
2 
3 
2 
o 

17 
1 
6 

14 
l 
2 
o 
o 

68 

8 
7 
o 
o 
2 

45 
4 
l 

58 

53 
3 
l 
l 

74 

o 
16 
48 

l 
2 
3 
4 
o 

32 

o 
o 
o 
l 
3 

o 
10 

5 
4 
o 
o 
o 
o 
o 
2 
o 
o 
3 
o 
2 
l 
o 

11,0 

31,4 
0,2 
0,1 
1.1 
0,6 

º'º 28,0 
0,3 
2.1 
s,z 
0,4 
0,1 

º'º o, l 

24,7 

3,0 
2,6 
0,2 
o.i 
o,6 

16,4 
1,6 
0,2 

21,1 

19, 5 
Q,9 
0,2 
0,5 

Od 
5,a 

17,4 
0,2 
0,1 
l. o 
1, 6 
0,2 

11, 7 

0,1 
o,o 
º•º 0,2 
1,1 

º'º 3,5 
1,7 
1,5 

º'º o.i 
o,o 
0,1 

º•º o,6 
o' l 
0,1 
l, l 
0,1 
0,9 
0.2 

º'º 

81 690 

36 333 
183 
822 
307 
696 

36 
32 240 

350 
348 
965 
429 
786 

31 
164 

28 277 

3 396 
2 993 

191 
150 
639 

18 799 
l 864 

245 

24 146 

22 373 
l 034 

223 
516 

31 018 

166 
6 651 

20 031 
228 
772 
112 
862 
196 

13 026 

138 
24 
10 

242 
133 

26 
948 
977 
718 

47 
109 

49 
149 

17 
665 

55 
88 

242 
96 

995 
236 

62 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D' AGUA. 
BANANA MAÇJI, 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAH 1 A, 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA, 
OUTRAS LARANJAS. 
LJMJIO, 
MELANCIA MELAO 
MAMAO. 
MANGA. 
ABACAXI, 
ABACATE. 
MACll • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS, 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS , 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO, 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA, 
CARNE DE PORCO C/OSSO, 
CARNE OE PORCO S/OSSO, 
BACON E TOUCINHO , 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO , 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA, 
CARNE DE CACA, 
OUTRAS CARNES, 
PEIXE FRESCO OE MAR, 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO, 
PEIXE SALGADO DE RIO 
P~IXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC, 

OVOS, LEITE QUEIJOS , 

ovos • 
LEITE FRESCO , 
LEITE PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO, 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT, 
LATICINIOS • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO , 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS , 
CAFE , , , , , 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

95 

42 
l 
o 
4 
L 
2 
2 
o 
o 
7 
l 
l 
4 

15 
3 
2 
l 
o 
5 
l 
3 

90 

12 
21 

2 
4 
l 
2 
2 

16 
6 
l 
1 
o 
o 

12 
2 
4 
2 
l 
l 

97 

12 
35 
43 

4 
l 
l 
l 

14 

2 
7 
l 
2 
2 

28 

l 
l 
4 
9 
o 

10 
l 
2 

34, 8 

15' 3 
0,2 
O,! 
l, 3 
0,1 
o,a 
o,a 
O,! 
o.i 
2,5 
0,3 
0,2 
1,5 
5,4 
l, o 
o, 7 
0,3 
o,o 
l, 8 
o,s 
1,0 

35,5 

4,4 
12,6 
15,7 
l,6 
0,5 
0,3 
o,z 

o,6 
2,1 
0,4 
o,a 
0,6 

10,2 

39 881 

17 554 
251 
151 
510 

~ºº 
896 
969 
150 
111 
849 
369 
275 

l 720 
6 187 
l 096 

825 
327 

17 
080 
561 
183 

37 709 

4 863 
8 949 

884 
776 
371 
728 
744 

6 722 
2 579 

390 
291 
132 
14 7 
208 
662 
662 
747 
444 
410 

40 756 

5 010 
14 499 
16 I44 

l 872 
611 
350 
270 

731 

717 
052 
448 
896 
616 

11 363 

381 
296 
863 
715 
62 

4 046 
237 
761 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
~*******************************~***************************************************************************n*********************** 

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

**************************************~********************************************************************************************* 
* * * * * * CONSUMO * * * CONSUMO 

* * * * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* POR COMENSAL *CONSUMQ TOTAL 

* * A L 1 M E N T O S ********************** ANUAL * A L 1 M E N T O S ********************** ANUAL 
* * * * * * * DIA * ANO (T) * DIA * ANO <Tl 

* * * * * !Gl (KGl * * (Gl (KG) * 
* * * * * 

******************************************************************************************************~***************************** 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. , • • , • , , 
MILHO SECO EM GRAO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUSA DE MILHO. 
MAi ZENA ••• 
PAO DE MILHO • 
PAO FRANCES. 
OUTROS P~ES OE TRIGO 
BISCülTO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA OE TRIGO 
BOLOS E PASTELARIAS, 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA, 
INHA~E, CARA, ETC. 
MANDIOCA ••• , • 
FARINHA OE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVAOOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA • • 
CALDO OE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGU~INOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JAO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO CORDA , 
FEIJAO ROXO, 
OUTROS FE 1 JOES • 
OUTRAS LEGUMl"IOSAS 
:oco DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGU~ES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE • 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
:HEIRO-VERDE, CúENTROt ETC 
UMEIRAO • , 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE • 
CHUCHU • 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
~UIABO • 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
PIMENTllO , 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA • 
HHO, 
CENOURA 
BETERRABA, , • , , •• 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

213 

35 
l 
3 

12 
l 
o 

115 
11 
l l 
17 

2 
4 
l 
l 

113 

11 
15 

5 
16 

9 
56 

2 
o 

76 

73 
o 
l 
2 

58 

1 
39 

2 
o 
3 
l 

11 
1 

69 

l 
o 
o 
2 
3 

o 
18 
12 
12 
o 
1 
l 
l 
l 
3 
1 
o 
7 
o 
3 
o 
o 

77 ,8 

12 ,7 
0,3 
1, 2 
4,4 
0,5 

º'º 41,9 
3,9 
3,9 
6,2 
o.a 
l t4 
0,3 
0,2 

41.l 

3,8 
5,3 
2.0 
5,7 
3,2 

20,4 
0,6 
0,1 

27,9 

26,8 
o. 1 
0,3 
0,1 

21, 1 

0,4 
14,2 
o,s 
o.o 
l to 
0,3 
4,2 
0,2 

25,J 

~.s 
0,1 
o.o 
0,8 
l tl 

o. l 
6,5 
4, 3 
4,3 
o. l 
0,5 
0,4 
Q,4 
0,4 
l, o 
0,4 
o, l 
2,4 
0,2 
1, 2 
o.o 
º•º 

149 149 

24 283 
596 

2 286 
8 428 

861 
53 

80 736 
7 474 
7 309 

ll 762 
1 583 
2 780 

570 
428 

78 611 

7 343 
10 156 

3 752 
10 964 

6 030 
39 .no 

1 170 
176 

53 300 

51 363 
176 
472 
289 

40 360 

738 
27 161 

l 558 
14 

943 
543 
940 
463 

46 781 

980 
225 

10 
493 
896 

235 
12 422 

8 146 
8 208 

95 
929 
776 
788 
821 
718 
669 
192 

4 480 
236 
279 

72 
51 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
bANANA MACA. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA, 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MAO. 
MELANCIA MELAO 
MAMA O. 
MANGA, 
ASACAXJ, 
ABACATE, • 
MACA , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
UUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS , 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE 801 C/OSSO, 
CARNE OE BOI $/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO , 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA, 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
P~IXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARA0 1 SIRI, ETC • 

OVOS, LEITE i.lUEl JOS • 

ovos • 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO, 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA D E PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

115 

32 
2 
1 
2 

21 
o 
8 
l 
1 
3 
1 
1 
4 
8 
8 
2 
1 
l 

12 
2 
4 

107 

14 
24 
ll 

3 
l 
1 
l 

29 
7 
l 
2 
o 
o 
9 
2 
o 
o 
l 
2 

76 

14 
9 

40 
7 
5 
o 
o 

16 

4 
4 
o 
5 
3 

43 

5 
2 
9 

ll 
o 

10 
4 
2 

42, 2 

11,7 
0,1 
0,5 
0,7 
7 ,5 
Otl 
2,a 
0,5 
0,2 
1,0 
0,4 
0,5 
l,6 
3.1 
2,a 
0,6 
0,5 
0,2 
4,6 
0,1 
lt3 

39tl 

5,3 

ª• 8 
3t8 
1,0 
o, 3 
0,3 
0,4 

10,5 
2t6 
0,4 
0,6 

º'º Otl 
3,4 
o,s 
0,2 

º•º 0,2 
0,6 

21,1 

5, 1 
3,4 

14,6 
2,7 
l, 6 
Otl 
Otl 

s,a 

l t5 
1,4 

º•º 1, 7 
l tl 

is.e 

1,8 
0,1 
3,2 
4,0 

º'º 3,5 
ltó 
0,9 

80 376 

22 414 
1 233 
l 010 
l 279 

14 405 
124 
386 
922 
3BO 
980 
B!B 
965 

3 097 
5 952 
5 512 
1 162 

879 
450 
597 
339 
472 

74 922 

10 183 
16 932 

7 270 
l 984 

630 
491 
683 

20 035 
4 943 

681 
038 

36 
241 

6 433 
l 446 

332 
91 

372 
101 

53 027 

9 686 
6 584 

28 112 
5 071 
3 082 

251 
235 

10 634 

2 735 
2 507 

75 
3 223 
2 094 

29 188 

3 325 
1 314 
6 182 
7 501 

70 
6 516 
2 921 
l 359 

****************************************************~~****************************************************************************** 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

DJ AREA METROPOLITANA DE SALVADOR 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * * * CONSUMO * * CONSUMO 

* * * * * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 

********************** 
* 
* DIA ANO * 

* 

ANUAL 

(T l 

* 
* A L 1 M E N T O S ********************** 

* * * DIA ANO 

* * * ( G J * (KG l * * ( G J * (KG l * 
* * * * * 

ANUAL 

(T, 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. , •••• 
MILHO SECO EM GRAO , 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO, 
MA! ZENA. 
PllO OE MILHO • 
PllO FRANCES. 
OUTROS PllES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
~ANOIOCA • •• , • 
FARINHA DE MANDIOCA, 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA • 
CALOU DE CANA. 
OUTROS ACUC ARES. 

LEGUMINJSAS E OLEAGINOSAS 

FE!JAO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJllO CORDA • 
FEIJAO ROXO. 
OUTROS FE 1 JOES , 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO OA BAHIA, • , 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ), 

ALFACE 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
:HEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
HMEIRAO , 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
P !MENHO • 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA • 
ALHO • 
CENOURA 
BETERRABA, • • • , • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

172 

34 
o 
1 
2 
1 
1 

107 
3 
7 
B 
2 
3 
o 
l 

104 

4 
12 

7 
1 
3 

75 
1 
o 

55 

52 
o 
l 
2 

53 

o 
40 

l 
o 
5 
l 
5 
l 

60 

l 
o 
o 
3 
l 
o 
o 

17 
8 
5 
o 
3 
l 
l 
l 
3 
l 
l 
9 
l 
3 
o 
o 

62,8 

12,4 
o' l 
o, 5 
0,1 
0,4 
0,5 

39, 1 
11 o 
2,6 
3,1 
o,a 
l r 2 
o,r 
0,3 

38,! 

1,5 
4,4 
2,1 
o,5 
l, 1 

27, 5 
Ot3 
o, l 

19,9 

19,[ 
o,a 
0,2 
Q,6 

19' 5 

0,1 
14,6 
0,4 
o.o 
1.7 
0,3 
l, 8 
015 

21,B 

0,5 
0,1 
o,r 
1,3 
0,4 
o.o 
o' 1 
6,2 
2,9 
1. 9 
o.o 
1,0 
iJ, 2 
0,4 
0,2 
l, 2 
0,5 
0,2 
3,1 
0,2 
0,9 
0.1 
O.l 

74 068 

14 780 
152 
626 
809 
431 
558 

46 731 
l 180 
3 043 
3 666 

886 
357 
142 
307 

45 259 

l 736 
5 186 
3 234 

642 
l 368 

32 720 
297 

76 

23 601 

n 703 
26 

255 
617 

23 108 

115 
17 387 

516 
17 

048 
314 
l 12 
599 

25 242 

619 
125 
100 
459 
361 

6 
152 

7 339 
3 468 
2 263 

8 
211 
274 
441 
216 
410 
570 
203 
608 
184 
071 

98 
56 

FRUTAS • 

BANANA PRATA 
BANANA D1 AGUA. 
BANANA MACJI, 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMJIO. 
MELANCIA MELAO 
MAMAO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE, 
MACJI • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
~uco OE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE OE 601 S/OSSO. 
CARNE OE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE PORCO S/OSso. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC , 

OVOS, LE 1 TE QUEIJOS • 

ovos • 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIAllZADO. 
IJUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA D E PORCO 
MARGARINA 
MANTE 1 GA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

70 

17 
l 
l 
o 
3 
o 

18 
o 
l 
2 
4 
l 
4 
2 
4 
2 
2 
o 
4 
1 
2 

134 

14 
49 
11 

2 
2 
3 
l 

21 
8 
l 
3 
o 
1 

16 
2 
1 
o 
o 
2 

94 

11 
4 

68 
8 
3 
o 
1 

18 

7 
4 
o 
3 
5 

42 

7 
2 

11 
12 
o 
5 
2 
2 

25,7 

6,4 
0,2 
o, 3 
o,r 
0,9 
o,o 
6,6 
o, 2 
0,4 
0,1 
1, 5 
0,4 
1,4 
o,a 
l, 6 
0,1 
0,1 
0,2 
1,3 
0,5 

º'ª 

49,0 

5tl 
17,7 

3,9 
o, 7 
o, 8 
1,0 
0,2 
7' 7 
3.1 
0,2 
0,9 

º•º 0,2 
5,8 
016 
013 

º'º 0.1 
o,a 

34,4 

3,9 
1. 5 

24,9 
2,9 
1,0 
Otl 
0.2 

6, 7 

2,4 
1,4 
0,1 
l,O 
l, 9 

15,3 

2,6 
o,6 
3,9 
4,5 
0,1 
2,0 
0,9 
0.1 

30 402 

511 
248 
332 
150 
165 

56 
876 
201 
424 
838 
692 
484 
717 
973 
843 
792 
831 
192 
552 
563 
962 

58 190 

5 999 
21 188 

4 573 
845 
968 
123 
217 
169 
605 
259 
066 

11 
235 
914 
675 
317 

12 
76 

938 

40 993 

4 579 
1 755 

29 887 
3 340 
l 112 

108 
212 

710 

768 
559 
103 
096 
184 

17 772 

125 
743 

4 698 
5 301 

59 
242 
010 
594 

************************************************************************************************************************************ 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

El AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

****************************~******************************************************************************************************* 

A L I M E N T O S 

* * * * * * CONSUMO * * * CONSUMO * 
* * * * * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 

* * * * * ********************** 
* * 
* 
* 
* 

DIA ANO * 
( Gi * 

* 
IKGI * 

* 
* 

ANUAL 

IT l * 
* 

* 

A L 1 M E N T O S ********************** 
* * * * DIA * ANO 
* (G) 

* 
* 
* 

(KGI * 
* 

ANUAL 

1 TI 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ, , , , , , 
MILHO SECO EM GRAO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUSA DE MILHO. 
MAi ZENA. 
PAO OE MILHO , 
PAO FRANCES, 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO, 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA OE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS, 
CEREAIS DIVERSOS , • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA • 
BANANA DA TERRA, 
INHAME1 CARA, ETC. 
MANDIOCA , 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO COROA • 
FEIJAO ROXO. 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA, 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE • 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRAO • 
OUTRAS FOLHAS • 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE , 
VAGEM • • 
P!MENUO , 
~ASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA • 
ALHO • • • • 
CENOURA • • 
BETERRABA. , •• , , , 
OUTRAS RA!ZES E BULBOS 

173 

67 
5 
5 

10 
l 
o 

61 
5 
9 
8 
l 
3 
o 
o 

141 

18 
6 
4 

10 
9 

87 
7 
o 

59 

53 
3 
2 
l 

l 
26 
25 

l 
8 
5 
5 
l 

43 

l 
o 
o 
l 
2 
o 
1 

12 
4 

10 
o 
l 
o 
l 
l 
2 
o 
o 
4 
o 
l 
o 
o 

63,3 

24,3 
1,7 
117 
3,7 
o,3 
0,1 

22.t 
1,8 
3, l 
218 
0,4 
11 a 
o, l 

º' l 

51,5 

6,5 
2, l 
l, 4 
3,7 
3,4 

31,9 
2,4 
0,2 

2117 

0,5 
9,3 
9,2 
0,4 
219 
119 
1, 9 
0,3 

0,3 
0,1 

º•º 0,4 
o,6 
D,O 
0,2 
4, 5 
116 
3,8 
0,1 
0,4 
0,2 
015 
0,2 
o,ó 
O,l 
0,1 
1,4 
0,2 
Ot4 

º'º º•º 

536 007 

206 259 
14 639 
14 364 
31 002 

2 227 
l 031 

187 688 
15 069 
26 209 
23 990 

3 460 
8 354 

847 
868 

436 552 

55 103 
17 351 
11 463 
31 108 
29 004 

270 865 
20 228 

1 430 

183 044 

164 288 
10 262 
4 939 
3 555 

224 270 

4 521 
79 135 
78 173 

3 671 
24 165 
16 064 
16 168 

2 373 

129 095 

615 
878 
115 

3 401 
4 136 

2 
1 500 

38 019 
13 499 
32 133 

l 188 
3 215 
l 383 
3 878 
l 690 
4 518 

704 
l 147 

10 853 
796 
917 
331 
177 

FRLITAS 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACJI. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LI MA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMJIO, 
MELANCIA MELAO 
MAMA O. 
MANGA, 
ABACAXI. 
ABACATE, 
MAÇJI , , • • • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS, 
SUCO DE FRUTAS 
DUCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE 601 C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE 601 SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO , 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CAÇA, 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RlO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

OVOS, LEITE QUEIJOS • 

ovos • • •• 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUE IJDS. 
COALHADA E YOGURT •• 
LATICINIOS • • • 

OLEDS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE POf CO , 
MARGARINA • 
MANTEIGA , • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • • • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

102 

15 
9 
4 
6 
7 
o 
7 
l 
1 
4 
2 
9 
5 

13 
5 
l 
l 
o 

10 
l 
2 

103 

13 
19 
10 

7 
3 
3 
6 

13 
7 
o 
1 
l 
l 

10 
3 
5 
l 
o 
2 

79 

8 
54 
10 

3 
2 
2 
l 

11 

3 -
4 
1 
l 
2 

27 

l 
l 
2 
9 
o 

10 
2 
1 

20,9 

3.1 
19,7 
3,5 
1,0 

º•ª 0,6 
0,2 

9t8 

º' 5 0,4 
o.e 
3,3 
Otl 
3,b 
0,6 
0,5 

316 230 

47 393 
26 667 
11 112 
17 236 
22 517 

752 
20 290 

2 913 
1 835 

12 071 
5 417 

29 221 
15 254 
41 091 
16 469 

3 947 
l 963 

346 
30 355 

2 370 
7 011 

317 761 

39 882 
59 332 
31 269 
21 058 

8 332 
8 337 

17 012 
40 085 
20 003 

866 
l 605 
2 021 
2 170 

30 675 
7 766 

15 464 
4 492 
l 457 
5 935 

244 413 

25 442 
16 7 900 

29 951 
8 332 
6 514 
4 729 
l 545 

33 161 

9 033 
11 513 

3 266 
3 413 
5 936 

79 736 

4 591 
3 349 
6 664 

27 266 
356 

29 605 
4 546 
3 359 

************************************************************************************************************************************ 
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3, QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

FI AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * * CONSUMO CONSUMO * 
* * * * * * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 

* * * 
********************** 
* * * DIA ANO * 

* 

ANUAL 

IT l * 
* 

A L 1 M E N T O S ********************** 
* * * DIA ANO * 

* * (GI * (KGI * * IGI * !KGI 
* * * * * 

ANUAL 

(T) 

***********************•************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ ••••• , 
MILHO SECO EM GRAO , 
MILHO VERDE EM ESPIGA •• 
FUBA OE MILHO. 
MAIZENA. 
PAO DE MILHO • 
PllO FRANCES, 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO OE TRIGO. 
MACARRAO OE TRIGO, 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE, 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA , 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA OE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

AÇUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPAOURA , 
CALDO OE CANA, 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO PRETO , 
FEIJllO MULATINHO 
FEIJllO CORDA • 
FEIJAO ROXO. 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA, 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E PAIZ!. 

ALFACE • 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRllO , 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE • 
CHUCHU , 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO , 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
P IMENTAO • 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS , 
CEBOLA • 
ALHO • • 
CENOURA 
BETERRABA. • , • , , , 
OUTRAS RAIZES E 8ULBOS 

152 

72 
22 
21 
16 
o 
o 
9 
l 
6 
2 
o 
l 
o 
o 

206 

21 
1 
2 
5 

14 
151 
ll 
o 

54 

40 
11 

3 
l 

126 

l 
24 
60 

4 
16 
14 

5 
3 

31 

o 
o 
o 
o 
l 
o 
o 
4 
l 

18 
1 
l 
o 
2 
o 
o 
o 
o 
l 
o 
o 
o 
o 

55, 3 

26,4 
7,9 
7,6 
5,8 
0.1 
o, 1 
3,4 
0,4 
2,3 
0,1 
0,2 
0,4 
o.o 
º•º 

75,0 

7,8 
0,3 
o,a 
1, 9 
5,2 

55,0 
4,0 
0.1 

19, 8 

46, l 

0,4 
a,9 

21, 8 
1,3 
5,8 
5.1 
1, 8 
0,9 

º•º 010 

º•º o, l 
013 

º'º o.i 
1, 4 
o,5 
6r7 
0,2 
0,3 
o.i 
o,s 
º•º o.i 
o,o 
o.i 
0,4 
0,1 

º'º º•º º'º 

952 452 

455 2 52 
137 454 
131 520 

99 425 
1 307 
l 241 

57 611 
7 133 

38 318 
12 403 

2 710 
7 436 

303 
339 

296 317 

134 737 
4 432 

13 934 
32 254 
90 063 

950 951 
61l 844 

l l02 

340 431 

250 478 
68 649 
16 055 
5 249 

795 421 

7 982 
153 423 
376 010 

22 782 
99 876 
88 127 
31 217 
16 004 

191 7 59 

789 
740 
184 
591 
749 

31 
l 939 

23 070 
8 s10 

115 l 73 
3 420 
4 615 
2 248 

13 082 
419 
705 
155 
234 
726 
030 
259 

22 
8 

FRUTAS • 

BANANA PRATA • 
BANANA D1 AGUA. 
BANANA MAÇA. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MAO. 
MELANCIA MELllO 
MAMAO. 
MANGA. 
ABACAXI, 
ABACATE. 
MAÇll , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAlS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE OE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS • , 

CARNE DE Boi e/osso. 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA •• 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • 
VISCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CAÇA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO •• 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

OVOS, LEITE QUEIJOS • 

ovos • 
LEITE FRESCO , 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO, 
QUE:! JOS • 
COALHADA E YOGURT, 
LATICINIOS 

DLEOS E GORDURAS 

QLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA Df: PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BE8IDAS E DIVERSOS 

CERVEJA 
O~TRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

72 

6 
3 
2 
4 
3 
o 
3 
l 
o 
2 
2 

12 
3 

13 
2 
1 
o 
o 

14 
l 
o 

77 

6 
4 
8 
8 
2 
4 
4 
9 
5 
o 
o 
2 
1 
5 
4 
7 
4 
o 
2 

95 

5 
80 

2 
1 
1 
6 
o 

1 
3 
1 
o 
o 

22 

o 
l 
o 
7 
o 

12 
o 
l 

26,4 

2,3 
1,1 
o,6 
1,4 
1,0 
0,1 
1,0 
0,2 
0,2 
o,a 
o, 7 
4,5 
l 1 o 
4,8 
o,s 
0,2 

º•º o,o 
5, 2 
o,3 
0,2 

2, 1 
l,6 
310 
2, 8 
0,9 
1, 6 
116 
3,1 
l, 7 

º•º o, 1 
0,0 
o,3 
1,9 
1,5 
2,5 
1, 3 
0,1 
0,9 

34,5 

1, 7 
29,1 
o,s 
0,3 
0,3 
2,2 
o, l 

0,3 
o,9 
o,5 
0,1 
0,1 

ª•º 

o, 1 
013 
o, 1 
2,6 
0,1 
4,5 
0,1 
o,3 

455 385 

39 499 
18 869 
10 032 
24 363 
17 080 

l 366 
16 980 

3 947 
2 860 

13 886 
11 263 
79 488 
17 792 
83 279 
13 785 

3 622 
608 
207 

89 298 
4 596 
2 565 

478 066 

36 343 
27 632 
51 812 
48 589 
15 410 
27 456 
27 166 
53 314 
28 392 

313 
949 

14 336 
4 813 

32 342 
25 662 
43 668 
22 886 

2 098 
14 885 

597 666 

28 329 
505 115 

14 2!3 
5 489 
5 201 

37 827 
l 492 

32 004 

5 034 
15 561 

8 670 
1 137 
l 602 

132 969 

985 
5 265 
1 821 

43 912 
869 

75 239 
l 884 
2 994 

**************************~********~************************************************************************************************ 
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAO DO MODO OE OBTENCÃOt SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIÃO V - NORDESTE 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 
* * 
************************************ *********************************** 
* * * * * * PORCENTAGEM * * PORCENTAGEM 

ALIMENTOS * * * ALIMENTOS * * 
* QUANTIDADE *********************** * QUANT 1 DAOE ********************** 
* * * * * * * IKGI * * NAO * * ( KGI * * NÃO 
* * COMPRADO * * * * COMPRADO * 
* * * COMPRADO * * * COMPRADO 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ ••• , ••••• 
MILHO SECO EM GRllO •• 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA OE MILHO, 
MA!ZENA. 
PAO DE MILHO • 
PllO FRANCES. 
OUTROS PllES DE TRIGO • 
BISCOITO OE TRIGO •• • 
MACARRllO DE TRIGO. • 
FARINHA OE TRIGO 
BOLOS E PASTELARIAS. • 
CEREAIS DIVERSOS • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • 
FARINHA OE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA • 
CALDO DE CANA. • 
OUTROS AÇUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE 1 JAO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FE IJÃD CORDA • 
FEIJllO ROXO. 
OUTROS FE 1 JOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA, 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ!, 

ALFACE • • • 
COUVE 
COUVE-FLOR , 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEI RllO •• 
OUTRAS FOLHAS • 
TOMATE • 
CHUCHU • 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • 
PEP mo • 
JILO E MAXIXE • 
VAGEM 
PIMENUO • 
MASSA DE TOMATE • 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA • • • 
ALHO • • • • • • 
CENOURA 
BETERRABA •••• • • , 
OUTRAS RA!ZES E BULBOS , 

24,6 
5,1 
5,0 
4,7 
0,2 
o, l 

1315 
l t l 
2t6 
l t 9 
013 
017 
0.1 
0,1 

62,8 

20,9 

11, l 
2,1 
0,1 
014 

37,2 

13,8 

0,2 
o.i 

º•º 0,3 
0,4 

º•º 0,1 
2,9 
1,2 
5,3 
0,2 
0,3 
0,2 
o,6 
0,1 
0,4 
0,1 
011 
11 o 
0,1 
0,3 
o.o 
o.o 

59,9 

55, 2 
13,3 
6,9 

53,3 
92,4 
62t2 
94,0 
94,2 
87t3 
92,5 
77,4 
59,4 
ee,9 
75,8 

54,5 

31,6 
93,5 
57,7 
57,3 
1813 
61,4 
36,5 
62,e 

93,3 
11,0 
1,0 

52,3 

10,1 
66,7 
35,9 
47,6 
32,1 
34,2 
38, 8 
14,l 

51, o 

82,6 
39,7 
5B,6 
85.l 
63,7 
14t9 
29,l 
81,8 
67,8 
19t0 
9,9 

51.1 
50t4 
22,3 
85, l 
82,6 
96.l 
34,9 
99,4 
95,4 
93, 8 
93,7 
7513 

40, l 

44,8 
8617 
9311 
46,7 

7,6 
31,a 
6,0 
51B 

1217 
7,5 

22,6 
4016 
11.l 
24,2 

45,5 

68,4 
6,5 

4213 
42t7 
81t7 
38,6 
6315 
37,2 

6,7 
22.2 
93,0 
47,7 

56,3 

29,3 
33,3 
64,1 
52t4 
67,3 
65,8 
61,2 
85,9 

49,0 

1714 
60,3 
41t4 
14,9 
36,3 
85,l 
10,9 
18t2 
32t2 
01,0 
90, l 
49,9 
49,6 
11, 7 
14,9 
11,4 
3,9 

65t 1 
10,6 
14,6 
6,2 
6,3 

24,7 

FRUTAS 

BANANA PRATA • 
BANANA D'AGUA, 
BANANA MAC4. • 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA , 
LARANJA SELETA • 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS, 
LIMAO, • • 
MELANCIA MELllO 
MAMl'l.O. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE, 
MACA , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE OE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS ••• 

CARNE OE BOI C/OSSO, • • 
CARNE OE BOI $/OSSO. 
CARNE OE BOI SECA, • 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE PORCO S/OSSO, 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRlTO 
FRANGO • 
VISCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO, 
PEIXE SALGADO OE RIO • 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAOt SIRI, ETC • 

OVOS, LE !TE QUEIJOS • 

ovos • 
LEITE FRESCO , 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO, 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LAT ICINIOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO OE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA D E PORC O • 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE , 
MATE E INFUSOES 
SAL • 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

30t8 

4,5 
1.6 
o.a 
115 
lt9 
0.1 
lt7 
Ot3 
0.2 
1.1 
0.1 
3,6 
l.3 
4,6 
l t 3 
Ot3 
0.2 
o.o 
4,4 
o,3 
o.5 

3214 

3,3 
4,5 
3,2 
2.s 
o.9 
lt3 
1.5 
4,3 
2,0 
0.1 
0,2 
o.6 
Q,3 
2.1 
1.2 
2.1 
1.0 
0.2 
o.e 

32.5 

2,5 
23t l 

4,Q 
Q,8 
Ot6 
l.4 
0.1 

3,1 

0,1 
1.2 
o,4 
0,3 
Q,4 

9,4 

o,4 
Ot4 
0.1 
3,0 
Otl 
4t0 
Ot4 
Q,4 

44,6 

65, l 
62, l 
5819 
44,9 
66,0 
5410 
6916 
49t0 
43, 5 
54,8 
39,2 
23, 5 
22, l 
29,4 
75,3 
39,3 
94,3 
72 ,7 
20,2 
45,6 
77,5 

70,9 

91,5 
92,0 
92t4 
7212 
7910 
8lt2 
67,7 

52 'º 
11,4 
9lt7 
88,3 
10,5 
22,e 
67,5 
81,5 
30,7 
42t2 
86, 8 
42,l 

38,9 

56,3 
27,9 
ªª• 7 
90,3 
67t4 

5,7 
47,4 

94,4 
ss,a 
57,4 
94,2 
89t0 

91,6 
74,0 
85,l 
86,5 
19t4 
93,2 
9ltl 
81,7 

55,4 

34,9 
37,9 
41,l 
55.l 
34,0 
46,0 
30,4 
51,0 
56,5 
45,2 
60,8 
76,5 
77,9 
70.6 
24,7 
60,7 
15,7 
21,3 
79,e 
54,4 
22,5 

29.l 

e,5 
a,o 
7,6 

27, 8 
21,0 
18,8 
32,3 
48t0 
28,6 

8,3 
11,7 
89,5 
11,2 
32,5 
18t5 
69t3 
57,8 
13,2 
57,9 

43,7 
12, 1 
11,3 
9,7 

32t6 
94,3 
52,6 

13,7 

5,6 
11,2 
42t6 

5,9 
11,0 

11,4 

a,4 
26,0 
14,9 
13, 5 
80t6 
6,8 
a,9 

18t3 
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4, QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM l~OICACAO DO MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Bl AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA 

****************************************"'***********************************************************************"'******************* 

A L 1 M E N T O S 

* 
* CONSUMO POR COMENSAL-ANO * 

* 
* ************************************ 

* 
* 

* 
* PORCENTAGEM * • 

* QUANTIDADE *********************** 
* * * * * !KG) * * NAO 
* * COMPRADO * * 
* * * COMPRADO * 
* * * * 

A L 1 M E N T O S 

• 
* 
* 

CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

*********************************** 
* * 
* • * PORCENTAGEM 

* QUANTIDADE ********************** 

* 
* 
* 
* 

lKGI * * * * NAO 
* COMPRADO * 

* COMPRADC' 
* * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS, 

ARROZ. , •••• 
MILHO SECO EM GRAO , 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PllO OE MILHO , 
P40 FRANCES. 
OUTROS PllES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRllO DE TRIGO, 
FARINHA DE TRIGO 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERGULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATA T4 DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • 
FARINHA OE MANDIOCA. 
FECULA OE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA , 
CALDO DE CANA, 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE IJ40 PRETO • 
FEIJllO MULATINHO 
FEIJllO CORDA , 
FEIJllO ROXO. 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ), 

ALFACE 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
GHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRllO 
OUTRAS FOLHAS • 
TOMATE • 
CHUCHU 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • 
PEPINO 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
PIMENUO , 
~ASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA 
ALHO , 
CENOURA • , 
BETERRABA. , , , , , , 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

11.0 

31,4 
0,2 
0,1 
l,l 
o,6 
º•º 28r0 
o,3 
2,l 
5,2 
o,4 
017 
o.o 
0,1 

24,7 

3,0 
2,6 
0,2 
Orl 
o,6 

16,4 
1. 6 
0.2 

21.1 

19,5 
0,9 
0,2 
o,s 

26,9 

º' l 5,8 
17,4 
0,2 
0,1 
1. o 
1,6 
0,2 

11, 7 

o' 1 o,o 
o.o 
0,2 
l,l 

º•º 3,5 
1, 7 
l, 5 

º•º o, 1 

º•º o' l 
º•º o. 6 
o .1 
0,1 
1,1 
0.1 

º•" 0,2 
o,o 

89.7 

88,6 
47,0 
43,9 
69,2 
9316 
1:3, 2 
93, 2 
95,6 
84r5 
93,0 

ªª•º 77,4 
75,9 
93,7 

81,7 

45,6 
93,2 
20,6 
11,1 
2212 
89,7 
75, 7 
86,8 

92, 6 

94tl 
8317 

817 
80,9 

79,5 

lOOrO 
92tl 
81, 9 
45,8 
64r2 
67,8 
29,6 
27,6 

83,2 

90r5 
7316 
98,0 
95,6 
83,o 

82,8 
88,8 
91, 5 
49, 2 

81r7 
82,4 
581 l 

100,0 
83,l 
93,5 
61,l 
90,8 
91,2 
95,4 
96,6 
30, 7 

10,3 

11,4 
53,0 
56, 1 
30r8 
6,4 

36,8 
6,8 
414 

15. 5 
1,0 

12.0 
2216 
Z4rl 
6,3 

18,3 

54,4 
6,j! 

79,4 
20,9 
11,a 
10,3 
24,3 
13t2 

5,9 
1613 
91,3 
19,l 

20,5 

7,9 
18.l 
54,2 
35,8 
3212 
10,4 
72,4 

16,8 

9,5 
26,4 

2,0 
4,4 

17,0 

17,2 
11,2 
8,5 

50,0 
100,0 

18,3 
17,6 
41,9 

FRUTAS 

BANANA PRATA , 
BANANA 0' AGUA. 
BANANA MACA. , 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMllO. 
MELANCIA MELA O 
KAMlO. 
MANGA, 
ABACAXI. 
ABACATE, 
MACA • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS , 
DOCE DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS •• 

CARNE OE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO. • 
CARNE DE BOI SECA, 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • 
VISCERAS , 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA •• 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAOr SIRI, ETC • 

ovas, LEITE QUEIJOS • 

ovos • 
LEITE FRESCO , , 
LElTE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •• 
QUEIJOS. 
COALHADA E VOGURT. 
LATICINIOS , • 

OLEOS E GORDURAS • 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO • 
MARGARINA 
MANTEIGA , 

8EBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE , 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

34,a 

15r3 
0.2 
0,1 
1,3 
0,1 

º•ª 0,0 
Otl 
0,1 
2,5 
0,3 
0.2 
lt5 
5,4 
1,0 
0,1 
0,3 
o.o 
1,8 
0,5 
ltO 

32,9 

4r2 
7,7 
o,a 
lt6 
0,3 
0.1 
Q,6 
5,0 
2,3 
0,3 
0,3 
o.i 
o.i 
4,5 
Ot6 
lt5 
0,1 
Q,4 
0,4 

35,5 

4,4 
12,6 
15,7 
1.6 
0,5 
0,3 
0,2 

0,6 
2,1 
0,4 
o.a 
0,6 

10 .2 

7016 

as, 2 
64.l 
42,3 
31,l 
92,4 
8915 
79,7 
90,a 
as,2 
85,9 
11,6 
40.4 
25r8 
44.5 
89,6 
a2,5 
9z,4 
67,4 
3lr4 
62 ,9 
78,6 

83,0 

93,9 
93,0 
79,9 
86,5 
85 ,6 
84t9 
10,3 
ao,1 
a2 ,0 
84, 7 
B9r0 
14.3 
11,1 
ao,o 
76,4 
57,3 
40r2 
91.6 
46r9 

87 ,2 

83.0 
76,9 
96,9 
90,0 
82,l 
84,6 
6lt0 

91,3 

96r5 
91,0 
74,4 
94,4 
94,a 

0a,4 

96,9 
69r6 
82r3 
90,e 
41,0 
91,3 
93t9 
82,9 

29,4 

14,8 
35,9 
57,7 
6819 

7,6 
10,5 
20,3 
9,2 

14,8 
14,1 
2e,4 
59,6 
74,z 
55,5 
10,4 
17,5 
7,6 

32i6 
68,6 
37,l 
21,4 

17,0 

6,1 
1,0 

20,l 
13,5 
l4r4 
15.1 
29,7 
19.~ 
11. 2 
15.3 
11. o 
85,7 
82,3 
20.0 
23r6 
4217 
59,0 
8,4 

53,1 

12,8 

17,0 
23,1 
3,1 

10,0 
17,9 
15,4 
39,0 

a,1 

llr6 

3,1 
30,4 
17,7 
9,2 

59,0 
817 
6rl 

17,l 
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"****"*"**************************************************************************************************************************** 

4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAO DO MODO OE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

********************************************************************>!<*************************************************************** 
* * * * CONSUMO POR CCMENSAL-AND * CONSUMO POR COMENSAL~AND 

* * * ************************************ *********************************** 
* * * * * * * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM 

ALIMENTOS * * * ALIMENTOS * * 
* QUANTIDADE *********************** * QUANTIDADE ********************** 
* * * * * * * !KGl * * NAO * * ( KGJ * * NAO 
* * COMPRADO * * * * COMPRADO * 
* * COMPRADO * * * * COMPRADO 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. , •• , • 
MILHO SECO EM GRllO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PllD OE MILHO , 
PllO FRANCES. 
OUTROS PllES DE TRIGO 
BISCOITO OE TRIGO, 
MACARRllO DE TRIGO •• 
FARINHA OE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS, • 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA •• 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA , , • , •• 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO PRETO • 
FEIJllO MULATINHO • 
FEIJllO CORDA • 
FEIJl\O ROXO •• 
OUTROS FE I JOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZl. 

ALFACE • 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRllO 
OUTRAS FOLHAS • 
TOMATE • 
CHUCHU 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • 
PEPINO , 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
P IMENTllO • 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA 
ALHO • • • 
CENOURA 
BETERRABA ••• 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

11,0 

12,7 
0,3 
1, 2 
4,4 
0,5 
o.o 

41,9 
3,9 
3,9 
6,2 

º'ª 1,4 
0,3 
0.2 

41.t 

3, e 
5,3 
2,0 
5,7 
3,2 

20,4 
0,6 
o.i 

27,9 

26,8 
o.i 
0,3 
0,7 

21 tl 

0,4 
14,2 
o,a 
o,o 
l ,o 
0,3 
4,2 
0,2 

25,Q 

o,s 
0,1 
o.o 
o,8 
1, 1 

o.i 
6,5 
4,3 
4,3 
0,1 
0,5 
0,4 
0,4 
0,4 
1, o 
0,4 
0,1 
2,4 
0,2 
1, 2 
o;o 
º'º 

93,6 

95,2 
89,6 
64,6 
93.l 
96,3 
71,1 
94,7 
94,l 
93,5 
95,6 
85,8 
73,a 
01>,0 
83,9 

89,4 

86,5 
94,0 
85,6 
88,5 
55,4 
94,9 
83,3 
89,4 

94,9 

93,7 
94,7 
78,7 

too, o 
02,0 
81,6 
46,6 
so,s 

95,l 
as,o 
98,0 
95,2 
92,9 

73,8 
94,1 
94,1 
86,2 
90,3 
00,5 
93,4 
86.1 
97, o 
93,6 
98.1 
a2,3 
93,6 
95,7 
93,9 
94,9 
69,9 

4,8 
10,4 
35,4 

6,9 
3,7 

2a,9 
5,3 
5,9 
6,5 
4,4 

14,2 
26,2 
13 ,2 
16,1 

10,1> 

13,5 
6r0 

14,4 
ll ,5 
44,6 

5,1 
16, 7 
1016 

3,8 
39,4 
96,4 
17,8 

16, 7 

ia.o 
18,4 
53,4 
49,5 

4,9 
15 ,o 
2,0 
4,8 
7,1 

26t2 
5,9 
5,9 

13,8 
9,7 

19,5 
6,6 

13,9 
3,0 
6t4 
1,9 

17,7 
6,4 
4,3 
6,1 
5,1 

30.l 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA • 
BANANA D' AGUA· 
BANANA MACA. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TA NGE.R 1 NA • 
OUTRAS LARANJAS. 
LlMl\O. 
MELANCIA MELl\O 
MAMJID. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • • 

CARNES E PESCADOS •• 

CARNE OE BOI C/OSSO. • • 
CARNE OE BOI S/OSSO. • 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO , 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE CACA· 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR, 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEJ XE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

OVOS, LEITE QUEIJOS • • 

ovos • 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • •• 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO OE SOJA • 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE • 
MATE E INFUSOES 
SAL • 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

11. 7 
0,1 
0,5 
0,1 
7,5 
Otl 
2,s 
o,5 
0,2 
l ,o 
0,4 
o,5 
1,6 
3,1 
2,8 
o,6 
0,5 
0,2 
416 
0,1 
1,3 

39,1 

5,3 
a,a 
3,8 
i,o 
0,3 
0,3 
0,4 

10,5 
2,6 
o,1t 
o,6 
o,o 
0,1 
3,4 
o,a 
0,2 
o,o 
0,2 
o,6 

21,1 

5,1 
3,4 

14.6 
2,1 
116 
0.1 
Otl 

i,5 
lt4 
o.o 
1.7 
i.1 

1.8 
0,1 
3,2 
4,0 
o.o 
,3,5 
116 
0,9 

78, 7 

87,0 
66,4 
74,8 
74,1 
92,2 

100, o 
85,8 
92,7 
74,3 
89,5 
87,4 
01,0 
63 ,1 
54,4 
89,8 
51,7 
92,5 
92,9 
41,6 
86,8 
86,6 

95,5 
92,6 
93,0 
90,7 
94,5 
93,5 
80,9 
n,o 
85,3 
94,9 
93,4 
25,8 
70,l 
86,6 
94,9 
59,9 
89,9 
92,6 
15,2 

93,Q 

91,7 
78,4 
97,0 
93,9 
91,2 
93,4 
87,9 

95,l 

94,8 
86,l 
91,4 
93,7 
68,5 
95,8 
95,4 
94,4 

13,0 
33,6 
25,2 
25,9 
1,a 

14,2 
7,3 

25,7 
10,5 
12,6 
19,0 
36,9 
45,6 
10, 2 
48,3 
7,5 
7tl 

59,4 
13,2 
13,4 

4,5 
7,4 
1,0 
9,3 
5,5 
6,5 

19,l 
a,o 

14,7 
5tl 
6,6 

74,2 
29,9 
13t4 
5tl 

40,t 
10,l 
7,4 

24,8 

1,0 

8,3 
21,6 
3,0 
6,1 
8,8 
6,6 

12,1 

3,1 
6,7 

29,7 
4,8 
4,z 

6,4 

5,2 
13,9 
8,6 
6,3 

31,5 
4,2 
4,6 
5,6 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

4, QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INOICACAO DO MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

OI AREA METROPOLITANA OE SALVADOR 

************************************************************************************************************************************ 
* * * 
* 

CONSUMO POR COMENSAL-ANC 

************************************ 
* * * * PORCENTAGEM * 

* CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

*********************************** 
* * * PORCENTAGEM 

A L 1 M E N T O S * * A L 1 M E N T O S 
* QUANTIDADE *********************** * QUANTIDADE ********************** 
* * * * * * tKGI NAO ( KGl * NAO 
* * COMPRADO * * * COMPRADO * 
* * * COMPRADO * * * COMPRADO 
* * * * * * "* ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. • •• • • 
MILHO SECO EM GRAO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PllO DE MILHO , 
PAO FRANCES, 
OUTROS PllES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRllO OE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO 
BOLOS E PASTELARIAS, 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA, 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA , , , , , 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

ACUGARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA 
CALDO DE CANA, 
OUTROS ACUCARES. 

LEGU~INOSAS E OLEAGINOSAS 

FE IJAO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO CORDA , 
FEIJAO ROXO. 
OUTROS FEIJOES 
ílUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRllO 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
PIMENUO 
MASSA OE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA 
ALHO • • • • 
CENOURA • 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

62,8 

12. 4 
o.i 
º• 5 
0,1 
0,4 
0,5 

39, 1 
l,o 
2,6 
3, l 
o.a 
l, 2 
o. l 
o. 3 

38.l 

1. 5 
4,4 
2.1 
º• 5 
1.1 

21, 5 
0,3 
o.i 

19,9 

19.l 

º•º 0,2 
0,6 

19,5 

Od 
14,6 
0,4 

º•º 1, 7 
0,3 
l, 8 
0,5 

21,a 

0,5 

º• l 
0,1 
1.3 
0,4 
o.o 
o.i 
6,2 
2,9 
l, 9 

º'º l, o 
0,2 
0,4 
0,2 
1.2 
0,5 
0.2 
3.1 
0,2 
0,9 
o.i 
Otl 

97.l 

97, 5 
89,9 
76,8 
95,2 
96, o 
q, o 
97,9 
94,9 
94,9 
97,6 
94,0 
84,8 
94,3 
91, 8 

94,7 

94,6 
97,0 
97, 7 
87,3 
70,6 
9614 
76,3 
92, 8 

97,5 

98.l 
8516 
51,7 
94,3 

92,6 
97,3 
86,l 
00,1 
94, o 
81, 7 
84t8 
90,3 

95,l 

96,9 
88,9 
94.l 
96,0 
95,3 

100,0 
82,5 
95,5 
93,0 
92,9 

100,Q 
94,6 
96,3 
93,a 
99,3 
9613 
98,5 
87,4 
96,2 
97,3 
97,7 
98,8 
93,9 

2,9 

2,s 
10, 1 
23,2 
4,a 
4,0 
3,0 
2 .1 
5,1 

5 .t 
z,4 
6,0 

15, 2 
5,7 
a,2 

5,3 

4,8 

7,4 
2,1 

13.9 
19,3 
6,0 

18.3 
15, 2 
9,7 

5,4 
3,7 
6,2 
0,1 
3,7 
1,s 

12,6 
3,a 
2,1 
2,3 
1,2 
6, l 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
6ANANA D'AGUA. 
BANANA MACA. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAH 1 A, 
LARANJA LIMA 
TANGERINA, 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMAO. 
MELANCIA MELAO 
MAMAO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CAÇA, 
OUTRAS CARNES, 
PEIXE FRESCO DE MAR, 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI t ETC • 

OVOS, LEITE QUEIJOS 

ovos 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS, 
COALHADA E YOGURT, 
LATICINIOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
HANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • • • • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
V lNAGRE 
CONDIMENTOS 

6.4 
0.2 
o,3 
0,1 
0,9 
o,o 
6,6 
0,2 
Q,4 
o. 7 
l, 5 
Q,4 
1,4 
o.a 
l t 6 
0,1 
0,1 
0,2 
1,3 
o,5 
º•ª 

49,0 

5 ,! 
11. 7 
3,9 
0.1 
o,a 
i,o 
0.2 
1,1 
3 ,l 
0,2 
0.9 

º•º 0,2 
5,a 
0,6 
Q,3 
o.o 
O,l 

º•ª 

84,9 

83' 8 
46,2 
81,0 
29 '6 
89.l 
88, 3 
91,6 
90. 3 
86, 5 
96, 7 
91, 2 
78, o 
67 ,6 
80,[ 
93,4 
63,6 
96,3 
90,7 
62. 7 
89 ,9 
93,[ 

94,9 

95 .2 
96, 8 
95,3 
91,3 
94,[ 
97,3 
92, 7 
94,6 
93,6 
98,8 
98 ti 
63,3 
90,Q 
91, 5 
94,3 
88. 5 

100,Q 
91,2 
79,6 

95, 5 
65,4 
9s,4 
96,7 
93,3 
79,8 
79,6 

95,a 

95 .1 
92,8 
94,3 
91,2 
72,6 
97,7 
97,2 
94,8 

15 ,! 

16,2 
53,8 
19,0 
70,4 
10,9 
11, 7 
8,4 
9,7 

13,5 
3.3 
s,a 

22,0 
32,4 
19,9 
6,6 

36,4 
3,7 
9,3 

37,3 
10,l 
6,9 

5,1 

4,8 
3,2 
4,7 
a,1 
5,9 
z. 7 
7,3 
5,4 
6,4 
1, 2 
l. 9 

36,7 
io,o 
0,5 
5,7 

11, 5 

2,9 
20,4 

3,e 

4,5 
34,6 

1.6 
3,3 
6,7 

20.2 
20,4 

3.1 
5,4 
8,8 
l r6 
4,2 

4,9 
1,2 
5,7 
2,a 

27,4 
2,3 
2,a 
5,z 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

4, QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAO DO MODO OE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

EI AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

* * * ************************************ *********************************** 
* 
* 
* * QUANTIDADE 

* * CKGI 

* * * PORCENTAGEM * 
* * A L I M E N T O S 
*********************** 
* * * * NAO * 

* 
* 
* 

* 
* 

PORCENTAGEM 

* QUANTIDADE ********************** 
* * IKG) * NAO 

* * CCIMPRADO * * * * COMPRADO * 
* * * COMPRADO * * * COMPRADO 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. , • , , • 
MILHO SECO EM GRAO 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO, 
MAIZENA. 
PAO DE MILHO • 
PAO FRANCES. 
OUTROS PllES DE TRIGO 
BISCOITO OE TRIGO, 
MACARRAO DE TRIGO, 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS, 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA , 
FARINHA OE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

AÇUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA , 
CALDO OE CANA. 
OUTROS ACUCARES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE IJAO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO COROA • 
FEIJllO ROXO. 
OUTROS FEIJOES , 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES IFOLHA, FRUTO E RAIZI. 

ALFACE 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRAO 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA 
ABOBR !NHA 
QUIABO • 
PEP !NO 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
PIMENUO 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA 
ALHO • • 
CENOURA 
BETERRABA. , •• • • • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

24r3 
11 7 
l r 7 
3,7 
0,3 
0,1 

22.1 
1, 8 
3tl 
2,a 
0,4 
l, o 
º• 1 
Otl 

51,5 

6,5 
2,1 
1,4 
3,7 
3,4 

31,9 
2,4 
0,2 

19,4 
1, 2 
0,6 
0,4 

26r5 

0,5 
9,3 
9,2 
0,4 
2, 9 
1,9 
1, 9 
0,3 

15,7 

0,3 
0,1 
o.o 
0,4 
0,6 
o,o 
0,2 
4,5 
1. 6 
3,8 
o, 1 
0,4 
0,2 
o,s 
0,2 
0,6 
o, l 
0,1 
1.4 
0,2 
0,4 
o,o 
º•º 

83, o 

77, 5 
34,3 
41,0 
02. 5 
88,9 
83,5 
93,3 
94,5 
as.o 
9lr5 
85,0 
79,4 
88,4 
73, 5 

78,4 

58, o 
93,9 
Slt 3 
81,l 
45,l 
85r7 
65,8 
76,3 

89,l 

92, 4 
83rl 
11,9 
65, 2 

70,9 

8213 
88r1 
60t4 
6912 
66,4 
56,9 
57,8 
54,6 

74,0 

87,4 
47,2 
64,5 
92,5 
78,2 

47tl 
B816 
11, 7 
48,3 
30,a 
70,6 
as, a 
58, o 
92,5 
85,4 
95,3 
58,l 
90,4 
86,6 
95,5 
94,5 
81 ti 

11,0 

22,s 
65,7 
59,0 
17,5 
1l tl 
16,5 
6r7 
5, 5 

12,0 
8t5 

15' o 
2016 
ll r6 
26, 5 

10,9 

716 
16,9 
00,1 
34,s 

29.l 

17,7 
llt9 
39,6 
30, 8 
33,6 
43rl 
42 ,2 
45,4 

26 'º 

12,6 
52,8 
35. 5 
7,5 

21, 8 
100,0 

52 ,9 
11,4 
28 ,3 
51. 7 
69,2 
29,4 
14 ,2 
42,0 

7 ,s 
14,6 
4, 7 

41,9 
9,6 

13,4 
4,5 
5,5 

18r9 

FRUTAS • 

BANANA PRATA • 
BANANA D' AGUA. 
BANANA MACA, 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMllO. 
MELANCIA MELllO 
MAMAO. 
MANGA, 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS, 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE DE BOI C/OSSO. • 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA, 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO, 
8ACON E TOUCINHO , 
CARNEIRO E CABRITO • 
FRANGO , 
VISCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR, 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO • 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

ovos, LEITE QUEIJOS , 

ovos •• 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS, 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGAR l NA 
MANTEIGA , 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA •• 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

37 ,4 

5t6 
3,2 
l t 3 
2.0 
2.1 
0.1 
2r4 
Or3 
0.2 
l t 4 
0.1 
3,4 
l r 8 
4,9 
2.0 
o.s 
0.2 
o.o 
3,6 
Or3 

º'ª 

37,7 

4,7 
1,0 
3,7 
2r5 
l r O 
1.0 
2.0 
4,7 
2r4 
Orl 
0.2 
o.z 
Or3 
3,6 
019 
l r 8 
o.s 
0.2 
0.1 

28r9 

3.l 
19.7 
3,5 
i.o 
o.a 
Or6 
0.2 

4,0 

9,5 

o,5 
Or4 
Q,8 
3.3 
Orl 
3r6 
Ot6 
o,5 

66, 7 

76,4 
76,2 
84, l 
70,4 
82,6 
91,8 
79,l 
72,0 
76, 7 
75, l 
61,0 
57.l 
29,4 
53,4 
89,4 
44,2 
84,9 
75,6 
43,3 
64,7 
78' 5 

82,2 

92,6 
92,6 
9lr4 
88, 2 
88 ,6 
89,2 
85,3 
71,4 
84,3 
89,9 
90' 5 
40,9 
43,5 
11, 7 
75, 8 
52 ,9 
55 ,2 
86,9 
6lr9 

74,7 

76,3 
71, 4 
95, 2 
86'1 
77,5 
30,5 
66,6 

88 ,9 

93,7 
86,3 
76, 5 
92,9 
91,3 

s0,o 

89,6 
10,1 
81,9 
88,2 
29,9 
91, 2 
90,5 
88' l 

2316 
23,8 
15,9 
2916 
17,4 
e,2 

20,9 
20,0 
23,3 
2419 
39,0 
42,9 
70,6 
46,6 
10,6 
55,8 
15tl 
24,4 
56,7 
35,3 
21,5 

7,4 
7,4 
816 

11,0 
11,4 
10.0 
14,7 
28,6 
1517 
10,1 

9,5 
59,l 
56,5 
28,3 
24, 2 
47,1 
44,a 
13,1 
38,1 

23r7 
28,6 
4,8 

13,3 
22,5 
69,5 
33,4 

11 tl 

6,3 
13,7 
23,5 
7,t 
8,7 

12,0 

10,4 
2913 
18' l 
11,e 
70.t 
-ª• 8 
9,5 

11,9 

************************************************************************************************************************************ 
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INOICACIO DO MODO DE OBTENCIQ, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Fl AREA RURAL NIO METROPOLITANA DA REGllO V 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * 
* CONSUMO POR COMENSAL-ANC * 
* * ************************************ 
* * * 

* 
* 

PORCENTAGEM * 
* A L l M E N T O S 

CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

*********************************** 
* 
* 
* 

* 
* 

PORCENTAGEM 

* QUANTIDADE *********************** * QUANTIDADE ********************** 
* * * * * 

(KG) * NIO * * (KGl * * NllO 
* * COM PRADO * * * * COMPRADO * * COMPRADO * * * COMPRADO 
* * * * * #*********************************************************************************************************************************** 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ ••• • • •• • 
MILHO SECO EM GRAO , 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAi ZENA. 
PIO DE MILHO , 
P AO FRANC ES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO 
BOLOS E PASTELARIAS, 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

fUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA • 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • 
FARINHA DE MANDIOCA, 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJIO COROA , 
FEIJAO ROXO. 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE • 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALME!RAO 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • • 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
P 1 MENTAO 
MASSA OE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA • 
ALHO , 
CENOURA • 
BETERRABA. • , • , 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

55,3 

26,4 
7,9 
7,6 
5, 8 
o, l 
o,i 
3,4 
014 
2,3 
017 
0,2 
0,4 

º•º o,o 

75,0 

1, a 
013 
o.a 
11 9 
51 2 

55, o 
410 
o' l 

t 9, 8 

46.l 

014 
8,9 

21, 8 
lt 3 
5, 8 
5' 1 
1, 8 
0,9 

010 
o.o 
º•º 0,1 
0,3 
o.o 
o' l 
114 
0,5 
6,7 
0,2 
013 
o, l 
o,a 
o, o 
0,1 
o,o 
0,1 
014 
o, l 
o,o 
o,o 
o,o 

36, 2 

39,[ 
1016 

116 
4012 
93,9 
28,3 
92, 3 
93,4 
8513 
89,8 
55,7 
2514 
92,9 
48,[ 

4214 

16,7 
8618 
2415 
23,4 

615 
5114 
25,9 
34, 1 

84,5 

92,9 
76,9 
4,9 

21, 6 

31.l 

60,8 
4612 
28,l 
44, 2 
22,0 
29,2 
24,3 
4,0 

3816 
716 

18,7 
4812 
25, 4 

4,5 
58,5 
20,4 

4,1 
013 

19,5 
1,3 
4,5 

23,4 
53, 6 
83,7 
1218 
8115 
80,l 
5314 
2810 
1913 

63, 8 

60,9 
89,4 
98 ,,t 
5918 

6 ,[ 
711 7 
7,7 
6,6 

1417 
10,2 
44,3 
7416 
7,1 

5119 

57 16 

83, 3 
1312 
75,5 
76,6 
93' 5 
4816 
7411 
65r9 

15 1 5 

7 rl 
23,1 
95 rl 
72,4 

68,9 

39,2 
53,8 
7119 
55,8 
78, o 
10,a 
75,7 
9610 

a2 ,a 

6lo4 
92,4 
81.3 
51,8 
74,6 

100,0 
95, 5 
4115 
7916 
95,9 
99,7 
8015 
92,7 
95,5 
7616 
46,4 
16' 3 
81,2 
1815 
19 ,9 
4616 
72 .o 
80,7 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D' AGUA. 
BANANA MACI. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA, 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MIO. 
MELANCIA MELIO 
MAMIO, 
MANGA, 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACI , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE OE BOI S/OSSD. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO Ctosso. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE CACA, 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

OVOS, LEITE QUEIJOS • 

ovos 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LAT!C!NlOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
C ONO !ME NT OS 

26,4 

2,3 
111 
Q,6 
1,4 
1, o 
o 11 
1, o 
0,2 
012 
o,a 
Q,7 
415 
1. o 
4,8 
o,B 
0,2 
o.o 
o.o 
5,2 
Q,3 
0,2 

2' l 
1,6 
3,0 
2,a 
Q,9 
1. 6 
lo 6 
3,1 
1,7 
o,o 
o 11 
o,a 
Q,3 
l '9 
!,5 
2,5 
1. 3 
o' l 
0,9 

1,1 
29 ,1 

018 
o,3 
o ,3 
212 
0.1 

1,9 

o,3 
Q,9 
o,5 
o' l 
O,l 

a,o 

o' l 
o,3 
0,1 
2,6 
O,l 
4,5 
0,1 
Q,3 

18 ,3 

26 16 
42,0 
29' 2 
26 ,2 
19 ,0 
4,3 

42,3 
18. o 
10' 2 
23, 3 
16,1 
10,l 
4,3 

14,l 
4913 
14, a 
49,9 

010 
913 

1518 
59,6 

5615 

88 ,2 
86,7 
92. 8 
6317 
12,2 
n,a 
561 o 
11, 8 
56 ,1 
92 14 
67,7 
6,2 
810 

52 16 
82,2 
21, 2 
39,5 
84,3 
29 ,3 

12 ,2 

15 1 8 
11,2 
28 16 
88 f 5 
33 10 
l. o 

14,6 

77,3 

86 1 9 

76,9 
70,7 
56,l 
82' 6 
7,7 

9318 
82, 8 
68,0 

81,7 

73,4 
58,0 
10,a 
7318 
00,2 
95,7 
5717 
02,0 
8918 
76,7 
83, 9 
8919 
95,7 
8519 
50,7 
85,2 
501 l 
92,0 
90,7 
8412 
40,4 

11, a 
1313 
1,2 

36,3 
27,8 
22,2 
4410 
88,2 
43,9 

716 
32,3 
93,a 
9210 
47,4 
1718 
78,a 
6015 
15,7 
70.7 

87,8 

84,2 
88,8 
71, 4 
l l 1 5 
67,o 
99,0 
95,4 

22, 7 

7,3 
11, o 
51, 3 
9,0 

39,6 

1311 

2311 
2913 
43,9 
17' 4 
92,3 
6,2 

17,2 
3210 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUUO NACIG~AL UA Ol~PESA FAMILIAR 
*********************************************************************************************************************~*******.****** 

5, CGNSUMO EM CALORIAS POR CO~ENSAL-DIA C8M INOlCA~AO DA ORIGEM CALORJCA, SEG~~DO OS ALIMENTOS 

AI KEG!AO V - NURUESTE 

~*********************************************************************************************************************************** 

A L 1 M E N T O S 

C A L O R l A S P O R C O M t N S A L - D 1 A 

* ******************************************************************************************* 
NUMEkOó ABSOLUTCS * PORCENTAGEM 

* * 
TOTAL ******************************************************************************** 

* * * * * * UAS * uOS * JOS * 00 * DAS * uas DOS * üO 
•PROTEl~AS•LIPIDIUS *GL!CIDlüS* ALCOUL *PRuTEINAS•LIPIDIOS •GLIC!OIOS* ALCGOL 

* * * * * * * 
*********************************************************~**********************~*************************************************** 

CEREAIS 

ARROZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO üt TRIGO E BISCOITOS, 
MACARRAO DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS OERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA. 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBEKCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS, 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTRUS ACUCARtS 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. , • , , • , 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS 

LEGvMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO , 
OUTkAS VERDURAS 
TOMATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
UUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. , , •• , , , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TCMATE • 

FRUTAS. 

BANANA, 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADuS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SU!NA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCtRAS, 
E~BUT!DDS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADü FRESCO • 
PESCADO SALl>ADO 
PESCADO ENLATADO 

avos, LEITE, ~UEIJO 

OVLIS , ••••• , • , , • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
~UEIJOS E DERIVADOS OE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PüRCG 
MARGARINA 
MANTEIGA 

oEB IDAS DIVERSOS 

BtBIDAS ALCOOLICAS , 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAfE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • 

TOTAL 

517,91 

241, 92 
108,07 
137,80 

!<;, Jj 

3 ,12 
1,29 

49 5' 92 

2.20 
12,90 

453,85 
26, 97 

210,60 

180,25 
30,35 

280,48 
J0,63 
13, 15 

10,18 

0,24 
(J,49 
lt44 
4,47 
l,ss 
0,90 
o,67 
o,oa 

35.10 

14,38 
4,10 

11,65 
1,55 
3,42 

176,45 

74,17 
45,50 
12,91 

7. 51 
1,90 

u,24 
12,os 

9,97 
1.18 

9,98 
47,64 
10,84 
s,23 

71 ,18 

45,31 
10,69 

"' 71 a,47 

10,29 

2,68 
0,12 
3,48 
.3,41 

1930,57 

47,41 

18,48 
7,67 

17,54 
2. 6d 
0,41 
o,o4 

o, 15 
o, 19 
5,88 
.l.1 U.2. 

74,J5 

bó,L5 
7,43 
ÜtbÓ 

0,99 

u,04 
u,09 
o, 13 
u,::>d 
0,19 
UtU9 
0,01 
o, 01 

1,71 

o, 71 
Ot26 

º•"º 0,10 
J, U4 

77, OJ 

.> l, 80 
1, 23 
9,Sb 
:;, 74 
u, .?4 
j, 18 
9, 96 
d, 6:3 
J,J7 

18t08 

3,44 
llJ, 19 
2,48 
1,97 

o,uo 
0. 02 
0,03 

ltüo 

0,01 

J, 76 
0,31 

228,17 

z9,47 

6.1 l 
7,75 

13,3L 
Dt 73 
Otll 
1, 45 

4, 11 

0,43 

0,43 

21, 53 

º• 7:l 

0,39 
0,24 
ld5 

º•ºº 0,04 

100, 50 

42.37 
j8,21 
J,~.'i 

3,.,9 
l.32 
1, 98 
1, 93 
ltl4 

º•ªº 

6135 
23.25 

4rdl 
3t6L 

11.10 

45,31 
10,69 
6,o7 
s,43 

o.ov 
1,n 
o, 5il 

269,79 

441,0;, 

217,33 
92.65 

106,94 
16,32 
2. 59 
5,20 

484,58 

2. 03 
12, 49 

444,69 
25, 37 

209,94 

180,2~ 
29, 69 

228,38 

204,42 
2 l. 56 

2,40 

0,18 
0,35 
ltl4 
3,83 
1,54 
J, 77 
o, 59 
0,01 

31,30 

13,2$< 
3,60 
9,69 
l, 39 
3,35 

º•ºº 0,06 
o, 02 
0,29 
0,04 
0,01 
ü,19 
o.ia 
0,01 

20, 58 

º• 18 
14,20 
3, 55 
2,05 

o,oo 

º' 01 
0,01 

0,30 
0.12 
1,55 
2. 52 

1430,30 

2dl 

2,31 

9.15 

7,64 
7 tlU 

12, 73 
13, 57 
Ut14 
8,76 

l t46 

6t66 
l t49 
l ,31) 
3, 77 

Otll 

0.77 

22,93 

23,6L 
24,26 
5,0; 

9,70 

16. 7'+ 
17' 4!> 

9,.!5 
8,41 
9,96 

10,02 
9. 76 

10,67 

4,92 
6t27 
5.ld 
6,58 
1.21 

43,17 

42.87 
1.5. 88 
74,06 
49, 77 
28,45 
39,13 
82,50 
86,79 
31,60 

23,58 

34,51 
21,39 
22,90 
23t 89 

o,oe 

º•ºº 0,35 
o, 36 

10,46 

21.75 
8,96 

2,52 
7' 17 
9,66 
3, 71 
3t64 

19,86 

o,s3 

1, 31 
1, 69 

º' 72 
2,16 

0,20 

lt4l 

6,64 

3,50 
5,33 

76,70 

7.19 

a,21 
11t01 
12,03 
5, 96 
8,36 
4, 52 
2,27 
5,87 

5,93 

2,10 
5,91 

u,5a 
4,00 
1,17 

56,35 

57,13 
63,97 
25, 77 
4o,43 
69,32 
60,31 
15,95 
11,42 
67,87 

49,58 

63,65 
48,80 
44,35 
43,93 

99,89 

99,99 
100,ou 
99,47 
99,56 

17,05 

0,06 

33,62 
17,08 

13,97 

d5, 16 

89,84 
85, 73 
n,61 
d2, 72 
d3t 22 
71,39 

97,71 

9L,03 
96,82 
97,98 
94,07 

99,69 

lJO,úO 
97, 82 

70, 43 

12, 88 
70,40 
18,25 

83, 11 

1 ... 98 
71,54 
78, 70 
8~.63 
Bl,69 
85,46 
88,úO 
83,44 

92,38 
87,32 
83,24 
89,42 
97,62 

0,48 

º•ºº Otl4 
o.i 1 
3,su 
2,23 
º• 56 
1, 55 
l t 79 
o, 53 

26,84 

1,a4 
29,81 
32,75 
3Lt17 

u,03 

0,01 

o.ia 
0,08 

50, U7 

13, .l4 
100,00 
44,62 
73,99 

74,09 

22,43 

86,08 

Ot12 

************************~***#*******•*********************************************************************************************** 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
*************************************#********************************************************************************************** 

5, CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICAÇAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

B) AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA 

*********************************************************************~************************************************************** 

* C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 
* ******************************************************************************************* 
* * * A L l M E N T O S * NUMEROS ABSOLUTOS PORCENTAGEM 

* * TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 

*PROTEINAS*LIPIDIOS *GL!CIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCDOL 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

ARROZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TRIGO 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA. • • , , , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARE S 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO, , , , , , , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS. 

BANA~A. 
LARANJA E LIMAO 
UUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CAR~ES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS, 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO , 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

QVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE l~DUSTRIALIZAOO , 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

tlEB IDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • 

TOTAL 

630,09 

311, 42 
20,58 

233,24 
sz,93 
3' 91 
s,01 

191,11 

,.,, 35 
1, 73 

174,78 
10.25 

205r46 
12,46 

236,75 

221, 26 
1,18 
7, 71 

0.16 
0,92 
1,76 
1, 28 
2,05 
1 rlO 
l. 50 
0,06 

51, 28 

28,65 
3, 69 

11,21 
0,51 
7,17 

149,85 

64,54 
24,07 
17r25 
9, 52 
4, 58 
5,59 

14,76 
6,38 
3 ,17 

93,52 

17,73 
48,24 
21.20 
6, 35 

118,91 

81,55 
9,98 

16,49 
10,89 

13' 80 

1,10 
1, 79 
3,92 
6,39 

1712,07 

64,55 

23,66 
l, 07 

31, 36 
7' 19 
0,51 
0,75 

2,84 

0,29 
0,03 
2,21 
0,32 

0,22 

0,22 

55,39 

53, 10 
1, 92 
0,37 

o,a9 

o, 03 
o, 16 
o, 16 
0.11 
o, 19 
o, 11 
Otl3 
0,01 

2tl3 

1,39 
0,23 
0,41 
o, Ul 
o, 07 

11,22 

29,44 
3,90 

12,80 
3,10 
1,34 
1,64 

12, 17 
s. 27 
0,97 

23, 77 

6.13 
11,22 
4,86 
l, 57 

0,09 

o, 00 
o,os 
0,04 

1,31 

0,01 

0,82 
0,48 

222,42 

29,20 

6,20 
o,80 

18,53 
l,90 
O,ltl 
1, 60 

1, 67 

o, 06 
o, 03 
1,24 
o,34 

o, ~9 

13,42 

o, 71 

0,01 
0.11 
0,21 

º•ºª 0,19 
o, 05 
0,05 
0,01 

2,98 

o, 78 
o, l7 
1,94 
0,02 
0,06 

78,00 

35,10 
20, 14 
4,44 
5, 53 
3,16 
3, 95 
2,so 
1,00 
2,18 

46,34 

11,21 
22,16 

8,99 
3,93 

118, 78 

81,55 
9,98 

16,41 
10,84 

2.35 

1,27 
l,oa 

294, 35 

536,33 

281,56 
18,72 

183,35 
43,84 

3, 22 
5,65 

186,60 

4,01 
1,67 

l 11, 33 
9, 59 

2.16' 81 

205,46 
11, 3'• 

167,94 

160' 93 
5, 43 
l. 58 

1,23 

0.13 
o,65 
1,39 
1, 09 
1, 67 
0,94 
1, 32 
0,05 

46.l 7 

26,48 
3,28 
8,91 
0,47 
1, 03 

Q,63 

º•ºº 0,04 

º' 02 o, 29 
o, 07 

º•ºº 0,09 
0.11 
0,01 

23,40 

0,33 
14, 87 

7,36 
0,85 

0,04 

º•ºº 
o, 03 
0,01 

8 ,67 

0,21 
1, 79 
l, 83 
4, 83 

1193, 83 

1,49 

1,48 

1,48 

10.24 

7,60 
5.18 

13,45 
13,59 
13,04 
9,43 

1, 49 

6,66 
1,49 
l,26 
3 rlO 

o, 10 

l, 76 

23.40 

24,00 
24,63 
4, 85 

10. 10 

15,89 
17,24 
9,22 
B,35 
9,10 

10,04 
8,98 

ll.17 

4.15 

4,85 
6,36 
3,67 
2,ao 
l,04 

47,53 

45,61 
16,18 
74,17 
38, 84 
29,39 
29,26 
82,45 
82, 66 
30, 7l 

25,42 

34,60 
23,25 
22,91 
24,70 

0,08 

o,oo 
0,32 
o,36 

9,49 

o, 63 

20,95 
7,46 

12,99 

4,64 

i. 99 
3,86 
7,94 
3,58 
4,51 

20.04 

0,01 

l ,30 
l,69 
o, 71 
3,31 

7' 18 

5,67 

3,21 
5, 58 

74,62 

e,01 

1,21 
12, 11 
12, 11 
6,03 
9,34 
4, 53 
3r0l 

12,24 

5, 82 

2,74 
4,70 

17,24 
4,38 
o,e5 

52' 05 

54, 38 
83,66 
25,72 
5B,08 
69,08 
70,71 
16,94 
15,69 
68,91 

49,56 

63, 56 
45,93 
42,40 
61,95 

99,89 

100,00 
100,00 
99,50 
99,56 

17,03 

32,37 
16,92 

17,19 

85,12 

90,41 
90,96 
78,61 
82,83 
82,45 
70,53 

97,64 

92, 03 
96,82 
98,02 
93,59 

100.00 
91,06 

70,94 

12, 73 
69,78 
20,52 

81,90 

76, 84 
70,65 
78, 69 
85,63 
81,56 
85,45 
88,03 
76,58 

90,03 

92,41 
88,94 
79,09 
92, 83 
98, ll 

0,42 

º•ºº 0,15 
o, ll 
3,09 
l. 53 
0,03 
0,60 
1, 65 
0,39 

25,02 

1,84 
30,82 
34,69 
13,35 

0,03 

º•ºº 
0,11 
0,08 

62,80 

12,35 
100,00 
46,68 
75,63 

69,73 

10,69 

87,0l 

0,09 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
*********************************************************************************************************************************.** 

5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM IND!CACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* ' 
C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * * 
* 
* 

NUMEROS ABSOLUTOS * 
* 

PORCENTAGEM 

TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 
* *PROTEINAS*LIPIDIDS *GLICIDIDS* ALCOOL *PROTEINAS*LIP!DIOS *GLICIOIOS* ALCOOL 

* * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

ARqoz 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

AÇUCARES E DERIVADOS. 

AÇUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEi JAO ••••• , • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. , • , • , , , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA , 
FRANGO E GALINHA. 
VlSCERAS, • , , , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO , 
PESCADO SALGADO •• 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE1 MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL •• 

652,75 

126152 
53,55 

383,72 
62,68 

8150 
17,78 

249159 

8,66 
9145 

204,03 
27,45 

289,81 

282,50 
7,31 

169,05 

149,59 
l, 52 

17, 95 

17,95 

0163 
l,09 
3134 
3164 
4,79 
2131 
l. 77 
0139 

55, 98 

23139 
9,00 

13.45 
1122 
0, 93 

193,21 

112' 99 
13143 
30,82 
12,04 

6183 
2,49 
9,75 
3,34 
1153 

100,43 

20160 
30128 
35,23 
14,32 

126,52 

68,61 
1,13 

34,39 
22,39 

21,44 

5,ao 
3,29 
4,6B 
7,68 

1876,73 

75,21 

9,54 
3,59 

50.61 
8, 57 
l rll 
l.77 

4,65 

o,58 
0.14 
2,10 
1,23 

º• 20 

0,20 

35,12 

34,01 
0,36 
o. 75 

l,78 

0,10 
0,20 
0,31 
0.30 
0145 
0123 
o, 15 
0,04 

2, 56 

l,16 
0,57 
o,69 
0104 
U,10 

93143 

49,98 
2167 

23,28 
3,39 
1194 
0,92 
11 81 
2. 95 
0149 

26182 

1, 11 
7,33 
a,os 
4,2a 

o, 20 

0,12 

º'ºª 
l,76 

o, 06 

0199 
o, 72 

241174 

41,50 

11 79 
2,68 

31,37 
1,91 
0,32 
3,43 

2135 

0.12 
0,16 
1162 
0,46 

1122 

19, 75 

6,01 
o,o9 

13. 65 

l, 34 

0105 
0,13 
o,4o 
0,22 
0,36 
0,10 
0,06 
o, 02 

3,00 

0,65 
0,39 
l, 83 
0106 
0107 

99,05 

63,0l 
lo, 75 

7152 
a,29 
4, 76 
l,56 
l,80 
0.35 
l ,03 

51,63 

13,ll 
13,44 
15,56 

9, 52 

126,24 

68,61 
l.13 

34,zo 
22,29 

2,87 

º•ºº 

348,95 

536.04 

115,18 
47,28 

301,74 
52120 
1,01 

12,57 

242158 

7,97 
9,14 

1991 7l 
25176 

288,39 

2B2,50 
5,89 

114.18 

109,57 
l,OB 
3, 54 

14,83 

0,48 
0,76 
2,63 
3.12 
3198 
l, 97 
l r 56 
0.32 

50,42 

21, 5B 
a,03 

10193 
1.12 
8176 

0,73 

º•ºº º' Dl 
0,02 
0136 
D.14 

º'ºº 0.14 
0,04 
0101 

21,97 

0,38 
9,47 

11.61 
0,52 

º•ºª 
º•ºº º'ºº 0106 
0102 

12,03 

0,97 
3,28 
2,16 
5,63 

1281,27 4177 

11. 52 

7,54 
6,71 

13, 19 
13.67 
13.ll 

919B 

1,86 

6,65 
l. 49 
1132 
4,49 

0.01 

2,76 

20,78 

22174 
23,62 
4,20 

9,92 

16.17 
18,02 
9,21 
8,14 
9,42 

10,01 
8164 

10, 71 

4,57 

4,95 
6,38 
5.16 
3, 08 
1.09 

48,36 

44.23 
19,89 
75154 
28118 
28,33 
37,08 
00,09 
88,49 
31,88 

26, 71 

34,50 
24,37 
22186 
29,90 

0.16 

0,35 
0,36 

21.12 
9,34 

12,88 

6,36 

l. 42 
5,00 
0, 11 
3,05 
3,76 

19,31 

0194 

1136 
l,69 
0179 
l 166 

0,42 

16,68 

11, 68 

7146 

7,61 
11,97 
12,03 
6,08 
7,47 
4,44 
3.14 
5167 

5137 

2, 77 
4135 

13,58 
5,24 
o,e3 

51,27 

55176 
eo, 02 
24,39 
68182 
69, 59 
62188 
18,42 
10,37 
67,53 

51141 

63166 
44,37 
44,18 
66,50 

99,78 

100, 00 
100,00 
99,46 
99,56 

13,39 

0,01 

32, 78 
11,33 

18,59 

82, 12 

91104 
88,29 
78,64 
83,28 
83,14 
70, 72 

97119 

91198 
96,82 
97' 88 
93,85 

99,51 

100,00 
80,56 

67, 54 

73,25 
70,74 
19,73 

82162 

76,22 
70,0l 
78,70 
85, 78 
83,D9 
85,55 
8b,2l 
83,62 

90106 

92,28 
89,28 
81, 26 
91,69 
98,08 

0,39 

º•ºº 0109 
0,07 
2,99 
2,08 
0,04 
1,49 
l,14 
0159 

21188 

l,84 
31,26 
32,96 

3160 

0,01 

º'ºº º•ºº 0.19 
0,08 

56.14 

16,65 
100,00 
46,09 
73,36 

68,27 

22,26 

82,32 

0,25 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Dl AREA METROPOLITANA DE SALVADOR 

************************************************************************************************************************************ 
* 

ALIMENTOS 

C A L O R I A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

* ******************************************************************************************* • • • * * NUMEROS ABSOLUTOS PORCENTAGEM 

* 
TOTAL ******************************************************************************** 

* * * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DG 
•PROTEINAS*LIPIDIOS •GLIC!DIDS* ALCOOL *PROTEINAS*LIP!DIOS *GLICIDIOS* ALCOOL 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

AR'l.OZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR~D DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO, 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES, 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA. 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

AÇUCARES E DERIVADOS. 

AÇUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ40 ••• • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE •• , • , • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •• , , • , , , 
OUTROS LEGUMES RA!ZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS, 

BANANA. 
LARANJA E L!MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , 
PESCADO FRESCO 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO 

JVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO , 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

~EBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOL!CAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL 

519,93 

124,03 
l6r44 

326,19 
31,62 
7,75 

13,91 

291,14 

1, 11 
3' 1t6 

269,34 
11, 21 

206. 53 

201,87 
4,66 

165,21 

!49r69 
l r 59 

13,93 

16,32 

0,97 
0,53 
3,22 
l,65 
4,72 
2,99 
1, 68 
0,55 

32,20 

12,00 
1,00 
6,57 
l, 38 
s,25 

243,57 

152' 66 
27,57 
22,78 
10,84 
8rl9 
2,37 

16,51 
2,13 
0,52 

108. 40 

15,72 
44,12 
37,97 
10,58 

149,55 

91,43 
2.30 

19r00 
36,81 

20,50 

6,68 
3,90 
5,25 
4r67 

1753,35 

61,00 

9r36 
0,95 

44,llO 
4,26 
l r 01 
l, 42 

4,70 

0,47 
0,05 
3,59 
0,58 

o, 22 

o, 22 

35,30 

33r96 
0,34 
1,00 

l r 67 

o, 15 
o.ia 
0,30 
o, 12 
o. 48 
0,30 
o, 15 
o,06 

1,43 

0,59 
0,44 
0.30 
0,04 
º' 06 

70,39 
3,93 

17,18 
5, 21 
2,30 
0.74 

13, 37 
1, 96 
o, 16 

27,88 

5,43 
llr 01 
8r46 
2,98 

0,20 

0,01 
0,13 

o. 08 

l r 13 
Or4l 

249,29 

1,78 
0,69 

24,80 
lr34 
0,34 
2,94 

2,38 

o. 08 
Or06 
lr99 
0,24 

18,61 

8,20 
0,13 

10,28 

J.. 27 

0,01 
o, 07 
0,39 
OrlO 
0,43 
0,13 
0,05 
0,03 

2,69 

0,33 
Or44 
l r 79 
0,01 
0,06 

127 r 27 

82, 27 
23, 5o 

5,60 
5, 26 
5,63 
1, 62 
2,a2 
o, 15 
0,35 

53,37 

10, 01 
l 9r 22 
17. 20 

6r 94 

149,26 

91 r 41 
2.30 

18,90 
36, 65 

2r87 

o' 01 

l, 75 
l .l l 

390,85 

427,04 

112, 90 
14, 81 

257,39 
26,0l 

6.40 
9,54 

284,06 

6r55 
3,37 

263r76 
10,38 

205,06 

201,87 
3.19 

111,30 

107. 52 
l r 12 
2r 65 

13,38 

0,75 
0,36 
z. 53 
lr43 
3, 82 
2, 56 
l r 48 
0,46 

28,07 

11r07 
6,12 
4,47 
l r28 
5. 13 

l r 05 

º'ºº o.os 

0,37 
0,25 
o.ao 
0.33 
o. 02 

º•ºº 

21, 15 

0,29 
13,89 
12,32 
0,66 

0,02 

0,04 
0,03 

10,94 

l r 53 
3,90 
2,36 
3 .15 

ll08r 15 

5 r06 

11, 73 

7,54 
5,75 

13,49 
13,48 
l3r09 
l0r24 

1,61 

6,67 
1, '•9 
1.33 
5,20 

o,[ 1 

21,37 

22,69 
21,14 
1,20 

15,85 
19,60 
9,26 
7, 36 

10 ,11 
10,02 
9,09 

10,69 

4,94 
6,25 
4,62 
2,59 
1,22 

47,32 

46' 11 
14,26 
75, 42 
48.03 
28, 15 
31 r 31 
80.97 
92. 08 
31.23 

25.72 

34,51 
24r96 
22.21 
za,21 

0.13 

0,35 
Or36 

7,95 

lr24 

21,58 
a.as 

14,22 

l r 43 
4, 18 
7,60 
4,25 
4.34 

21,14 

1 rl9 
l, 69 
0,74 
2,17 

0,61 

26,95 

5, 48 
8,12 

73,75 

7,76 

7.15 
12,87 
12.0l 
6,33 
9,04 
4,44 
2,88 
5,44 

2,79 
6,30 

21, 23 
4,74 
1.16 

52. 25 

53,89 
85 ,47 
24,58 
48, 53 
68,77 
68,57 
17.05 

'/ ,15 
68,35 

49,24 

63,65 
43,56 
45,30 
65,60 

99,81 

99,98 
100.00 
99,46 
99,56 

14,00 

o, 12 

33,44 
23,73 

22r29 

82,13 

91,02 
90,07 
78,91 
82, 27 
82,57 
68,61 

97,57 

92, 14 
96,82 
97,93 
92,62 

99,29 

100,00 
68r 34 

6 7,37 

71r83 
70,74 
19,05 

82,03 

11,00 
67, 53 
78,72 
86, 31 
80,84 
85,56 
88, 03 
83,87 

87,19 

92,27 
87,45 
68,15 
92,66 
97r62 

0,43 

º•ºº 0,28 

3,44 
3, 08 
0,13 
1,98 
0,78 
0,42 

25,05 

l ,84 
31,48 
32,44 
6,[9 

o, 06 

0,02 

0,19 
0,08 

53,37 

22,95 
lOOrOO 
44,98 
67,41 

63,20 

24,68 

75,69 

0,29 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FA~ILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

5, CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALDRICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

El AREA UR6ANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E N T O S 

• 
* 

C A L O R 1 A S P o R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM 
• * * TOTAL ******************************************************************************** 

* * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 
*PROTE!NAS*LIPIDIOS *GLICIDIDS* ALCOOL *PRUTEINAS*LIPIDIOS *GLICID!OS* ALCOOL 

* * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

ARROZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRÃO DE TRIGO 
FARINHA OE TRIGO, 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA, 
MANDIOCA •• , •• , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. 

AÇUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •••••• • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • 

FRUTAS, 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VIS CERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOL!CAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • 

TOTAL 

557,28 

240' 3 7 
59,77 

213,33 
28,93 
4,23 

10.65 

3. 38 
10,51 

332,66 
29,80 

220' 78 

204. 92 
15,86 

229.02 

202,37 
15,87 
10,78 

11, 24 

0,35 
0,67 
2,2s 
3,27 
z,44 
1,28 
0,86 
o.ro 

20,93 
5,56 

12,65 
l, 65 
5,54 

20 l. 99 

99,32 
41,17 
14,23 
8,90 
2126 

14,65 
13.62 
6,49 
1,36 

73, 83 

12.27 
40.12 
13, 31 

8,13 

92180 

60,27 
9,86 
8,32 

14,35 

12,03 

2,86 
o,78 
3,87 
4,51 

1821,65 

55,53 

18,30 
4, 16 

27.65 
3, 92 
o,56 
0,95 

s,86 

0,23 
0,16 
4.31 
l. 17 

0,19 

0,19 

51, 73 

47,40 
3,83 
0,50 

l ,l2 

Q,06 
o, 12 
o. 21 
0,26 
o, 24 
0113 
0,08 
0,01 

2. 15 

1, 03 
o, 35 
0,61 
o. 10 
o,os 

87,66 

42,63 
71 16 

10,50 
4,46 
0,63 
5, 01 

11, 14 
5,69 
o, 43 

18,07 

4,23 
8,66 
3,09 
2,09 

o, 08 

º'ºº 0103 
0,05 

l,24 

º• 02 

0,83 
0,39 

223,63 

5,26 
3, 80 

18,91 
1,14 
0,15 
2,06 

3. 41 

o.os 
o.is 
21 SI 
Q,67 

o, 62 

0,62 

16,30 

7,42 
0,84 
a,04 

o, 88 

D,03 
o, 08 
0,27 
0,20 
0,21 
o,oó 
0.02 
0.01 

z. 52 

o, 58 
0,29 
1, 54 
o, 07 
o,os 

113,39 

56,69 
33,95 
3,10 
4,05 
l, 5 7 
9, 51 
2,31 
0,69 
o, 92 

37,64 

7' 81 
19,31 
5,86 
4,65 

92t69 

60,27 
9, 86 
8.ZB 

14.29 

2.01 

º'ºº 
l,2s 
o, 73 

300,79 

470,42 

216,81 
51, 82 

166,78 
23,88 

3. 5I 
7,64 

367,08 

3dl 
10.l 7 

325, 84 
21, 96 

219,97 

204,92 
15. 05 

160. 98 

147,55 
11.19 
z,24 

0,26 
0,47 
1,so 
2,81 
1199 
1, 09 
0,76 
o, 08 

41,66 

19,32 
'tt92 

10,50 
l, 48 
5,44 

0,94 

º•ºº o,os 
0.02 
0139 
0,05 
0,13 
º• 17 
0.12 
o, 01 

ta, 12 

0,23 
12,14 
4,37 
l. 38 

o, 03 

0100 

0,02 
0,01 

6,42 

1294,87 

2,36 

2,36 

2,36 

7,61 
6. 95 

12' 96 
13' 53 
13.18 
8,91 

1156 

6,66 
1,49 
l .30 
3. 92 

o. 08 

1.17 

zz,59 

23.42 
24,14 

4,1,7 

ló.76 
18, l3 

9. 27 
a.02 
9,85 

10,02 
9.66 

10.67 

4,92 
6. 32 
4, 86 
6.21 
Q,98 

43,40 

42,92 
1 7, 'tO 
73 .02 
50.07 
28.15 
34,23 
81.79 
87,63 
31.87 

34,50 
21. 59 
23,l 7 
25, 73 

0,09 

o,oo 
0,35 
o,36 

10.30 

Q,69 

21,34 
8,70 

12,28 

2.19 
6,36 
8186 
3,95 
3,64 

19,38 

o, 91 

1,35 
l, 69 
0,16 
2,25 

o, 28 

3,93 

7.12 

3,67 
5,31 

74, 57 

7,80 

8138 
11, 70 
12,04 
6.lI 
8,64 
4, 52 
2,37 
6.16 

2,76 
5,21 

12 ,16 
4,01 
Q,83 

56,14 

57,0B 
82 ,4 7 
26,03 
45156 
69,59 
64,91 
16,96 
10,58 
67,58 

50,98 

63' 66 
48,14 
44, 01 
57, 25 

99,88 

100,00 
100' ao 
99,47 
99,56 

16,74 

o.i l 
33,0l 
[6,25 

16, 51 

90, 20 
86, 69 
78,IB 
82, 52 
83,!8 
711 71 

97 t 51t 

91,99 
96,82 
97,95 
93. 83 

99, 63 

100,00 
94,89 

70,29 

72,91 
10, 54 
20, 75 

82,28 

74,85 
70.l 7 
78,70 
85,87 
81,51 
85144 
87, 99 
83,!8 

99,92 

92,32 
88,47 
82,99 
89, 77 
98.19 

0,46 

o.ao 
0,!3 
0.15 
4,37 
2.26 
o. 86 
1,25 
1, 79 

º' 55 

24,54 

1184 
30,27 
32,82 
17,02 

º'ºº 
0,18 

º' 08 

53,37 

16,86 
100,00 
45,66 
75,05 

71,08 

19,59 

82,35 

0,!3 

************************************************************************************************************************************ 
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Fl AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* 
* C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

* ******************************************************************************************* 
* * * * * NUMERO$ ABSOLUTOS PORCENTAGEM 

* 
TOTAL ******************************************************************************** 

* * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO * •PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS•LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL 
* ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

ARROZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA. • • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS AÇUCARES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •• • • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TO~ATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADUS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

avos. LEITE, QUEIJO 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

8E8lDAS ALCOOLICAS 
BEBI DAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL 

476, 14 

258' 79 
149' 95 
54,36 
7,45 
1,61 
3,99 

616 .17 

0,43 
15,85 

572,16 
27' 73 

196 .70 

153' 7 3 
42,97 

404,90 

346,20 
44.60 
14,10 

8,48 

0,10 
0,30 
o,68 
5,56 
1. 08 
0,41 
0,33 
o, 01 

26,40 

9,39 
2,67 

11,33 
l,62 
1,39 

162,69 

52,80 
53, 80 
9. 32 
5,97 
0,57 

14,98 
ll,09 
13 ,18 
o, 96 

12, 10 

6, 77 
53,44 
4,40 
1,50 

45,90 

29,81 
12, 77 
l,38 
l,94 

7,21 

2,04 
0,12 
3, 01 
2 tll 

2016,83 

38,30 

19,83 
10.75 

6, 19 
l, 01 
0,21 
0,30 

0,03 
0,24 
7,41 
0,99 

0,26 

93,72 

82.16 
10.83 

0,73 

0,80 

o, 02 
o.os 
o, 06 
0,48 
Otll 
0,04 
0,04 
o,oo 

0,46 
º' 17 
o,62 
0,12 
0,03 

67,76 

21,98 

a"'° 
6,85 
3,33 
o, 17 
6, 27 
9,24 

l l, 42 
0,30 

lb,07 

2, 34 
11, 12 
l, 01 
l,61 

o, 01 

o,oo 
o,oo 
0,01 

0,87 

o,oo 

227,85 

21,00 

1, 29 
!l, 20 

.,, 45 
o,ta 
o,os 
0,01 

4,93 

o,oo 
0,21 
4,06 
o, 59 

0,!6 

Q,16 

25,05 

!l,69 
2,38 

lQ,98 

0,01 
0,03 
0,08 
o, 33 
0,09 
0,02 

º•ºº º'ºº 

0,24 
0.19 
l.13 
0,06 
0,03 

94,08 

30, 82 
45, 52 

2 ,45 
2,43 
o,39 
8,64 
[,65 
1, 52 
o,65 

35, ll 

4,31 
26,61 

1, 98 
2, 21 

45,88 

29,81 
12, 17 
l,38 
l, 93 

l,39 

º'ºº 
l,03 
o,36 

235,91 

410,76 

231,67 
127,99 
40, 72 

6,16 
l ,35 
2,a1 

602,58 

0,40 
15,34 

560' 69 
26.14 

196,28 

153,73 
42,55 

286,14 

252,35 
31,39 

2.39 

7.12 

o, 08 
0,23 
0,53 
4,76 
o,s0 
0,35 
o, 29 
0,01 

23,34 

8,68 
2,32 
9,57 
1,44 
1,34 

0,84 

o, 00 
0,00 
0,02 
0,22 
0,01 
0,01 
0,20 
0,24 
0.01 

21,00 

0.12 
15, 7l 
l, 41 
3,76 

0,01 

º'ºº 
o,oo 
º'ºº 

3,14 

0.16 
0.12 
l.31 
l, 56 

1551,20 

1, 88 

l, 88 

l, 88 

7,66 
7, 17 

11,40 
13,56 
13.15 
7' 52 

l, 41 

6, 67 
1,49 
l. 29 
3,58 

o, 13 

0,61 

23. 15 

23,73 
24.29 

5, l7 

9,40 

17.76 
16.20 
9,25 
8,56 

10,39 
10 ,01 
11.02 
10.34 

4,91 
6.18 
5,49 
7,36 
1,so 

41,65 

41,63 
15.25 
73,47 
55,70 
28,99 
41, 86 
83, 33 
86,62 
31,56 

22.26 

34,50 
20,81 
22.89 
21,22 

0,03 

o.ao 
0,34 
0,37 

0.10 

22,23 
9,34 

11,30 

5,69 

2, 82 
7,47 

13,70 
3,76 
3,19 

20,41 

0,00 

l, 15 
l. 69 
o, 71 
2,14 

o' 08 

0,37 

6,19 

3,38 
5,33 

77' 86 

6,61 

9,36 
9,43 

12,06 
5,90 
e, l7 
4, 61 
l ,14 
4, 52 

6,30 

2,60 
1, 24 

10,01 
3.85 
2, 17 

57.83 

58,37 
84,61 
26,28 
40,63 
69,10 
57,70 
!4,90 
11, 56 
67,89 

48,64 

63,66 
49,80 
45,10 
29,14 

100,00 
100,00 
99,48 
99,55 

19,08 

0,02 

34,29 
16,86 

86,27 

89,52 
85, 36 
74, 90 
82,67 
83,66 
12,01 

97, 79 

92, 19 
96,82 
98,00 
94,28 

99,79 

100,00 
99,02 

70,67 

72,89 
70.38 
16,97 

83,99 

72,88 
74, 37 
78.70 
as, 54 
81, 44 
85,38 
87.84 
85, 14 

88, 42 

92,48 
86,58 
84, 51 
88,79 
96, 03 

o, 52 

o, 00 
0.14 
0,25 
3,67 
1, 92 
0,45 
1, 77 
1,a2 
o, 55 

29,09 

i. 84 
29,39 
32,0l 
49,64 

0,01 

º'ºº 
0,18 
o.os 

43.16 

1, 77 
100,00 
43,48 
73,80 

76,91 

25,84 

92, 12 

0,09 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
**********************************.************************************************************************************************* 

6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
OISCRIMINAOAS POR LUGAR OE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIAO V - NORDESTE 

************************************************************************************************************************************ 

A L I M E ~ T O S 

* 
* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - O 1 A 

******************************************************************************************* 

* 
* 
* 

*TOTAL 
* 
* 
* * 
* 
* 

* 
* 
* 

C O M P R A O A S 

**************************************************************************** 
* 
* T O T A L * 

* 
* * 

L U G A R O E C O M P R A (:e 1 

**************************************************************************** 
* * * * * * * ESTABELE-* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * FEIRA * ARMAZEM * * * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * ZAOO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DER 1 VAOOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • •• • 
FARINHA DE TRIGO ••• • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

eATATA INGLESA. • , 
MANDIOCA •• • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS ••• • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADJ 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGU~l~JSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •••••• • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGl~OSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTRDS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE • • • 

ºRUTAS •• 

BANANA. • 
LARANJA E LIMAO 
DUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA • , 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO • 

OVDS • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE l~DUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA 
11ANTE1GA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS • 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CO~OIMENTOS • • • •• 

TOTAL • • • • • • •• • • • • • • • • • 

517,91 

241,92 
10a, 07 
137,aO 

19, 73 
3.12 
1,29 

495, 92 

2, 20 
12,90 

453,a5 
26,97 

210,60 

1ao,25 
30,35 

324,26 

2 ao, 4a 
30,63 
13,15 

10,1a 

0,24 
0,49 
1,44 
4,47 
l, ªª 0,90 
o,67 
o,ºª 

35,10 

14,3a 
4.10 

11, 65 
1, 55 
3,42 

17a,45 

74, 17 
45,50 
12,91 

7, 51 
1,90 

13,24 
12,oa 
9,97 
1.ia 

76,6a 

9,9a 
47,64 
10,a4 
8,23 

71, 1a 

45, 31 
10,69 
6,71 
8,41 

10,29 

2, 6a 
o, 72 
3,4a 
3,41 

1930,57 

320, 95 

134, 16 
33,92 

127, 4 7 
1a,25 

2,42 
4, 73 

2a6,3a 

2,05 
2,3a 

271,15 
10,ao 

190,32 

168,23 
22,09 

144,oa 

129,03 
10,57 
4,4a 

5,15 

o,1a 
o,2a 
1,ia 
o, 86 
1,16 
o,a1 
0,59 

º'ºª 

a,67 
2, 53 
3, 71 
o,54 
2,47 

13a,a5 

6a,39 
35,72 

6,67 
5,53 
l,6a 
7,10 
6,47 
6,27 
1,02 

35,9a 

5,62 
11,oa 
9, 77 
3,51 

61,19 

41,20 
6,13 
6,32 
7,53 

a,62 

2,09 
0,61 
3,01 
2,92 

1209,43 

61,97 

55,46 
31,39 
92,50 
92,50 
77,56 
64,aa 

57,75 

93,1a 
1a,45 
59,74 
40,04 

90,37 

93,33 
12,1a 

44,43 

46,00 
34,51 
34,07 

50,59 

75,00 
57,14 
al,94 
19,24 
61,70 
90,00 
aa,06 

100,00 

51,05 

60,29 
61,71 
31,as 
34,a4 
12,22 

92,21 
1a,s1 
51,67 
73,64 
aa,42 
53,63 
53,56 
62,a9 
a6,44 

46,92 

56,31 
35,a5 
90,13 
42,65 

a5,97 

90,93 
57,34 
94,19 
88,90 

83,77 

77,99 
a4,72 
a6,49 
85,63 

62,65 

14, 77 

11,a3 
19,04 
5,30 

41,04 
50,a3 
33.19 

3,a2 

24,39 
2,s2 
3,68 
3,70 

19,74 

21,95 
2,B5 

10,63 

11,32 
lt61 

12,os 

14,56 

16,67 
10,71 
11,86 

6,98 
14,66 
11,2a 
20,34 
a7,50 

11,so 

4,15 
8,10 
4,5a 

1a,s2 
49,39 

6,42 

B,12 
2,16 

13,79 
3,25 

40,48 
1,27 
5,a1 
3,67 

12,75 

23,49 

25,09 
4,45 

49,74 
40,46 

34,06 

32,48 
1,79 

56,BO 
49,93 

22,04 

16,27 
29,51 
20,21 
26,37 

12,75 

10,62 

17,06 
17,60 
2,24 
9,a1 
5,37 
9,30 

45,1a 

64,aa 
55,aa 
43,a6 
12,13 

14,45 

12,49 
29,43 

41'31 

40,55 
46,83 
50,22 

6B,74 

11,1a 
67,a6 
75,42 
76,74 
73,2a 
60,49 
54,24 
o,oo 

53 ,as 

57' 55 
73 ,91 
60,92 
40,74 
12,15 

39,a9 

40'1a 
46,22 
25,49 
43,40 

8,33 
33,38 
37,25 
37,00 
4,90 

9,62 

16,37 
7,44 
5.12 

22,22 

11,39 

8,76 
3a,01 
4, 11 

10,23 

1s,1a 

4,31 
1,64 

1s,2a 
27,40 

27,36 

54,53 

62,46 
57,52 
47,a5 
4a,16 
30,17 
25,16 

46,41 

1,ao 
12,1a 
4a,20 
l6,4a 

64,50 

65,01 
60,62 

45,23 

45,75 
45,41 
30,13 

11,01 

5,5& 
10,71 
7,63 
9,30 
6,03 

1a,52 
22,03 
12,50 

22,94 

2B,14 
7,91 

15,63 
la,52 
31,9a 

ia,06 

16,30 
20,02 
7,05 
9,04 

45,24 
9,30 

14,06 
41,95 
a1,37 

26,a2 

43,59 
13,11 
43,30 
21,oa 

49,73 

57,35 
34,sa 
37,82 
30,54 

54,29 

59,81 
42,62 
61.13 
45,55 

47,16 

3,27 

1,79 
2,09 
5,32 
0.16 
1,65 

11,63 

2,19 

0,9a 
24,79 

1,Bs 
5,a3 

0,54 

o.ia 
3,30 

1.76 

1,53 
2,a4 
5,5a 

2,91 

º•ºº 7.14 
3,39 
4,65 
3,45 
1,23 
o,oo 
o,oo 

7,92 

6,57 
6,32 

13,75 
1a,52 
3,24 

6,07 

1,77 
7,59 
4,95 
6,33 
1,19 

19, 72 
24,27 
13,56 

º'ºº 
1a.ia 

5,69 
35,13 

0,31 
5,41 

o,56 
4,73 
0.16 
ltOb 

0,10 

0,96 
3,2B 
0,33 
0,34 

3,11 

16,ao 

o,a7 
3,74 

39,2a 

º•ªª 11,57 
20,12 

2,40 

2,44 
4,20 
2,41 
1,76 

0,17 

0,37 
3,ao 

1,oa 

o,as 
3,41 
2,01 

2,33 

º•ºº 3,57 
2,54 
2,33 
2,59 
1,23 
1,69 
o,oo 

3,74 

3,59 
2,11 
5,12 
3,70 
3,24 

29,56 

33,65 
23,99 
4a,73 
37,97 
4,76 

36,48 
18,55 
3,67 
o,9a 

21,87 

9,43 
39,93 

1,54 
10,54 

3,81 

0,83 
21,21 
1,11 
8,37 

1,19 

18,18 
22,95 
2,99 
0,34 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SE~UNDO OS ALIMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E ~ T O S 

* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * 
* 
* 
* 
* 
* *TOTAL 

* 
* 
* • • 
* 

• C O M P R A D A S 

* **************************************************************************** 
* * 
* • 

T O T A L * • 
L U G A R D E COMPRA 1 % l 

**************************************************************************** 
* * * * * * *ESTABELE-
* NUMERO$ * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * FEIRA * ARMAZEM * * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * 

* * * * 
* 
* 

* AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • ••• 
MILHO ••••• 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO. , , • , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. • •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE ••••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • • • 

FRUTAS •• 

BANANA. • 
LARANJA E L!MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS •• 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA , • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO •• 

ovos • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS • 

BEBIDAS ALCODLICAS 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL •••• 

630,09 

311, 42 
20,58 

233,24 
52,93 
3,91 
a,01 

191,11 

4,35 
1,73 

174,78 
10,25 

217,92 

205,46 
12,46 

236,75 

221,26 
7,78 
7.71 

8,83 

0,16 
0,92 
1,76 
1,2a 
2,05 
1,10 
1, 50 
0,06 

51,28 

28,65 
3,69 

11, 27 
0,51 
7,17 

149, 85 

64, 54 
24,07 
11,25 

9, 52 
4,5a 
5, 59 

14, 76 
6,38 
3,17 

93,52 

17,73 
48,24 
21,20 

6,35 

118,91 

a 1, 55 
9,98 

16,49 
10,89 

13, 80 

1,10 
1. 79 
3, 92 
6,39 

1712,07 

565, 4 7 

276,16 
14,84 

215,33 
49,24 
3,45 
6,45 

164,32 

4,05 
0,39 

154,58 
5,30 

203. 62 

193, 34 
10,2a 

192,91 

185,11 
5,23 
2,57 

7,32 

0,15 
0,76 
1, 56 
Q,61 
1, 77 
1,00 
1. 40 
0,06 

37,89 

22,97 
3,18 
5,75 
0,43 
5,56 

125,92 

58, 95 
20,51 
13,92 
1,9a 
3,96 
3,28 

10,96 
3,39 
2,90 

ao,12 

14,76 
42,19 
19,07 
4, 72 

108,37 

75,05 
7,43 

15,57 
10,32 

12,02 

1,37 
1,48 
3,55 
5,62 

1498, 56 

89, 74 

88,68 
72,11 
92 ,32 
93,03 
B8,24 
80,52 

85,98 

93 ,10 
22,54 
BB,44 
51, 71 

93,44 

94,10 
B2,50 

81,48 

83,66 
67,22 
33,33 

82,90 

93,75 
82,61 
88,64 
47,66 
86,34 
90,91 
93,33 

100,00 

73, 89 

ao, 11 
86,18 
51,02 
84,31 
77,55 

84,03 

91,34 
85,46 
80,70 
83,B2 
86,46 
58,68 
74,25 
53,13 
91,48 

86,31 

83,25 
87,46 
89,95 
74,33 

91,14 

92,03 
74,45 
94,42 
94,77 

87,10 

80,59 
82 ,68 
90,56 
87,95 

87,53 

26.74 

37,77 
37,94 
6,47 

45,88 
58,55 
42. 02 

17,34 

38,02 
28,21 
17,10 
7,74 

37,07 

38,25 
14,98 

30,97 

31,35 
24,09 
16,73 

29,10 

53. 33 
14,47 
24,36 
18,03 
28,81 
36,00 
37,14 
83,33 

6,40 
21,10 
13,22 
44, 19 
62,95 

12.13 

13 ,20 
5,15 

19,11 
10,65 
32,32 
2.13 
6,93 
5,31 

21,38 

23.70 

25,14 
8,41 

48,98 
53 ,60 

45,09 

44,21 
8,61 

52,15 
67,05 

34,44 

32,12 
12 ,84 
33,52 
41,46 

27,43 

2,44 

4,03 
4,58 
0.10 
3,35 
0,29 
2,02 

4,67 

43,46 
30,77 
2,84 

26,23 

2,89 

4,70 

4,67 
3,44 
9,34 

40,44 

33 ,33 
30,26 
44,87 
50,82 
46,33 
31,00 
39,29 

º•ºº 

20, 37 

17. 85 
39,31 
37,74 
20,93 

1,9B 

7,39 

a,01 
5 ,83 
6,68 

10,20 
0,51 
4,88 

10,04 
10,03 

Q,34 

0,89 

2,10 
0,20 
1,00 
2 .12 

2,21 

1,93 
10,09 
o, 77 
Q,6B 

4,24 

1, 46 
12 ,84 
0,85 
4,63 

4,00 

61.48 

57,29 
53,91 
72,19 
49,35 
23.48 
21,40 

75, 10 

10.86 
23.08 
78,17 
38,49 

58. 56 

58.26 
64,20 

62,98 

62, 77 
69,60 
64,98 

16,67 

6.67 
28,95 
16.03 
14.75 
10.73 
26,00 
15,00 
o.ao 

46,56 

62,21 
12. 58 
25,22 

4,65 
26,62 

ta.as 

a,24 
3B,41 
16.24 

Brl5 
sa ,33 
8r84 

1a,s2 
3S.40 
76,90 

44,51 

63,89 
38,21 
47,82 
26,69 

48.29 

Sl,63 
51.14 
46,0S 
25,29 

s1,01 

57,66 
58,78 
62,82 
S2,85 

56,69 

0,95 

0,03 
2,S6 
1,s7 
0,32 
1,16 

12,09 

1,3s 

2,22 
15,3 8 
o, 16 

16,98 

Or56 

0,05 
10,21 

0,09 

5,06 

5,33 

6,67 
14,47 

5,77 
a,20 
5,65 
2,00 
2,14 

7,47 

5,27 
18,5S 
ll,6S 
20,93 
4r68 

B,11 

2,34 
9,24 
2,16 

14,29 
3,03 

30,79 
29,47 
33,33 

º•ºº 

8,41 

2,78 
14,SB 
o.os 
4,66 

0,92 

0,92 
3,77 

º•ºº 0,29 

1,33 

10,14 

º•ºº o.ia 

8,49 

o,as 
0,94 

19,69 
2 .tl 

16,52 
22,48 

S,43 

º•ºº l, 13 
10,38 

Q,91 

0,84 
2,33 

1.21 

1,12 
2,87 
3,89 

8,33 

6,67 
13.16 

9,62 
a,20 
8,47 
6,00 
6,43 

º•ºº 

8 ,16 

8,32 
7,86 

12,00 
6,98 
3,78 

S3,S4 

68,21 
41,37 
SS,82 
S6,64 
6,06 

S3,66 
34,9S 
16,22 

1,03 

22,51 

6,17 
3s,s2 

2,10 
12. 71 

3,so 

1,31 
26,38 
1,09 
6,59 

Z,91 

9,49 
S,41 
3,10 
0,11 
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6. CONSUMO FM CALCRIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICAÇAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

C) AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 
* 

CALORIAS P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * 
* 
* 

* 
* 
* 
* 
* 

T O T A L 

* C O M P R A O A S 

* **************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

L U G A R D E C O M P R A ( ~ 1 

**************************************************************************** 
* * * * * * * F STA BEL E-* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * C!MENTC 
* * * * FEIRA * ARMAZEM * * * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * ZAOO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DER 1 V AO OS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • • 
P~O OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRÃO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

~CUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS AÇUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE ••• 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CA~NE BOVINA •• 
CARNE SUINA • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

1vos, LEITE, QUEIJO ••••• 

ovos • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MA~GAR!NA 

MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, ~ATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL •• • •••• • • 

652,75 

126,52 
53, 55 

3B3,72 
62, 6B 
8,50 

17,78 

249, 59 

8,66 
9,45 

204, 03 
27,45 

289,81 

282,50 
1, 31 

169,05 

149,59 
1, 52 

17,95 

17,95 

o, 63 
1, 09 
3,34 
3,64 
4,79 
2,31 
1, 77 
o, 39 

55,9B 

23,39 
9,00 

13,45 
1,22 
B,93 

193,21 

112, 99 
13,43 
30,82 
12, 04 
6,83 
2,4B 
9, 75 
3,34 
1,53 

100,43 

20,60 
30,2B 
35,23 
14,32 

126,52 

68,61 
l, 13 

34,39 
22, 39 

21,44 

5,80 
3,28 
4,6B 
7,6B 

1876, 73 

613,26 

120,39 
49,25 

362,6B 
59,93 
7,31 

13, 70 

230, 27 

8,12 
5,31 

192,89 
23,95 

211, 12 

211, 74 
5,38 

150,16 

139,50 
1,24 
9,42 

16, 51 

0,59 
l. 00 
3, 14 
3,13 
4,44 
2.16 
1, 66 
0,38 

44,61 

19,B5 
8, 12 
7,70 
1,11 
7,B3 

177, 52 

105, 41 
12. 41 
28, 25 
10,25 
6,44 
1,B9 
8,29 
3,16 
1,41 

93,41 

18,90 
28,24 
33,09 
13, lB 

120,29 

65,30 
o,so 

32, 74 
21,45 

19,82 

5,17 
3,00 
4, 39 
1,21 

1742,96 

93,95 

95, 15 
91,97 
94,52 
95,61 
B6,00 
77, 05 

92,26 

93,76 
56,19 
94,54 
87,25 

95,62 

96,19 
73,60 

88,B3 

93,25 
Bl,5B 
52,48 

91,98 

93,65 
91,74 
94,01 
85,99 
92,69 
93,51 
93,79 
97,44 

79,69 

84,87 
90,22 
57,25 
90,9B 
B7,6B 

91,88 

93,29 
92,41 
91,66 
B5.13 
94,29 
76,21 
B5,03 
94,61 
92,16 

93,01 

91,75 
93,26 
93,93 
92,04 

95,0B 

95,lB 
70,80 
95,20 
95,80 

92,44 

89,14 
91,46 
93,80 
94,66 

92,87 

26,66 

56,50 
40,63 
s,05 

56,03 
74,42 
53,21 

19,52 

26,35 
3,77 

20,s1 
10,27 

52 ,33 

52 ,52 
43.12 

36,87 

38,0l 
19,35 
22.29 

lB, 59 

15 ,2 5 
15,00 
15,29 

B,31 
15,54 
23 .15 
33,13 
92.11 

21,54 

9,52 
14,66 

9,35 
34,23 
69,48 

15,49 

lB,33 
9,02 
4,74 
3 .12 

45,96 
4,76 

12,42 
25,95 
35,46 

39,97 

33, l 7 
a,01 

59,96 
67,83 

63,01 

64.15 
20,00 
61,48 
63,50 

44,10 

39,85 
41,33 
45,79 
47,18 

32,76 

4,42 

lÍ,33 
13 ,83 
0,35 
8 ,16 
4,24 
1,24 

42 ,12 

59,85 
46,52 
38,69 
68,60 

7,90 

7,90 
B ,18 

25,99 

24,94 
63 ,11 
36,52 

65,05 

72,SB 
63,00 
69,ll 
11,25 
68,24 
61,ll 
54,82 
5,26 

51,47 

61,41 
65,39 
61,04 
21,62 
6,77 

19,87 

17,20 
32,55 
21.24 
25,B5 
3,42 

41,80 
30,76 
28,48 

º•ºº 

7,04 
3,51 
5,59 
5,31 

4,08 

3,86 
56,25 
4,70 
1,86 

10,34 

o,sB 
0,33 
7,06 

23,38 

15 ,33 

36.04 

31.39 
42.19 
38.12 
35,21 
13 ,13 
15,40 

35,40 

9,11 
B .10 

39,90 
14.11 

39 ,11 

39,32 
28.07 

35,92 

36,45 
16, 13 
30,68 

11.21 

8.47 
16·ºº 
10 ,B3 
14,3B 
9,91 

12 ,04 
B,43 
2.63 

15,B7 

20.30 
10.34 
12,21 
3,60 

15. 71 

16.34 

18.02 
12.33 
7,15 
6,24 

46. 74 
0,53 
9,53 

35.76 
61.70 

26,07 

40,42 
13.03 
33,27 
15,33 

31.03 

30.37 
6,25 

33,14 
30.72 

35,32 

37,72 
38,67 
41,00 
28,75 

32,19 

3 .15 

0,13 
1,95 
4,78 
0,10 
º•ºº 
5,69 

l ,35 
38,98 
o, 12 
3,80 

0,35 

0,10 
13,01 

Q,51 

0,12 

6,26 

1, 7 o 

1,69 
2,00 
o,96 
2,56 
2,25 
0,93 
0,60 

6,43 

4,79 
4,06 

12,99 
30,63 
3,07 

l ,31 

0,46 
1,21 
0,96 
3,41 
0,62 
1,06 

11,34 
2,22 

4,03 

1,22 
11,76 

O.lB 
l, 14 

o,32 

0,49 
2,50 
0,03 
0,19 

0,55 

º'ºº 3,00 
0,23 
0,14 

1,96 

29,73 

0,66 
1,40 

48,69 
o,50 
8,21 

24,45 

0,92 

3,33 
2,82 
0,4B 
3,22 

0,30 

0,15 
7,62 

0,11 

0,47 
Q,81 
4,25 

3,45 

1,69 
4,oo 
3,50 
3,83 
3,93 
2,78 
3,01 
o,oo 

4,69 

3,9B 
5,54 
4,55 
9,91 
5 .11 

46,99 

45,99 
44,80 
65,95 
61,37 
3,26 

51,85 
36,07 
7,59 
2,84 

24,72 

lB,20 
63,63 

1,03 
10,24 

1,56 

1,13 
15,QO 
0,67 
3,73 

9,69 

21,66 
16,67 
5,92 
Q,55 

17.17 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, CCM INDICACao DAS CALORIAS COMPRADAS. 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Dl AREA METROPOLITANA DE SALVADOR 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T D S 

* 
* 
* 

C A L D R I A S P D R C D M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* 
* 
* 
* 
* 
* *TOTAL 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

C D M P R A D A S 

**************************************************************************** 
* * * TOTAL * LUGAR DE COMPRA(%) 

* * **************************************************************************** * * * * * * * ESTABELE-
* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * FEIRA * ARMAZEM * * 
* ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ ••••• 
MILHO • ••••• 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA ••••••• , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE ••• 

FRUTAS. , 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DE~IVADDS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SU !NA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. , ••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO • 

ovos • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADn 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

DLEDS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS • 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, ~ATE E INFUS~ES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL • • • • • • , • • • • • • • • • • 

519,93 

124,03 
16,44 

326,19 
31, 62 

7,75 
13,91 

291,14 

7, 11 
3,48 

269, 34 
11, 21 

206,53 

201,87 
4,66 

165, 21 

149,69 
1, 59 

13,93 

16,32 

0,97 
o, 53 
3,22 
1, 65 
4,72 
2,99 
1, 68 
o, 55 

32,20 

12,00 
1,00 
6,57 
1, 36 
5,25 

243, 57 

152,66 
27r57 
22,78 
10,84 

3,19 
2,37 

16,51 
2.13 
o, 52 

108, 40 

15,72 
44, 12 
37, 97 
10,58 

149,55 

91, 43 
2,30 

19, 00 
36r81 

20,50 

6, 68 
3,90 
5,25 
4,67 

1753,35 

504,95 

120,88 
15,48 

31B,32 
30,86 

1, 29 
12, 13 

278,64 

6,90 
2,48 

259,12 
10, 13 

202,37 

198,12 
4,25 

158,25 

144,61 
l r 15 

12,49 

15,55 

0,92 
0,49 
3,08 
1,54 
4,45 
2,87 
1, 64 
0,54 

27,04 

9r81 
6,39 
4,78 
1, 2 9 
4,78 

232 ,49 

146,67 
26,38 
21, 56 
10rl3 

8,04 
2. 15 

15,06 
lt 99 
0,51 

104rll 

15,02 
42,56 
36,70 
9,83 

143, 88 

87,80 
2,10 

lB, 69 
35,28 

19,52 

6,25 
3,68 
5,10 
4,50 

1686,79 

97,12 

97,46 
94,16 
97,59 
97,60 
94,06 
87,20 

95, 71 

97,05 
11,26 
96021 
90,37 

97,99 

9B,14 
91,20 

95,79 

96,61 
72,33 
89,66 

95,28 

94,85 
92,45 
95,65 
93,33 
94, 2B 
95,99 
97,62 
98, 18 

Bl,75 
91,29 
72,75 
93,48 
91, 05 

95,45 

96,0B 
95,68 
94,64 
93,45 
98, l 7 
90,72 
91,22 
93,43 
98,08 

96,04 

95,55 
96,46 
96,66 
92. 91 

96r21 

96,03 
91,30 
98,37 
95, 84 

95,22 

93,56 
94,36 
97.14 
96,36 

96,20 

32,15 

73 ,65 
52 ,20 
8,52 

78 rl6 
70,64 
72.63 

18,63 

49,57 
16 .13 
17,76 
20,73 

63,71 

63,66 
66,35 

46,22 

47,29 
66,09 
31,95 

3B,33 

33,70 
30,61 
35,06 
25,32 
31,24 
42,86 
54,27 
94,44 

30,81 

12 ,64 
20,81 
20,11 
62,79 
82,85 

33,14 

30,86 
41,51 
34,97 
19,94 
65,80 
37,67 
24,77 
54,77 
68,63 

51,56 

54,73 
10,76 
87,79 
88,10 

76,06 

73 ,87 
46,67 
88 ,39 
76,76 

44,01 

31,04 
24, 18 
5B,82 
61,33 

40,28 

3,20 

9,95 
10,72 
0,23 
4 ,89 
2,61 
1,48 

47,97 

42,03 
56,85 
47,38 
65,05 

7, 17 

7,16 
7 ,53 

30,34 

28,55 
13,04 
52. 76 

51,77 

57,61 
55,10 
54,22 
63,64 
59,33 
46,34 
38,41 

1,85 

47,49 

55,15 
64, 16 
60,04 
13 ,18 
5,86 

17,07 

16,30 
26, 50 
4,13 

30,31 
14,30 
28,37 
17,26 
22,61 
3,92 

3,07 

12.25 
0,09 
2,86 
2,85 

6r20 

8,58 
21,43 
2.14 
1 ,53 

6,35 

0,32 
0,21 
5,49 

20,89 

16,97 

21,93 

14,97 
17,57 
26,34 
15,78 

7,6B 
5,19 

29.08 

6,81 
2,02 

30,81 
6,52 

26,76 

21.01 
12 ,24 

21. 79 

22,92 
1,83 
9,93 

7,01 

5,43 
6.12 
7,79 
7,79 
6.07 
9,41 
5,49 
1.85 

10.11 

15,39 
1,20 
8,37 
5,43 
6.07 

7,53 
14,75 
4,55 
5,73 

17.66 

17,93 
12 ,06 
2s,49 

14,54 

25,97 
19.74 
7,00 
z,85 

14,93 
27.62 
1,10 

14,00 

22,90 

19r84 
30,11 
26,67 
16.67 

20.45 

2,04 

0,02 
2,58 
2,96 
0,06 
0,21 
3,54 

1,09 

0,43 
25,00 
0,66 
6,81 

o, 16 

0,02 
6r82 

0,57 

0,19 

1,74 

2,17 
4,08 
1,30 
3,25 
2,25 
0,10 
0,61 

14,98 
5,48 
8,58 

15,50 
3,14 

Or07 
0,76 
0,05 
3,85 

5,58 
14,94 

4,78 

0,33 
10,64 
0,30 
2r95 

0,67 

0,76 
0,48 

º•ºº 0,82 

2rl0 

5,28 
1,63 

º•ºº 0,44 

1,59 

40,69 

1,s1 
16,86 
61,95 

1 rlO 
18,79 
17,23 

3 ,23 

1,01 
0,40 
3,40 
1,09 

2, 19 

2,09 
7,06 

1,08 

1,05 
12.17 
0,40 

l, 16 

º•ºº 4,08 
1,62 
0,65 
l ,12 
1,39 
1,22 

º'ºº 

2,01 

1, 73 
2,35 
2,30 
2,33 
2,09 

45,26 
16,45 
56,26 
40,18 

2r24 
28,37 
25, l 7 
10,05 
1,96 

26,04 

6,72 
58,79 
2,04 
3,36 

3, 10 

1,85 
3,81 
1,77 
6,86 

24,59 

43,52 
43,21 
9,02 
0,09 

20,11 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR OE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

El AREA URBANA NAO METROPOLITANA OA REGIAO V 

****************************~******************************************************************************************************* 

A L 1 M E ~ T O S 

* 
* CALORIAS P O R C O M E N S A L - D 1 A 
* ******************************************************************************************* 
* * 
* 
* 
* 
* 
* *TOTAL 

* C O M P R A O A S 

* **************************************************************************** 
* 
* 
* 

T O T A L * 
* 
* 

L U G A R O E C O M P R A ( i l 

* **************************************************************************** 
* * * * * * * * ESTASELE-* * NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * * FEIRA * ARMAZEM * * 
* * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * * Z AOO 

************************************************************************************************************************************ 

CERHIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • , 
MILHO •••••• 
PaO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR~O DE TRIGO • , , • 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TU6ERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

6ATATA INGLESA. • • 
MANDIOCA, • • , , , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

4CUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES , • • • 

LEGU~INOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJao ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• • 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •• , •• , 
ABOBORA E ABOBRINHA • 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CESOLA ••••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
~ASSA OE TOMATE • , , 

FRUTAS• • 

BANANA. • 
LARANJA E l IMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA, , 
CARNE SUINA • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , • 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

'JVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

'JLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

3EBIOAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS • • • • • 

TOTAL • • • • • • • • • • • • • • • • • 

557,28 

240,37 
59, 77 

213,33 
28,93 

4,23 
10,65 

376,35 

3,38 
10,51 

332,66 
29,80 

220,1B 

204, 92 
15,86 

229,02 

202,37 
15,87 
10,78 

ll,24 

0,35 
o,67 
2,20 
3,21 
2,44 
1,20 
0,86 
0,10 

46,33 

20, 93 
5,56 

12,65 
1,65 
5,54 

201,99 

99,32 
41, 11 
14,23 

8,90 
2,26 

14,65 
13,62 

6,49 
1. 36 

73,83 

12,27 
40, 12 
13,31 
8,13 

92,BO 

60,27 
9,86 
8,32 

14,35 

12. 03 

2, 86 
0,10 
3,07 
4,51 

1821,65 

462,12 

186,52 
39, 77 

197,26 
26,48 

3, 59 
a, 51 

30B,45 

3,11 
4,70 

280, 45 
20,12 

201,51 

189,31 
12,20 

164, 25 

148,73 
9,04 
6,4B 

a,23 

0,20 
0,49 
2' 02 
1, 58 
lt 83 
l, 15 
o, 77 
0,09 

32,44 

15,99 
4,39 
6,76 
1,04 
4,21 

173,59 

91,50 
36,63 
10,12 
7,53 
2,04 

ll,30 
8,94 
4,37 
1.17 

56,47 

9,37 
29,97 
11,50 
5,62 

B2,34 

53,96 
7,54 
7,73 

13, ll 

10,32 

2,23 
0,63 
3,42 
4,05 

1499,72 

82,92 

77,60 
66,54 
92,47 
91,53 
84,87 
79,91 

81,96 

93,79 
44,72 
84,31 
67,52 

91,27 

92,38 
76,92 

11, 12 

73,49 
56,96 
60,ll 

73,22 

ao,oo 
73.13 
88,60 
48,32 
75,00 
89,84 
89,53 
90,00 

10,02 

76,40 
78,96 
53,44 
63,03 
11,oa 

85,94 

92,13 
88,97 
11,12 
84,61 
90,27 
77,13 
65,64 
67,33 
86,03 

76,49 

76,37 
74,70 
B6,40 
69, 13 

88,73 

89,53 
76,47 
92,91 
91,36 

85,79 

77,97 
ao,11 
88,37 
89,80 

02,33 

14,99 

18,42 
30,12 

4,62 
38,94 
45,13 
22,09 

4,76 

16,09 
1. 70 
4,B6 
2.19 

27,43 

28, 72 
7,38 

12,03 

12,69 
1,44 

11,73 

9,11 

1,14 
4,08 
7,43 
4,43 
a,20 

12,17 
14,29 
77, 7B 

8,66 

2,69 
5,01 
2,a1 

11,54 
43,33 

5,88 

6,90 
1,ao 

l3,64 
1,73 

34,80 
1,42 
4,47 
6,41 

16,24 

11,21 

19,00 
3,44 

48,26 
24,91 

35,58 

37,75 
1,46 

51,75 
36,69 

24,71 

16,59 
31,75 
26,90 
26,17 

14,29 

10.19 

18,88 
15,09 
l,oo 
9,97 
6,13 

12 ,22 

53,63 

73 ,50 
67,45 
51,39 
78,43 

9,73 

8,90 
22,10 

45,84 

45 ,11 
53,76 
51,85 

77.16 

89,29 
75,51 
80,69 
B2,2B 
81 ,97 
68,70 
66,23 
11,11 

61,53 

66, 10 
82,92 
67,60 
50,00 
15,22 

41,86 

41,64 
48,27 
34.SB 
44,75 

B ,82 
35,58 
45,97 
38,22 
4,21 

10,77 

22,95 
5,91 
3,04 

32,21 

12,97 

9,36 
43,50 

4 ,01 
15,56 

15 ,50 

3, 14 

º•ºº 11.11 
28,40 

28,32 

51,98 

60,89 
48,63 
45,88 
49,96 
33,10 
27,38 

38,49 

6,62 
6,60 

40,99 
16,05 

61,93 

61,71 
65,33 

40,16 

40,38 
43,58 
30,25 

8,63 

º•ºº 6,12 
6,44 
7,59 
3,83 

11,39 
18 ,18 
11,11 

20,56 

22,83 
6,15 

15,38 
18,27 
35,60 

12.83 

12,20 
13,95 
5,14 
7,84 

49,51 
4,69 

10,51 
34,10 
78,63 

24,21 

43,54 
9,78 

46,52 
23,31 

45,97 

51,39 
27,59 
42,82 
36,08 

52,03 

57,85 
46,03 
58,19 
44,44 

42.42 

3,16 

0,97 
2,01 
5,33 
0,11 
2,79 

16.10 

1,53 

0,95 
22,13 

1.11 
2,68 

0,33 

0.16 
2,95 

1,15 

1,03 
0,66 
4,63 

2,79 

3,57 
8,16 
3,47 
2,53 
3,83 
0,87 

º'ºº º•ºº 
6,54 

5 ,25 
4,56 

11,03 
17,31 
2,5a 

4,06 

0,11 
2,98 
6,52 
5,05 
1,47 

15.13 
20,50 
15,79 

º•ºº 
28,58 

7,58 
49,78 
0,61 
7,83 

o,a6 

0,44 
3,32 
0,39 
1,45 

o,5a 

º•ºº 4,76 
0,29 
0,49 

3,21 

19,69 

o,a4 
4,15 

43,18 
1,06 

12,26 
22,09 

1,60 

2,52 
2,34 
1,65 
0,65 

o,5a 

o,51 
1,64 

o,a2 

º•ªº 0,66 
1,54 

2,19 

º•ºº 4,0B 
2,48 
2,53 
2,13 
O,B7 
1,30 

º•ºº 
2, 71 

3,13 
1,37 
2,22 
3,35 
3,2a 

35,36 

38,55 
33,01 
40, u 
40,64 

5,88 
43,19 
18,46 
5,26 
0,85 

19,18 

1,04 
31,13 

1,57 
11,74 

1,07 
24,14 
0,91 

10,22 

7,17 

21,97 
19,05 
3,50 
0,25 

11, 75 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

F) AREA RURAL NAO METROPOLITANA OA REGIAO V 

*************************'*********************************************************************************************************** 

ALIMENT1S 

* 
* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * * * COMPRADAS 
* 
* 
* 
* *TOTAL 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* **************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

L U G A R D E C O M P R A ( i 1 

**************************************************************************** 
* * * * * * * ESTABELE-
* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 

* * ABSOLUTOS 
* 

* * TAGEM 

* 
* * * MERCADO * 

* * 

FEIRA * ARMAZEM * * 
* * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREA 1 S DER !VADOS 

ARROZ •• • • • 
MILHO ••••• 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISTAL E REF!NADJ 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINUSAS 

FE!JAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. • • • •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE ••• 

•RUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CA~NE BOVINA •• 
CARNE SU!NA •• 
FRANGO E GALINHA. 
V!SCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO ••••• 

ovos ••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E ~!VERSOS • 

BEBIDAS ALCOOL!CAS 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E !NFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL •••• 

476,14 

258, 79 
149,95 

54, 36 
7,45 
1,61 
3,99 

616, 17 

o, 43 
15, 85 

572,16 
21, 73 

1 S6, 70 

153,73 
42,97 

404,90 

346,20 
44.60 
14, 10 

8,48 

o, 10 
0,30 
0,6B 
5,56 
l,oa 
o. 41 
0,33 
0,01 

26, 40 

9,39 
2,67 

11,33 
1,62 
1,39 

162,69 

52,80 
53,80 
9,32 
5, 97 
o. 57 

14,98 
11. 09 
13, 18 
0,96 

72,18 

6,77 
53,44 
4,40 
7,58 

45,90 

29,81 
12, 77 

1,38 
1,94 

1,21 

2,04 
0,12 
3, 01 
2,11 

2016,83 

190,49 

101,35 
31,90 
48,38 
6,69 
o, 90 
1,26 

290,35 

o, 37 
1,03 

283,75 
5, 19 

173, 59 

142. 78 
30, ao 

129,26 

113,38 
13,36 

2, 53 

1,52 

0,03 
0,06 
0,40 
0,23 
0,21 
0,33 
0,26 
0,01 

5,89 

2. 81 
0,10 
1. 56 
0,19 
Q,63 

111. 95 

48,22 
39,43 
1,09 
3,55 
0,39 
6,21 
4,17 
8,04 
o, 81 

11. 94 

1,07 
6,08 
3,89 
0,90 

35,47 

26,82 
6,22 
1,26 
1,11 

5,5a 

1,44 
0,06 
2,47 
1,60 

956,03 

40,01 

39,16 
21,21 
89,00 
89,80 
55,90 
31,58 

47.12 

86,05 
6,50 

49,59 
18, 72 

88,25 

92,88 
71,68 

31,92 

32.75 
29,96 
17,94 

17,92 

30,00 
20.00 
58,82 

4.14 
19,44 
B0,49 
78,79 

100,00 

22,31 

29,93 
26,22 
13.77 
11,73 
45,32 

6B,81 

91,33 
73,38 
11. 70 
59,46 
68,42 
41,46 
37,60 
61,00 
84,38 

16,54 

15,81 
11,38 
88,41 
11,a1 

11,2a 

89,97 
4B,71 
91,30 
60,31 

76,75 

70,59 
50,00 
82,06 
75,83 

47,40 

4,79 

4,06 
6,90 
2,60 

16,29 
27,78 
17,46 

0,48 

10,81 
0,97 
0,46 
o,5a 

4,76 

5,72 
0,32 

1,38 

l,5o 
0,52 
0,79 

3,29 

º•ºº º'ºº 2,50 

º•ºº 4,76 
3,03 
3,85 

º•ºº 
2 ,21 

o. 71 
1,43 

º•ºº º•ºº 15,87 

1.01 

1,62 
o.ia 
7,34 
o,56 

15,38 

o,96 
l,oo 
1,23 

6,95 

6,54 
0,33 

17,99 
4,44 

1,5a 

7,31 

º•ºº 30.16 
29,06 

4,12 

2,oa 
º•ºº 4,45 
5,63 

2,68 

16,29 

19,12 
20,44 

7,83 
15,70 

8,89 
17,46 

42,32 

83,78 
36,89 
41,85 
66,09 

19,79 

17 ,19 
31,82 

44,99 

44,67 
45,66 
55 ,73 

72,37 

100,00 
33,33 
a5,oo 
69,57 
80,95 
63,64 
50,QO 

º•ºº 
51,27 

53,02 
74,29 
52,56 
42,11 
19,05 

47,57 

51,95 
48,10 
41, 28 
55,21 
12, 82 
32,21 
39,33 
38,06 
8,64 

18,59 

22,43 
19,90 
10,28 
41, ll 

15,62 

10,81 
36,98 

7;14 
21,37 

22,04 

7,64 

22,21 
35,00 

32 ,12 

68,67 

72,74 
67,02 
62.32 
67,71 
53 ,33 
43,65 

51.57 

5,41 
28.16 
52,32 
18,50 

73,90 

76,75 
60,68 

49 .ao 

50,61 
45,81 
33,99 

[8,42 

º•ºº o.ao 
5,00 

13,04 
4,76 

30,30 
46,15 

º•ºº 
29.20 

33,45 
10,00 
16 ,67 
36,84 
58,73 

23.56 

22.21 
22,64 
11.01 
12,[1 
64,10 
14.01 
[7,03 
45,02 
91,36 

32,91 

47,66 
6,25 

70.18 
34,44 

11,24 

81.10 
37,73 
59,52 
35,90 

70,79 

82.64 
33,33 
72,06 
53,75 

55,93 

4,15 

3,22 
2,10 
7,94 
0,30 
2,22 
8,73 

2,10 

º•ºº 23,30 
2.46 

12,14 

0,12 

2,57 

2,33 
3,74 
7,11 

5,26 

º•ºº º•ºº 5,oo 
13 ,04 
9,52 

º•ºº º'ºº 

12,73 

10,32 
12,86 
19,87 
15,79 
4,76 

8 ,96 

3 ,36 
10,18 
18,35 
7,61 

24,15 
32,37 
13,18 

14,95 
32,73 

0,26 
7,78 

1,55 

0,60 
5,79 

º'ºº 1, 71 

0,54 

0,69 

º•ºº 0,40 
o,63 

3,55 

6,09 

0,87 
3,54 

19,31 
0,15 
7,78 

13,49 

2,92 

10,68 
2,90 
2,10 

0,83 

0,11 
4,16 

1,26 

0,89 
4,27 
2,37 

0,66 

º•ºº º•ºº º•ºº º•ºº º•ºº º•ºº º•ºº º•ºº 
4,58 

2,49 
2,86 

10,26 

º•ºº 1,59 

20,86 
18,92 
22,94 
24, 51 

7,69 
29,47 
10,55 
2,61 

º•ºº 
22.86 

8,41 
40,79 

1,54 
12,22 

4,00 

0,19 
19,45 
2,38 

11, 11 

2,51 

7,64 
16,67 
o,a1 
º•ºº 
5, ll 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM lNDICACl!O DAS CALORIAS Nl!O COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MOOO DE OBTENCl!O, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

A) REG!l!O V - NORDESTE 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - O I A 

******************************************************************************************* 
* * * * Nl!O COMPRADAS 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

T O T A L 

* *************************************************************************** 
* * * TOTAL * MODO DE OBTENCl!O l~I 

* * *************************************************************************** 
* * * * * * NUMEROS * PORCEN- * PRODUCl!O * * 
* * * * TROCA * DOACl!O 

* RECEBIMENTO 
EM 

* * ABSOLUTOS * TAGEM * PRDPRIA * * * BENS 

* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DER IVAOOS 

ARROZ • • • 
MILHO • • • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA •• 
MANDIOCA. • • 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINJSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •••••• • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE •• 

FRUTAS, 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOV !NA •• 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VI SCERAS •• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

'!VOS, LEITE, QUEIJO • 

ovos • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • • • • 

TOTAL • • 

517,91 

241,92 
108,07 
137,80 

19, 73 
3.12 
7,29 

495,92 

2,20 
12,90 

453,85 
26,97 

210, 60 

180,25 
30,35 

324,26 

280,4B 
30, 63 
13,15 

10, lB 

0,24 
0,49 
1,44 
4,47 
l,B8 
0,90 
0,67 
o,OB 

35,10 

14,3B 
4, 10 

11,65 
l, 55 
3,42 

17B.45 

74,17 
45,50 
12,91 
7,51 
1,90 

13,24 
12,0B 
9,97 
l,!B 

76,6B 

9, 9B 
47,64 
10,B4 
B,23 

71. lB 

45, 31 
10, 69 
6, 71 
8,47 

10.29 

2,6B 
o. 72 
3,4B 
3,41 

1930,57 

196,97 

107,75 
74,15 
10,32 

l ,4B 
0,10 
2,56 

209,55 

0,15 
10, 52 

182 ,70 
16.17 

20,2B 

12,02 
B,27 

lBO,lB 

151, 45 
20,06 

B,67 

5,04 

0,06 
0,20 
0,26 
3,61 
0,12 
0,10 
o,oB 
º•ºº 

17.lB 

5, 71 
1,57 
7,94 
1.01 
0,95 

39,60 

5,7B 
9.7B 
6,24 
1,98 
0,22 
6,13 
5,60 
3, 70 
0.16 

40,70 

4,35 
30,56 
1,07 
4,72 

9,99 

4.11 
4,55 
0,39 
0,94 

l.67 

0,59 
0,11 
0,4B 
0,49 

721.15 

38,03 

44,54 
6B,61 

7,49 
7,49 

22,4B 
35,14 

42,25 

6,6B 
Bl,5B 
40,26 
59,95 

6,67 
27,23 

55,57 

54,00 
65,4B 
65,93 

49,46 

26,62 
41,6B 
18,04 
B0,7B 
3B,19 
10,65 
11,52 
3,B6 

4B,95 

39,73 
3B,24 
68,17 
65,09 
27,74 

22,19 

1,Bo 
21. 50 
4B,36 
26,3B 
11,5B 
46,34 
46,40 
37,07 
13,56 

53,oB 

43,63 
64.15 

9,B6 
57, 35 

14,04 

9,07 
42,61 

5,B3 
n,05 

16.23 

22,1B 
15,69 
13,6B 
14,2B 

37,35 

74,53 

75,49 
86,43 
0,66 
l, 77 

22,44 
43,64 

74, 15 

14. 84 
74,25 
75,04 
64,60 

23,35 

57,2B 

B2,61 

B3,45 
B0,63 
72,47 

69,95 

49,41 
65,65 
45,32 
75. 01 
66,4B 
24,96 
33,92 
43,BO 

57,B3 

59,4D 
53 .12 
57, 79 
73, 77 
39,61 

56,25 

B,01 
56,37 
83,30 
41,17 
43, 71 
70,BO 
65,90 
5B,27 

61, 55 

83,54 
60,31 

63,21 

35, 53 

70,B9 

34,4D 

26.15 

B,66 

36,37 
43,59 

72, lB 

0,13 

0,19 
0,06 
0,02 

0,23 
0,20 

0,39 

0,45 

0,4B 

0,14 
D,97 

0,30 

0,31 
0,29 
0,03 

0,01 

0,03 
0,13 
0,05 
0,19 
0,03 
o.os 

0.01 

0.02 

0,26 

0,26 
o,2B 
0,01 
0,26 

0,15 
0,16 
0,97 

0,16 

0,01 
0,21 
0,03 

º•ºº 

0,16 

0,33 
o,06 

0,03 

0,10 

0,26 

11,39 

10,B3 
6,73 

34,32 
40,16 
60,26 
47,39 

15,09 

56,20 
23,42 
14,09 
20,63 

32 ,96 

35,B5 
2B,74 

10, 29 

9,31 
12,11 
23,33 

26,04 

40,36 
2B,91 
41,89 
23,48 
2B,51 
3B,04 
34,85 
30,22 

34,16 

2B,53 
35, B6 
3B, 71 
24,94 
36,99 

31,09 

59,01 
29,91 
13,56 
42,BO 
2B,Ol 
24, 59 
25,59 
32,B9 
3B,39 

24,12 

B,76 
25,00 
77,16 
20,59 

2B,60 

3B, 14 
l 7,B6 
50,47 
29,B5 

47,52 

B0,34 
32,B7 
32,41 
25,60 

15,57 

13,95 

13,49 
6,7B 

65,00 
5B,07 
17, 06 
8, 77 

10,37 

28,96 
2,33 

10,42 
14,77 

43,22 

64,00 
13, 01 

6, Bl 

6,93 
6,97 
4,16 

3,94 

10,24 
5,41 

12,65 
1,46 
4,82 

36,98 
31.18 
25,98 

0,00 

12,07 
11,02 
3,48 
1,29 

23,40 

12,39 

32,73 
13,44 
3,13 

15,77 
28,2B 
4,46 
8,35 
7,87 

61,61 

14,17 

7,6B 
14,4B 
22,81 
16,19 

35,70 

61,53 
11,20 
49, 53 
35,75 

26,30 

11,00 
67,13 
31, 12 
30,81 

11,99 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-OIAt COM INDICACAO DAS CALORIAS NlO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAOt SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA OE FORTALEZA 

********~*************************************************************•**'********************************************************** 
* 

A L 1 M E N T O S 

• c A L o R 1 A s p o R c o M e N s A L - D 1 A 

* ******************************************************************************************* * • • • • 
* • 
* * * 
* * * 

T O T A L 

• N A O C O M P R A D A S 
• 
*************************************************************************** 
• * * T O T A L * M O D O D E O B T E N C A O ( l 1 
• * 
*************************************************************************** 
* * * * * * * NUMEROS * PORCEN- * PROOUCAO * * * RECEBIMENTO 
* * * * TROCA * OOACAO * ' EM * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPR!A * * * BENS 

* * * * * • * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • 
MILHO • , , , , , 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TRIGO , , , 
FARINHA OE TRIGO. , • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. , 
MANDIOCA. , , , • , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS , 

ACUCARES E OERIVAOOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES , , • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJÃO, •• , • , , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • , , 

LEGUMES E VERDURAS, 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS , , 
TOMATE, , , , , , 
ABOBORA E ABOBRINHA , 
OUTROS LEGUMES FRUTOS , 
CEBOLA. , • • , • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE • , 

FRUTAS. • , 

BANANA, 
LARANJA E LIM~O • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
OERIVAOOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA , 
FRANGO E GALINHA, , 
VISCERAS •••• , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , 
PESCADO FRESCO , 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO , 

ovos • • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZAOO 
LEITE !NOUSTRIALIZADO , 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO , 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS , 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS • , 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • , , , 

TOTAL • • • • • • • 

630, 09 

311,42 
20,58 

233,24 
52,93 

3,91 
a, 01 

191.,11 

4,35 
1., 73 

1.74, 78 
10,2s 

211,92 

205, 46 
12,46 

236,75 

221,26 
7,79 
7,71 

8,83 

0,16 
0,92 
1,76 
l,28 
2,os 
1,10 
1,50 
0,06 

51,28 

28,65 
3,69 

11,21 
o. 51 
7.t7 

149,85 

64,54 
24,07 
17,25 
9,52 
4,58 
5,59 

14,76 
6,38 
3, 17 

93,52 

17,73 
48,24 
21,20 
6,35 

118,91 

81,55 
9,98 

16,49 
10,89 

13,80 

1,10 
1. 79 
3,92 
6t39 

1712,07 

64,62 

35,26 
5,74 

17,91 
3,69 
o,46 
l. 55 

26,79 

0,30 
1,34 

20,20 
4,95 

14.30 

12,13 
2.18 

43,84 

36,15 
2,55 
5.13 

1,51 

0,01 
O.t6 
0,20 
0,67 
o,2a 
O.to 
0,10 

º'ºº 
13,39 

5,68 
o,51 
5,52 
0,08 
1160 

23,93 

5,59 
3,50 
3,33 
1.54 
0,61 
2,31 
3,80 
2,98 
0,21 

12,ao 

2,97 
6,06 
2,14 
lt 63 

10,54 

6,50 
2,55 
0,92 
0,57 

1,79 

0,32 
0,32 
0,37 
0,18 

213,51 

10,26 

llt32 
27,90 
7,68 
6,97 

11,a2 
19,40 

14,02 

6,89 
77,57 
11,56 
48,33 

6,56 

5,90 
17,45 

18,52 

l6r34 
32,79 
66,60 

17' 15 

6,64 
17,09 
11,13 
52,25 
13,68 
9,15 
6,53 
5,84 

26, ll 

19,83 
13,76 
48,96 
16t28 
22,36 

15,97 

8,66 
14,52 
19,31 
16.15 
13, 41 
4lr35 
25, 73 
46,78 

0,55 

13.68 

16t75 
12.56 
10,08 
25,72 

8,87 

7,97 
25,57 
5,56 
5,25 

12,94 

18,97 
17.76 
9,39 

12.16 

12,47 

24t25 

34,65 
60,18 

11, 15 

29,66 
3,14 

39,49 

1,04 

6,80 

44,00 

42rB5 
66.40 
40,99 

16,82 

17,99 
34,07 
16,13 
17,79 
16,18 
2,24 
Q,40 

18,81 

30,09 

27,65 
31,50 
32,98 
29,38 
28,40 

26,75 

0,26 
8,82 

48,79 
l t15 
3,01 

53,74 
35,20 
61,55 

31. 56 

39t58 
37,73 

35,37 

2,ao 

10,50 

2,21 
23,09 

24,97 

0,03 

0,10 

0,22 

0,02 

o.os 

0,01 

35,38 

31,01 
29,86 
38,65 
43,74 
73,91 
86,13 

57,48 

80,62 
60,26 
58,97 
49,24 

44,94 

42,83 
56,70 

37, 74 

35,93 
32, 11 
53,29 

68,55 

82,01 
45,19 
57,40 
78,85 
70,51 
47,42 
72,48 
76,89 

50,10 

44,55 
53,97 
57,10 
61,02 
43,90 

52,00 

71,42 
60,65 
40,04 
66,58 
39,49 
37,35 
46,69 
32,34 
49,02 

47,72 

31,81 
41,91 
85,05 
49,33 

42,96 

38,04 
59,76 
21,99 
57,61 

47,64 

88,70 
34,30 
47,15 
36,36 

43,52 

40,36 

34,35 
9,96 

61,35 
56,26 
26,09 
13,87 

31,36 

19,38 
10,09 
37,88 
11,21 

54,02 

57, 17 
36,50 

18,23 

21,19 
1,50 
5,71 

14. 53 

20,75 
26,48 

3.13 
13,31 
50,34 
21,12 
4,31 

19,80 

27,80 
14,53 
9,92 
9,60 

21.11 

21,25 

28,32 
30,53 
11.17 
32,27 
57,50 
s,91 

18,10 
6.10 

50,98 

20,12 

28, 61 
20,35 
14,95 
15,30 

54,24 

61,96 
28,68 
78,01 
42,39 

41.84 

11,30 
65,70 
50,56 
40,56 

31, 51 
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ESTUDO NACIONAL OA DESPESA FAMILIAR 
************************•*********************************************************************************************************** 

7, CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E ~ T 1 S 

* C A L O R 1 A S P O R C D ~ E N S A L - O 1 A 

* ******************************************************************************************* 
* * * * N A O C O M P R A D A S 

* 
* 
* 
* 
* • 
* 

T O T A L 

* *************************************************************************** 
* * * T O T A L * M O D O O E O B T E N ç A O ( i l 

* *************************************************************************** 
* * * * * * * * NUMEROS * PORCEN- * PROOUCAO * * * RECEBIMENTO 

* * * * * TROCA * DOACAO * EM * * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BENS 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • 
MILHO , , , , , • 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARR40 DE TRIGO • , , • 
FARINHA DE TRIGO. , • , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES, 

BATATA INGLESA, , , 
MANDIOCA. , , , , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E OER!VAOOS, , 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES , , , • 

LEGUMINOSAS E OlEAGINOSAS 

FEIJAO, , , , , , , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , • 

LEGUMES E VERDURAS. 

couve E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS , 
TOMATE, •• , , , , 
ABOBORA E ABOBRlNHA , 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA, • , , • , , , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE , • , 

FRUTAS, 

BANANA, 
LARANJA E LIMAO , 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE 80VINA. , 
CARNE SUINA , 
FRANGO E GALINHA, 
VI SCERAS, , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO • • 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO , 

ovos • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO , 
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA OE PORCO , 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

6ES!DAS ALCOOLlCAS 
8EBJDAS GASOSAS , 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , , • • , 

TOTAL , , , • , • • • • • • • • • • • • 

652,75 

126,52 
53, 55 

383r 72 
62.68 

a, 5o 
17. 78 

249, 59 

8r66 
9,45 

204, 03 
27,45 

289,81 

282,50 
7,31 

169,05 

149,59 
l, 52 

17,95 

l7r95 

D, 63 
i. 09 
3,34 
3,64 
4,79 
2,31 
l. 77 
0,39 

55r9B 

23,39 
9, 00 

13,45 
lr22 
Br93 

193,21 

112,99 
l3r43 
30,82 
12r04 

6rB3 
z,4a 
9,75 
3,34 
1,53 

100,43 

20,60 
30,2B 
35,23 
l4r32 

126,52 

68,61 
l, 13 

34,39 
22,39 

21.44 

s.so 
3,2B 
4,68 
7,68 

18 76, 73 

39,49 

6,13 
4,30 

21,03 
2,75 
lrl9 
4,oB 

19,31 

0,55 
4,13 

11, 13 
3,50 

12,70 

l0,76 
lr94 

18,90 

10,09 
0,28 
5,53 

0,04 
0,09 
0,20 
o,51 
0,35 
0.15 
0,10 
0,01 

11,37 

3,54 
o,sa 
5, 75 
O,ll 
l, 09 

15,69 

7,59 
lr02 
2,51 
l, 79 
o,39 
o,59 
l, 45 
o.i 1 
0.12 

lr 70 
2,04 
2.13 
l.14 

6,23 

3r3l 
0,34 
1,65 
0,94 

l,62 

0,63 
0,28 
0,29 
0,41 

133, 77 

4,85 
a,02 
5,45 
4,39 

14,02 
ZZr96 

7,74 

6r30 
43,75 

5r46 
lZr76 

3,s1 
26.49 

llrl8 

6,74 
lB,38 
47r52 

8r04 

6,44 
a,25 
s,aa 

13,88 
7,35 
6r40 
5,93 
l rB5 

20,32 

l5r 14 
9,74 

4z,1s 
9,39 

12' 25 

8.12 

6,72 
1,5a 
s,33 

14,88 
5,77 

23,73 
l4t90 
5,13 
7,76 

a,25 
6,75 
6,06 
7,95 

4,93 
z9,13 
4,79 
4r20 

7,54 

10,90 
8,65 
6,23 
5,32 

2,94 

Or26 

22r03 

44,30 
ló.52 
16,73 

0,90 

5,89 

9,15 
24,61 
52,31 

10,14 

18,94 
12,28 
9,88 

12.13 
12,85 
o,o4 
Or25 

18,88 

29r76 

37,58 
7,64 

30,12 
l0r93 
22,25 

a,03 

3,81 
2s,44 
0,01 

23,50 
23r39 

1,02 

l4r31 
33,04 

2,44 

Or90 

16,68 

11,19 

0.01 

0,01 
0,59 

0,15 

o .i 7 

0,10 

0,25 
0,13 

0,01 

0,03 

0,04 

58,80 

53,80 
63,49 
49,85 
68,82 
95,46 
90,04 

55,16 

61,0l 
54,23 
52,91 
62,48 

57, 03 

55,53 
65,33 

53,23 

59,71 
75,39 
44,83 

62,60 

48,81 
61,65 
57,57 
65,88 
58,91 
62,01 
76,55 
48, 16 

60,44 

46,87 
71,96 
65,89 
83,74 
64,04 

67,84 

72,04 
76,37 
55,71 
64,16 
52r35 
62,40 
66,14 
92, lO 
43,73 

68,48 

53,75 
60,90 
84,B2 
73,45 

59,39 

55,94 
77,30 
61,84 
60,87 

55,27 

84,45 
14,78 
54,21 
39,03 

59,05 

40,78 

46,19 
32,97 
50,15 
31.18 
4,54 
9,70 

22,81 

38,99 
1,47 

30,57 
20,78 

44,30 
28,79 

17,92 

31.14 

2,$6 

27,26 

32,25 
26,08 
32,56 
2l,98 
28,24 
37r96 
23,20 
32,94 

9,81 

15,55 
20,40 
4,00 
5,33 

13, 7l 

27,96 
19, B2 
12,85 
35, 77 
47,65 
14,10 
10,47 
o,a1 

56,27 

31,94 
6,05 

14,93 
23,97 

39,70 

44,06 
6,01 

38, 16 
39,13 

43,67 

15,55 
85,22 
41,37 
59,94 

29, 12 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM !NDICACAO OAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Dl AREA METROPOLITANA DE SALVADOR 

************************************************************************************************************************************ 

A L IMENT~S 

* 
* CALORIAS P O R C O M E N S A L - D 1 A 

* ******************************************************************************************* 
* 
* 
* 
* * 
* T O T A L 

* 
* .. 
* .. 

* 
* N A O C O M P R A D A S 

* *************************************************************************** 
* * * T O T A L * M O D O D E O B T E N C A O ( i l 

* * *************************************************************************** 
* * * * * * * NUMEROS * PORCEN- * PRODUCAO * * * RECEBIMENTO 
* * * * TROCA * DOACAO * EM 
* ABSOLUTOS * TAGEM * PROPR!A * * * BENS 

* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

ARROZ 
MILHO • 

DERIVADOS 

PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • • 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES, 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS, 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCAR ES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE!JAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS •• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •• 
OUTROS LEGUMES RA!ZES 
MASSA DE TOMATE ••• 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E L!MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SU!NA ••• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS • 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO •• 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO • 

ovos • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEPS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E !NFUSOES 
CONDIMENTOS • • ••• 

TOTAL • • • • • • • 

519,93 

124, 03 
16144 

326,19 
31, 62 

1, 75 
13,91 

291.14 

7.ll 
3,48 

269,34 
ll, 21 

206,53 

201,87 
4,66 

165,21 

149,69 
l. 59 

13,93 

16,32 

0,97 
0,53 
3,22 
1165 
4, 72 
2,99 
l,68 
o, 55 

32,20 

12,00 
1,00 
6,57 
l,38 
5,2s 

243,57 

152,66 
21, 57 
22,78 
10,84 

8,19 
2,37 

16,51 
2,13 
o,s2 

lOB,40 

15, 72 
44,12 
37,97 
l0,58 

149,55 

91,43 
2,30 

19,00 
36,81 

20,so 

6,68 
3,90 
5, 25 
4,67 

1753,35 

14,98 

3.15 
0,96 
7,87 
o, 76 
0,46 
l,78 

12, 50 

0,21 
l,oo 

10,22 
1,07 

4,16 

3,75 
0,42 

s,08 
0,44 
l,44 

o, 77 

o.os 
0,03 
0.14 
0,12 
o, 27 
0.11 
0,04 
0,01 

5.16 

2,19 
o, 62 
l,79 
0,09 
0,48 

l l. 08 

5,99 
1.19 
l,22 
0,71 
0,15 
0,22 
l,45 
0.14 
0,01 

4,30 

o, 71 
1,57 
l,28 
0,15 

5,67 

3,63 
0,20 
0,31 
1,53 

0,97 

0,43 
0,22 
0,15 
0.17 

66,56 

2,88 

2,54 
5,87 
2,41 
2,41 
5,88 

12,78 

4,29 

3,00 
28,69 
3,79 
9,59 

2,02 

l ,86 
8,94 

4,21 

3,39 
21,12 
10,35 

4,72 

4,85 
6,28 
4,43 
7,00 
5,65 
3,8o 
2,51 
lt5l 

16,0l 

18,23 
8,79 

21,22 
6,47 
9,01 

4,55 

3,92 
4,32 
5,35 
6,54 
l,82 
9,35 
8,81 
6,64 
1. 68 

3,96 

4,49 
3,55 
3,36 
7,05 

3,79 

3,97 
8,82 
l,62 
4,11 

4,75 

6,51 
5,65 
2,Bl 
3,67 

3,so 

0,33 

3,08 

4,19 
0,06 

15,52 

24,75 
14,33 
21,32 

1. 56 

15,57 

10,25 

2,54 
50,87 
24,99 

16,81 

26,26 
11,80 
14,24 
13,21 
29,07 

0,02 
o,o4 

32,30 

49,42 
2,75 

29,45 

8,69 

9,53 

10,97 
36,03 

29,80 
25,56 
34,52 

ll,59 

31,48 
14,46 

6,54 

0,18 

s,06 

0,11 

0,76 
3,72 

9,22 

0,01 

0,03 

Q,16 

1,46 

53,46 

53,70 
87,00 
38, 43 
45,48 
79,29 
98,16 

52, 02 

56,44 
12, 17 
48,21 
68,56 

42' 55 

40,03 
65,21 

59, 75 

64,82 
48,47 
45,37 

45,20 

33,66 
53,36 
44, 15 
55,91 
42,24 
43, 10 
46,57 
62, 77 

54,82 

40,20 
76,71 
57,60 
97,61 
75.18 

62,35 

68,19 
55,36 
46,85 
84, 89 
66,98 
58,55 
49,08 
35,87 

58,88 

39,0B 
36,24 
78,92 
90,92 

54,21 

44,24 
94,94 
75,09 
68, 18 

50,88 

65,41 
35,02 
51,52 
33,89 

55,03 

46,21 

46,30 
9,93 

61,57 
54,52 
16, 52 
l,78 

32,46 

43,56 
3,08 

31,46 
10, 13 

55,89 

59,97 
19,22 

30,00 

32,65 
0,66 

29,63 

37,99 

40,08 
34,84 
41,61 
30,88 
28,69 
56,88 
53, 39 
37,23 

12,87 

10,38 
20,54 
12,92 
2,39 

16.13 

27,96 

31,81 
33,66 
15,67 
15.ll 
33,D2 
ll,65 
25,36 
29,61 

100,00 

29,53 

29,44 
49,30 
21,08 
2, 53 

45,61 

55,76 

24,91 
31,82 

48,35 

34,59 
64,98 
47,73 
62,39 

35,73 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO as ALIMENTOS 

El AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E N T O S 

* c A L o R 1 A s p o R c a M E N s A L - D 1 A 

* ******************************************************************************************* 
* 
* 
* 

N A O C O M P R A D A S * 
* 
* 
* 
* 

*************************************************************************** 
* * * * TOTAL * MODO DE OBTENCAD C!l:l 

* T O T A L * * 
* *************************************************************************** 
* * * * * * * * * NUMERO$ * PORCEN- * PRDDUCAD * * * RECEBIMENTO 
* * * * * TROCA * DDACAO * EM 
* * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BENS 

* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • 
MILHO • • • 
PÃO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAD ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO • 

ovos 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

DLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL • • • • • • 

557,28 

240,37 
59,77 

213,33 
28r93 

4,23 
10ró5 

37ór35 

3,3B 
10,51 

332,óó 
29,80 

220,78 

204, 92 
15,Só 

229, 02 

202,37 
15,87 
10,78 

llr24 

0,35 
o, ó7 
2r28 
3,27 
2, 44 
l, 28 
o, 8ó 
0,10 

4ó,33 

20, 93 
5,5ó 

12,65 
lró5 
5,54 

201,99 

99,32 
41,17 
14, 23 

8,90 
2, 26 

14,65 
13, ó2 
ó,49 
l,3ó 

73,83 

12,27 
40,12 
13, 31 
a, 13 

92,80 

ó0,27 
9, Só 
8,32 

14,35 

12. 03 

2rBó 
0,78 
3r87 
4,51 

1B21,ó5 

95,ló 

53, 85 
20,00 
16,08 
2,45 
0,64 
2,14 

67,90 

0,21 
5,80 

52,21 
9,68 

19,28 

15,ól 
3,ó7 

ó4,76 

53, ó4 
6,83 
4r29 

0,01 
o,1a 
0,26 
lr ó9 
O,óO 
0,12 
0,09 

º•ºº 
13,89 

4,95 
lrl7 
5,90 
0,60 
1. 27 

28,40 

1,a2 
4,54 
4, ll 
lr37 
0,21 
3,35 
4,68 
2, 13 
0,19 

17,36 

2,90 
10, 14 
1,81 
2,51 

10,46 

ór31 
2,31 
o,59 
1,24 

lr 71 

0,63 
0,15 
o,46 
0,46 

321,93 

11,oB 

22,40 
33,47 

7,54 
8r47 

15,04 
20,09 

18,04 

6,21 
55,23 
15,69 
32,49 

s,13 

7r62 
23,12 

2s,2s 

2ó,51 
43,04 
39,84 

26, 81 

19,41 
26,83 
ll ,3D 
51r75 
24,80 
9,ó6 
9,91 
4,60 

29,98 

23,63 
21,12 
4ó,ó0 
36,73 
22,86 

14,06 

1,aa 
11,03 
28,89 
15,40 

9,41 
22,Só 
34,37 
32,75 
13r74 

23,52 

23,63 
25,29 
l3,ó2 
30,84 

11,27 

l0r47 
23,47 
1,12 
8,67 

14,20 

22.11 
19,58 
11,75 
10.31 

17,67 

3órll 

38,56 
ó5,B2 
o' 12 

a,01 
16,65 

39,91 

2,a1 
50,25 
3B,82 
40,43 

6,21 

32, 62 

54,40 

55,60 
53,64 
40,64 

43rl4 

53,35 
55,35 
2ó,52 
46,55 
47,25 
11,04 

8,95 
50,47 

34,55 

32,30 
25,25 
41,66 
26, 71 
22,62 

28r41 

0,23 
l9r05 
60,5& 

7,67 
8,47 

50,40 
45,29 
35,9B 

46,53 

6lr66 
51,64 

42,03 

8,85 

34,45 

10,35 

12,32 

9r03 

14,85 
18,41 

37,67 

º•ºª 0,09 

0,91 
o,a5 

1,24 

1,61 

0,20 

0,19 
0,37 

o,04 

0,12 
O,Oó 
0,04 
0,02 

0,04 

º•ºª 

0,17 

0,29 
0,05 

l ,1 l 

0,41 

0,25 

0,43 

0,04 

0,01 

o,36 

27,32 

25,21 
24, 81 
29,14 
35,00 
6órlB 
69, 73 

38,36 

ó2,51 
46,61 
3ó,18 
44ró2 

35,27 

33,47 
42,94 

31,82 

29,96 
36,91 
46,96 

47,37 

35,60 
36,24 
51,óO 
50,94 
43,21 
43,27 
33,50 
19,28 

52,04 

49,43 
61,23 
53,72 
ó7r93 
42,2B 

51,19 

67,07 
50,69 
31,99 
74,45 
45,48 
39,07 
40róB 
59,ó4 
41,35 

3ó,83 

20,57 
32,41 
76,78 
44,ó4 

33,28 

29,98 
41,72 
44,48 
28,98 

47,40 

73,57 
ló,35 
39,20 
29r9ó 

35,20 

3ó,48 

3ó, 14 
9r28 

70,74 
65,00' 
24,90 
12,77 

20,49 

34,ól 
3,15 

23,39 
14,95 

58,52 

óór 53 
24,44 

13, 59 

14r2ó 
9,08 

12,40 

9,45 

11, 05 
8,29 

21,82 
2,47 
9,53 

45,ó9 
57,55 
30,25 

13,37 

19,27 
13, 52 
4,54 
5,36 

35,10 

20,23 

32,41 
30,20 
1,4ó 

ló,77 
4ó,05 
10,53 
14,04 
3,9ó 

58,ó5 

ló,3B 

17,77 
15, 52 
23.22 
13,33 

57,83 

ó9,9ó 
23,B3 
55,52 
óO,ó7 

40,28 

17,40 
83,65 
45,95 
51,63 

2ó,77 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
~*********************************************************************************************************************************** 

7. CGNSU~O EM CALORIAS P~R COMENSAL-DIA, COM INDICACllO DAS CALORIAS NllO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCllO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

F) AREA RURAL NllO METROPOLITANA DA REGlllO V 

************************************************************************************************************************************ 

ALl'1E~TJ 

* C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* • 

T O T A L 

* 
* 

N 11 O C O M P R A D A S 

*************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

M O D O D E OBTENCllO ( i ) 

*************************************************************************** 
* * * * * * * NUMEROS * PDRCEN- * PRODUCllO * * * RECEBIMENTO 
* * * * TROCA * DOACllO * EM 
* ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BENS 

* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

ARRuZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PÃO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRÃO DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES, 

BATATA INGLESA. 
MA~OIOCA • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCAR ES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO. , ••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGl"IOSAS 

LEGUMES E VEROUPAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE, 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMÃO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DE~IVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CMNE BOVINA. 
CARNE SUl"IA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
nUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO 

1vos, LEITE, QUEIJO 

ovos • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GOROURAS 

ULEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CIJ~DIMENTOS 

TOTAL • • • • 

476,14 

2SB,79 
149,9S 

S4,36 
7,4s 
1, 61 
3, 99 

616.17 

D, 43 
1S,8S 

S7 2, 16 
21, 73 

196, 70 

l S3, 73 
42,97 

404,90 

346,2D 
44,60 
14, 10 

8, 48 

o.ia 
0,30 
0,68 
s,s6 
l, D8 
0,41 
0,33 
o,Dl 

26,40 

9,39 
2,67 

ll,33 
1,62 
1,39 

162,69 

S2,80 
S3,80 
9,32 
S,97 
o, S7 

14,98 
11. 09 
13,18 
0,96 

72,18 

6,77 
S3,44 

4,40 
7,SB 

4S,90 

29, 81 
12, 77 

1,38 
1,94 

1, 27 

2,04 
0.12 
3, 01 
2.1 l 

2016, 83 

2BS,66 

lS7,43 
118 ,Q4 

S,98 
o,76 
0,71 
2, 72 

32S,82 

0,06 
14,81 

288,41 
22,S4 

23 .ll 

l0,9S 
12.17 

275,64 

232' 83 
3l,2S 
11,s1 

6,95 

0,07 
0,24 
0,2B 
S,33 
o,88 
O,OB 
0,01 
O,OD 

20, Sl 

6,S8 
1,97 
9, 77 
1,43 
o, 76 

so, 74 

4,S8 
14,33 
8,23 
2,42 
0.lB 
8, 11 
6,92 
S,14 
o.is 

60,24 

S,70 
47,36 
o,so 
6,68 

10,43 

2,99 
6,55 
0.13 
D, 77 

1,70 

0,60 
o, 05 
0,54 
o,51 

1060,81 

S9,99 

60,84 
78,72 
11.oD 
10,21 
44,20 
68,33 

52,88 

13 ,3 s 
93,47 
50,41 
Bl ,28 

ll.7S 

7 ,12 
28.32 

68,08 

67 ,25 
70,06 
82,07 

82,01 

68,24 
80.l 8 
41, 3S 
95,91 
80,86 
18,58 
21,5s 
16,19 

77,10 

70,04 
73,82 
86,24 
B8,36 
S4,B4 

31.19 

8,68 
26,63 
B8,29 
40,S4 
32.12 
S8,57 
62,40 
39,03 
tS,9B 

83,46 

84,21 
88,62 
11,40 
B8, lB 

22,12 

10,02 
51,31 

9,0B 
39,52 

23,34 

29,41 
4S,S7 
17,B6 
24,08 

S2 ,60 

82,98 

82,74 
88,61 
1,83 
S,98 

34,67 
64,81 

78,SO 

60,63 
80,29 
78,99 
11,03 

32,92 

62,54 

86,80 

87,SO 
83,70 
81,2S 

7B,20 

S0,82 
73 ,41 
58,97 
80,68 
77,24 
46 .11 
S8, S2 
64,70 

68,94 

72 ,77 
64,94 
65,66 
84,60 
S9,07 

67 ,19 

17,3S 
63,63 
92,J 7 
56,3S 
8S, 72 
7S,3S 
75,44 
62,91 

64,96 

93,2s 
61,65 

69.15 

S4,SO 

79,20 

64,67 

37,72 

10,20 

49,49 
61,70 

79,07 

0.14 

0,21 
0,06 
o.os 

0,31 

o,3s 

0.72 

o ,26 
1,14 

0.31 

0,33 
0,28 
0,04 

0,08 

0,10 
o,os 
0,21 
0,06 
o .io 

0,30 

0,32 
0,32 

0,01 

0.18 
0,23 
1.12 

o.is 

0,02 
0,19 

o,oo 

0,25 

0,12 
0,01 

o.os 

o .is 

0,26 

7,S5 

7,86 
4, 8B 

33,93 
3S,44 
49,78 
20,01 

12.12 

31,3S 
17,S6 
11,67 
14,27 

29,94 

34,80 
2S,S8 

7.11 

6,37 
9,23 

16,21 

19,9D 

41,97 
24,00 
3S,5l 
18,24 
20, 98 
27,32 
24,96 
lB,61 

25,S6 

18,89 
25,49 
31,5B 
15,02 
25,83 

23 .19 

48, 03 
2 5,67 

6,44 
30,41 
1, S3 

21,31 
lB, S2 
21,2s 
3S,07 

21,25 

3,28 
23,87 
71, 70 
14,15 

22,3S 

43,97 
12,12 
57,78 
19,71 

46,63 

83,83 
6S,B9 
21,24 
21,11 

11,49 

9,34 

9,19 
6,4S 

64,19 
58,5B 
1s,ss 
7,19 

9,07 

8,02 
2,lS 
8,99 

14,70 

36,41 

64,9S 
10.74 

S,7B 

s,80 
6,79 
2,50 

1,82 

1,21 
2,59 
s,34 
1,03 
1,51 

26' Sl 
16,43 
16,69 

s,so 

8,33 
9,S6 
2, 77 
o,37 

15,10 

9,33 

34,30 
10,38 
1,39 

13,18 
6,75 
3,16 
S,BO 
B,72 

64,93 

13,64 

3,46 
14,28 
28, 30 
16.70 

22,90 

55,31 
8,60 

42,22 
lS,62 

lS,61 

5,96 
34,11 
23,12 
17,13 

9,18 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACID~AL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

8. MEDIDAS ANTRCPOMETRICAS MEDIAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE OE IDADE 

REGIAO V - NORDESTE 

************************************************************************************************************************************ 

C L A S E 

o 

* * 
* 
* 

H O M E N S * * 
MULHERES 

******************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * * PERIMETRO * * * * PERIMETRD 
* NUMERO * PESO * ALTURA * * NUMERO * PESO * ALTURA * 
* * * * BRAQUlll.l * * * * BRAQUIAL 

D A D * DE * MEDID * MEDIA * * DE * MEDJO * MEDIA * 
* * * * MED!O * * * * MEDI O * OBSERVACOES* IKGJ * ICMJ * * OBSERVACOES* CKGI * ICMI * 
* * * * C CMI * * * * CCMI 
* * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

A 29 DIAS. 

30 A 59 0111.S. 

MESES 

3 MESES 

4 MESES 

MESES 

6 MESES 

MESES 

8 MESES 

9 MESES 

10 MESES 

11 MESES 

12 A 14 MESES 

15 A 17 MESES 

18 A 20 MESES 

21 A 23 MESES 

24 A 29 MESES 

30 35 MESES 

3 ANOS. 

4 ANOS. 

ANOS. 

ANOS. 

ANOS. 

ANOS. 

9 ANOS. 

10 ANOS. 

11 ANOS. 

12 ANOS. 

13 ANOS. 

14 ANOS. 

15 ANOS. 

16 ANOS. 

17 ANOS. 

18 ANOS. 

19 ANOS. 

20 A 24 ANOS. 

25 A 29 ANOS. 

30 A 39 li.NOS. 

40 A 49 ANOS. 

50 A 59 ANOS. 

60 A 69 ANOS. 

70 A'IOS E MAIS 

100 

124 

105 

99 

99 

119 

106 

116 

109 

100 

85 

98 

285 

294 

284 

297 

604 

600 

184 

171 

228 

205 

171 

119 

111 

091 

063 

077 

899 

008 

883 

765 

795 

759 

652 

2 793 

2 194 

3 577 

2 688 

956 

240 

709 

5,9 

6.1 

7,6 

1,1 

8,4 

8,9 

8,9 

10,0 

10,7 

11,2 

13,4 

1616 

19,8 

22.0 

2318 

26,1 

20,2 

30,9 

34,1 

38,7 

43,3 

47,9 

5114 

54, 8 

55,4 

58,0 

59,0 

5916 

59,5 

58,8 

57,0 

55,4 

50,6 

53,9 

57,1 

59,4 

60,4 

62,9 

63,8 

65,3 

66,9 

69,4 

10,8 

73,1 

76,0 

78,6 

81,5 

85,7 

90,7 

98.l 

103,8 

109,4 

114.l 

119,3 

123,9 

128,7 

132,2 

137,3 

142,2 

148,5 

154,3 

158,9 

161,5 

163,6 

164,l 

165,2 

164,8 

164,6 

164,4 

163,9 

!63,0 

161, 4 

10,3 

11,3 

12,2 

12, 7 

12,7 

13,2 

13,7 

13,7 

14, l 

13,7 

13,9 

14,2 

14,2 

14,l 

14,3 

14,5 

1416 

15.1 

15,2 

15,6 

15,9 

l6t2 

16,8 

11,2 

u.s 

19,0 

19,8 

20,0 

21,9 

23, 1 

24,0 

25,0 

25.1 

26.l 

26,8 

27.1 

21,1 

26,7 

25,9 

25,o 

95 

87 

111 

129 

117 

85 

108 

91 

110 

97 

102 

83 

287 

293 

253 

267 

588 

607 

208 

122 

147 

115 

uo 

130 

096 

126 

026 

025 

905 

969 

906 

850 

813 

779 

708 

2 774 

2 177 

3 417 

3 117 

2 108 

365 

864 

3,4 

4,1 

5,4 

6,0 

6,6 

1,0 

7.1 

1,5 

8,2 

8,2 

0,1 

9.1 

9,5 

10,0 

10.8 

11.6 

13.o 

14,6 

16.I 

l7 ,8 

21.1 

26.2 

29,8 

33,7 

35,5 

42,7 

46,6 

47,0 

48,8 

49,4 

49,6 

50,2 

50,8 

52,2 

52,6 

52,3 

49,7 

47,0 

50,1 

53,5 

55,5 

58,0 

59,6 

62,9 

63,5 

65,0 

66.l 

67,5 

68,l 

69,6 

72,9 

75,0 

11,2 

80,9 

84,5 

90,3 

97,1 

103,2 

109,3 

ll4,4 

119,3 

124,6 

128,8 

135,5 

140,9 

146,2 

149,9 

152,2 

153,2 

153,6 

153,9 

154,2 

154,3 

154,l 

153,5 

152,5 

150,8 

148,9 

10,2 

u,2 

12,0 

12, 6 

13,0 

12,9 

13,7 

13,2 

13,8 

13,8 

13,8 

14,0 

13,9 

14,1 

14,3 

14,4 

14,7 

l5rl 

15,5 

15,8 

16,Q 

16, 5 

11,0 

17,6 

18,2 

1910 

20,0 

21,1 

22,3 

23,3 

23.8 

24,1 

24,3 

24,3 

24,5 

24.8 

25.6 

25,9 

2518 

24,9 

23,7 

**************************************************************************************************•********************************* 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
**********************************************************************************************************************************•• 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE OE IDADE 

REGIAO V - NORDESTE 

(CONTINUAI 
************************************************************************************************************************************ 

CLASSE DE IDADE 
* * * HOMENS * MULHERES 

* * ************************************************************************************************** 
* 
* PORCENTIS * 

* * * 
P O R C E N T 1 S 

************************************************************************************************** 
MEDIDA ANTROPOMETRICA * * * * * * * * * * * * * * 

• 3t * 1oi * 25t * 5oi * 15i * 9oi • 97t * 3t • lOI • 251 • 501 • 751 * 901 • 971 
* * * * * * * * * *. * *. *******************************************************************************************************************************••••• 

l A 29 DIAS 

PESO CKGJ. 

ALTURA CCMI. 

30 A 59 DIAS 

PESO CKGI. 

ALTURA lCM), 

2 MESES 

PESO CKGJ, 

ALTURA CCMI • 

3 MESES 

PESO CKGJ. 

ALTURA C CMI. 

4 MESES 

PESO (KG)• 

ALTURA CCMI. 

MESES 

PESO CKGI. 

ALTURA C CMI. 

6 MESES 

PESO lKGJ. 

ALTURA CCMJ, 

7 MESES 

PESO CKGI. 

ALTURA lCMI. 

8 MESES 

PESO CKGI. 

ALTURA CCMI. 

9 MESES 

PESO CKGI. 

ALTURA CCMI. 

10 MESES 

PESO lKGJ •• 

ALTURA CCMJ. 

l1 MESES 

PESO lKGJ • 

ALTURA CCMI. 

12 A 14 MESES 

PESO CKGI, 

ALTURA CCMJ. 

15 A 17 MESES 

PESO lKGI. 

ALTURA CCMI. 

2tl 

45,6 

2,7 

45,6 

3, l 

49,9 

4,0 

51 r9 

3,8 

53,7 

4,7 

56,6 

4,9 

54,7 

4,9 

56,7 

4,9 

59,0 

5,6 

60,3 

5,7 

61,7 

6,4 

63,0 

6tl 

62,8 

6,6 

65,0 

2r6 3,0 4,2 4,7 

47,3 49,2 50,3 52,2 53,a 

3,3 3,8 5,l 5,6 

49,5 51,8 54, 7 56,8 59,3 

3,9 4,7 5,3 6rl 6,9 

52,7 54,8 57,2 59,9 62rl 

4,6 5,2 5,9 6,5 7,6 

54,6 57,8 59, 7 62rl 65,0 

4,6 5,3 6,2 1,2 8,1 

55,3 58tl 61,3 63,7 65r9 

5,2 6,0 7,6 8,5 

58,2 60tl 62,8 65,9 68,4 

5,7 6,7 1,1 8,5 9,3 

57,4 61,6 64,0 66,6 69tl 

5,8 6,8 1,8 8,1 9,5 

59,8 62,4 64,9 67,5 70,1 

5,8 6,9 10,0 

60,5 63 ,5 66,3 69,l 71,7 

6r2 7 tl 8,2 9,2 l0r5 

62,8 64,9 69,4 

7,5 8,5 9,6 10,3 

63,6 65,2 67,8 10,3 73,0 

1,0 7,9 9,1 10,l 10,7 

64,7 67,3 69,7 12,0 74r6 

1,0 7,9 9,Q lOrl 11. 1 

65,8 68,2 10,8 73,9 77,5 

8,5 l0r4 llr3 

67,3 70,2 73,7 76,6 80,4 

70 

5,2 1,8 2,5 2,a 3,3 4,0 4,4 

55,0 42,9 44,7 47,7 50rl 52,0 54,3 55rl 

6,2 2,6 3,0 3,6 4rl 4,5 5,3 5,9 

60,3 48.l 49,3 51,4 54,2 56r4 58,9 60rl 

7,5 2,a 3,5 4rl 4,9 5,5 6r2 6r5 

63,2 49,9 5lr6 53,9 56r l 58rl 60,l 61,7 

a,2 3,2 3,9 4,7 5,5 6,3 1,2 1,a 

67,8 50,2 53,3 55,6 58r2 60,5 62,2 64,6 

9,8 3,8 4,5 5,1 6r0 7,6 8,3 

68,0 53,1 54,9 57,0 60r0 62r5 66,l 

9,3 4,2 4,9 6r5 7,5 8,4 9,1 

10,0 54,l 56,8 59,6 62 ,1 64,7 66,7 68r2 

9,9 4,8 6,1 1,0 1,8 8,4 9,4 

70,6 56,l 58,3 60,4 62r6 65,2 67,4 69r9 

l0r3 4,7 5,4 6.l 7,2 8,2 9,0 9,6 

12,3 56,2 59,6 6lr8 64r4 66,2 68,3 69,9 

l0,5 4,8 5,6 6,3 7,3 8,3 9,2 9,9 

74,5 51,0 60,0 62,3 65,5 67,9 69,5 70,4 

U,6 5,4 6,0 6,9 7,9 9,0 9,9 l0r5 

76,9 59,0 60,5 64r3 66r4 69.l 11,2 73,2 

11,1 5,8 6,6 7,4 8,5 9,2 9,9 l0,4 

76,4 59,2 63,0 65,5 68r2 70,4 12,8 75,1 

U,4 5,8 6,5 7,4 a,2 9,3 10,3 11,0 

77,2 60,6 63,6 65,6 71,0 73,4 

12.l 6r0 6r8 7,7 8,8 9,8 10,5 ll,4 

ao,2 61,2 63,9 66,8 73,5 78,5 

l2r2 6,l 1,1 a,2 9,2 l0,3 11,3 12,3 

82,5 64r4 67,7 10,2 76,3 79,2 8216 



ESTUDO NACIONAL OA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE IDADE 

REGIAO V - NORDESTE 

(CONTINUA) 
************************************************************************************************************************************ 

CLASSE OE IDADE 

* * 
* 
* 

HOMENS * 
* 

MULHERES 

************************************************************************************************** 
* * * PORCENTIS * PORCENTIS 

* * ********************************************************************ô***************************** 
MEDIDA ANTROPOMETRICA * * * * * * * * * * * * * * * 3g * ioi * 25g * 5og * 75g * 9og * 97g * 3g * ioi * 25i * 5oi * 15g * 9og * 97g 

* * * * * * * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

18 A 20 MESES 

PESO (KGJ. 

ALTURA (CM). 

21 A 23 MESES 

PESO (KG)• 

ALTURA tCMl. 

24 A 29 MESES 

PESO lKGl. 

ALTURA (CM). 

30 A 35 MESES 

PESO tKGl •• 

ALTURA tCMl. 

ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA ( CMl. 

4 ANOS 

PESO IKG). 

ALTURA lCMl. 

5 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA lCMl. 

6 ANOS 

PESO tKGl. 

ALTURA l CM). 

7 ANOS 

PESO (KG!. 

ALTURA tCMl. 

8 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA l CM!. 

9 ANOS 

PESO (KG). 

ALTURA (CM). 

10 ANOS 

PESO IKGl • 

ALTURA ICMl. 

11 ANOS 

PESO lKGl. 

ALTURA (CM l • 

12 ANOS 

PESO tKGl. 

ALTURA (CM). 

7,4 a,2 9,0 10,0 11,2 12,3 13,4 1,0 1,1 8,5 l0r4 11,5 12,6 

67,6 69,8 n,2 76,7 79,a 82,7 85,8 65,8 68,9 75,7 78,8 e2,3 94,3 

a,1 lo, 5 11,6 12,9 14,2 8 ,l ia.o 10,9 12,l 13,5 

69,0 73,l 76,2 79,6 82,l 95,3 97,4 69,2 74,4 77,8 80,9 84,0 86,4 

a,3 10,l 11,2 13,4 14,6 8,1 9,0 9,8 10,7 11,9 13,l 14,2 

71,9 75,o 78,6 02,0 85,3 88,6 90, 7 71,6 74,9 81,3 84,8 87,8 90r2 

9r6 10,1 11,0 12.2 13,6 15,5 9,6 10,4 llr6 13, o 14,3 15,4 

76,9 79,6 82,6 86.4 90,0 93,3 95,3 74,8 78,0 81,4 85,0 89, 2 95,4 

lOrl 10,9 12,0 13,4 14,8 15,9 17,l 9,9 10,7 11,0 14,4 15,6 16,9 

79,8 83,4 87,2 91,l 95,1 98,5 101,6 ªº•º 83,7 97,1 91,0 95,0 98,4 100,5 

11,6 12,6 u,a 15,0 16,4 18,l 19,6 11,4 12,2 13,4 14,7 15,8 11,2 19,0 

aa,2 90,9 94,3 98,5 102,5 106,4 110,l 86,6 93,7 97,5 101,3 104,7 107,7 

12,7 13r8 15,0 16,5 18,3 19,8 21, 3 12,3 14,7 15,9 19,3 20,5 

92,5 96,l 99,8 104,2 108,8 112,7 ll6,4 91,9 95,2 99,2 103,3 ioe,1 111,4 115,6 

14r6 15,4 16 '7 18,3 19,9 21,4 23,4 14,l 15,0 16,2 19,4 21,l 23,2 

99,5 io2,o io5,6 109,6 i13,9 i11,a i21,2 99,0 101,9 105,3 109,6 114,2 117,6 120.4 

16,5 18' l 19,8 21,5 23,5 25,3 15,5 17,9 19,6 21,3 23,5 25,6 

102,4 106,2 109,a 114,a 119,3 i22,a 126,l 103,6 io1,o i10,3 114,6 i1a,1 i22,1 126,2 

11,1 20 .l 21,9 24rl 28,3 16,7 18,l 19,6 21,6 23,8 26,0 2e,9 

108,2 111,6 115,5 120,0 124,6 128,7 132,3 108,0 lllrO 115,5 119,8 124,4 128r5 132,4 

18,8 20,l 21,1 23r 1 26,0 28,3 30,7 18,7 20,0 21 r6 23,9 26,2 29,l 31,1 

112,6 116,2 i20,o 124,4 129,2 132,6 136,3 112,2 116,7 i20,4 125,o i29,9 133,9 137,8 

20,2 21,9 25,8 28,4 30,7 33,3 20,0 21,5 23,8 26,0 29,0 31,6 35,4 

117,7 120,8 124,9 129,l 133,6 137,6 141,0 116,9 120,2 124,9 129,7 133,9 138,7 142,4 

21,7 23,6 21,9 30,9 34,2 37,6 22,1 26,2 29,5 33,2 37,l 41,2 

119,6 123,7 128,l 133,l 137,7 142,4 146,5 123,0 126,5 130,3 135,9 141,5 146,6 150,4 

24,2 25,7 21,0 30r4 33,a 31,2 40,3 25,2 26,9 29,6 33,6 37,9 42,0 46,4 

125,6 128,5 132,4 137,8 142,8 147,9 152,3 128,5 131,4 135,5 141,4 147,3 151,8 155,9 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOHETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE OE IDADE 

REGIAD V - NORDESTE 

ICONCLUSllOI 
************************************************************************************************************************************ 

* * * HOMENS * MULHERES 
CLASSE DE IDADE * * ************************************************************************************************** 

* * 
* P O R C E N T 1 S * P O R C E N T 1 S 

* * ************************************************************************************************** 
HEDIDA ANTROPOHETRICA * * * * * * * * * * * * * * * 31 * 101 * 251 * 501 * 751 * 901 * 971 * 31 • 101 * 251 * 5DI * 751 * 901 * 971 

* * * * * * * * * * * * *. ************************************************************************************************************************************ 

13 ANOS 

PESO lKGI. 

ALTURA ICHI. 

14 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA !CHI• 

15 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA (CHI. 

16 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA ICHI. 

17 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICHJ •• 

18 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA !CHI. 

19 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA 1 CHI. 

20 A 24 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA !CHI. 

25 A 29 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICHJ. • 

30 A 39 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICHI. 

40 A 49 ANOS 

PESO lKGJ. 

ALTURA 1 C.HI • 

50 A 59 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA (CHI• • 

60 A 69 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA (CHI. 

70 ANOS E MAIS 

PESO 1 KGI. 

ALTURA ICHI • 

25,3 27,6 30,2 33,7 38,1 43,7 3Dt7 38,6 42,9 47,D 50,2 

129,5 132,1 136,9 142,1 14&,e 155,4 160,9 132,9 137,3 142,0 147,2 151,1 155,5 159,1 

2a,1 30,7 34,2 39,7 44,5 49,9 53,6 31,8 35,2 39,5 47,3 51,0 54,7 

133,8 137,9 142,9 149,5 156,o 162,2 165,9 138,7 142,1 146,o 150,3 154,e 158,3 161,3 

30,1 34,0 39,9 44,2 49,3 54,2 36,3 39,2 42,2 46,0 50.l 54,5 58,7 

137,7 143,6 149,6 155,8 162,0 166,5 170,1 141,5 145,2 148,7 152,7 156,6 160,2 163,4 

34,9 39,2 43,e 48,6 53,2 57,2 61,6 38,6 40.4 43,4 47,4 51,1 55,4 59,0 

144,6 149,5 154,7 160,0 165,4 169,4 173,3 143,2 145,9 149,6 153,4 157,5 161,6 164,5 

38,8 43,2 47,D 51,6 56,1 63,6 39,6 4lt4 44,5 48,6 52,1 57,o 60,7 

148,9 153,3 157,2 162,3 167,4 171,5 175,0 143,6 146,6 149,9 154,3 158.6 161,9 164,2 

43,7 46,8 55,1 59,4 63.l 66,8 39,9 45.1 49,0 53,4 57,5 61,3 

152,1 155,6 159,e 164,5 168,9 172,4 176,6 143,9 146,8 150,0 154,4 15e,5 162,0 164,7 

47,9 51,7 55,9 60,0 64.l 68,2 40.1 49, 1 57,0 62,2 

154,4 156,5 160,l 164,7 169,3 173,2 175,9 144,9 147,4 150,4 154,5 158,5 162tl 165,0 

46,9 50,0 53,7 51,8 62,4 67.1 71,9 40,0 45,4 54.1 se,e 63,5 

154,5 157,s 161,5 165,6 170,1 174,o 177,3 144,5 141,0 150,2 154,6 159,o 162,1 165,e 

50,7 59,9 69,2 74,6 39,9 42,2 45,5 50,2 55,6 61,2 66,9 

154,5 157,5 160,8 165.1 169,7 173,3 176,9 144,7 147,1 150,1 154,3 158,5 162,5 165,8 

50,6 54,7 59,6 65,2 11, 1 39,7 42,5 46,2 51,6 58,5 64,5 70,3 

154,1 157,2 160,4 164,9 169,3 172,9 176,5 144,2 146,5 149,8 153,7 157,8 161,8 165,1 

46,9 50,0 54,1 59,2 65,6 12,9 79,6 39,1 41,8 45,9 52,2 60,0 74,4 

154,0 156,5 160,3 164,7 168,8 172,5 176,4 143,5 145,9 149t4 153,3 157,4 161,3 165,0 

46t0 49,6 53,3 58,6 65,0 71.9 18,1 37,8 40,9 45,4 52,1 60,l 73,8 

153,6 156,3 159,9 164.1 168,3 172,1 176,0 141,9 144,9 148,3 152,3 156,4 160,4 164,3 

44,7 47,4 51,3 56,7 63,l 69,7 75,7 35,7 43,3 49,8 58,4 65,4 72,4 

152,2 154,9 158,6 l6Z,9 167,3 171,6 175,2 140,3 143,o 146,7 150,6 154,7 159,3 162,1 

42,6 46,0 49,8 54,9 60,2 67,4 75,0 33,8 36,7 40,4 46,6 54,6 62,1 67,4 

150,l 153,3 156,8 l6lt2 166,0 169,9 173,3 137,6 140,4 144,5 148,9 153,5 157,8 161,5 

···~································································································································ 
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