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APRESENTACAO

Esta publicacio apresenta dados preliminares do Estudo Na-
cional da Despesa Familiar (ENDEF), referentes & Regido V da
Pesquisa — Nordeste (Maranhdo, Piaui, Cear4, Rio Grande do Norte,
Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe ¢ Bahia). Deve ficar bem
claro o cariter de publicagdo preliminar. Os resultados definitivos
s6 estardo disponiveis quando todo o trabalho de andlise de con-
sisténcia e processamento dos dados de todas as regibes de pesquisa
estiverem completados e examinados em conjunto.

Os dados ora divulgados estdo, portanto, sujeitos a revisdo. Pros-
seguem, ainda, estudos sobre necessidades alimentares em termos
de calorias e nutrimentos, podendo os valores ora utilizados serem
alterados na publicagdo final.

Sdo dadas, como introdugdo & apresentagio das tabelas, algu-
mas informagGes gerais sobre a pesquisa: um breve histérico,
descrigdo de objetivos e de aspectos metodolégicos e notas explica-
tivas sobre as tabelas.

Quando da publicagio dos resultados finais, serdio divulgados
documentos pormenorizados sobre virios aspectos técnicos e meto-
dolégicos abordados aqui de modo resumido.

Rio de Janeiro, julho de 1977
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BREVE HISTORICO

O ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Fa-
miliar — d& prosseguimento a série de pesquisas
domiciliares que o IBGE vem realizando ha dez
anos, com 0 objetivo central de obter um fluxo
mais completo de estatisticas sociais. As pesquisas
de orcamentos familiares possibilitam cobrir faixa
bastante ampla de dados sécio-econdmicos, interes-
sando a muitas dreas de estudo.

Representando uma abordagem diferente na
condugiio de amplas pesquisas a nivel nacional, o
ENDEF segue uma orientacdo que vem-se definin-
do nos ltimos anos: a busca de informacdes diver-
sificadas, em setores ndo suficientemente cobertos
pelos sistemas convencionais, interessando a éreas
de estudos sociais e econdmicos. Procura-se, assim,
atender principalmente s necessidades de planeja-
mento tanto governamental como privado, compon-
do uma visdo geral que congrega aspectos distintcs
da situagdo nacional, pouco conhecidos alguns e
desconhecidos outros.

Os objetivos prioritarios desta pesquisa foram
definidos no princpio de 1973, quando tiveram ini-
cio os estudos para o seu preparo. Decidiu-se, en-
tdo, dar as informagbes sobre consumo alimentar
uma énfase maior, diferente da que tém recebido
nas pesquisas clssicas sobre orgamentos familia-
res; pretendia-se ,com isso, obter elementos para es-
tudos sobre condigbes de nutrigdo.

O interesse do IBGE em obter informagdes so-
bre orgamentos familiares em uma ampla pesquisa
nacional, na qual se daria maior atengfo aos dados
sobre consumo alimentar, coincidiu com a orienta-
¢éo dos trabalhos da Divisdo de Nutri¢io da FAO
(Food Agricultural Organization — Organizagio
das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimenta-
¢do), que tem uma ampla e ja reconhecida expe-
riéncia em estudos dessa natureza. Por sua suges-
tio, dados mais precisos sobre consumo alimentar
das familias foram coletados, para posteriormente
serem analisados em um contexto de informagdes
socio-econdmicas globais.

O governo brasileiro assinou convénio com a
FAO e, desde outubro de 1978, especialistas daque-
la Organiza¢io vém assessorando a Dire¢iio do
IBGE na definigio dos objetivos béasicos e da
orientagio geral para a pesquisa. Em trabalho con-
junto com o IBGE, esses especialistas elaboraram
um anteprojeto para a pesquisa, que foi estudado ¢
reexaminado nos meses seguintes. A pesquisa foi
iniciada no campo no dia 18 de agosto de 1974.

A fase de campo teve a duragdo de um ano, ter-
minando no dia 15 de agosto de 1975. Foi empre-
gado um método de codificagio flexivel, & medida
em que 0 material era recebido; toda a codificagio
estava terminada no fim de setembro daquele ano.
Em novembro, foi concluida uma primeira critica
de consisténcia, feita automaticamente quando da
transcricdo dos dados em fita magnética.

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho
metddico e intensivo de andlise de consisténcia e
processamento de dados. A fase de campo tinha
sido acompanhada por um grupo de especialistas
de diferentes formagdes; parte desse pessoal passou
a integrar um grupo de nivel universitirio de nove
diferentes especialidades. Este grupo acompanha a
criagiio do Banco de Informagdes, de caracteristicas
particulares, e estd sendo preparado para trabalhar
na anélise de dados e em outros projetos, origina-
rios do IBGE e de outras organizagbes, que terdo
como fonte principal de informagdes o ENDEF.

OBJETIVOS E CARACTERISTICAS
PARTICULARES

O ENDEF foi concebido como uma pesquisa
com objetivos multiplos para atender, basicamen-
te, 4s necessidades de planejamento do Governo.
Os dados levantados deverdo estar entretanto a
disposigdo dos usuarios em geral, de modo bastan-
te acessivel; para isso pretende-se adotar uma abor-
dagem adequada no preparo e administragio do
Banco de Informacdes.

As informagBes obtidas através do ENDEF
refletirio, em seu conjunto, condi¢bes de vida da



populacdo que poderdo ser observadas e analisadas
sob vérios aspectos. Assim, foram coletados dados
sobre o consumo das familias, com énfase especial
no consumo alimentar, e sobre renda familiar — mo-
netaria e ndo-monetaria — por fontes de renda. Além
disso, as informagdes disponiveis permitem a iden-
tificagdo e caracterizago das atividades profissio-
nais dos membros da familia.

A necessidade de obtengdo de informagbes so-
bre o consumo das familias é ébvia, principalmente
pela importincia destes dados em estudos de conta-
bilidade social, na preparagdo da matriz de insumo-
produto e na elaboragéo de indices de pregos.

A énfase especial dada a coleta de informacgdes
sobre o consumo alimentar teve como objetivo prin-
cipal permitir uma avaliagio ampla de aspectos
quantitativos e qualitativos do estado nutricional
das familias. Foram registrados todos os produtos
consumidos (quantidade e pregos), sua origem
(compra, produgio prépria, doagdo, troca) e, quan-
do comprados, os locais de aquisi¢io (feira-livre,
supermercado, etc.).

Além de sua utilizaciio em estudos de nutricio,
as informagdes sobre o consumo alimentar possibili-
tarfio (em conjunto com os dados de produgio agri-
cola, produgdo animal e pesca, obtidos de outras
fontes) a elaboragdo de balangos produgio-consumo
que servirdo de base para estudos de abastecimento
de enfoques varios.

Um amplo programa de publicac¢des de estudos
elaborados com base nas informagbes do ENDEF
estd sendo preparado. Recentemente publicou-se,
em edigdo preliminar, um volume de Tabelas de
Composicdo dos Alimentos e ja em fase adiantada
de execugio estd uma lista botinica e zoolégica
dos produtos consumidos pelas familias da amostra.

ASPECTOS DO PLANO DE AMOSTRAGEM

A amostra inclui, aproximadamente, 55000 fa-
milias e é representativa ao nivel das chamadas “re-
gibes da PNAD”, indicadas a seguir Em cada re-
gido, a amostra é representativa para cada uma
das é4reas metropolitanas, para a 4rea urbana nio
metropolitana e a 4rea rural nio metropolitana. Na
regio VII o extrato rural ndo foi pesquisado por
causa das notdrias dificuldades de acesso, sé pos-
sivel a custos proibitivos.

As é4reas metropolitanas consideradas foram:

I — Ex-Guanabara e Rio de Janeiro (atual
Estado do Rio de Janeiro)

II — Sdo Paulo
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III — Parana, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul

IV — Espirito Santo e Minas Gerais

V — Maranhio, Piaui, Ceard, Rio Grande
do Norte, Paraiba, Pernambuco, Ala-
goas, Sergipe e Bahia

VI — Distrito Federal

VII — Rondénia, Acre, Amazonas, Roraima,
Par4, Amapé, Goids e Mato Grosso.

As éreas metropolitanas consideradas foram as
seguintes: Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Porto Alegre,
Curitiba, Belo Horizonte, Salvador, Recife, Forta-
leza, Belém e Brasilia (equivalente a Regido VI).

O plano de amostra é, basicamente, 0 mesmo
da PNAD. A selecio dos domicilios foi feita em
quatro etapas, em cada regido. A primeira etapa
selecionou os municipios: alguns, chamados “auto-
representativos”, foram automaticamente incluidos
na amostra; os demais foram selecionados segundo
probabilidades proporcionais a populagéo.

Em cada um destes municipios foram selecio-
nados, numa segunda etapa, setores censitarios do
Censo de 1970. Cada setor censitario selecionado,
por sua vez, foi subdividido em subsetores defini-
dos por limites fisicos identificiveis contendo, apro-
ximadamente, o0 mesmo numero de domicilios para
cada subsetor. Em maio de 1974, foi iniciada no
campo a atualizacio da listagem dos domicilios de
cada subsetor selecionado na terceira etapa.

Para obter uma amostra atualizada, além de
refazer a listagem dos domicilios dos subsetores se-
lecionados, foram atualizados os cadastros de todos
os conjuntos de 200 domicilios ou mais, construidos
apds o Censo Demogréfico de 1970. Destes cadastros
de “novas construgdes” e das listagens dos domi-
cilios dos subsetores selecionaram-se, na quarta eta-
pa, os domicilios a serem pesquisados.

Este plano de amostragem tem sido utilizado
pelas diversas pesquisas domiciliares e sofreu al-
gumas alteragdes no caso do ENDEF.

As duas modificagbes principais no plano de
amostragem das PNAD decorreram, primeiro, da
decisdo de se obterem resultados representativos de
cada 4rea metropolitana (foram definidas fragbes
de amostragem que variam, na Regifo, segundo o
extrato; nas PNAD anteriores a fragio de amostra-
gem foi constante para a Regido). Em segundo
lugar, dadas as peculiaridades do trabatho de cam-
po do ENDEF, foi necessario para otimizar o tra-
balho das equipes facilitando o deslocamento dos
pesquisadores, selecionar pares de domicilios vizi-
nhos (o intervalo de selecdo foi duplicado: a se-
lecdo de um domicilio acarretando a selegéo do do-
micilio seguinte ).



Os dados apresentados nessas tabelas referem-
se a 15816 domicilios, assim distribuidos:

TOTAL DA REGIAO V ........... . 15816
Area metropolitana de Fortaleza .... 1898
Area metropolitana de Recife ...... 2151
Area metropolitana de Salvador ..... 2 087
Area urbana nfo metropolitana ..... 3697
Area rural ndo metropolitana ....... 5983

ASPECTOS DOS METODOS
UTILIZADOS NO CAMPO

Foram utilizadas equipes de campo compostas
em geral de uma supervisora e trés a seis pesqui-
sadores (76% das equipes eram formadas por pes-
soas do sexo feminino).

O pessoal de campo foi selecionado em um
concurso aberto nas capitais de todos os Estados.
De cerca de 30000 candidatos, foram selecionados
200 supervisores e 900 pesquisadores.

Os “Formadores”, dos quadros do IBGE, con-
duziram cursos em oito “Centros de Treinamento”,
em todo o Pais, que ministraram dois cursos de
cerca de um més, um para supervisores e outro para
pesquisadores, incluindo treinamento inicial no
campo.

Cada Delegacia Estadual da Fundagdo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica foi res-
ponsavel pela condugio da pesquisa em seu Estado,
sob um sistema de controle incluindo Coordenado-
res da pesquisa e Auxiliares de coordenagio.

As equipes movimentaram-se segundo um “pla-
no de rotagdo” que definiu, para cada equipe, seu
tamanho, a duragio da permanéncia em cada 4rea
de pesquisa e seu deslocamento entre as varias

4reas ao longo do ano de pesquisa.

Foi decidido utilizar o chamado método de
pesagem na pesquisa do consumo de alimentos. Es-
tudos feitos pela FAO, a vista da experiéncia dos
ultimos anos, levaram a convicgio de que este mé-
todo é o mais aconselhdvel em pesquisas deste
género.

Fixou-se o periodo de sete dias de pesquisa
para a obtengio de dados sobre consumo alimentar.
A semana de pesquisa permitiu, também, que se
obtivessem dados mais completos e com grau de
corregio bem maior que os obtidos numa tnica en-
trevista sobre os demais aspectos levantados no ca-
derno de pesquisa. Cada pesquisadora teve uma
carga de trabalho de duas familias por semana.
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Em cada estrato a pesquisa se desenvolveu du-
rante todo o ano de referéncia.

O domicilio foi visitado duas ou trés vezes por
dia. A permanéncia em cada casa foi limitada ao
tempo necessdrio para a obtencdo da informacio;
cada visita, com pesagem de alimentos, durou cerca
de 30 a 45 minutos. Durante sete dias sucessivos,
a pesquisadora pesou os alimentos consumidos pela
unidade selecionada indicando, para cada alimento,
seu nome, estado, origem e a refei¢io na qual foi
consumido. Registrou, também, o prego do ali-
mento e lugar de aquisigéo, caso tivesse sido com-
prado. Sempre que possivel, pesou o residuo do
alimento. Do mesmo modo, registrou os pesos dos
alimentos que ndo foram aproveitados pela familia
(por terem sido jogados fora, dados a animais,
etc.). Indicou, também, onde cada pessoa fez as
refei¢des principais de cada dia (domicilio, res-
taurante, escola, etc. ).

BANCO DE INFORMACOES ENDEF

Os resultados do ENDEF estio ordenados em
um banco de informagdes com caracteristicas par-
ticulares. Estas informagdes foram organizadas em
“temas”, que formam conjuntos de dados de mesmo
nivel de observagio e da mesma 4rea de interesse.
Os temas sdo inter-relacionados, e temas mais sim-
ples ddo origem a temas de complexidade cres-
cente. O conjunto dos temas foi estruturado aten-
dendo & prépria disposigio dos dados no caderno
de pesquisa e as linhas gerais previstas para a ané-
lise, definidas pelos objetivos da pesquisa.

A organizacdo do banco e as caracteristicas do
software utilizado permitem acesso bastante facil
aos dados pelos usuarios que poderdo explora-los de
acordo com as suas necessidades de analise. Néo
se pretende, portanto, apresentar a priori uma série
exaustiva de tabelas. Aquelas publicadas déo infor-
macbes mais gerais e sugerem formas em que os
dados podem ser organizados.

DEFINICOES E CONCEITOS

A. Unidade de Alimentagio (UA)

Conjunto de pessoas ligadas ou ndo por lagos
de parentesco que compartilham das refei¢bes con-
sumidas num domicilio particular e provenientes de
um mesmo estoque de alimentos.

Na pratica, trata-se do grupo morador familiar
e, quando existem, de seus pensionistas, empregados
domésticos, héspedes e convidados eventuais.



B. Consumo Alimentar

Em termos contabeis, o consumo alimentar é
igual aos alimentos que entram na UA durante o
periodo da pesquisa, mais o0 estoque no primeiro
dia, menos o estoque final. Na pritica, o consumo
corresponde aos alimentos efetivamente pesados no
momento da preparacgdo das refeigbes, mais diver-
sos extras consumidos entre as refeigdes.

Quando o consumo do alimento é expresso em
quantidades fisicas refere-se sempre & forma TAL
COMO COMPRADO.

Quando o consumo é dado em calorias e nutri-
mentos, os pesos usados para os calculos referem-
se & PARTE COMESTIVEL, j4 que a tabela de com-
posi¢do dos alimentos é calculada para cem gramas
de parte comestivel. Esta parte equivale ao peso
tal como comprado, menos o peso dos residuos. (Ca-
so os residuos nio tenham sido pesados, utiliza-se a
porcentagem média dos residuos do alimento).
Chama-se REsibuo & parte habitualmente niio co-
mestivel dos alimentos — sementes, ossos, espinhas,

cascas, etc.

C. Consum Alimentar Anual

O consumo anual de cada unidade de alimen-
tacio foi obtido a partir do consumo semanal.
Usaram-se, entdo, fatores de amostragem para ex-
pandir o consumo anual da unidade de alimentagéo
ao nivel do universo.

D. Nio Ingerido

O consumo alimentar, como definido acima, da
a conceituagio econdmica do uso de produtos para
a alimentacdo. Porém é necessario, em termos nu-
tricionais, relaciond-lo ao que foi efetivamente o
ato alimentar. Considera-se ndo ingerida a par-
cela do consumo alimentar (parte comestivel) que
foi doada a outra familia, dada a animal, jogada
no lixo e as sobras da dltima refeigfo.

E. Ingestdo

O que foi efetivamente o ato alimentar. A in-
gestdo define-se como o consumo alimentar menos
o ndo ingerido.

F. Comensal-Dia

Nas pesquisas classicas sobre o orcamento fa-
miliar os dados sio normalmente coletados em
valor. Portanto, quando se desejam conhecer as
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quantidades fisicas, é necessario deduzi-las a partir
de um sistema de precos. Nesses casos 0 consumo
alimentar per capita é obtido, de modo convencio-
nal, com a divisio do consumo pelo tamanho da
familia.

As pesquisas tipo ENDEF introduziram um
elemento inovador — a pesagem — na determinagio
do consumo alimentar, e as presengas s refeigOes
sdo registradas por individuo, durante toda a du-
ragdo da pesquisa na unidade de alimentagfo.

Dai decorre que, se o tamanho da familia cons-
titui divisor privilegiado para varios célculos eco-
némicos, 0 mesmo ndo acontece para o cilculo do
consumo individual. Para obten¢io de melhores
informagbes sobre a familia deve-se, na realidade,
levar em consideragdo os convidados e outras pes-
soas, tais como pensionistas, empregadas, héspedes.
Além do mais, a presenga irregular dos individuos
4 mesa familiar, bem como a variagdo dos ritmos
alimentares, impGem 3 pesquisa novo critério de
homogeneizagio, como proposto pela FAO.

A seqiiéncia usada é a seguinte: define-se o
RITMO ALIMENTAR de uma pessoa em um dia como
o conjunto das refeicdes de que participa. Foram
definidos quinze ritmos alimentares como combina-
¢bes de uma a quatro refei¢bes por dia. Para cada
ritmo alimentar determina-se o peso relativo de
uma refeigdo relacionando-se a importincia cald-
rica dessa refeicdo com o consumo calérico das
refeigbes deste ritmo. Para o ritmo café-almogo-jan-
tar, por exemplo, estimam-se os pesos relativos 0,18,
0,49 e 0,33. Isto significa que as pessoas com este
ritmo alimentar consomem, em média, 18 por cento,
49 por cento e 33 por cento de suas calorias dirias
no café, almogo e jantar, respectivamente.

O fnpICE DE PRESENGA de uma pessoa é a soma
dos pesos relativos correspondentes as refeicdes de
que participou na familia durante a semana de pes-
quisa.

O total de comMENsaIs-DIA de uma unidade ali-
mentar é a soma dos indices de presenga das
pessoas desta unidade durante a semana de pes-
quisa. Este total serve para calcular o consumo
alimentar por comensal-dia (que é o consumo per
capita-dia normalizado). Sua vantagem sobre o di-
visor “nimero de consumidores multiplicado pelo
ntimero de dias de consumo™ é que leva em conta:

— a presenca irregular as refeigdes da familia;

— a diferenga de importancia relativa das re-
feigbes;

— a diferenga de ritmos alimentares entre as
pessoas da mesma UA e a diferenga entre
os ritmos diarios da mesma pessoa (pessoas
que mudam o seu ritmo nos fins de semana ).



G. Consumo Por Comensal-Dia

Trata-se do consumo semanal da UA dividido
pelo total de comensais-dia da UA. Para uma suba-
mostra S qualquer, o consumo por comensal-dia é
igual & soma do consumo semanal expandido das
UA em S, dividido pela soma dos comensais-dia
expandidos dessas UA.

Os valores do consumo por comensal-dia dos
diferentes estratos da amostra referem-se a popu-
lagbes com caracteristicas demogréficas distintas
ndo sendo, portanto, diretamente comparaveis.

O consumo por comensal-dia pode ser expresso
em quantidades fisicas, valor, calorias ou nutri-
mentos. Além disso, os cilculos podem ser efetua-
dos, também, por produto ou por produto desa-
gregado, segundo seu modo de obtengio ou lugar
de compra.

O mesmo célculo é aplicavel & ingestdo, 4 ndo
ingestio e as necessidades nutricionais.

H. Consumo Por Comensal-Ano

Para uma subamostra S qualquer, o consumo
por comensal-ano é igual ao consumo por comen-
sal-dia multiplicado por 365 dias.

I. Modo de Obtengao

Trata-se da origem econdmica da transagio so-
bre o produto alimentar: comprado ou nio com-
prado. Essa segunda categoria agrupa a produgio
prépria, a troca, a doagdio e o retirado do negédcio
ou o recebido como pagamento de servigos.

J. Lugar de Compra

1. suPERMERCADO: estabelecimento que vende
grande variedade de mercadorias — géneros alimen-
ticios e outros — geralmente pelo sistema de auto-
servigo, e de grande porte.

2. FEmA: mercado sem instalagbes fixas, de
carater periddico, caracterizado pela predominén-
cia de venda de géneros alimenticios, classificando-
se, também, nesta categoria a compra direta ao
produtor. g

3. AmMAzEM: estabelecimento que vende pre-
dominantemente produtos alimenticios. Nesta cate-
goria foram classiticadas, também, as quitandas.

4. VENDEDOR AMBULANTE: pessoa que vende
mercadorias nas ruas ou a domicilio.

5. ESTABELECIMENTO ESPECIALIZADO: unidade
comercial que se dedica 4 venda de um numero li-

13

mitado de produtos, numa 4rea especializada (agou-
gue, peixaria, padaria, etc.).

K Lista dos Alimentos

Foram observados no ENDEF cerca de 1650
alimentos (alguns sob vérias formas) e 235 prepa-
ragdes culindrias que foram desagregadas em in-
gredientes basicos. Houve uma primeira agregacéo
em 785 alimentos, a fim de expressar o consumo
em calorias e nutrimentos. Apés esta transformaco,
os alimentos foram grupados em fun¢io de sua
ocorréncia e de sua importincia nutricional e econd-
mica, de maneira a obter uma lista de 120 produ-
tos alimentares usada nas tabelas 3 e 4 deste vo-
lume.

As outras tabelas apresentam uma lista mais
reduzida, com os 49 alimentos mais consumidos or-
denados em 9 grupos, havendo em cada grupo um
conjunto residual que agrupa todos os alimentos
do grupo nio citados especificamente.

L. Necessidades Nutricionais

As “necessidades nutricionais” s3o os critérios
de referéncia utilizados para o calculo do nivel de
cobertura alcangado com a ingestdo dos alimentos
na dieta familiar. Representam as quantidades de
energia e nutrimentos que deveriam ser consumi-
das diariamente, objetivando compensar os gastos
organicos realizados com as diferentes fungdes fi-
siolégicas.

Estas quantidades sdo estabelecidas com crité-
rios distintos para energia e nutrimentos variando,
também, corforme se analisem as necessidades pa-
ra a manutengéio do estado nutricional observado,
para o alcance de melhores niveis nutricionais da
populagéio, ou para a recuperagdo de individuos
mal nutridos.

No que se refere a energia e nutrimentos as
“necessidades nutricionais” representam ora Reque-
rimentos minimos, ora RecomendagGes nutricionais.

Para energia as “Necessidades Nutricionais” re-
presentam “Requerimentos minimos”, ou seja, as
quantidades de calorias suficientes para compensar
os gastos energéticos realizados com as diferentes
fungbes fisiolégicas. Por exemplo, para um indivi-
duo com atividade moderada, ainda em fase de
crescimento fisico, suas necessidades energéticas
seriam a soma das calorias necessarias para com-
pensar os gastos com o metabolismo basal, mais as
exigidas para a formagio de novos tecidos no seu
processo de crescimento e desenvolvimento e, ain-
da, um adicional objetivando compensar os gastos



energéticos realizados com o trabalho fisico mode-
rado. Assim conceituada, a necessidade energética
ndo prevé compensagbes para outras formas de gas-
tos caléricos como, por exemplo, o resultante de
processos patolégicos, como as doengas infecciosas
que interferem negativamente na absorcio e na
utilizagdo dos nutrimentos no organismo. O simples
fato de se encontrar consumo energético igual as
necessidades nio assegura auséncia de ma nutri-
cao.

E fundamental o conhecimento do objetivo das
necessidades calculadas, se para a manutencgio da
situacdo diagnosticada ou para o alcance de melho-
res niveis nutricionais. Mesmo assim, os resultados
obtidos devem ser considerados em fungdo das con-
diges ecolbgicas da regifo, analisando a presenga
de outros fatores intervenientes na génese dos pro-
blemas nutricionais humanos. Em condigdes nor-
mais, valores de consumo calérico préximos das
necessidades para a manutencio do estado nutri-
cional atual sdo definidos em fungio do perfil do
crescimento e desenvolvimento do individuo anali-
sado, com mais um adicional objetivando com-
pensar os gastos com sua atividade fisica. Nio sig-
nificam niveis 6timos para a promocio do melhor
estado nutricional e muito menos para a recupe-
racio nutricional.

Para os demais nutrimentos as Necessidades
Nutricionais refletem as Recomendacbes Nutricio-
nais, ou seja: os requerimentos e mais um adicional
objetivando ampliar 0 seu alcance e compensai
possiveis variagbes individuais.

A média familiar, aqui definida como as Ne-
cessidades Nutricionais do Comensal-Dia, é a média
ponderada das necessidades de cada individuo com-
ponente da familia, considerando o seu momento
fisiolégico e a sua atividade fisica.

Nio devem ser entendidos como valores que
possam indicar niveis recomendados. Permitem
entretanto, desde ja, identificar as familias em risco
nutricional.

As necessidades protéicas variam segundo a
qualidade das proteinas ingeridas. Por isto, num
primeiro tempo, as necessidades protéicas sdo de-
terminadas em proteinas de referéncia (composigio
padrio em aminoéacidos essenciais, conforme reco-
mendagbes do informe supracitado). Comparando-
se, entdo, os aminoicidos das proteinas da dieta
com a composigio padrio da proteina de referéncia,
calcula-se um indice de qualidade protéica para
cada familia, Enfim, transformam-se suas necessi-
dades expressas em proteinas de referéncia em ne-
cessidades expressas em proteinas “locais” (protei-
nas da dieta), diretamente compariveis com a
ingestdo protéica.

O célculo das necessidades nutricionais ba-
seou-se nos seguintes documentos:

® Besoins énergétiques et protéiques, Rome,
FAO, 1973 (Rapport n. 52) .

® Informal gathering on energy and protein
requirements, Rome, FAO, 1975,

® Besoins en acide ascorbique et fer — Rome,
FAO, 1971 (Rapport n. 47).

® Besoins en calcium — Rome, FAO (Rapport
n. 30).

® Besoins en vitamine A thiamine riboflavine
et niacine, Rome, FAO, 1965 (Rapport n.
41).

M. Comparacio da Ingestdo com as Necessidades

No presente estudo foram utilizadas como
referéncia as “Necessidades Nutricionais para Ma-
nutengdo”. Os seus valores refletem a idade, sexo,
nivel de atividade fisica, bem como o perfil do
crescimento fisico — peso corporal e altura — dos
individuos componentes das familias de cada regido,
no periodo correspondente ao estudo. Os valores
calculados como média familiar podem variar de
familia para familia em uma mesma regido ou entre
regides podendo, ainda, um mesmo valor ter signi-
ficado distinto em familias com a mesma com-
posigao.

Como exemplo poder-se-ia analisar a situagdo
das familias A e B como ilustra o quadro que se
segue:

. Familia A Familia B

IDADE Necessidade Necessidade
{anos) Peso Al Energética Peso Alt Energética

{Kg) {Cm) Didria {Ka) (Cm) Didria

(Keal) (Keal)

06§ 5 58 550 3.8 52 418

20 12 90 1 200 8.0 70 800

40 16 98 1340 13.5 92 1215

ADULTD
Masculing 63 174 3150 55.0 165 2 750
Femining 50 160 2150 40.0 150 1720
Total - — § 380 - — 5 903
Média - - 1678 - - 1381

INGESTAD .
Média Familiar 1878 1382

% .
Cobertura 100 100




A situagdo nutricional das famflias A e B
poderia ser considerada idéntica se elas sdo compa-
radas ao nivel de cobertura. Entretanto, para a
familia B, o 100% de cobertura se acompanha de um
perfil de crescimento fisico (peso e altura) distinto

do observado na familia A. Ilustra-se, também, esta
situagdo no grafico a seguir, onde se comparam as
caracteristicas antropométricas das populagbes de
duas Regides — Nordeste e Sul — pela andlise da
relacdo peso-altura.

DISTRIBUICAO DA RELACAO ENTRE O PESO E A ALTURA DOS ADULTOS HOMENS
COMPARACAO ENTRE O NORDESTE E O SUL

Yo
Densidade de reparticdo do [ndice T

SUPERAVIT DE PESO CORPORAL s BUL ——e

ADULTOS HOMENS (19anos e mals)

——eow— NORDESTE

— —— SUL

«—— DEFICIT DE PESO CORPORAL* NORDESTE

OBESO l SOBREPESO FORTE MEDIO

Por esta razio, quando se comparam a inges-
tdo e o consumo de dois conjuntos de familias, as
porcentagens de cobertura indicam de maneira mui-
to primdria a situacfo nutricional. Neste estudo os
valores sdo apresentados em termos de resultados
médios, e ndo permitem avaliagio precisa das con-
digdes nutricionais sem ter em consideragio sua
disperséo estatistica. A este nivel de agregagdo as
médias escondem desigualdades alimentares entre
familias, onde o consumo elevado de algumas com-
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pensa o déficit de outras. Os dados apresentados
neste trabalho sdo informagdes preliminares, inicio
da série de publicac¢bes que serdo divulgadas futu-
ramente de forma mais ampla, objetivando a des-
cricdo da situacio alimentar em diferentes condi-
¢des sdcio-econdmicas, caracterizando em cada re-
gido as familias de alto risco e oferecendo os ele-
mentos necessdrios para o equacionamento e a con-
dugdo dos problemas nutricionais ao longo do pla-
nejamento econdmico e social do Pais.



NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS
DE CONSUMO ALIMENTAR

Tabela 1

Procura-se dar ao leitor uma visao de conjunto
dos aspectos nutricionais do consumo alimentar.
Encontram-se na tabela as calorias e todos os nutri-
mentos para os quais se dispdem, no momento, de
elementos suficientes na literatura internacional
para calcular necessidades nutricionais

1. Os dados sobre o ferro foram calculados
com base no contetido em ferro dos alimentos
Nas préximas publicagbes tentar-se-4 apresen-
tar os resultados em termos de ferro metabo-
lizavel e que serdo comparados com as neces-
sidades fisiol('?icas, cujos niveis sdo menores
que as necessidades calculadas aqui.

2, A vitamina A é expressa em equivalente re-
tinol segundo um conjunto de algoritmos divul-
gados nas Tabelas de Composicdo dos Alimen-
tos.

3 As vitaminas foram denominadas de acor-
do com a terminologia vulgar. Trata-se do re-
tinol, beta-caroteno e outros caiotendides (vi-
tamina A), Tiamina (vitamina B; ), Riboflavina
(vitamina Bg), Niacina (vitamina PP) e Acido
Ascérbico (vitamina C).

4. O consumo de vitaminas foi calculado com
base na parte comestivel dos alimentos crus

No caso das vitaminas hidrossoliveis (B;,
Bz e C) o tipo de coccio dos alimentos influi
no consumo real, particularmente se os ali-
mentos sdo cozidos em 4gua fervente Entre-
tanto, a falta de informagoes sobre a natureza
das perdas ocorridas segundo o tipo de cocgio
nio nos permite fazer corregdes.

5. O consumo mito alto de célcio do item
“Condimentos” deve-se ao teor elevado em cét-
cio do fermento quimico em pg, usado no pre-
paro do pio caseiro, pastéis e bolos, incluido
em “Condimentos”

6 Ao nivel de agregagiio dos dados a porcen-
tagem da ingestdo tem somente valor indica-
tivo. Como veremos nas préximas publicagdes,
as distribui¢bes destas porcentagens ao nivel
das familias sdo todas muito dissimétricas. Por-
tanto, os resultados agora divalgados ddo uma
idéia apenas aproximada do nivel de adequa-
¢do das dietas.

7. O consumo em vitamina PP é expresso em
equivalente niacina. Para cada alimento foi
calculado seu contetido em niacina e triptofano.
Sabe-se que 1/60 da quantidade de triptofano
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¢ transformado em nijacina nos processos bio-
légicos  Assim, o consumo apresentado nas
Tabelas 1 e 1A é a soma, por produto, da
niacina destas duas fontes

Tabela 1A

Complementa a tabela 1, apresentando a im-
portancia relativa de cada grupo de alimentos no
consumo, em calorias e nutrimentos.

Tabela 2

Trata-se de uma tabela de referéncia em uma
area de estudo muito controvertida entre os pré-
prios especialistas pela raridade dos dados disponi-
veis e da qual resulta o interesse particular que se
atribui a esta informagio. A possibilidade de se
calcular a qualidade do regime protéico é uma das
maiores utilidades da tabela.

Ao nivel da familia, transforma-se a quantidade
de proteina de cada alimento na quantidade de ni-
trogénio e de alguns aminoAcidos essenciais (lisi-
na, metionina-cistina, treonina, triptofano) A in-
gestdo de cada um destes quatro aminoacidos essen-
ciais é comparada as quantidades 1espectivas desses
aminoAcidos que a mesma ingestio de nitrogénio
da combinagdo padrdo forneceria O aminoacido
com a porcentagem menor é o chamado fator limi-
tante da eficiéncia protéica da dieta, e esta porcen-
tagem é o indice de qualidade protéica da dieta.

Como foi mencionado nas defini¢es de neces-
sidades, dividindo-se a necessidade protéica expres-
sa em proteina de referéncia pelo indice de qua-
lidade protéica da dieta, consegue-se a necessidade
protéica em “proteinas locais”, diretamente compa-
ravel com a ingestdo

Tabela 3

Apresentam-se as quantidades consumidas para
120 produtos. Note-se que o item “Banana da Ter-
ra” reagrupa todas as variedades de banana que sdo
habitualmente consumidas cozidas, como por éxem-
plo a banana Sdo Tomé, a Pacova, a Angola, etc.

O consumo total anual é o consumo total nos
domicilios particulares da Regido ou do extrato da
amostra. Para obter o consumo global anual, ser4
necessario avaliar o consumo dos domicilios coleti-
vos (hospitais, hotéis, etc.) e, a partir da prépria
pesquisa, estimar as quantidades consumidas pelas
tamilias fora do domicilio

Tabela 4

Mostra a importéncia relativa das quantidades
de alimentos comprados e ndo comprados. Seria
interessante relaciona-la com as tabelas 6 e 7, que
apresentam os produtos desagregados por local de
aquisi¢do e, no caso dos ndo comprados, por modo
de obtengdo.



Tabela 5

Fornece a estrutura quaternaria do consumo ex-
resso em calorias provenientes das proteinas, dos
lipidios, dos glicidios e do 4lcool. Foram utilizados
nos calculos coeficientes especificos do alimento de
acordo com os trabalhos de A. L. Merril e B. K.
Watt.!

As porcentagens de consumo foram calculadas
em linha de modo a estudar a importincia de cada
produto, comparando com os dados das tabelas 1
e 1A.

Tabela 6

Indica a importancia relativa dos diversos lu-
gares de compra. As porcentagens referem-se aos
alimentos que foram comprados.

Tabela 7

Complementa a tabela 6 para a parcela dos
produtos que ndo foram comprados.

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS
DE DADOS ANTROPOMETRICOS

A amostra cobre a maioria dos aspectos scio-
econdmicos da vida familiar: educaciio, atividade
profissional, procedéncia, consumo alimentar, gas-
tos e rendimentos. Assim a populagéo investigada
tem as caracteristicas sécio-econdmicas, nutricio-
nais e antropométricas da populagio total.

As informagdes coligidas sobre a antropometria
foram o peso corporal, a altura e a circunferéncia
do brago esquerdo. Estas informagbes foram obti-

1 MERRIL, A. L. & WATT. Energy value of foods;
basis and derivation. Washington, D.C., Department of
Agriculture, 1955 (Handbook n. 74)
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das ao nivel de cada domicilio pesquisado e para
todos os moradores presentes.

Trata-se aqui de fatores importantes, visto apre-
sentar o Brasil grande heterogeneidade racial e gran-
des variagbes nas condigbes de vida de sua popula-
¢do. Estas condigbes afetam, pelo menos, o cresci-
mento, principalmente em fungiio dos niveis de
nutricdo dos individuos.

A pesquisa refere-se a todos os moradores dos
domicilios selecionados, qualquer que seja seu es-
tado de satde: doengas graves, desnutrigio intensa
e evidente, prematuros, obesos, etc., ou qualquer
que seja seu perfil antropométrico: andes, gigan-
tes, etc.

A partir da variagdo das médias coli({;idas por
sexo e idade, foi realizada uma critica de consis-
téncia das mensuragdes. Posteriormente, foi ve-
rificado se as medidas antropométricas de cada pes-
soa estavam dentro de intervalos estabelecidos, para
identificar as pessoas obviamente doentes, ou com
caracteristicas excepcionais, que ndo entraram nas
tabelas 8 € 9.

Tabela 8

O peso corporal, a altura e o perimetro braquial
sdo apresentados por idade ou classe de idade e
sexo. Trata-se de médias aritméticas ponderadas
(expansdo da amostra a populagdo). Encontra-se
também na tabela o nimero de observagbes na
amostra. Para uma préxima publicagio, estes dados
serdo estudados de uma maneira mais completa,
sob aspectos de teoria estatistica (limites de tole-
rincia, etc.) e tomando em consideragdo caracte-
risticas sécio-econémicas e de meio-ambiente.

Tabela 9

Apresenta os porcentis usuais para o peso e
a altura, por idade ou classe de idade e sexo
Os calculos foram efetuados sobre a amostra
expandida.



TABELAS
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ACUCARES E DERIVADOSs o o o o o o o & & 210460 0,08 13415 0,38 04112 0,001 0,008 0,06 0406
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « &+ « o o & 180425 - - 0405 - - - - -
QUTROS ACUCARES o o o o o o o o « = & 30435 0408 13415 0433 0,11 0,001 0,008 0406 0406
LEGUMINOSAS E DLEAGINOSAS 4 ¢ o o o o & 324426 21942 15460 6476 4912 0,640 0,203 5963 3,16
FEIJAOe o o o o o o o o 5 o o o o » o 280448 19409 61¢24 6911 2¢11 04587 0174 5401 2150
OUTRAS LEGUMINOSASe o » o o o = o » 4 30463 2¢14 7431 0456 0,91 0,049 04026 0+53 0452
OLEAGINOSAS & v o o o # o o o s« o o o 13415 0+ 19 1905 0,08 1,11 0+003 0,002 0409 0¢15
LEGUMES E VERDURAS: v « o v o« o « o o & 10,418 0440 1164 0,31 60,48 0,018 0,017 0,27 9931
COUVE E REPOLHD o o o o o o « & = + & 0124 0,02 0,57 0+01 0,99 0+ 001 0,001 0401 0143
QUTRAS VERDURAS & o ¢ » o o o o o o & 0449 0404 1+89 0403 4485 0,002 0,003 0y 02 0465
TOMATEe o « o o o o ¢ ¢ o o o o o o o 1144 0,05 0v48 0,04 4412 0,004 04003 @405 1+58
ABOBORA E ABOBRINHA + v o « « » o o o Gy 47 Oy 15 2+01 0¢13 40459 0006 0,005 0411 3492
QUTROS LEGUMES FRUTOS 4 o o o o ¢ » o 1,88 0408 1162 0,06 3,09 0,003 0,004 0.05 2436
CEBOLAe v o o o « o @ o o o a « o o & 04+90 0,03 0+ 69 0,02 0,05 0,001 04001 0,01 0423
OUTROS LEGUMES RAIZES o v o o o o o o 0+67 0,02 O¢ 34 0,01 6446 0,001 0,001 0,02 0,08
MASSA DE TOMATE & o ¢ o o o o ¢ o o © 0,08 0y 00 0403 0,00 0,33 0,000 0,000 0,00 0407
FRUTASe « o o o o 4 o o o o 5 ¢ o o o o 35,10 0,51 10,81 0274 45,39 04029 0.027 0+32 19460
BANANAG o « ¢« v o # o & & » o &« & o o 14+ 38 Oy 21 2940 0¢26 3453 0.007 0,009 0¢13 2114
LARANJA E LIMAD o o o o o o o o o ¢ o 4910 0,08 3437 0,07 1,19 0,009 0,003 0403 5,67
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o o o o o & 11,65 018 4y31 0,38 38465 0,012 0,013 0s14 11,08
FRUTAS TIPO EURGPEU o o o ¢ ¢ » o o » 1,55 0,03 Os4l 0,02 1,72 0,001 0,002 0402 Oy4l
DERIVADOS DE FRUTAS « o « o o ¢ » » o B4 0401 0v32 0401 0:31 0.,001 0,001 0+01 0429
CARNES E PESCADOS & v o o o « o o o o & 178,45 18404 53¢01 2455 135,74 Oelé4l 0,252 T+28 0450
CARNE BOVINAG o 4 o « ¢ o s » s o o & T4.17 Ty 46 10¢15 1y41 1,19 0,023 0ell5 2156 -
CARNE SUINA o o ¢ o « o o o ¢ o + o o 45,50 1y 69 1215 0425 - 04081 0,021 0481 -
FRANGO E GALINHAG o o o o o o o & o o 12491 2¢23 1y22 0,13 3,00 0,007 0,015 1,20 -
VISCERASe o o 4 ¢ o o s o o o o = » & 1451 0y 87 1982 0y 24 125,05 0,009 0,059 0451 0+40
EMBUTIDGS E ENLATADOS « o ¢ « o o « « 1,90 0y13 0s18 0,02 0,00 0,002 0,001 0,05 -
OUTRAS CARNES ¢ & o w o o & o o o » o 13424 1,21 1,28 0418 1487 0,007 0,013 0,55 0400
PESCADO FRESCOe 4 o ¢ o o o o o « o & 12,08 24933 21448 0,20 4459 04009 0,012 0,88 0410
PESCADD SALGADO o o v « « o o o & o o 9,97 2403 14908 0,11 0,01 0,004 04014 0468 -
PESCADO ENLATADOWw w o o o o« o o o « & 1,18 0y 09 1y67 0,01 0,02 0,000 0,001 0404 -
IVOSy LEITE € QUETUD. o o o o o o o o & 76468 4y22 127,81 0430 69474 04045 0,172 1,16 0,90
OVOSe v o 4 4 o o s o o s o 0 v o o & 9,98 0,79 3,73 0,20 32441 0+006 0,018 0,23 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD + o « « & 47464 2139 88+46 0,08 27,29 0,030 0,110 0468 0: 74
LEITE INDUSTRIALIZADO « o o o o » o & 10,84 0458 20404 0,01 5448 0,006 0,031 0¢15 0415
QUETIJDS E DERIVADOS DE LEITEs o o o o 8423 0y 46 15458 0,01 4,57 04002 0,012 0:+10 0400
OLEOS € GORDURASs « o » o o ¢ o o ¢ o & 71,18 0s 01 0443 0:01 70:29 0+000 0,000 G400 -
OLEDS o o 4 o o o o o o o o o o o o o 45,431 - 0401 0,01 55,35 - - - -
BANHA DE PORCO« ¢ « o « o o « o o o o 10,469 0,00 0,00 0+00 0s01 0,000 0,000 - -
MARGARINA & 4 4 & o « ¢ o w a6 & o & 6y T1 0401 0+18 - 7421 - - 0,00 -
MANTEIGAe o o ¢ « o o « o » 5 » o » 4 8y47 0,01 0424 Q0,00 T, 71 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS € DIVERSOS. « o o o o s s o & o 10,29 Oe51 37294 0:40 0,50 0s015 0,017 1433 0+06
BEBIDAS ALCOOLICASs o o o o » » o » o 2968 0.00 0,08 0,00 0,03 0,000 0,000 0,01 0,00
BEBIDAS GASOSAS & w o » o « o o » o « 0,72 - 0v03 0,00 - - - - 0,00
CAFE, MATE E INFUSOES & « o o o o o & 3448 Qi4l Te17 0428 - 04014 0,015 1,29 -
CONDIMENTOS o & o o « % o o o # o o o 3441 0,09 30466 0y12 0,47 0,001 04002 0,03 0y 06
TOTAL OO CONSUMO o « o o & o o o » » o 1 930457 60,98 441,81 18,08 445,90 1,320 0,893 24472 64128
INGESTAO 4 o o o o = « ¢ o s o o & 1 898456 59,73 435,439 17,78 442,05 1,297 0,880 24424 63455
NAO INGERIDO o o o o o o » o » ¢ & 32,01 1425 bv42 0,30 3485 0,023 0,013 0,48 0,73
NECESSIDADES o o & o o & « & 1 822485 28,55 498436 11,49 600412 0,617 04851 10422 26108
PORCENTAGEM DA INGESTAC. . 104415 209,21 87,36 154174 73,66 2104243 103,396 237,18 243,67
. 3 ek ok
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1. CONSUMO EM CALORIAS & NUTRIMENTOS POR CCMENSAL-DIA,

ESTUDO NAGCIONAL DA DESPESA FAMILIAR
stk sk el s ot ol ARl Skl R A o R 3 o ek ek ol ol oo el o R ok kRl ok o s ool e dolole

ok

EX S ST HRH

E DA PORCENTAGEM EM RELACAD AS NECESSIDADES

8) AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA

SEGUNDO 0S AL IMENTOS, COM INDICACAQ DA INGESTAC

skF AL

st oo R ol st sl okl ok dookat S Akt Ao b e sRaK ol el sotolol R ok e Aok sk ol e el R s el e e o e R O B R RO B R R R R R o R

ALIMENTOS

ook ook e sk ok e ok el ek ok

P

*

3 R F 3 S ¥ O HOH

CALORIAS

CEREAIS E DERIVADOS . &

ARROZ « & o o 4 o s »
MILHO & « »

PAO DE TRIGO E BISCOITOS.

MACARRAD DE TRIGO «
FARINHA DE TRIGO. o

QUTROS PRADUTOS DERIVADOS

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. & o« .
MANDIOCAW o o o o » o
FARINHA DE MANDIDCA .
QUTRAS TUBERCULGS »

ACUCARES E DERIVADOS.

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

DUTROS ACUCARES o o

LEGUMINGSAS E OLEAGINOSAS

FEIJAOs o o o o o o
QUTRAS LEGUMINOSAS.
OLEAGINOSAS « o o o &

LEGUMES E VERDURAS, .

COUVE E REPOLHO . .
OUTRAS VERDURAS +
TOMATEs o v « & » «
ABOBORA E ABUOBRINHA
QUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLAs & v 4 v & &
OUTROS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE « + &

FRUTASe s o v » o o o «

BANANA, & » o » o o @
LARANJA E LIMAD o o &

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS

FRUTAS TIPO EUROPEU .
DERIVADDS DE FRUTAS .

CARNES E PESCADOS o » &

CARNE BOVINA, + o
CARNE SUINA o & & .
FRANGO E GALINHA. .
VISCERASe « o « o
EMBUTIDOS E ENLATADO
OUTRAS CARNES o+ .« o
PESCADU FRESCO. o «
PESCADG SALGADO . .
PESCADO ENLATADO,. .

ovos, LEITE €& QUELJO. .

OVOSe o s o v o o o o
LEITE FRESCO E PASTEU

LEITE INDUSTRIALIZADO «
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE.

OLEQS E GARDURAS. « 4 &

OLEOS « o o o o @
BANHA DE PORCO.
MARGARINA . « . ©
MANTELIGA. o « & &

s e

BEBIDAS E DIVERSOS. » .«
BEBIDAS ALCOOLICAS. »
BEBIDAS GASOSAS « .+ »
CAFEs MATE E INFUSQES
CONDIMENTODS « & & 4 &

TOTAL DO CONSUMO o » &

INGESTEOD o o « o @

N&O INGERIDO & & »

NECESSIDADES

PORCENTAGEM DA

Ao e el sk ol e o ko e ok o o o e e

%*
* NUTRIMENTOS
£
e st R ot ke o kol oA R e ok o ok ook R e el ok * oo st dok o
® * % *
* % * * VITAMINAS
# * * *
*PROTEINAS® CALCIO * FERRO g kR ok * Ao
* {G) % {MG) % {MG) % * * * *
* #x * * A * B1 * B2 * PP * C
* * % ®O(MMG) % (MG) *  (MG) * (MG * (MG}
# * * * *

% *
ot e ook ol ook R ok 3 e sk oo ok ok ok ok ok sk e e R e e sl ot ok o g o ok bk e

*
e e gt e e e oo e oot e ek e e s e o e ok

e e e e 630,09 16463 38,75 2166 3,92 0¢245 05107 7,04 0,51
e e e e 311442 6139 10,72 1128 - 0¢132 0,033 3,67 -
e e e e e e 20,58 0,39 0035 0,08 1,17 0,010 0,003 0,11 0,50

e e e e 233424 7,74 19,38 1,02 0,00 0,071 0,053 2,48 -

e e e e e e 52,93 1,79 3,92 0y21 0,36 0,026 0,014 0y65 -
e e e 3,91 0,13 0,28 0401 - 0,003 0,001 0,04 -
N 8,01 0,19 4y11 0,05 2439 0,004 0,004 0,08 0,02

oo e 191,11 1,02 31413 1456 21,26 0,051 0,038 1406 9,96

e e e e e e s 4435 0,10 0435 0105 - 0,005 0,002 0,12 0493
e e e e 1,73 0,01 0e41 0,01 0,02 0,001 0,000 0,01 0,45
s e o o a e e 174,78 0479 27,96 Le42 0,03 0,037 0,032 0,84 6932
c s s e b s s s 10425 0,11 2441 0408 21,21 0,008 0,003 0409 2426
e e s e 217,92 0,08 5,10 0419 0426 0,001 0,004 0404 0,02
e e e 205,46 ~ - 0,05 - - - - -

e h e e e e 12,46 0,08 5910 0,13 0,26 0,001 0,004 0,04 0,02
e v e we s 236,175 15,96 54,01 4495 2494 0,519 0,151 4919 2,20

e e e e e e e e 221426 15,30 51,77 4476 1,77 0,506 0,142 4401 1,96
e v v 6 o s s e 7478 0,55 1,78 0414 0,26 0,012 0,007 0,14 014
e e e e e e 7471 0,11 0446 0,05 0,91 0,001 0,001 0104 0,10
e e e 8,83 0435 1,95 0,27 52,81 0.0LT 0,018 0425 8y14
T 0:16 0,01 0,32 0,00 0,36 0,000 0,000 0,00 0,27
e e e e e e 0,92 0,07 3,50 0406 9,19 0,003 0,005 0404 1y 34
C v e e e e e 1,76 0,07 0,59 0,05 5,03 0,005 0,004 0,07 1,93
e e s s e e 1e28 0,04 0,56 0,04 11,59 0,002 0,001 0403 1413
e e e e e 2,05 0,07 1116 0,07 4,03 0,003 0,004 0,06 2,91
e e s a e s e 1:10 0404 0,85 0,03 0,06 0,001 0,001 0,02 0,28
e e e s e e 1450 0405 0¢95 0,02 22,33 0,002 0,001 0502 0,22
e e e e e e 0406 0,00 0,02 0,00 0422 0,000 0,000 0500 0,05
e e s b e 51,28 0,63 11,11 0,84 27,61 0,031 0,032 0v42 21,98
e e e e e e 28,65 04 4y 68 0,60 3,46 0,013 0,016 0426 4437
e o e e e e s 3469 0,07 3504 0,06 1s11 0,008 0,003 0,03 5,16

e e e e e e 11,27 0,12 2,74 0,14 22435 0,009 0,012 0,12 11,80
e v e e e 0451 0+00 0408 0,00 0r16 0,000 0,000 0,00 0408
e e e a oo 7217 0,02 0158 0,03 0454 0,001 0,001 0,01 0457
e e e e 149,85 16469 45,75 2417 151,39 0,109 0,197 7445 0449
c e e e e e e b4y 54 6,92 5431 1,10 1,80 0,027 0,073 2,81 -
o b e e s se e 24,07 0491 0,62 0413 - 0,043 0,011 Ur43 -
e et s e e e 17425 2,99 1,63 0,18 3,99 0,010 0,020 1e61 -
e e s s e e e 9,52 0,86 1047 0,34 139,97 0,008 04060 0,50 0145
S woe v e ne s 4,58 0y31 0+38 0,05 0,00 0,002 0,003 0,12 -
e e e e e e e 5,59 0,38 031 0,05 0481 0,003 0,005 0,18 0400
e e o s e 14476 2485 15464 0,20 4415 0,015 04014 1529 0,04
e e e e e 6438 1,23 15,98 0,08 0501 0,002 04009 0,40 -
Ch e e e sa s 3417 0,23 4r4l 0,04 0,06 0,000 04001 0410 -
s e o0 e e o e 93452 5454 150,91 0,47 100426 0,055 01226 1449 1513
e e e e e 17,73 ly4l 6163 0,35 57449 0,011 0,033 0441 -
RIZADOD o o o o = 48424 2163 92,91 0,08 27426 0,031 0,126 0470 0,78
e e e e 21420 1,14 39,18 0,03 10443 04012 0,060 0429 0434
s 6435 0,37 12,19 0,01 5,08 0,001 0,007 0,08 0,01

e e e e s e s 118,91 0,02 0473 0,00 29,33 04000 04000 0,01 -
e e e e e e e 81,55 - 0,00 0400 2476 - - - -
c e h e e w e 9498 0+00 0000 0400 0409 0,000 0,000 - -
e e n e e e 16449 0401 0542 - 16457 - - 0400 -
e v e e e e e 10489 0,01 0430 - 9,91 0,000 0,000 0500 -
e b o s o e 13,80 0459 35,83 0144 0+92 0,017 04020 1,49 0,11
e e e e 1,70 0,00 0,06 0400 - 0,000 04000 0,01 -
e e e e e e s 1,79 - 0,12 0,00 - - - - 0,01
e e n e e 3,92 0,45 7,98 0,31 - 04015 0017 1443 -
e e e e e 6,39 0y 14 27468 0,12 0492 0,002 0,003 0,05 0,10
s e e e s 1 712,07 57452 381,26 13,52 390,71 1,044 0,792 23,44 4y 54
e e s e e e 1 683,39 56443 377,93 13,30 389,29 1,029 0,783 23,00 44,27
e e o e e woas 28,68 1,09 3,33 0,22 1e42 0,015 0,009 0444 0,27
C e e he e s L 704,79 27,21 496,32 11,73 606,58 04620 0,854 10,25 26521
INGESTAO, . 98,74 207,39 76415 113,38 64y18 165,968 91,686 224439 168,90

% I ok . RRA RN - P
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

EES S

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL~DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAOQ

E DA PORCENTAGEM EM RELACRO AS NECESSIDADES

C) AREA METROPOLITANA DE RECIFE

Hek

Ao *% R kR Rk
% ®
* * NUTRIMENTGGS
* *
* Hokdk S
* ® * * *
ALIMENTOS #* CALORLAS * * #* * VITAMINAS
* * & * *
* *PROTEINAS®* CALCIO * FERRO *
* * {6) * (MG) = (MG)  * * * * *
* * * * % A * Bl #* 82 * PP * C
* * * * * (MMG) % (MG} %  (MG) *  {(MG) *  (MG)
* * * * # * * * *
ok Rk Rk P P * "t
CEREAIS E DERIVADOS o« o o =« o o « « o & 652,475 19,18 49,19 2477 9521 0:214 04128 6953 049
ARROZ o o« o o » o % % o o & « o o o o 126452 2950 3427 0r46 - 0,029 0,011 1:16
MILHO « o o » o« @ ¢ 4 e » 53455 1s32 0,98 0+26 4928 0+030 0,009 0.36 0s 8
pA0 DE TRIGOD E BISCOITOS. o o o s e s 383,72 12451 3le47 1,68 0412 0+119 0,085 4400
MACARRAQ DE TRIGO o o « ¢ s o o o o o 62468 2¢12 4461 0y23 0y16 04021 0,013 0473 -
FARINHA DE TRIGO: o o e o v o o « o o 8450 0s28 0459 0,03 - 0,006 0,002 0y10 «
OUTRDS PRODUTOS DERIVADOS o « » o » & 17,78 0445 8428 0411 44965 0,010 0,009 0s18 04y 0-
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES: o o o & 2494+ 59 1y 65 47427 2920 31¢23 Q4084 04055 1459 1649
BATATA INGLESAs « o v o o o o o & o & 8,66 021 0469 0409 - 04010 0,003 0423 1y8
MANDIOCA. & o o o I 9y 45 0405 2122 0,07 0s13 04004 0,003 0405 214
FARINHA DE MANDIOCA [ 204,03 0,97 34454 1,75 0,14 04045 0,040 1,03 T+9
OUTROS TUBERCULOS « o o o » o o v « & 27,45 0r42 982 0429 30,496 0.025 0,009 0429 by T
ACUCARES E DERIVADOSe o 2 o o o o s s & 289,81 0,08 1452 0+12 0427 0+002 0,003 0403 0+0
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o & o o 282,50 - - 0407 ~ - - -
OUTROS ACUCARES » o o « o o o o o o » 7431 Q0408 1452 0,05 0+27 0,002 04003 0,03 0400
LEGUMINOSAS € OLEAGINGOSAS o o « o o o « 169,05 10412 39442 3450 2124 3,251 0,088 2470 1,6
FETJAQS o « L S R R R 149,59 9, 80 37495 3436 0491 04246 0,085 2+ 58 143
OUTRAS LEGUMINUSAS. R ' 0y 10 0937 0403 0214 0,002 0+001 0403 040«
OLEAGINGSAS o o o« o o o o o o o o o o 17,95 0,22 1,10 0,11 1,19 0,003 04002 0509 Qe2s
LEGUMES E VERDURAS: o « o ¢ o o o o ¢ 17,958 0,71 14y 72 0+53 94463 04033 0,033 0448 16+ 5
COUVE E REPOLHO o o o o ¢ a o = o o o 0,63 0404 1431 0402 1:80 0,002 0,002 0502 140
OUTRAS VERDURAS o o v o o o o « o o o 1,09 0,08 4927 0,08 11402 0,004 0,006 0,05 15
TOMATEe o o o o » P T 3434 0,13 ls11 0410 9453 0,010 0,008 0¢13 26
ABDBORA E ABOBRINHA 4 e 4 e 0 e aoa 3.64 0412 1+50 0409 32,495 0,005 0,004 0409 343
OUTROS LEGUMES FRUTOS o « « o a o o o 4479 0,19 3y42 0415 7143 0,007 0,010 0012 59T
CEBOLA. o o o » R T T R 2431 0,08 1y 77 0406 0+12 8y002 0,002 0y 04 Qs 5
OUTROS LEGUMES RAIZES o e a0 e 1,77 0,05 1v20 0+03 30,22 04003 0,002 0,03 0y2
MASSA DE TOMATE o « o o o o o o o o » 0439 0y02 0e13 0.02 1,55 0,001 0,000 0,02 0+3;
FRUTAS. ¢ ¢ 4 o 4 o ¢ o o o o &« « o o & 55,98 0y76 17,415 1,09 22+82 0,046 04037 0146 28401
BANANAe o o ¢ o o « v o o w o ¢ o o o 23,39 0434 3+ 87 0949 3495 0,011 0,013 0y21 3,7
LARANJA E LIMAO o o o o o o o o o o o 9500 0,17 Ty36 0s15 2474 0,019 0,006 0+06 12+5:
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « v o o o o « 13445 021 4y 94 0439 14497 0y014% 0,015 Os16 10,8t
FRUTAS TIPO EUROPEU « « v & ¢ « o o » 1422 0,01 0y 20 0,01 0r44 0,001 0,001 0201 0y1
DERIVADOS DE FRUTAS & & ¢ o o o o o » 8,93 0,03 0,78 0404 Qs73 0,002 0,001 0402 048:
CARNES € PESCADOS o ¢ o ¢ « o« s o o « « 193,21 21,89 32+24 3,10 186434 0,111 0,303 9440 0,5
CARNE BOVINAY « o « o « ¢ o o o o o o 112,99 11,73 13490 2y11 2415 0,039 04164 4424
CARNE SUINA & o o o o o &« o o ¢ o o« 13,443 0963 0¢39 0,09 - 0,030 0,007 0,30
FRANGO E GALINHAe « « « o o o o v o & 30,82 5944 2+97 0,32 634 0,017 0,037 2492
VISCERAS: & o o ¢ o ¢ ¢ ¢ o ¢ o o o 12,04 0,79 1,08 0y 24 173,483 0,009 0,071 0y52 045!
EMBUTIDOS E ENLATADOS + o o o & o o o 6,83 0y 45 0+ 54 0408 0,01 0,004 0,005 0,18 .
OUTRAS CARNES « o« « o ¢ « o o ¢ o ¢ @ 24,48 0421 Or13 0,03 Qe12 0,002 0,002 0410 -
PESCADG FRESCOs « o v o o o o o & o o 9y75 1,83 6493 0¢15 3486 0,009 0.011 0481 0400
PESCADO SALGADD o o « o % o o o o o & 3,34 0469 4yl 0404 - 0,001 0¢004 0427 -
PESCADO ENLATADOs o o « o o s o 2 3 o 1,453 0,12 2420 0:02 0,03 0,000 0,001 0,05
OVOSs LEITE E QUEIJO. & « o v o o ¢ & o 100,43 6125 166462 0452 113428 0,054 04241 1,62 0190
OVOSs & o o PRI o e 20460 1463 7,71 0440 66487 0,013 0+038 0,48 -
LEITE FRESCD E PASTEURIZADO o e e 30,28 1,73 59486 005 16972 0,020 0,085 Oy 44 094
LEITE INDUSTRIALIZADO o & o « o w o o 35,23 1,89 65410 0,04 17,459 0,020 0,102 0,49 Ov4
QUETJOS E DERIVADOS DE LEITEs « & & » 14432 1,01 33,95 0,02 12410 0,002 0,016 0,21 040t
OLEOS € GORDURASs o « o o o o « o o o o 126,52 0y05 1457 0500 60,80 0,000 0,001 0,01 -
OLEDS o o o o ks s e e e e s e 68,61 - 0y 00 0,00 2493 - - - -
BANHA OE PORCO. I T R S ST R S Y 1e13 Qs Q0O 0y 00 Oy Q0 0+00 04000 04000 -
MARGARINA o « ¢ o o o o s o o ¢ s s » 34,439 0,03 0495 - 37448 - - 0,00
MANTEIGAs o« o o o o o ¢ 5 o o o o o & 22439 0402 0462 0,00 20,38 0,000 0,001 0,01
BEBIDAS € DIVERSOSs o o « » o o o = o » 21444 0,77 41928 0168 0,87 0,022 0,024 1484 Q)2
BEBIDAS ALCOOLICASWw o o o o = » o o &« 5480 0,02 0,30 0,01 0401 0,001 0,002 0,03 Oy ¥
BEBIDAS GASOSAS o 4+ o ¢ ¢ o o o v o » 3,28 - 0y 16 0400 - - - - 0,0
CAFEs MATE E INFUSOES « » o v o » » « 4568 0s 54 9047 0,37 - 0,018 0,019 1,72 -
CONDIMENTOS o « o o o o o ¢ # o o o o 7,68 0,21 3134 0430 0486 0,003 0,004 0,08 O, 11
TOTAL DO CONSUMO v « o o » & o & s « 1 876,73 6ls 46 410,97 14451 521+68 0,818 0,913 24468 65,7
INGESTEAD o v « v o o o © o o o o « 1 854,61 60043 406,68 14431 518433 0,802 0.903 24426 6542¢
NAQ INGERIDD o 4 o o o » o o o o & 22412 1,03 4y 29 0¢20 3435 0+016 0,010 0,42 0,54
NECESSIDADES » « o o « o o « 1 823,24 27483 497,06 11429 6l4s18 04642 04885 10462 2644
PDRCENTAGEM DA INGESTAO. . 101,72 217+ 14 81,82 126475 B4e39 125,000 102,045 228444 247, 1:
Aok ek ok
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1. CONSUMD EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIAs SEGUNDO OS AL IMENTOS, COM INDICACAOD DA INGESTAD
E DA PORCENTAGEM EM RELACAD AS NECESSIDADES

0) AREA METROPOLITANA DE SALVADOR

TR EEK o kol AR
* *
* * NUTRIMENTOS
#* *
* *% * Ak
* * #* * *
ALIMENTOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS

#* * * * *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO
* * (G) #* (MG) % (MG) =* * * * *
* * * £ *® A * 81 * B2 % PP * C
* * * * *  (MMG) % (MG) *  (MG) *  (MG) *  (MG)
* * * * * * * * *

- ok ”

CEREAIS E DERIVADDS + o o o o o o « o & 519493 15,35 40428 2422 4478 0,173 0y107 5440 0,43
ARROZ o o o o & o » o « o o o o o s o 124,03 2145 3424 0445 - 0,029 0,011 1,15 -
MILHO o o o » o o ¢ o ¢ & o o a s o @ 16444 0435 0:81 0408 0+70 0,008 0,003 0s10 0438
PEO DE TRIGO E BISCOITOSe o o o o o « 326,19 10,87 26194 1¢43 0405 0,101 0+074 3549 -
MACARRAD DE TRIGO « o o v « o « = s o 31462 1507 2y36 0s14 0,38 0,021 0,011 0,42 -
FARINHA DE TRIGOw o o o s ¢ o & ¢ o T475 0425 0454 0,03 - 0,005 0,002 0409 -~
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o « o o o & 13491 0436 6940 0,09 3¢ 65 0,008 04007 0y15 0404

TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARESe « « o « 291,14 1,66 50,61 2457 16499 0,079 0s061 1,68 15,68
BATATA INGLESAe v « v o o o v o o o o Tyll 0417 0+57 0+08 - 0,009% 0+003 0+19 1452
MANDIOCA: o o o o o« ¢ o o o a o o o & 3,48 0402 0,82 0,03 0405 0,001 04001 0s02 0,91
FARINHA DE MANDIOCA « o o o « o o o & 269,434 129 46423 2435 0406 0,061 0,053 1,37 10,61
OUTROS TUBERCULOS o o o o o « o s o & 11421 0,18 2999 0,12 16488 0,009 0,004 0+10 2465

ACUCARES E DERIVADOSe o o o o o o = o & 206,53 0409 1435 0410 0y 44 0,002 0,003 0,05 04,02
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o s o o & 201,87 - - 0,05 - - - ot -
OUTROS ACUCARES o o o o o o o o o o & 4466 0409 1435 0,05 044 0,002 0.003 0:05 0,402

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o o o o o 165,21 10414 39,01 3145 114 0,250 0,088 2480 1,48
FEIJAOs o o w & » » o « o o o o & o o 149,69 9475 37450 3933 0,90 0,240 0,085 2458 1,32
OUTRAS LEGUMINOSAS: o o « o o o = o o 1,59 0y10 0e56 0,03 019 0,003 04001 9,03 0,04
OLEAGINOSAS « o v o o« o o ¢ o o » o « 13,93 0429 0v96 0,09 0,06 0,007 04002 0y19 0y12

LEGUMES E VERDURAS: « o ¢ « o v » o & & 16432 0y 66 13,08 0447 66,433 0,030 0,029 Geé4 15,77
COUVE E REPOLHO o o « o o ¢ ¢ o s o « 0,97 0y 06 1,78 0,02 1,80 0,002 0,002 0.03 1,62
QUTRAS VERDURAS o o« ¢ o o o o @ o o & 0453 0404 2+07 004 5457 0,002 0,003 0,02 0+ 76
TOMATES v o« o o o o o o ¢ o s s o« ¢ o 3e22 0y12 1+07 0+09 9+21 0,009 0,008 Q0s12 3452
ABOBORA E ABOBRINHA + o « o o o o o & 1165 0,05 0450 0403 14447 0.002 0,002 0504 1,73
OUTROS LEGUMES FRUTOS « o o o o o« o @ 4972 0,19 4¢12 Osl6 9439 0,007 0,010 0e13 6466
CEBOLAY o o o w v o 5 s s o s o« v s o 2199 O0yll 2y30 0,08 0415 0,003 0,002 0,05 0,77
OUTROS LEGUMES RAIZES o o o & o o o & 1e68 0,05 1,04 0y 02 23452 0,002 04002 0,03 0425
MASSA DE TOMATE & o o v s o v v o o & 0455 0,02 0518 0,02 2423 0,001 0,001 0+02 0946

FRUTASs o o ¢ « o o o o o 5 o ¢« o + o & 32,20 0s43 10463 0454 94T 0,028 0,022 025 16496
BANANA: & o o a 4 o ¢ o o 2 o s ¢ & & 12,00 018 1499 026 161 0+006 0,007 0s11 1,87
LARANJA E LIMAG o o o o« « o o o o o o 7400 013 5978 O0¢11 2+¢00 0,014 04005 0,05 9,68
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o o « o o & 6457 0,09 2+ 16 0y13 5900 0,006 0+008 0+07 4470
FRUTAS TIPO EUROPEU v o o o o o ¢ o o 1,38 0,01 0y 20 0+ 01 0y31 0,001 04001 0,01 0y19
DERIVADOS OE FRUTAS o o » o o o o & & 5425 0,02 0¢51 0:02 0455 0,001 04001 0,01 0452

CARNES E PESCADOS o o 5 o o ¢ o = = o & 243,57 27402 37414 3486 195,56 04160 04355 11,38 0,67
CARNE BOVINAG o « o o ¢ ¢ o s o s o & 152466 16454 16+68 2183 3436 0,059 0,207 6429 -
CARNE SUINA ¢ o o o o ¢« ¢« o o 2 o ¢ « 27457 0492 0169 0yl4 - 04044 0,011 0v44 -
FRANGOD E GALINHAG v o ¢ o « o o » o & 22478 4901 2419 0+ 24 4 T6 0,013 04027 2415 -
VISCERASY o 4 o o o o ¢ o o e o o o « 10,84 122 2¢76 0429 181414 0,014 0,078 0,68 0y 61
EMBUTIDOS E ENLATADOS o« o o o o » o « 8,19 0,54 0,78 0408 0,00 0.017 0,007 0e23 -
QUTRAS CARNES v o o o o o o o 5 o o o 2437 0+ 17 0¢11 0502 0,06 0,001 04002 0. 09 -
PESCADO FRESCO4 o o « ¢ ¢ o o o o o » 16451 3413 10424 0,23 6924 0,012 0,019 1,28 0,06
PESCADG SALGADD & o o o o 2 # s o o « 2413 0146 2v98 003 - 0,001 0y002 0+19 -
PESCADO ENLATADOW « o o o o o o o « o 0452 0404 0+ 70 0,01 0,01 0,000 04000 0+02 -

OVOSy LEITE E QUEIJOe o o« o o o o » = 108,40 6450 183,28 0445 101,62 04081 0,279 1,68 1,29
OVOSs o o o o o 4 « o o o s o 2 8 o o 15472 1224 5+88 Q31 51s12 0:010 0,029 0437 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO o+ & « o « 44412 2458 88544 0,07 24,03 0,029 0.128 0:65 0,72
LEITE INDUSTRIALIZADD o o v o o o « & 37497 1098 68900 0s05 19471 0,021 0,106 0y51 0456
QUEIJOS E DERIVADOS OE LEITEe o o o o 10458 0,70 20995 0402 6,77 04001 0v015 0s15 0,01

OLEOS E GORDURASe « 4 o o o o o o o o « 149,55 0,05 1+63 0,06 532,80 0,001 0,001 0,01 -
OLEDS o v » ¢ ¢ o ¢ o 2 0 o s ¢ 5 o & 91,43 - 0+ 07 0:06 478949 - - - -
BANHA DE PORCOe o o o « « o o o ¢ o @ 2430 - - - - - - - -
MARGARINA & 4 o ¢« o ¢ ¢ o o o« o o = & 19,00 0y02 0:53 - 20479 - - 0,00 -
MANTEIGAW « o o o o v o o o o o o« » @ 364981 0,03 1,03 0400 33452 0,001 0+001 0,01 -

BEBIDAS E DIVERSOSe « o o o o o o v » o 20,50 0,77 30156 0462 1.28 0,024 0,027 2,04 0419
BEBIDAS ALCOOLICAS+ o o o o o o o o o 6468 0y02 0943 0,01 0,01 0,001 0,002 0405 0,00
BEBIDAS GASOSAS o o« o o ¢ o o o s o o 3490 - 0¢12 0,00 -~ - - - 0,00
CAFEy MATE E INFUSOES o « o o o o o 5425 0,62 10,71 Qy42 - 0,021 0,022 1,94 -
CONDIMENTOS o o o ¢ + o o o s o ¢ o & 4967 0s12 19530 0y20 1,27 0,002 0,002 0405 0419

TOTAL DO CONSUMO 4 = « % o o & o o o » 1 753,35 624 66 407,55 L4435 930442 0,806 0s970 25473 52449

INGESTAD 4 o v o ¢ ¢ o s o » o o o 1 729496 6160 402+99 14413 927479 0790 04959 25431 52410
NAD INGERIDD & o « o o o o ¢ ¢ o o 23439 1,06 4156 0s22 2463 0,016 0,011 0s42 0439
NECESSIDADES « o o « « o » « 1 797,37 27,53 497466 10755 616495 0,656 0+904 10485 26453
PORCENTAGEM 0A INGESTAO. . 96,425 223476 80,98 133,93 150438 1201412 1064106 233,27 196438
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1. CCNSUMO EM CALORIAS € NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAD OA INGESTRO
E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES
E) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO V
ok - ok AR AR A AR whok
* *
#* * NUTRIMENTAOS
* *®
* *® £ %% o
® % * M *
ALIMENTYOS * CALORIAS * * * %* VITAMINAS
% * % a* #*
* *PROTEINAS®  CALCIO % FERRO ke ok Ao Aok ok ok
* *® (G) * {MG) * (MG) % * ¥ * *
* * * * * A * 81 * 82 * PP * <
* * * * *  (MMG) *  (MG) *  (MG) *  (M6) *  (MG)
* * * ® * M # * *
% ¥ Ak e ok ootk b A B ek Rk
CEREAIS € DERIVADOS » v v o o ¢ v v & » 557,28 14,70 34,86 247 T2 09253 0s101 6918 1,28
ARROZ o o o o o ¢ & o o ¢ o ¢ o & o & 240437 4499 9,03 1403 - 0y117 0,027 3404 -
MILHO 5 o o o o o o o o o o ¢ % s ¢ » 59,177 1,82 1,38 0y33 4445 0,044 0,013 0s44 1426
PAO DE TRIGD E BISCOITOSs o o o « o o 213,33 6983 17445 0y 92 0:03 0,067 0¢047 2417 -
MACARRED DE TRIGO & » v o o ¢ o o o @ 28,93 0,98 2415 0y12 0428 0,017 04009 0437 b
FARINHA DE TRIGO4 o o o o o ¢ o o o o 4923 014 0y29 0,02 - 0,003 0,001 0+05 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o » o 10465 0,25 4y 56 0406 2497 0,005 04005 0y10 0,02
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. v o 4 376435 2909 664 86 3418 47,99 0,106 04077 2408 21491
BATATA INGLESAs o » o o o o o o o o o 3,38 0,08 0427 0404 - Q01004 0,001, 0,09 0472
MANDIOCAS o« o o ¢ % o o o & w ¢ v » & 10,51 0s06 2947 0,08 0s14 0,004 0.003 0406 2475
FARINHA DE MANDIOCA + 4 o o o o « » o 332,66 1y55 544 85 2+78 0415 04072 04063 1464 12448
QUTROS TUBERCULOS o o o o s « & & o & 29480 0+ 40 9,27 0428 47470 04026 0+009 0,30 5496
ACUCARES E DERIVADUSs o o o o o o o o & 220478 0406 6y32 0,21 0418 0,001 0,004 0,04 0404
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o « o o o o 204,92 - - 0+05 ~ - - - -
QUTRDS ACUCARES « ¢ o o o o » o o & @ 15,86 0,06 6y32 0y16 0s18 0,001 0.004 0404 004
LEGUMINUSAS E OLEAGINGSAS o o v + o & & 229,02 14,90 5361 479 2+89 Qv430 0,138 3,93 2¢18
FEIJAD: o s o o o ¢ o o o o ¢ ¢ o o o 202437 13466 48,98 4444 le44 04402 04123 3¢59 1.78
DUTRAS LEGUMINOSAS. o o o o o « v » & 15,87 1910 3,88 0429 0e49 0+026 0+014 0,28 0,27
OLEAGINOSAS « o o o o o o « o o o o & 10,78 0,15 0y 75 0,06 0+96 0,002 04001 QU7 0413
LEGUMES E VERDURAS: o« ¢ o ¢ o o © o o & 11424 0945 9403 0,33 57,86 0,021 0,021 0431 10,89
COUVE E REPOLHD o o o o « o » o o o & Q¢35 0y 02 0485 0,01 1453 04001 0,001 0401 0462
OQUTRAS VERDURAS 4+ & ¢ ¢ o o o s o o o« 0,67 0y 05 2+ 67 0+05 7400 0,002 0,004 0,03 0,93
TOMATES o o ¢ o o ¢ o« ¢ o o o« o o & & 2,28 0,09 0476 0,07 6,52 04007 04005 0409 2+50
ABOBORA E ABOBRINHA o« v & « o v o o & 3427 Qs 11 1430 0408 28490 0,005 0,004 0,08 3,07
QUTROS LEGUMES FRUTOS & 4 o o » « o & 2444 0510 1,98 0,08 4958 0+004 0,005 0,07 3,25
CEBOLAe o o o o ¢ o o o a o o ¢ o o o 1,28 0405 0+ 98 0,03 0,07 0,001 0,001 0y 02 0,33
OUTROS LEGUMES RAIZES ¢ o v o o 4 o+ o 0486 0,03 0,46 0,01 8488 0,001 0,001 0,01 0,11
MASSA DE TOMATE o o o » o o o » o o o 0,10 0,00 0403 0,00 0,38 0,000 0,000 0¢00 0408
FRUTASe o o o o o s ¢ o o o o o o o o & 46433 0y 64 13,52 0,85 54425 0,037 0:034 0440 22,91
BANANAY & & o o o v o o ¢ o o v s o o 20493 031 3466 0436 5442 0,011 0,013 0,19 3403
LARANJA E LIMAOD o # « o o o o s » & & 5,456 0,10 4y 57 0,09 1,64 0+012 0,004 0404 7+73
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS & « o o o o o 12465 0,18 4340 035 44476 04012 0.014 Oy 14 11,28
FRUTAS TIPO EURGPEU « 4+ & o o o o o 1,65 0,03 0,45 0,02 2402 0,001 0y002 0,02 0,51
DERIVADOS DE FRUTAS « & ¢ v v o « o & 5,54 0,02 Oy 44 0402 0440 0,001 0,001 0,01 0436
CARNES E PESCADOS v o o o o« o o o o & & 201499 204 54 464968 3,00 189,45 29155 0,300 8y44 0466
CARNE BOVINAL « « o v o o « « 5 o & & 99,32 10,00 12,53 1,83 1,83 0,032 09146 3,55 -
CARNE SUINA o o« o « o o o o o o o & & 41,17 ly68 lell 0425 - 0,080 0,020 0481 -
FRANGO E GALINHA. +» o ¢ o o o o o a & 14423 2+ 45 1,34 0415 3,38 G,008 0,017 1432 -
VISCERAS: o v o o « o ¢ o ¢ o # 5 s o 8,90 1,04 1497 0e28 178,02 0,011 0,079 0,63 0,57
EMBUTIDQS E ENLATADOS & v o o o o o o 2426 0515 0r22 0y 02 0+00 04002 0,002 0,06 -
OUTRAS CARNES & o o o o » o o # o « o 14,65 117 1,01 0s16 1,04 0,007 0,013 054 -
PESCADO FRESCOe o o » o « o o o o & & 13,62 2961 18,33 021 Sel4 0,011 0,015 1403 0409
PESCADO SALGADO 4 o o o o o o « o o 6449 133 8423 0407 0,01 0,003 04009 0146 -
PESCADD ENLATADOe o w o ¢ » o # o o & 1,36 0,10 1,9% 0,02 0403 04000 0,001 0,05 -
OVOS, LEITE E QUELJO. o o o o o o o @ o 73,83 44921 120418 0,33 76433 0042 0,165 1,15 083
OVOSe « o v o n o o o o » o o » & » 12427 0497 4959 024 39,89 0,008 0,023 0,29 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD « = o « o 40412 2403 73493 0406 23468 0,026 0:093 0y57 0,64
LEITE INDUSTRIALIZADD o o o » o o » & 13,31 0s72 24195 0,02 6466 0,008 0,039 0¢19 0+19
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITEs o o o o 8,413 0,49 16571 0,01 6,10 0,001 0,011 0,10 0,01
OLEDS E GORDURASs s o o o o ¢ o o o o o 92,80 0402 0y 64 0401 85,76 0+000 04000 0401 -
OLEOS « o o o o o o o o o o o v s o u 60427 - 0:01 0,01 63471 - - - -
BANHA DE PORCOs o o o ¢ o « o o o o o 9,486 0,00 0,00 0,00 201 04000 0,000 - -
MARGARINA o o o o « a o o » o » o o & 8e32 0s01 0+23 - 8496 - - 0400 -
MANTEIGA: « « o o o o o o o o s 4 o o 14435 G.01 0,40 0,00 13,07 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS € DIVERSOSe « o o » « « o » o o 12,03 0457 36,37 0y 46 0,68 0,017 04019 1,48 0,08
BEBIDAS ALCOOLICAS o o o o ¢ « » o o 2486 0,01 Os1l 0,00 0,08 04000 0,001 0,01 0400
BEBIDAS GASOSAS « o o o o o « o o o @ 0478 - 0, 04 0,00 - - - -~ 0,00
CAFEy, MATE E INFUSOES o o  « o ¢ o & 3,87 0445 7,90 0¢31 - 04015 0,017 1443 -
CONDIMENTOS &+ o o o « o o » v v o o o 4451 0s12 2832 0y15 0459 0,002 0,002 0,04 0,08
TOYAL DO CONSUMB + o o o o o o » o o o 1 821,65 58,19 388406 15,64 523410 1.063 0+861 24401 60,77
INGESTAD ¢ & « o ¢ o o s o ¢ s & o 1 792412 57406 382+44 15437 519,91 14045 09849 23456 60,07
NAO INGERIDO « o o o & « 4 » o o & 29,453 113 5162 0s27 3,19 0,018 0,012 0445 0,70
NECESSIDADES 4 « o o o o o o 1 776,20 274 34 500471 11424 607456 04625 0,862 10435 26422
PORCENTAGEM DA INGESTAO. . 100,90 208,71 76438 1364974 85457 1674184 984527 227463 229,410
o etk *
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR CUMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S AL IMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAQ

E DA PORCENTAGEM EM RELACAQ AS NECESSIDADES

F) AREA RURAL NAQ METROPOLITANA DA REGIAD V

e godokok kb dok R dedkok

X%,

ALIMENTOS

CEREALS € DERIVADOS . .

ARRDZ & o o o o » o &
MELHO o o o o

.

PAD DE TRIGO E BISCOITOS.

MACARRAQ DE TRIGO .
FARINHA DE TRIGO. . .

.

QUTROS PRODUTOS DERIVADOS

.
.
-
-
.
-

DR SR
* e e e e
[
P % e s e

TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES. + + «

BATATA INGLESAs « o &
MANDIOCAS o o o o o
FARINHA DE MANDIOCA
OUTROS TUBERCULOS . .

ACUCARES E DERIVADOS. .

s s e .

S e e

ACUCAR CRISTAL E REFINADD
OUTROS ACUCARES « o o & &

LEGUMINOSAS & OLEAGINOSAS

FEIJAO. o o .

OUTRAS LEGUMINOSAS. .
OLEAGINGSAS o+ « + . .

LEGUMES E VERDURAS. . .

COUVE E REPOLHO . o+ o
QUTRAS VERDURAS . « .
TOMATES o « o o o » &
ABOBORA & ABOBRINHA .
QUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLAY & « o v o o &
QUTRDS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE o . .

FRUTAS. + v o o 4 & o &

BANANA: o o o o o » &
LARANJA E LIMAQ o « .

-

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS

FRUTAS TIPO EUROPEU .
DERIVADOS DE FRUTAS .

CARNES E PESCADOS . .

CARNE BOVINA. . . . .
CARNE SUINA & « » & &
FRANGO E GALINHA. . .
VISCERASs « w « o o »
EMBUTIDOS E ENLATADOS
OUTRAS CARNES o o « &
PESCADO FRESCO. o o o
PESCADD SALGADO o »
PESCADO ENLATADO. + .

JvDS, LEITE E QUELJO. .

OVOSe o o o

“ v e s e e e .
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO .

a5 e 8 6 5 e 0 s

.

a5 a s e P T I .

LR R P

LEITE INDUSTRIALIZADO . .

QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE.

OLEOS E GORDURAS. « o

OLEOS « v o o o @
BANHA DE PORCO.
MARGARINA . . . &
MANTEIGA. « « & &

IS

T e v

BEBIDAS E DIVERSDS. o .
BEBIDAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASOSAS « » .
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS « o o o

TOTAL 00 CONSUMO v & w

INGESTAO o » o » W

NAO INGERIDO o+ «

NECESSTDADES

s oa b s

s

2 s e

“« s s

PORCENTAGEM DA

« . oe
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-
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INGESTAO.

sk ek ok ok oK AR RX skdox el o Aotk
* *
* * NUTRIMENTOS
* #®
* * Kok kAR AR sk sk K
% # * %* #
# CALORIAS # * * * VITAMINAS
#* * * * *
* *PROTEINASY CALCIO % FERRD  %odokaaokak ok ok ok sedeom et ool oo oot ok ok
* ¥ (G)  *  (MG) ¥ (MG) * # * * ¥
* # * * % A * Bl ® B2 *  pp * 4
* * * ® ¥ (MMG) ¥ (MG) & (MGl x (MG} * (MG)
* * * * * * * * %
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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ke o st o s oo st ook ol e e ook ook sk *: Aok ook sk ok ok o ek ok ok kA L2 T2 232222 2 e e ek o ook e ok e
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Rk

1A. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL—OIA,

F) AREA RURAL NAD METROPOLITANA DA REGIAO V

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

Kokl ok ok AR A Ak P kool otk B ok
* £
* * NUTRIMENTOS { %)
* %
* P %
* * * * *
ALIMENTDS * CALORIAS * * * * VITAMINAS
* % * * *
* #PROTEINAS® CALCIU % FERRO ko ok dokok oot bl ot koot o Aol s oo
* * * #* * * 2* * %
() % * * * A % Bl = B2 % PP * C
* * * * * % x #* *
w Aok R ke
CEREAIS € DERIVADOS o o o o o o o o o & 23461 18,31 4971 12,06 3,07 22422 9y95 23,39 8469
ARROZ ¢ « o o o o o o 0 ¢ w v v o o 12,83 8,93 2455 6yl4 - 11.60 3,83 15,93 -~
MILHO o o o « o o a 2 ¢ o o o o o o & 7+43 6431 0,82 4454 2¢78 9+01 4935 5,01 8,68
PAD DE TRIGO E BISCOITOS. &+ + o o » » 2270 2145 0s96 1+10 0500 1el5 1s34 1,88 -
MACARRAD DE TRIGD o « o « v « o ¢ o « 0,37 0240 012 0s15 0,02 0426 0,23 0,37 -
FARINHA DE TRIGOw o o « o o o o o ¢ o 0,08 0:08 0402 0403 - 0.07 0+03 0408 -
OUTROS PRODUTQOS DERIVADDS « & o o » = 0420 0+13 0424 0409 0,28 Oell 0y 15 Usll 0402
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES. « o o 30455 44998 22427 25458 15+42 10,03 13454 12474 47439
BATATA INGLESAe o « o o » o 4 o o o » 0402 0402 0+0Q1 0y02 - 0+03 0,02 0905 0414
MANDIOCAe o o o @ o o o ¢ o o o o o 0479 0r14 0,78 0458 0:06 0441 0,47 0,34 6,10
FARINHA DE MANDIOCA « v o o ¢ 4 o o o 28437 4,27 19,80 23,72 0,01 T+96 12,03 11423 31.70
OUTROS TUBERCULDS & ¢ ¢ o o 5 o o o &« 137 0,56 1,68 1+26 15434 1163 1902 1,13 Dy 46
ACUCARES E DERIVADDSe » 4 o o o v o » o 9,75 Q413 4101 2+ 54 0+01 O+11 1917 0,29 Osl1
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o « » 1462 - - 0+20 - - - - -
OUTROS ACUCARES ¢ o « o » o o o » o « 2513 0:13 4901 2434 0.01 0s11 1417 0429 Cyll
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « & o o o o « 20408 43,28 19,74 41463 1:41 52473 28444 28y 24 5,488
FEIJADS ¢ o o o o o o ¢ o o o v o o o 17,17 37494 17426 37414 0s22 47492 23,492 24477 %y 54
OUTRAS LEGUMINOSASe « o o o o o o o » 2521 5,00 2422 4,05 0435 4457 4924 3,10 1,10
DLEAGINDSAS 4 o« ¢ o o o o« s o o o s 0,70 0y 34 0526 0s44 0¢34 0,25 0,28 0,37 0,23
LEGUMES E VERDURAS. « o o o v ¢ o » o« o 0,42 0,52 1,21 1429 15,71 0490 Le4l 0r88 10486
COUVE E REPOLHO « « o o o o ¢ o o o o 0s01 0401 0906 0501 0417 Q.02 0404 0,01 G929
OUTRAS VERDURAS & & « o o o & » » ¢ & 0y02 0,03 0424 0+¢10 0475 0400 0y19 0405 0453
TOMATEe o o » o o o ¢ o o o o v o o o 0,03 004 0405 0,10 052 0413 0418 0,10 1410
ABOBORA € ABOBRINHA o 4 & o o o o o o 0,28 031 0455 0,83 13,76 0,52 0,69 Uy 57 6997
QUTROS LEGUMES FRUTOS « o o o o o o = 0405 0,07 023 0+18 0+38 Os11 Uy 26 0,10 1,77
CEBOLAs o « o o o o o o a » o o o s o 0,02 0,02 0y 07 0,05 0,01 0,03 0,03 0y02 0,15
OUTROS LEGUMES RAIZES « o o o o o o o 0,02 0502 0,02 0,02 0s12 0+03 0s02 Gy02 0404
MASSA DE TOMATE « o o o o o « » » « = 0y 00 0,00 0400 0400 0s01 0,00 0400 0,00 0,01
FRUTASe o o o o ¢ o o ¢ o ¢ o « « o » o 1,31 0y 66 1,83 3,20 12,75 1,51 2450 1406 25412
BANANA. 4 4 ¢ v o o o ¢ v o o s o o o 0:47 Q022 0y 31 0y 76 0:73 0431 0¢60 0y 33 2407
LARANJA E LIMED o o o o o o a o o » o 0s13 a, 08 0446 0,21 0,20 0435 021 0,08 5439
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o ¢ o o o o & 0456 0,30 0993 2911 11425 0,73 L4l 0454 16,79
FRUTAS TIPO EUROPEU o o v o o o » o » 0,08 0y 06 0y 10 0+09 0452 0v10 0424 0,09 0,63
DERIVADOS DE FRUTAS o ¢ o o o o o o &« 0,07 0501 0,04 0,03 0,05 0,02 0404 0,02 0¢24
CARNES E PESCADOS & « o o s o ¢ o o o o 8,07 254942 12455 10,90 26465 8,90 24:21 24463 0460
CARNE BOVINAG o o ¢ « « o o o o o o @ 2962 8,26 1,76 5415 0+16 090 10409 6145 -
CARNE SUINA 4 2 o o ¢ ¢ s o o o o o o 2467 3,08 0y 28 1440 - 5+87 2971 3407 -
FRANGO E GALINHAG « ¢ ¢ o o o o o o o 0446 2456 0y18 0447 0,61 0433 1421 3443 -
VISCERASe v o o o o o o @ o o o o o o 0,30 1,25 0437 1,01 24400 0445 5406 1,72 Os4l
EMBUTIDOS E ENLATADOS « ¢ « o o o o o 0,03 0406 0,01 0y 04 0,00 0+03 0y05 0,06 -
QUTRAS CARNES o o o o ¢ 2 o o o o o o 0,74 2435 0935 1,08 0972 0e47 1,8]) 2161 -
PESCADO FRESCOw o o o o ¢ v o o o o o 0455 3446 5,39 0,98 1,16 0+51 1418 34056 0+19
PESCADD SALGADD o ¢ o o o 4 o 4 o o & 0465 4428 3,91 0e 71 0s01 0433 2406 3452 -
PESCADD ENLATADO. o o » o o o » o o = 0,05 0s12 028 0,06 0,01 0,01 0405 0y13 -
YOSy LEITE € QUEIJD. o o ¢ o o o o o o 3,58 6401 25451 117 15454 2475 17516 44920 1430
OVOSe 4 o o ¢ o o o « v = 5 & o » « « 0y 34 0,86 0453 0466 5494 0427 1,38 0463 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD « o o « o 2y 65 4917 20459 O0s44 8423 2419 13,09 2499 1,21
LEITE INDUSTRIALIZADO « ¢ « « o & o o 0422 0,38 1,70 0,03 0+61 0s16 1y40 0424 0,09
QUETJOS E DERIVADOS DE LEITEs o o o 0,38 0460 2069 0405 0¢76 0413 1430 0,33 0,00
QLEOS E GORDURAS. + o » 2 s o o o & o » 2428 0,00 0,02 0,02 9436 0400 0,01 0,00 -
OLEDS v o s o o o s o ¢ 5 ¢ o ¢ o o« 1,48 - 0,00 0y02 8,48 - - - -
BANHA DE PORCOs « o o + o o o » o« o & 0y63 0,00 0,00 0400 0,00 0400 0,00 - -
MARGARINA & o ¢ ¢ o ¢ a2 ¢« o 4 o« o o « 0,07 0,00 0,01 - 0440 - - 0¢00 -
MANTEIGAe o « o ¢ o o o o o ¢ « o o » 0,10 0,00 0,01 0,00 0448 0400 0,01 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSOSe o ¢ o o o o o o » » 0,356 0468 816 1462 0,08 0485 1461 4957 005
BEBIDAS ALCOOLICAS. ¢ « o o o o o o o 0+10 0+ 00 0,00 0,00 0,00 0400 0.01 0400 0,00
BEBIDAS GASOSAS « o ¢ ¢ ¢ o ¢ o o o & 0,01 - 0,00 0y 00 - - - - 0y 00
CAFEy MATE € INFUSOES « 4 o o » o o o 0415 0459 1431 1,21 - 0+79 1450 4v47 -
CONDIMENTOS o s ¢ o o o 2 ¢ o o o o « 0s10 0+ 09 6985 0440 0,08 0,06 0y11 0+09 0,05
TOTAL o » ¢ o s o a o s o 5 o o o o o @ 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 190,00 100,00 100,00 100,00
o 0 o 5 R oK AR K e — et Sk
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICEDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNDO 0S ALIMENTOS, COM INDICACKO DA INGESTaO

A} REGIAG V - NORDESTE

wRAERES * * * * A****I* * * % *
* ® ® * % PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * * ] * *
* * * * * ESSENCIAIS *  DOS  * DE
* * * * * * *
*LIPIDIOS* GLICI~ * PROTEI-* NITRO- AMINO- * TODOS
ALIMENTOS * * DIOS #* NAS % GENIO * * * * * *
* * * * * * METIO- * * * ACIDOS * 0s
* % * * % * * * * *
® % * ® * * NINA- % *TRIPTO- % ESSEN~ % AMINO-
£ 3 * %* * * * * * * *
% (G) % (6) % (G) * (G) ¥ LISINA * CISTINAXTREONINA®* FANO #* CIAIS * ACIDOS
* * * * * * % * * *
* * * * ®  (MG) * (MG) * (MG) % (MG) * (MG) * (MG)
%* * * *x * * * *x * *
s Rk ok ok Rk gk Fod ok okkokok% KEL ] * e kg
CEREAIS E DERIVADOS « o o o o o o o o « 3,51 109,27 13,20 24233 398 518 452 151 5 041 13 777
ARKOZ o« o o o o o a s s o o o o v o s 0,73 52446 5412 0,861 159 189 194 70 2 062 5 311
MILHD o s o o o o o o o a o o o o o o 0,93 22496 2481 9,450 75 97 101 20 1 130 2 737
px3 DE TRIGN E BISCOITOS. « & o « & & 1,59 27494 4433 0,760 100 190 128 51 1 514 4 720
MACARRED OE TRIGO o o o o o o o o o o 0,09 3,97 0467 0y117 16 29 20 8 235 724
FARINHA DE TRIGUs o o o o o o o o o & 0,01 0,63 0,10 0,018 2 4 3 1 35 110
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o o & 0416 1430 0417 04029 6 7 6 2 65 175
TUBERCULOSy RATZES E SIMILARESe o = « & 0,49 120497 2459 G414 T4 59 68 23 593 1 537
BATATA INGLESAe o o o o o o o o o o o 0,00 0,52 0405 04008 3 1 2 1 18 41
MANDIOCAe « o « o o o o o o o o o o o 0,03 3412 0407 04011 3 2 2 1 17 50
FARINHA DE MAMDIOCA « o o o o o o o o 0,39 110,77 2411 04338 55 45 51 16 442 1 157
DUTROS TUBERCULOS & o o o o o o « o & 0,07 6,56 0435 0,057 13 11 13 5 116 289
ACUCARES E DERIVADOS. o « o o o o = o & 0,05 54432 0,08 9,013 2 1 2 1 20 63
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o« o o « « - 46458 - - - - - - - -
DUTROS AGUCARES ¢ o s o o o o o o o o 0405 7474 0408 04013 2 1 2 1 20 63
LEGUMINDSAS E OLEAGINOSAS o « o o o o o 257 56410 21442 34433 1 484 439 798 220 T 991 19 363
FEIJAOe « o o o o o o o o o » o o o 4 1,17 50422 19,09 3,054 1 336 399 719 199 7 158 17 234
OUTRAS LEGUMINGOSAS. o « o o « o o o & 0420 5429 2414 0,343 140 33 72 18 756 1 917
OLEAGINOSAS « o o o o o o « o o o o & 1,29 0,59 0,19 0,036 8 7 7 3 77 212
LEGUMES £ VERDURAS. & o o o o o o o o & 0+09 2437 0440 01064 16 7 10 4 107 313
COUVE € REPOLHO o o o o o o o o = o & 0,00 0,05 0,02 9,003 1 0 1 [ 5 12
OUTRAS VERDURAS ¢ o« o o o s & o o o & 0,01 0,10 0,04 04006 2 1 1 0 13 30
TOMATEe o « o o o o o o o ¢ o o o o o 0,02 0,32 0,05 04009 2 0 1 0 9 46
ABOBORA E ABDBRINHA ¢ o ¢ o ¢ o o « o 0,03 1,08 0s15 04025 ] 3 3 2 44 120
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o & 0,02 0143 0508 0,012 4 1 2 1 22 64
CEBOLAe « o o o o o o o o o o o s o o 0,00 0,22 0,03 0,005 1 1 0 0 8 23
OUTROS LEGUMES RAIZES « o o o o o o & 0,00 0415 0402 0,004 1 1 0 0 6 17
MASSA DE TOMATE « 4 o o o o o o o o & 0400 0,02 0400 04001 0 0 0 0 1 3
FRUTAS: o o o o o s o o o o o o o o o o 0,25 8,66 0,51 0,082 27 14 15 5 138 406
BANANA: o o« o o o o 6 o « o o o o o & 0,05 3,69 0y21 0,034 8 6 6 2 55 164
LARANJA E LIMED o o o o o o o o o o @ 0,03 1,02 0,08 04012 4 2 1 1 19 65
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o« o » + & 0,16 2469 0,18 0,029 11 5 6 2 51 146
FRUTAS TIPO EURTPEU o o o o » o o o o 0,01 0438 0403 04905 3 0 1 2 9 21
DERIVADOS DE FRUTAS 4 o ¢ o o o = o o 0,00 0,87 0401 0,002 1 0 0 0 4 10
CARNES E PESCADOS « « « o ¢ o o o « s & 11,14 020 18404 21887 1 605 728 815 207 8 089 17 597
CARNE BOVINA: « o o o o o o o o o o o 4,70 - Te46 1,194 663 297 342 84 3 320 7 236
CARNE SUINA o o o o o o o o o o o o o 4424 0,02 1,69 0,271 166 73 84 23 830 1 783
FRANGD E GALINHA. o o o o o o o o o & 0,37 - 2423 04357 178 85 88 23 936 2 033
VISCERAS o o o o o o o o o o o o o o 0,39 0,08 0487 04140 75 40 37 12 428 869
EMBUTIOOS E ENLATADDS ¢ ¢ « o o o o « 0,15 0,01 0,13 0,020 11 5 5 1 55 125
OUTRAS CARNES & 4 o o o o o o o o o 0,88 0,00 1,21 0,194 101 47 56 14 506 1 169
PESCADOD FRESCO o o o o o o o @ o o @ 0,21 0,05 2,33 0,373 214 96 104 27 1 049 2 284
PESCADD SALGADD o « o « » o o o = o o 0413 0,05 2403 0+324 190 82 93 24 923 2 007
PESCADN ENLATADD & o » » o » o » + o 0,09 0,00 0909 0,014 8 4 5 1 42 92
IVOS, LEITEy QUEIJOD o o o o o o o o o o 4,31 5436 4422 04664 518 158 185 60 2 024 4 298
OVOS 4 6 4 o o o o o o o s o o o o o 0,70 0,05 0s79 0,126 55 45 37 14 386 789
LEITE FRESCO £ PASTEURIZADD « o« « « & 2,64 3,72 2439 04374 182 77 105 33 1125 2 395
LEITE INDUSTRIALEZAND « o o o o o o & 0,55 0492 0,58 0,091 41 20 24 8 271 600
QUETJIDS E DERIVADOS DE LEITE o o o & 0,41 0,68 0446 0,072 39 17 19 6 242 513
OLEDS E GORDURAS o 4 o « o o o o o o o 8,02 0,01 0,01 0,002 1 0 1 0 5 13
OLEODS o o @ o o o o o s o o o s o s Sy13 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO o o o o o o o o » o o 1,18 - 0400 05000 0 0 0 b] 0 0
MARGARINA o 4 o o o o o o o o o » o o 0:75 0,00 0401 0,001 0 0 0 0 2 5
MANTEIGA & o o o o o o s o o o o o o 0,96 0,00 0,01 0,001 1 0 0 ) 3 7
BEBIDAS E DIVERSOS o o o o o o o o » o 0,21 2,11 0451 0,081 34 19 18 3 172 478
BEBIDAS ALCODLICAS o « o o o o o o » 0,00 0,09 0,00 0,001 0 [ 0 0 1 3
BEBIDAS GASOSAS « « o = s o o o o o & - 0,19 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES ¢ o « o o o o « 0,14 lol4 Or41 0,066 30 16 14 2 141 3es
CONDIMENTOS & & o o s & « « « & & « & 2,Q7 0470 0,09 04014 4 2 3 1 31 87
TOTAL DO CONSUMO 4 o o o o o« o o o s o 30964 359,37 60,98 9,872 3 958 1 944 2 363 675 24 182 57 845
TNGESTAD & o o o o o o o o o o o o 30,25 353,48 59,73 94670 3 877 1 905 2 315 551 23 686 56 666
NEO INGERIDO & o o o o o o o o « o 0,39 5,89 1,25 0,202 8l 39 47 14 496 1179
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CONSUMO  EM
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*

SEGUNDO 0S5 ALIMENTOS, COM
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INDICACK

0 DA

B) AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA

E AMINO-ACIDOS POR

INGESTAQ
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%*
NITRO= koo desk oo ok dofo ok ok de ool o ool ko
GENIO * * * *
* * METIO- * ®
* * * *
* * NINA= % *TRIPTO-
# * * *
(G) * LISINA * CISTINA*TREQONINA%* FANO
* ) * *
®O(MG) ¥ (MG) * (MG) * (MG)
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TOTAL
DE
noes
as
AMINO~
ACIDOS

{MG)

AR IR A O ok ok ek ko Rk ek

CEREAIS E DERIVADDS 2 o « o o ¢ o = = & 3,48 133,91 16463 2,863 485 686 539 206 6 176 17 650
ARROZ & o 4 « o o o o ¢« ¢ ¢ o & ¢ o & 0:74 67,84 6439 1,074 246 240 233 88 2 567 6 544
MILHD « & o a o & ¢ ¢ o ¢« & o o = « « 0,09 4961 0439 04062 10 14 14 3 157 380
PKD DE TRIGO € BISCOITOSs o« o o o o & 2,21 48460 74 14359 177 339 228 91 2 103 8 441
MACARRAD DE TRIGO o o o o o o o o « o 0,23 10467 1,79 09313 42 79 53 21 629 1 945
FARINHA DE TRIGND. o v ¢ o « o o o s & 0,02 0,78 0y13 0,022 3 6 4 i 44 137
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o « o o 0418 1v41 0y19 0,033 7 8 1 2 15 203

TUBERCULOSy RAIZES € SIMILARES. « « o & 0,20 46460 1,02 0,163 30 22 27 9 238 611
BATATA INGLESAs v o o« « o o o« o o « & 0,01 1404 0,10 0,017 5 2 & 2 as a2
MANDIOCAG o o a o ¢ o o ¢ o o o ¢ 2 0+00 0+42 0:01 0s001 0 0 0 0 2 7
FARINHA DE MANDIOCA . « o & &« o & & & 0:15 42461 0,79 0,127 21 17 19 ] 166 436
OUTROS TUBERCULOS & & v « o & « = » & 0,04 2148 0y11 0,018 4 3 4 2 35 86

ACUCARES E DERIVADOS: o « o o o o ¢ o & 0+10 56412 0y 08 0,014 4 2 3 1 29 8
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o o o« - 53,10 - - - - - - - -
OUTROS ACUCAPES & o o o v ¢ o o o o & 0410 3402 0,08 0,014 4 2 3 1 29 78

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « o o o o « & 1,60 41424 15,96 24557 1101 343 588 168 5 939 14 419
FETJRQs o o o o ¢ o ¢ o 2 ¢ o a o o » 0,86 39,42 15,30 24448 1 060 330 565 162 5 699 13 803
DUTRAS LEGUMINOSAS. o « o ¢ & o o o @ 0,05 1,33 0455 0,088 36 9 19 5 195 496
OLEAGINOSAS o 2 o o o o o o o o o o « 0,69 0,39 0y11 0,020 5 4 4 2 44 120

LEGUMES E VERDURASY ¢ & v o « o o « o & 0,08 2401 0435 0056 15 7 9 4 96 282
COUVE E REPOLHD 4 2 o o o 4 o o « o o 0,00 0,04 0,01 0,002 [¢] 0 Q 0 3 8
OUTRAS VERDURAS « ¢ o ¢ o o o o« o o o 0,01 0,18 0,07 05011 3 2 3 1 24 56
TOMATES. « o o & o « o ¢ o ¢ v o o o o 0,03 0439 0+07 0,011 2 1 1 0 11 56
ABOBORA E ABOBRINHA o & & o & o » o & 0401 0,31 0404 0,007 2 1 1 1 12 34
OUTROS LEGUMES FRUTDS ¢ ¢ o o o o & » 0,02 047 0407 0:012 4 1 2 1 R2 63
CEBOLAG v v o o v o o o o+ ¢ s o « o o 0,01 0,27 0:04 04006 2 1 1 1 10 27
OUTROS LEGUMES RAIZES o o o o o o o « 0401 0+34 0y 05 0,008 2 1 1 0 13 36
MASSA DE TOMATE w v o « o o o o ¢ o o 0400 0.01 0,00 0,000 0 [} 4] Q 0 2

FRUTAS. 4 o o o o o o o o o o o o ¢ « o 0,36 12,72 0,63 0,101 30 18 18 1 169 504
BANANAL o o o o 5 o @ ¢ o v o o & o « 0,09 T+35 0v&1 04066 16 12 12 5 109 322
LARANJA E LIMED o o o ¢« o o o o« ¢ s & 0,02 0,92 0,07 0,011 4 2 1 0 18 59
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS & o o o « o & 0,23 2448 0s12 0,020 8 3 4 2 35 102
FRUTAS TIPO EUROPEU 4 4 &+ & o & o o & 0,00 0y13 0,00 0,001 [ 0 0 0 1 3
DERIVADDS DE FRUTAS & o o o o o & & o 0+01 1+83 0y02 0y 004 1 1 1 0 & 18

CARNES E PESCADOS ¢ o o o o o o o » & o 8464 0.16 16,469 22670 1 488 668 138 191 T 452 16 160
CARNE BOVINAW & o o v o o o ¢ o & v o 3,89 - 6992 1,107 615 275 317 T 3 078 6 709
CARNE SUINA & o ¢ o o o «a o o o @ o o 2423 0,01 0491 0s146 90 40 46 12 454 971
FRANGO € GALINHAG o o & o o 4 o o « & 0449 - 2+99 04478 238 114 1i8 30 1 253 2 721
VISCERASY v v o v o v o o o o ¢ & ¢ & 0461 0,08 0,86 0,138 T4 38 37 11 421 860
EMBUTIDOS € ENLATADOS o « o o ¢ o o & 0,35 0,02 0y 31 0,050 27 13 14 4 139 310
OUTRAS CARNES w o & o o o o o o o & o Ové4 0+00 0+38 04061 31 15 18 5 163 369
PESCAND FRESCD o 4 v « o o ¢ » « « 0¢28 0,02 2485 04455 274 114 121 34 1217 2 170
PESCADD SALGADD o o o 4 o o o o o o o 0s11 0+03 1423 0s197 117 50 54 1% 587 1 208
PESCADD ENLATADD u v o « o « ¢ « s o 0424 0,01 0423 0,037 21 10 12 2 111 242

OVOSe LEITEy QUEIJO o o o o o o o o o &« 5124 6404 Sy54 0:873 415 217 244 81 2 655 5 637
OVOS 4 6 o o o« » v o o ¢ & o o o » & 1,25 0,09 1y41 04225 99 19 66 24 688 1 406
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o & « + & 2452 3484 2463 0s412 204 86 116 36 1 248 2 657
LEITE INDUSTRIALIZADD « « « o o o « « 1,02 1,90 1el4 0:178 81 39 471 16 530 1172
QUETJDS E DERIVADOS DE LEITE . o « & 0445 0s22 0,437 0,058 31 13 15 4 189 402

OLEOS E GORDURAS v 4 o v s o « o » o & 13:42 0,01 0,02 0,003 1 1 1 0 22
OLEDS o o o o o o ¢ o « s & o o ¢ o o 9423 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO & o ¢ « v o o o o o o 1,11 - 0,00 0,000 4] 0 o 0 0 0
MARGARINA o 4 o « o o o o o o o =« « « 1,86 0401 0,01 0,002 Q 1 1] 0 5 12
MANTEIGA « ¢ o o o o e s a o o s « @ 1,23 0,01 0,01 0,001 1 0 0 0 4 9

BEBIDAS € DIVERSOS 4 4 w o o o o o o & 0228 3414 0459 0,095 40 22 21 4 198 549
BEBIDAS ALCODLICAS o ¢ 4 « & o o » o - 0405 0400 0,000 0 0 Q 0 1 2
BEBIDAS GASOSAS v o o ¢ « o o o o + & - 0447 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES v o o« 4 ¢ o « & 0,15 1,27 0s45 0,072 32 18 16 2 153 421
CONDIMENTOS ¢ o o 4 o » » o ¢ o o o & 0+13 1435 Oy 14 0,023 7 4 5 1 44 126

.
TOTAL DO CONSUMD & « o « o & s o « o @ 33,440 301,96 97952 94396 3 607 1 985 2 188 671 22 961 55 912
INGESTAD & o v v v v o o ¢ « o o o 33414 296457 56443 9,218 3 539 1 949 2 147 659 22 523 54 869
NAD INGERIDO o 4 o o o o o o » ¢ @ 0y26 5439 1409 0,178 68 36 41 12 438 1 043
el *kkkkk %* L322 Bk ¥k Aok st si e oA K
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDGS POR  COMENSAL~DIA,
SEGUNDD 0S ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAC
C) AREA METROPOLITANA DE RECIFE

v
y*ﬁ##*#**##***#******##*******##*********t****#***#********************************#***#**t*#********#***********i*t*****t**********

* * * * * *
* * * * ® PRINCIPALS AMINO~ACIDOS *  TOTAL *  TOTAL
* * * x * * *
* * * * * ESSENCIAIS * DOS * DE
* * * * * * *
2LIPIDIOS® GLICI= % PROTEI~% NITROw domsfoddonsioioriorionis ook idoiooopionektorkos AMING- % TODOS
ALIMENTDODS * *  DIQS  * NAS * GENID =#* * * * * *
* * * * * * METIO~ * * * ACIDOS % os
* * * # * * * * * *
* * * * * * NINA- % #TRIPTO- * ESSEN- * AMIND-
* * *« * * * * % * *
* (6) * (G) =* G) =* (G} * LISINA #* CISTINA*TREONINA* FANQ * CIAIS * ACIDOS
* * * * * * * * # *
* * * * ® O AMG)  x (MG) K {MG) x  (MG) *  (MG) *  {MG)
* * * * * * * * * *
et A oK e ok SRt Rt et A ROR o Akl kel ol sk o SRR R et el s ok A ol o o ok etk e oo ek o o el e ke ek skk sk ol ek oo sk
CEREAIS E DERIVADDS o & v o v o o = o & 4y93 136,34 19,18 34322 491 815 590 225 6 922 20 523
ARRDZ o o o o o 2 o o o o o « o o s o 0421 27,70 2:+50 09420 95 96 817 35 1 003 2 526
MILHO o » . v 4 e e e e . 0432 11,69 1.32 0s211 35 46 47 9 529 1 282
pRO DE TRIGU € BISCO[TUS. “« o e n e 3,74 79,38 12451 2+¢193 289 548 369 147 4 373 13 627
MACARRAQ DE TRIGO 4 o 4w 4 & o o s o & 0+23 12,72 2412 0372 49 93 63 25 143 2 310
FARINHA DE TRIGD: o o ¢ o o o o« o ¢ o 0y 04 1,72 0,28 04048 & 12 8 3 96 300
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o« o o « o 0439 3413 0445 0,078 17 20 16 & 177 477
TUBERCYLOS, RAIZES € SIMILARES. & « « o 0,28 60,71 1,65 0,264 53 40 49 17 430 1 097
BATATA INGLESAe o o 4 o o o 4 o o o o 0,01 2406 0,21 0,033 10 4 8 3 69 163
MANDIOCA. « o & PRSI S S 0402 2428 0+05 0,008 2 1 1 1 13 37
FARINHA DE MAND(OCA P R T I 0419 49,76 0,97 0s155 25 21 23 7 203 530
QUTROS YUBERCULOS o & « o« o « « o o & 3,05 6461 0442 0,068 16 14 16 [ 146 368
ACUCARES E DERIVADOSe o o o o « « ¢ o « 014 T4+ 62 0,08 0,014 4 2 3 1 31 83
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o » & - 73,01 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES & o 4 v 4 o o o o & & 0414 1,61 0,08 04014 4 2 3 1 31 83
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o « « = & 2436 28407 10412 1,625 720 158 399 102 3 862 9 201
FE[JEQ. o & “ e e a4 e 0y72 26494 9,80 14568 704 188 386 98 3 737 8 866
QUTRAS LEGUM!NOSAS. P 0,01 0+26 0,10 0,017 7 2 4 1 37 93
OLEAGINOSAS 4 o o o o o o o s a o » o 1463 0,87 0e22 0,041 9 8 9 3 88 241
LEGUMES E VERDURASe « « o o o ¢ o o & & O0y16 4415 0,71 0s114 29 13 18 7 189 565
COUVE E REPOLHD o o 4 o o o ¢ o o o & 0,01 0413 0,04 0,007 1 1 2 0 12 30
OUTRAS VERDURAS o o o v« o o « o o o o 0,01 022 0,08 0,013 4 2 3 1 30 69
TOMATE, + + » & PR S T R 0,05 0,73 0,13 0,020 4 1 3 1 20 106
ABOBDRA E ABOERlNHA P S 0403 0.88 0e12 0,019 5 2 3 2 35 94
QUTROS LEGUMES FRUTODS w & & o & o « & 0404 1413 0+19 0,030 10 3 6 2 56 154
CEBOLA: +» « & & P R 0,01 0457 0,08 0,013 4 2 1 1 20 58
QUTROS LEGUMES RA[ZES “ 4 4 e e s s 0401 0440 0,05 0,009 2 1 1 1 14 40
MASSA DE TOMATE & & & ¢ o & o ¢ o ¢ & 0,00 0409 0,02 04003 1 Q 0 0 3 14
FRUTAS, & o o o o s o o o = o o = s ¢ o 0436 13,88 0y76 0el22 36 22 21 8 204 614
BANANA. « o « T 0,08 5499 0y 34 0,085 13 10 10 4 91 268
LARANJA E LlMAU e 0405 2425 0:17 04027 9 5 3 1 43 144
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS v o o « o o o 0e22 3,04 0+21 0,033 11 [ 7 2 59 169
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o ¢ o s « & 0,01 0,31 0,01 0,002 1 0 0 0 3 9
DERIVADOS DE FRUTAS o 4 o o & o » » o 0401 2428 0,03 0,005 1 1 1 0 8 24
CARNES E PESCADOS o o o o o o o » o » @ 1097 0.18 21489 34503 1 902 871 965 243 9 669 21 031
CARNE BOVINAG o« o o o o o s o o o o » 6498 - 11,73 1,877 1 043 467 538 131 5 221 11 380
CARNE SUINA « o « « o ¢ o o o « = o o 1,19 0,00 0463 04100 62 27 32 8 312 666
FRANGO E GALINHAG o o o a o « o & o o 0,83 - S b4 0,870 432 208 215 55 2 279 4 950
VISCERASS + o o o o o o o o « v o o @ 0,92 0,10 0,79 0,127 65 35 33 10 380 786
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o 4 o o » o o 0453 004 0445 0y073 38 18 19 5 198 447
OUTRAS CARNES « o o o o o « o v o o » 0y17 0400 0¢21 0s034 18 8 9 2 87 205
PESCADO FRESCO « o o o « o » o s & & 0,20 0404 1,83 04292 169 5 80 21 820 1 787
PESCADO SALGADD « « o o = o o o » o & 0,04 0,01 0469 0,111 65 28 32 8 316 689
PESCADD ENLATADD o o o o o ¢ o ¢ o o 0411 0,00 0412 0s018 10 5 6 1 55 121
QVOS, LEITEy QUETJO & 4 o ¢ o o o o » & 5,84 5166 6425 0,985 470 248 21 90 3 017 6 427
OVOS & & & » « 2 e e s 1445 0,10 1463 09261 114 92 17 28 197 1 630
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD P 1453 2443 1,73 04271 135 57 76 24 822 1 750
LEITE INDUSTRIALIZADO . + « .« v s 1,77 3,00 1,89 0+296 134 65 78 26 a8l 1 949
QUEIJOS € DERIVADOS OE LEITE PRI 1,08 0,13 1,01 0,158 87 34 41 12 517 1 098
OLEOS E GURDURAS « « o o o o « o o o o 14,29 0,03 0405 04007 3 2 2 1 19 47
OLEDS v o o s » o o o o o s o « o » o T+76 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO « o« & o « o o ¢ o o & 013 - 0400 0.000 [ o 0 0 0 0
MARGARINA ¢ o o 4 & o« « o o o o o« » & 3,87 0,02 0,03 0,004 1 1 1 0 10 2@
MANTEIGA & o o o o o o # » ¢ o & « & 2y53 0401 0402 0,003 1 1 1 0 9 19
BEBIDAS E DIVERSUS o 4 o o o o o o » o 034 4y21 0,77 04123 50 27 27 5 259 T21
BEBIDAS ALCOOLICAS & o o o o o o o o 0,00 0v24 002 04002 0 0 0 0 4 10
BEBIDAS GASDSAS « o o o ¢ o o o o o & - 0,85 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES w o o o o o o « 0,18 1452 0454 0,087 39 21 19 3 184 507
CONDIMENTOS o ¢ o o « « o o o » » o o 0416 1461 0921 04034 10 [ 8 2 72 204
TOTAL DO CONSUMO o o o o o o = o o v o 39,66 327,87 61,46 10,079 3 758 2 238 2 344 699 24 604 60 310
INGESTRD o o « o o o o o « o o o & 39,30 324422 60443 94912 3 688 2 202 2 304 688 24 187 59 324
NEO INGERIDD o o o o o o o o o o « 0,36 3465 1,03 0s167 70 36 40 11 417 986
Beoededoof ek ol 4 ook ol ok ok Ak Ao ke 0 e e e o o AR X koK *odk Ktk Wk A ook ok
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ESTUDO NAGCIUNAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMO EM LIPIDICS, GLICIDIOSy PROTEINAS E AMING-ACIDOS POP  COMENSAL-DIAs
SEGUNDC 0SS  ALIMENTOS, COM INDICACAG DA INGESTAQ

0) AREA METROPOLITANA DE SALVADOR

e b s e e sl ke 9 e sl she s o st v o s o e oA O ot steodofe ok s et s R e e ol oo oo o ik ol e ol o kol s e ol s ool sl e s e oo o ol Yot o s ool o e e ek e ol o sk skt oo e e koot SN ke ok Ak ok oot ek ok Aok e okl st

* #* * * %* ® %*
* * * E * PRINCIPAIS AMINO-ACIDNS # TOTAL # TOTAL
* * * * * ® *
* * ® * * ESSENCIAIS ¥ opos  * DE
* ] % * & % 3
#LIPININS® GLICT= % PROTEI=# NITRD= sk teqopsoiomn ook ook ddikior ek ook ik s AMING- % TODROS

ALIMENTOS * ® OI0S *  NAS #* GENID * ® % * # *
* * * * % ¥ METIO~ * * * ACIDODS % as
* % * & * * * * * *
* #* * * * * NINA- % *TRIPTO- * ESSEN- %  AMIND~
* * * * * * # * * *
* {G) * (G) * 6G) = (G) % LISINA *= CESTINA®TREONINA%* FANO * CYAIS * ACIDOS
* * * # * E * % * ®
* * * * % (MG) %= (MG) ¥ (MG) & (MG) % (MG) *  (MG)
* % * * * * * *

* *
el e ot o oo o e e o e ok o SR ok st o TR R o s St Skt ok sl st ol oot skt ool ol ol ok e sk e st e oo e ol sl sk ol sk sl SR UM e el e ol ROl sl o sk sl s e Sk s dololok o R sk oOloR R ek

CEREATS E DERIVADAS & v o v o o v o & 3479 109,24 15,35 296€6 368 656 470 184 5 526 16 474

AROZ o o o o o o a s o o o u « o o o 0421 27415 2445 0,413 93 26 85 35 984 2 419
MILHO « @ v o o o o o o o « o o « v » 0,08 3,63 0,35 01055 s 12 12 2 139 138
PAD DE TRIGO E BISCOITES. o o o o 4 o 2496 68,21 10,87 1,906 249 476 320 127 3 796 11 845
MACARREN DE TRIGOH v o o o o o o & o o 0,16 6432 1407 21186 25 47 32 12 378 1187
FARTNHA DE TRIGO. o o « o o o o o o 0404 1455 0425 04044 6 11 7 3 87 273
OUTROS PRODUTES DERIVADDS & o o o o 0433 2,39 9436 34062 14 16 12 5 141 382
TUBERCULOS, RATIZES E SIMILARFS. o o » o 0,28 71403 1,66 04266 4¢ 37 44 15 384 997
BATATA INGLESA: o o 4 o o o o & « o » 0,01 1,70 0417 2,027 8 3 5 3 57 134
MANDTOCAs o o o « o o o o o o o o « o 0,01 0,8% 0,02 0,093 1 1 0 0 5 14
FARINHA DE MANDIOCA « o o o o o & « o 0124 65,72 1429 3,207 34 27 31 9 269 702
OUTROS TUBERCULOS & w o o o o o o o o 0,03 2,77 0¢18 2,030 7 6 6 2 54 147
ACUCARES E DERIVADOS: o o o « o o « = o 0,15 53,11 0,09 2,017 5 2 4 1 37 99
ACJCAR CRISTAL F REFINADD « o o « » o - 52417 - - - - - - - -
OUTROS ACUCAPES & o w o 4 o o o o s » 0415 0,94 0,09 04017 5 2 4 1 37 59
LEGUMINGSAS E OLEAGINOSAS & & o o o = o 2,20 27,38 10414 1,629 722 201 399 103 3 871 9 240
FEIJAG: o o o o « o o v o o o o o o o 0496 26145 9,75 19550 703 190 385 98 3 729 8 834
OUTRAS LEGUMINDSAS. o o o o o o o o 0402 0,28 0410 0,016 7 2 3 1 37 91
OLEAGINOSAS + o o o v o v o o o o o o 1,23 0165 0429 0,054 12 9 10 4 111 316
LEGUMES E VERDURAS: o « o « o o o+ o o « 0,15 3,74 0466 0,105 28 12 16 7 167 518
COUVE E REPOLHO « o o o o « o o « & o 0,01 0,21 0,06 0,010 2 1 2 1 18 46
OUTRAS VERDURAS 4 & 4 o o & « o o o o 0401 0,10 0404 0,007 2 1 2 0 16 36
TOMATE: o o o o = « a o o o « o o o « 0,05 0,71 0412 04020 4 1 3 1 20 102
ABOBORA E ABOBRINHA 4 4 v n o « o & 0,01 0441 0,05 04008 2 1 i 1 14 39
QUTROS LEGUMES FRUTOS « o « o o « o o 6,05 1,08 0419 0,031 10 4 5 2 55 160
CEBOLAe o o s o o » s o o o o o o o« 0402 0,74 0y 11 0,017 5 2 2 2 26 75
OUTROS LEGUMES RATZES « o o o o « o o 0,01 0,38 0405 04009 2 1 1 1 14 40
MASSA DE TOMATE o « o o o o o o o o = 0,00 0y12 0,02 04004 1 0 0 0 4 20
FRUTASS « « o o o o o o o o « 2 o o o » 0432 7,77 0443 0,068 20 12 11 4 114 346
BANANAL v o v o o o o o o o o o o o o 0,04 3,07 0,18 0,028 7 5 5 2 46 137
LARANJA E LIMAD & 4 o o o o & o o o o 0,05 1,75 0,13 0,021 7 4 2 1 33 110
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 4 o o & o & 0,21 1,25 0,09 0,014 3 3 3 1 26 7%
FRUTAS TIPO EUROPEU o » o o o o o & = 0,01 0,36 0401 04002 1 0 0 0 3 8
DERIVADOS NE FRUTAS u o o o o o o o o 0,01 1134 0,02 0,003 1 1 1 0 5 16
CARNES E PESCADOS & o o o o o o « o v o ld4sl0 0s27 27,02 49324 2 376 1 082 1 205 303 12 012 26 100
CARNE BOVINAG « o 4 o o o o o o « o o 9,12 - 16,54 2,646 1 470 658 759 185 7 359 16 040
CARNE SUINA o o o o o o = o o o o o o 2,61 0,02 0,92 0,147 90 39 45 12 448 965
FRANGO E GALINHAG o o « » o o « s « « 062 - 4,01 0,642 319 153 159 41 1 682 3 652
VISCERAS. o = 4 o « « o o o o 2 2 # « 0458 0,10 1,22 0y194 104 56 52 16 588 1 199
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o o o o o o « 0462 0,07 0454 0,086 44 22 22 6 233 535
OUTRAS CARNES o « o o = o o o o o o o 0,18 0,00 0417 0,028 14 1 7 2 13 l63
PESCADD FRESCO o « o o o o o o o « o 0431 0,08 3,13 04500 288 127 137 3as 1 401 3 047
PESCADD SALGADD 4 4 o v v « o o o o o 0,02 0,00 0y 4b 0,074 43 19 21 5 210 458
PESCADD ENLATADD o o o « o « « o o o 0404 0,00 0404 04006 3 2 2 0 18 40
OVOSy LEITE, QUEIJO o o v o o o o o o » 6404 6497 6150 1,023 489 247 282 93 3118 6 661
OVOS '« o o o o o o o o v s o s o o 1ell 0,08 1424 04199 87 70 59 21 609 1 244
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o o o o 2419 3,54 2,58 0,404 201 85 113 36 1 227 2 612
LEITE INDUSTRIALIZADO « o o o o ¢ « & 1196 3,18 1,98 0,310 140 68 82 28 924 2 043
QUELJOS E DERIVADDS DE LEITE o « o o 0,79 0,17 0,70 0,110 60 24 28 8 358 761
NLEDS € GORDURAS « = o o 4 o & » o « o 16490 0,04 0405 0,007 3 2 2 1 20 47
OLEDS 4 o « o o « » o o « o o o s o s 10434 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO « o o o « o s« o o o o 0426 - - - - - - - - -
MARGARINA 4 o o o o o o « o s o« s o o 2,14 0,01 0,02 01002 1 1 1 0 6 16
MANTEIGA & o v s o o o o« 2 o o o o » 4416 0,02 0,03 04005 2 1 1 0 15 31
BEBIDAS E DIVERSOS « o o o o o o » & » 0434 3,97 0,77 0,122 51 28 27 5 260 718
BEBIDAS ALCOOLICAS « o o 4 « o o & o 0400 0,38 0402 04004 1 0 0 0 6 16
BEBIDAS GASOSAS o o « o o « » o o o o - 1,00 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES o o o « o o o o 0421 L.71 0462 0,099 45 24 22 3 210 580
CONDIMENTOS « o o o o « v o o o o o o 0,13 0,88 0,12 0,020 6 3 5 1 44 123
TOTAL DO CONSUMO 4 & 4 o o 4 o o o & » 44,27 283,51 62,66 104229 4 139 2 279 2 459 715 25 516 61 201
INGESTAD + o = « o s o o o « « o « 43,84 279,75 61460 10,056 4 066 2 242 2 418 703 25 086 60 175

NAOD INGERIDO v o o o o o o o « o o 0,43 3,76 1406 0,173 73 37 41 12 430 1 026
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS,

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

GLICIDIOS,
SEGUNDO 0S ALIMENTOS,

E) AREA URBANA NA&D METROPOLITANA DA REGIAQ V

et et ik ok ko ek ok ok ekl Rk R e ROK KO R s o QR ok el e ok Sl ok otk A

LALE 2L 2

AR

L1

PROTEINAS E AMING-ACIDOS POR COMENSAL-U'1A,

COM

INDICACKO DA

INGESTAQ

LE 2 2 L

****$$$$*$*ﬁ*******#** 3k o o e oK o ek o ook e sode s ke ook e s e ok e ok e S ook e ok A ok ke ok Aok
* * * * * * *
* # * * % PRINCIPALS AMINO-ACIDOS % TQTAL % TOTAL
* * * * * * *
* * * * * ESSENCIALS *  00S *  DE
* * * * #* * %
*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-% NITRO- * * ok wxkk AMING- % TODOS
ALIMENTOS * % DIOS * NAS # GENID * * * * * *
* # * * * ® METIO=- * * * ACIDOS * DS
* * * * * %* * *” * *
* ® * * * * NINA- % *TRIPTO~ % ESSEN- % AMINO~
* # * * ¥ #® * * ¥ %
% (G) % (G) % {G) * (6) % LISINA * CISTINAXTREONINA®* FAND * CIAIS * ACIDOS
* * * * * * *® * * *
* * * * *(MG) *  (MB) * (MG) ¥ (MG) * (MG) % (MG)
% * * * * * * ¥ * *
¢ e ot ol sl e ke s s el ek ek ek e ale geofe e oot e oo ok e R o o o ek ol e s ool e e e e ook o ke e ok Holekok Kk
CEREALIS E DERIVADOS 4 o v o o & & o o o 3,473 117440 14470 2:516 426 598 483 175 5 494 15 527
ARROZ o « « o o v o ¢ « ¢ » o o v @ o 0463 52427 4499 0,838 193 186 185 68 2 006 5 134
MILHD « o ¢ v = o ¢ o o o o o s o s o 0445 12,83 1,52 Os244 41 53 55 11 612 1 483
PAD DE TRIGO € BISCOITOS. o o o » = o 2426 43,74 6183 14197 157 299 201 80 2 387 7 441
MACARRAD DE TRIGO & o « o « » « o o o Oslé 5481 0,98 0,171 23 43 29 1t 345 1 061
FARINHA DE TRIGO. o o o o o « « s o « 0,02 0,85 0v14 0,024 3 6 4 2 48 150
GUTROS PRODUTOS DERIVADOS o« o « o o o 0423 1,91 0,25 0,042 9 11 9 3 97 258
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. o « o & 094l 9L471 2409 04334 62 49 57 19 500 1 291
BATATA INGLESAs o o » « » o o o+ o o« 0,01 0480 0,08 0,013 4 2 3 1 21 64
MANOIOCA: o o « v « o o o o o « o o« 0,02 2454 0,06 0,009 2 2 1 1 14 41
FARINHA OE MANDIOCA o « o o o o s s o 0,30 81,17 1,55 04248 4l 33 37 11 324 848
DUTRDS TUBERCULDS o & o o v o o « o o 0,08 7,20 0,60 0,065 15 13 15 6 135 338
ACUCARES E DERIVADOS. & o o o o o « o o 0,07 56,91 0,06 0,011 3 1 2 1 21 58
ACUCAR CRISTAL € REFINADD o & & o 4 o - 52496 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES & o o o o o » o » s o 0,07 3,95 0,06 0,011 3 1 2 1 21 58
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o o o o & 1,95 39,55 14,90 24389 1 040 303 562 153 5588 13 484
FEIJEO: o o « o o o o « s o s o o o o 0/88 36425 13,66  2¢185 961 281 519 141 5 140 12 335
QUTRAS LEGUMINOSASe « o o « o « o o o 0410 2,75 1,10 0,177 72 17 37 9 390 989
OLEAGINOSAS » o o o o o s o v o o s s 0196 0455 0,15 0,027 6 5 6 2 58 161
LEGUMES E VERDURAS, w « o o o s = = o « 0,10 2459 0445 0,072 18 8 11 5 118 354
COUVE E REPOLHO « ¢ s « o o o s » » o 0400 0407 0,02 04+004 1 1 1 0 7 17
OUTRAS VFROURAS & « ¢ o o v o &« o o o 0+01 0y13 0y 05 0,008 2 1 2 1 18 42
TOMATE o o o 2 o o o o« o a o « o o » 0,03 0,50 0,09 0,014 3 1 2 1 14 72
ABOBORA £ ABOBRINHA o o o o o o « o o 0,02 0,79 0,11 0,017 4 2 2 1 31 84
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o « o « o 0,02 0:56 0,10 0,016 5 2 3 1 29 82
CEBOLAs « o o o a o o o a a o o « o s 0,01 0,32 0,05 0,007 2 1 1 1 11 32
QUTROS LEGUMES RAIZES o o « o o o o o 0,00 0y19 0,03 0,005 1 1 1 0 1 21
MASSA DE TOMATE « o « o o o s o o o s 0400 0402 0,00 0,001 0 0 0 0 1 3
FRUTASs o o o o w o o o o o o o « o v o 0,30 11,50 0v64 0,103 32 18 19 7 173 511
BANANAL 4 v 4 o o s o o s o o 4 o o o 0,07 5437 0031 04069 12 9 9 4 81 239
LARANJA E LIMED « o o o o o o « « o « 0,03 1,39 0,10 0,017 6 3 2 1 26 88
GUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o « o o « o 0,18 2192 0,18 04029 1 5 6 2 52 149
FRUTAS TIPO EUROPEU o o s o o « « o o 0,01 0141 0,03 0,005 3 0 1 0 9 22
DERIVADOS DE FRUTAS o o o o o o o o o 0,01 Lo41 0,02 0,003 1 0 1 0 5 13
CARNES £ PESCADOS « o o v o o o o o s+ + 12,56 0¢21 20454 3,286 1 823 828 924 235 9191 19 994
CARNE BOVINAw o o o o o o o o o o s o 6928 - 10,00 1,600 889 398 459 112 4 451 9 702
CARNE SUINA o « o o o a o o s o o s o 3,76 0,01 1068 0,268 165 73 84 23 827 1 774
FRANGO E GALINHAL o 4 o o « o « o s o D44l - 2045 0,393 195 9% 97 25 1 028 2 233
VISCERASS o o o o » o w o o« » « ¢ o o 0y 45 0,10 1+ 04 04167 89 48 44 14 509 1 034
EMBUTIONS € ENLATADOS « o « o o o o o 0417 0,01 0,15 04024 12 6 6 2 64 146
OQUTRAS CARNES o o » o » s o o » 5 o o 1,05 000 1417 0,188 97 45 52 13 484 1 130
PESCADO FRESCO o o » o o« o o o o o o 0,26 0,04 2061 04417 241 107 115 30 1173 2 549
PESCADD SALGADG o v o o » v « o o« s o 0,08 0,03 1,33 0,213 125 56 61 16 605 1 318
PESCAOD ENLATADD o » o o o » o« = o 0,10 0,00 0,10 0,016 9 4 5 L 49 107
QVOS, LEITE, QUETJO o o o s o o s o » o 4126 4,73 4,21 04664 319 163 185 61 2 030 4 308
OVOS 4 4 s o o s o o s s o o s o o s 0,87 0:06 0,97 04155 68 55 46 17 475 971
LEITE FRESCO E PASTEURIZADDO o o o o o 2420 3,18 2403 0,318 158 67 89 28 964 2 052
LEITE INDUSTRIALIZADD v « o« o o o + & 0s67 1413 0,72 0,113 51 25 30 10 338 147
QUETJOS E DERIVADOS DE LEITE « » o 0453 . 0.36 0y 49 0:077 42 17 20 6 254 539
OLEOS E GORDURAS o o o » o o o « o o o 10447 0,01 0s02 0,003 1 1 1 0 8 19
OLEDS o v v o o o o n o o a0 o v o v 6982 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO « o s o o = o o o « o 1,09 - 0,00 0,000 0 0 0 0 0 0
MARGARINA o« o « o o o o s o o o o v o 079 0,00 0,01 05001 0 0 0 o 2 7
MANTEIGA o 4 o o o s o & o « o o & 1,62 0,01 0,01 05002 1 0 1 0 6 12
BEBIDAS E DIVERSOS o o o o » o o & 2 » 0424 2¢53 0457 0,092 38 21 20 4 194 538
BEEIDAS ALCOOLICAS & o o o o o o o+ s 0,00 0,12 0,01 0,001 0 0 0 0 1 4
BEBIDAS GASOSAS « v « o« o o o o o » o - 0420 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES o o o o o o o » 0,15 1,26 0,45 0,072 32 18 16 2 153 423
CONDIMENTOS o o o o o o s o s v v o o 0509 0,94 0,12 04019 6 3 4 1 19 111
TOTAL DO CONSUMO ¢ « o « o » o » o ¢ @ 34409 327414 58419 94468 3 762 1 991 2 263 659 23 318 56 085
INGESTAOD 4 o o o o o o o « o o o« o 33,70 321,76 57,06 9,286 3 687 1 954 2 220 646 22 866 55 016
NEO INGERIDO o « o « o o « « s = o 0439 5,38 1413 0,182 75 37 43 13 452 1 069
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37




ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
SRR AR R A AR R R SO SO OB RO B RO AR B RO O R R R SO SOROR SRR AU T SO R AR A OB ok A R R R SR RO RO R R R Rk Rk
A

2. CONSUMD EM  LIPIDIOCSy GLICIDIOSy PROTEINAS E AMINO~ACIDOS POR  COMENSAL-DIA,
SEGUNDN 0SS ALIMENTOS, COM INDICACAQ DA INSESTEHO
F) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAQ V

s ol oo ot o ek Ak A R ol o o R S sl o s ok o o st sk ok R R R O A RO e ot e el o8 e RO SO e sl te R s RO oot At A R RROJOR SRRk skt okl el ol 3 e stk

* *« % * # * *
* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
% 3 * # * * *
* * * # #* ESSENCIAILS # ons * nE
£ 3 o %* £ o ES
*L]’PID[DS“’: GLICT= * PRAOTEI~-%* NITRO- o s o e e ok sk e ok kR dkojeok kel e ROk R R kR R R IOk %R AMINDC- % Tnocs
ALITMENTS & * DIOS % NAS  * GENIO * * # * * *
* * k3 # * * METIO- * * * ACIDOS % 0s
% * * * # * * # *
* # * * * * NINA- =% #TRIPTG— * ESSEN- % AMINO-
* % * * % * * *
* (6} * {6} = Gy = {G) ¥ LISINA * CXST!NA*TRFUN[NA* FAND  x CIALS #  ACTDOS
* # * % * * % £
* * * * #  (MG) % (MG) = (MG} * (MG) % (MG) ® (MG)
% * % # B % # * * *
et sh o ot o o b o st o R ol o oo ottt i o oot ot o o SRS ot e el sl s ot s oot o S N el ot ol R RS S ot et R o R R OB o R R e A S ot sl X sl ROV Rtk
CEREAIS E DERIVADDS o v o & o s o o o« « 3423 100466 11,43 15902 369 425 415 125 4 504 11 723
ARRBZ & o o 4 o o « o o o » s o o s a 0,87 55,98 5457 0,937 218 204 216 75 2 245 5 R1E
MILHG « . o v e e e e e 1134 31474 3,94 0,630 105 137 142 28 1 583 3 835
P80 DE TRIGU € BISCOIT”S. e e e e 0,89 10439 1553 0,268 35 67 45 18 534 1 &ée
MACAPREOD DE TRIGOD o o 4 o o o« o o o 0,03 1,50 0,25 04044 6 11 8 3 89 24
FARINHA DE TRIGO. &« » & « x e w e 0401 Q0,33 0505 05009 1 2 2 1 18 57
OUTROS PRODUTOS DER[VADOS e e s e v e 0,09 0,72 0,08 0,014 3 3 3 1 34 43
TUBERCULOSy RATZES E SIMILARES: o « o & 0459 150,37 3,11 0y497 86 70 80 26 694 1 806
BATATA INGLESAy o« « ¢ & & o o o o o & 0,00 0,10 0+01 04002 0 0 0 o] 3 8
MANDIOCA. & o 4 4 o 4 o o « o « ¢ o « 0,03 3,83 0,09 0,014 4 2 2 1 21 62
FARINHA DE MANDIOCA o o o o & o o » « 0149 139,67 2466 04426 10 57 64 20 556 1 456
OUTROS TUBERTULDS o o & v o v o 4 o « 0,07 6,17 0435 0,056 12 11 13 © 113 280
ACUCARES £ DERIVADOS. & o o o o o o o o 0402 50,78 0,08 04013 1 1 2 1 it 60
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o+ o o+ & « & - 39,73 - ~ - - - - - .
QUTROS ACUCARES & 4 ¢ ¢ & « o o o v = 0,02 11.05 0,08 0,013 1 1 2 1 17 60
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o ¢ o o o« o 2499 10427 27+01 49327 1 864 556 999 278 10 045 24 394
FETJAO, o o e e v s e s s e 1,40 61,98 23468 3,788 1 652 499 887 248 8 860 21 268
OUTRAS LEGUMINOSAS. s e 4 s e 4 e e 0,28 7570 3,12 0,500 204 48 104 26 1101 2 794
OLEAGINOSAS v & ¢ v ¢ v v s o o o o @ 1,31 0,59 0s21 0,039 9 7 g 3 85 233
LEGUMES E VERDURAS. & o o o o o o o« o » 0,07 2,00 0432 0,052 13 6 7 4 89 254
COUVE € REPOLHO o o o ¢ « o o o o « o 0,00 0,02 0,01 0,001 0 0 0 0 2 5
OUTRAS VERDURAS & & v v s v o & o » 0+00 0,06 0402 0,003 1 1 1 0 8 17
TOMATE. o o o @ e o m e n e o o = » 0,01 0,15 0,03 0,004 1 Q 1 0 4 22
ABOBORA E ABOBR!NHA e e e« e e 0o 0,04 1,34 0420 0,031 T 4 4 k] 56 152
NUTROS LEGUMES FRUTOS o« v v o « & o « 0,01 0,25 0405 0,007 2 1 1 4] 13 28
CEBOLA. & « & & W e e w s e e e 0,00 0+10 0,01 0,002 1 0 0 0 4 10
OUTROS LEGUMES RA!ZES PRI T S 0,00 0,07 0,01} 0+002 1 J o 0 3 9
MASSA DE TOMATE o « o o o o o o o = & 0,00 0,00 0,00 9,000 4] 0 0 0 0 0
FRUTASS & o o » o o a o o o o« 2 o o a « 0,20 6448 Ov4l 0y 066 23 11 13 4 114 329
BANANA, . . PR T S S S S T A 0403 2141 Oy 14 0:022 5 4 4 2 36 107
LARANJA E LIMEO ) s s s s s e a 0,02 0,66 0,05 0,008 3 1 1 0 12 42
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « b e m e s 014 2166 0419 0,030 11 5 6 2 52 150
FRUTAS TIPO EUROPEU 4 4« « o o s o & = 0,01 0,39 0404 0,006 4 1 2 0 11 25
DERIVADOS DE FRUTAS « o « o« o o « o « 0,00 0+35 0,01 0,001 0 0 0 0 2 3
CARNES E PESCADOS v 4 o o 4« v o o ¢ o & 10443 0+20 15,87 24539 1 421 643 723 184 T 146 15 553
CARNE BOVINAG » o o o ¢ ¢ o o o o =« « 3941 - 5¢15 0,824 458 205 237 58 2 293 4 999
CARNE SUINA & o v o ¢ ¢ o o o o ¢ = o 5405 0,02 1,92 0,308 188 82 95 26 939 2 020
FRANGO E GALINHAW « 4 4 4 o « o o o « 0427 - 1460 0+256 127 61 63 16 571 1 457
VISCERAS. o w « P 0y27 0,06 0,78 0,124 68 36 33 10 383 775
EMBUTIODOS E ENLATADDS P 0404 0,00 0404 0006 3 2 2 0 17 3
OUTRAS CARNES o o o o o o o o o o o » 0,96 0,00 1447 04235 123 57 69 17 615 1 416
PESCADD FRESCO o 4 4 o o ¢ o = o o o 0y18 0,05 216 0,346 197 89 97 25 975 2 123
PESCADD SALGADD o 4 v « v o o & & » 0+17 0,07 2467 0:428 250 108 123 31 1218 2 651
PESCADD  ENLATADD o o 4 ¢ o o o a o o 0,07 0,00 0,07 0,011 6 3 4 1 35 5
OVOSy LEITE, QUEIJO o v o ¢ w v & « « = 3498 5149 3475 04590 282 136 166 53 1 795 3 807
OVOS & v v 6w w o o s & s e s s 0,48 0,03 0r 54 0:086 38 30 25 9 262 536
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD « o « & 3403 4913 2460 04408 197 83 114 36 1222 2 602
LEITE INDUSTRTIALIZADD o & & o & o o « 0423 0436 0424 0037 17 8 10 3 110 243
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE o o « & 0425 0,97 0,38 0,059 31 15 16 5 201 426
DLEOS E GORDURAS 4 & ¢ o o o o o o « o 5416 0,00 0,00 0,000 o] 0 0 0 1 N 3
DLEODS v v & 4 o o o o o o « o o o a » 3437 0,00 - - -~ - ~ - - -
BANHA DE PORCO 2 o » o o © a o o« s < 1,42 - 0;00 (:000 0 0 o] 0 o 0
MARGARINA & 4 o ¢ o ¢ o o o o o o o &« 0y16 0,00 0400 0,000 0 0 0 0 0 1
MANTEIGA & 4 o o o o o« s o » o o = 0,22 0,00 0400 04000 0 Q 0 0 1 2
BEBIDAS E DIVERSOS « o o o o o o a o = 0417 1,48 0442 0,068 29 16 15 2 145 400
BEBIDAS ALCOOLICAS o + & o o o o & « 0,00 0s04 0,00 04000 0 0 0 0 0 4]
BEBIDAS GASDSAS 4 4 o o « o « o v » - 0,03 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES « o o o o & o « 0412 099 0437 0y058 26 14 13 2 124 342
CONDIMENTOS & & s o v o s+ s v o o o o 004 0y42 0,06 34,009 3 2 2 1 20 57
TOTAL DO CONSUMO o ¢ ¢ o ¢ o o « o o = 26483 387,73 62441 104055 4 088 1 863 2 420 678 24 550 58 339
INGESTAD o o o o « o o o ¢ o o « « 264144 381416 61405 94836 4 000 1 822 2 368 663 24 015 57 065
NAQD INGERIDO 4 o o o « o o o o =« = 0439 657 1+36 0,219 88 41 52 15 535 1 274
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

A) REGIAO V - NORDESTE

sk ik dkRok ok * sedotoh *k oo ok *ok # Aok
* * * * *
* CONSUMO ® * ® CONSUMO *
* *” * * *
* POR COMENSAL #CONSUMO TOTAL* ® PUR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * * * *
ALIMENTOS e ek o Aot ol e o s o sl ek e oK ANUAL * ALIMENTOS ek et ook ok otk ARkl R oK ANUAL
* * * * * * *
* DIA % ANO * (1) * ®*  DIA % ANG * (7)
* % * * *® % *
*  (B6) % (KG) * ®  {6) % (KG) %
* * * * * *
* ook o dede Sk e 2ol ek e ROR g Ak e ROk K ook e ek el ek el R ol ke e et ok e st e ek ot SR RS ke
CEREAIS E DERIVADOS. « « o o & 164 59,9 1 793 964 FRUTAS o o o o o o « o « o o o 84 30,8 922 265
ARROZs v o o » o o o o o 67 2446 736 906 BANANA PRATA v v « o o o » 12 445 134 370
MILHO SECO EM GRAD « o « & 14 591 153 023 BANANA D'AGUA. v « & & « » 4 16 47 268
MILHO VERDE EM ESPIGA. o 14 540 149 618 BANANA MACK. &w o « & o o o 2 0,8 22 636
FUBA DE MILHOs « o ¢ »« o & 13 4y 7 140 971 DUTRAS BANANAS o o« o o o & 4 1,5 44 538
MATZENAS & o o « o o o o o 1 0.2 5 522 LARANJA PERA o o o o o » 5 1,9 55 966
PAO DE MILHO « o 4 o o « o 0 041 2 920 LARANJA SELETA « o o o o & 0 Oyl 3 195
PAD FRANCES. v o o o o + 37 13,5 405 007 LARANJA BAHIA. « o o o o o 5 147 51 500
QUTROS PAES DE TRIGO & + 3 15l 31 206 LARANJA LIMA o o o« o w & 1 043 8 133
BISCOITO DE TRIGOW o o o 7 246 7 228 TANGERINAW v v v v v o o o 1 0,2 5 609
MACARRAQ DE TRIGO. o« o o o 5 1,9 57 785 OUTRAS LARANJAS. « o o & & 3 Lol 31 623
FARINHA DE TRIGD o & « o 1 043 9 068 LIMAO: o o o o o o o o & » 2 0,7 19 559
BOLOS E PASTELARIAS. o + . 2 0s7 20 711 MELANCIA E MELAD o o o » o 10 346 110 432
CEREAIS DIVERSOS « o o » 0 0yl 1 893 MAMAD: o « o « o o o » o & 4 1,3 39 580
QUTROS PRODUTOS DERIVADDS. 0 01 2 106 MANGAS o o o o o « o o o o 13 4y6 137 482
ABACAXI« o o o« o o o o o o 4 143 38 706
ABACATEs o o o « o u v o o 1 0,3 10 347
MACE o o+ o o o o s o » o o 0 0,2 4 606
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 172 6248 1885 014 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 0 0,0 1 211
UUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 12 bk 131 882
SUCO DE FRUTAS & o o v & 1 0,3 9 429
BATATA DOCEs « o o o« o o « 19 648 202 315 DOCE DE FRUTAS & o o o o 1 0,5 14 193
BATATA INGLESA « + o « o & 4 1,3 40 118
BANANA DA TERRAG « o o o 3 Lyt 32 575
INHAME, CARAy ETCu w w w & 7 2+5 75 117
MANDIOCA « o o o o o » o « 12 493 127 104 CARNES E PESCADOS & o & + o o 89 32,4 966 651
FARINHA DE MANDIOCA. + o+ . 120 4347 1312 354
FECULA DE MANDIOCA o o o o 8 Bel 92 402
DUTROS PRODUTOS DERIVADODS . 0 Orl 3 029 CARNE DE BOI C/0S50. + + o 9 33 97 271
CARNE DE BOI S/0SS0. o » 12 445 134 033
CARNE DE BOI SECAe o o & & 9 342 95 806
CARNE DE PORCO C/0SSO. + . 7 245 74 253
ACUCAF:S E DERIVADOS o 4 & & o 57 2049 624 519 CARNE DE PORCO 5/0550. o 2 0,9 25 711
BACON E TOUCINHO » o o o 4 1,3 38 135
CARNEIRD E CABRITO 4 o o & 4 145 45 823
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 41 17,1 S511 204 FRANGD o o o o o v o » o o 12 43 129 326
RAPADURA o o o & o o u o o 1 247 80 146 VISCERAS v v, s o o o o o o 5 2,0 59 $22
CALDO DE CANAy « & ¢ & & o 2 0,7 21 943 CARNE ENLATADA o o o o o« 0 0,1 2 510
OUTROS ACUCARES« o & o o & 1 0v4 11 226 SALSICHARIAY & v v o o o o 0 0,2 4 949
CARNE DE CACAs o 4 o o o » 2 046 16 536
OUTRAS CARNES. & o & o « 1 0y3 7 606
PEIXE FRESCO DE MAR: & + 8 2,7 8l 573
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . 102 37,2 1114 176 PEIXE SALGADD DE MAR . . . 3 1,2 36 211
PEIXE FRESCO DE RIOs o o 6 2,1 61 442
PEIXE SALGADO DE RID + o 3 iy0 28 228
FEIJAO PRETO o o 4 o o & o 1 0¢4 13 522 PEIXE ENLATADO « « « o o 0 042 4 448
FEIJRO MULATINHO o o o 4 & 26 9r4 283 757 CAMARAD, SIRI, ETC « o . . 2 0,8 23 268
FEIJAO CORDA « o & « o & & 44 15,9 476 288
FEIJAQ ROXOv v o & o o o o 2 0+9 26 712
OUTROS FEIJOES & o o o & & 12 443 128 804
OUTRAS LEGUMINGSAS o+ & o o 10 346 106 159 0OVOSy LEITE E QUEIJOS o 4 » & 89 3245 976 854
COCO DA BAHIA. o & o & « & 5 2,0 59 299 Y
OUTRAS OLEAGINOSAS v o o . 2 0,7 19 635
OVOS &« v o 4 o s o o o & o 7 2,5 73 046
LEITE FRESCO & o o o o o « 63 23,1 695 853
LEITE PASTEURIZADO + o o 11 440 120 307
LEGUMES (FOLHA, FRUTO € RAIZ). 38 13,8 405 897 LEITE INODUSTRIALIZAUO. o 2 048 24 104
QUETJOSe o o « o o o o o = 2 046 16 520
COALHADA E YOGURT. + o o+ & 4 Le4 43 270
ALEACE v v o v o o o o o » 0 042 5 142 LATICINIOS « o o « o o o « 0 0,1 3 154
COUVE v 4 o o o« o « o o 0 041 1 992
COUVE-FLOR « o o o & & w « 0 0,0 478
REPOLHO '« & & o o« o o o 1 0+3 8 185
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 1 0+ 4 11 274  OLEOS E GORDURAS & v v o & o 8 3,1 89 238
ALMEIRED & o o o o v v o 0 040 38
OUTRAS  FOLHAS & « o w o & 0 0sd 3 851
TOMATE o o o o o o « o o 8 249 84 797 OLEO DE SOJA o 4 = &+ & & & 2 047 20 286
CHUCHU « « & v o & s o « » 3 12 35 660 OUTROS OLEOS & v o v o & & 3 1,2 34 193
ABOBORA & v v o o o o « 15 543 159 495 BANHA DE PORCO 4w o o o o 1 0,4 12 560
ABOBRINHA v & o 4 w v » 0 092 4 759 MARGARINA v & 4 o v o o » 1 043 9 767
QUIABO v 4 o » s o « » o = 1 043 10 079 MANTEIGA o & o o o a o » 1 0s4 12 432
PEPIND o « o o » o o o & o 0 042 4 7131
JILU E MAXIXE o o o o » 2 046 18 336
VAGEM 4w o o o s o o o o = 0 041 3 163
PIMENTED o o o o o « « o » 1 044 10 016  BEBIDAS E DIVERSOS o o o o « 26 94 271 027
MASSA OE TOMATE o o o » o 0 0¢1 2 153
OUTROS  LEGUMES FRUTAS + & 0 0+l 3 864
CEBOLA 4 o o o « o o o « » 3 1,0 26 909 CERVEJA ¢ v o v w o o o o 1 044 12 406
ALHO & 4 o« & s s & o o & 0 041 2 342 UUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 1 044 10 969
CENDURA 4 v ¢ 4 o v o o & 1 0s3 7 520 BEBIDAS GASOSAS & o o o o 2 0,7 21 229
BETERRABAL « o » o« o o« o & 0 0,0 758 CAFE o v o o s o o o o o o 8 3,0 87 695
OUTRAS RAIZES E BULBOS o+ « 0 0,0 355 MATE € INFUSOES o o o o « 0 0,1 1 417
SAL o 4 o o o s o 8 o s » 11 4,0 117 647
VINAGRE v o 4 o o 4 o o 1 0y4 10 598
CONDIMENTOS & o o o o o « 1 0,4 9 066

«
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA

sl ook K o sk AR OR R A o kA et o s sl s R e A R R el o o oot ek ke ool ok ko
* * * * *
* CONSUMO * * * CONSUMO *
* * * ® *
* POR COMENSAL #CONSUMO TOTAL* * POR CUMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * * * %
ALIMENTOS Aot sl s RO KRR R o ANUAL * ALIMENTOS et e ot e A AR O R A AR A ANUAL
* * * # * » %
* DIA * ANO #* (m * #  DIA % AND * (1)
% * * * * ¥ *
£ (6) ¥ (K6) % # * (6) % (KGY  #
* * * * ® ®
s Rk ok R kR * Aok AK ok gk ot ol ok ol R ok ek ook ok O Rk ok ks ek ok ok o o ok ok ok
CEREAIS E DERIVADOS. o « o » & 195 71,0 81 690 FRUTAS o o o o o a a « ¢ o o @ 95 34,8 39 881
ARROZs « o o o ¢ o a o o o 86 3144 36 333 BANANA PRATA & + o v o ¢ 42 1543 17 554
MILHO SECO EM GRAD « « o 0 0s2 183 BANANA D'AGUA. » o » o o « 1 0:2 251
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 2 047 822 BANANA MACK. o « o & o o @ 0 0y1 i51
FUBA DE MILHOG o « » o o « 3 141 1 307 OUTRAS BANANAS o « & o o & 4 1,3 1 510
MATZENA: o o o o o o o s o 2 0v6 696 LARANJA PERA & « « & o + o b4 0,7 800
PAD DE MILHO « o« o « o o« @ 0 0,0 36 LARANJA SELETA » » » o « & 2 0+8 896
PAO FRANCES. &« &+ + « o & & 77 2840 32 240 LARANJA BAHLA, + o » o o @ 2 0,8 969
OUTROS PAES DE TRIGO « « 1 0,3 350 LARANJA LIMA & « o &« « o & 0 0,1 150
BISCOITO DE TRIGD« & « « & 251 2 348 TANGERINAG v & o o o ¢ o ] 0rd 111
MACARRAD DE TRIGO. o « » 14 542 5 965 QUTRAS LARANJAS. « v & o & 7 245 2 849
FARINHA DE TRIGO « « « o+ 1 Gs4 429 LIMEOs o o v o o o o o ¢ & 1 0y3 369
B80LOS E PASTELARIAS. . + 2 0+7 786 MELANCIA E MELAD « « & & 1 0,2 275
CEREAIS DIVERSOS « o o « & 0 0,0 31 MAMEOQe & o« o o o « o« o o o 4 145 1 720
DUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,1 164 MANGA: o o« « & o« o o o o » 15 594 6 187
ABACAXI4 o o o o ¢ o o s « 3 140 1 096
ABACATES « o o o = » « o = 2 0.7 825
MACA « « v o ¢ v o o & o 1 0.3 327
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES 68 2647 28 277 OUTRAS FRUTAS TIPQO EUROPEU 0 0,0 17
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 5 1.8 2 080
SUCO DE FRUTAS « o o o« v & 1 0,5 561
BATATA DOCEw o « o o o o 8 3,0 3 396 DOCE DE FRUTAS » o » o & & 3 1.0 1 183
BATATA INGLESA &+ « o« o « T 216 2 993
BANANA DA TERRA. « « « « & 0 042 191
INHAMEy CARAy ETCe o o o o 0 0,1 150
MANDIOCA o o o v o ¢ « ¢ & 2 046 639 CARNES E PESCADOS o 4 o o v & 90 3249 37 109
FARINHA DE MANDIOCA. + . 45 164 18 799
FECULA DE MANDIOCA « o« o« 4 146 1 B64
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0,2 248 CARNE DE BO! C/0SS0. + « & 12 492 4 863
CARNE DE B0OI S/70SS0. « o & 21 Ty7 8 949
CARNE DE BOI SECAs o o o+ 2 0.8 884
CARNE DE PORCO C/0SS0. + 4 146 1 776
ACUCARES E DERIVADOS ¢ o o« o 58 2141 24 146 CARNE DE PORCO $/0S50+ « o 1 043 371
BACON E TOUCINHO o o o o 2 047 728
CARNEIRO E CABRITO v« & o+ o 2 046 T44
ACUCAR CRISTAL & REFINADO. 53 19,5 22 373 FRANGD & 4 « o o o o o o « 16 5,8 6 722
RAPADURA & o & o v o & o & 3 0+9 1 034 VISCERAS v ¢ v o o ¢ o o &« 6 243 2 579
CALDO DE CANAe « « o « o« » 1 0,2 223 CARNE ENLATADA « » « » » = 1 0,3 390
OUTROS ACUCARES~ « » « o » 1 045 516 SALSICHARTIAW « v « o & & 1 0,3 291
CARNE DE CACA. o ¢ v » o+ & 0 Ol 132
OUTRAS CARNES. « « o « » & 4] 0,1 147
PEIXE FRESCO DE MAR. « o « 12 4y 5 5 208
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 74 2649 31 018 PEIXE SALGADDO DE MAR + .+ 2 046 662
PEIXE FRESCO DE RIOs o « « 4 1,5 1 662
PEIXE SALGADO DE RID & o & 2 07 47
FEIJAQ PRETO o o o o « o Q 0,1 166 PEIXE ENLATADO v o « o & & 1 09t 444
FEIJAO MULATINHO o » « o & 16 5+8 6 651 CAMARAQ, SIRI, ETC v o o 1 Oe4 410
FEIJAO CORDA ¢ & « « « o & 48 17+4 20 031
FEIJED ROXOs o o o o o « o 1 0y2 228
QUTROS FEIJOES « « o » » & 2 047 172
OUTRAS LEGUMINOSAS + o« o 3 140 1112 QV0S, LEITE E QUEIJOGS o + « & 97 3545 40 756
COCO DA BAHIA. o o o o o & 4 1s6 1 862
OUTRAS OLEAGINOSAS o o o o 0 042 196
OVOS 4 v 4 4 o o o o o o & 12 414 5 010
LEITE FRESCO & » o o » « & 35 1246 14 499
LEITE PASTEURIZADO « « .« 43 15,7 18 144
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 32 11,7 13 026 LEITE INDUSTRIALIZADO. . 4 1.6 1 872
QUETJOSe o o o o o o o » » 1 0,5 611
COALHADA E YOGURT. « & & & 1 0.3 350
ALFACE o o o o o ¢ o o o @ 0 0,1 138 LATICINIOS o o o o o o o » 1 0s2 270
COUVE & o ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o [ 0,0 24
COUVE=FLOR « & & 4 ¢ o o » 0 040 10
REPOLHO & 4 ¢ & o « o o » 1 0,2 242
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 3 1,1 1 133 OLEOS E GORDURAS o o o o o & o 14 542 5 731
ALMEIRAD o ¢ ¢ o o ¢ o o - - -
OUTRAS  FOLHAS o & » o & & 0 040 26
TOMATE o % o o o o o o o« » 10 345 3 948 OLEDQ OE SOJA & » o o v ¢ 2 046 717
CHUCHU o o ¢ ¢« ¢ « o « « & 5 1,7 1 977 QUTROS OLEOS » o« o o o o o« 7 247 3 052
ABOBORA o o v o ¢ o s o o 4 1,5 1 718 BANHA DE PORCO o o o o o 1 O¢4 448
ABOBRINHA & « 4 4 o & ¢ » 0 0,0 47 MARGARINA v 4 4 v o & o « 2 Q0¢8 898
QUIABD 4 « % o o « o o o o 0 01 109 MANTEIGA v « « « o o o o « 2 046 616
PEPIND « o » o ¢ 4 o o » o 0 050 49 ’
JILO E MAXIXE « ¢ « o o & 0 0,1 149
VAGEM 4 4 o v o & 4 5 o « 0 040 17
PIMENTAOD o o ¢ o » o o ¢ & 2 0y6 665 BEBIDAS E DIVERSOS # « o o o+ @ 28 1042 11 363
MASSA OE TOMATE » o & o 0 Oyl 55
QUTROS LEGUMES FRUTAS . . 0 Oyl 88
CEBOLA « 4 + ¢ o v o o » » E) 1.1 1 242 CERVEJA 4 4 & v ¢ o o o & 1 0+3 381
ALHO v o o o 4 o & o o o » 0 O0s1 96 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS L 0e3 296
CENDURA v » o « o » = s &« 2 09 995 BEBIDAS GASDSAS o o o o « 4 1 ¥7) 1 863
BETERRABAG o« o o 4 o o » o 1 02 236 CAFE o o« s o o s o o s o & 9 343 3 715
OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0 0,0 62 MATE E INFUSOES « & o o & [} 0y 62
SAL 4 4 4 4 4 8 4 s e s 10 346 4 046
VINAGRE & 4 4 % v o o o & 1 0,2 2317
CONDIMENTOS o o o o w « @ 2 0.8 761
Py s sk Stk skl Ko ok Rt sl R KR s o ok ol R ok A ol ok R OO R SOR R R R ook R R SRR
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA PUR COMENSAL-DIA E COMENSAL~ANOD E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS

C) AREA METROPOLITANA DE RECIFE

**m##**#*##*#*****t*#*t##**#**#*#******k******#***#*************#*#*#*t#*t**********#**#**#*********#*#****#*******###*##**#*****ﬂ*#

# * * * *

* CONSUMO * * * CONSUMO *

* * * % *

* POR CUMENSAL *CONSUMG TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMD TOTAL

* * * * #*
ALIMENTOS sk ARt sk e s e oo ek ANUAL * ALIMENTOS sk sk e e sl ks s s e ok e ok ANUAL

%* * * % * * *

* DIA * ANG * (1) * * DIA * ANO * {T)

* * * * * * *

* (6 % (KG) ¥ * % (G) % {KG) *

#* * * %* * *

%*
ettt e i e o o ol R s R oo ol ol ot e o ke ok el X ok ok ol ok o s ol e s o ol e el o o e o sk ool o e ke R ok ok e s ok ool e sl ol ok ot e e o ok ok il e A X RO R e sl ko s otk ek e ek ook sk

CEREAIS E DERIVADOS. + +» « o » 213 7748 149 149 FRUTAS v « o o » o ¢ o » o o 115 4242 80 376
ARROZ« « o ¢ & o o o o o o 35 1247 24 283 BANANA PRATA . & + 4 & o 32 1147 22 414
MILHO SECO EM GRAO o o o & 1 0+3 596 BANANA D'AGUA. « o o « « @ 2 0y7 1 233
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 3 1,2 2 286 BANANA MACK. o o o« o o « & 1 045 1 010
FUBA DE MILHO. o « & & o & 12 Grv4 8 428 OUTRAS BANANAS &+ 4 o o o » 2 07 1279
MAIZENA: « v o o o o o o & 1 045 861 LARANJA PERA 4 & 4 & & o » 21 745 14 405
PAO DE MILHO o o o & o & o 0 0,0 53 LARANJA SELETA o+ & o o » 0 041 124
PEO FRANCES: & v o 4 o o o 115 41+ 9 80 736 LARANJA BAHIA. « & + & &+ « 8 248 5 386
OUTROS PXES DE TRIGO » « 11 3,9 1 474 LARANSA LIMA . & ¢« & o & & 1 0+5 922
BISCUITO DE TRIGO. . » . 11 3,9 T 309 TANGERINA. « 4 & o o & « 1 0y2 380
MACARRAD DE TRIGOW & o o o 17 642 1l 762 OUTRAS LARANJAS. » o « » o 3 140 1 980
FARINHA DE TRIGO o« & » « & 2 0.8 1 583 LIMAG. o o ¢ 4 o o o ¢ o » 1 Os4 818
BOLOS E PASTELARIAS, . « 4 le4 2 780 MELANCIA E MELAO & & « & 1 045 965
CEREALS DIVERSQOS . + o o & 1 0,3 570 MAMAO. o « o o 4 o & o o o 4 1y6 3 097
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0y2 428 MANGAS o o o 4 o o v & o o 8 31 5 952

ABACAXIs o o v o o s o o o 8 2+8 5 512

ABACATE: o o o o o o o o » 2 Ov6 1 162

MACA & o o o ¢ o s s o o o 1 045 879

TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES 13 4lel 18 611 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 1 0s2 450

UUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 12 446 8 597

SUCO DE FRUTAS 4 4 & & 4+ & 2 0,7 1 339

BATATA ODOCEs o o 4 o o & & 11 348 7 343 DOCE DE FRUTAS 4 o o & + » 4 L3 2 472
BATATA INGLESA & 4 4 & & 15 53 10 156
BANANA DA TERRA. . & « o » 5 240 3 752
INHAME, CARAy ETCe o o o « 16 Se7 10 964

MANDIOCA o « o » o« a o « @ 9 342 6 030 CARNES E PESCADOS + 4 o o o & 107 39,1 T4 922
FARINHA DE MANDIOCA. + o 56 2044 39 320
FECULA DE MANDIOCA « & o » 2 0s6 1170

QUTROS PRODUTOS DERIVADDOS. 0 0s1 176 CARNE DE BOI C/0SSO4 o ¢ & 14 543 10 183

CARNE DE BOI S/08S80. « + « 24 8+8 16 932

CARNE DE BOI SECA. » « & & 11 3.8 7270

CARNE OE PORCO C/0850. « 3 150 1 984

ACUCARES E DERIVAUQS & & & + & 76 2749 53 300 CARNE DE PORCO S/0SS0. + » 1 03 630

BACON E TOUCIRHO o & « o & i 043 491

CARNEIRDO E CABRITO . . 1 044 683

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 3 2648 51 363 FRANGO » = ¢ o o o o « o & 29 1045 20 03%

RAPADURA & & o o o o o o 0 Os1 176 VISCERAS & v o o o o 0 v & 1 246 4 943

CALDO DE CANAW & ¢ o « o © 1 0+3 472 CARNE ENLATADA & o « o & 1 044 681

OUTROS ACUCARESs & o o » 2 0.7 1 289 SALSICHARIA. o o o w o » o 2 046 1 038

CARNE DE CACA. & v &« v o o ] 0+0 36

OUTRAS CARNES. o o « » o » 0 0y1 241

PEIXE FRESCO DE MAR. o « & 9 3,4 & 433

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS .+ 58 2141 40 360 PEIXE SALGADD DE MAR . .+ 2 0+8 1 446

PEIXE FRESCO DE RIO« o o 0 042 332

PEIXE SALGADO DE RIO .+ .+ o 0 0,0 91

FEIJAOD PRETO o o o o o« o & 1 Os4 738 PEIXE ENLATADD o o o o« o « 1 0y2 372

FEIJRO MULATINHO & & & & 39 1442 27 161 CAMARAG,y SIRIy ETC o o o« 2 046 1 101
FEIJAO CORDA « o & o v o & 2 0¢8 1 558
FEIJAOD ROXOw o o o o = » » 0 0.0 14
OUTROS FEIJOES o & « o & © 3 1:0 1 943

QUTRAS LEGUMINOSAS , o + o 1 0+3 543 0VOS, LEITE E QUEIJOS » « « & 76 2747 53 027
COCO DA BAHIAY o ¢ v o o o« 11 492 7 940
OUTRAS OLEAGINUSAS + « o & 1 0+2 463

OVOS o o o o o o » o o o o 14 5¢1 9 686

LEITE FRESCO & o & o » o » 9 34 6 584

LEITE PASTEURIZADD o « o+ & 40 1446 28 112

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 69 2540 46 781 LEITE INDUSTRIALIZADO. + o 7 247 5 071

QUEIJOS. v v & o « & o o S 146 3 082

COALHADA E YOGURT. o« o o & 0 01 257

ALFACE o o « o o 4 v o o« » 1 Uy 5 980 LATICINIOS o w o o « » o 0 01 235
COUVE & o o o o o o » o « 0 Oyl 225
COUVE=FLOR & « & & & & & & 0 0:0 70
REPOLHD & v o o 4 o o & & 2 08 1 493

CHEIRQ-VERDEs CUENTROy ETC 3 1,1 1 896 OLEOS € GORDURAS v w & v » o & 16 5,8 10 634
ALMEIRAD « o o o o o » « o - - -
QUTRAS  FOLHAS « o « o o & 0 0y1 235

TOMATE o o v 4 o o« o » & & 18 645 12 422 OLED DE SOJA « v o v » o 4 145 2 135

CHUCHU « & « w o % & o o @ 12 493 8 146 QUTROS OLEDS & o » o« « o & 4 lyo 2 507

ABOBORA 4 s o o o o« o « » 12 493 8 208 BANHA DE PORCO o « & o » & 0 0,0 75

ABOBRINHA 4 4 o ¢ o o & & 0 01 95 MARGARINA + ¢ o o o « & & 5 17 3 223

QUIABD o v ¢ s ¢ o o = o = 1 045 929 MANTEIGA o« v o o o o o o » 3 lel 2 094
PEPIND « o o o o o o o w o 1 04 176
JILO € MAXIXE » & & o o & 1 Qs4 788
VAGEM ¢« « ¢ o o 2 o o o @ 1 0,4 821

PIMENTAD o o o o o o o o & 3 1,0 1 718 BEBIDAS € DIVERSOS « o o « « 43 15,8 29 188
MASSA DE TOMATE o« o o & & 1 Os4 669
OUTROS LEGUMES FRUTAS . . 0 0y 1 192

CEBOLA & v o s o o 4 o o o« 7 2+ 4 4 480 CERVEJA v o o ¢ o o s o o 5 148 3 325

ALHO & 4 o o o 4 o o o o « 0 0,2 236 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 2 0,7 1 314

CENOURA o o 4 o & & o o 3 142 2 219 BEBIDAS GASOSAS o o « o & 9 392 6 182

BETERRABAY v « o 4 4w o & o 0 0,0 72 CAFE 4 o o o o o o o o o » 11 440 7 501

OUTRAS RAIZES E BULBOS .+ » 0 0+0 51 MATE € INFUSOES « o » » « 0 0+ 0 70

SAL o s v s 4 s e e e e 10 345 6 516

VINAGRE 4 o ¢« o « « ¢ o « 4 l:6 2 921

CONDIMENTOS 4 & & o o o & 2 0e9 1 359

#****************#****#*##*#****##*********t***##***}*ﬁ#**#*#***4#*#***********#****************##**###*******##***#**#****#*******#
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO € CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

D) AREA METROPOLITANA DE SALVADOR

s ek R e Aok R R ok ok R Rk ook ol ok ko otk sk s oR g R of e ok ik sk dolok stk ekl ok S Rk ook ok ok ok Aol kool ok ok dok o * e e e ok
* * * * *
® CONSUMG ® % % CONSUMD %
* * * % *
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
¥ * * * *
ALIMENTOS s s o e ook ook oot o e e Kok ok ANUAL * ALIMENTOS * ANUAL
#* * * %* * * *
*  DIA % ANQ * (T) * ® DiA % ANO * ()
* * * * % % *
* (G} * (KG} * * * (¢) * {KG) *
* % * * * * *
ook oot SR g ok AR R R dRROR SR ke ol ok ol s ks et e e ok ek e s sk sk s e e ok o sk ok Sk s s o ok sl sk
CEREAIS € DERIVADOS. « 4 o & & 172 6248 74 668 FRUTAS o 4 o « o o » » » o o &« 10 2547 30 402
ARROZs o o o o o o o o ¢ o 34 12+ 4 14 780 BANANA PRATA ¢ « « v o o & 17 by 4 T 511
MILHO SECO EM GRAD « o o 0 0y1 152 BANANA D'AGUA. « o o & o 1 0s2 248
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 1 0¢5 626 BANANA MACK. o ¢ ¢ o o & &« 1 043 332
FUBA DE MILHOW o o v & & & 2 0,7 809 OUTRAS BANANAS » » « o o« & 0 0,1 150
MATZENAS o & 4 s o o o o 1 04 431 LARANJA PERA v o+ & & w » o 3 049 1 165
PAQ DE MILHO « & =« o o o & 1 045 558 LARANJA SELETA » » o o o » 0 0,0 56
PEAO FRANCES: « o « o o o & 107 39,1 46 131 LARANJA BAHIAG v ¢ o « o« 18 646 T 876
OUTROS PAES DE TRIGO + « 3 1.0 1 180 LARANJA LIMA & o o ¢ o & & 0 042 201
8ISCOITO OE TRIGDs o o o 7 246 3 043 TANGERINAY v « « 4 4 & o o 1 044 424
MACARRAQ DE TRIGUs o o o « 8 3,1 3 666 OUTRAS LARANJAS. +» o o« o & 2 0,7 838
FARINHA DE TRIGO « o « o 2 0s8 886 LIMAOe o « o o o o o o o o 4 145 1 692
BOLOS E PASTELARIAS. « . 3 Ls2 1 357 MELANCIA E MELAO o« o o o & 1 Ov4 484
CEREAIS DIVERSOS « » .+ & & 0 Oyl 142 MAMAD, o o & & ¢ o o o » 4 144 1 117
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 043 307 MANGA® o o o o ¢ o o « & » 2 0,8 973
ABACAXI. o o o o o o o o o 4 146 1 843
ABACATES & o o o o o » o &« 2 0,7 792
MACK w o o o w o o o o « o 2 07 831
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 104 38,1 45 259 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 0 0s2 192
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 4 143 1 552
SUCO DE FRUTAS 4 o v o o & 1 045 563
BATATA DOCEe o & o o o & o & 1+5 1 736 DOCE DE FRUTAS « ¢ v o o 2 0+8 962
BATATA INGLESA v o o o o« « 12 494 5 186
BANANA DA TERRA. « o « o & 7 247 3 234
INHAME, CARA, ETCs o« & o & 1 0y 5 642
MANDIOCA & v o 4 o o o o & 3 iyl 1 368 CARNES E PESCADOS « o o &« & « 134 4940 58 190
FARINHA DE MANDIOCA. + « & 75 2745 32 720
FECULA DE MANDIOCA + + + & 1 03 291
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0s1 76 CARNE DE BGI C/0SSD. » o 14 541 5 999
CARNE DE BOI $/08S0. o « 49 17,7 21 188
CARNE DE BOI SECA. « « & & 11 3,9 4 573
CARNE DE PORCO C/0SSD. o & 2 07 845
ACUCARES E DERIVADDS + o o o« 55 19,9 23 601 CARNE DE PORCO S/0550. o 2 0s8 968
BACON € TOUCINHO » o » o« W 3 140 1 123
CARNEIRO E CABRITO o« o o 1 042 217
ACUCAR CRISTAL £ REFINADG. 52 1941 22 703 FRANGD « o w o o o o « o o 21 Te7 9 169
RAPADURA « « v o o o o 4 & 0 0,9 26 VISCERAS o o v o = s o ¢ @ 8 3,1 3 605
CALDU DE CANAe « » o « o & 1 042 255 CARNE ENLATADA v « & & + 1 Gs2 259
QUTROS ACUCARES. & o o o & 2 0s6 617 SALSICHARIAS « o + o o o » 3 0:9 1 066
CARNE DE CACAe & & v o o & 0 0,0 11
OUTRAS CARNES. » o« o » « o 1 042 235
PEIXE FRESCO DE MAR. « + o 16 548 6 914
LEGUMINJSAS E ODLEAGINOSAS . 53 1945 23 108 PEIXE SALGADO DE MAR + .+ 2 0,6 675
PEIXE FRESCO DE RIO. o « « 1 0,3 317
PEIXE SALGADO DE RIDO + o . 0 040 12
FETJAD PRETO o « o « o o & 0 Os1 115 PEIXE ENLATADO v o o » o+ 0 01 76
FEIJAO MULATINHO « « +» + 40 1446 17 387 CAMARAO, SIRIy ETC & & « o 2 0,8 938
FEIJED CORDA « o o o o o & 1 0s4 516
FEIJAD ROXOue o « o o o & « 0 040 17
QUTROS FEIJOES v o « « o & 5 1+7 2 048
OUTRAS LEGUMINOSAS « « & o 1 043 314 OvaS, LEITE £ QUEIJOS v o o & %4 3444 40 993
COCO DA BAHIA: & ¢ o o » & 5 1,8 2 112
OUTRAS OLEAGINUSAS o o o 1 0,5 599
OVOS o 6 4 o w o o & o o » 11 349 4 579
LEITE FRESCO & » o v o « » 4 1,5 1 755
LEITE PASTEURIZADO +» + o 68 2649 29 887
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RALZ). 60 21,48 25 242 LEITE INDUSTRIALIZADO. . 8 249 3 340
WUETJOS. &« o & v ¢ « o o « 3 1,0 1112
COALHADA E YOGURTW « « « « 0 0yl 108
ALFACE ¢ o o o o % o » o « 1 0,5 619 LATICINIOS & o 4 o o o o & 1 0s2 212
COUVE v o ¢ o « o o o = 0 0,1 125
COUVE-FLOR w 4 & ¢ & « » « 0 Oyl 100
REPOLHO & 4 4 4 ¢ o o o o 3 143 1 459
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 1 [P 361 OLEQS E GORDURAS o o o« o o o o 18 647 7 710
ALMEIRAD « o o ¢ « 4 = « & 0 0,0 )
OUTRAS FOLHAS v o o « o 0 0yl 152
TOMATE 4 4 o « o o o o » & 17 6y2 7 339 OLEO DE SOJA & o o o o & o T 214 2 768
CHUCHU « ¢ v « s o o o o &« 8 249 3 468 OUTROS OLEDS & v « o » o » 4 144 1 559
ABOBORA & & & & v o o o & 5 149 2 263 BANHA DE PORCO ¢ = o o o & 0 0r1 103
ABOBRINMA s 4 w o o » o 0 0y0 8 MARGARINA & ¢ v ¢ v o o « 3 1.0 1 096
QUIABD o & o« o & s o o o 3 140 1 211 MANTEIGA o 4 o ¢ o o o o @ 5 149 2 184
PEPIND ¢ « o v o 2 o o o« &« 1 0y2 274
JILD E MAXIXE ¢ o o o o » 1 Oyt 441
VAGEM & s o 4 o v ¢ v o & 1 0y2 216
PIMENTAD o « o o « o & o o 3 ly2 I 410 BEBIDAS E DIVERSOS « o « o & 42 1543 17 772
MASSA  DE TOMATE o o o o « 1 045 570
QUTROS LEGUMES FRUTAS , . 1 0y2 203
CEBOLA 4 o o & « « 2 2 a o 9 3,1 3 608 CERVEJA o o u v o ¢ o o & T 2v6 3 12%
ALHO « o o 4 4 & o o o & « 1 Q0y2 184 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 2 016 T43
CENOURA v ¢ o & ¢« « & & & 3 0:9 1071 BEBIDAS GASQOSAS « « & o o 11 3,9 4 698
BETERRABAG o o« o » o o & & 4] 0,1 98 CAFE o o o ¢ o o o o o o » 12 445 5 301
OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0 Oyl 56 MATE E INFUSOES « + +» & 0 0s1 59
SAL 4 ¢ 4« « « % v 4w @ 5 240 2 242
VINAGRE o o & u o u o o o 2 0.9 1 010
CONDIMENTAS & o o ¢ o o & 2 0+7 594
HeoksiogoRoR ol s ek ool R etk R sl sk deok Sk ekt Aot skl e ek e e e ook o el Stk ool sl s e ok ool el st ok ok ok e ok ke e
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANG E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS

E) AREA URBANA NA(Q METROPOLITANA DA REGLAQ V

AR AR * sk ook ok ook ot e doolok ok Slomfc o ok Hok * ek foddodoiokkiok g dokicloRk ok ko Rk
* * * * *
* CONSUMO % * * CONSUMQ *
* * * * *
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * * * x
ALIMENTOS s oo Wl ok sk ok ok O H oK ANUAL * ALIMENTOS A ek o AR AR A Ao ok 3ok ANUAL
* * * * #* *
%«  DIA  *  AND * (T) ® % DIA %  AND * (T)
# * * & * s *
* (G) * (KG) * * * 16) * (KG) *
* * * * *® * ®
soteaotoR gk SOl R A ok okl R R BIOR 28 Sesk ok oRo F R R ko s dke e R o s s dR RO A KR R R R R o JOR sk e XoR o sk ROk S ok o ok s ettt ok ok ok
CEREAIS E DERIVADOSa o o & o @ 173 6343 536 007 FRUTAS & o o o o o a « a o & » 102 374 316 230
ARROZs o o o s o o o v o & 67 2443 206 259 BANANA PRATA w 4 o o & » @ 15 5+6 47 393
MILHO SECO EM GRAQ . . + . 5 1.7 14 639 BANANA D*AGUA. & « o o & & 9 342 26 667
MILHO VERDE EM ESPIGA. « o 5 1,7 14 364 BANANA MACA. v « v & 4 o 4 143 11 112
FUBA DE MILHO: » & o & o o 10 347 31 002 OUTRAS BANANAS o o o« & & & [ 240 17 236
MAIZENAG o ¢ » o o v o o & 1 043 2 227 LARANJA PERA & o « o & & » 7 2:7 22 517
PAO DE MILHO ¢ o & « ¢ o« & 0 0y 1 031 LARANJA SELETA o o o & o 0 0y1 152
PAD FRANCESe o o o & o o & 61 2241 187 688 LARANJA BAHIA. . + « + + . 7 244 20 290
QUTROS PAES DE TRIGO + o 5 148 15 069 LARANJA LIMA &« & o v « & 1 0+3 2 913
BISCOITO OE TRIGO, o +» o o 9 31 26 209 TANGERINAW o v w w o « o o 1 0s2 1 835
MACARRAD DE TRIGO. o o o & B8 248 23 990 OUTRAS LARANJAS. o ¢ o o o 4 1v4 12 071
FARINHA DE TRIGD « o o o o 1 0y 4 3 460 LIMAGs ¢ o o 4 6 o o & o @ 2 0y 7 5 417
BOLOS E PASTELARIAS. « + . 3 140 8 354 MELANCIA E MELAD o o o o « 9 344 29 221
CEREATS DIVERSOS & 4 » o & 0 041 847 MAMADSD & o o ¢ % o o o o » 5 18 15 254
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0yl 868 MANGA: +« v & & o o o o o o 13 449 41 091
ABACAXTe v o w v o o o o @ 5 240 16 469
ABACATE. 4 4 o & o ¢ o « » 1 045 3 947
MACK « 4 v o o o & » o a o 1 0s2 1 963
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES 141 5145 436 552 QUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU [} 040 346
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 10 346 30 355
SUCO DE FRUTAS v o » « 2 « 1 03 2 370
BATATA DOCEs o o o o o » @ 18 645 55 103 DUCE DE FRUTAS « v o o o « 2 0+8 7 011
BATATA INGLESA o o & o o 6 2+ 1 17 351
BANANA DA TERRA. 4 o « & o 4 144 11 463
INHAME, CARAy ETC. o o & o 10 3,7 31 108
MANDIOCA « & « o o o v o 9 3¢4 29 Q04 CARNES €& PESCADOS o & o & « 103 37.7 317 161
FARINHA DE MANDIOCA. - « . 87 31,9 270 865
FECULA DE MANDIOCA + « . . 7 214 20 228
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0y 2 1 430 CARNE DE BOI C/0SSCa - « 13 4o 39 882
CARNE DE BOUI $/0S80. « « » 19 140 59 332
CARNE DE BOI SECAs o & « & 10 397 31 269
CARNE DE PORCO C/0SS80. « o 7 245 21 058
ACUCARES E DERIVADOS « o o o & 59 2147 183 044 CARNE DE PORCO 5/0880. .+ & 3 140 8 332
BACON E TOUCINHO « o & o & 3 1:0 8 337
CARNEIRD E CABRITO o « o 6 2+0 17 012
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 53 1944 164 288 FRANGD o o o o o o o o o @ 13 447 40 085
RAPADURA & o & ¢ ¢ o o o & 3 112 10 262 VISCERAS & o « v o » » o « 1 2v4 20 003
CALDO DE CANAWw ¢ « o & o » 2 0+6 4 939 CARNE ENLATADA & o« « 4 o & 0 041 866
OUTROS ACUCARES« « o o « o 1 Q¢4 3 558 SALSTCHARTIA: o o 4 = o & » 1 0,42 1 605
CARNE DE CACA, « o o & o« & 1 0s2 2 021
OUTRAS CARNES. & « » o o « 1 0+3 2 170
PEIXE FRESCO DE MAR., + o & 10 346 30 675
LEGUMINQOSAS E OLEAGINOSAS o+ o 73 2645 224 270 PEIXE SALGADO DE MAR . + « 3 0,9 T 166
PEIXE FRESCO DE RIOs & o « 5 18 15 464
PEIXE SALGADO DE RIO + + o 1 0+5 4 492
FEIJAQ PRETO o o o « v o o 1 045 4 521 PEIXE ENLATADO o o o « « [ 0y2 1 457
FEIJAQ MULATINHO o« o « & & 26 943 79 135 CAMARAD, SIRIy ETC v « o« « 2 0e7 5 935
FETJAD CORDA + & 4 o s & &« 25 9.2 8 173
FEIJAO ROXOa o « o o o o o 1 054 3 671
OUTROS FEIJOES o o o & + & 8 249 24 165
JUTRAS LEGUMINOSAS « + + & 5 1+9 16 064 0V0Sy LEITE E QUETJOS & & & 79 2849 244 413
COCO DA BAHIAY o & o« o « 5 1,9 16 168
OUTRAS OLEAGINDSAS .+ « o« « 1 0,3 2 373
OVOS 4 4 o e o o o » o o o 8 341 25 442
LEITE FRESCO « v o « » ¢ 54 19+7 167 900
LEITE PASTEURIZADO +» o o & 10 395 29 651
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 43 15,7 129 095 LEITE INDUSTRIALIZADO. « « 3 1y0 8 332
QUEIJOSs o o o o « o o o « 2 0,8 6 514
COALHADA E YOGURT« « o« o « 2 0r6 4 729
ALFACE » o o o o o o » o & 1 0:3 2 615 LATICINIOS o o o o « o « « 1 0y2 1 545
COUVE v o o o ¢ o o o « &« 0 0y1 878
COUVE-FLOR « 4 ¢ o o o « & 0 040 115
REPOLHO 4 o o & o o & « &« 1 04 3 401
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 2 046 4 136 OLEOS E GORDURAS v & o o & & 11 440 33 161
ALMEIRKD o o o o o o o » o ] 0.0 2
OUTRAS FOLHAS & ¢ o o & & 1 0,2 1 500
TOMATE o o ¢ o o 4 o o o o 12 415 38 019 OLEO DE SOJA o o v o o o » 3. 191 9 033
CHUCHU + & o o« o « o « o » 4 1+6 13 499 QUTROS OLEDS o a o o o o & 4 1,4 11 513
ABOBORA v 4 4 o o o o o & 10 3:8 32 133 BANHA DE PORCO o o + o o & 1 Gs 4 3 266
ABOBRINHA o ¢« & 4 o o ¢ & 0 0e1 1 188 MARGARINA E “ s e e e .. 1 0s4 3 413
QUIABOD o & o ¢ ¢ o ¢ v o & 1 0+ 4 3 2158 MANTEIGA L S T 2 0,7 5 936
PEPIND » v v o « o o « o o 0 02 1 383
JILO E MAXIXE « o o o o & 1 0s5 3 878
VAGEM &+ 4 o ¢ ¢ ¢ o o o &« 1 042 1 690
PIMENTEAD o o o o o o « o o 2 046 4 518 BEBIDAS E DIVERSOS & « v + & o 27 948 79 736
MASSA DE TOMATE o o « o & 0 Oy1 704
OUTROS LEGUMES FRUTAS . . Q Oyl 1 147
CEBOLA « v v o v ¢ o ¢ o & 4 14 10 853 CERVEJA ¢ o ¢ ¢ o ¢ o o & 1 045 4 591
ALHO o o ¢ o o o o o & o & 0 0s2 796 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 1 (22 3 349
CENOURA v 4 o o « v o o & 1 0s4 2 v BEBIDAS GASOSAS + o o o & 2 0+8 6 664
BETERRABAC + o o o« o o v & 0 0:0 331 CAFE o o o « o o o o 2 o » 9 3,3 27 266
QUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0 0,0 177 MATE £ INFUSOES « o & & & 0 Osl 356
SAL s 4 4 ¢ ¢ s o o o s . 10 346 29 605
VINAGRE & o o o = = o o o 2 0s6 4 546
CONDIMENTOS  « 4 o a & o « 1 045 3 359
Aok e ek ke 3 s godokdok kR ook ok doba
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E™

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-AND E CONSUMD TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALTMENTOS

et e ol e 6 3 e 3 ook sk 3 o e o e o e o ool sk ok

£} AREA RURAL NAEO METROPOLITANA DA REGIXO V

* * #*

* CONSUMO * *

* * *

® POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL

* * *

ALIMENTOS ot ok e et ook s ke ke o ANUAL *

* #* # *

*  DIA % ANO * (m *

* * * *

* (6) * (KG) * #

* * * *

Al ek st o o ok e e e e i e R

CEREAIS E DERIVADOS. « o o o « 152 5543 952 452
ARROZe & o o o o o o ¢ o 72 2644 455 252
MILHO SECO EM GRAD + 4 o 22 T+ 9 137 454
MILHO VERDE EM ESPIGA. » 21 146 131 520
FUBA DE MILHOW o « o o & @ 16 5.8 99 425
MAIZENAY o o o o o o o « & 0 0sl 1 307
PEO DE MILHO o & o o o « o 0 0y1 1 241
PAD FRANCES. o v 4 v o v & 9 3,4 57 611
OUTROS PAES DE TRIGO + + » 1 Ge4 7 133
BISCOITO DE TRIGOs « o & & 6 253 38 318
MACARRAD DE TRIGO. o « « & 2 0,7 12 403
FARINHA DE TRIGO o & o » = 0 0+2 2 710
BOLUS € PASTELARIAS: o« + & 1 (¢33 T 436
CEREATS DIVERSOS » v o « « 0 00 303
OUTROS PRODUTQOS DERIVADOS. 0 0,0 339
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 206 7540 1 296 317
BATATA DOCEs o o v o o o & 21 7.8 134 737
BATATA INGLESA w & 4+ a & » 1 De3 4 432
BANANA DA TERRAG o » w « & 2 048 13 934
INHAMEy CARAy ETCe o o « & 5 149 32 254
MANDIOCA + & o o o o o o 14 542 90 063
FARINHA DE MANDIOQCA. + « 151 5540 950 951
FECULA DE MANDIOCA + o . & 11 490 68 B44
CUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,1 1 102
ACUCARES E DERIVADOS + v « o & 54 19,8 340 431
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 40 L4y 6 250 478
RAPADURA ¢ o o o ¢ v « o « 11 490 68 649
CALDO DE CANAs ¢ o o o o o 3 0,9 16 055
OUTROS ACUCARESe o o a o » 1 0e3 5 249
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 126 4641 795 421
FEIJAQ PRETO o o # o o o « 1 0y 4 7 982
FEIJAO MULATINHO o o o o 24 8499 153 423
FEIJAD CORDA o o o o o o o 60 21,48 376 010
FEIJAD ROXOe o « o « « o o 4 1.3 22 7182
OUTROS FEIJOES o o o o o « 16 5,8 99 876
OUTRAS LEGUMINOSAS + « o« 14 541 88 127
COCO DA BAHIA. « « 4 4 o & 5 148 31 217
OUTRAS OLEAGINOSAS « o o & 3 0:9 16 004
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 31 1143 191 759
ALFACE « « o o o ¢ & o o o 0 040 189
COUVE o o o ¢ o o o & » & 0 0.0 740
COUVE-FLOR & o o o« o o o @ 0 0+0 184
REPOLHO v & & o v v o o » 0 0,1 1 591
CHEIRO-VERDEy COENTRQO, ETC 1 0s3 3 749
ALMEIRED + ¢ « w o = o o o 4 040 31
ODUTRAS FOLHAS & &« & o o o o] 0,1 1 939
TOMATE o o o o o o o o o o 4 1v4 23 070
CHUCHU « 4 o ¢ o & o & « o 1 045 8 570
ABOBORA ¢ o o o o o » « o 18 697 115 173
ABOBRINHA & & & o o & & & 1 0,2 3 420
QUIABD o ¢ o o o v o o o & 1 043 4 615
PEPIND v v « v o v o o o @ 0 01 2 248
JILO E MAXIXE o o o o o & 2 0¢8 13 082
VAGEM v o o ¢ o ¢ o o o & Q 0¢0 419
PIMENTAD o o o o o o o o o 0 0,1 1 705
MASSA DE TOMATE « o o « & 0 0,0 155
OUTROS LEGUMES FRUTAS o 0 01 2 234
CEBDLA & o o o o o « o » 1 0,4 6 726
ALHO o 4 o o o o« o o o i » 0 01 1 030
CENOURA '« o o « « o o o & 0 0.0 259
BETERRABASY o o o o o o & 0 040 22
OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0 0,0 8

2 e e sfe sete s oo e abe o s o o ol o o ot e ko e e e e ool sl o e okl ok ol sk

KAk ook Ao Kk

* *
* CONSUMO #
*
* POR COMENSAL
* *
ALTITMENTOS et e st Aot el o el ok
* ® %
* DIA * ANO #*
* * *
* (G) * (KG) =
# * *
iRk KR wk

FRUTAS o 4 o ¢ o o & ¢ v ¢ o @

CARNES E PESCADOS .

0voS, LEITE E

BANANA PRATA . .
BANANA D'AGUA. .
BANANA MACA. . «
OUTRAS BANANAS .
LARANJA PERA « .
LARANJA SELETA .
LARANJA BAHTA. .
LARANJA LIMA » &
TANGERINA. « o &
OUTRAS LARANJAS.
LIMAO. W &
MELANCIA €
MAMEO. .
MANGA. « &

MELAO

. o =

ABACAXI .
ABACATE.
MACA o « & & . .
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPE
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS « » ¢ o «
DOCE DE FRUTAS « o o = &

2 e o 8 o e 6 n 3 e s 0 e s a

s s e s 8 s 6 8 s 8 e s s s u e
P Y
P T

s e s e
5 e 2 Ce 3 = 0 8 e %2 5 ot v s s v b

D)

CARNE
CARNE
CARNE
CARNE

0E
DE
DE

BOI C/0SS0. .
BOI S$/05S0. .
BOI SECA. .
DE PORCO C/0SS50.
CARNE DE PORCO S$/0$S0.
BACON E TOUCINHO » »
CARNEIRD E CABRITQ
FRANGD + & o o o «
VISCERAS v o o &
CARNE ENLATADA .
SALSICHARTA. .« .

CARNE DE CACA. .
OUTRAS CARNES. .
PEIXE FRESCO DE MAR,
PEIXE SALGADO DE MAR
PEIXE FRESCO DE RID.
PEIXE SALGADO DE RIO
PEIXE ENLATADO . .
CAMARAO, SIRIs ETC .

R EEREEE R E R I I
L e A A I T R

.
.
-
-
.
.
.

.
-
-
.
.

.

QUEEJOS « +» .«

OVOS ¢ v o v o o o o
LEITE FRESCO o # o « »
LEITE PASTEURIZADO .+ «
LEITE INDUSTRIALIZADO.
QUETJOS o o w o » o o
COALHABA E YOGURT. o &
LATICINIOS « o ¢ o & &

e s e 2 e
2 e s 2 8 e

OLEOS € GORDURAS &« = « o « & &

JLEQ OE SOJA .
OUTROS OLEQS .
BANHA D& PORCO
MARGARINA . .
MANTEIGA . . .

D Y
« s s e s
e e 2 o o
« e s s s
PR
DY

BEBIDAS E DIVERSOS « « ¢ o o &

CERVEJA 4 v o o o 2 a o &
OJUTRAS BEBIDAS ALCODLICAS
BEBIDAS GASOSAS & + «
CAFE o o o v « o o
MATE E INFUSOQES .
SAL o 0 4 o 2 - .
VINAGRE « « « « &
CONDIMENTOS 4 o+ &

.
.
.
.
.
.

.
.
.

s e s

—~
~N

2644

243
1yl
0,6

1,0
Oyl
1.0
0,2

0+8
0,7
445
1'0
448

—
OHPOONBLNRNND~WOWPNWOE

—

0,2
040
0,0
542

—

042

-~
-~

2749

241
146
3,0

0,9
146
146
3,1
1,7

Oyl
0,8
0,3
1+9
1,5
2,5
143
0s1
0,49

NOPNPUINOSOVWOR PR
o
(=]

95 3445

17
29,1
0,8
043

@

SO~ NOWV

242
0y1

1,9

0,3
049
045
Qvl
01

QO W=

22

0r1
0s3
041
246
0y1
445
0,1
0,3

—
SMOND~NO~O

Hokest

*
*CONSUMO TOTAL

ANUAL

(T)

455

14
32
25
43
22

14

597

28
505
14

37

e e s ste o e B e oo ko e e e o o ok ek

385

499
869
032
363
080
366
980
947
860
886
263
488
192
279
785
622
608
207
298
596
565

066

343
632
812
589
410
456
166
314
392
313
949
336
813
342
662
668
886
098
885

666

329
115
213
489
201
827
492

004

034
561
670
137
602

969

985
265
821
912
869
239
884
994
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

P

4.

QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACKO DO MODO DE OBTENCAQ,

A} REGIAO V = NORDESTE

preary

SEGUNDO DS ALIMENTOS

ALIMENTOS

CEREAIS E DERIVADOS. « o o o

ARROZ: o o« o o o o o
MILHO SECO EM GRARO .
MILHO VERDE EM ESPIGA
FUBA DE MILHOWw & & «
MATZENAe o o o o o o
PED DE MILHO o « o« «
PEO FRANCESe o o o o
OUTROS PAES DE TRIGO
BISCOITO DE TRIGO.
MACARRADO DE TRIGO. .
FARINHA DE TRIGO . «
BOLOS € PASTELARIAS.
CEREAIS DIVERSOS . .
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS

.
Y
..
..
..
..
..
. -
ADO.

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES

BATATA DOCE. « » «
BATATA INGLESA . .
BANANA DA TERRA. .
INHAME, CARA, ETC.
MANDIOCA & o ¢ o o &
FARINHA DE MANDIOCA.
FECULA DE MANDIOCA .
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS

P

. .
“ .
. o»
.«
..
.« 0
ADO!

ACUCARES E DERIVADOS o o »

ACUCAR CRISTAL E REFINADO
RAPADURA w « o o « « » &
CALDO DE CANA. o « o + o
OUTROS ACUCARES. .

e

LEGUMINDSAS E OLEAGINOSAS .

LEGUMES (FOLHA,

FEIJAQ PRETO »
FEIJAD MULATINHO
FEIJAO CORDA . .
FEIJKO ROXDe o «
OUTROS FETJOES .
OUTRAS LEGUMINOSAS
COCO DA BAHIA. . .
QUTRAS OLEAGINOSAS

e s e s e
a8 s 0 8 s
* e o e s 4 e

FRUTO E RAIZ)

ALFACE +
COUVE +
COUVE-FLOR
REPOLHOQ
CHEIRO-VERDEy C
ALMEIRRO . o

OUTRAS FOLHA
TOMATE o
CHUCHU . .
ABOBORA .
ABOBRINHA

QUIABO . .
PEPIND o
JILO E MAXIX
VAGEM . . .

PIMENTAD . . &
MASSA DE TOMATE

OUTROS LEGUMES F
CEBOLA « « « «
ALHO o o o o &
CENOURA . . »
BETERRABA. .
OUTRAS RAIZES E BULBO

s s s .
o« s 2 e
« s 0 s

ENTRO

.
.
.
.
.
.

e Me » &« s & s tNe
e % 6 s 0 2 e 0 s e s O s

utA

e 5 8 4 8 % & 4 % s s e s & 8 s s s Me s ¢

NTR
. .
..
RUT
[VIN-}

Qe s » 6 Lne & % 8 3 o 2 0 8 3 & @

.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.

s e 8 5 s 0 e o

.

P R R I

L1 22 k%
* * *
* CONSUMO POR COMENSAL-ANO * * CONSUMD POR COMENSAL-ANO
* *
Rk Aok e * ‘ *k
* * % * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
% * * ALIMENTOS * *
* QUANTIDADE * ¥ QUANTIDADE ##x
* * * * * * #
* (KG) * * NZO * * (KG) * * NAO
* * COMPRADO * * * % COMPRADO %
* * * COMPRADGO * * * * COMPRADD
* % * * * * %
ek sk ok ko
5949 59,9 4041 FRUTAS « 4 o o« o & o % o o o » 30+8 4446 5544
2446 5542 4448 BANANA PRATA « o o s o & & 495 6541 34,49
Sel 13,3 86,7 BANANA DYAGUAG + o o o o @ 1.6 62,1 3749
S5+ 0 699 93,1 BANANA MACA. o« o o o & & 0.8 58,9 41,1
497 5343 4647 QUTRAS BANANAS o o o o & o 1.5 4449 65,1
042 92,4 Te6 LARANJA PERA 4 4 o o » » o 1,9 6640 3440
0y1 6242 3748 LARANJA SELETA ¢« o o o o & Oel 54,0 4640
13,5 944 0 640 LARANJA BAHIA. + o o o o 147 6996 3044
1,1 9442 548 LARANJA LIMA 4 o o o o o & 043 4940 51,0
246 8743 12,7 TANGERINAG o o o o o o » « 042 4345 5645
1,9 9245 145 OUTRAS LARANJAS. o o + o & 1s1 5448 4542
0,3 1714 2246 LIMEO. & o ¢ 4 » « ¢ o o « 0,7 39,2 60+8
0y7 59,4 4046 MELANCIA € MELAO o o « o 216 2345 7645
041 88,9 11,51 MAMAD: & & ¢ o o o ¢ s o » 1.3 2241 1749
0r1 7548 2442 MANGA: o v o o o o » o o &« 4v6 2944 7046
ABACAXIe ¢ o o v o ¢ v o o 1,3 7543 2447
ABACATE: o « v o o o o o » 03 3943 60+7
MACK 4 « o a o o « o a » & 0,2 84,3 1547
62,8 5445 4545 QUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 0,0 1247 2743
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 44 2042 7948
SUCD DE FRUTAS o o o o o 0.3 4546 54y 4
648 31,6 6844 DOCE DE FRUTAS 4 » « « o 0+5 T8 2245
1,3 9345 645
1,1 57,7 4243
245 5743 4247
4,3 18,43 8147  CARNES E PESCADOS « o « » o & 32+4 70:9 2941
43,7 61,4 3846
341 36,5 63,5
01 62+8 3742 CARNE DE BOI C/0SS0. » o 343 9Ly 5 845
CARNE DE BOI S/0SS0. o o o 415 92,0 840
CARNE DE BOI SECA. o o o « 3.2 92+4 Tré
CARNE DE PORCO C/0S50. . . 2,5 1252 2748
2049 8745 1245 CARNE DE PORCO S$/0S50. .+ 0.9 7940 21,0
BACON E TOUCINHO o o o o & 1.3 8le2 18,8
CARNEIRO E CABRITO & & + & 1e5 61,7 32,3
1741 93,3 6,7 FRANGO o« & o o ¢ o o o o » 43 5240 4840
247 77+ 8 2242 VISCERAS & v « o o o o o« o 2,0 Tle4 2846
0,7 70 93,0 CARNE ENLATADA « o o o o« & 0el 9147 8,3
0r4 5243 4747 SALSICHARIA. « o o o » o &« 0.2 88+3 11,7
CARNE DE CACAs ¢ o o v o & 046 10,5 89+5
OUTRAS CARNES. o o + « v 043 2248 142
PEIXE FRESCO DE MAR. o o« W 297 6745 3245
37,2 43,7 5643 PEIXE SALGADC DE MAR . . . 1+2 8145 18,5
PEIXE FRESCO OE RIO. « 4 . 241 30,7 6943
PEIXE SALGADO DE RIO . . . 1.0 4242 5748
044 T0.7 2943 PEIXE ENLATADD « o o « « o 0:2 8648 13,2
94 6647 33,3 CAMARAQy SIRIy ETC & » o & 0.8 4241 5749
15,9 35,9 6441
0,9 4746 5244
493 32+47 6743
346 3442 65,8 0OVOSy LEITE E QUEIJOS « & + 3245 3849 6141
2,0 38,8 6142
0,7 141 85,9
OVOS & o o v o ¢« o o ¢ s 2+5 5643 43,7
LEITE FRESCO o o o o ¢ « » 2341 2749 1241
LEITE PASTEURIZADO « « o « 440 88,7 11,3
13,8 5140 49,0 LEITE INDUSTRIALIZADO. . 0+8 90,3 997
QUEIJOS . o o « o ¢ o o o » 0+6 6744 3246
COALHADA £ YOGURTe o & « » Le4 547 9443
0,2 8246 1744 LATICINIOS ¢ « ¢ o ¢ o o & 0yl 4744 52¢6
0yl 39,7 6043
0,0 5846 4114
0,3 85,1 14,9
0r4 6347 3643 OLEDOS E GORDURAS & ¢ o o o o & 3.1 8643 13,7
040 1449 85,1
0s1 29y 1 70.9
259 81,8 1842 OLED DE SOJA « o o o o o 07 9444 546
1,2 6T, 8 3242 OUTROS OLEOS « o o ¢ o o & 142 88,8 11,2
5+3 19:0 81,0 BANHA DE PORCO & « o o o » Ov4 5744 4246
052 99 90,1 MARGARINA & o o o & « & » 03 9442 5:8
0.3 51s1 4849 MANTEIGA & o o o « o o & » 0e4 8940 11,0
0,2 5044 49,6
0,6 2243 1747
0yl 85,1 1449
0y 4 8246 174 BEBIDAS E DIVERSOS = o » &+ & & 94 8846 11+4
0,1 9691 3,9
0,1 34,9 65,1
1,0 89,4 1046 CERVEJA o o o » o o u s o 0r4 91,6 814
0¢1 8544 1446 QUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 0v4 T440 2640
0,3 93,8 642 BEBIDAS GASQSAS « ¢ « &« & Qe7 85,1 1459
0,0 93,7 643 CAFE o 4 o o o ¢ ¢ o « « » 340 8645 13,5
040 75,3 2447 MATE E INFUSOES o « o v o 0l 1944 80¢6
SAL & 4 o 4 4 o 0 0 o s @ 440 9342 648
VINAGRE o & o o o o « o o 04 Slyl 8,9
CONDIMENTOS &« s o o o o » 044 81,7 1843
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-~ANO COM INDICACAO 0O MODO DE OBTENCAD, SEGUNDO OS ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA

s sttt o ok ok ok kokok *ok ok ok koK Ak ok

& * *
# CONSUMO POR COMENSAL=-ANG * * CONSUMB POR COMENSAL=-ANOD
* * *
Ak Rk kKK ROk R L2232 T30 *¥ k%
* * * * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTOS * * * ALIMENTOS * *
% QUANTIDADE #%kik ks dokk sk ok k : * QUANTIDADE
* * * * * * *
* KG) * *  NAO * * (KG) * % NAO
* * COMPRADD * * * * COMPRADO *
* * COMPRADO * * * * COMPRADC
* * * * * *
****#**#*#******t**#*#**************t#k*******t*****#*#t##*tt*#*#********#*******t***#*#*t*** Aok e ooke ek ¥k
CEREAIS & DERIVADOS: « « + « o 71,0 89,7 1053 FRUTAS + o o o o o o o o o » « 34,8 7046 2944
ARROZs o o o o o o o o o o 31,4 88,6 11,4 BANANA PRATA « o o « o & & 15,3 85,2 14,8
MILHO SECO EM GRAQ + o o o 0:2 47,0 53,0 BANANA D'AGUA« o« o + o « o 042 64yl 35,49
MILHO VERDE EM ESPIGA. o « 0,7 43,9 5641 BANANA MACZs » o o « o o o 01 4243 57,7
FUBA DE MILHOs o o « o « o 1,1 6942 30,8 OUTRAS BANANAS & o « & & & 1.3 3141 6849
MALZENA: o o o o o o o o o 016 93,6 614 LARANJA PERA « o o « o « o 0.7 9244 Tvé
PAO OE MILHO o o « o « o 0:0 £3,2 3648 LARANJA SELETA o « « o o o 0,8 8945 1045
PO FRANCESe o o« o o » o & 28,0 93,2 6,8 LARANJA BAHIA. &« o « o o &« 048 79,7 20,3
OUTROS PAES DE TRIGO o o o 043 95,6 446 LARANJA LIMA o « o s o o & 0v1 90,8 92
BESCOITO DE TRIGDs « + » o 2,1 84y 5 15,5 TANGERINAS 4 « o » o & o o 041 85,2 1498
MACARRAQ DE TRIGA. + o 4 o 5,2 93,0 7,0 DUTRAS LARANJAS o o o o o 245 8549 1491
FARINHA DE TRIGOD o o o o » 044 88,0 12,0 LIMAD. « o o = o o o o « « 0.3 146 2844
BOLOS E PASTELARIAS. o o o 0,7 T4 2246 MELANCIA E MECKD o+ o o o o 042 4044 5946
CEREALS DIVERSOS o o o o » 0,0 15,9 2641 MAMEG: o ¢ o o o o o = o &« 15 25,8 T4y2
DUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,1 93,7 643 MANGA® o o o o o ¢ s o o o 5.4 4445 55,5
ABACAXI 4 v o o o o o o o o 140 8916 10,4
ABACATE: o o o o o o o o » 047 8245 17,5
MACK & o o « o o v o o o o 043 9244 746
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 24,7 81,7 18,3 OUTRAS FRUTAS TIPO EURDPEU 040 6744 3246
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 148 3144 6846
SUCO DE FRUTAS « o « o o & 045 6249 37,1
BATATA DOCEs o o ¢ o o v 3,0 45,6 54,4 DOCE DE FRUTAS o« s o o o o 1,0 7846 21,4
BATATA INGLESA o o o o o o 216 93,2 648
BANANA DA TERRA: « o « o o 0,2 2046 9.4
INHAME, CARA, ETC. o « o & 0s1 T1,1 2849
MANDIOCA v o o o « o o o &« 0,6 22,2 7748  CARNES E PESCADOS « o o o o 32,49 83,0 17,0
FARINHA DE MANDIOCA. » » 1644 89,7 10,3
FECULA DE MANDIOCA . « « 1,6 75,7 2443
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 042 86,8 1342 CARNE DE BOI C/0$50+ « o 4,2 9349 651
CARNE DE 801 $/0S50+ « « o 747 93,0 740
CARNE DE BOI SECAe « o o = 0,8 7949 2041
CARNE DE PORCO C/0SS0. . . 146 8645 13,5
ACUCARES € DERIVADOS o+ o o » 21,1 92,6 Tet CARNE DE PORCO S$/0$SS0. o . 043 8516 1444
BACON E TOUCINHO + + o+ o » 0.7 8449 15,1
CARMEIRG E CABRITO . o« o+ o 046 7043 2947
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 19,5 94,1 5,9 FRANGO o v = » « o o o o » 5,8 80,7 19,3
RAPADURA & o o o « o o o o 0,9 83,7 16,3 VISCERAS « « o o« o o o« o « 243 82,8 17,2
CALDD DE CANAY &+ + o o o o 042 847 91,3 CARNE ENLATADA + « o & o 0,3 8447 1543
OUTROS ACUCARES. « o o o 0s5 80,9 19,1 SALSICHARIA. o « o o o o & 043 89,0 11,0
CARNE DE CACAe « o o o o o 0,1 14,3 85,7
OUTRAS CARNES. « o o o o « 0,1 17,7 8243
PEIXE FRESCO DE MAR. . » . 45 80,0 2040
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o+ . 26459 79,5 20,5 PEIXE SALGADD DE MAR . . . 046 1644 23,6
PEIXE FRESCO DE RIOe + & o 145 57,3 42,7
PEIXE SALGADO DE RIO o « 0.7 4042 59,8
FETJRD PRETO o o o o o o o 041 1000 - PEIXE ENLATADD o o« o o & o 0.4 9146 8y4
FELJAD MULATINHO « o o o o 5,8 92,1 749 CAMARAD, SIRIy ETC « o« « « 0v4 4649 53,1
FETJAD CORDA « « o o o & o 17,4 81,9 1841
FETJAD ROXOs o o o o o o o 042 45,8 5442
OUTROS FEIJOES o o o v o o 0,7 6442 35,8
DUTRAS LEGUMINOSAS « o o o 1,0 6748 32,2 OVOS, LEITE E QUELJOS + . . 35,5 8742 12,8
COCO DA BAHIA: o o o o & & 1:6 2946 7044
OUTRAS OLEAGINDSAS + o » &« 092 27,6 72,4
OVAS o o o s o v o s o« o » 4k 83,0 1740
LEITE FRESCO o o o s o o & 12,6 1649 23,1
LEITE PASTEURIZADD o« « o » 1547 9649 3,1
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RATZ). 11,7 83,2 16,8 LEITE INDUSTRIALIZADO. + 146 90,0 10,0
QUETJOSe o o o o o o o o o 045 8241 17,9
COALHADA E YOGURT. + « « 043 8446 15,4
ALFACE o « o o « o o v o o 0,1 9045 9,5 LATICINIOS & o o o o o o & 042 6140 39,0
COUVE & o o v o 2 s o o « 0,0 13,6 2644
COUVE-FLOR o o o o o o & « 0,0 98,0 2,0
REPOLHO o o o o o o o o o 042 95,6 494
CHETRO-VERDE, COENTRO, ETC 1.1 83,0 17,0  OLEOS E GOROURAS o« o o o + » o 542 91,3 847
ALMEIRAD o o o o o o o o o - - -
OUTRAS FOLHAS o o o o o « 0,0 82,8 17,2
TOMATE « o o o o = o o o » 345 88,8 11,2 OLED DE SOJA o « o o o o » 046 9645 3,5
CHUCHU « « o o o o « o o & 1,7 91,5 8,5 QUTROS OLEOGS o o » o o « o 247 91,0 9,0
ABOBORA & 4 o o « o o o o 1,5 49,2 5048 BANHA DE PORCO o « o o o o 0,4 Tévh 25,6
ABOBRINHA o v o o o o o o 0,0 - 100,0 MARGARINA & & o o « o o » 0.8 7o 5,6
QUIABO o o o o o o o o » o 0s1 81,7 18,3 MANTEIGA o o o o o o o o o 046 94,8 542
PEPIND « o v » « o o o o » 0,0 82v4 1746
JILD B MAXIXE o o o o« o o 0s1 58,1 41,9
VAGEM v v v ¢ o o o v = 0,0 100,0 -
PIMENTAD « « o o o « o o « 0+ 6 83,1 16,9  BEBIDAS E DIVERSOS o« o o o » 1042 8844 11,6
MASSA DE TOMATE o o o o o 0,1 93,5 615
DUTRDS LEGUMES FRUTAS o . 0s1 614l 38,9
CEBOLA + o o v o o o« o o » 1,1 90,8 9,2 CERVEJA .« o & 043 96,9 3,1
ALHO o o o o o o o o & o o 0,1 91,2 8,8 OUTRAS BEBIDAS ~ALCOOLICAS 0.3 6916 3044
CENOURA o o « o o o » « o 049 9544 446 BEBIDAS GASOSAS o o « o 146 82,3 1747
BETERRABA: + « o o o o o & 0s2 96,6 304 CAFE « v o o v o o s « o & 343 90,8 9,2
OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0,0 30,7 69,3 MATE E INFUSOES « « o o = 0.1 41,0 59,0
SAL e e e e e e e 346 91,3 8,7
VINAGRE & o o o o ¢ v o v 0v2 9349 641
CONDIMENTOS o o « o o o o 048 82,9 17,1
i * gk oo dok ek e ok k& ke *% e e e e o ok ek e o e ko ook ok ok ok o ok

46



% e e Aok ek e A e ok ok sl Bk oot et ok ok ok Sk o

4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAQ DO MODO DE OBTENCAD,

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
Kkl

C) AREA METROPOLITANA DE RECIFE

SEGUNDO

08 ALIMENTOS

sk R gk Rk otk
* * %
* CONSUMO POR CCMENSAL~ANOD * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO
* * &
L1 2] *
* * % * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTODOS * * * ALIMENTOS * *
* QUANTTDADE % Aol % * QUANTIDADE
* * * * * * *
* (KG) * * NAO * * {KG) * * NXO
* * COMPRADD * * * * COMPRADO *
* * * COMPRADO * * * * COMPRADD
* * * * * * *

ok dokdok ok sk okedok ok ek ok *%

CEREAIS E DERIVADOSe « o o » « 77,8 936 634  FRUTAS o o 4 o o o s ¢ ¢ o o « 42¢2 78,7 21,3
ARROZs v v o o o ¢ v o o @ 12,7 95,2 4,8 BANANA PRATA « o ¢ o« & o &« 11,7 8740 13,0
MILHO SECO EM GRAD « o « & 0,3 89,6 1044 BANANA DYAGUA« « o « o « o 0,7 6644 33,6
MILHO VERDE EM ESPIGA., . . 1,2 64v6 3544 BANANA MACA. o « o o o & & 0+5 4,8 2542
FUBA DE MILHO. « » o+ » » « b4ed 93,41 649 OUTRAS BANANAS « « &+ « & & 0,7 T4sl 2549
MAIZENA. & o o o o o o o o 0,5 96,3 347 LARANJA PERA « « « o o v @ 7145 9242 Te8
PAD DE MILHD o o + o & « o 0,0 Tlsl 2849 LARANJA SELETA o « « « o Ol 100,0 -
PAD FRANCESs « o ¢ o & o 41,9 94,7 543 LARANJA BAHIA. « = « o o & 2,8 85,8 14,2
OUTROS PXES DE TRIGO o o 349 Qb4 1 5¢9 LARANJA LIMA + « o o & o & 045 9247 T3
BISCOITO DE TRIGO. & « o o 349 93,5 645 TANGERINA. &+ o o ¢« o o o @ 042 T4y 3 2547
MACARRAO DE TRIGOe o « o o 612 95,6 444 OUTRAS LARANJAS. « « o o & 1,0 89,5 10,5
FARINHA DE TRIGO o o « « & 0,8 85,8 1442 LEMEO. « o o o o o o o o o 0v4 87,4 1246
BOLOS E PASTELARIAS. « « 1:4 73,8 2642 MELANCIA E MELEO o« « o« + o 0,5 8140 19,0
CEREAXS DIVERSOS w v o o« « 0y3 86,8 13,2 MAMAD: « o o o ¢ 2 o ¢ o @ 146 63,1 3649
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0+2 83,9 1641 MANGA, « o o « = o o o 4 = 341 5444 4546

ABACAXI« ¢ o o o o o o o @ 248 89,8 1042

ABACATE. v « o o 4 o o o & Gy6 51,7 4843

MACK o 4 o o o = o o o« » & 045 92,5 745

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 41,1 89,4 1046 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 0y2 92,9 Tyl

DUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 446 4146 5844

SUCO DE FRUTAS « o o ¢ « » 0,7 86,8 13,2

BATATA DOCEs o « w v » o o 3,8 8645 1345 OOCE DE FRUTAS « « « o « « 1,3 8646 13+4
BATATA INGLESA & ¢ « » o+ o« 5,3 94,0 6,0
BANANA DA TERRAG o o o« o & 240 8546 1494
INHAME, CARA, ETCu « « & « 5,7 8845 11,5

MANDIOCA & o o« o o o ¢ o o 342 5544 4496  CARNES E PESCADOS v « o o « o 39.1 91,3 847
FARINHA DE MANDIOCA. » - o 2044 9449 Syl
FECULA DE MANDIOCA . « » & 0:6 83,3 1647

OUTROS PRODUTOS DERIVADDS. 0,1 89,4 1046 CARNE DE BOI C/0SS0. « « o 543 9545 495

CARNE DE BOI S/0SS0. + » 848 92+6 Te4

CARNE DE B0I SECAs + « o 3.8 93,0 740

CARNE DE PORCO C/05S0. . o 1,0 9047 93

ACUCARES €& DERIVADOS o o o o« o 27,9 9449 5y1 CARNE DE PORCO S/0S50. « « 043 9445 5¢5

BACON E TOUCINHO + + & « 03 93,5 645

CARNEIRG E CABRITO « + « Ov4 80,9 19,1

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 2648 96,2 3,8 FRANGO o « o o ¢ o o« o + o 1045 92,40 840

RAPADURA « v v 4 v ¢ ¢ o & Gsl 6046 39,4 VISCERAS v ¢ ¢ o o ¢ o & & 246 85,3 14,7

CALDO DE CANAs o & « « o o 03 3,6 9644 CARNE ENLATADA v o o o &« o« Oyé 94,9 5el

OUTROS ACUCARES. o o o o « 0,7 82,2 1748 SALSICHARIAY & o o & o o o 046 9344 646

CARNE DE CACA- « « s o o « 0,0 2548 T4y 2

’ OUTRAS CARNESs o o « o o 0+l 7041 29,9

PEIXE FRESCO DE MAR, + o+ o 344 8646 1344

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 21,1 83,3 1647 PEIXE SALGADO DE MAR . « 0.8 94,9 5¢1

PEIXE FRESCO DE RID. « o & 042 59,9 40,1

PEIXE SALGADO DE RIO . . . 0,0 89,9 10,1

FEIJBRO PRETO « o o« o » o o 0r4 93,7 643 PEIXE ENLATADO o « 4 + « & 042 92,6 Tr4

FEIJAQ MULATINHO « o « & & 1442 94y 7 543 CAMARAQy SIRIy ETC o » o o 0+6 7542 24,8
FEIJAO CORDA & 4 o + o o & 0,8 1847 21+3
FEIJAO ROXOs o« o o o ¢ o « 0,0 100,0 -
OUTROS FEIJOES v 4 « v o o 10 8240 1840

OUTRAS LEGUMINOSAS o« « « « 0,3 8l+6 18+s4 0QVOSy LEITE E QUEIJOS o« « « o 2T 7 93,0 7.0
COCO DA BAHIAL + o o « « @ 4y 2 4646 534
OUTRAS OLEAGINOSAS « + + 0,2 5045 4945

OVOS v o o o 5 « o o o o @ 541 91,7 8,3

LEITE FRESCO o « « o o o & 3v4 844 2146

LEITE PASTEURIZADD o . . o 1446 9740 340

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 25,0 92,1 9 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 27 93,9 6y 1

QUETJSDSY ¢ o o o o o 2 o » 16 9142 8,8

COALHADA E YOGURT. & « « & 0y1 9344 626

ALFACE o o o« « o o o o o & 0:5 95,1 449 LATICINIOS & & = o & o o & O+l 87,49 12,1
COUVE o v o o o ¢ o o o o Oyl 85,0 1540
COUVE=FLOR & & o o o o o « 0,0 98,0 240
REPOLHO 4 4 4 & o o« « o » 0,8 9542 498

CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 1,1 9249 7l OLEOS E GORDURAS « « « o » « = 548 95,1 449
ALMEIRAD o o ¢ o o o o o &« - - -
OUTRAS  FOLHAS « o o « « o 0s1 73,8 2642

TOMATE ¢ ¢ v o « o« o » « o 615 94,1 549 OLEG DE SOJA o o v o o o « 1+5 96+9 3,1

CHUCHU o o o o v » o « o &« 493 94y 1 5.9 QUTROS OLEDS o o o o o » &« 14 93,3 6y 7

ABOBORA & v 4 o o o o o o 493 8642 13,8 BANHA DE PORCO o o « » « & 0+0 7043 2947

ABOBRINHA + o o v o & o & 0:1 90+3 97 MARGARINA & 4 & o ¢ o o &« 1.7 95,2 498

QUIABO & o o o« o o o o » &« 0+5 8045 1945 MANTEIGA & o » 4 o o o o » 1.1 95,8 4e2
PEPIND « 4 « o o » s ¢ s o 0,4 9344 646
JILO E MAXIXE « o v « o = 0s4 8641 13,9
VAGEM & ¢ o « o v ¢ » o« o 0s4 9740 3,0

PIMENTAD & o « o o o o o o 1,0 9346 644 BEBIDAS E DIVERSOS « « ¢ v o » 15+8 9346 64
MASSA DE TOMATE « » « o & 0y4 98,1 1.9
QUTROS LEGUMES FRUTAS , Gyl 8243 17,7

CEBOLA &« 4 4 ¢ o o o o o « 244 93,6 694 CERVEJA ¢ ¢ o o o o o o o 1+8 9448 592

ALHO v o ¢ o ¢ o o a o & & 0,2 95,7 443 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 047 8641 1349

CENOURA v o o« o & o v & & 1,2 93,9 691 BEBIDAS GASOSAS o o o o & 32 9ly4 846

BETERRABA. « v & o o o « o 0+0 9449 5,1 CAFE o ¢« ¢ v o v o o o o & 440 93,7 643

OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 040 69,9 3041 MATE E INFUSOES + .« « o o 0,0 6845 3145

SAL ¢ 4 % « o s s« o o o = 345 95,8 4e2

VINAGRE '« « o o o » & o o 1e6 95:4 4v6

CONDIMENTOS +» o 4 o« o o o 0,9 9444 5¢6
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~AND COM INDICACAOD DO MODO DE OBTENCAO,

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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0) AREA METROPOLITANA DE SALVADOR

Fote oot e o oo ke ekl g sk ok ek o

ALIMENTOS

Aok Nk ak e e e ok et ol ook et o ook e e e o ook

ool Sk AR *#

& #*
* CONSUMO POR COMENSAL-ANC *
* *
s el g el e e o bk oo e X et ool ol ol s e ol K o
* * *
* * PORCENTAGEM *
% * *
* QUANTIDADE seeoion e oot ook ook desie o sdedokedok
* * *
* (KG} * NAQ *
* * COMPRADO *
* * * COMPRADD *
* * * %

ALIMENTOS

SEGUNDO a$ ALIMENTOS

st A o R AR R R ol R A Ak o SRR A At AR RO S 3 Al s o o Al o ARl R R oK A R Ao KK

* COMPRADO *
* * COMPRADO
*

#

* CONSUMO POR COMENSAL-ANG

x

sk R AR s ook ook ok s ok ok
* %

*® * PORCENTAGEM

* *

X QUANT IOADE sk dofookoska o s o ok o e Sk
% * *

* (KG) * *  NRO

%

%

*

*
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CEREAIS E DERIVADOS. o o « & o« 62,8 97,1 249 FRUTAS « o o o o ¢ ¢ o o o o o 25,7 84,9 1541
ARROZe o o o o o o o s o & 12,4 $T+5 2,45 BANANA PRATA o » « o & & 6k 8348 16,2
MILHO SECO EM GRAD « o « 0,1 89+9 10,1 BANANA D*AGUA. « « o o o « 0.2 4642 53,8
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 0,5 76,8 2342 BANANA MACEK. & &+ o o o & & 03 81,0 19,0
FUBA DE MILHO. o o o o & & 0,7 954+2 448 OUTRAS BANANAS o o« & o o » 0s1 2946 7044
MATZENAG: o & o o o o = & = 0y 4 9640 4,0 LARANJA PERA o o & o« o = = 0,9 89,1 1049
PAO DE MILHO o o o o o « & 045 $Ty0 340 LARANJA SELETA « & « o o & 0,0 8843 1147
PAD FRANCES. « o o o o & & 39,1 97,9 21 LARANJA BAHIA« o o & o o« « 646 9146 8r4
OUTROS PAES DE TRIGOD o o 1,0 9449 541 LARANJA LIMA & & o & o o 042 90,3 997
BISCOITO DE TRIGO. + & + 216 9449 591 TANGERINAY v o+ o v o o & 044 8645 1345
MACARRXO DE TRIGOD. « « o+ & 3,1 97,46 214 OUTRAS LARANJAS. o o o o 0.7 96,47 343
FARINHA DE TRIGO » o » » « 0,8 94,0 640 LIMAGs o o « o o o s 4 » = 145 9Ly2 8y8
BOLOS & PASTELARIAS. + o 12 8448 1542 MELANCIA E MELEQ ¢ o « o & 044 78,0 2240
CEREAIS DIVERSOS & o o & & 0y1 G443 S, 7 MAMEGS & o o o ¢ o o & o o 1eé 6746 3244
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 043 1.8 842 MANGA. « & & &+ & o o ¢ o =« 0.8 80,1 1949

ABACAXI+ 4 o 4 o o o o o L6 93,44 646

ABACATES o o« o o o « » o » 0,7 6346 3644

MACE & o o o o o o v o o & 0.7 9643 347

TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES 38,1 94y 7 543 QUTRAS FRUTAS TIPO EURDPEU 0,2 90,7 943

QUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1,3 62,7 37,3

SUCO DE FRUTAS & & & & & o 045 89,9 1041

BATATA DOCE. o o o o » o & 1,5 9446 514 DOCE DE FRUTAS » « o o « « 048 93,1 649
BATATA INGLESA . « « . . . byt 9740 3,0
BANANA DA TERRA: « o o 4 257 8747 1243
INHAME, CARAy ETCe « o o & 0y5 87,3 12,7

MANDIOCA & & & o ¢ s o & & 1yl 7046 2934 CARNES E PESCADOS « « « + » o 4940 949 541
FARINHA DE MANDIOCA. . + . 21,5 9614 346
FECULA DE MANDIOCA + o . . 0,3 1643 23,7

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « 0y1 9248 142 CARNE DE BOL C/0SS0. + .« Sel 9542 “y8

CARNE DE BOI $/0SS0. « o 17,7 96,8 342

CARNE DE BOI SECA. & « o & 3,49 95,3 4y 7

CARNE DE PORCO C/0S50. .+ « 047 91,3 847

ACUCARES E DERIVADDS « o o o & 1949 9745 245 CARNE DE PORCO §/0850. « « 0.8 9441 549

BACON E TOUCINHO + & o . & 1.0 9743 217

CARNEIRQ E CABRITO 4 « . . 0s2 92,7 T3

ACUCAR CRISTAL £ REFINADO. 19+1 98,1 149 FRANGD 4 v 4 ¢ s o v o o 1417 9446 S14

RAPADURA 4 4 ¢ o o o o o & 0:0 8546 JE TS VISCERAS &» & o o o o 4 o s 3,1 9346 614

CALDO DE CANA. & ¢ o « » & 0s2 517 48,3 CARNE ENLATADA o » 4 « o » 0,2 98,48 1y2

OUTROS ACUCARES. o « o« « 0,6 944 3 5,7 SALSICHARTA. » o « o o o 0.9 9841 1,9

CARNE DE CACA« « ¢ ¢ o+ o+ » 040 63,3 3647

OUTRAS CARNES. o o ¢ = o & 042 90,0 1040

PEIXE FRESCO DE MAR. . . . 548 91,45 8¢5

LEGUMINDSAS E OLEAGINOSAS . . 1945 95,2 4¢8 PEIXE SALGADO DE MAR + . . 046 9443 547

PEIXE FRESCO DE RIO. + & « 0,3 8845 11,5

PEIXE SALGADO DE RIO . . 0.0 100,0 -

FEIJBO PRETO o o« & & o & & Orl 9246 T4 PEIXE ENLATADO « v « & o - 0+l 9742 248

FEIJAQ MULATINHO « « o o & 14,6 97,3 247 CAMARAD, SIRIy ETC & & o « 048 7946 2014
FEIJXO CORDA « o« ¢ o » o & 0r4 86,1 13,9
FEIJAOD ROXOuw o o o o o o » 0:0 80,7 1943
QUTROS FEIJOES « o« o » o & 1.7 9440 6450

OUTRAS LEGUMINDSAS + . + 0¢3 Bl,7 1843 0v0oS, LEITE E QUEIJOS « « . » 3444 9642 3.8
COCO DA BAHIA. « ¢ o « o & 148 8448 1542
OUTRAS OLEAGINOSAS + & & & 05 9043 9,7

DVOS o « ¢ w o ¢ o o o o @ 3.9 9545 445

LEITE FRESCO & o « o o o 145 6544 3446

LEITE PASTEURIZADD . » . 2449 9814 16

LEGUMES (FOLHA, FRUTD E RAIZ}. 2148 95,1 449 LEITE INDUSTRIALIZADO. . & 249 9647 3,3

QUEIJOS Y v ¢ o o o o « o 140 93,3 647

COALHADA E YOGURT, . . . . 041 79+8 2042

ALFACE o o ¢ o o o o o o « 0s5 9649 3,1 LATICINIOS & « ¢ s « « o = 042 19+6 20+ 4
COUVE & o o o o o o o s & 0,1 88,9 1141
COUVE-FLOR & s 4 v o o o & 0,1 G4y 1 549
REPOLHO 4 4 4 v o v « o & 1,3 9640 440

CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 014 9543 Gy OLEOS E GORDURAS + » & o & 4 647 9642 348
ALMEIRED w o o o o o v & & 0,0 10040 -
OUTRAS FOLHAS & & ¢ o o @ 0y1 8245 1745

TOMATE « 4 o o o o o o « &« 642 95,5 445 OLEC DE SOJA o o « o o & 244 9649 3.1

CHUCHU ¢ = o o o « o o « @ 249 93,0 740 OUTROS OLEQS o = o o o o = l.4 9446 54

ABOBORA ¢« v a4 o a o o & & 1:9 92,9 Tl BANHA DE PORCO « o o o o« & 01 9142 8,8

ABOBRINHA o v & o o & o & 0:0 10040 - MARGARINA . &« o o o & o « 1.0 9844 1+6

QUIABD » « 4 o « « o o o & 1,0 9446 5S¢4 MANTEIGA & + o o ¢ o o o » 1,9 95,8 492
PEPINO o o o 2 o ¢ o o o &« 0,2 9643 347
JILO E MAXIXE o o ¢ o o « Or4 93,8 692
VAGEM o 4 o o o ¢ » » o » 0y2 99,3 0,7

PIMENTED « o o « o o o o » Ls2 9643 3,7 BEBIDAS E DIVERSOS o & & o + & 15,3 9548 442
MASSA DE TOMATE « o o o« 0+5 9845 1.5
OUTROS LEGUMES FRUTAS . . 0:2 87,4 1246

CEBOLA « « « o « ¢ o ¢ o & 3,1 9642 3,8 CERVEJA v 4 o 4 s o s o @ 248 95,1 449

ALHO « o o o o o o o a o & 042 9743 247 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 046 9248 742

CENOURA ¢ « o o o o o o & 0,9 9747 243 BEBIDAS GASOSAS & + o & o 3.9 9443 547

BETERRABAG v v « o ¢ o + @ 0s1 98,48 142 CAFE o o o o o o ¢ o « o o 4¢5 97+2 248

OUTRAS RAIZES €& BULBOS .« 0y1 93,9 641 MAYE E INFUSOES . « . « & 0s1 7246 2744

SAL v 4 4 v o 4 o 4 e 4 . 240 9747 243

VINAGRE & 4 o o o « o o & 049 9742 248

CONDIMENTOS o o o o o o « 0.7 9448 542
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4+ QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~ANOD COM INDICACAO DD MOOUO DE OBTENCAQ, SEGUNDO OS ALIMENTOS

E) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAD V

otk E ROk ook
* * %
* CONSUMO POR COMENSAL—AND * * CONSUMO POR COMENSAL-ANC
* * %
* L3 Hedeqe
* * * * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTDOS * * * ALIMENTOS * *
# QUANTIDADE skededskofoo etk desioleots deak desk dkalookok o % QUANTIDADE oo s ek Redeok A e de oo ol
* * * * * * *
* (KG} * *  NAQ ® * (KkG) #* *  NAO
* * COMPRADD * * * * COMPRADO *
* * * COMPRADD * * * * COMPRADO
* * * * * * *
*% Sk el Aok ekt o ook Kok Kedohokk
CEREAYIS E DERIVADOS. + + « & » 63,3 8340 1740 FRUTAS « 4 o o = o v % o o » & 37 ¢4 6647 33,3
ARROZ, o [T 2443 7745 2245 BANANA PRATA « o o o o « o 5¢6 1614 2346
MILHO SECO EM GRAO e s e 1.7 3443 6547 BANANA D'AGUA o « & o« » o« 3v2 1642 23,8
MILHO VERDE EM ESPIGA. .« « 1,7 41,0 5940 BANANA MACK« « ¢ o o o o o 1+3 84,1 15,9
FUBA DE MILHOW « ¢ o & o « 3.7 8245 17,45 OUTRAS BANANAS o o o o o @ 2+0 70,4 2946
MAIZENAs o o o o o o o o & 0:+3 88,9 11,1 LARANJA PERA o o o o o o o 247 8246 1744
PKO DE MILHO o « o & o « & 0,1 8345 1645 LARANJA SELETA o & o & o & 0s1 91,8 8y2
PAD FRANCESa o o « « » o &« 2241 93,3 6y7 LARANJA BAHIAW o o « & o « 214 7941 2049
QUTROS PRES DE TRIGO - » . 1,8 944 5 545 LARANJA LIMA « o o & o & & 043 1240 28+ 0
BISCOITO DE TRIGO. « o » 3,1 8840 1240 TANGERINAG« o o » o » o o » 092 1647 23,3
MACARREO DE TRIGO. « « » 248 91,5 845 OUTRAS LARANJAS. o o & &+ & 14 7541 2449
FARINHA DE TRIGO « « o « & 04 85,0 1540 LIMAO. o o o o « o o o & 0,7 6140 39,0
BOLOS E PASTELARIAS. o « 1,0 T9+4 2046 MELANCIA E MELAD o o o » « 344 5741 4249
CEREAIS DIVERSOS o 4 o o « 0yl 8844 11,6 MAMEO: o o o « o o # o o 148 2944 70,6
OUTROS PRODUTNS DERIVADOS. 0,1 7345 2645 MANGAS & o o o o o o v o o 449 5344 4646
ABACAXI+ v w o w o » « o » 240 89,4 1046
ABACATE. o ¢ o o w v « o o« 045 4442 56+8
MACK + . . . e e 042 84,9 1541
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 515 78,4 2146 OUTRAS FRUTAS TIPU EUROPEU 0+0 7546 2444
DUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 346 4343 5647
SUCO DE FRUTAS o v o o « 0+3 6447 35,3
BATATA DOCEs o o o o o o « 645 5840 4240 DOCE DE FRUTAS « o v » o & 0.8 7845 21,5
BATATA INGLESA « « o o « & 251 93,9 641
BANANA DA TERRAW « o o+ o 114 8143 18,7
INHAME, CARAy ETCs & & o » 3,7 81,1 18,9
MANDIOCA + « 4 o v u e 3.4 45y 1 5449  CARNES E PESCADOS + & 4 o « = 37.7 82,2 17.+8
FARINHA DE MANDIOCA. PR 3149 8547 1443
FECULA DE MANDIQCA . « . « 24 65,8 3442
DUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 042 T6+3 2347 CARNE DE BOI C/0SS0s « « o Ge7 9246 T4
CARNE DE BOI S/0SS0. « o o 750 9246 Tr4
CARNE DE BOI SECA. & o o & 347 9l:+4 8416
CARNE DE PORCO C/0SS0. + 245 88,2 11,8
ACUCARES E DERIVADOS + o « » o 21,7 89,1 1049 CARNE DE PORCO S/0S50. » « 140 8846 1144
BACON £ TOUCINHD + o & » o« 1.0 89,2 10.8
CARNEIRO € CABRITO o o o & 240 85,3 L4y 7
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 19,4 9244 746 FRANGO o o o o o o « s « 4yl o4 2846
RAPADURA « v v s » o o o 12 83,1 1649 VISCERAS » 4 o v o » w » « 2vh 8443 1547
CALDO DE CANA. o & &+ o o « 0y 6 11,9 88,1 CARNE ENLATADA « « o o 4« o 0,1 89,9 10,1
OUTROS ACUCARES« « « o « o Oy 4 65,2 34,8 SALSICHARIAe o ¢ o ¢ o« o & 02 90,5 945
CARNE DE CACA. v o« 4 o o « 0.2 4049 59,1
OUTRAS CARNES. o o ow e 043 4345 564+ 5
PETXE FRESCO DE MAR. . e 346 7147 2843
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS .« . 2645 70+9 2941 PEIXE SALGADO DE MAR . « . 0,9 7548 2442
PEIXE FRESCO DE RIDw » o« » 148 5249 4741
PEIXE SALGADO DE RID & , 0+5 5542 4448
FEIJEQ PRETO v « o o o « « 0,5 823 17,7 PEIXE ENLATADO o o o o o « 02 8649 13,1
FEIJAQ MULATINHO o o« o o & 9+3 88,1 1149 CAMARAOy SIRIy ETC o o o o 0,7 6149 3841
FEIJAOQ CORDA « & & ¢ o & 9,2 60¢4 3946
FETJAD ROXO4 « o « o o o « Os4 6942 30,8
QUTROS FETJOES v « o » o » 249 6644 3346
OUTRAS LEGUMINDSAS + + .+ « 1.9 5619 43,1  0OVOS, LEITE € QUELIJOS + « + « 2849 T4y 25:3
COCO DA BAHIA: « ¢« o o & &« 1,9 57,8 42,42
OUTRAS OLEAGINOSAS « « & &« 0,3 S4y6 4544
OVOS o o o« o o » o » a @ 3.1 7643 23,7
LEITE FRESCO & o « o = « « 19.7 Tiy4 2846
LEITE PASTEURIZADO o« o o o 3,5 95,2 4,8
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 15,7 T440 2640 LEITE INDUSTRIALIZADO. o & 1.0 86,7 13,3
QUETJSOS. o o & & PR 0.8 77,5 22+ 5
COALHADA E YOGURT. + + « . 0:6 3045 69,5
ALFACE v o o o o 2 » o o 0,3 874 12,6 LATICINIOS « « o v s « & = 0s2 6646 3344
COUVE w4 o o 4 o & o o o 0s1 4742 5248
COUVE=FLOR w w » & « « o « 0:0 6445 35+5
REPOLHD o v « o o « o » « 0s4 92,5 T45
CHEIRD-VERDE, COENTRQ, ETC 046 78,2 2148  OLEOS E GORDURAS o v & ¢« v o 440 88,9 11,1
ALMEIRKD & o o « o » o « » 040 - 10040
OUTRAS FOLHAS « & o o o « 02 4741 5249
TOMATE o o o o o v o o o o 495 8846 11,4 OLEQ DE SOJA 4 o o o o o o L+l 93,7 643
CHUCHU & o o o o o ¢ o o @ 1,6 T1.7 28,3 OUTROS OLEOS o o o o o o » Le4 86,3 13,7
ABOBORA &« v « o o v o o o« 3,8 48,43 5147 BANHA DE PORCO « o o « o o Os4 7645 2345
ABOBRINHA v v & v o « o » 0y1 30.8 6942 MARGARINA & 4 ¢ « & o v o 0r4 9249 T+l
QUIABD « w 4 # o o o o o » 0,4 70,6 2944 MANTEIGA o« o « u o o o o o 0:7 91,3 8,7
PEPIND « « o o o o ¢ o o » 0,2 85,8 14,2
JILO E MAXIXE o o & o » 045 5840 4240
VAGEM v & a o o o o o 2 0,2 9245 745
PIMENTAD o ¢ o o o ¢ o o o 0+6 85,4 1446 BEBIDAS E DIVERSOS o & « & « « 9.8 88,0 1240
MASSA DE TOMATE o o o o » Oy1 95,3 4y T
OUTROS LEGUMES FRUTAS . . 0,1 58,1 4149
CEBOLA o v o o o o o o o @ 1s4 90+ 4 916 CERVEIN 4 o o o o o o o o 05 89,6 1044
ALHO & o « o o = o o o « o 0,2 8646 13,4 QUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 014 7047 2943
CENOURA & & ¢ ¢ ¢ o o o @ 0,4 9545 445 BEBIDAS GASOSAS 4 + « o & 0+8 81,9 18,1
BETERRABAS o o ¢« o « ¢« o o Q0,0 944 5 545 CAFE o &« v ¢« o o ¢« ¢ 2 o 3+3 88,2 11+8
OUTRAS RAIZES E BULBOS ., . 040 8l 18.9 MATE € INFUSOES o o o o @ 0+l 2949 7041
SAL 4 4« 4 4 4 0 % 4 e e 316 91,2 848
VINAGRE & & o o o o o o o 0+6 90,5 945
CONDIMENTOS & o ¢ w o » » 0+5 88,1 11,9
wknk ookt ok sl ko el ok ol s ook ok etk ol o el b o ok ok ol ok e ol et sl ook e o sk e R el R oK R R SRR A K Rt o ot ok sk e sk oKk oK
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL—ANO COM INDICACAD DO MODO DE OBTENCAOs SEGUNDO OS ALIMENTOS

F) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAQ V

ol o e et et skl sl ol skt skl ot ook ek ok g sk ol ofe o sk s o o sk e sk ook s s ol ol M e oo e el ot el ol

* et et defe
* * %
* CONSUMO POR COMENSAL-ANC * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO
* * *
ek ok otk ok ol e e sk ot ot ol sl ok o ek e e ok Ak g e ool e ol o ok o e o el ook
* * * ® *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTOS * * * ALIMENTOS * *
% QUANTIDADE sesieaiosicok dedeonesteste s ook sk oo oo & F QUANT IDADE  sheokakoalosteok s oo e ente s sl ok sk e e
* * * * * * *
* {KG) %* * NAQ * * (KG) * * NAO
* * COMPRADQ * * * * COMPRADO ¥
* * * COMPRADO * % * * COMPRADC
* * * * * * *
stk ootk ook Aok e ook e et sk ot oo ok o A ol sl et e s o ok sl el o e R ol sl e s o sl ol sl ok ol o ke s et ok Aol
CEREAIS E DERIVADOS. » ¢ = o & 5543 3642 63,8 FRUTAS & o o o o = o o s & o o 2644 18,3 81,7
ARROZu o o » o o o o o o & 2614 39,1 6049 BANANA PRATA & o o o & o o 243 2646 7344
MILHO SECO EM GRAG o + o & 749 10,6 8944 BANANA DYAGUA. o o « o o o 1,1 4240 58,0
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 146 1,6 98,4 BANANA MACE. o o o o ¢ o 0+6 2942 7048
FUBA DE MILHO. + o o o o 548 40,2 59,8 OUTRAS BANANAS + . » » + & L& 2642 73,8
MATZENAW o v o o o » o o « 0r1 93,9 6¢l LARANJA PERA & 4 4 o o o & 1,0 19,8 8042
PEO DE MILHD « o « o o o 0,1 2843 71,7 LARANJA SELETA & o & v « & Oel 443 9547
PAD FRANCES. +» o « o « o & 394 9243 47 LARANJA BAHIA. + & o & & 1,0 4243 57,7
OUTROS PAES DE TRIGO « - » 0,4 9344 646 LARANJA LIMA 4 w o & o o 0.2 18,0 82,0
BISCOITO DE TRIGOe « « « 243 8543 14,7 TANGERINAG & v 4 4 & o o o 0y2 1042 8948
MACARRXO DE TRIGDs. o« « o 0,7 89,8 1042 DUTRAS LARANJAS. o « « « 0,8 2343 T6,7
FARINHA DE TRIGO « o o o » 0:2 5557 4443 LIMEO: o 4 4 o o o o o o &« 0.7 1641 83,9
BOLOS E PASTELARIAS. . + . 0s4 2544 T4v6 MELANCIA € MELAD « » « » « 445 10,1 89,9
CEREAIS DIVERSOS ¢ o o o « 0.0 9249 Ts1 MAMAOW 4 4 o & & o o » o o 1.0 4¢3 95,7
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,0 4841 51+9 MANGA. & 4 & ¢« o v v o & &« 4,8 14,1 85,9
ABACAXT e +» o o o o s o o o 0.8 49,3 5047
ABACATE. . PP 0,2 1448 85,2
MACA W v o o v v v v ¢ o o 0.0 4949 5041
TUBERCUL.OSs RAIZES E SIMILARES 7540 4244 5716 OUTRAS FRUTAS TIPQO EUROPEU 0.0 8,0 9240
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 542 93 90,7
SUCDO DE FRUTAS « & 4 o o« @ 0+3 1548 8442
BATATA DOCEs o o o ¢ o » o T.8 1647 8343 DOCE DE FRUTAS « o » o o « 0s2 5946 40y 4
BATATA INGLESA « o ¢ « o & 03 86,8 1342
BANANA DA TERRA. + « « « & 0+8 2445 7545
INHAME, CARAy ETCe & & « & 159 2344 7646
MANDIOCA o & ¢ ¢ o o o o o 5v2 6y 5 93,5 CARNES E PESCADOS « « v o o & 2749 5645 4345
FARINHA DE MANDIOCA. « . 55:0 51:4 4846
FECULA DE MANDIOCA « « « 490 25,9 Th4d
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 041 3441 6549 CARNE DE BOL C/70SS0. + o & 241 8842 11,8
CARNE DE BOI S/0550. « o+ » 1,6 8647 13,3
CARNE DE BOI SECA. &+ » » o 3,0 9248 T2
CARNE DE PORCO C/0S8S80. + . 248 6347 3643
AGCUCARES E DERIVADOS + « & o 19,8 8445 155 CARNE DE PORCO S/0SS0e « » 0,9 7242 27+ 8
BACON € TOUCINHO o o & « & 1.6 7748 2242
CARNEIRD E CABRITO o « « & 1+6 5640 4440
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 14,6 92,9 it FRANGD « & o o « o o o o » 3,1 11,8 88,2
RAPADURA « & o ¢« « 4 o = 490 1619 2341 VISCERAS & & v o 4 o o « o 1.7 S641 4349
CALDO DE CANAL « 4 & & » &« 0+9 499 9541 CARNE ENLATADA &« v » o« « « Q0,0 9244 746
OUTROS ACUCARES. o o o o @ 0,3 2746 T2+4 SALSICHARIAS o « o o o & & 0.1 6747 32,3
CARNE DE CACAY 4 o o o & « 0,8 642 93,8
QUTRAS CARNES. « o « « « @ 0,3 84,0 9240
PEIXE FRESCO DE MAR. 4 « 1.9 5246 4Ty 4
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 4641 311 68,9 PEIXE SALGADO DE MAR . o . 145 8242 17,8
PEIXE FRESCO DE RIOa o o+ « 2+5 2142 78+ 8
PEIXE SALGADO DE RIO . . . 1,3 39,5 6045
FEIJAO PRETO « v » o o o & 044 60,8 3942 PEIXE ENLATADD « o & « & » 0.1 8443 1547
FETJAO MULATINHO o « « . « 8,9 4642 53,8 CAMARADy SIRIy ETC & o & & 0.9 2943 70+ 7
FEIJAQ CORDA o « o ¢ o o & 21,8 2841 71,9
FEIJED ROXOe o o o v o « & 1,3 4442 55,8
OUTROS FETJOES & o o o « & 5+8 2240 7840
OUTRAS LEGUMINOSAS « + . . 541 2942 70,8 OvVOS, LEITE E QUEIJOS « « & & 3445 1242 8748
COCO DA BAHIA. + o « o o« @ 1,8 2443 15,7
QUTRAS OLEAGINOSAS o« « o 049 %440 96,0
OVOS » « & o o o o o o ¢ » 1.7 15,8 8442
LEITE FRESCO w o o o « o « 29,1 1142 8848
LEITE PASTEURIZADD 4 « + . 0,8 28,6 1144
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 11,3 17,2 8248 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 0.3 8845 1145
QUETJOSe o « o« o o o o o @ Q0,3 33,40 6740
COALHADA E YOGURT. & o & & 242 1+0 9950
ALFACE & o « a ¢ o o o o & 0,0 3846 6l+4 LATICINIOS o « o a o o o » 0.1 1446 85+4
COUVE v ¢ o ¢ o ¢ o « « « 0,0 T 6 9244
COUVE~FLOR o« + o o o & o & 0,0 18,7 813
REPOLHO + o « « » o o & 01 48,2 51 +8
CHEIRO-VERDE, COENVRO, ETC 0,3 2544 T4+6  OLEQS E GORDURAS & v o o o o &« 1.9 77,3 22,7
ALMEIRAD v ¢ o o o o o o o 040 - 100,0
OUTRAS FOLHAS o o o o o o 0y1 455 9545
TOMATE & & o ¢ o & o o o o 1v4 5845 4145 GLEO DE SOJA &+ ¢ & & » o « 0.3 9247 743
CHUCHU « « ¢ ¢ o 2 s o 2 & 05 2044 7946 OUTROS OLEDS « & o o o » o 0+9 89,0 11,0
ABOBORA 4 o ¢ & o o = o @ 647 4y 1 95,+9 BANHA DE PDRCO & o s o o « 045 4847 51,3
ABOBRINHA v v o « & & o & 0,2 0y3 99,7 MARGARINA '« & 4 & 4 « o = 041 9140 9,0
QUIABD « o « ¢ o ¢ o o « = 0+3 19+ 5 80,5 MANTEIGA » v o o o o ¢ w & 0,1 6044 3946
PEPIND o « o a o o a o o o 0s1 T3 92,7
JILO E MAXIXE o o o ¢ o 0.8 495 95,5
VAGEM ¢ & o v v o v o & = 0,0 2344 7646
PIMENTAD ¢ ¢ « « o o « o & 0,1 5346 4644 BEBIDAS E DIVERSOS o v w o o o 8+0 86,9 13,1
MASSA DE TOMATE + o o « 0.0 83,7 1643
OUTROS LEGUMES FRUTAS . o 0s1 12,8 8742
CEBOLA « v o s o o o o o & 044 81,5 18,5 CERVEJA & v 4 o « o o o & 0,1 1649 2341
ALHD o & % 4 ¢ o o o o o » 0,1 8041 19,9 QUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 043 7047 2943
CENQURA & 4 ¢ o o = o o« « 0,0 53¢4 4646 BEBIDAS GASOSAS . « « » « 0+l 5641 4349
BETERRABA. « « « ¢ ¢ » « o 0:0 28,0 7240 CAFE o o o o o o o o o o o 246 8246 17+4
OUTRAS RAIZES E BULBOS « 0+0 19:+3 80,7 MATE E INFUSOES « & + o & 0,1 T47 9243
SAL v v v v e e e e s e 445 93,8 6y 2
VINAGRE v v o « o o « o @ 0,1 82,8 17,2
CONDIMENTOS & & o & v « » 043 68,0 3240
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5. CONSUMU EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA CNM INDICALAQ DA ORIGEM CALDRICA, SEGUNDO 05 ALIMENTQS

A) REGIAQ V -~ NURUESTE

obeste s e e e 2 o e e e e o e e e o e e e e e ol el ke oot X ek Ak s ke deede e e 3 s s e e el s 3t e e o s o e Ko e o e e s Sk o e o st o o o ol s e i o o ok 3K e a e e ol e ok sl ol e s ol e e s e
*
* CALORIAS P OR COMENSAL~-DIA
*
ok oo o st ook ok ot o e ¥ 3 e ol o ool o ok ek ol R o X e s o o g e s s ol ok K s el o ot s o ok oKl o e S ok ook ol g ook Xk
* * *
ALIMENTOS * * NUMEKOS ABSOLUTCS * PORCENTAGEM
* % *
®  TOTAL * sk PP e o o 5 RO R o o o o o B R o o o o o oo oK
% % * * * * & % *
* * UAS * uas * 208 * ou * DAS * Pas * DOS * Lo
* *PROTEINAS®LIPIDLUS *GLICIDIDS* ALCOUL  *PRUTEINAS*LIPIDIOS *GLICIOIOS* ALCCOL
M % * * % % M M ¥
P skt Ao oo s e e el o o o ok o s ke s oK sk * s o o o o o o A A e ol o ol o o Ak
CEREAIS € DERIVADOS v « o o ¢ « o « s o o 51791 47541 29941 441403 - 94158 5169 35416 -
ARROZ o o o ¢ v o ¢ 5 o ¢ v v o u o » « 241492 18y48 6sll 217433 - T4 64 2452 89,84 -
MILHO o o o o o o o o o o o o o o o o« 108,07 Ty67 7975 22165 - 7+10 Te17 85473 -
PAQ DE TRIGO E BISCOITOS: « o o o o » « 137,80 LTy 54 13432 106,94 - 12473 9166 77461 -
MACARRAQD DE TRIGO o o o 4 » « & o« o o o 19473 2468 0+73 16y32 - 13457 3,71 d2,72 -
FARINHA DE TRIGOe o o o o o o 2 o o o o 3s12 Gral 0411 2459 - 13414 3464 83,22 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADGS + o & o o & & 71:29 0: 04 1y 45 5920 - 8476 19,86 71,39 -
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES: o & o » 495,62 7924 4911 484,58 - 1y+4b 0483 9771 -
BATATA INGLESA. & o o v ¢ o o o & o o &« 2420 0y 15 0s03 2:03 - 606 1431 94403 -
MANDIDCA. o o o o o« 4 o & o o o o« s o o 12,90 0y 19 0922 12449 - 1449 1469 96482 -
FARINHA DE MANDIGCA o o o o o & o o = o 453485 5488 3128 444469 - 130 0472 97498 -
OUTROS TUBERCULOS 4 o o s o o o o o & o 26497 Lyu2 0y 54 25937 - 3477 2¢16 94407 -
ACUCARES £ DERIVADOSe o 5 » o o o w s « & 210460 0423 0y43 209494 - Oy11 0v20 99469 -
ACUCAR CRISTAL € REFINADD & & & 4 o & 180425 - - 180425 - - - 190,00 -
OUTRUS ACUCARES 4 o v o o « ¢« o w » o « 30435 023 0y 43 29,69 - 0+77 1r4l 97182 -
LEGUMINOSAS E CLEAGINUSAS ¢ o o o ¢ o o & 324426 14435 21453 228,38 - 22493 6464 70543 -
FEIJAOG o v o ¢ o o o o o o 5 o » o« a o 280448 b6y 25 9482 204942 - 23062 3,450 12,88 -
QUTRAS LEGUMINOSASe o o o o o o o ¢ o @ 30463 1943 lyo3 21,56 - 24426 5,33 70940 -
OLEAGINOSAS v 4 & o « o o o ¢ o o o o & 13415 0y 60 10408 2140 - 5405 76470 18425 -
LEGUMES E VERDUKAS. & o o o o o o o« » & » 10418 0y 99 0,73 8y46 - 9970 7,19 83,11 -
COUVE E REPGLHG o o « s ¢ o o @ o o « &« Q24 Uy 04 Usle 018 - 16474 8427 T4298 -
QUTKAS VERDURAS v 4 o 4 o « & ¢ o » & o 0e49 Uy U9 0v 05 0y 35 - 17v45 11,01 71454 -
TOMATES o o o o o ¢ o ¢ o » o o o o ¢ o 1y44 0,13 Qe l7 Irl4 - 9925 12,03 78,70 -
ABOBORA E ABOBRINHA o & o & o o o + o & 4y 4T Uy 33 0,27 3,83 - 8y4l 5196 85463 -
UUTROS LEGUMES FRUTODS o 4 v o« o o & » & 1,88 0y 19 0y 16 1ly54 - 996 8,36 81,69 -
CEBOLAG o « ¢ v o o o o 4 ¢ o u o » v o 0,90 Uy UI 0404 77 - 10,02 4952 85446 -
QUTROS LEGUMES RAIZES + « v v o & o o » 0y 67 0,07 0902 0459 - 9+¢76 2927 88,00 -
MASSA DE TCMATE o o o o o o o o o o o » 0,08 0, 01 0y 00 0407 - 10467 5,87 83,44 -
FRUTASe « o o 4 = o a o » o o s 2 « « o 35410 ls71 2408 31,30 - 4+ 88 5493 89,19 -
BANANAG o o o o o o o o o o o o o » & @ 14,38 0y 71 0,39 13429 - 4992 2470 92438 -
LARANJA E LIMAOD « o o v o o o o o o o o 4410 0426 0424 3460 - 6927 5,91 87432 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o v o o o o » & 11:65 0y 60 1435 9,69 - Sy1dy 11+58 B3,24 -
FRUTAS TIPO EURCPEU o o ¢ « o o o o « & 1455 Url0 0y 00 1,39 - 6458 4,00 89442 -
DERIVADUS DE FRUTAS w o o o v o « » o « 3442 Jy U4 0,04 3433 - 1421 1,17 97,02 -
CARNES E PESCADOS o o o o ¢ o o o s o o « 176445 77,03 1004506 0986 - 43417 56435 0y48 -
CARNE BOVINAL 4 4 v o o o 4 » o o o o T4,17 51,80 42437 0400 - 42487 57413 0900 -
CARNE SUINA o 4 4 o % & & ¢ o & o s & & 45450 T423 3821 0,06 - 15.88 63497 Or 14 -
FRANGO € GALINHAZ ¢ o 2 o ¢ o o o o & @ 12491 9456 3933 0402 - T4,006 25,77 0,17 -
VISCERASG & o 4 4 a4 o 4 o ¢ o o & o o & 7451 374 349 0+29 - 49277 46943 3980 -
EMBUTIDOS E ENLATADUS w & v o v o » o » 1,90 Uy 24 132 0,04 - 28145 69,32 24923 -
OQUTRAS CARNES o o v o o « & v « » s o » 13,24 by 18 7,98 0407 - 39413 60,31 0456 -
PESCADU FRESCU o ¢ 4 o o o o o s o o 12,08 9196 1,93 Vel - 82,50 15,95 1455 -
PESCADU SALGADD o o o « ¢ o o« « o o o 9,497 8y 63 v 14 0s18 - sby 79 1le42 1,79 -
PESCADO  ENLATADO o o w o 4 o o o o o o 1+18 Qy 37 0,80 0,01 - 31,60 67487 0,53 -
QVOSy LEITEy QUELIJO & o o o o o o o o o o 764,68 18408 38yus 20458 - 23458 49458 26484 -
QVOS @ e s a o o o 2 o o v o & o & & & 9498 31 44 Gy 35 Oy18 - 34451 63465 1,84 L
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o o 4 o o & 47464 1Uy19 23425 14420 - 21939 48480 29,81 -
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o o o o o & 10,84 2148 4ydl 3455 - 2249V 44435 32,475 -
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE & « o « 6,23 1,97 3162 2+ 65 - 23489 43493 32417 -
OLEOS E GUORDURAS & o & « o o o ¢ o o o » 71,18 Jy 05 TLls10 0+02 - 0,08 99+89 003 -
OLEGS o ¢ o « o 4 o o o u « o & o » o » 45431 - 45431 0,00 - - 99,99 0,01 -
BANHA DE PURCG o o o w o « o o » » = & 16,69 Ve Q0 10569 - - 0+00 100,00 - -
MARGARINA o o o 4 « o o o« o » o a » « & YRRS U 02 6401 0+01 - 0+35 99,47 0y18 -
MANTEIGA 4 o o o o« s o v # o & » » o @ 8447 0y 03 8y43 0,01 - 0436 99456 0,08 -
BEBIDAS E DIVERSOS o o o o o o o o« o o o 10429 1,08 1,75 5415 2931 10y46 17,05 50407 22443
BEBIDAS ALCOOLICAS o 4 4 4 4 v o s o & Zv68 0y 01 P 0430 2931 0e52 0406 13434 86408
BEBIDAS GASDSAS w ¢ «w v » w o o u o » & 0,72 - - D72 - - - 100400 -
CAFEy MATE E INFUSOES o o v s ¢ o ¢ o o 3448 Uy 16 1417 1,455 - 2L 75 33,62 44462 -
CONDIMENTOS o o ¢ « o % o % o o s o » « B4l 0y 31 0,58 2+ 52 - 8496 17,08 73,99 -
TOTAL & v o o v o o o o ¢ o o v s s ¢ & 1930, 57 228417 269479 1430, 30 2+31 Li+82 13497 14409 0412
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAD DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDD 0S ALIMENTOS
8) AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA

e S i S ok she o o ke s ot it e s o e ol ot e e e e ool sk 3 o e e o o o e o 3 ko o ol s o s o ik sl e ol koo o o e e o sk ek sk e o o s stk s e o e o o e o sl o e ok e o skl Sk e e o
*
% CALORIAS POR COMENSAL=DTIA
*
sk ool ok ok ok ool o ok RO ORIk ok g ok R ROk R ROk RO R adox koK ook
* % %

ALIMENTOS # * NUMERQOS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM

* * %
* TOTAL  soksksdesksesoiooksofolok ol ool
* ® % * * % * * 3
* # DAS % DOS * DOS *x DO * DAS % DOS * DOS * DO
* «PROTEINAS*LIPIDIOS #*GLICIDIOS* ALCODL *PROTEINAS®LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
* # #* * % * # * *

HOUOR N e e et e e RO el e ol 6 Rl ol ol R A R o Nl e ool s X o ook e e Aok s ok ke Xk e e el e ek oo tololok ekt

CEREAIS E DERIVADOS & ¢ o o o o o ¢ o o & 630409 64455 29,20 536433 - 10424 4164 85412 -
ARROZ 4 v o s o 4 o6 v a0 s o s o o o« o o 311,42 23,66 6y 20 281,56 - 7460 1,99 90441 -
MILHO 2 ¢ o o4 o o o a a « a o = o o o & 20458 1,07 0+80 18,72 - 5418 3,86 90496 -
PED DE TRIGO E BISCOITOS. « & & & o o & 233424 31436 18453 183435 - 13445 7,94 78561 -
MACARREQ DE TRIGD 4 o o o 4 o o o o o o 52+93 T+19 1490 43484 - 13,459 3,58 82,83 -
FARINHA DE TRIGDs o 4 « o o o o o o o o 3491 0,51 0y18 3422 - 13,04 4951 82445 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS & o & « o » 8,01 0:75 1460 5465 - 9443 20,04 70453 -

TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARESs « o o o o 191,11 24 84 1,67 186460 - 1449 0,87 97464 -
BATATA INGLESAs 4 o o o v o o & =« o o o 4435 0y29 0,06 4,01 - 6466 1,30 92,03 -
MANDIOCA: « o v 4 o o o o o = o o o & « 1,73 0,03 0,03 1,67 - 1449 1,69 96482 -
FARINHA DE MANDIOCA o v o o & o o o » & 174,78 2121 1424 171433 - 1y26 0s71 98,02 -
QUTROS TUBERCULDS & v o » v & o 4 & o o 10425 0¢32 0¢ 34 9459 - 3410 3431 93,59 -

ACUCARES E DERIVADOSY « « v w o o ¢ o o « 217192 0y 22 0,89 216,81 - Q410 0y4l 99449
ACUCAR CRISTAL E REFINADO & u u o o & « 205446 - - 205446 - - - 100,00 -
OUTROS ACUCARES & 4 4 o o ¢ o & « o o 4 12,46 0,22 0,89 11434 - 1,76 7v18 91,06 -

LEGUMINGSAS E OLEAGINDSAS & o « & = « a & 236475 55439 13442 167,94 - 23440 5:67 70494 -
FEIJAO. « 4 o o o s o v o 4 o o o v o &« 221,426 53,10 T¢23 160,493 - 24400 3427 72473 -
QUTRAS LEGUMINOSAS. o o o o « « o o o o 7+78 1,92 0443 5143 - 24463 5,58 69478 -
OLEAGINOSAS o o o o o & o o o o ¢ v o » 7471 0437 5,75 1458 - 4,85 74,462 20452 -

LEGUMES E VERDURAS. o v v & o v o v » o 8,83 0,89 0,71 7y23 - 10+10 8,01 81490 -
COUVE E REPOLHO & « o o 4 o o o o o « & 0,16 0,03 0,01 0,13 - 15,89 Te27 16484 -
OUTRAS VERDURAS & v o o o w o o o o o 0,92 0y16 0s11 0y 65 - 17424 12,11 70165 -
TOMATE. o o 5 « o o o« o o s o o o o o 1:76 O:16 0y21 1439 - 9s22 12411 78,69 -
ABOBORA E ABOBRINHA & « w o v o « ¢ o & 1,28 0s11 0,08 1,09 - 8435 6,03 85563 -
QUTROS LEGUMES FRUTOS « ¢ o o & o s o & 2,05 0y 19 0s19 1467 - 9410 9934 81y56 -
CEBOLA. v 4 ¢ « v o o o o o o o o « 4 1,10 0411 0405 0y94 - 10404 4953 85y45 -
OUTROS LEGUMES RALZES 4 o o o o o o o o 1,50 0¢13 0405 1432 - 8498 3,01 88403 -
MASSA DE TOMATE 4 o o o« « « v « o = &« & 04006 0,01 0,01 0,05 - 1127 12424 16,58 -

FRUTASY o« o 4 o o o o o o o & o o » » a o 5128 2413 2498 46517 - 4415 5,82 90,03 -
BANANAL & & o 4 4 s o« o o s o 5 o o o 28465 1,39 0,78 26948 - 4485 2474 92441 -
LARANJA E LIMAD o & « o o o o o » ¢ v « 3,69 0,23 0417 3428 - 6436 4970 88494 -
UUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o & o« 11,27 Oy 4l 1,94 8491 - 3467 17424 79409 -
FRUTAS TIPO EUROPEU 4 o & o o o o & + &« 0:+51 0:01 0,02 0y47 - 2480 4438 92483 -
DERIVADOS OE FRUTAS & o o o o o o o o @ Ty17 0,07 0,06 7,03 - 1,04 0485 98411 -

CARNES € PESCADDS 4 o ¢ v ¢ « o o o o o & 149485 Tle22 78,00 0,63 - 47453 52405 042 -
CARNE BOVINA. 4 o o o ¢ o o o o« o ¢ ¢ @ 64454 294 44 35,10 0,00 - 45,61 54438 0,00 -
CARNE SUINA & & o o 4 & & o & o o 2 o &« 24407 3,90 20y 14 0404 - 16418 83466 0vlS -
FRANGD E GALINHA, & & o & o o o o « « o 17,25 12480 Gy 44 0402 - 74417 25572 0yll -
VISCERAS: o o 4 o o o s s o o o« o ¢ o @ 9452 3,70 5453 0y 29 - 38484 58,08 3,09 -
EMBUTIDOS E ENLATADOS o & ¢ o o ¢ o « & 4958 1y 34 3416 0,07 - 29439 69408 1453 -
OUTRAS CARNES & o 4 o w0 o o w s » o & 5459 1,064 3,95 0400 - 29426 70471 0,03 -
PESCADD FRESCO » v ¢ o o o o o o o o & L4s76 12417 2+ 50 0,09 - 82445 16494 0,60 -
PESCADO SALGADD &+ & 4 o s 0 o o o » o o 6138 5,27 1,00 0,11 - 82466 15469 1165 -
PESCADD ENLATADD & o = o o o o » ¢ = o 3407 0,97 2418 0,01 - 30,71 68491 0438 -

UVOS,y LEITE, QUEIJO « o o o o o o a o & o 93,52 23,717 46,34 23,40 - 25442 49,56 25502 -
OVOS & s o o o o o o o o« o o « » o « o 17,73 6+13 11,27 0433 - 34460 63456 1,84 -
LEITE FRESCO € PASTEURIZADD o & o o o & 48424 11422 22416 14,87 - 23425 45493 30482 -
LEITE INDUSTRIALEIZADO o o o ¢ & o ¢ « & 21420 4y 86 8,99 T1¢36 - 22491 42440 34469 -
QUETJOS E DERIVADOS DE LEITE & » o 6435 1457 3,93 0,85 - 24470 61495 13435 -

OLEDS E GORDURAS o o o « o s o o 2 o & o 118,91 0,09 118,78 0+04 - 0,08 99,89 0:03 -
OLEDS o o v s o a o o o o o o s 2 & o « 8L+55 - 81455 0400 - - 100,00 0,00 -
BANHA DE PORCO « o o o o o o » s s » & 9,98 0+00 998 - - 0.00 100,00 - -
MARGARINA & o & ¢ 4 4 o o « a o o ¢ o o 16449 0,05 1641 0403 -~ 0y32 99450 0417 -
MANTEIGA ¢ o o v ¢ o o s & o o o o u o 10,89 0y 04 10,84 0,01 - 0.36 99,456 0408 -

BEBIDAS E DIVERSOS o o ¢ o o a o o« o o o 13,80 1,31 2135 84167 1448 9449 17,03 62,80 10,69
BEBIDAS ALCOOLICAS & o » v o v v o v o 1,70 0,01 - 0,21 1:48 0463 - 12,435 87,01
BEBIDAS GASOSAS o 4 o o o o o o o s & 1479 - - 1,79 - - - 100500 -
CAFEy MATE E INFUSOES 4 « o o o o s o & 3492 0,82 127 1,83 - 20,95 32,37 46168 -
CONDIMENTOS « o o 4 o ¢ o o o « o o o & 61939 0,48 1,08 4483 - Te46 L6492 75463 -

TOTAL ¢ o o o o o o o s o o o ¢ o s o 1712,07 222442 294435 1193,83 1,48 12,99 17419 69473 0:09
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA COM INDICACAD DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
C) AREA METROPOLITANA DE RECIFE
e ol e ol o R RN R RSN R R e e o o o el e el ot et o o B RO R A RO SR A R e R R o B ol o ek ke ek
%
* CALORIAS POR COMENSAL-DTIA
*
el e e o el g ol ol s ol el e otk kol Atk ek et e o ook Rk ok Aok ok o e e ek Aok
* * *
* * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM
* * *
* 0 TOTAL  sotssesoksiokosomool ok sosiokoon s skl ok sk ok ook dotodole ok o ook o ok s ok s ok el sl e dkok Aok
* * * * * * * * %
* * DAS #* 00S * D0s * DQ * DAS * Dos * oas * po
* *PROTEINAS#LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCUOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
* * ® * * * * # #

oo o Ak o 3 ook s okl o o e ol kb o o e ke o e e ok e g ol sk ROk kR e ot s o o ok 3 o 24 e e ok ook o o oo ok ok o ek s ke e s ofe e e ko o o o Ak et ok o ot o o e ol ke o o ke ok e o o ol kol ke
CEREALS E DERIVADOS + « o ¢ o o o o o o o 652,75 75:21 41450 536404 - 11.52 6436 82412 -
ARROZ w & o o o @ o ¢ o o « ¢ v » o o » 126452 9154 1,79 115,18 - T4 54 1,42 91404 -
MILHO o ¢ o o o o o w » o o ¢ o s o o & 53955 3459 2,68 47,28 - 6971 5,00 88429 -
PXO DE TRIGO E BISCOITOS: o o o « o & @ 383,72 50461 31,37 301,74 - 13,19 8417 78564 -
MACARRAQ DE TRIGO o o o o o o o o « o &« 62468 8457 1,91 52,20 - 13467 3,05 83,28 -
FARINHA DE TRIGOw o o o o w o o » o o & 8450 1s11 0932 7,07 - 13411 3:76 83414 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o o » « 17,78 1,77 3143 12+57 - 9,98 19,31 70,72 -
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES« « + » » « 2494 59 4y 65 2435 242,58 - 1+86 0y 94 97,419 -
BATATA INGLESA: o o o o o o o o ¢ & o & 8166 0458 0y12 7:97 - 665 1:36 91,98 -
MANDIOCAe o + « ¢ o o o o o « o = o o & 9145 0,14 0:16 9y 14 - 1449 1469 9682 -
FARINHA DE MANDIOCA o o o & o o« o o » & 204403 2470 1262 199,71 - 1432 0+79 97,88 -
QUTROS TUBERCULOS « o o ¢ o « o o« = o & 27445 1,23 046 25476 - 4149 1166 93485 -
ACUCARES E DERIVADOS. o o o o o o o » o o 289,861 0420 1,22 288439 - 0:07 Qv 42 99¢51 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o o« & & « 4 & 282450 - ~ 282+ 50 - - - 100400 -
QUTROS ACUCARES 4 o « o ¢ o o o = o o o T+31 0,20 1,22 5,89 - 2476 16,68 80456 -
LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS & o & & ¢ o o & 169,405 35,12 19,75 114,18 - 20,78 11,68 67454 -
FEIJADe o o o o o o o o o o 5 o o s o & 149459 34401 6,01 109+ 57 - 22474 4402 73425 -
OUTRAS LEGUMINOSAS. o o v o o o o o o o 1452 0436 0,09 1:08 - 23962 5965 70474 -
OLEAGINOSAS o o ¢ o o o o o o o o o o & 17,95 0+ 75 13,65 3,54 - 4,20 76,07 19,73 -
LEGUMES E VERDURASe « o « o o o o o s = & 17,95 1,78 1134 14,483 - 9492 7146 82462 -
COUVE E REPOLHO o & o « o o & « « v s o 0,63 Gy 10 0,05 04,48 - 1617 7461 16422 -
OUTRAS VERDURAS « + o v o « o o ¢ ¢ « & 1409 0420 0,13 Gs 76 - 18402 11497 70401 -
TOMATES ¢ v o o o 8 ¢ ¢ o o a o ¢ s o o 3,34 0y31 0440 2163 - 927 12,03 78470 -
ABOBORA E ABOBRINHA « & o o+ o ¢ o o o » 3464 0y30 0y 22 3,12 - 8+14 6108 85,78 -
OUTROS LEGUMES FRUTOS v o« o o o o o o & 4479 0y 45 0y 36 3,98 - Fed2 Te47 83,09 -
CEBOLAG o v o ¢ o o & ¢ o ¢ o o ¢ o o & 2431 0423 0410 1,97 - 10,01 4y 44 85455 -
QUTROS LEGUMES RAIZES « v o o o o = o« & 1477 0y15 0,06 1,56 - 8y 64 3¢14 88921 -
MASSA DE TOMATE o o o o o o « ¢ 2 » o & 0,39 0y04 0402 0,32 - 10.71 5:67 83,62 -
FRUTAS. & o 4 o v o & o « v s o o o o 2 & 55,98 2456 3:00 50,42 - 4957 5437 90,06 -
BANANA. « & ¢ o o o o o o o o 2 + o s 23+¢39 1s16 0465 21,458 - 4495 2477 92428 -
LARANJA E LIMED o o o o ¢ o o o = o o &« 9400 0457 0439 8,03 - 6438 435 89428 -
DUTRAS FRUTAS TROPICALS v o o o o o o & 13445 0:69 1,83 10,493 - 5:16 13,58 8Ly 26 -
FRUTAS TIPO EUROPEU o« o & o o o « » = & 1422 0404 0406 1:12 - 3,08 5424 91,69 -
DERIVADOS DE FRUTAS v « v o o o o o o« & 8,93 Us10 0,07 8,76 - 1,09 0,83 98,408 -
CARNES E PESCADOS o » o « o« o o o o o o o 193,21 93443 99405 0+73 - 48436 51,27 0,38 -
CARNE BOVINA. 4 ¢ ¢« o o o o s o » o« o 112,99 49,98 63401 0500 - 44423 55,76 0y00 -
CARNE SUINA o &« o 4 ¢ o ¢ 2 o s 5 o o o 13,43 2467 10475 0s01 - 19,89 80,02 0y09 -
FRANGO E GALINHAS &4 & o ¢ « o = ¢ « o &« 30,82 23,28 7452 0:02 - 75454 24539 0407 -
VISCERASs o o » o o ¢ 2 ¢ o o &« s ¢ o o 12,04 3,39 8429 036 - 28418 68,82 2,99 -
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o o o o o » o @ 6183 1,94 4476 0y 14 - 28433 69,59 2408 -
OUTRAS CARNES ¢ o o o o o ¢ o & o o o o 2448 0y92 1456 0:00 - 37408 62,88 0404 -
PESCADO FRESCO v o v o v o o o » » o @ 9¢75 7,81 1+ 80 0+14 - 80,09 18442 1,49 -
PESCADO SALGADD o o o o ¢ o o o o o o o 3434 2195 0435 0104 - 88449 10,37 1,14 -
PESCADO ENLATADO o o o & o o o o o » & 1453 0¢49 1,03 0,01 - 31,88 67,53 0459 -
OVOSs LEITE; QUEIJO « « o o o o 2 o o + o 100+43 2682 51563 21,97 - 26471 5141 21,88 -
OVOS & & o o o o o 5 o o o« 2 o 5 o o » 20460 7411 13411 0.38 - 34450 63466 1,84 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO « « ¢ o « & 30428 738 13+44 947 - 24437 44437 31s26 -
LEITE INOUSTRIALIZADO o o o o o o o o « 35,23 8,05 15456 11561 - 22+86 44418 32496 -
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE o o o o & 14432 4428 9452 0952 - 29490 66,450 3460 -
OLEQS E GORDURAS & o o « o o o o & o o & 126452 0+ 20 126424 0,08 - 0:16 99,178 0,07 -
OLEDS o« o o « % ¢ o « o s & s o « ¢ o o 68461 - 68461 0,00 - - 100,00 0400 -
BANHA DE PORCO « o o o o o » & o ¢ « & 1.13 - 1,13 0,00 - - 100400 0,00 -
MARGARINA « o o o o o o o o « o » o = @ 34439 0s12 34420 0,06 - 0435 99446 019 -
MANTEIGA & o ¢ o o » o 5 o o = ¢ » s o 22439 0408 22429 0,02 - 0+36 99+ 56 0,08 -
BEBIDAS E DIVERSOS 4 o v & o o o o o o & 21444 1276 2487 12403 4977 8422 13,39 56414 22426
BEBIDAS ALCOODLICAS w o o o o o ¢ « o o 5,480 0406 0,00 0,97 4977 0,96 0,07 16465 82432
BEBIDAS GASOSAS « o v & o o o o ¢ o o 3428 - - 328 - - - 100400 -
CAFEy MATE E INFUSOES w o o o « v « » & 4,68 Qy 99 1,54 2116 - 21412 32,78 46409 -
CONDIMENTOS « o o o o o o« o o o ¢ ¢ = & T,68 0,72 1,33 5263 - 934 17433 73436 -
TOTAL o o o o o o o a o o o o o o s s o 1876473 241474 348495 1281,27 4y TT 12,88 18,59 68,27 0425
sk e sedesest skt de ok et A ke o ok s s o e e ok
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA COM INDICACAU DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
D) AREA METROPOLITANA DE SALVADOR

R HAROK H A ok ook Rt ok ok ok Aotk s ROR ROl Kok ook
3
* CALORIAS POR COMENSAL-DIA
"
el o R oA o s ool Al ol Al ol o oo ol e s e RS ks el R ok Tl R R R Rl ol R A K o o e e e ksl ol o ol ks Ko s ok o e sk
* * #
ALIMENTOS * * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM
* * #
o TOTAL  sosmksoloRolok ot ol dook d Aok ot e stk st o s aaiote ik ok ok ook gAKMo
* * * * % * * 13 %
* # DAS % DOS % DOS ¥ DO % DAS x DOS % DpDOS * DG
* *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIDS* ALCOOL #PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
% £ * o x * * * %
ek A S SRR AR AR ROk R Kokt st sk ol o o AR o o o ot R oo e ot Ao o ool ol e s o ol o el s e s ok oo ol o o o
CEREAIS E DERIVADUS ¢ o ¢« o o o o 5 » o o 519,93 61,00 31489 427,04 - 11473 6913 82413 -
ARROZ o o o o o o o o 2 a o s s a o » o 124403 9+ 36 1,78 112,90 - 7454 1+43 91,02 -
MILHD o« o 4 o o o % o o o s o o o & » s 16444 0,95 0,69 14,81 - 5475 4418 90,07 -
PAD DE TRIGD € BISCOITOS: o4 o o o o o « 326419 44400 24480 257439 - 13449 7460 78,91 -
MACARRAO DE TRIGD w « o « o o o o » & & 3162 4426 1,34 264,01 - 13448 4425 82427 -
FARINHA DE TRIGOs o o o 4 o ¢ o o o o & 7475 1,01 04 34 6140 - 13,09 4934 82457 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADDS o o & o s » & 13,91 1,42 2494 9454 ~ 10424 21y 14 68,61 -
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES: 4 « & o+ & 291414 4470 2138 284406 - 1e61 0+82 97457 -
BATATA INGLESAe « o o o o o o s s o o « Te1l 0447 0y08 6455 - 6467 1+19 92414 -
MANDIOCAW « o o ¢ « o » o a o o o s o« @ 3448 0405 0406 3437 - 1449 1469 96,82 -
FARINHA DE MANDIDCA « « & ¢ ¢ « « o o« » 269y 34 3¢ 59 1,99 263476 - 1,433 Qs 74 97493 -
QUTROS TUBERCULOS « « ¢ « # o o ¢ o o @ 11,21 0,58 0924 10438 - 5420 2417 92462 -
AGUCARES E DERIVADOS. o o » 4 o o o ¢ o & 206453 0,22 1,26 205,06 - 0.11 0y61 99429 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o ¢ o o« « « » 201487 - ~ 201.+87 - - - 100,00 -
OUTROS ACUCARES o o o o o o s o o o o o 4y 66 0422 1426 3119 - 4472 26495 68y 34 -
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « ¢ o« o & o o o 165,21 35,30 18461 111430 - 21437 11426 67437 -
FEIJAOW « » o % & & o o o « » « o » o o 149,69 33,96 8,20 107,52 - 224169 5+ 48 71483 -
OUTRAS LEGUMINOSAS, 4 o « o o o o « ¢ o 1,459 0y 34 013 1,12 - 21414 8412 70,74 -
OLEAGINOSAS & 4 o o o o ¢ o s o o v « & 13,93 1,00 10,28 2165 - 7420 73,75 19,05 -
LEGUMES E VERDURAS: « 4 o« ¢ « ¢ o« o « » = 16432 1.67 1e27 13,38 - 10+21 1476 82,03 -
COUVE E REPOLHO w o o ¢ o o o o o o o & 097 0y15 0,07 0,75 - 15,85 715 77,00 -
OUTRAS VERDURAS w « « 2 o ¢ & o o« « o » 0,53 0y10 0,07 036 - 19,60 12,87 67,53 -
TOMATES o o o o o o o o s o o o o 5 o » 3,22 0,30 0439 2453 - 9426 12,01 78472 -
ABOBORA E ABOBRINHA o ¢ ¢ o « o o o o » 1,65 0412 0410 1443 - T¢36 6.33 86,31 -
QUTROS LEGUMES FRUTOS o« ¢ o o ¢ o « o o 4972 0y 48 0+43 3482 - 10,11 9404 80,84 -
CEBOLAL w v o o v o o 4 o o &« o v o v o 2+99 Q0,30 0y13 2456 - 10+02 by 44 85,56 -~
OUTROS LEGUMES RAIZES o o « o o o » o & 1,68 0,15 0405 1,48 - 9409 2188 88,03 -
MASSA DE TOMATE o o o o o 2 o o o « o @ 0,55 0y06 0,03 0,46 - 16469 5444 83,87 -
FRUTAS: 2 o 2 2 o o o ¢« 2 o o o o o o s » 32,20 1,43 2469 28,07 - 4¢45 8,35 87,19 -
BANANAL o 4 4 4 o & % ¢ « o o o a o o o 12,00 0459 0y 33 11,07 - b4y 94 2:79 92427 -
LARANJA E LIMAD o & 4 o v o s o o o o » 7,00 0y 44 044 6912 - 6425 6530 874+45 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « « o o o » o & 6,57 0430 1e79 betT - 4462 27423 68,15 ~
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o ¢ o o o o » 1,38 0,04 0,07 1,28 - 2459 4914 92466 -
DERIVADOS DE FRUTAS v o v & & o o o o o 5,25 0406 0+ 06 5413 - 1,22 1.16 97462 -
CARNES E PESCADOS o « o o o o o o o » = & 243457 115425 127427 1,05 - 47432 52,25 0,43 -
CARNE BOVINAL w 4 o v v ¢ o o o ¢ » o & 152466 70439 82427 0400 - 464911 53,89 0+00 -
CARNE SUINA & 4 o o v o o o o « « o « o 27457 3,93 235560 0408 - 14426 85,47 0,28 -
FRANGO E GALINHAL o« v o o o o o o o o o 22478 17418 5460 - - 15442 24458 - -
VISCERASY o v 4 4 o 5 o o & o o s o o o 10,84 5421 5426 0,37 - 48403 48453 Behh -
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o 4 o o o o o « 8419 2130 5,63 0,25 - 28415 68,77 3,08 -
OQUTRAS CARNES o 2 o o o o o o o o a o o 2437 0y 74 1162 0.00 - 31,31 68457 0y13 -
PESCADO  FRESCO v o o o o o o o o« o o & 16,51 13,37 2182 0,33 - 80+97 17,05 1,98 -
PESCADD SALGADD o« ¢ v ¢ ¢ o 4 o « » o o 2513 1,96 0s15 0+02 - 924,08 T+15 0478 -
PESCADD ENLATADO o o w o « & s o ¢ o 0¢52 0v16 0435 0,00 - 3le23 68435 0142 -
IVOSy LETTE,y QUEIJO o « « » o o o » o o @ 108,40 27488 53437 27415 - 25472 49,24 25,05 -
OVOS 4 o v « o o a o o 0 o s a a o s o 15,72 5443 10401 0429 - 34451 63465 1,84 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO o o « o o & 44412 11,01 19,22 13,89 - 26496 43,56 31,48 -
LEITE INDUSTRIALIZADO v o o o o o o o « 37,97 8y 46 17420 12432 - 22427 45,30 32,44 -
QUEIJOS € DERIVADOS DE LEITE o o o » o 10,58 2+ 98 6994 0y66 - 28421 65,60 6y 19 -
OLEQS E GUORDURAS w & ¢ « o o s o o o » 149455 0420 149,26 0409 - 0413 99,81 0,06 -
OLEOS o « & w o o o« & 5 s 6 8 o s o » & 91443 - 9ly 4l 0,02 - - 99,98 0y02 -
BANHA DE PORCO 4 o o o o ¢ o 5 o ¢ o » 2130 - 2130 - - - 100,00 - -
MARGARINA 4+ o v ¢ 4 4 o ¢ « o o o % » & 19,400 0,07 18490 0,04 - 0435 99446 0,19 -
MANTEIGA & o o 4 o o « v & « ¢ 6 o o = 36481 0y13 36465 0,03 - 0436 99456 0,08 -
BEBIDAS E DIVERSOS o v o o o o o o o « » 20,50 1163 2487 10,94 5406 7495 14,00 53,37 24468
BEBIDAS ALCODLICAS v 4 o o o = ¢ o =+ & 6268 0,08 0,01 1,53 5,06 1:24 0s12 22195 75469
BEBIDAS GASOSAS o o & ¢ ¢ o o o o o o o 3,90 - - 3+90 - - - 100,00 -
CAFE, MATE E INFUSOES v ¢ « o & o = « &« 5428 1e13 1.75 2136 - 21,58 33444 44,98 -
CONDIMENTOS o 4 & o o o o o v o o o o o 4y 617 Oy4al 1s11 3415 - 8,88 23,73 67441 -
TOTAL o o o o o o o % o & « o o @ » o « 1753,35 249429 390485 1108415 5,06 l4,22 22429 63,20 0429
e SRR o o oo o o s R oo ol o ot o s ol ool kbl e sl el ket o o ek ok S ook o stk Aok oo e el e o AR A R ol AR SRR A AN o R oK A o A R
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5, CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO 0OS ALIMENTOS

E) AREA URBANA NAD METROPOLITANA DA REGIAQ V

s sl e o e e e o e i o v e ek Aol e ookl ok koK 3o 4k o e ok ok e 0 o o e e ol e ol s sl e oo e ol o o o o o Ak o o e g e e 3 ol A R e 3K A ol gl o e ok e e o K e e

s sl e o ot ek

CALOGRTIAS POR COMENSAL-DIA
Aot el gl ook st 3 ool e o R ROt s s o s ot R o ol o ot R sk ke o o Al R R R R R R R Sk
* *
ALIMENTOS * NMUMEROS ABSQLUTOS * PORCENTAGEM

* *
e oK o o st s ol sl s et e st kol ol s ok ot ol ol e ool ok et ol ol o R ool Sk Rl ek ke o oo ook e Rk
* * * #* * x * *
* DAS * DOS * Dos * Do % 0AS * 00os *® DOs * Do
*PROTEINAS*LIP!DXOS *GLICIDIOS* ALCODL  *PRUTEINAS®LIPIDIGS *GLICXDXOS* ALCOOL

&

TOTAL

R R R I

* #
***##*#********#*********#*#**#*******##*****************#**********k****************k**#**#****#**#****#*#*#k*#*#***##*#******#***$

CEREAIS E DERIVADOS & ¢ « o o 4 o o o » & 557,28 55,53 31,33 4704942 - 9496 5462 84141 -
ARRDZ o o % o o o o o o o s o o o o ¢ 240,437 18430 5y26 216481 - Ty61 2+19 90,20 -
MILHO « &+ o I N ) 59477 4y 16 3,80 51482 - 64995 6436 86469 -
PAO DE TRIGO E BISCOITUS. e 8 e o 4 o @ 213433 27465 18491 166478 - 12496 8,86 78418 -
MACARRAD DE TRIGO o & o o o« ¢ o ¢ o ¢ o 28,93 3492 lylé 23,88 - 13453 3495 82452 -
FARINHA DE TRIGDe o o o e 4 o 4 e 0 4423 0956 0y 15 3451 - 13,18 3,64 83,18 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADDS @ e e o 4 e 10+65 0+ 95 2106 7164 - 8+91 19,38 71,71 -

TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES. « o v o & 36y ah 5y 86 3v4l 367408 - 1456 0491 97454 -
BATATA INGLESAs o » 4 o v v o o ¢ o o s 3438 023 0+05 3911 - 6466 1,35 91,99 -
MANDIOCAS o 4 o o o & o o s s « » o o o 10+51 0¢16 0,18 10417 - 1+49 1,69 96482 -
FARINHA DE MANDIOCA & o 4 ¢ o o« o o o o 332466 4431 2451 325484 - 1+30 0476 97,95 -
OUTROS TUBERCULOS o o o o a o o o o o » 29+ 80 1s17 0167 27496 - 3.92 2425 93,83 -

ACUCARES E DERIVADOSe & o o o o « o @ » 220478 0¢19 0462 219,97 - 0,08 0,28 99463 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o o o « 2041+ 92 - ~ 2044992 - —- - 100,00 -
QUTROS ACUCARES & ¢ ¢ s o 6 o o o o a o 15,86 0y 19 0,62 15,09 - 117 3,93 94,89 -

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS & o« o o o » & 229402 51,73 16,30 160,98 - 22459 Te12 70429 -
FEIJAD. o « & « o a4 » s a4 e a4 e @ 202437 47440 Ty42 147,55 - 23142 3467 72491 -
QUTRAS LEGUMINOSAS- « e & e a v e o oa o 15,87 3,483 0y 84 11419 - 24414 5431 70454 -
OLEAGINOSAS o o ¢ ¢ o o o o o « o o o o 10478 0,50 8+ 04 29 2% - 4167 74,457 20475 -

LEGUMES E VERDURASS & 4« ¢ ¢ o o o o « o & 11,24 1912 0,88 9225 - 992 7480 82,28 -
COUVE E REPOLHO o & 4 o « ¢ o = » s o » 0y 35 0,06 0503 0,26 - 16476 8438 T4y 85 -
OQUTRAS VERDURAS 4 & 4 ¢ ¢ o« o » s o « & 0,467 0412 0,08 0y 47 - 18413 11,70 10,417 -
TOMATEa « o o = 2 o o 2 u 5 a a s v a o 2428 0y21 0427 1480 - 927 12+04 18,70 -
ABOBORA E ABOBRINHA o 4 o o ¢ o o o o o 3427 0,26 0,20 2481 - 802 61l 85487 -
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o o o 2yv44 Oy 24 0,21 1499 - 9485 By64 81,51 -
CEBOLAs w o o » P T S S S 1428 0,13 0406 1409 - 10+02 4y 52 B5y44 -
QUTROS LEGUMES RA[ZES s o s v e e e . 0486 0,08 0,02 076 - 9+ 66 2437 87,99 -
MASSA DE TOMATE o o o o o « o « o « « o 0410 0,01 0:01 0,08 - 10,67 6116 83,18 -

FRUTASe » o ¢ o ¢ o ¢ & « o o o o 5 « o« » 46433 2415 2552 41566 - 4165 5543 89,92 -
BANANA. « o « ¢ o o o a o s o o @ o o & 20+93 1,03 0458 19,32 4492 2476 92432 -
LARANJA E LIMAD o v « ¢ « o o o o o + o 5y 56 0435 0¢29 44992 6932 5,21 86y 47 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o & & o o o o 12465 061 1454 10450 - 4y 86 12,16 82,99 -
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o 5 o o o o o 1165 0,10 0,07 1148 - 6421 4401 89,77 -
DERIVADDS DE FRUTAS & & & ¢ o o & ¢ o » 5954 0,05 0,05 5yb4 - 0,98 0,83 98419 -

CARNES E PESCADOS ¢ v o ¢ 2 o « s o s o « 201,99 87,66 113,39 0494 - 43440 56414 0y46 -
CARNE BOVINAG v o & o o 4 ¢ ¢ o o 2 o o 99¢32 42463 56569 0400 - 42492 57,08 0100 -
CARNE SUINA 4 4 ¢ o 4 o v « o » o » « » 41417 1416 33,95 0,05 - 17440 82447 0y13 -~
FRANGD E GALINHAL o &4 o o & o o o o » « 14423 10450 370 0,02 - 7382 26403 Qr15 -
VISCERAS. « o« & P e s e o 4 e e e s e 8590 4y 46 4405 0y 39 - 50407 45456 4y 37 -
EMBUTIDOS € FNLATAODS e % s a e a 4w 2426 0y63 14567 0408 - 28415 69,59 2426 -
QUTRAS CARNES ¢ o o « o v 2 s ¢ o = o « 14465 5y 01 9451 0,13 - 34423 64,91 0y 86 -
PESCADD FRESCO o o o « « & o o « o s o 13462 11,14 2931 0,17 - 81,79 16496 1+25 -
PESCADO SALGADD o o o o o« o o o o s o o 6149 5,69 0,69 0,12 - 87,63 10458 1,79 -
PESCADD ENLATADD & o o o o o o o = o & 1436 Gy 43 0y 92 0,01 - 31,87 67,58 0455 -

QvasS, LEITEs QUEIJA o o « « ¢ o o o o « « 73483 18,07 31:64 18412 - 24448 50,98 24454 -
OVOS & w4 & - 4 o e 2 o a 12427 4423 7481 0,23 ~ 34450 63,66 184 -
LEITE FRESCD E PASTEURI7ADO P SR 40412 8466 19,31 12414 - 21¢59 48414 30427 -
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o o o o = = 13,31 3,09 5486 4437 - 23417 44,401 32482 -
QUETJOS € DERIVADDS DE LEITE o o o o & 8413 2,09 4965 1438 - 25.73 57425 17,02 -

OLEOS E GORDURAS 4 2o ¢ o o o o ¢ o o o o 92+ 80 0,08 92469 0,03 - 0,09 99,88 0403 -
OLEDS o o o % 4 o o & o 5 a &« o a v o o 60427 - 60927 0,00 - - 100,00 0y 00 -
BANHA DE PORCO « 4 5 o 4 o o » s 4 » o 9986 0400 9y 86 - - 0,00 100,00 - -
MARGARINA o o ¢ o o o o o o o « ¢ ¢ ¢ ¢ 8432 0,03 B8y 28 0,02 - 0,435 99,47 018 -
MANTEEGA 4 ¢ o o o % o o s o o o ¢ s o 14438 0405 14,29 0,01 - 0436 99,56 0,08 -

BEBIDAS € DIVERSOUS ¢ ¢ o ¢ o s o o o & &« 12403 124 2:01 6942 2436 10,30 16474 53437 19,59
BEBIDAS ALCOOLICAS o v o« = o o o « o o 2986 0,02 000 0448 2436 0,69 0421 16486 82,35
BEBIDAS GASOSAS o o o o o v o » s o o 0¢78 - - 0,78 - - - 100,00 -
CAFEs MATE E INFUSOES v o « o 4 o o o & 3¢87 0,83 1,28 1,77 - 21434 33,01 45,66 -~
CONDIMENTOS o w4 o ¢ o o o « = o o o s » 4451 0439 0:73 3439 - 8,70 16425 75405 -

TOTAL o o ¢ o ¢ o ¢ o o ¢ o o o ¢ » o = 1821465 223463 300,79 1294487 2+36 12,28 16,51 71,08 0413
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDU 0S ALIMENTOS

F) AREA RURAL NAD METROPOLITANA DA REGIAO V

sl s e e e ook e s ol ol e sk ool ol ol ol koK o ol ko s akoke s ool ol sl s el e sl ook O SR o sl ok ofe e s R R o K o Sk ok sk -
i CALORIAS POR COMENSAL-DTIA
:**#*****«******«***#****#***xm*****m*****m*m**m#***##******#v*******###*##v#************#*
*
ALIMENTDODS i NUMERQOS ABSOLUTQS * PORCENTAGEM
TOTAL i#***#****#***t*#*********##*#*#ﬂﬁ . Prres sedookik K st e ek oK
% % * * * * * *

* DAS * bos *x DOS * 00 * DAS * Dos * 00s * Do
*PRDTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PRDTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL

* *
**************v¢**********¢***x*#****m***********#**aw****w******m*m********************#u******#*#****v**************#********##***

E L I R

CEREAIS E DERIVADOS o o o = o o o o o o » 476,14 38,30 27,08 410,76 - 8,04 5,69 86,27 -
ARROZ o o o o o o o o 2 s o o o o o o4 258,79 19,83 7429 231,67 - 7466 2,82 89,52 -
MILHO » « o e e e e e e 149,95 10,75 11,20 127,99 - 7.17 To47 85,36 -
PO DE TRIGO £ BISCOITOS. + o o v o o Shy36 6,19 Ty45 40,72 - 11440 13,70 74490 -
MACARRAD DE TRIGO o o« v o o o o o o o &« 7445 1,01 0,28 6916 - 13456 3,76 82467 -
FARINHA DE TRIGOW = « o« s o o « o « » & 1,61 0s21 0405 1,35 - 13,15 3,19 83,66 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS + + v + o + .« 3,99 0,30 0481 2487 - 7,52 20,41 72,07 -

TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. & o o o & 616417 8,67 4493 602,58 - 1,41 0,80 97,79 -
BATATA INGLESAs o« « o o o o o o o o o « 0,43 0,03 0400 0,40 - 6467 1415 92419
MANDIOCAS o o v o o o o o o s s o s o 4 15,85 0424 0,27 15434 - 1449 1169 96,82
FARINHA DE MANDIOCA + o « & o « o » o o 572416 Te4l 4,06 560469 - 1,29 0,71 98,00 -
OUTROS TUBERCULOS o o o o « o = o « » « 27473 0,99 0459 26,14 - 3,58 2414 94,28 -

ACUCARES E DERIVADOS. & o s o o o o o« o » 196,70 0+ 26 0,16 196,28 - 0413 0,08 99,79 ~
ACUCAR CRISTAL E REFINADOD o 4 o o « o & 153,73 - - 153,73 - - - 100,00 -
OUTROS ACUCARES & o » s s & o « o » o 4 42,97 0426 0,16 42,55 - 0461 0,37 99,02 -

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o o o o o « 404,90 93472 25,05 286414 - 23,15 6,419 10,67 -
FEIJAQ. o S e e s e e e e e 346,20 82416 11,469 252,35 - 23,73 3,38 72489 -
OUTRAS LEGUMINGSAS. « o o o o o v v v« 44460 10,83 2,38 31,39 - 24,29 5,33 70,38 -
OLEAGINOSAS « o o o o o s o o « s o o o 14410 0,73 10,98 2439 - 5,17 77486 16,97 -

LEGUMES E VERDURAS: « v o 4 o o o « o o o 8448 0y 80 0,56 Ty12 - 9+40 6161 83,99 -
COUVE E REPOLHD « & « o « o o » o o o » 0,10 0,02 0,01 0,08 - 17476 9,36 72,88 -
OUTRAS VERDURAS « s o o o o o « o o s & 0,30 0,05 0,03 0423 - 16420 9443 T4y 37 -
TOMATE: o o v o s o o o « o o o o o o « 0,68 0406 0,08 0,53 - 9,25 12,06 78,70 -
ABOBORA E ABOBRINHA « « o o o o o o o « 5,56 0y 48 0433 4976 - 8456 5,90 85,54 -
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o s o o« o o « & 1,08 0,11 0,09 0488 - 10439 8417 81,44 -
CEBOLAY v « o W s e s m s e o 0vél 0y04 0,02 0435 - 10,401 4161 85438 -
OUTROS LEGUMES RAIZES v e e e e s oo 0,33 0y04 0,00 0,29 - 11,02 1,14 87484 -
MASSA DE TOMATE & 4« « o « o o o ¢ o o & 0,01 0,00 0,00 0,01 - 10434 4452 85,14 -

FRUTAS: = w w o o o o o o o s s o o o o & 26440 1139 Ly 66 23,34 - 5,27 6530 88,42 -
BANANAG « & o s o o o o o o o o = « o & 9439 0y 46 0424 8,68 - 4491 2460 92,48 -
LARANJA E LIMAG o 4 o o o o o o s o & » 2467 0417 0,19 2,32 - 6418 Te24 86,58 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o w « o o o « 11,33 0,62 1213 9,57 - 5449 10,01 84,51 -
FRUTAS TIPO EURDPEU v o o o o « o o o & 1,62 0412 0,006 1144 - T+36 3,85 88,79 -
DERIVADOS OF FRUTAS 4 o o o o o o « o o 1,39 0,03 0,03 1434 - 1480 2417 96,03 -

CARNES E PESCADUS o o o o o 2 « o » o o & 162,69 67,76 94,08 0,84 - 41465 57,83 0,52 -
CARNE BOVINAG « w « o s s o o & o o s » 52,80 21,98 30,82 0,00 - 41463 58437 0400 -
CARNE SUINA 4 v o « o o ¢ o o o s s o 53,80 8,20 45,52 0,08 - 15425 84461 0,14 -
FRANGO E GALINHA. o o « o o o o o o o « 9,32 6,85 2145 0,02 - 73447 26,28 0425 -
VISCERAS: « o o o o o o o o o o s o o a 5,97 3,33 2,43 0422 - 55,70 40,63 3,67 -
EMBUTIDOS E ENLATADOS « o o o o « o = & 0,457 0,17 0439 0,01 - 28,99 69,10 1,92 -
QUTRAS CARNES '« s o o o o & s o o o » & 14,98 6427 8,64 0,07 - 41,86 57,70 0445 -
PESCADD FRESCO o & o o 2 o o o a o o & 11409 99 24 1:65 0,20 - 83,33 14,90 1,17 -
PESCADD SALGADD o o o o o o o o » » « 4 13,18 11,42 1452 0424 - 86,62 11,56 1182 -
PESCADD ENLATADD « 4 o o o o o » = o » 0496 0,30 0465 0,01 - 31456 67489 0455 -

OVOS, LEITE, QUEIJO o o o« o o o o o « = » 72,18 16,07 35,11 21,00 - 22,26 48,64 29,09 -
avos . « s e e s 6477 2434 4431 0y12 - 34,50 63,66 1484 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO e e e 53,44 11412 26,61 15,71 - 20,81 49,80 29,39 -
LEITE INDUSTRIALIZADU o « o o o o & « & 4440 1,01 1498 1y 41 - 22,489 45,10 32,01 -
QUETJOS E DERIVADOS DE LEITE & & » o o 7,58 1,61 2,21 3,76 - 21,22 29,14 49,64 -

OLEOS E GORDURAS « o o v » « » o » o « o 45,90 0,01 45,88 0,01 - 0,03 99,96 0,01 -
OLEDS « o o o o o o o o o & o o o » o 4 29481 - 29,81 04,00 - - 100400 0400 -
BANHA DE  PORCO o o o v v o o o v o v s 12,77 0,00 12,77 - - 0,00 100,00 - -
MARGARINA + o « o o o o o o o o o o o o 1,38 0,00 1,38 0,00 - 0,34 99,48 0,18 -
MANTEIGA o 4 o o o o « o o o o o « o & 1,94 0,01 1,93 0,00 - 0437 99,55 0,08 -

BEBIDAS E DIVERSOS 4 o o « o o o o o o 7427 0,87 1439 3,14 1,88 11493 19,08 43,16 25,84
BEBIDAS ALCOOLICAS o « o o o « o o o « 2404 0,00 0,00 0416 1488 0410 0,02 777 92,12
BEBIDAS GASOSAS o o o o o o o o o o o & 0y12 - - 0,12 - - - 100,00 -
CAFE, MATE E INFUSOES o « o o o o o « o 3,01 0,67 1,03 1431 - 22423 34,29 43448 -
CONDIMENTOS o o o « o & o » o o o o o o 2911 0,20 0436 1y 56 - 9434 16486 73,80 -

TOTAL « o o o o o o o o = o o o o o & « 2016,83 227,85 235,91  1551,20 1,88 11430 11,70 76491 0,09
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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6.

CONSUMO

Lad

EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAOD DAS CALORIAS COMPRADAS,

DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA,

A) REGIAD V - NORDESTE

SEGUNDD 0S AL IMENTOS

e vk de 4 ke e e e oo e e e dfeofe e ofe e e e ook e o el e sk ok ek ool ek Kok

*
* CALORIAS P OR COMENSAL-DTIA
®
* *
* * COMPRADAS
*® *
* R —— P

ALIMENTOS * * *
* * TOTAL * LUGAR 0 E COMPRA %)
* TOT AL * *
*
. . M p M * * * ESTABELE-
* * NUMERDS % PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO
% * * * * FEIRA * ARMAZEM * *
* * ABSOLUTOS * TAGEM # MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
* * * * * * * N 2400

e e o deode ofe ol sk dfe e e *

CEREAIS E DERIVADOS & v & ¢ o o o ¢ o o 517,91 320495 61,97 14477 10,62 54453 3427 16480
ARROZ o o ¢ ¢ o ¢ ¢ ¢ = ¢ » o o o o o 241,92 134416 55446 17,83 17,06 62446 1,79 0,87
MILHO ¢ o o o« o o o« o« o ¢ ¢ ¢ o o o » 108,07 33,92 31,39 19,04 17460 57452 2409 3,74
PBEO DE TRIGO €& BISCOITOS. o o o & o « 137,80 127,47 92450 5+30 2424 41,85 5432 39,28
MACARRAQ DE TRIGD o o o ¢ o o o o « o 19,73 18425 92+ 50 41 404 9481 48416 0416 0,88
FARINHA DE TRIGO. « o o o v o o o o 3,12 2442 77,56 50,83 5437 30417 1465 11,57
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o o o 7429 4473 64988 33419 9430 25,16 11,63 20,72

TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. o o o &« 495,92 286438 57475 3482 45,18 46441 2419 2440
BATATA INGLESAe o ¢ o o o o o o o o o 2,20 2405 93,18 24439 64,88 T.80 0,98 2444
MANDIOCAe =« o o o ¢ ¢ o s o s o o o = 12,90 2+38 18445 2452 55,88 12,18 24479 4420
FARINHA DE MANDIOCA o o o o ¢ ¢ o o o 453485 271415 59474 3,68 43,486 48420 1485 2+41
OUTROS TUBERCULOS « o o o o o o o o & 26,97 10,80 40,04 3,70 72413 16,48 5+83 1,76

ACUCARES E DERIVADOS: o « o o o o o ¢ o 210,60 190,32 90437 19,74 14445 64450 0+54 0,77
ACUCAR CRISTAL € REFINADI + 4 & o o & 180425 168,23 93+33 21,95 12,449 65,01 0,18 0,37
OUTROS ACUCARES o o ¢ o o o o o o ¢ & 30,35 22,09 72478 2485 29443 60,62 3,430 3,80

LEGUWINDSAS E OLEAGINDSAS & & & o & o & 324426 144,08 44443 10:63 41,31 45423 1.76 1,08
FEIJACe o o o o o o o o o« o o o 5 o o 280448 129,03 46400 11432 40455 45,75 1,53 0¢85
OUTRAS LEGUMINOSASe « o o o o« o o o » 30,63 10,457 34,51 1461 46483 45441 2+84 3441
OLEAGINDSAS ¢ ¢ o ¢ s o o o o o o & 13,15 4148 34407 12,05 50422 30,13 5458 2401

LEGUMES E VERDURAS. ©« « o & « o o & o & 10,18 5415 50459 14456 68474 11,07 2,91 2+33
COUVE E REPOLHD o o o o s o o o » o o 0y 24 0,18 75,00 16467 77,78 5456 0,00 0,00
OUTRAS VERDURAS ¢ & 2 o« « o o o o o o 0,49 0428 57y14 10,71 67486 10,71 T+14 3,57
TOMATE: « o o o « ¢ ¢« o s « 2 o « ¢ « 1,44 1,18 81,94 11486 15442 1463 3439 2454
ABDBORA E ABOBRINHA . « ¢ ¢ & o o o o 4047 0486 19+ 24 6,98 T6274 9+30 4165 2433
OUTROS LEGUMES FRUTOS « « o o o o o o 1,88 1,16 61,70 14466 73,28 6403 3445 2459
CEBOLA: « o ¢ ¢ o o 2 o ¢ a s o o o o 0,90 0s81 90,00 17,28 60449 18,52 1,23 1,23
OUTROS LEGUMES RAIZES « o o o o o « &« 0,67 0+59 88406 20434 54424 22403 04,00 1469
MASSA DE TOMATE ¢ o o v o o s o o o » 0, 08 0,08 100,00 87,50 0,00 12,50 0,00 0,00

"FRUTAS. o o o o o ¢ o o s o « s o o o 35,10 17,92 51405 11450 53485 22494 T+92 3,74
BANANA. o o o o o o e o o o a o o o @ 14438 8¢67 60429 4,15 57455 28414 6457 3+58
LARANJA E LIMED o o o o« ¢ o o o o = @ 4410 2453 61471 8470 73,91 791 6932 2477
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS & o o« o & o & 11465 3,71 31.85 4958 60,92 15463 13,75 5912
FRUTAS TIPO EUROPEU o o « o o o o o & 1,55 0454 34484 18452 40474 18452 18452 3470
DERIVADOS DE FRUTAS & o o o o « o o & 3,42 2147 72422 49,39 12,15 31.98 3424 3¢24

CARNES E PESCADOS v o o « o o o = o o = 178445 138,85 77.81 6142 39,89 18,06 6407 29:56
CARNE BOVINAG o ¢ ¢ o o 2 o o o o o » T4y 17 68439 92421 8,12 40,418 16,430 1477 33465
CARNE SUINA ¢ « « o o s o o o o ¢ o & 45450 35,72 78451 2416 46422 20,02 759 23,99
FRANGO E GALINHA. ¢ ¢ o o « ¢ o o o o 12,91 6967 S5Ly67 13,79 25,49 7+05 4995 48,73
VISCERAS: o o o o ¢ o o a o s o o o o Ty 5L 5y53 73464 3425 43,40 9,04 6433 37497
EMBUTIDOS E ENLATADOS ¢ o o ¢ o o o o 1,90 1,68 88442 40,48 8433 45424 1,19 44,16
OUTRAS CARNES « o o o ¢ o o o o o = o 13,24 7,10 53,63 1427 33438 9.30 19,72 36448
PESCADO FRESCO » « « o o o o o o o o 12,08 6147 53,56 5487 37425 14406 24427 18455
PESCADO SALGADO o o o o o« o o o o o o 9,97 6927 62489 3467 37+00 41,95 13,56 3467
PESCADO ENLATADO o o o o o o o o o o 1,18 1,02 86144 12,75 4490 81437 0+00 0+98

OVOS, LEITEy QUEIJO « « o o o o ¢ ¢ o o T6,4 68 35498 46492 23,449 9162 26482 18,18 21,87
OVOS o o ¢ ¢ ¢ o o« o o s o s o o o = 9,98 5962 56431 25,09 16437 43459 5469 9+43
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD « 4 & o+ o« 47,64 17,08 35,85 4445 Te44 13,11 35,13 39,93
LEITE INDUSTRIALIZADO « o o o o o o » 10484 9,77 90,13 49,74 5¢12 43430 0¢31 1,54
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE o o o o 8423 3451 42465 40,46 22422 21,08 5¢41 10454

OLEOS E GORDURAS & & « o o o o o o & & 71,18 61,19 85497 34406 11,39 49,73 1,01 3,81
OLEOS & o o @ o o s ¢ o s o o o o o o 45,431 41420 90+93 32,48 8,76 57+35 0e56 0,83
BANHA DE PORCO o ¢ o o ¢ @ o o o o @ 104 69 6413 57434 1479 38,01 34,458 4973 21,21
MARGARINA o« o o o « o o o ¢« o o o o o 6471 6932 94419 56480 4411 37482 0416 1,11
MANTEIGA o & o « o o o s ¢ o o o o o 8447 T+53 88,90 49,93 10,23 30,54 1:06 8437

BEBIDAS E DIVERSOS o « o o o o o o o » 10429 8462 83,77 22404 15,78 54429 0,70 T¢19
BEBIDAS ALCOOLICAS o ¢ « ¢ o o o @« o 2168 2409 77,99 16427 4431 59,81 0496 18,18
BEBIDAS GASOSAS 4 4 o ¢ ¢ o o« o o o o 0,72 0461 84472 29,51 1,64 42462 3,28 22495
CAFEy MATE E INFUSOES o « o o o o« o & 3448 3,01 86449 20,27 15428 61¢13 0,33 2,499
CONDIMENTOS ¢ « o o o o ¢ o o 2 ¢ o « 3y 41 2+92 85,463 26437 27440 45455 0¢34 0,34

TOTAL ¢ ¢ o o o o o o o s s o a 2 s ¢ o 1930457 1209443 62465 12475 27,36 47416 3,11 9963
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAD OAS CALGCRIAS COMPRADAS.,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO 0OS ALIMENTOS
8) AREA METROPOLITANA DE FORTALEZA
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*
* CALORTIAS P OR COMENSAL-DTIA
*
ks e e e e s o e el s ot ook e ok ek o ko e o o e ke ke s e ke et sl okl ket s o e sl o s ok e sk skt st sk R e ok o s e ko okt ok skt sk ook
* *
* * COMPRADAS
* *
%* e sk e 3k e o stk sl ok e ok e s e et e ol el e s e e ok e o e e oo e o e skl s sl o et sl sk st oo s ol ol sk ok
ALIMENTOS * * *
* * TOTAL * LUGAR D E COMPRA [ 1
* TOTAL * *
* ek ek ko e oleok ol ek ok spdedele ok oot e ot ok st sk eodok
* * % * * * * * ESTABELE~-
* % NUMEROS % PDRCEN- * SUPER- * * % VENDEDOR * CIMENTO
* * * * * FEIRA * ARMAZEM *
* % ABSOLUTQS * TAGEM * MERCADQO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
* * * % * * * ZADO
seskoteotodo ook s kot e otk sk ok e ol e e deofe e e oot stk ok e ettt e e o e e et s ook EELE T sk ool sk
CEREAIS E DERIVADOS o v 4 4 ¢ o o o o o« 630,09 565,417 89,74 26474 2144 61148 0,85 8449
ARRDZ o o ¢ « o o o o o s o s o s o o 311,42 276,16 88,68 37,77 4,03 57429 0,03 0,88
MILHO « . . « e e s e e 20458 14,84 72411 37494 4,58 53,91 2456 094
PAD DE TRIGD E BISCDITUS. P 233424 215,33 92432 6447 0+10 72419 1,57 19,69
MACARREO DE TRIGO o o o o o o o o o « 52,93 49,24 93,03 45,88 3,35 48435 0432 2511
FARINHA DE TRIGO. o« o e e e 4 3,91 3,45 88,24 58455 0,29 23448 1,16 16452
OUTROS PRODUTOS DERIVADDS s e e e e 8,01 6145 80,52 42402 2,02 21440 12,09 22448
TUBERCULQOS, RAIZES E SIMILARES. + « « 191,11 164,32 85,98 17,34 4467 75+10 1,35 1,54
BATATA INGLESA: « o 4 o o o ¢ o s o @ 4435 4405 93,10 38402 43,46 10+86 2422 5443
MANDIOCA. « . . e e o e e e s+ e @ 1,73 0,39 22454 28,21 30,77 23408 15,38 0,00
FARINHA DE MANDIOCA P A 174,478 154458 88,44 17410 2484 78,17 0s76 1,13
OUTROS TUBERCULOS & « o o « o o « o « 10.25 5,30 51,71 7.74 26423 38449 16,98 10,38
ACUCARES E DERIVADOS« « 4 o o o o o o 217,92 203,62 934144 37,07 2489 58+56 0,56 0,91
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o« o » o 205446 193, 34 94,410 38,425 2460 58426 0,05 0484
OUTROS ACUCARES o v « o o o o o o o « 12,46 10,28 82,50 14,98 8,37 64420 10s21 2433
LEGUMINOSAS E OLEAGINDOSAS « ¢ 4 ¢ o o o 236475 192,91 81,48 30,97 4470 62198 0,15 1421
FEIJAG. « o 4 e e s e e e o 221426 185411 83,66 31,35 4467 62,77 0,09 1,12
OUTRAS LEGUMINDSAS. e s e e o v e o 7,78 5423 67422 24,409 3,44 69460 - 2,87
OLEAGINOSAS ¢ o ¢ o « o o o o o = » o 7,71 2257 33,33 16,73 934 64498 5,06 3,89
LEGUMES E VERDURASe « o o ¢ « « o o & o 8,83 7,32 82,90 29410 404,44 16467 5433 8,433
COUVE E REPOLHO « « o « ¢ ¢ o o s o & 0y16 0,15 93,75 53,33 33,33 6467 6467 6+67
OUTRAS VERDURAS « 2 o o o o o o o o & 0,92 0,76 82461 14447 30426 28495 14447 13,16
TOMATE: & o o & L T T T SEP 1:76 1,56 88,64 24436 44487 16403 5477 9462
ABOBORA E ABOBRINHA I 1,28 0461 47,66 18,03 50,82 14+75 8,20 8420
BUTROS LEGUMES FRUTOS ¢ o « o o o o « 2+05 1,77 86434 28,81 46433 10473 5465 8447
CEBOLA: ¢ o o &« « e & o o o o @ o o 1,10 1,00 90,91 36400 31,00 26,400 24,00 6,400
DUTROS LEGUMES RA[ZES o o s o s o = » 1,50 1440 93,33 37414 39,29 15,00 2:+14 6143
MASSA DE TOMATE 4 ¢ o o ¢ o o o o o « 0,06 0,06 100,00 83,33 0,00 0,00 - 0,00
FRUTAS. o o o o o« o o ¢ o o o s o o s 51,28 37,89 73,89 17445 20437 46156 T+47 8:16
BANANAC: o o ¢ o o ¢ o o o o « o o o o 28465 22497 80,17 6440 17,85 62421 5427 8432
LARANJA E LIMAD « o o o o o o o « o o 3,69 3,18 86418 21,70 39,431 12458 18,55 T+86
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS & « o o o o o 11,27 5,75 51,02 13,22 37474 25422 11,65 12,00
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o o« o o o « 0,51 0543 84431 44419 20,93 4465 20,93 6,98
DERIVADDS DE FRUTAS « o « o o o s o « T+17 5+56 77,55 62495 1,98 26162 4468 3,78
CARNES E PESCADOS v ¢ o o o o o o o o o 149,85 125492 84403 12,413 T+38 18,85 8,11 53,54
CARNE BOVINAL ¢ & o o o o « o o & « &« 64454 58,95 91434 13,20 8,01 8424 2434 68421
CARNE SUINA o ¢ o ¢ o o ¢ o o o 2 o & 24407 20457 85,46 5415 5483 38441 9424 41,37
FRANGO E GALINHAL o & o o o o o & o « 17,25 13,92 80,70 19,11 6168 16,24 2416 55,82
VISCERAS. « o » 4 s 4 o o & e 4 o o 9452 7498 83,82 10,65 1028 8415 14429 56464
EMBUTIDOS E ENLATADUS e s e e s e 44,58 3496 86446 32432 0,51 58433 3,03 6406
DUTRAS CARNES o o o o o o o o o o » & 5459 3,28 58468 2413 4488 8+84 30479 53,66
PESCADO FRESCO o « o o« ¢ o o o o o o 14,76 10,96 74425 6493 10,04 18,52 29447 34,95
PESCADO SALGADD « o o o o o o o o o « 6438 3,39 53,13 5¢31 10,03 35440 33,33 16.22
PESCADD ENLATADO © & & o o o o & « « 3417 2490 91,48 21438 0434 76+¢90 0,00 1,03
OVOSy LEITEs QUEIJO ¢ o o ¢ o« o o ¢ o o 93452 80,72 86¢31 23,70 0,89 44451 8,41 22,451
ovos . . “ e s e . 17,73 14476 83,25 25414 2+10 63,89 2,78 6417
LEITE FRESCD E PASTEURIZADO o s s e . 48424 42419 874146 8y41 0,28 38421 14458 38,52
LEITE INODUSTRIALIZADO « . o P 21420 19,07 89,95 48,98 1,00 47482 0,05 2,10
QUETIJOS E DERIVADOS DE LEITE « s s 6435 4972 74433 53460 2412 26469 4466 12,71
OLEOS E GORDURAS v & ¢ ¢ ¢ ¢ o o ¢ o o 118,91 108437 91+14 45,09 2421 48,29 0,92 3,450
OLEDS o o o o o o o ¢ o o o o o o o o 81,55 75,05 92,03 44421 1,93 51¢63 0492 1,31
BANHA DE PORCO « « « o o o o o o o o 9,98 7y43 14445 8461 10,09 51414 3,77 26438
MARGARINA o ¢ ¢ o o o o o o ¢ o o o o 16449 15,57 944642 52415 0,77 46405 0,00 1409
MANTEIGA o o ¢ o o o ¢« o ¢ o « ¢ ¢ &« 10,89 10,32 94,77 67,05 0168 25,429 0+29 6459
BEBIDAS E DIVERSOS o o ¢ o« o o o ¢ o 13,80 12,02 87410 34444 4424 57407 1,33 2,491
BEBIDAS ALCOOLICAS o ¢ o o o o o o 1,70 1,37 80,59 32412 1546 57466 - 9449
BEBIDAS GASOSAS o ¢ o ¢ o o o o ¢ o 1479 1448 82468 12,84 12,84 58478 10,14 5441
CAFE, MATE E INFUSOES « & o« & o v o & 3,92 3455 90456 33,452 0,85 62482 0,00 3+10
CONDIMENTOS v o o o o o o o o o o & » 6439 5,62 87495 41446 4463 52485 0,18 0,71
TOTAL o o o o o o a o o o o o o o s ¢ 1712,07 1498,56 87,53 27443 4400 56469 1,99 9+89
ook *: e e e e se sk o sk afe s S e s e oo sk fe e e ofe sk e sk e s sk o e s e ke i o o i e e o o s e oo o 3 ok e ol af o o b e 2 o o ok o e ke o sl ke e ok ok o e ok ke sk

58



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAM!LIAR

EES T2 33 ek e ke e ook ook ok dok ko Ao koK ok £2 wk ‘ ke
6. CONSUMO £M CALCRIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDGO OS ALIMENTOS
C} AREA METROPOLITANA DE RECIFE
et e el Yot ok oo oot ool o oo ok e e e e ool e ook i gl ettt e ol ot ok s oo ook Hfedofok ke ek *
*
* CALORTIAS P OR COMENSAL-DTA
*
sttt seofe e 3ot s e st e koo skl skt oot ook e ek ok ool kol ko s e e e etk
* *
* * COMPRADAS
* *
* ok de e Aok EEER LS o s koo e e e otk ok e gt o ook ok e e b e
ALIMENTOS * * *
* * TOTAL * LtUGAR D E COMPRA (2)
« TOT AL * *
* EE T AR E2TES
* * * * % %* * ESTABELE-
* *  NUMERDS ¥ PORCEN— * SUPER- % * * VENDEDOR * CIMENTC
* * #* * ¥ FEIRA % ARMAZEM
* * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
* * * %* & * ZADO
e s ool ook st ok o e ke ok skl e oot ok e ook e e ook kot kot R RAOIORROR R R ke Rk oK sk KK Kk ok
CEREAIS E DERIVADDS ¢ & & ¢ o o« o o o & 652,75 613,2¢€ 93,95 26466 4442 36404 315 29473
ARRDZ o o o o « o o o o o o o« o s o » 126452 120,39 95415 56450 11,33 31439 0413 0,66
MILHO « « o &« e« o o o « o 53, 55 49,25 91,97 40463 13,83 42419 1495 1440
PX0 DE TRIGO E B[SCOITDS. ) 383,72 362,68 94452 8405 0,35 38412 4478 48469
MACARREGD DE TRIGO o o o o o o o o = &« 62,68 59,93 95,61 56,403 8¢16 35,21 0:10 0,450
FARINHA DE TRIGO. +» o & e e o 0 s e 8450 7431 86,00 14442 44924 13413 0400 8+21
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o 82 s s e 17,78 13,70 T77.05 53,21 1424 15440 5:69 24445
TUBERCULOS, RAIZES £ SIMILARES. o+ & & « 249459 230427 92,26 19,52 42472 35440 1144 0,92
BATATA INGLESA: ¢ ¢ o o ¢ o o o o o « 8466 8,12 93,76 26435 59,85 9ell 1,35 3,33
MANDIOCA. o« o o o ¢ o o o o o o o o o 9445 5,31 56419 3,77 46452 8+10 38498 2482
FARINHA DE MANDIOCA o o ¢ o o o o o o 204,03 192,89 S4454 20,81 38469 33,90 0,12 0148
QUTROS TUBERCULOS & o « o o = o o o o 274,45 23,495 87425 10427 68460 14411 3480 3,22
ACUCARES E DERIVADOS. o « ¢ o o o o o o 289, 81 277,12 95462 52433 7490 39,11 0435 0,430
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o & o & 282450 271+ 74 96,19 52452 7490 39.32 0,10 0415
OUTROS ACUCARES & o o o ¢ o = o =« s o 7431 5438 73460 43,12 8,418 28,07 13,01 1+62
LEGUMINOSAS € OLEAGINOSAS « v « o ¢ o o 169,05 150416 88483 36487 25499 35492 0,51 0+71
FEIJAO. o« & * e s s s e o e o 149459 139450 93,25 38+01 24494 36445 0412 0:+47
OUTRAS LEGUMINDSAS. * s e o e e e o 1,52 1424 81+58 19435 63471 16413 - 0.81
OLEAGINOSAS & o ¢ o o o o o s o o » o 17,95 9y 42 52448 22+29 36452 30468 6426 4425
LEGUMES E VERDURAS: o o ¢ o o o o o o o 17,95 16451 91+98 18,59 65,05 11,21 1,70 3445
COUVE E REPOLHO & & o v o o o o o o o 0+ 63 0459 93,65 15425 72+88 847 1469 1,69
OUTRAS VERDURAS o v o o o o o o o o & 1,09 1,00 91474 15,00 63,00 16+00 2,00 4400
TOMATESs « o o o s « o « o a a o« & & o 3,34 3414 94,01 15,29 69,11 10483 0:96 3450
ABDBORA E ABOBRINHA + . & & o ¢ o &« o« 3164 3413 85,99 8,431 TL425 14+38 2156 3483
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o« o ¢ o o o 4979 4y 44 92469 15,54 68424 9491 2425 3,83
CEBOLA. « . s e e & o e s . 2y 31 2:16 93,51 23415 61,11 12,04 0,93 2,78
OUTROS LEGUMES RAIZES e s e 4 e e s . 177 1,66 93,479 33,13 54482 8943 0,60 3,01
MASSA DE TOMATE ¢ o o o o o o o o o o 0439 0,38 97s44 92411 5426 2163 - 0400
FRUTASG: o ¢ o o o o ¢ ¢ ¢ o o ¢ o o o = 554938 44461 79,69 21454 51447 15487 6443 4469
BANANAG « ¢ o o o o » o o o o o o o o 23,39 19485 84,87 9,52 61441 20430 4479 3498
LARANJA E LIMAD o o o o o o o o o o o 9,00 8412 90,22 14466 65,39 10+34 4,06 5¢54
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o & & « o « & 13,45 7,70 57425 9+35 61404 12,21 12499 4455
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o o o o o o 1,22 1,11 90,498 34423 21462 3460 30,463 9991
DERIVADOS DE FRUTAS & o o ¢ o o o o o 8,93 T+83 87,68 69448 6477 15+71 3,07 Sel1
CARNES E PESCADOS v o ¢ o o o o o o = « 193,21 177,52 91,88 15449 19,87 16+34 1,31 46499
CARNE BOVINA. & o o o o o o o o s o o 112,99 105,41 93429 18,33 17,20 18402 0446 45499
CARNE SUINA & 4 ¢ o o ¢ ¢ o o o o o & 13,43 12.:41 92441 9,02 32455 12433 1421 44,80
FRANGO E GALINHAZ o o o o o o o o « » 30,82 28,25 91+66 4y T4 21424 7415 0,96 65,495
VISCERAS. « » & L R 12,04 10,25 85413 3,12 25485 6124 3441 61,37
EMBUTIDAS E ENLATADOS s e e e o 8 s e 6483 6344 94,29 45496 3+42 46474 0:62 3426
OQUTRAS CARNES o o o o « ¢« o o o o o o 2148 1,89 76421 4476 41,80 0+53 1,06 51,485
PESCADO FRESCO o « « « ¢ ¢ o o o o o 3,75 8429 85,03 12,42 30+76 9453 11434 364,07
PESCADO SALGADD o o o o o o o o = o & 3434 3.16 94461 25495 28448 35476 2422 7459
PESCADO ENLATADD o o o o o o o o o @ 1,53 1,41 92416 35446 0400 61470 - 2484
IV0Sy LEITEy QUETJO o & o ¢ o o o o o & 100,43 93441 93,01 39,97 521 26407 4,03 24472
ovVoS . . e o o o o 20,60 18,90 91+75 33,17 T+04 40+42 1,22 18,20
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD « e 0 e e 30428 28424 93,426 8+07 3,51 13.03 11,76 63463
LEITE INDUSTRTALIZADD « . . « e o 35,423 33,09 93,93 59496 5459 33427 0,18 1,03
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE o o o 0 14432 13,18 92,04 6T+83 5431 15433 1,14 10:24
OLEDS E GORDURAS 4 ¢ o ¢ 4 o ¢ o o o & 126452 120+29 95,08 63,401 4,08 31403 032 1+56
OLEDS « o o o o o o 2 o o o 2 o o o o 68,61 65,30 95,18 64415 3,86 30,37 0449 1,13
BANHA DE PORCO « « ¢ o ¢ o o ¢ o o o 1s13 080 70,80 20400 56425 625 2450 15,00
MARGARINA o o ¢ ¢ ¢« s ¢ ¢ o o o o o o 34439 32,74 95420 61¢48 4470 33414 0,03 0467
MANTEIGA o o o« « o o o ¢ o o o o o o 22439 21,45 95,80 63,50 1,86 3072 0,19 3,73
BEBIDAS E DIVERSOS ¢ o ¢ ¢ o o o » o & 21,44 19,82 92444 44410 10,34 35432 0455 9469
BEBIDAS ALCOOLICAS &+ & ¢ o o s o o &« 5,80 5417 89,14 39,85 0,58 37,72 0,00 21,66
BEBIDAS GASOSAS 4 o o ¢ ¢ @ ¢ o o o o 3,28 3,00 91446 41433 0,33 38467 3400 16,67
CAFE, MATE E INFUSOES o o & & o o o « 4468 4439 93,80 45,79 7,06 41,00 0,23 5492
CONDIMENTOS ¢ o o o o o = o o o = o o 7,68 T427 94466 47,18 23,38 28475 0:14 0¢55
TOTAL o « o o o o o ¢ @ o ¢ o o o s o » 1876573 1742,96 92,487 32+76 15,33 32479 1:96 17,17
ook E2T RS Aok
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6o CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDD 0S ALIMENTOS
D) AREA METROPOLITANA DE SALVADOR

ok sk

CCM INDICACAQO DAS CALORIAS COMPRADAS,

ok *kk e e ke Hokdke et e fe i deteole
*
* CALORTIAS P OR COMENSAL-DTA
*
ok YT k% stk
# *
#* * COMPRADAS
* *
* *kd ool okl seeddt dedoR Ao A fedekok Rk ko
ALIMENTOS * * *
* %* T0T AL * LUG AR D E COMPRA {2
* TOTAL * *
% FAekd ok gk ok e
* * * * * * * * ESTABELE-
* *  NUMERODS * PORCEN— * SUPER~ * * % VENDEDOR * CIMENTO
* * * * * FEIRA % ARMAZEM x
* * ABSOLUTOS #* TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
* * * * * * ZADO
Hedos ek ook ok ook % st et e e o e ool o ook sk ki Aok o ok oRoR R ook ek
CEREAIS E DERIVADOS & o o o o ¢ o = = o 519,93 504495 9T7+12 32415 3+20 21493 2404 40469
ARROZ « o o « ¢ s o o o o o o o o o » 124,403 120,88 97446 73465 9,85 14497 0402 1,51
MILHO + « & e e e e 16444 15448 94416 52420 10472 17,57 2458 16486
PEO DE TRIGO E BISCUITOS. P Y 326419 318,32 97,59 8,452 0,23 26434 2496 61+¢95
MACARRAD DE TRIGO o o o ¢ o o o« o o 31,62 30y 86 97460 78+16 4489 15,78 0406 1.10
FARINHA DE TRIGO. « « « o s e o o 7,75 T+29 94406 70,64 2461 T+68 0,27 18,79
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS e« o o o o o 13,91 12,13 87,20 T2+63 1448 5+19 3,54 17,23
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « « + 291+ 14 278,64 95, 7L 18,63 47497 29,08 1,09 3423
BATATA INGLESA: o« « o o o » o o » o « Ts11 6,90 97,05 49,57 42,03 681 043 1,01
MANDIDOCA. o o e s e a o s s e e 3,48 2948 11426 16413 56485 2402 25,00 0,40
FARINHA DE MANDIOCA PR I T S T PR 269+ 34 259:12 %621 17476 47+38 30481 0:66 3.:40
OUTROS TUBERCULOS o ¢ « ¢ o o o o o o 11,2t 10,13 90,37 20,73 65,05 6452 6481 1+09
ACUCARES E DERIVADDOS: 2 « o o o o o o o 206453 202,37 97,99 63,71 7,17 26476 016 2419
ACUCAR CRISTAL € REFINADO o« o + « « & 201487 198,12 98414 63,66 T+l6 27,07 0:02 2409
OUTROS ACUCAPES o o o o ¢ o« = o o o o 4466 4425 91420 66435 7,53 12424 6482 7406
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « o & o o o @ 165421 158425 95,79 46422 30434 21479 0,57 1,08
FETJAQ. « & e » s o o & o a o 149,69 144,61 96461 47429 28,455 22492 0+19 1,05
NUTRAS LEGUMINDSAS. P S SRR T 1459 1,15 72,33 66409 13,04 7+83 - 12417
OLEAGINDOSAS o o o o o o o o o o o o « 13,93 12,49 89466 31495 52476 9493 4496 0.40
LEGUMES E VERDURAS. v o ¢ o o o o o o o« 16432 15455 95,28 38433 51,77 7401 1,74 1,16
COUVE E REPOLHO & 4« & o ¢ o o ¢ s o @ 0,97 0,92 94,485 33,70 57461 5¢43 2417 0,00
OUTRAS VERDURAS o o o o o o ¢ o ¢ o o 0y 53 0449 92445 30,461 55,10 6412 4408 4,08
TOMATE. « o » T A 3e22 3,08 95,465 35,06 54,22 T+79 1430 1462
ABOBORA E ABDBR[NHA “ e s e e s e o e 1465 1,54 93,33 25432 63464 T+79 3425 0+65
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o « o o o o &« 4972 4945 94,28 31424 59433 6407 2125 1412
CEBOLA. « o P T T I S 2499 2487 95,99 42,486 46434 9v4l 0.70 1439
OUTROS LEGUMES RAIZES e o e o o s e o 1,68 1y64 97462 54,27 38441 5449 0,461 1,22
MASSA DE TOMATE o o o o o o o o o o » 0455 0y 54 98418 9% ¢ 44 1,485 1:85 - 0,00
FRUTAS: ¢ « o o o o o o« 5 o o o o o s o 32,20 27,04 83,98 30481 47449 10417 9450 2407
BANANA. . . e e s s s e o e o 12,00 9,81 81,75 12464 55415 15,39 14,98 1,73
LARANJA E LIM!O P S T Y 7,00 6439 91,29 20,81 64416 7420 5448 2435
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o o &« 6957 4978 72475 20471 60y 04 8,37 8,58 2430
FRUTAS TIPQ EUROPEU o ¢ ¢ o o o o o « 1,38 1,29 93448 62479 13,18 5943 15450 2433
DERIVADOS DE FRUTAS & o ¢ o o o o o o« 5,25 4478 91,05 82485 5486 6407 3¢14 2409
CARNES E PESCADDOS o o o o o o o o o o o 243,57 232449 95445 33,414 17,07 9403 1+32 39,45
CARNE BOVINA. ¢ o o o o o o ¢ o o o o 152,66 146467 96,08 30,86 16430 7453 Q.07 45426
CARNE SUINA & 2 2o o o o o o s ¢ o » » 27,57 26+38 95468 41e51 26150 14475 0+76 16445
FRANGO E GALINHA. ¢ &« ¢ o « o o v o o 22+78 21,56 94464 34,97 4413 4455 0,05 56426
VISCERAS. o o & e ¢ s e s 6 e v e 10,84 10+13 93,45 19,94 30431 5473 3485 40,18
EMBUTIDOS E ENLATADUS T 3s19 8,04 98,17 65,80 14,30 17466 - 2¢24
OUTRAS CARNES ¢ 4 o o ¢ ¢ o « o o = & 2437 2415 90472 37467 28,37 - 5458 28,37
PESCADD FRESCO « o o« ¢ o ¢ o o o o o 16451 15,06 91,22 24,77 17.26 17493 14,94 25417
PESCADD SALGADO « o o o o o o o o o o 2,13 1499 93443 54,77 22,461 12.:06 - 10,05
PESCADO ENLATADO 4« o o o o o o o » &« 0y52 Q051 98408 68463 3,92 25449 - 1496
QV0Sy LEITEs QUEIJO o o o ¢ o o o o o & 108+ 40 104,11 96404 51,56 3,07 14+54% 4,78 264504
ovV0S . . « e e e . 15,72 15,02 95455 54,73 12425 25497 0,33 6472
LEITE FRESCU E PASTEUR!ZADO ¢ o e e e 44412 42456 96446 10+76 0,09 1974 10464 58479
LEITE INDUSTRIALIZADO . . . o« o o o 37,97 36,70 96466 87,79 2486 7+00 0.+30 2404
QUEIJOS & DERIVADOS DE LEITE o« o s . 10458 9,83 92,491 88410 2+85 2485 21+95 3,36
OLEOS E GORDURAS o o o o o o o ¢ o o o« 149,55 143,88 96421 76406 6:20 13496 0+67 3,10
OLEQS . “ e e s v e s a2 o o s o s . 91,43 87,80 96,03 73,87 8458 14493 0+76 1,85
BANHA DE PORCO o & « o o o ¢ o s s o 2430 2410 91,30 46467 21443 27462 0+48 3,81
MARGARINA & o« o o o s o o ¢ @ o o o o 19,00 18469 98,37 88,39 2414 7,70 0,00 1,77
MANTEIGA o o v ¢ o o o o ¢ o o o o » 36,81 35,28 95,84 76476 1,453 14,00 0,82 6,86
BEBIDAS E DIVERSOS o o o o o o o s o o 20+50 19,52 95.22 44401 6935 22+90 2:10 24459
BEBIDAS ALCOOLICAS « o o o o o o o o 6,68 6425 93,456 31,04 0,32 19,84 5428 43,52
BEBIDAS GASQOSAS & o ¢ o o ¢ o o o = o 3,90 3468 94436 24418 0,27 30+71L 1463 43,21
CAFE, MATE E INFUSOES o o o o o o o « 5425 5+10 97+14% 58,82 5449 26467 0,00 9,02
CONDIMENTOS o o ¢ o o o o 2 o o s o o 44 67 4450 96436 61,33 20,89 16467 044 0,89
TOTAL « o o ¢ ¢ o ¢ o o »= o a o a s o o 1753,35 1686+79 96420 40428 16,97 20445 1459 20471
ok gk ok otk koo ok Rk ook sk ok sk gk ok ik sklok o kR okl ok R ok kR R R R R R ek oot e ot e e e e o oo Aol ok ke e sk e gofeal ol oot sk e A ek ook o
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6. CONSUMD EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRAs SEGUNDO (S ALIMENTOS
€) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAD V

sk kR RRRRK kddkok kg *%

#* 3

CALORTIAS P OR COMENSAL-DTIA

#*

* *
* * COMPRADAS
* *
* ek
ALIMENTIOS * * *
* * TOTAL * LUGAR DE COMPRA (2)
* TOTAL =* *
* *
* * * * * * * ESTABELE~
* * NUMEROS  * PORCEN- * SUPER=— * * * VENDEDQR * CIMENTO
* * * * % FEIRA % ARMAZEM *
* * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
* * * * * * * 1ADO
ok % oAtk ok ok
CEREAIS E DERIVADOS « o « o « o o o o « 557,28 462,412 82,92 14499 10,19 51498 3:16 19469
ARROZ o o o o o o o o o o o o o s o o 240, 37 186452 77460 18,42 18,88 60489 0,97 0484
MILHO o « o & . e e s e o e 59,77 39,77 66154 30,12 15,09 48,63 2,01 4415
PX0 DE TRIGO E BISCO[TOS. PRI 213,33 197, 26 92,47 4462 1,00 45,88 5433 43,18
MACARRAD DE TRIGO o o o o o o o o o o 28493 26448 91,53 38194 9497 49,96 0,11 1,06
FARINHA DE TRIGOe o o o o o o o o o @ 4y 23 3,59 84,87 45413 6413 33,70 2+79 12426
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « o o o ¢ 10,65 8451 79491 22,09 12,422 27,38 16410 22409
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. « o o & 376435 308+45 81496 4476 53463 38449 1,53 1,60
BATATA INGLESA: o o o o ¢ o « o o o o 3,38 3,17 93,79 16409 13450 6462 0495 2452
MANDIOCA: o o o o o o o o o o o s ¢ o 10,51 4:70 44472 1470 67445 6460 22413 2,34
FARINHA DE MANDIOCA 4 o « o o o » o « 332,66 2804 45 84431 e 4486 51439 40,99 1s11 1,65
OUTROS TUBERCULOS « « o o o o o 2 o « 29,80 20412 67452 2419 18443 16405 2468 0465
ACUCARES E DERIVADOSe o « o o o o o o » 220,78 201,51 91,27 27443 9473 61493 0¢33 0458
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o o o 204492 189,31 92,38 28,72 8,90 61,71 0+16 0,51
OUTROS ACUCARES « o o o o o o o 4 o » 15,86 12,20 76492 7,38 22,70 65433 2495 1164
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o o o o o 229,02 164425 T1,72 12,03 45484 40,16 1,15 0,82
FEIJAD. o« & e 4 e e e 4 e e 202,37 148,73 73449 12,69 45,11 40,438 1403 0480
OUTRAS LEGUMINOSAS: + » + o o+ o o « 15,87 9, 04 56196 144 53476 43,58 0466 0466
OLEAGINOSAS o o ¢ o o o o o o o o » 10,78 6448 60,11 11,73 51485 30,425 4463 1:+54
LEGUMES E VERDURAS. o « ¢ ¢ o o o o« o & 11424 8,23 73,22 9s11 17416 8463 2479 2419
COUVE E REPOLHO o &« o o o « o o o o o 0,35 0,28 80,00 Til4 89,29 0:00 3,57 0,00
OUTRAS VERDURAS « o o« o o o o o o o & 0467 0149 73,13 4408 75,51 6412 8116 4,08
TOMATE. « & o o & L R 2428 2402 88,60 7443 8069 be44 3447 2448
ABOBORA E ABUBRINHA e o s e 4 v s s . 3,27 1,58 48432 4943 82,28 7459 2453 2453
OUTROS LEGUMES FRUTOS o « o « o« « & o 2444 1,83 75,00 8,20 81,97 3,83 3.+83 2,473
CEBOLA. + « & * e e s e o s s . 1,28 1,15 89484 12,417 68470 17439 087 0,87
OUTROS LEGUMES RAIZES e s e s 0 4 e 0486 0,77 89,53 14,429 66423 18418 0,00 1:30
MASSA DE TOMATE & o 4 « o o o o o o o 0,10 0,09 90400 17,78 11,11 11,11 0400 0,00
FRUTASe ¢ o o o o o o o o o o s o » o « 46433 32,44 70,02 8466 61,53 20456 6454 2,71
BANANA., + . e e s v o s e s e 20,93 15,99 76440 2469 66410 22,83 5425 3,13
LARANJA E LIMAD o o o o v o o o o o » 5,56 4439 78496 5401 82+92 6415 4456 1,37
DUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o o o o o o 12465 6976 53,44 2481 67460 15,438 11,83 2422
FRUTAS TIPO EURDPEU o « o+ « o o « o o 1465 1,04 63,03 11454 50,00 18,27 17,431 3485
DERIVADDS DE FRUTAS « o o« o o o o » o 5454 4427 77,08 43433 15,22 35,60 2458 3,28
CARNES E PESCADOS « o ¢ o ¢ o o « o o « 201,99 173,59 85,94 5488 41486 12483 4,06 35,36
CARNE BOVINA., &« 4 ¢ ¢ ¢ o o o » o = &« 99, 32 91.+50 92,13 6490 41464 12,20 0,71 38455
CARNE SUINA & o o o « o o o o o » o @ 41y 17 36,63 88,97 1,80 48,27 13,95 2498 33,01
FRANGO E GALINHAL o o o o o o s s o « 14423 10,12 71,12 13,64 34,58 Selé 6452 40sl2
VISCERASe 2 o « o o o o o o o o o » » 8,90 7453 84461 1473 44475 7,84 5,05 40464
EMBUTIDOS E ENLATADOS o ¢ o o = o o « 2426 2404 90,27 34480 8,482 49,51 1447 5,88
OUTRAS CARNES « « o « o o o o o o o o 14465 11,30 77,13 le42 35,58 4469 15413 43419
PESCADO FRESCO « o o o o ¢ o + o o o 13,62 8494 65,64 4947 45,97 10,51 20,458 18446
PESCADO SALGADD ¢« « o o o o o o o o = 6949 4y 37 67433 6441 38,422 34410 15,79 5426
PESCADO ENLATADD & « o ¢ o « = o o & 1.36 1417 86403 16424 4427 78463 0400 0,85
OVOSy LEITEy, QUEIJO o o o o o o o o « o 73,83 56447 76449 17,27 10,77 24421 28458 19+18
OVOS v o & o « e e e e 12,27 9,37 16437 19,00 22495 43454 T7+58 7104
LEITE FRESCO € PASTEURIZADD . o o « « 40,12 29,97 T4,70 3444 5,91 9,78 49,78 31,13
LEITE INDUSTRIALIZADO « « « “ o4 13,31 11,50 86440 48426 3404 46452 0461 1,57
QUETJOS E DERIVADOS DE LE!TE “ e e 8,13 5,62 69413 24491 32,21 23431 7483 11474
NLEOS E GORDURAS o o o o o o o o o o o 92,80 82434 88,73 35,58 12,97 45497 0.86 &y62
OLEDS o « ¢ o o o o o o o o o o o o 60,27 53,96 89,453 37,75 9+36 51439 0144 1,07
BANHA DE PORCO o o o o o o o o o o o 9,86 T+54 76447 1+46 43450 27,59 3,32 24y14
MARGARINA ¢ ¢ o ¢« o o o o o o o o o o 8y32 7473 92491 S51+75 4,01 42,82 0,39 0,91
MANTEIGA o o o o o o o o o o o s o+ o 14435 13,11 91,36 36469 15456 36408 1445 10,22
3EBIDAS E DIVERSOS « o o o o « o o = o 12,03 10432 85,79 24,471 15,50 52,03 0,58 7417
BEBIDAS ALCOOLICAS o « « o v o o o 2,86 2423 17497 16459 3:14 57,85 0,00 21,97
BEBIDAS GASOSAS « o« o o o a o o o o @ 0,78 0963 80+77 31475 0,00 46,403 4476 19,05
CAFEy, MATE E INFUSOES « o o o o o« o o 3,487 3,142 88,37 26490 11,11 58419 0,29 3,480
CONDIMENTOS & « o o o o o ¢ ¢ o o o o 4+51 4405 89,80 26417 28440 44044 0449 0925
TOTAL o o « ¢ o s o ¢ o o s o o o o o o 1821, 65 1499, 72 82,433 14,29 28,32 42442 3,21 11,75
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA,

steede e o e e e ko oo R ol e ol ok o o sl o e e ok kR R ke

ALIMENTIS

DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA,

CLOM INDICACAOC DAS CALORIAS COMPRADAS,

F) AREA RURAL NAD METROPOLITANA DA REGIAC V

SEGUNDO OS AL IMENTOS

e e s e e o o o e ek

et s e el ol e o o ko # ke

CEREAIS E DERIVADOS « « « &

ARROZ &« 4 s o o o o o o o o
MILHO « . & .
PAD DE TR[GO E BISCO[TUS. .
MACARRAO DE TRIGO « o« o o
FARINHA DE TRIGO. « « .
QUTROS PRODUTOS DEPIVADDS .

o s s o e s
a4 s e
e s s s e

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. + »

BATATA INGLESA. . + .
MANDIOCA. o « « o o &
FARINHA DE MANDIOCA .
OUTRDS TUBERCULOS . .

“ e ae
“ e
e e
. b e .
. s
« s e

ACUCARES E DERIVADOS. « o o o o o
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « + o
OUTROS ACUCARES « o o o o o o o »

LEGUMINOSAS E OLEAGINUSAS o+ « o o o
FEIJAO. + + & v e s e s e

GUTRAS LEGUMINDSAS.
OLEAGINOSAS o 4 ¢ ¢ o o o o o o @

.
.
B
.
.
.
.

LEGUMES £ VERDURAS: o o o o« o o o o

COUVE E REPOLHO . . .
OUTRAS VERDURAS . . .
TOMATE. = o o o & .
ABOBORA E ABOBR[NHA .
OUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLA. . « . B
OUTROS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE . +

FRUTASe o o o o 2 o o o o o o o« o =

BANANA. . . . e e e
LARANJA E LIMKD e e e o
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPO EUROPEU . .
DERIVADOS DE FRUTAS . .

CARNES & PESCADOS . .

.
.
.
.
.
.

CARNE BOVINA. . .
CARNE SUINA . .
FRANGD E GALINHA.
VISCERAS. . .
EMBUTIDOS E ENLATA
OUTRAS CARNES .« «
PESCADO FRESCO .
PESCADD SALGADO .
PESCADD ENLATADO

0

e s s e Oe o e
DRI 7 S AR )
R R R Y
o e e s s 8 e s e
S s s 8 8 e 0 a0
¢ e e b e s s s e
R EEREEEREE
]

OVOSy LEITEy QUEIJD ¢ ¢ o o o o o o

ovVoS . « .
LEITE FRESCD E PASTEURIZADO .
LEITE INDUSTRIALIZADO - « +» &
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE

s e e
Y

OLEQS E GORDURAS o« o o o o o o » o

OLEODS « o o & &
BANHA DE PORCO
MARGARINA . . .
MANTEIGA .+ . .

s e
« e
“ s e
“ s e
e e
e
o s e
v e
e v

BEBIDAS E DIVERSOS o o o« o o o o

BEBIDAS ALCOOLICAS .
BEBIDAS GASOSAS . «
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS « ¢ &« «

e
e
e e
]
“c e s
¢ e

TOTAL ¢ o o ¢ ¢ o ¢ o o o o o o o =

o« e s 8 s a8 e e DR P S SR Y

P, oAk I A A

E3

* CALORIAS POR COMENSAL-DTIA

*

o 3 e o e e e e ool ek e Xe kel ek Aok e 2 e de o ok ook e e e ok Aok

* %*

* * COMPRADAS

* *

* kA% £33 Sk Ak L2223 Aol e e ek

* *

* * TOT AL LUGAR DE COMPRA %)

x TOTAL *

* koK £33

% * * * * * % ESTABELE-

* % NUMEROS % PORCEN- SUPER- * * % VENDEDOR * CIMENTO

* * * * FEIRA * ARMAZEM *

* * ABSOLUTOS * TAGEM MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI~-

* * * ® * * ZADO

e e e e e e e e e Aok * e e e e e Ao ofe s ek

. 476414 190,49 40,01 4479 16,29 68467 4415 6,09
. 258,79 101,35 39,16 4,06 19,12 72474 3,22 0,87
. 149,95 31,90 21,27 6190 20,44 67,402 2,10 3,54
. 54, 36 48,38 89,00 2,60 7,83 62432 7,94 19,31
. 7,45 6,69 89,80 16429 15,70 67471 0,30 0,15
. 1,61 0,90 55,90 27,78 8,89 53433 2,22 7,78
. 3,99 1,26 31,58 17,46 17,46 43,65 8,73 13,49
. 616,17 290,35 47412 0,48 42432 51,57 2,70 2,92
. 0,43 0,37 86,05 10,81 83,78 5441 0,00 -
. 15,85 1,03 6450 0,97 36489 28,16 23,30 10,68
. 572,16 283,75 49,59 0,46 41,85 52432 2,46 2,90
. 27,73 5,19 18,72 0,58 664,09 18450 12414 2,70
. 156,70 173,59 88425 4476 19,79 73,90 0,72 0,83
. 153,73 142,78 92,88 5,72 17,419 76475 0,23 0,11
. 42,97 30,80 71,68 0,32 31,82 60,68 2499 4,16
. 404,90 129,26 31,92 1438 44,99 49,80 2,57 1,26
. 346,20 113,38 32,75 1,50 44,67 50,61 2,33 0,89
. 44y 60 13,36 29,96 0,452 45,66 45,81 3,74 4,27
. 14,10 2,53 17,94 0,79 55,73 33,99 7,11 2,37
. 8,48 1,52 17,92 3,29 72,37 18442 5,26 0,66
. 0,10 0,03 30,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00
. 0,30 0,06 20,00 0,00 83,33 0,00 0,00 0,00
. 0,68 0,40 58,82 2,50 85,00 5,00 5,00 0,00
. 5,56 0,23 4y14 0,00 69,57 13,04 13,04 0,00
. 1,08 0,21 19444 4076 80,95 4476 9,52 0,00
. 0y 41 0,33 80,49 3,03 63,64 30,30 0,00 0,00
. 0,33 0,26 78,79 3,85 50,00 46415 0,00 0400
. 0,01 0,01 100,00 0,00 0,00 0400 - 0,00
. 26,40 5,89 22,31 2,21 51427 29,20 12473 4,58
. 9,39 2,81 29,93 0,71 53,02 33,45 10,32 2449
. 2,67 0,70 26422 1,43 74429 10,00 12,86 2,86
. 11,33 1156 13,77 0+:00 52456 16467 19,87 10,26
. 1,62 0,19 11,73 0,00 42,11 36484 15,79 0,00
. 1439 0,63 45,32 15,87 19,05 58,73 4,76 1,59
. 162,69 111,95 68,81 1,01 47,57 23,56 8,96 18,89
. 52, 80 48,22 91,33 1,62 51,95 22421 3,36 20,86
. 53,80 39,48 73,38 0,18 48,10 22,464 10,18 18,92
. 9,32 1,09 11,70 7434 41,28 11,01 18,35 22,94
. 5,97 3,55 59,46 0,56 55,21 12,11 7,61 24,51
. 0457 0,39 68,42 15,38 12,82 64410 - 7,69
. 14,98 6,21 41,46 - 32,21 14,01 24,15 29,47
. 11,09 4,17 37,60 0,96 39,33 17403 32,37 10,55
. 13,18 8,04 61,00 1,00 38,06 45,02 13,18 2461
. 0,96 0,8} 84,38 1,23 8,64 91,36 - 0400
. 72,18 11,94 16,54 6495 18,59 32,91 18459 22,86
. 6477 1,07 15,81 6454 22,43 47,466 14,95 8,41
. 53, 44 6,08 11,38 0,33 19,90 6425 32,73 40,79
. 4,40 3,89 88,41 17499 10,28 70,18 0,26 1.54
. 7,58 0,90 11,87 4y44 41,11 34,44 7,78 12,22
. 45,90 35,47 77,28 7,58 15,62 71424 1,55 4,00
. 29,81 26,82 89,97 7,31 10,81 81,10 0,60 0s19
. 12,77 6922 48,71 0,00 36,98 37,78 5,79 19445
. 1,38 1,26 91,30 30,16 7;14 59452 0,00 2,38
. 1,94 1,17 60,31 29,06 21,37 35,490 1,71 11,11
. 1,27 5,58 76475 4,12 22,04 70,79 0454 2,51
. 2,04 1444 70,59 2,08 7,64 82464 0,69 7.64
. 0,12 0,06 50,00 0,00 - 83,33 0,00 16467
. 3,01 2,47 82,06 4445 22,27 72,06 0,40 0,81
. 2,11 1,60 75,83 5,63 35,00 58,75 0463 0,00
. 2016,83 956,03 47440 2,68 32,72 55,93 3,55 5,11

ok

sk Aok Ak

*%

62



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
KKK

Hededkene

Aok ok o ok Aok ok

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAG COMPRADAS»
DISCRIMINADAS POR MOOO DE OBTENCAO, SEGUNDO 0OS ALIMENTOS
A) REGIAO V - NORDESTE

e Sl e e e e et K skl £33 Aok ke e s e e e sfe oo sk oo Aok ol de e
*
® CALORIAS POR COMENSAL=-DIA
*
otk dok e e ok Ak e sk T T
* *
* * NZO COMPRADAS
* *
* e e 3 o X ek HeR KKK £33 %k %k ek ool e ook o s ek X e okokeoke
ALIMENTOOS * * *
* * TOTAL ® MODO DE OBTENCZO (%
¥ TOT AL * *
* e s ks ot ek *
* * % * * * *
* % NUMEROS * PORCEN- * PRODUCAD * * * RECEBIMENTO
* * * * ¥ TROCA %  DOACAD % EM
* % ABSOLUTOS * TAGEM % PROPRIA  * * * BENS
* * * * * * *
ok Fk KK * * * »%k e 30 3 e o 3 a4 e ok o 3k e e e S e ok ook ok
CEREAIS E DERIVADOS o o o o o o o s o o 517,91 196,97 38,03 74453 0,13 11,39 13,95
ARROZ o « o o o o o o o = o o o « o » 241,92 107,75 44454 75,49 0,19 10,83 13,49
MILHD o o « « o o o o o « ¢ ¢ o o o o 108,07 74,15 68,61 86443 0,06 6473 6,78
PA0 DE TRIGO E BISCOITOS. « & & « o .« 137,80 10432 7449 0,66 0,02 34,32 65,00
MACARRAD DE TRIGO o o o = o « o o = o 19,73 1,48 7,49 1,77 - 40,16 58,07
FARINHA DE TRIGOW o o o + o o o o« o » 3,12 0,70 22,48 22,44 0,23 60,26 17406
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o &+ « o &« 7,29 2,56 35,14 43,64 0,20 47439 8,77
TUBERCULOS, RAIZES € SIMILARES. « o+ « .« 495,92 209,55 42,25 T4,15 0439 15409 10,37
BATATA INGLESAe o « o o o =« = s o « = 2,20 0,15 6468 14,84 - 56420 28,96
MANDIOCA. o « o o o o « o o o o o o » 12,90 10,52 81,58 14,25 - 23442 2,33
FARINHA DE MANDIOCA 4 » o o o o o o o 453,85 182,70 40,26 75,04 0445 14,09 10442
OUTROS TUBERCULOS o o o « o o« o s o &« 26,97 16,17 59,95 64460 - 20,63 14,77
ACUCARES € DERIVADOSe « « o o o« o o « o 210,60 20,28 9463 23,35 0,48 32,96 43,22
ACUCAR CRISTAL E REFINADD & « .« » + 180,25 12,02 6167 - 0,14 35,85 64,00
OUTROS ACUCARES « o o o o o o o & o o 30,35 8927 27,23 57,28 0,97 28,74 13,01
LEGUMINISAS E OLEAGINDSAS o « « o o o & 324,26 180,18 55,57 82,61 0,30 10,29 6481
FEIJAOe « o o o o o o o » s o « « o o 280,48 151,45 54,00 83,45 0,31 9431 6,93
OUTRAS LEGUMINOSAS: o o o o = « « = 30,63 20,06 65,48 80,63 0,29 12,11 6,97
OLEAGINDSAS + ¢ o o o o s o« o« o« o o « 13,15 8167 65,93 72,47 0,03 23,33 4916
LEGUMES E VERDURAS: & o « ¢ « « o o o 10,18 5,04 49,46 69,95 0,07 26404 3,94
COUVE E REPOLHO + & « o o o o o o o 0,24 0,06 26462 49441 - 40436 10+24
OUTRAS VERDURAS o« o o o = o o « s o o 0,49 0,20 41,68 65465 0,03 28,91 5,41
TOMATEe o o o o s « o o = o o « « o o 1e 644 0:26 18404 45,32 0,13 41,89 12,65
ABOBORA E ABOBRINHA 4 « o o o o o o & 4,47 3,61 80,78 75,01 0,05 23,48 1,46
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o « » 1,88 0,72 38,19 66448 0,19 28,51 4,82
CEBOLAe o s o o o o o o« s o s o o « & 0,90 0,10 10465 24,96 0,03 38,04 36,98
QUTROS LEGUMES RAIZES o o o = o « » &« 0,67 0,08 11,52 33,92 0,05 34,85 31,18
MASSA DE TOMATE o o o « o o o = o o « 0,08 0,00 3,86 43,80 - 30,22 25,98
FRUTAS. o o o o o o o o o o o o o o o o 35,10 17,18 48,95 57,83 0401 34416 8,00
BANANAG « o o o s o o s s o o o o o o 14,38 5,71 39,73 59,40 - 28,53 12,07
LARANJA E LIMAD ¢ o o o o = o o o« o « 4,10 1,57 38,24 53,12 - 35,86 11,02
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « « o o & + & 11465 7194 68,17 57,79 0,02 38471 3448
FRUTAS TIPO EUROPEU « « o o o o « o 1,55 1,01 65,09 73,77 - 24494 1,29
DERIVADOS DE FRUTAS 2 o = o o o o « o 3442 0,95 27,74 39,61 - 36,99 23,40
CARNES E PESCADOS « o o o« o o « o o o » 178,45 39,60 22,19 56425 0426 31,09 12439
CARNE BOVINAG « 4 o o o o o « o o o o 74,17 5,78 7:80 8,01 0,26 59,01 32,73
CARNE SUINA « o o o o o o o o o o« o & 45,50 9,78 21,50 56,37 0,28 29,91 13444
FRANGO E GALINHAG « ¢ « o o o o o o » 12,91 6,24 48,36 83,30 0,01 13,56 3,13
VISCERAS. o « o o o o o o « o » « = = 7,51 1,98 26,38 41,17 0426 42,80 15,77
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o o o o o « » 1,90 0,22 11,58 43,71 - 28,01 28,28
OUTRAS CARNES « o o o o o o = o « o o 13,24 6,13 46434 70,80 0415 24,59 4946
PESCADD FRESCO « ¢ « o o o s o o s & 12,08 5,60 46440 65490 0,16 25,59 8435
PESCADO SALGADD + « o o « o o « o o o 9,97 3,70 37,07 58,27 0,97 32,89 7,87
PESCADD ENLATADO o o o « = s o o » » 1,18 0,16 13,56 - - 38,39 61,61
QV0S, LEITEy QUEIJO & + o « o o o o o o 76,68 40,70 53,08 61455 0,16 24,12 14,17
OVOS o e = o ¢ o s o e o« o« o o o = « 9,98 4,35 43,63 83,54 0,01 8,76 7,68
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO « o « » & 47,64 30,56 64415 60,31 0,21 25,00 14,48
LEITE INDUSTRIALIZADO « o « o o » o & 10, 84 1,07 9,86 - 0,03 77416 22,81
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE . . « 8,23 4,72 57,35 63,21 0,00 20,59 16,19
OLEOS € GORDURAS 4 & 4 « o o o o« o o » 71,18 9,99 14904 35,53 0,16 28460 35,70
OLEDS ¢ o o « o o o o o o o s o s o s 45,31 4911 9,07 - 0,33 38,14 61,53
BANHA DE PORCO o o o o o o o o « o « 10,69 4455 42,461 70,89 0,06 17,86 11,20
MARGARINA « o « o « o « o o o o o o o 6,71 0,39 5,83 - - 50447 49,53
MANTEIGA o« « v o o o » o o o o« o o » 8,47 0494 11,05 34,40 - 29,85 35,75
BEBIDAS E DIVERSOS « « o ¢ o o o« o s &« 10429 1,67 16,23 26415 0,03 47,52 26430
BEBIDAS ALCOOLICAS o « o « o o o o « 2,68 0,59 22,18 By66 - 80,34 11,00
BEBIDAS GASOSAS 4 2 o o ¢ o o o o o o 0, 72 0,11 15,69 - - 32,87 67,13
CAFE, MATE € INFUSOES « o« o « o « + 3,48 0448 13,68 36,37 0,10 32441 31,12
CONDIMENTOS o o o o « o o « o o o o o 3,41 0149 14428 43,59 - 25,60 30,81
TOTAL o o o o o o s o o o o o o o s o o 1930,57 721,15 37,35 72,18 0,26 15,57 11,99
e e ek Xk
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CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL~DIAs
DISCRIMINADAS POR MODD DE OBTENCKOs
B) AREA METROPOLITANA OE FORTALEZA

COM INDICACKXO DAS CALORIAS NKD COMPRADAS
SEGUNDO 0OS ALIMENTOS

*
* CALORIAS POR COMENSAL-~-DTIA
*
* *
* * X0 COMPRADAS
* *
* k%
ALIMENTOS * * *
* * ToT AL * MODO D E OBTENCRAQ { %)
* TOT AL * *
*
* * * * * * *
* *  NUMEROS * PORCEN- * PRDDUCAD * * * RECEBIMENTO
* *® * * * TROCA * D0ACAD * EM
* * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BENS
*® * * * * * *

CEREAIS E DERIVADOS o o o« o 4 o o o o » 630,09 64462 10426 24425 - 35,38 40436
ARROZ & o ¢ o o ¢« o o o o o o o s s o 311+42 35,26 11,32 34465 - 31,01 34435
MILHO o « o s ¢ o 2 o s ¢ o o 2 o « « 20458 5974 27.90 60,18 - 29,86 9,96
PAQ DE TRIGOD E BISCOITOS. + » « « « « 233424 17,91 7+68 - - 38,65 61,435
MACARRAD DE TRIGO o o o o v o o o o o 52493 3,69 6497 - - 43,74 56426
FARINHA DE TRIGD. o o o o « o o o = o 3¢91 0v46 11,82 - - 73,91 26409
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 4 o o o o » 8401 1455 19,40 - - 86,13 13,87

TUBERCULOSy RAIZES £ SIMILARES. « « » o 191+11 26479 14,02 11:15 - 57448 31,36
BATATA INGLESAe o o o e ¢ o« s o o o o 4¢35 0:30 6489 - - 80,62 19,38
MANDIOCAe o « o « o o o a s o « o o o 1+73 1434 17457 29,66 - 60¢26 10,09
FARINHA DE MANDIOCA « o o« ¢ o o o o o 174478 20¢20 11456 3el4 - 58,97 37,88
OUTROS TUBERCULOS o o o « o « o o « o 10,25 4195 48,433 39+49 - 49424 11427

ACUCARES £ DERIVADOS: ¢ o ¢ o s o o o o 217,92 14430 6156 1,04 - 4% 494 54402
ACUCAR CRISTAL E REFINADO 4 o o o « & 205+ 46 12413 5490 - - 42,83 57417
GUTROS ACUCARES v & ¢ o ¢« o o o o » 12446 2418 17,48 6480 - 564,70 36450

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « o o o o « o 236,75 43, 84 18,52 44500 0403 37,74 18,23
FEIJADY o o o 5 % ¢ ¢ o s o o o o o » 221¢26 36415 16434 42485 0404 35,93 21,419
QUTRAS LEGUMINOSAS: o o « o o o o o » T+78 2455 32479 66440 - 32,11 1+50
OLEAGINOSAS o ¢ o« o ¢ o o & s 2 o o « TeT1 5413 664560 40,99 - 53,29 5,71

LEGUMES £ VERDURAS. & « o & 4 & o o o « 8,83 1,51 17415 16482 0,10 68455 14453
COUVE € REPOLHO o « o o o o o o o o & 0416 0,01 6164 17,499 - 82,01 -
OUTRAS VERDURAS » « « # o o o o o o o 0,92 0¢16 17,09 34407 - 45419 20,75
TOMATEe o 2 o o o o ¢ o 3 ¢ v o o <« 1:476 020 11,13 16,13 - 57540 26448
ABOBORA € ABOBRINHA + « o ¢ o « » o » 1.28 Ce 67 52,25 17,79 0,22 18,85 3,13
QUTROS LEGUMES FRUTOS o « v s « ¢ o 2405 0,28 13468 16418 - 76,451 13,31
CEBOLAs ¢ o o o 4 s o ¢ o o 2 o o ¢ « 1:10 0+10 915 2424 - 4Ty42 50,34
OUTROS LEGUMES RAIZES « ¢ o o o o o » 1,50 0,10 6953 0440 - 72448 27412
MASSA DE TOMATE « « o o o o o o o« « « 0406 0+00 5984 18481 - 76489 4431

FRUTAS: o o o ¢ 2 v o« o o o 2 s o o = » 51+28 13,39 26s11 30,09 - 50410 19,80
BANANAG o o o o« o o o o o & o o o o o 28465 5968 19,83 27465 - 44455 27480
LARANJA E LIMADQ o « o o o o o o o o « 3y 69 0y51 13,76 31450 - 53,97 14453
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS + o o « o o &« 11,27 8,52 48,96 32,98 - 57,10 992
FRUTAS TIPD EUROPEU 2+ o « o o o« s = o 051 G, 08 16,28 29,38 - 61,02 9 60
DERIVADOS DE FRUTAS 4 2 o 4 o ¢ « « @ Tel? 1560 22436 28,40 - 43,90 27+71

CARNES E PESCADOS « o o o o 4 4 o o o o 1494 8% 23,93 15,97 26475 - 52400 21425
CARNE BOVINAL & ¢ o s+ o 2 4 ¢ o = o & 644 54 5459 8166 0+26 - 71.42 28432
CARNE SUINA « o o ¢ 2 ¢ o o & « o s » 24407 3+50 14452 8,82 - 60465 30453
FRANGO € GALINHAGC 4 + o o o o o o o » 17425 3433 19,31 48479 - 40y 04 11,17
VISCERAS, « o o o » 4 ¢ ¢ ¢ 2 s o o o 9452 1454 16415 1915 - 66458 32427
EMBUTIDOS E ENLATADOS o « o o o o o & 4y 58 0s61 13,41 3,01 - 39,49 57950
OUTRAS CARNES & o & « o o & « o o« o o 5y 59 2431 41435 53474 - - 37,35 8+91
PESCADO FRESCO & o « o « o o o« o o o 14476 3,80 25,73 35,20 - 46469 18,10
PESCADD SALGADD o o o « o o o o o = o 6438 2:98 46,78 61455 - 32434 6+10
PESCADO ENLATADD ¢ o « o o o + s s o 3,417 0527 8s55 - - 49,02 50,98

OVOSy LEITEy QUEISOD « o o o ¢ o o o & o 93,52 12,80 13,68 31456 - 47472 20472
OVOS 4 o o s ¢ o o o o 2 « o = a 2 » 17,73 2497 16,75 35+58 - 31,81 28,61
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD . . . .+ » 48y 24 6506 12,56 37473 - 41,91 20435
LEITE INDUSTRIALIZADO o v o o « o & = 21420 2514 10,08 - - 85,05 14,95
QUEIJOS E DERIVADDS DE LEIVE « « o 6435 1463 25,72 35,37 - 49,33 15430

OLEDS E GORDURAS o « o » o « ¢ o o o o 118491 10454 8,87 2480 - 42496 54424
OLEDS « « « o« o o o o 2 s o o s« o o = 81,55 6450 7487 - - 38,04 61456
BANHA DE PORCO « o 4 o o o s o o o » 9,98 2455 25457 11,56 - 59+ 76 28,68
MARGARINA ¢ ¢ o v v o o o o s o o 4 = 16449 0492 54156 - - 21,99 78401
MANTEIGA ¢ ¢ o 2 o o o o ¢« o o o o o 10489 0¢57 5425 - - 57461 42439

BEBIDAS E DIVERSUS ¢« « = 2 o o o » ¢ = 13,80 1+79 12494 10450 6,02 47,64 4184
BEBIDAS ALCOOLICAS « « o o o o o o o 1,70 0,32 18,97 - - 88,70 11430
BEBIDAS GASOSAS ¢ o ¢ s o w ¢ o & o « 1+79 0+32 17476 - - 34430 65470
CAFEs MATE E INFUSOES o o o o o o o 3,92 0437 9439 2421 0,08 47415 50456
CONDIMENTOS o o ¢ o o ¢ o o ¢ a o o o 6439 0,78 12:16 23,09 - 36,36 40,56

TOTAL o o ¢ ¢ 4 ¢ o s o o o o @ o o o 1712, 07 213,51 12447 24497 0,01 43452 31,51

Ak ok SRk R R AR Rk o

64




ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

32323

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA,

L2

ARk

OISCRIMINADAS POR MODD DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS
C} AREA METROPOLITANA DE RECIFE

Aok Kddok

COM INDICACAQ DAS CALORIAS NAQ COMPRADAS,

- kR ek Aok s ok
*
* CALORTILIAS P OR COMENSAL~-DIA
¥
HAAA Aotk
* *
* * NZO COMPRADAS
& o’
* $el ek Wk ok kg EY 22
ALIMENT IS % * *
* % TOY AL % MoDCGC O E OBTENCHKOD {2)
¥ TOTAL * *
* L33 ek
* * * * * * *®
* %* NUMEROS % PORCEN~ % PRODUCAD * * * RECEBIMENTOD
* %* * %* * TROCA * DOACKD *
* * ABSOLUTDS * TAGEM * PROPRIA % * ® BENS
*® * * % * ¥ *
Rk Lt S dedke Xk
CEREAIS E DERIVADOS o « » o o ¢ s o o » 652,15 39449 6,05 0435 0,07 58,80 40,78
ARRDZ o o o o o o o o » % & o o s o @ 126+ 52 6913 4485 - 0,01 53,80 46419
MILHD ¢ o o o o o o o o 2 o ¢ o o & o 53455 4930 8,02 2494 0,59 63,49 32,497
PRO DE TRIGO E BISCOITOS: o« o o « » o 383,72 21+ 03 5148 - - 49,85 50,15
MACARRAD DE TRIGD o o » o o 2 o o & » 62,68 2+15 4439 - - 68,82 31s18
FARINHA DE TRIGO« « « ¢ o o o o « s « B84 50 1419 14,02 - - 95+46 4954
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o » o 17478 4,08 22496 0426 - 90,04 9,70
TUBERCULUS, RAIZES E SIMILARES. o« & o & 249,59 19,31 T4 22,03 - 55416 22,81
BATATA INGLESAL 4 o o s o o s 5 » » o 8466 0,55 6130 - - 651,01 38,99
MANDIOCA: o o o ¢ o ¢ o ¢ % s o ¢ o & 945 4413 43,75 44430 - 54423 Ls47
FARINHA DE MANDIDCA o o o # o o o & @ 204,03 11,13 5446 16452 - 52491 30457
OUTROS TUBERCULDS o ¢ o s o o o o » » 27145 3,50 12476 16,73 - 62448 20,78
ACUCARES E DERIVADOS. o o o s « = o « » 289,81 12,70 4438 0490 O+15 57403 41493
ACUCAR CRISTAL E REFINADD & &+ « « & & 282450 10+ 76 3,81 - 0,17 55453 44430
CUTROS ACUCARES o o o o o « o o o o « T,31 1:94 26449 5489 - 65433 28,79
LEGUMINOSAS E OUEAGINOSAS v » « o 2+ o » 169,05 18,90 11,18 28486 - 53,23 17,92
FETJADG « o o o ¢ ¢ o o o « o a o o » 149,459 10409 64 7% 9915 - 59,71 31v14
QUTRAS LEGUMINOSASe o o « o o o » « » 1,52 0,28 18,38 24461 - 75,39 -
OLEAGINGSAS « w o o o o ¢ o o o o + o 17,95 8553 47452 52431 - 44483 2486
LEGUMES £ VERDURAS. s o o o o o o ¢ o « 17+95 ly4%4% 8y04 10414 - 62,460 27426
COUVE E REPOLHO 4 o « « ¢ o« o o » o « 0,63 0,04 6944 18,94 - 48481 32425
OUTRAS VERDURAS « 4 o o 4 o & s ¢ o & 109 0,09 8425 12,28 - 61465 26,08
TOHATE. o o o » o o 2 ¢ & o o « v » & 3,34 0420 5,88 9,88 - 57+57 32456
ABOBORA £ ABOBRINHA « ¢ o o o o ¢ o @ 3,64 0,51 13488 12413 - 65,88 21498
OUTRDS LEGUMES FRUTOS o o o o« o o o @ 4479 0,35 T35 12,85 - 58,91 28424
CEBOLAs o o o o o o o o o v o s « & » 2+ 31 0415 6140 0,04 - 62,01 3T+96
OUTROS LEGUMES RAIZES ¢ « » & o « « 1. 77 0,10 5493 0425 - 76455 23420
MASSA DE TOMATE ¢ o o o « o « o o ¢ o 0:39 0,01 1488 18,88 - 48,18 32494
FRUTASY 4 o o o o o o o o 5 « s o o & & 55,98 11,37 20¢32 29476 - 60,44 9,81
BANANAY, « ¢ o o o ¢ 5 o ¢ o o o a« o 23,439 3+ 54 15414 37,58 - 46487 15,+55
CARANJA E LIMAD o o o o ¢ « o o 2 o o 9,00 0,88 ¢4 T+64% - 71,96 20,40
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o o « « v o 13445 5,75 42475 30,12 - 65,89 4400
FRUTAS TIPO EURDPEU « o v » o « « » =+ 1,22 G.11 9439 10,93 - 83,74 5433
DERIVADOS DE FRUTAS o o o o o o« o o 8,93 1,09 12,25 22425 - 64,404 13,71
CARNES € PESCADOS « o o s « v o o o o 193,21 15469 Be12 8,03 - 67+84 24413
CARNE BOVINA: « o » o o o o o o « a o 112,99 7459 6472 - - 72,064 27496
CARNE SUINA o« &« 5 ¢ o« o o o o o o » o 13443 1,02 Te58 3,81 - 16437 19,82
FRANGO E GALINHAG o o o o v o = 2 » « 30482 2457 8433 28444 - 58471 12,85
VISCERAS: v« o o o o o o o 5 o o » & o 12,04 1,79 14,88 0,07 - 64416 35,77
EMBUTIODOS E ENLATADOS o o o o » 5 2 » 6383 0, 39 527 - - 52.35 47465
OUTRAS CARNES ¢ 4 ¢« ¢« o v o o » = o = 2+48 0s59 23,73 23+50 ~- 62440 14410
PESCADD FRESCO o « o o o o = o 2 » » 9s 75 1,45 14,90 23439 - 66414 10447
PESCADD SALGADO ¢ o o o & o o o o & » 3¢ 34 0s17 5y13 Te02 - 92,10 Ge87
PESCADO ENLATADO o o o o = o o « & » 1,53 0,12 T976 - - 43,73 56427
OVOS: LEITE, QUEIJOD ¢ o o v & o = = & « 100+43 7,02 6199 13,49 0+10 68448 17493
OVOS % o o o o s o o « 5 o o o o 8 » 20,60 1+70 8,25 14431 - 53,75 31,94
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o o « o « 30,28 2404 6475 33,04 - 60490 6y 05
LEITE INDUSTRIALIZADO o o « o o s o o 35,23 2413 6106 - Q425 84,482 14,93
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE o+ 4 o o 14,32 1,14 T+95 2444 D13 T3+¢45 23,97
OLEOS € GORDURAS & o o o « » o o o o & 126452 6,23 4993 0190 - 59,39 39,70
OLEOS « o o o o o « « o« o a s o s o 68461 3,431 4483 - - 55,94 44406
BANHA DE PORCO o o« o o o o o « » » o 1413 Oy 34 29,73 16,68 - T7:30 6401
MARGARINA « ¢« ¢ o ¢ 2 o s o o 3 5 o o 34439 1465 4979 - - 61+84 38+ 16
MANTEIGA o o o o o o ¢ o o » o o o » 22439 0494 4420 - - 60,87 39,13
BEBIDAS E DIVERSOS « o o « o o o » » « 21144 1462 7:54 1005 0,01 5527 43,67
BEBIDAS ALCOOLICAS o v o o o o o o » 5+ 80 0463 10490 - - 84445 15455
BEBIDAS GASOSAS o c o « = o o o o o » 3,28 0¢28 8,65 - - 14,78 85,22
CAFEs MATE E INFUSOES o« « 4 o o o o » 4968 0,29 6423 4939 0.03 54421 41,37
CONDIMENTOS o « o o o o o o o o o » o 7468 0,41 5432 1104 - 39,03 59494
TOTAL o o 2 2 o s o s « ¢ o 2 o s « + » 1876,73 133,77 11479 0404 59,05 29412
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7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA,
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAD,

0) AREA METROPOLITANA DE SALVADOR

COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS.,
SEGUNDCO 0S ALIMENTOS

sk ke
*
* CALORIAS PO3OR COMENSAL-DIA
*
Fokkk * EE 2l
* *
* * NE&O COMPRADAS
* %
* Aok *okese
ALIMENTDODS * * *
* * TOoOTAL * MOoODO D E 0OBTENCEGC (2
* TOTAL = *
* Ak Ak
* * * * * * *®
* * NUMEROS * PORCEN- * PRODUCAO * * * RECEBIMENTO
% * * * * TROCA * DOACAD * EM
* * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * % BENS
* * * * * # %
Hokdek sk ok #okkk
CEREAIS E DERIVADOS &« o o o o o o o = 519493 14,98 2+88 0,33 - 53446 46421
ARRDZ o o « o o o o o o ¢ o o o ¢ » 124,03 3415 2954 - - 53,70 46430
MILHD o o o o o s o o s o o o o o o o 16444 0496 5,87 3,08 - 87,00 9,93
PAO DE TRIGD E BISCOITOS. o & o & « =« 326419 7487 2941 - - 38,43 61457
MACARRAD DE TRIGO o« o o o o o o ¢ o o 31462 0,76 2441 - - 45448 54452
FARINHA DE TRIGDs « o o o o o o o « o 7:75 0,46 5+88 4919 - 79+ 29 16452
QUTRDS PRODUTOS DERIVADDS o o o # o « 13,91 1,78 12,78 0406 - 98y16 1,78
TUBERCULOS, RATZES E SIMILARES. « « « . 291.:14 12450 4429 15452 - 52402 32,46
BATATA INGLESA: « ¢ o o ¢ o s o ¢ = « Tell 0,21 3,00 - - 56444 43,56
MANDIOCA. o o o o o o o o o o o o =« o 3,48 1,00 28469 24475 - 72417 3,08
FARINHA DE MANDIOCA o = o o o o ¢ o & 269434 10,22 3479 14,33 - 48,21 37,46
OUTROS TUBERCULDOS o o ¢ ¢ o o o o « @ 11,21 1,07 9559 21,32 -~ 68,456 10,13
ACUCARES € DERIVADOS: o o & « o o s ¢ » 206,53 4916 2402 1456 - 42455 55,89
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o + o o o « 201,87 3,75 1,86 = - 40,03 59,97
OUTROS ACUCARES « o « o o« o o o o o o 4466 0y 42 8194 15457 - 65,521 19+ 22
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « o o o o o & 165,21 6196 44921 10.+25 - 59,75 30,00
FETJADe o o o o o o o a o 2 o o o o o 149,69 5,08 3+39 2454 - 64,482 32465
OUTRAS LEGUMINGOSAS. o « o o o o « o & 1,59 0s44 27+72 50,87 - 48,47 0466
OLEAGINOSAS o =« ¢ ¢ o s « o ¢ o o o « 13,93 1144 10,435 24499 - 45,37 29,63
LEGUMES E VERDURAS: o &+ o ¢ o « o o o » 16432 0,77 4972 16,81 - 45,20 37499
COUVE E REPOLHO « o o ¢ e « o o 2 o 0,97 0,05 4485 26426 - 33466 40, 08
OUTRAS VERDURAS o o o ¢ o o = s « o « 0,53 0,03 6428 11,80 - 53,36 34,84
TOMATE: o« o« o o o ¢ o o o o ¢ o s o o 3,22 Qs l4 4443 14424 - 44415 41,61
ABOBORA E ABOBRINHA o ¢ o « o o ¢ « © 1,65 0s12 7400 13,21 - 55,91 30,88
OUTROS LEGUMES FRUTODS « o o o o o « « 4y 72 0,27 5165 29,07 - 42424 28469
CEBOLA: & ¢ « ¢ o o o o s o o o s s @ 2499 0s11 3,80 0,02 - 43,10 56488
QUTROS LEGUMES RAIZES o o o o o & o 1,68 0,04 2451 0404 - 46457 53+39
MASSA DE TOMATE o o o o o o o o o o o 0455 0,01 1.51 - - 62,77 37,23
FRUTAS. o ¢ o ¢ ¢ o ¢ o« o o a o o o o & 32,20 5416 16+01 32,30 0401 54,82 12,487
BANANAG: ¢ ¢ o« o o o o o o o @ o = o » 12,00 2419 18,23 49442 - 40420 10,38
LARANJA E LIMAD o o o o o o o o o o &« T+00 0,62 8479 2475 - 76471 20,54
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o« o o« o« o o « 6457 1,79 27,22 29,45 0,03 57,60 12492
FRUTAS TIPO EURQPEU o o o o« o o o ¢ « 1,38 0,09 6447 - - 97461 2439
DERIVADOS DE FRUTAS v o ¢ o o o & o & 5425 0+ 48 907 8469 - 75,18 16,13
CARNES E PESCADOS + o « o ¢ o o o o o = 243,57 11,08 4455 9¢53 0,16 62,35 27,96
CARNE BOVINA: &« ¢ o o ¢ o o o o o s & 152,66 5¢99 3,92 - - 68419 31,81
CARNE SUINA © ¢ o ¢ o o ¢ o = o o o « 27,57 1,19 4432 10,97 - 55,36 33,66
FRANGD E GALINHA. « &+ o ¢ o o o o ¢ & 22,78 1,22 5¢35 36,03 1446 46485 15,67
VISCERAS. & o o ¢ ¢ o o o o o o « o o 10,84 0,71 6154 - - 84, 89 15,11
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o o o o o« o o 8,19 0,15 1,82 - - 66498 33,02
OUTRAS CARNES o« o o o o o ¢ o o o o o 2437 0,22 9:35 29480 - 58455 11+65
PESCADO FRESCO o o o« o o o o o o = o 16451 1445 8481 25456 - 49,08 25436
PESCADG SALGADO o o « o o o o o o = & 2+13 Os14 6464 34952 - 35,87 29,61
PESCADO ENLATADD & o o o o o o o o o 0,52 0,01 1,68 - - - 100,00
OVOSy LEITEy QUEIJO « o o o « « o & « o 108,40 4930 3496 11,59 - 58,88 29,53
OVOS 4 o o o o o « o 2 ¢ o o o o = o 15,72 0s71 4149 31,48 ~ 39,08 29+ 44
LEITE FRESCO £ PASTEURIZADO . o « o 44412 1+ 57 3455 144,46 - 36124 49,30
LEITE INDUSTRIALIZADO « o « « o o » = 37,97 1,28 3,36 - - 18,92 21,08
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE + & o« & 10,58 0,75 7405 64 54 - 90,92 2453
OLEDS E GORDURAS & o o ¢ o ¢ o o o o » 149,55 5567 3+79 0,18 - 54,21 45,61
OLEDS ¢ o o o o ¢ « « ¢ o o o o o » 91,43 3463 3,97 - - 44424 55476
BANHA DE PORCO « « o o o ¢ o s o o 2+30 0+20 8,82 5,006 - 94,94 -
MARGARINA « o o o « o o o o o o o« » o 19,00 0431 1462 - - 75,09 24,91
MANTEIGA <« 4 o« o o o o s s = =« o« s « 36,81 1,53 4417 - - 68,18 31,82
BEBIDAS E DIVERSOS o ¢ o o o o o o o o 20,50 0,97 4475 0,77 - 50,88 48,435
BEBIDAS ALCOOLICAS o o o o o o o o « 6,68 0,43 6451 - - 65441 34,59
BEBIDAS GASOSAS o « o ¢ o ¢ ¢ o« o ¢ 3,90 0+22 5465 - - 35,02 64498
CAFE, MATE E INFUSOES « « ¢ « % o « « 5425 0,15 2,81 0476 - 51,52 47,73
CONDIMENTOS « o « « o o o o « o o o & 4467 0:17 3:67 3,72 - 33,89 62,439
TOTAL @ o o o o o o o o o o o o o o o = 1753,35 66456 3,80 9422 0,03 55,03 35,73
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CONSUMO EM CALORIAS POR COMENS AL-DTA,
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAQ,

Fedeqe ke de

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

E) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAQO V

COM INDICACAO DAS CALORIAS NAD COMPRADAS.

*ik

*
® CALORIAS POR COMENSAL=-DIA
*
*%
* *
* * NAO COMPRADAS
* *
* Aok A
ALIMENTOS * * *
* * TOTAL * MODO DE OBTENCGCAO (%)
* TOTAL x *
* %k
* % % * * * *
* % NUMEROS * PORCEN- * PRODUCAD * * * RECEBIMENTO
* * * * ®  TROCA *  DOACAD  *
® * ABSOLUTOS * TAGEM #* PROPRIA % * ® BENS
* * * * * * &
ook T ] Ak k
CEREAIS E DERIVADOS o o « o o o o o o 557,28 95,16 17,08 36,11 0,09 27432 36448
ARROZ o o o o o s » o o o s o o « o & 240437 53485 22440 38456 0,408 25521 36414
MILHO . . . . e s e e e 59,77 20400 33,47 65,82 0,09 244 81 9428
PRO DE TRIGO E BISCOITOS+ + v v v o o 213,33 16,08 7454 0412 - 29+14 70+74
MACARRED DE TRIGO o 4 o o o o o o o & 28,93 2445 8447 - - 35,00 65400
FARINHA DE TRIGOe o o o o o o o » o & 4,23 0464 15,04 8,01 0+91 66418 24490
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS » « + + o . 10465 2414 20,09 16465 0,85 69,73 12,77
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. « « . . 376435 67490 18,04 39,91 1,24 38,36 20449
BATATA INGLESAe o o o o o o o o o o« o 3,38 0,21 6421 2,87 - 62451 34,61
MANDIOCA: o o o o o o o o o o s s o o 10,51 5480 55,23 50,25 46461 3415
FARINHA DE MANDIOCA + » o o o o + o . 332,66 52,21 15,69 38,482 1461 36418 23439
OUTROS TUBERCULOS « « o « o o o ¢ o o 29,80 9,68 32449 40443 - 4462 14495
ACUCARES E DERIVADOS: o o o« o o o o & & 220,78 19,28 8,73 6421 - 35,27 58y 52
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o« « & o o & 204192 15461 7162 - - 33447 66453
DUTROS ACUCARES & o o o o o o o o o 15,86 3,67 23412 32462 - 42194 244144
LEGUMINOSAS E DLEAGINOSAS « o o o o o o 229,02 64976 28,28 54440 0420 31,82 13459
FEIJA0. R R A T 202,37 53464 26451 55460 0,19 29+96 14426
OUTRAS LEGUMINOSAS. + = = o o o o o « 15,87 6,83 43404 53,64 0,37 36,491 9,08
OLEAGINOSAS o « o o o o o o ¢ o s o @ 10,78 44929 39,84 40,64 - 46496 12440
LEGUMES E VERDURAS. o o o 4 « » o o o o 11,24 3,01 26481 43,14 0,04 47,37 9445
COUVE E REPOLHO « ¢ o o o o o o o & 0,35 0,07 19441 53,35 - 35,60 11,05
OUTRAS VERDURAS « o « o o o o o o « & 0467 0,18 26483 55,35 0,12 36424 8129
TOMATE. o o o o e e e e o s e e 2,28 0,26 11,30 26452 0406 51460 21,82
ABOBORA E ABOBRINHA + + o o + v + o o 3,27 1,69 51,75 46455 0,04 50494 2447
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o & o o o o & 24 44 0,60 24,80 47425 0402 43,21 9,53
CEBOLA. « « & e e e e s e e 1,28 0y12 9,66 11,04 - 43,27 45,69
GUTROS LEGUMES RAIZES + = v + o o « & 0,86 0509 9,91 8,95 - 33,50 57455
MASSA DE TOMATE & o o o o s o o o o « 0410 0,00 4460 50y47 - 19,28 30,25
FRUTAS: o o o = o o o o a o = o o o o« o 46433 13,89 29,98 34,55 0404 52404 13,37
BANANA, . . S e e e e e v e 20,93 4495 23463 32430 - 48443 19,27
LARANJA E LIMED o o = o = o o o o o 4 556 1,17 21912 25425 - 61,23 13,52
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o « « o o & 12465 5,90 46460 41466 0,08 53,72 4454
FRUTAS TIPD EUROPEU « o o s o « o & & 1,65 0460 36473 26471 - 67493 5436
DERIVADOS DE FRUTAS o o o o o o o o & 5454 1,27 22486 22462 - 42428 35,10
CARNES E PESCADOS o o o o o o o o o o o 201,99 2840 14406 28441 0,17 51419 20423
CARNE BOVINA: & o o o o o o o s o o & 99,32 7482 7+88 0,23 0429 67,07 32,41
CARNE SUINA ¢ « o o o s o o o o o o 41,17 4454 11,03 19,05 0,05 50,69 30,20
FRANGO E GALINHAL » & o o o o » v & o 14,23 4,11 28,89 60456 - 31,99 T,46
VISCERAS. « o o o o o o o o o o » o » 8,90 1,37 15,40 7467 1,11 T4 45 16477
EMBUTIDOS € ENLATADOS = o+ o o + o » o 2426 0,21 9141 8,47 - 45448 46,05
DUTRAS CARNES « o o o « o s ¢ o o & o 14465 3,35 22486 50440 - 39,07 10,53
PESCADO FRESCO o o o o o o o o o o & 13,62 4,68 34,437 45,29 - 40,68 14,04
PESCADD SALGADD « o o o o « ¢ o o o & 6449 2,13 32,75 35,98 0441 59,64 3,96
PESCADO ENLATADO o s o o o s o o o & 1,36 0419 13,74 - - 41435 58465
OVOSy LEITEy QUETJO o o o o o o o o o & 73,483 17,36 23,52 46453 0425 36,83 16438
OV3S & .+ & “ e e e 12427 2,90 23463 61,66 - 20,57 17,77
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO + o + + . 40412 10414 25,29 51,64 0443 32,41 15,52
LEITE INDUSTRIALIZADO « « o o o o o & 13,31 1,81 13,62 - - 76,78 23422
QUE1JOS E DERIVADOS DE LETTE - . . . 8,13 2451 30,84 42,03 - 44y 64 13,33
OLEDS E GORDURAS o o o o o o o o o o & 92,80 10446 11,27 8,485 0,04 33,28 57483
OLEDS o o o s o o & o o o o ¢ o o o o 604 27 6431 10447 - 0,07 29,98 69496
BANHA DE PORCO 4 « o o o o » = o o & 9,86 2,431 23,47 34445 - 41,72 23,83
MARGARINA « « o o o o o o o o o o o & 8432 0459 Tel2 - - 44448 55452
MANTEIGA & ¢ « o o o o o o o o o o o 14435 1424 8467 10,35 - 28,498 60467
BEBIDAS E DIVERSOS o ¢ o o « o « o o & 12,03 1,71 14420 12,432 - 47440 40,28
BEBIDAS ALCOOLICAS v o & o o o o o & 2486 0463 22417 9,03 - 73,57 17440
BEBIDAS GASOSAS . « « e e e o s o 0,78 0,15 19,58 - - 16,35 83,65
CAFE, MATE E INFUSOES + + o o o o + 3,87 0446 11,75 14485 - 39,20 45,95
CONDIMENTOS ¢ ¢ s ¢ o ¢ o ¢ o o o o o 4451 0,46 10,31 18,41 - 29,96 51463
TOTAL o o o o o o o o o o o o ¢ » o o o 1821,65 321,93 17467 37467 0436 35,20 26477
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CEREAIS £ DERIVADOS . . .+

ARRUZ « o o o s o o o o o
MILHO o o ¢ o o ¢ ¢ & o =
PA0 DE TRIGO E BISCOITCS.
MACARRAD DE TRIGO « « «
FARINHA OF TRIGO. o » &
OUTROS PRODUTOS DERIVADOCS

TUBERCULOS s

BATATA INGLESA. « . .
MANDIOCA. « o o o« o o
FAR INHA DE MANDIOCA .
OUTROS TUBERCULOS . .

IR

ACUCARES E DERIVADOS. .+ + »

ACUCAR CRISTAL E REFINADD
OUTROS ACUCARES . + + & &

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS .

FEIJAOe o o o o o o o o o
NUTRAS LEGUMINDSAS. « + »
OLEAGINOSAS &« o o o o & &«

LEGUMES £ VERDURAS., « . . &

COJVE E REPOLHD - + &
QUTRAS VERDURAS . . .
TOMATE. « o & » o« o &
ABOBORA E ABOBRINHA .
OUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLA. « o o « o o &
OUTROS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE . . .
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FRUTAS. ¢ o o « = o o o o o

BANANA. o o o o o ¢ o o
LARANJA € LIMEO » « .
NUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPD EURNPEU . .
OERIVADOS DE FRUTAS . .

CARNES E PESCADOS + ¢ « « -«

CARNE BOVINA. . .
CARNE SUINA . . .
FRANGD E GALINHA.
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OLEDS o o o o o
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MANTEIGA « o &
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BEBIDAS E DIVERSOS o + o &
BEBIDAS ALCOOLICAS .
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* *

® * NAEO COMPRADAS

* *

* ook ol Aotttk ootk ek ol ok e *k * Hedook

* * *

* * TOT AL * MODOQO D E OBTENCEAD { 8

* T QOTAL * ®

* ol o ek At e s o ol e o s ot ol sl o st Rl ol o ok el ol kool e o R R ok Ao ok el el o ook

* * * * * * %

* * NUMEROS * PORCEN- * PRODUCAO * * * RECEBIMENTO

* * * * * TROCA * DOACAO * EM

* * ABSOLUTOS # TAGEM % PROPRIA % * * BENS

* * * * * 3 *

Sk kKK Atk oo ok e K ok ek Rk kK o el g R oK B A o A KR ok
. 476414 285466 59199 82,98 0s14 7455 9y 34
. . 258479 157443 60,84 82,74 0,21 7,86 9y19
PR 149,95 118,04 78,72 88461 0,06 4988 6445
. 54436 5498 11,00 1,83 0+05 33,93 64419
v . 7945 0,76 10,21 5,98 - 35444 58458
. . 1:61 0,71 44420 344,67 - 49,78 15,55
P 3,99 2472 68,33 64481 - 28401 7419
“« 616417 325,82 52,88 78,50 0,31 12,12 9,07
« . 0y 43 0,06 13,35 60463 - 31,35 8,02
A 15,85 14,81 93447 80,429 - 17456 2915
.« o 572416 288441 50441 78,99 0435 11,67 8499
« . 27,73 22,54 81,28 71,03 - 14427 14470
. o 196,70 23411 11,75 32,92 0y72 29,94 36441
. . 153,73 10495 Te12 - 0,26 34,80 64495
.. 42497 12,17 28+32 62+54 1s14 25,458 10474
« . 404,Qb 275464 68,08 86,80 0,31 T.11 5,78
. e 346420 232,83 67425 87450 0,433 6437 5480
. . 44460 31425 70406 83,70 0,28 9,23 6+79
. . 14410 11,57 82407 81+25 0,04 16,21 2+50
.« 8,48 6495 82,01 78420 0+08 19,90 1,82
. e 0,10 0,07 68424 50482 - 41,97 7,21
P 0,30 0y 24 80,18 73441 - 24400 2459
.. 0,68 0,28 41,35 58,97 0,18 35,51 5134
.. 5456 5433 95,91 80,68 0,05 18,24 1,03
- 1,08 0,88 80,86 717,24 0,27 20498 1451
.. 0v4l 0,08 18,58 46,11 0,06 27432 26451
. . 0,33 0,07 21455 58,52 0,10 24496 16443
.« . 0,01 4,00 16419 64470 - 18,61 16469
. . 26140 20451 T7+70 68,94 - 25156 5,50
. 9y 39 6158 70.04 72,77 - 18,89 8433
.« 2467 1,97 73,482 64494 - 25449 94+56
.. 11,33 9,77 86424 65466 - 31,58 2477
. 1,62 1,43 88,36 84460 - 15,02 0437
P 1939 0,76 54484 59,07 - 25,83 15410
.« . 162,69 50, 74 31419 67419 0,30 23,19 9433
.« . 52,80 4458 8,68 17,35 0432 48,03 34,430
. 53,80 14433 26463 63463 0432 25,67 10,38
. . 9432 8423 88,29 9217 - 6144 1439
. . 5497 2442 40454 56435 0+07 30441 13,18
. 0s57 0,18 32412 85472 - 7+53 6475
.« 14,98 8,77 58457 75435 0,18 21431 3416
. e 11,09 6+92 62440 15+44 0423 18,52 5,80
.. 13,18 Sel4 39,03 62491 1.12 27425 By72
.« . 0496 0,15 15498 - - 35,07 64493
. . 72,18 60424 83446 64496 0¢15 21425 13,64
.o 6477 5,70 84,21 93,25 0,02 3,28 3,46
. . 53y 44 47436 88462 61465 0,419 23,87 14,28
.. 4y 40 0,50 11+40 - - T1+70 28430
. . Te58 6,68 88y18 69¢15 0+00 14,15 16,70
o 45,90 10,43 22472 54450 0,25 22435 22490
.. 29,81 2499 10,02 - 0+72 43497 55,431
. . 1277 6455 51,31 79.20 0,07 12,12 8,460
. . 1,38 0s13 9,08 - - 57,78 42422
. 1,94 0,77 39452 64467 - 19,71 15,62
o o 7427 1,70 23434 37,72 0,05 46463 15,61
L) 2y 04 0,60 29441 10,20 - 83,83 5496
. . 0,12 0,05 45457 - - 65,89 34,11
. 3,01 0+54 17,86 49549 0,15 27424 23412
. 2,11 0,51 24,08 61+70 - 21417 17,413
“ e 2016483 1060,81 52460 79,07 0+26 11,49 9+18
ok Aok fok kR He et ok ok e
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8. MEDIDAS ANTRCPOMETRICAS MEDIAS POR SEXO,

REGIAD V =~ NORDESTE

SEGUNDO CLASSE DE IDADE

*%

Aeddede Sk Sk dedoloh ok *% Fiokk
* *
* HOMENS * MULHERES
* *
ok ok ok sk ol ook Aok ok e ok Ao
CLASSE * * * * * * * *
* *# * #* PERIMETRO * * * * PERIMETRO
DE * NUMERO * PESO * ALTURA * * NUMERD * PESO * ALTURA #*
* * * *  BRAQUIAL % * * *  BRAQUIAL
I DADE * DE * MEDIO * MEDTA * * DE * MEDIO * MEDIA *
® * * * MEDIO * * * * MEDIO
* OBSERVACOES* {KG) * (cH) * % OBSERVACOES* (KG) * {cm) *
* * * * (CM) * * * * (CM)
* * * * * * * *
AR e K ok oot ook ook sk ek stk
1 A 29 DIAS. « « & . 100 3,7 5046 10,3 95 3¢4 50s1 1042
30 A 59 DIAS. + « . e 124 446 5349 11,3 87 491 5345 11,2
2 MESES . . . . . 105 543 57+1 1242 111 48 55+8 12,0
3 MESES « « . 99 5,9 5944 12,7 129 S5¢4 5840 1246
4 MESES o« o« & . 99 6y 6044 12,7 117 640 59+¢6 13,0
5 MESES « « . .. 119 649 62+9 13,2 85 646 6147 12,9
6 MESES « o & . . 106 746 63,8 13,7 108 T+0 6249 13,7
7 MESES + .« .. 116 T 7 6543 13,7 91 Tsl 6345 1346
8 MESES o« « & ¢ . 109 Ty9 65,9 14,1 110 T3 6540 13,2
9 MESES . . « e . 100 8s1 6649 13,7 97 7+8 6641 13,8
10 MESES « .« & . . 85 8+4 6742 13,9 102 842 6745 13,8
11 MESES & « &« .. 98 8,9 694 1442 83 842 6841 13,8
12 A 14 MESES . . . . . 285 8,9 7048 1442 287 By7 6946 1440
15 A 17 MESES « . « .. 294 9+3 73,1 14,1 293 99l 12,49 13,9
18 A 20 MESES « « « .. 284 1040 7640 14,43 253 9+5 7540 14,1
21 A 23 MESES « o « . . 297 10,7 7846 14,5 267 10,0 T7e2 14,3
24 A 29 MESES + « . . 504 1t,2 81:5 1446 588 10.8 80+9 L4+ 4
30 A 35 MESES + . & .. 600 12,3 85,7 15,1 607 1146 84,5 14,7
3 ANOS. « « & Y 1 184 13,4 90,7 15,2 1 208 13,0 90,3 15,1
4 ANOS. + + PR 1171 15,1 98,1 15+4 1122 1446 9741 15+5
5 ANOS. « o @ .. 1 228 1646 103,8 15,46 1 147 1641 103,2 15,8
6 ANDS. « . & .. 1 205 18,43 109:4 1549 1115 17+8 109,3 1640
T ANOS. « . . . 1171 19,8 11441 1642 1 110 1947 11444 1645
8 ANOS. « » & . . 1119 2240 119,3 16,8 1 130 21,7 119,3 17,0
9 ANOS. « « & .. 1111 23,8 123,9 1742 1 096 2349 12446 17+6
10 ANGS. « & « P 1 091 26,1 12847 17,8 1126 2642 128,8 18,2
11 ANOS. « « & .« . 1 063 28¢2 13242 183 1 026 29,8 135,5 1940
12 ANOS. o « « . e 1 077 3049 137,3 19,0 1 025 33,7 140,9 20,0
13 ANDS. « o & . . 899 34,1 142,42 19,8 905 3845 146,2 2191
14 ANOS, « « .« e 1 008 3847 148,45 2048 969 42,7 149,9 22+3
15 ANOS. « . & .. 883 4343 154,43 21,9 906 4646 152,42 23+3
16 ANDS. « o « .. 765 4T+9 158,9 23,41 850 47.8 153,2 23.8
17 ANOS. . « . . 195 514 161,45 24,40 813 4848 153,6 2411
18 ANOS. o« « & I 759 5448 163,6 25,0 779 4944 153,9 2443
19 ANOS. « « « . . 652 55¢4 164,1 25,1 708 4946 15442 24,43
20 A 24 ANDS. + .« » . . 2 793 5840 165,2 26,1 2714 502 154,3 2445
25 A 29 ANOS. « o « .. 2 194 59,0 164,8 2648 2177 5048 154,1 2448
30 A 39 ANOS. « « » . - 3 577 5916 164,46 2741 3 417 5242 153,5 2546
40 A 49 ANOS. . « . . . 2 688 5945 164,44 2742 3 117 52+6 153,3 2549
50 A 59 ANOS. « .« .« . 1 956 5848 163,+9 2647 2 108 5243 15245 25,8
60 A 69 ANOS. « o « Ty 1 240 $74+0 163,0 25+9 1 365 49,7 150,8 2449
70 ANOS E MAIS .. 709 5544 161, 4 25,0 864 47,0 148,9 23,7
st ok e e e ook el ek
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MEDIDA ANTROPOMETRICA

CLASSE DE IDADE

e Aok e ok s K

REGIAO V - NORDESTE

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE OE IDADE

1A 29

30 A 59

v

10

11

12 A 14

15 A 17

DIAS
PESO

ALTURA

DIAS
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESC

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

(KG) .

(CM}.

(KG).

(CcM) .

(KG) .

{CH).

(KG) .

(CM).

{KG) .

{CM).

{KG) .

{cM) .

(KG) .

{(CM) .

{KG) .

(CM} .

{KG) .

(CM).

(KG) .

(CM) .

(KG).

(CM) .

(KG} .«

(CM).

{KG) .

{CM).

(KG) .

(CM) .
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(CONTINUA)
Aok ok AR A A A
* *
* HOMENS * MULHERES
* *
*
* * .
* PORCENTIS * PORCENTTIS
* *
* * * * * *® * % * * ® * * *
*# 3% * 10% * 25% % 50% % 7T5% * 90% % 97% % 33 * 10% * 25% * 50% * 7I5% * 90% * 97X
& * * * * * = * * * * % * *
Scedesede ok ok
. 241 246 3+0 3,7 492 497 5¢2 1.8 245 2,8 33 4+0 494 5¢1
. 45,6 4743 4942 50,3 52+2 53,8 5540 42,9 4447 4Te7 501 5240 56443 55+1
. 247 3,3 3,8 494 551 516 692 246 3,0 3.6 491 495 5¢3 549
. 45,6 49,5 51,8 5447 56,8 58+3 6043 48s1 49,3 51e¢4 5442 5694 58,9 60s1
. 341 3,9 497 543 641 649 Te5 2,8 345 4e1 499 5¢5 642 695
. 4949 5247 54,48 5742 59,9 6241 6342 4949 5116 5349 5641 5841 6041 61,7
. 490 446 542 549 645 Te6 8,2 342 349 G, T 5+5 693 742 748
. 5149 5446 5748 59,7 62,1 6540 6748 5042 53,3 55,6 58+2 6045 6242 6446
. 3.8 496 543 642 T+2 8.1 9+8 348 445 5+1 640 699 Te6 8,3
. 53,7 5543 5841 6193 6347 6549 6840 5341 5449 57+0 60+0 6295 6%44 6641
. 497 542 640 649 146 8,5 9e3 492 499 5¢7 6¢5 745 8s4 91
. 5656 5842 60,1 6248 6549 68,4 7040 54,1 5648 5946 6241 6447 66,7 6842
. 499 Se7 647 Ts7 8,5 93 949 448 545 641 740 T+8 844 914
. 54,7 5714 6146 6440 6646 69,1 70+6 5641 5843 6044 6216 6542 6T+4 6949
. 449 5,8 6+8 748 8y7 9s5 10.3 497 S5v4 641 T2 8+2 940 9e6
. 5647 59,8 62¢4 6449 6745 7041 72,3 5642 5946 618 6494 6642 6843 6949
- 449 5+8 6149 T+9 8,9 1040 10,5 498 546 643 Te3 843 9e2 99
. 59+0 60,45 6345 6643 69,1 T1.7 T445 57,0 6040 6243 6545 6749 6945 7044
. 56 642 Tyl 8,2 92 10,45 1146 Si4 6,0 649 T+9 9,0 949 1045
. 60,3 62+ 8 6449 6646 6944 73+9 76+9 5940 6045 6443 66494 69,1 712 73,2
. 527 614 T+5 8¢5 946 10,3 11+7 58 696 Te4 845 92 949 1044
. 61,7 63,6 6542 67:+8 70,3 7340 T6+4 59+2 6340 6545 6842 7044 72,8 7591
. 694 7+0 T¢9 991 10,1 10,7 11+4 58 645 Te4 8492 93 10,3 11,0
. 63,0 6447 6T+3 69,7 72,40 T4+6 T7.2 6046 63+6 6546 6T 7 71,0 T3¢4 T6+4
. 641 7,0 7+9 940 1041 11,1 12,1 6+ 0 6148 Ts7 848 9,8 10,5 11,4
- 62,8 65,8 6842 70,48 73,9 1745 8042 61,2 6349 6648 70,1 1345 7640 7845
. 646 T14 8,5 95 10+4 11,3 12+2 6s1 Tel 8y2 942 10+3 11,3 12,3
. 6540 6743 7042 73,7 1646 80+4 82+5 6434 6747 702 T340 7643 7942 8246
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PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO,

REGIBD V - NORDESTE

SEGUNDO CLASSE DE IDADE

{CONTINUA)
Aok
* *
* HOMENS * MULHERES
CLASSE DE IDADE * *
n——
* *
E * PORCENTTIS * PORCENTIS
* #*
*
MEDIDA ANYROPOMETRICA * * * * * * * * * * * * * *
* 3% % 103 % 25% % 50% % 75% * O0% * 97% ¥ 3% * 108 * 25% * 50% * 7I5%7 % 90% * 97%
* * * * * * * * * * * * * *
Aok
18 A 20 MESES
PESO (KG) . . o . Te4 8s2 9:0 10,0 11,2 12,3 1344 740 Te7 845 946 1044 11,+5 12,6
ALTURA {(CM}. . . e 6716 69,8 13,42 T6,7 79,8 82,7 85,8 6548 68,9 7242 75,7 78+8 82,3 8443
21 A 23 MESES
PESO {KG). « 0 749 847 97 1045 1146 12,9 14,2 T4 8s1 940 10,0 10,9 12,1 13,5
ALTURA (CM). . LR 69,0 73,1 7642 79+6 8241 85,3 87+4 6942 T1l+6 Tér4 77,8 8049 8440 8644
24 A 29 MESES
PESD (KG). & LR 843 9,3 10,1 11,2 12,4 13,4 14,6 8s1 9.0 9.8 1047 11,9 13,1 1442
ALTURA (CM). . PP 71,9 1540 1846 8240 85,3 8846 9047 11,6 T4,9 T7+9 8l+3 84,48 87,8 90,2
30 A 35 MESES
PESO (KG). » « e o 946 10,1 11,0 1242 13,6 14,9 1545 8,7 946 10,4 1146 1340 1443 1544
ALTURA (CM). . DR 76,59 7946 8246 8614 90,0 93,3 95,3 74,8 7840 8l:4 8540 89,2 9246 95+ 4
3 ANCS
PESO {KG). « « e 10,1 10,9 12,0 13,4 1448 1549 17,1 949 10,7 11,8 13,1 1444 1546 16,49
ALTURA (CM). LIS 79:8 8344 87,2 91,1 9541 9845 10146 8040 83,7 871 91,0 95,0 9894 10045
4 ANOS
PESO {KG). . « .. 11,6 1246 13,8 15,0 16,4 1841 1946 11,4 12,2 1344 L1447 15,8 1742 19,0
ALTURA (CM). . « . e 88,2 90,9 9443 9855 10245 106+¢4 110,1 8616 89,9 93,7 97:5 10143 104+7 107,7
5 ANOS
PESO (KG)e * e e 12,7 13,8 1540 1645 1843 19,8 21,3 12,3 13,4 14,7 15,9 1745 1943 2045
ALTURA (CM). ... 92+¢5 96,1 9998 10442 10848 1127 11644 91,9 9542 9992 10343 108,11 11l1,4 115,6
6 ANOS
PESO (KG)a « . o . 1446 15:4 16,7 18,3 19,9 21l+4 23414 1441 1550 1692 17,7 1944 21,1 23,2
ALTURA (CM). « .« . 0. 99:5 102,0 105,6 109y6 113,9 117,8 121,2 99:0 101+9 10543 10946 11442 11746 120,4
T ANOS
PESO (KG}. . PR 15:4 16,5 18,1 19,8 21.5 23,5 2543 1545 1646 17,9 1946 21,3 2345 2546
ALTURA (CM). . e oo 10244 10612 10948 114,8 119¢3 12248 126¢1 10346 107,0 11043 11446 118¢7 12247 12642
8 ANOS
PESO (KG)e » o o o 17,1 1846 20,41 21+9 24,1 2691 2843 1647 18,1 1946 2146 23,8 2640 2849
ALTURA (CM). « o o 10892 111,6 11545 12040 12446 128,7 132,3 108,0 111,0 115,5 11948 12444 128,5 1324
9 ANOS
PESO (KG) . « .« o 18,8 2041 2147 23,7 2640 28,3 30,7 18,7 2040 2146 23,9 2642 29,1 31,7
ALTURA (CM). . o o o 11256 11642 12040 12444 12902 13246 13693 11242 116,57 12044 125,0 129,9 133,9 137,8
10 ANOS
PESO (KG)o & P 2042 21+9 23,7 25,8 2844 30,7 33,3 2040 2145 23,8 2640 29,0 3146 3544
ALTURA (CM). . « « o 117,7 120,8 124+9 129y1 133,6 137,6 141,0 116,9 120,2 124,9 1297 133,9 138,7 142+%
11 ANOS
PESO (KG)a © e o 21,7 2346 2543 2749 3049 34,42 3746 22,7 2443 2642 2945 33,2 37,1 4142
ALTURA (CM). « e o o 11946 123,7 12891 133,1 1377 142+4 14645 123,0 126,45 13043 135,9 141,5 14646 150:4
12 ANOS
PESO (KG). « o 2442 2547 27,8 3014 3348 37,2 40,3 2542 2619 2946 3346 37,9 4240 4644
ALTURA (CM}. . e o« 12556 12845 132,4 137,8 14248 14T+9 152,3 12845 131,4% 135+5 14le4 14753 15148 155,9
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9.

PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO,

REGIAD V — NORDESTE

SEGUNDO CLASSE DE IDADE

{CONCLUSZD)
* *
* HOMENS * MULHERES
CLASSE DE IDADE * i *®
o ook kokok
* *
E * PORCENTIS * POCRCENTIS
* *
MEDIDA ANTROPOMETRICA * * * * * * * * * * * * * *
* 3% * 10T * 25% * S50% % 7I5% * 90% * 97T % 3% * 10% & 25% * S50% * T5%3 * 90% * 97%
* * * * * * * * * *® * * * *
ke
13 ANOS
PESO IKGYe o o o o o @ 253 2746 30,2 33,7 38,1 4347 4848 2843 30+7 34,5 3846 42+9 47,0 50,2
ALTURA (CM)e o o o o o « 12995 132,7 136,9 142,1 148,8 155,4 160,9 132,9 137,3 14240 14742 1517 1555 159,1
14 ANOS
PESO (KGle o o o o o 28,7 3047 3442 3847 4445 48,9 53416 31,8 3542 3845 42,49 47+3 5140 5447
ALTURA (CM}e o o o o o « 133,8 137,9 142,9 149,5 15640 162¢2 16559 138/7 142+1 146,0 150,3 154:8 158,3 161,43
15 ANDS
PESC (KG)e o o o o & 3047 34,0 38,9 44y 2 49,3 5442 5841 3643 3942 42¢2 46,0 50,1 5445 58s7
ALTURA {(CM)e o o o o o o 13747 14346 149,6 15598 16290 16645 17041 1415 145,2 148,7 152,7 15696 16042 163,4
16 ANOS
PESC (KGle ¢ o o o o & 3448 39,2 43,48 4846 53,2 5742 6146 38,6 4004 4344 4744 517 5544 5940
ALTURA {CM)e o o o o o o L4416 149,5 15447 16090 16544 18994 173¢3 14392 145+9 14946 153,4 15745 16146 16445
17 ANOS
PESO (KGle o« o o o o &« 3848 43,2 4740 5146 5691 601 6346 3946 4144 4445 4846 5247 5740 60,7
ALTURA (CM)o o o = o o o 148:9 153,3 15742 162+3 16744 17145 17540 14346 146:6 14949 15443 158+,6 161,9 164,2
18 ANOS
PESO (KG)e o o o o & &« 4397 4648 5046 55+1 59+4 6341 6648 3949 4241 4541 49,0 53¢4 5T¢5 6143
ALTURA {CM)e o o o o » . 15251 15546 159,8 16495 16899 17244 17646 143,9 14648 15050 154,46 158+5 16240 16447
19 ANDS
PESO (KGle ¢ o o o o o 4447 47,9 5147 55,8 60,40 6441 68,2 40,1 42,1 4541 4941 85343 5740 6242
ALTURA (CM}. o o o« o o o 15494 15645 160e1 16497 169¢3 173+2 17549 14499 14T+4 15044 15445 15895 16241 16550
20 24 ANOS
PESO (KGYae o o v o o 46,9 50,0 53,7 5748 6244 67s1 7149 40,0 4243 45+4 4946 5441 5848 6345
ALTURA (CM)e o o o » « o 15495 15745 161,5 165+6 170,1 174,0 17743 144,5 147,0 150,2 1566 159,0 162,7 165,8
25 29 ANOS
PESO IKGle ¢ » o o o « 4840 50,7 5445 58+9 63,9 69,2 Theb 39,9 4242 45¢5 5042 55+6 6142 6649
ALTURA (CM)e o o o « o o 15495 157,5 160,8 165+1 16997 173,43 17649 144,7 147,1 15041 15443 15845 16245 1658
30 39 ANOS
PESO (KGle ¢ o o o o o 48,1 5046 5447 59+ 6 65,2 Tl,1 Té641 39,7 42,45 4692 5146 5845 6445 7043
ALTURA (CM). o o o » o = 15451 15742 16044 16449 16953 17249 17615 144,2 146¢5 149,8 153,7 157,8 161,8 165,1
40 49 ANOS
PESO (KGla o o o o o & 4649 50,0 5441 5942 6546 7249 1946 39:1 41,48 4549 5242 60,0 6749 Tas4
ALTURA {CM)e o « o o o o 15430 156y5 160,3 16497 16848 172:5 17694 14345 145,9 14944 153,3 157,4 161,43 165,0
50 59 ANOS
PESO (KG)le ¢ o o o o & 4640 49,6 5343 5846 65,0 T1.9 78,7 37,8 4049 45,4 5241 60y 1 67,8 13,8
ALTURA (CM)e « o & o o o 15316 15643 159,9 164s1 16843 17241 176+0 14149 144,9 148+3 15243 15614 16044 164,3
60 69 ANOS
PESD (KGle o o o o o & 44,7 4T44 5143 S5be7 6341 69,7 7547 35¢7 39,1 4343 49+8 58+4 6514 12+4
ALTURA (CM)e « o o o o o 15292 15449 15846 16249 16793 1T1,6 175,2 14043 143,0 14647 15046 154,7 159,3 162,7
70 ANOS E MAIS
PESO (KGlo o ¢ o o o » 42+6 46,0 49,8 54+ 9 6042 6T 4 T5:0 33,8 3647 404 4646 5446 6241 6744
ALTURA (CM)e & o o o » o 15001 15343 156+8 16112 16640 16999 17343 13746 140,4 144+5 148,9 153,5 1578 161,5
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