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APRESENTACAO

Esta publicagao apresenta dados preliminares do
Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF), referentes a
Regiao | da pesquisa (Estado do Rio de Janeiro) e a Regiao
It1 (Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul). Deve ficar
bem claro o carater de publicagao preliminar. O0s resulta -
dos definitivos so estarao disponiveis quando todo o traba-
lho de analise de consisténcia e processamento dos dados de
todas as regioes de pesquisa estiverem completados e exami-

nados em conjunto.

Os dados ora divulgados estao, portanto, sujei-
tos a revisao. 'Prosseguem, ainda, estudos sobre necessida-
des alimentares ém termos de calorias e nutrimentos, poden-
do os valores ora utilizados ser alterados na publicagao fi

nal.

Sao dadas, como introdugao a apresentagao das
tabelas, algumas informacoes gerais sobre a pesquisa: um
breve historico, descricao de objetivos, noticia sobre as-

pectos metodologicos e notas explicativas sobre as tabelas.

Quando da publicagao dos resultados finais, se-
rao divulgados documentos pormenorizados sobre varios aspec
tos técnicos e metodoldgicos, abordados aqui de modo resumi

do.

Rio de Janeiro, RJ, fevereiro de 1977
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BREVE HISTORICO

0 ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Familiar - da prosseguimento
3 série de pesquisas domiciliares que o IBGE vem realizando ha dez anos, com o
objetivo central de obter um fluxo mais completo de estatisticas sociais. As
pesquisas de orgamento familiares possibilitam cobrir faixa bastante ampla de

dados socio-economicos, interessando muitas areas de estudo.

Representando uma abordagem tipicamente diferente na conducao de
amplas pesquisas a nfivel nacional, o ENDEF se situa em uma linha que se vem de-
finindo nos Ultimos anos: a busca de informagoes diversificadas, em setores nao
suficientemente cobertos pelos sistemas mais classicos, interessando areas de
estudos sociais e economicos. Procura-se assim atender principalmente as neces
sidades de planejamento tanto governamental como privado, compondo uma visao ge
ral que congrega aspectos distintos da situacao nacional, mal conhecidos alguns

e desconhecidos outros.

Os objetivos prioritarios desta pesquisa foram definidos em prin-
cipios de 1973, quando tiveram inicio os estudos para o seu preparo. Decidiu-
se, entao, dar as informagoes sobre consumo alimentar uma énfase maior, diferen
te da que tém recebido nas pesquisas classicas sobre orcamentos familiares;
pretendia-se, com isso, obter elementos para estudos sobre condigoes de nutri

cao.

0 interesse do IBGE em obter informagoes sobre orcamentos familia
res em uma ampla pesquisa nacional, na qual se daria maior atengao aos dados
sobre consumo alimentar, coincide com a orientagao dos trabalhos da Divisao de
Nutricao da FAO, que desde muito faz estudos nessa area. Essa Divisao sugere
obter dados mais precisos sobre consumo alimentar das familias, propondo que

sejam analisados em um contexto de informagSes socio-economicas globais.

0 governo brasileiro fez convénio com a FAO, e o |IBGE passou a
contar, a partir de outubro de 1973, com a colaboragao de especialistas dessa
Organizacao, que assessoraram a Diregao desta Fundagao na definigao dos objeti-
vos basicos e da orientacao geral para a pesquisa. Em trabalho conjunto com o
[BGE, esses especialistas elaboraram um ante-projeto para a pesquisa, que foi
estudado e reexaminado nos meses seguintes. A pesquisa foi iniciada no campo
no dia 18 de agosto de 1974.
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A fase de campo teve a duracao de um ano, terminando a 15 de
agosto de 1975. Foi empregado um método de codificagao flexivel, a medida
que o material era recebido; toda a codificagao estava terminada em fins de
setembro de 1975. A medida que se fazia a transcricao dos dados em fita mag
nética, realizava-se automaticamente uma primeira critica de consisténcia,

concluindo-se ambas as tarefas em novembro de 1975.

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho metédico e inten-
sivo de analise de consisténcia e processamento de dados. A fase de campo
tinha sido acompanhada por um grupo de especialistas de diferentes formagoes;
parte desse pessoal passou a integrar um grupo de nivel universitario de nove
diferentes especialidades. Este grupo acompanha a criacao do banco de dados,
de caracteristicas particulares, e estd sendo preparado para trabalhar na ana-
lise desses dados, devendo participar dos grupos de usuarios, quer do I BGE

quer de organizagSes externas, que estarao interessados em explorar o banco.
OBJETIVOS E CARACTERTSTICAS PARTICULARES

0 ENDEF foi concebido como uma pesquisa com objetivos maltiplos,
para atender, basicamente, as necessidades de planejamento do Governo. Os da
dos levantadados deverao estar entretanto a disposigao dos usuarios em geral,
de modo bastante acessivel; para isso pretende-se adotar uma abordagem adequa-

da no preparo e administragcao do Banco de Dados.

Entre os objetivos prioritarios da pesquisa esta a obtencao de

informagoes sobre o consumo das fami{lias, para estudos de contabilidade so-
cial. 0 setor institucional das familias compreende os domicilios particu-
lares, ai incluidos os estabelecimentos economicos familiares. Esses dados

devem também permitir que se obtenham elementos importantes para elaboragao de

indices de precos.

Teve alta prioridade a coleta de informacoes sobre consumo ali-
mentar, tendo sido registrados todos os produtos consumidos (quantidade e pre-
gos) e sua origem (compra, producao propria, doagao, troca, etc.), Os aspec
tos qualitativos da alimentagao permitem que se obtenham informagoes sobre o
nivel nutricional das familias, e servirao de base para pesquisas e estudos es

pecializados sobre nutricao.
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A pesquisa possibilita ainda que se melhorem e completem as in-
formagoes sobre a producao da agricultura, a produgao animal e a pesca, obti-

das por outras fontes de levantamentos de dados.

0 consumo de alimentos € apresentado em termos de produtos bru-
tos e um balanco produgcao/consumo, a nivel de regiao, da elementos para estu-

dos sobre abastecimento urbano.

Foram levantados dados sobre o rendimento familiar, especifi —
cando as diversas fontes de rendimentos, bem como os rendimentos nao moneta-
rios, sendo identificadas e caracterizadas atividades profissionais dos mem-

bros da familia.

Como objetivos complementares, esta ainda o preparo de uma ''Tabe
la de Composicao de Alimentos', ja publicada em edicao preliminar; a elabora-
cao de uma lista botanica e zooldgica dos produtos que se consomem, € o levan-

tamento da estrutura de orcamento para a elaboragao de indices de precgos.

Todas as informagoes obtidas apresentarao, no seu conjunto, am-

plo quadro sobre condi¢oes de vida da populagao.
ASPECTOS DO PLANO DE AMOSTRAGEM

A amostra inclui aproximadamente 55.000 familias e € represen-
tativa ao nivel das chamadas ''regioes da PNAD', indicadas a sequir., Em cada
regiao, a amostra € representativa para cada uma das areas metropolitanas, pa
ra a area urbana nao metropolitana e a area rural. Na regiao VIl o estrato ru

ral nao foi pesquisado por motivos logisticos e de custo.
As regioes pesquisadas foram:

I - Guanabara e Rio de Janeiro (atual Estado do Rio de Janeiro)
[ - Sao Paulo
11l - Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul
1V

V - Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhao, Parafba, Pernambuco, Piauf,

Espirito Santo e Minas Gerais

Rio Grande do Norte e Sergipe
VI - Distrito Federal
VIl - Amazonas, Para, Acre, Amapa, Roraima, Rondonia, Goias e Mato

Grosso.

13



As areas metropolitanas consideradas foram as seguintes: Rio de
Janeiro, Sao Paulo, Porto Alegre, Curitiba, Belo Horizonte, Salvador, Recife,

Fortaleza, Belém e Brasilia (equivalente a Regiao VI).

0 plano de amostra € basicamente o mesmo da PNAD. A selecao
dos domicilios foi feita em quatro etapas, em cada regiao. A primeira etapa
selecionou os municipios: alguns, chamados 'auto-representativos', foram au-
tomaticamente incluidos na amostra; os demais foram selecionados segundo pro

babilidades proporcionais a populacao.

Em cada um desses municipios foram selecionados, numa segunda
etapa, setores censitarios do censo de 1970. Cada setor censitario selecio-
nado, por sua vez, foi subdividido em subsetores definidos por limites fisi-
cos identificaveis, contendo aproximadamente o mesmo numero de domicilios pa-
ra cada subsetor. Finalmente foram selecionados os domicilios a serem pesqui

sados em cada subsetor.

Para que fosse possivel uma selecao atualizada, em maio de 1974
foi iniciada no campo uma listagem de domicilios que se estendeu por tres me-
ses e da qual se extrairam aqueles que constituiram a amostra da pesquisa. A
tualizaram-se, assim, os setores censitarios, em relagéo ao censo demografico
de 1970, cadastrando 4.612 setores; em cada setor selecionaram-se dois subse
tores ("'areas de listagem'). Além dos domicilios assim selecionados, foram a-

crescentados a amostra novas construgoes posteriores aquele censo.

Este plano de amostragem tem sido utilizado pelas diversas pes-

quisas domiciliares, e sofreu algumas a]teragaes no caso do ENDEF.

As duas modificagoes principais no plano de amostragem das PNAD
decorreram, primeiro, da decisao de se obterem resultados representativos de
cada area metropolitana (foram definidas fragoes de amostragem que variam, na
Regiao, segundo o extrato; nas PNAD anteriores a fracao de amostragem foi
constante para a Regiao). Em segundo lugar, dadas as peculiaridades do traba
lho de campo do ENDEF, foi necessario, para otimizar o trabalho das equipes,
facilitando o deslocamento dos pesquisadores, selecionar pares de domicilios
vizinhos (o intervalo de selecao foi duplicado, a selegao de um domicilio a -

carretando a selecao do domicilio seguinte).

0s dados apresentados nessas tabelas referem-se a 15.684 domicl

lios, assim distribuidos:



TOTAL DA REGIAO | 6.129

Area metropolitana do Rio de Janeiro  3.494

Area urbana nao metropolitana 1.637
Area rural nao metropolitana 998
TOTAL DA REGIAO 111 9.555
Area metropolitana de Curitiba 1.786
Area metropolitana de Porto Alegre 1.961
Area urbana nao metropolitana 2.639
Area rural nao metropolitana 3.169

ASPECTOS DOS METODOS UTILI1ZADOS NO CAMPO

Foram utilizados equipes de campo compostas em geral de uma su-
pervisora e trés a seis pesquisadores (76% das equipes eram formadas por pes-

soas do sexo feminino).

Esse pessoal de campo foi selecionado em um concurso aberto nas
capitais de todos os Estados. Em cerca de 30.000 candidatos, foram seleciona

dos aproximadamente 200 supervisores e 900 pesquisadores.

Os ''Formadores'', dos quadros do IBGE, conduziram cursos em oi-
to 'Centros de Treinamento'', em todo o pais, ministrando dois cursos de cer-
ca de um més, um para supervisores e outro para pesquisadores, incluindo trei

namento inicial no campo.

Cada Delegacia Estadual do IBGE foi responsavel pela condugao
da pesquisa em seu Estado, sob um sistema de controle incluindo Coordenado-

res da pesquisa e auxiliares de coordenacao.

As equipes movimentaram-se segundo um ‘''plano de rotacao', que
define o seu tamanho, a duracao da permanencia em cada area de pesquisa, para
cada equipe, e o seu deslocamento para as varias areas, ao longo do ano de

pesquisa.

Foi decidido utilizar o chamado método de pesagem, na pesqui
sa do consumo de alimentos. Estudos feitos pela FAO, a vista da experién-
cia dos altimos anos, levaram 3 convicgao de que este método € o mais aconse-

lhavel em pesquisa deste género.
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Fixou-se o periodo de sete dias de pesquisa para a obtencao de
dados sobre consumo alimentar. A semana de pesquisa permitiu também que se
obtivessem dados mais completos e com grau de correcao bem maior que os obti
dos numa unica entrevista sobre os demais aspectos levantados no caderno de
pesquisa. Cada pesquisadora teve uma carga de trabalho de duas familias por

semana.

0 domicilio foi visitado duas a trés vezes por dia. A perma-
néncia em cada casa foi limitada ao necessario para a obtengao da informa-
¢ao; cada visita, com pesagem de alimentos, durou cerca de 30 a 45 minutos.
Duranté sete dias sucessivos, a pesquisadora pesou os alimentos consumidos
pela unidade selecionada, indicando para cada alimento, seu nome, estado, ori
gem e a refeicao na qual foi consumida. Registrou, também, o preco do ali-
mento e lugar de aquisicao, caso tenha sido comprado. Sempre que possivel ,
pesou o residuo do alimento. Do mesmo modo,registrou os pesos dos alimen —
tos que nao foram aproveitados pela familia (por terem sido jogados fora, da
dos a animais, etc.). Indicou também onde cada pessoa fez as refeigaes prin

cipais de cada dia (domicilio, restaurante, escola, etc.).

BANCO DE DADOS - SUA UTILtZAGAO NA ANALISE

Os resultados do ENDEF estao ordenados em um banco de dados
com caracteristicas particulares. A informagao foi organizada em 'temas',
que formam conjuntos de dados de mesmo nivel de observagao e da mesma area
de interesse. Os temas sao interrelacionados, e temas mais simples dao ori-
gem a temas de complexidade crescente. 0 conjunto dos temas foi estruturado
atendendo a propria disposicao dos dados no caderno de pesquisa e as linhas

gerais previstas para a analise, definidas pelos objetivos da pesquisa.

A organizagao do banco e as caracteristicas do 'software' uti-
lizado permitem acesso bastante facil aos dados e facilitam sua exploragao
pelos usuarios. Por esta razao, e considerando a grande amplitude de infor
magoes, em areas diversas, cobertas pelo ENDEF, esta previsto que o acesso
aos dados sera feito de modo flexivel, de acordo com as varias necessidades
de analise. Nao se pretende, portanto, apresentar a priori uma série volumo

sa de tabelas, que cubram os resultados gerais da pesquisa.
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TABELAS SOBRE CONSUMO ALIMENTAR



DEFINIGCOES E CONCEITOS

A. Unidade de Alimentacao (UA)

Conjunto de pessoas ligadas ou nao por lagos de parentesco que
compartilham das refeigoes consumidas num domicilio particular e provenientes

de um mesmo estoque de alimentos,

Na pratica, trata-se do grupo morador familiar e, quando exis-
tem, de seus pensionistas, empregados domésticos, hdspedes e convidados even-

tuais.

B. Consumo Alimentar

Em termos contabeis, o consumo alimentar € igual aos alimentos
que entram na UA durante o periodo da pesquisa mais o estoque no primeiro dia,
menos o estoque final. Na pratica, o consumo corresponde aos alimentos efeti
vamente pesados no momento da preparacao das refeicoes, mais diversos extras

consumidos entre as refeigoes.

Quando o consumo € expresso em quantidades fisicas refere-

se sempre aos alimentos sob a forma TAL COMO COMPRADO.

Quando o consumo € dado em calorias e nutrimentos, o0s pesos
usados para os calculos referem-se a PARTE COMESTIVEL, ja que a tabela de com
posicao dos alimentos € calculada para cem gramas de parte comestivel. Essa
parte equivale ao peso tal como comprado menos o peso dos residuos. (Caso os
resfduos nao tenham sido pesados, utiliza-se porcentagem média dos residuos
do alimento). Chama-se RESIDUO a parte habitualmente nao comestivel dos ali-

mentos - sementes, ossos, espinhas, cascas, etc.

C. Consumo Total Anual

0 Consumo alimentar semanal & expandido ao ano para cada unida
de de alimentacao da amostra. Os resultados sao entao expandidos ao nivel do

universo usando fatores de amostragem.

D. Nao Ingerido

- - - - - H hag
0 consumo alimentar, como definido acima, da a conceiltuagao
economica do uso de produtos para a alimentacao. Porém é necessario, em ter-

mos nutricionais, relaciond-lo ao que foi efetivamente o ato alimentar. Con

19



sidera-se como nao ingerido a parcela do consumo alimentar (parte comestivel)
que foi doada a outra familia, dada a animal, jogada no lixo e as sobras da

Gltima refeicao.
E. Ingestao

0 que foi efetivamente o ato alimentar. A ingestao define-

se como o consumo alimentar menos o nao ingerido.

F. Comensal-Dia

Nas pesquisas classicas sobre o orcamento familiar os dados
sao normalmente coletados em valor. Por vezes, quando se deseja conhecer as

quantidades fisicas, & necessario deduzi-las a partir de um sistema de pre-

¢os. Nesses casos o&consumo alimentar ''per capita'! é obtido, de modo conven-

cional, com a divisao do consumo pelo tamanho da familia.

As pesquisas tipo ENDEF introduzem nova precisao: o consumo
alimentar € determinado por pesagens e as presencas 3s refeicoes sao regis —
tradas por individuo, durante toda a duracao da pesquisa na unidade alimen-

tar.

Dal decorre que, se o tamanho da familia constitui divisor pri
vilegiado para varios calculos econdmicos, o mesmo nao acontece para o calcu-
lo do consumo individual. Para obtencao de melhor informagao sobre a vida fa
miliar deve-se, na realidade, levar em consideracao os convidados e outras
pessoas tais como pensionistas, empregadas, hospedes. Alem do mais a presen-
ca irregular dos individuos a mesa familiar, bem como a variacao dos ritmos
alimentares, impoem a pesquisa novo critério de homogeneizagao, como propos-
to pela FAQ.

A sequéncia usada € a seguinte: define-se o RITMO ALIMENTAR
de uma pessoa em um dia como o conjunto das refeigoes de que participa. Fo —
ram definidos quinze ritmos alimentares como combinagoes de uma a quatro re-
feicoes por dia. Para cada ritmo alimentar, determina-se o peso relativo de
uma refeicao, relacionando-se a importdncia caldrica dessa refeicao com o con
sumo calorico das refeicoes desse ritmo. Para o ritmo café-almogo-jantar, es
tima-se por exemplo, os pesos relativos 0,18; 0,49 e 0,33 respectivamente. Is
to significa que as pessoas com este ritmo alimentar consomem, em média, 49%

de suas calorias diarias no almoco, e assim por diante.
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O INDICE DE PRESENGA de uma pessoa € a soma dos pesos relativos
correspondentes as refeigoes de que participou na familia durante a semana

de pesquisa.

0 total de COMENSAIS-DIA de uma unidade alimentar € a soma dos
indices de presenca das pessoas desta unidade durante a semana de  pesquisa.
Esse total serve para calcular o consumo alimentar por comensal-dia (que € o
consumo per capita-dja normalizado). Sua vantagem sobre o divisor ''nimero de
consumidores multiplicado pelo nimero de dias de consumo'', & que leva em con-

ta:

- a presenca irregular as refeicoes da familia;

- a diferenca de importancia relativa das refeicoes;

- a diferenca de ritmos alimentares entre as pessoas da mesma
UA e a diferenga entre os ritmos diarios da mesma pessoa (pes

soas que mudam o seu ritmo nos fins de semana).

G. Consumo Por Comensal-Dia

Trata=-se do consumo semanal da UA dividido pelo total de co-
mensais-dia da UA. Para uma subamostra S qualquer, o consumo por comensal-dia
€ igual a soma do consumo semanal expandido das UA em S, dividido pela soma

dos comensais-dia expandidos dessas UA,

0 consumo por comensal-dia pode ser expresso em quantidades fi-
sicas, valor, calorias ou nutrimentos. Além disso, os calculos podem ser efe-
tuados por produtos ou por produto desagregado, por exemplo, segundo seu modo

de obtencao ou o lugar de compra, etc.

0 mesmo algoritmo € aplicdvel a ingestao, ao nao ingerido e

as necessidades nutricionais.

H. Consumo Por Comensal-Ano

Para uma subamostra S qualquer, o consumo por comensal-ano é

igual ao consumo por comensal-dia multiplicado por 365 dias.

I'. Modo de Obtencao

Trata-se da origem economica da transagao sobre o produto ali-

mentar: comprado ou nao comprado. Essa segunda categoria agrupa a producao
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propria, a troca, a doagao e o retirado do negocio, ou o recebido como pagamen

to de servigos.

J. Lugar de Compra

1. SUPERMERCADO: estabelecimento que vende grande variedade
de mercadorias- generos alimenticios e outros - geralmente pelo sistema de

auto-servigo.

2. FEIRA LIVRE e compra direta no produtor: mercado sem insta
lagoes fixas de carater peridodico, caracterizado pela predominancia de ven

da de generos alimenticios originarios de produgao propria.

3. ARMAZEM, MERCEARIA, EMPORIO, QUITANDA: estabelecimentos que

vendem predominantemente produtos alimenticios.

L., VENDEDOR AMBULANTE: pessoa que vende mercadorias nas ruas

ou a domicilio.

5. ESTABELECIMENTO ESPECIALIZADO: unidade comercial que se

dedica a venda de um nimero limitado de produtos, numa area especializada.

K. Lista dos Alimentos

Foram observados no ENDEF cerca de 1650 alimentos (alguns sob
varias formas) e 235 preparacoes culinarias, que foram desagregadas em ingre
dientes basicos. Houve uma primeira agregacao em 785 alimentos, a fim de ex-
pressar o consumo em calorias e nutrimentos. Apos esta transformagao, os ali
mentos foram grupados em fungao de sua ocorréncia e da importancia nutricional
e economica, de maneira a obter uma lista de 120 produtos alimentares usada

nas tabelas 3 e 4 desse volume.

As outras tabelas apresentam lista mais reduzidas dos 49 alimen
tos mais consumidos, ordenados em 9 grupos, havendo em cada grupo conjunto re-

sidual que agrupa todos os alimentos do grupo nao citados especificamente,

L. Necessidades Nutricionais

As necessidades teoricas (para 24 horas) de calorias sao calcu-
ladas para cada pessoa em fungao do sexo, idade, peso corporal, ocupagao exer-
cida e horas trabalhadas por semana, de acordo com as recomendagoes do Comité

Misto de Peritos FAO/OMS, conforme os documentos Besoins énergétiques et

protéiques. Rome, FAO, 1973. (Rapport n. 52) e Energy and protein requirements
Rome, 1975.
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As necessidades protéicas sao estabelecidas em proteinas de re-
feréncia (composicao-padrao em aminoacidos essenciais, conforme recomendagoes
do Comité supra citado). Comparando os aminoicidos das proteinas locais da di
eta e a composicao padrao da proteina de referéncia, calcula-se um indice de
qual idade protéica da dieta. Este serve para transformar as necessidades ex-

* Rl - » . *
pressas em proteinas de referencia em necessidades equivalentes em proteinas

locais.

Para as demais necessidades utilizaram-se os seguintes documen-

tos:

FAO Bésoins en acide ascorbique et fer. Rome, 1971. (Rapport
n. 47)

—— Bésoins en calcium. Rome, 1961. (Rapport n. 30)

— Besoins en vitamine A, thiamine, riboflavine et niacine.
Rome, 1965. (Rapport n. 41).

As necessidades ''praticas'' de uma pessoa sao o produto das suas
necessidades teoricas pelo seu indice de presenca (ver a definigao do comensal
~-dia). Desta forma, considera-se apenas a parcela das necessidades que devem

ser supridas pelo consumo observado na semana pesquisada.

Para uma subamostra S qualquer, as necessidades ''praticas'' por
comensal-dia sao iguais a soma das necessidades ''praticas' expandidas por pes-
soas das UA em S, dividida pela soma dos totais dos comensais-dia dessa UA de-
pois de expandidos. As necessidades indicadas nas tabelas a seguir sao neces-

sidades 'praticas'' por comensal-dia.

M. Porcentagem da Ingestao

Trata-se da ingestao multiplicada por cem e dividida pelas ne-

cessidades.
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NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS

Tabela 1

Procura-se dar ao leitor uma visao de conjunto dos aspectos nu-

tricionais do consumo alimentar. Econtram—-se na tabela as calorias e todos

os nutrimentos para os quais se dispoem no momento de elementos suficientes na

literatura internacional para calcular necessidades nutricionais.

1.

0s dados sobre o ferro foram calculados com base no conteido em
ferro dos alimentos. Nas proximas publicagoes tentar-se-a  apresentar
os resultados em termos de ferro metabolizavel e que serao comparados com
as necessidades fisiologicas, cujos niveis sao menores que as necessida-

des calculadas aqui.

A vitamina A é expressa em equivalente retinol segundo um conjun
to de algoritmos que serao divulgados na '‘Tabela de Composicao dos Ali-

mentos''.

As vitaminas foram denominadas de acordo com a terminologia vul-
gar. Trata-se do retinol, beta-caroteno e outros carotencides (vitamina
A), Tiamina (vitamina B]), Riboflavina (vitamina Bz), Niacina (vitami

na PP) e Acido Ascorbico (vitamina C).

0 consumo de vitaminas foi calculado com base na parte comesti-

vel dos alimentos crus.

No caso das vitaminas hidrossoluveis (B], B, e C) o tipo de coc-

2
¢cao dos alimentos influi no consumo real, particularmente se os alimen —
tos sao cozidos em dgua fervente. De qualquer modo a falta de informa
¢oes sobre a natureza das perdas ocorridas segundo o tipo de cocgao nao

nos permite fazer correcoes.

0 consumo de calcio do item ''Condimentos'', muito alto, deve-se
ao teor elevado em calcio do fermento quimico em p6, usado no preparo do
pao caseiro, pastéis e bolos, e que foi agregado com diversos alimentos

que entram em poucas proporgoes.

Ao nivel de agregacao dos dados, a percentagem da ingestao tem
somente valor indicativo. Como veremos nas proximas publicagoes, as dis

tribuicoes dessas percentagens ao nivel das familias sao todas muito dis
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simétricas. Por isso mesmo, os resultados agora divulgados dao uma idéia

aproximada do nivel de adequagao das dietas.

7. 0 consumo em vitamina PP & expresso em equivalente niacina. Para
cada alimento foi calculado seu conteldo em niacina e triptofano. Sabe-
se que 1/60 da quantidade de triptofano € transformado em niacit nos
processos biologicos. Assim, o consumo apresentado nas Tabelas 1 e 1A

€ a soma por produto da niacina dessas duas fontes.

Tabela 1A

Aqui o objetivo € complementar a Tabela 1, apresentando a impor-

tancia relativa de cada grupo de alimentos no consumo, em calorias e nutrimentos.

Tabela 2

Trata-se de uma tabela de referencia em uma area de estudo muito
controvertida entre os proprios especialistas, em vista da raridade dos dados dis
poniveis. Dai o interesse particular dessa informagao. A possibilidade de cal-

cular a qualidade do regime protéico € uma das maiores utilidades da tabela.

Ao nivel da familia calcula-se, para cada alimento, alguns ami-
noacidos essenciais (lisina, metionina-cistina, treonina, triptofano), como tam-
bém o nitrogénio, nas proteinas fornecidas pela dieta. A ingestao de cada um
desses quatro aminodcidos essenciais € comparada as quantidades respectivas des-
ses aminoacidos que forneceria a mesma ingestao de nitrogénio da combinagao pa-
drao. 0 aminoacido com a percentagem menor & o chamado fator limitante da efi-
ciéncia protéica da dieta. 0 valor obtido € o indice de qualidade protéica da

dieta.

Como foi mencionado nas definicoes de necessidades, multiplican-
do-se a necessidade protéica expressa em proteina de referéncia, pelo indice pro
teico da dieta, consegue-se a necessidade protéica em 'proteinas locais'', direta

tamente comparavel com a ingestao.

Tabela.§

S ——————

Nessa tabela apresentam—se as quantidades consumidas para 120 pro
dutos. Note-se que o item ''Banana da Terra'' reagrupa todas as variedades de ba

nana que sao habitualmente consumidas cozidas, como por exemplo a banana Sac Tc-
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mé, a Pacova, a Angola, etc,

0 consumo total anual é o consumo total nos domicilios particula
res da regiao ou do estrato da regiao. Para obter o consumo global anual, se-
ria necessario avaliar o consumo dos domicilios coletivos (hospitais, hotéis,
etc.) e, a partir da propria pesquisa, estimar as quantidades consumidas pelas

familias nos restaurantes, no local de trabalho e na escola.

Tabela 4

0 objetivo dessa tabela é mostrar a importancia relativa das quan
tidades de alimentos comprados e nao comprados. Seria interessante relaciona-
la com as tabelas n. 6 e n.7, que apresentam os produtos desagregados por local

de aquisicao e modo de obtencao, no caso dos nao comprados.

Tabela 5

Esta tabela mostra a estrutura quaternaria do consumo expresso
em calorias provenientes das protefnas dos lipidios, glicidios e do dlcool. Fo
ram utilizados nos calculos coeficientes especificos do alimento de acordo com
os trabalhos de A.L. MERRIL e B. K. WATT. (M

As percentagens de consumo foram calculadas em linha de modo a
estudar a importancia de cada produto, comparando com os dados das tabelas 1
e 1A,

Tabela 6

0 objetivo aqui € mostrar a importancia relativa dos diversos lu

gares de compra. As percentagens referem-se aos alimentos que foram comprados.

Tabela 7

Esta tabela € um complemento da tabela 6 para a parcela dos pro-

dutos que foram comprados.

(1) MERRIL, A.L, & WATT, B.K. Energy value of foods; basis and derivation.
Washington, DC, Department of Agriculture, 1955, (Handbook n. 74).
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAD
E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES

A) REGIXQ I - RIO DE JANEIRO

Rk

* *
* * NUTRIMENTOS
* *
*
%* * * * *
ALIMENTEOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS
* * * * *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO
* * (G) * (MG) = (MG) * * * * *
* * * * * A * Bl * B2 * 434 * C
* * * * *  (MMG) * (MG) *  (MG) *  (MG) *  (MG)
* * * * * * * * *
e
CEREAIS E DERIVADOS « o o ¢ o s ¢ o & o o« 790,25 19,87 43415 3413 9143 04247 0,122 1+:69 0+29
ARROZ o o e o o o @ s o o o o ¢ o o o o 425447 8y 43 104 84 1,54 - 0,099 0,036 3,93 -
MILHO ¢ o e s e o b e o 52,60 1,27 0493 0,25 4420 0,031 0,009 0435 0,21
PAO DE TRIGO 13 BISCOITUS. o s o 8 o 2 e 205,97 6+ 76 17,425 0+90 0+07 0,068 0,049 2,19 -
MACARRED DE TRIGO o o« ¢ o o o o o o o o 71447 2442 5427 0,27 0,31 0,028 0,016 0485 -
FARINHA DE TRIGO: « o « o ¢ o o ¢ o o o 16434 0,52 1417 0406 - 0,011 0,003 0418 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o « « & o o 18,40 0,47 T7:68 0,10 4485 0,010 0.009 0.19 0,08
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES. « o o o « 98,31 1,10 154 42 091 997 0,056 0027 1,17 11,44
BATATA INGLESAe ¢ ¢« o o ¢ o« o o« o o o @ 29453 0,71 2436 0,31 - 04035 0,012 0,79 6927
MANDIOCA. « « “ e s o o s s 8 o o 6480 0,04 1,60 0,05 0,09 0,003 0,002 0,04 1,78
FARINHA DE MANDIDCA * e s s & o s s s e 55,05 0+26 9y 39 0448 0,01 0,012 0+,011 0,28 2,415
OUTROS TUBERCULOS o o o o o o« o o o o o 6493 0409 2,07 0,07 986 0,006 0,002 0,07 1,23
AGCUCARES E DERIVADOS: o a « o o« « « ¢ = o 315,42 Q. 17 2+ 86 0418 0,53 0,003 04006 0,08 0,05
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o o « ¢ & « 304,07 - - 0,08 - - - - -
OUTROS ACUCARES ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o o o o 11,35 0417 2486 0+10 0,53 0,003 0,006 0,08 0,05
LEGUMINOSAS E OLEAGINGSAS « & o o o o o o 191,94 12,26 48441 4422 1,52 04302 0+107 3427 1,74
FEIJAO. o o« e o o o s o e o e » 183,65 12,00 46478 4914 1,09 0,296 0,104 3416 1,63
OUTRAS LEGUM[NOSAS. e ¢ e s % 8 o 4 v e 2,67 0y 16 0,85 0,05 0,433 0,004 0,002 0,05 0,07
OLEAGINOSAS & ¢ ¢ o o o o o o o ¢ o o o 5462 0,10 0,78 0,03 0,09 0,002 0,001 0,06 0,04
LEGUMES E VERDURAS: « ¢ o o o o o o ¢ o o 28,84 1,25 27447 0,79 149,10 0,054 0,055 0,75 244962
COUVE E REPOLHO « & o o v & o o ¢ o o « 2,82 0,21 7433 0,07 15,32 0,009 0,011 0s10 5442
OUTRAS VERDURAS ¢ « ¢ o ¢ o a o o ¢ o o 1,28 0412 4,98 0,11 17,76 0,005 0,008 0,06 2,06
TOMATEe o o o o o « o o o = o o« o ¢ o o 4422 0:16 1541 0,12 12,07 0,012 0,010 0,16 44963
ABOBORA E ABOBRINHA ¢ & o ¢ « o o v o o 3,49 0,11 1,34 0,07 26455 0,005 0,004 0,08 3447
OUTROS LEGUMES FRUTDS o « « o o o ¢ o & T:04 0430 5,95 0,21 10,85 0,010 0.014 0,18 6472
CEBOLA. « « « e o e o o o o o e 4424 0415 3,26 0y11 0,22 0,004 0,003 0,07 1,09
QUTROS LEGUMES RAIZES e o o o o o s o Ss17 0,17 3402 0408 64,08 0,007 0,005 0,08 0,75
MASSA DE TOMATE o o ¢ « o e o o o v o o 0+58 0,02 0,19 0,02 2425 0,001 0,001 0,02 047
FRUTAS. « o ¢ o o o o o o o ¢ o o o o o o 50,23 0,66 18467 0+72 17,15 0,049 04035 0+38 28457
BANANA: ¢ o o @« o ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o a s o 15,92 0+23 3,22 0,32 3,39 0,008 0,011 0,14 2,25
LARANJA E LIMED & o ¢ o ¢« ¢« o o o o o o 15,05 028 12,13 0y 24 4952 0,032 0,011 0s11 19,93
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS ¢« ¢ & ¢ o o o o 7,05 0,09 1,90 0,09 5,68 04006 0,009 0,08 5,30
FRUTAS TIPO EUROPEU ¢ ¢ o o« o o o ¢ o o 4423 0,04 0,74 0,04 2,87 0,003 0,003 0,03 0466
DERIVADOS DE FRUTAS o o o o o o o « & &« 7+98 0,02 0,68 0,03 0+ 69 0,001 0,001 0,02 Oes4
CARNES E PESCADOS « o o ¢ ¢ « ¢ o o « o o 205,88 22494 34403 3,03 282,498 0s161 04314 10,49 0,90
CARNE BOVINA: o« ¢ o ¢ o « o o o o o o & 102+48 10,98 8,92 1,77 2:+75 0,042 0,120 4141 -
CARNE SUINA ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ « s o o o o o o o 25,31 1,21 0480 0,18 - 0,057 0,017 0,458 -
FRANGO E GALINHAG ¢« o« ¢ ¢ o o » o « o & 28432 4499 2472 0,30 5,89 0,016 0,034 2¢68 -
VISCERAS: « ¢ & ¢« ¢ o ¢ o o o ¢ o o o o 8499 1,25 2323 0:35 267486 0,015 0,108 0,80 0. 86
EMBUTIDOS E ENLATADOS ¢ o o o o o ¢ o o 20,19 0,96 1,10 0,14 0,00 0,016 04014 0442 -
OUTRAS CARNES 4 o o ¢ o o o o o o o o o 1,52 0+ 14 0,10 0,01 0445 0,001 0,001 0,08 0,400
PESCADO FRESCOe « o o o ¢ o o ¢ o ¢ o o 14464 2,70 11+ 74 0,21 5,98 0.012 04016 1,22 0,04
PESCADO SALGADD ¢ o ¢ « o = o o o o = « 2461 0,56 3,77 0405 0,00 0+001 0,003 0424 -
PESCADO ENLATADO: « o « « o = o o s = » 1,82 Oy 14 2+64 0,02 0:04 0,000 0,001 0,07
avas, LEITE, QUELJO, OLEOS E GORDURAS . . 425,41 B8y 60 221,448 0,70 213,40 0,078 0+344 2,23 1447
OVOSe o o o o o - * e s 0 o o 26,63 2411 9,96 0,52 86445 0,016 04049 0,62 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO « o o a o o 18,77 4457 157+ 14 0,13 43,09 0,051 0,226 1,16 1,29
LEITE INDUSTRIALIZADO . . . e e o o 12,88 0,71 24444 0,02 64925 0,008 0,038 0,18 0,18
QUEIJOS E OQUTROS DERIVADOS DE LEITE « « 18463 1417 28440 0403 12,451 0,002 0,031 0y 26 0,01
OLEDS « ¢ o o o o e o s o s ¢ o o ¢ & » 169,38 - 0,00 0,00 7431 - - - -
BANHA DE PORCO¢ o o o o o o o s o o o o 58,29 0,00 0,00 0400 0,07 0,000 0,000 - -
MARGARINA « o o o o o o o o o o o o o & 45,59 0,03 1y14 - 44475 - - 0,01 -
MANTEIGA: o o o o o s o » » o o s o o s 14424 0401 0440 0+00 12496 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSOSe o« o o o « o » o o o o 264,67 0,75 50,98 0,52 0,36 0,025 0,030 2:19 0,05
BEBIDAS ALCOOLICAS: « o o o s o o s o » 8,66 0,03 0,70 0,02 0,00 0,001 0,003 0,08 0,00
BEBIDAS GASOSAS o o s o o o ¢ o o o o o 9,19 - 0454 0,01 - - - - 0,02
CAFE, MATE E INFUSOES « o « o o o o o o 5:67 0,67 11,75 0446 - 0,023 0+026 2y10 -
CONDIMENTOS o o o s o « o o o o o o o @ 3,14 0,04 38,00 0,04 0,435 0,001 0,001 0,401 0,03
TOTAL DO CONSUMO & o o o o« = o o o o o o 2 132,95 67,60 462,48 14,20 684442 0,975 1+040 28425 69,13
INGESTED ¢ o o o o o o s o ¢ o o o o 2 066430 65424 452442 13,71 675,51 0,941 1,015 27,31 68400
NEO INGERIDD « o o o o o« o o o @ ¢ o 66,465 2+36 10,06 0449 8491 0,034 0.025 0,94 1,13
NECESSIDADES ¢ ¢ o o & o o ¢ o 2 007,62 29,92 494 404 11520 636406 0,699 01963 11,456 26493
PORCENTAGEM DA INGESTAQ. + « 102,92 218,05 91458 122441 106,20 134,592 105,358 236,425 252,51
o k% Rk A .
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HRE L2 ke Ak Aok ek % L3 EEE] e

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTHQ
E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES

B) AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO

ot ool R b ROk kR ok O ot e ook R ol el deelott dok sdotole ok el SOl R OICR IR R RO R R AR R R R R A A ot A A Rk SRR Rk A ook
* ®
* * NUTRIMENTOS
* *
* etk oo SRR R R Rk R o ot RO o ol el AR R R R ool R o ool ok
* * * * %
ALIMENTOS * CALORIAS * * * * vVITAMINAS
% * * * *
* #PROTEINAS* CALCIO # FERRD %tk ichodiokfolddofo dofo fofofofo oo doftofiot ol o ok ook
* £ (G) % [MG) #*  (MG) * * * * *
* * * ® * A % 81 * B2 *  pp * C
* ® * * % (MMG) * (MG) % (MG} % (MG} % (MG)
* * * * ® * * % *
ootk ket e seokk EEEERS skttt ook ook et ook ool gl ol s ol ok ool
CEREAIS E DERIVADOS o o o o o o « o o « & 782464 19,80 b4y 44 3,08 8,02 04237 0,124 T+66 0,25
ARROZ o o o o o o « o o o o o s 5 ¢ s 420432 8+32 10456 1,51 - 0,094 0,035 3484 -
MILHO - . . D I 32,89 0,75 0458 0,15 2446 0,017 0,005 0,20 Oy 16
PAQ DE TRIGO E BISCOITOS. o s e e e s . 224,07 1436 18+ 85 0,98 0,08 0,074 0,054 2,39 -
MACARRBD DE TRIGO o o o o o o = ¢« o « & 69,20 2434 Ss11 0,27 0.35 0,029 04016 0,83 -
FARINHA DE TRIGO. « .+ « P TP 16,39 0,52 1,19 0,06 - 0,011 6,003 0,18 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS « o e s e e o 19,77 0451 8,16 0,11 5,12 0,011 0,010 0,21 0,09
TUBERCULOS,s RAIZES € SIMILARES. . . . . . 82,89 1,07 12+ 39 0,77 9+96 0,055 04024 1,14 11424
BATATA INGLESA. o o o o o o o & o o o « 32,25 0,77 2451 0,34 - 0,039 0,013 0,86 6,485
MANDIOCA: o o o o # o o o o s ¢ o o & o 6460 0,04 1,55 0,05 Q.09 0,003 0+002 0,04 1,73
FARINHA DE MANDIOCA . + &« o o o ¢ & o & 37,42 0,18 6435 0,32 0,01 0,008 0,007 0419 1445
OUTROS TUBERCULOS o o o o o o o o a & & 6462 0,09 1,91 0,06 9,86 0,006 0,002 0,06 1,21
ACUCARES E DERIVADDS. « o o « o o o o o « 294434 0,19 2429 0,17 0458 0,004 0+006 0,09 0404
ACUCAR CRISTAL E REFINADD ¢ « o « & o & 284,08 - - 0,07 - - - - -
OUTROS ACUCARES o o o o o o o = o & o « 10,26 0,19 2429 0,09 0,58 0,004 0,006 0,09 0,04
LEGUMINOSAS € OLEAGINOSAS ¢ o o o o o« & & 186,67 11,89 47,03 4410 1,54 0+293 0.104 3,17 1,71
FEITJAO. « « « o o o a s & o o o 177,88 11,62 45,30 44,01 1,06 0,286 0,100 3,06 1,58
GUTRAS LEGUMINDSAS- « s o s e o s o 4 2364 Qs 16 0, 84 0,05 0,38 0,004 0,002 0,05 0,08
OLEAGIMOSAS & ¢ o o o o o o o o s « o o 6415 0,11 0,89 0+ 04 0,10 0,002 0.002 0,06 0,04
LEGUMES E VERDURAS. o o« o o o o « o o o« @ 30,61 1,33 28,93 0,84 161,89 0,058 0,058 0,79 25,95
COUVE E REPOLHO « ¢ &+ &« o ¢ o o ¢ & o« & 2,96 0,22 7+38 0,08 14,81 0,009 0,011 0;10 5165
OUTRAS VERDURAS o « &« o o o o s o ¢ o & 1,36 0,12 5,27 0,12 19,05 0,006 0,008 0,06 2426
TOMATE. « + « P ) 4,68 0418 1156 Gy13 13,39 0,013 0+011 0:18 5413
ABOBORA E ABDBRINHA P I 3+09 0,10 1412 0406 24415 0,004 0,003 0,07 3,14
OQUTROS LEGUMES FRUTOS o« o« o o o o o « & 7,51 0432 6435 0,22 12,00 0,011 0,015 0,19 7,21
CEBOLA. « « « & D R 4y 67 0417 3,60 0,12 0,24 0,005 0,004 0,07 1,20
QUTPOS LEGUMES RAIZES e s 8 e 4 4 e 4 e 5470 0,19 3446 0,09 75,81 0,008 0,005 0,09 0486
MASSA DE TOMATE . & & o o o o » = o o o 0,63 8,03 3,20 3,03 2,44 0,001 Q0,001 0,02 Q0,51
FRUTAS. . T T T PP 55,69 0+73 20:92 0+ 80 17,57 0,054 0,038 0,41 31456
BANANA. o e o s & o s e 5 o o 17,452 0,25 3¢54 0,36 3,23 0,009 0,012 0,16 2446
LARANJA E LIM)!O e 6 s s s s e * s s 4 o 17,23 0,32 13,88 0,27 5417 0,036 0,012 0+13 22474
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS . 4 & ¢ « « & & 6,94 0,08 1y 84 0,08 4494 0,006 0,008 0,08 5407
FRUTAS TIPO EUROPEU & ¢ ¢ o o o ¢ o & & 5,03 0,05 0,89 0,05 3446 0,003 0,004 0,03 0,79
DERIVADOS DE FRUTAS o & o o o o o o o & 8,97 0,03 0s78 0,04 0,77 0,001 0,001 0,02 0,49
CARNES E PESCADOS 4 o 4 o o o o s o o« o & 219,94 24,80 34473 3428 323,57 0,166 0,341 11,39 1,02
CARNE BOVINAG « o 4 o o o a o o s o o & 114417 12,20 9: 66 1,96 3,13 0,047 0,131 4492 -
CARNE SUINA & ¢ o o & o o o o o o o & & 22,429 1,10 0,71 0,16 - 0,052 0:014 0453 =
FRANGO € GALINHA. o« o o o o o o o « o & 30465 5441 2:95 0,32 6435 0,017 0,037 2,90 -
VISCERAS. . . D L I 10,10 1,41 2449 0439 307,36 0,017 0,123 0,91 0,599
EMBUTIDOS E ENLATADOS s e e 8 ® o s o o 21453 1,02 1,12 0:+15 0,00 0,018 0,015 0445 -
OUTRAS CARNES 4 2o o o o o o o @ o « o & 1,35 0,13 0,08 0,01 028 0,001 0,001 0,07 0400
PESCADO FRESCO4 o & o o o o o o o o o & 15,70 2,90 11,64 0,22 6141 0,013 0,017 1433 0,03
PESCADD SALGADD 2 o o o « o o o o o o & 2425 0+ 49 3434 0,04 0,00 0,001 0,002 022 -
PESCADO ENLATADO. « o o o o o o o s o« & 1,89 0,15 2474 0,02 0,04 0,000 0,001 0,07 -
ovOos, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . . 446469 9, 44 241,77 0,76 236454 0,084 04376 2144 1,58
OVOSe & o & e e o s e o s 8 & s s & o 29,25 2431 10,95 0,57 94,99 0,018 0,054 0,68 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO o « o« o o 844,45 44+ 95 169,68 0y 14 45,87 0,055 0+247 1,24 1,38
LEITE INDUSTRIALIZADO + + . o e e o a 14,465 0y 74 25,64 0,02 6447 0,008 0,039 0,19 0y19
QUETJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . . 21,79 1,37 33476 0,03 14455 0,003 0,036 0,31 0,01
OLFOS o o v o 4 o o o o o o o & s s o 4 187,00 - 0,00 0,00 9430 - - - -
BANHA DE PORCO. o & o o« « « = o o « o & 43411 0,00 0,00 0,00 0,09 0+000 0,000 - -
MARGARINA . 4 & o o o o o o o o o s o o 51,86 0,04 1,32 - 52,01 - - 0,01 -
MANTEIGA. o o o o o o o o o o o o o & & 14,57 0,01 0,41 0,00 13,26 0,000 0,000 0400 -
BEBIDAS E DIVERSOS: ¢ « o o o o o o s o o 29,37 0,177 50457 0,54 0439 0,025 0,031 2425 0,05
BEBIDAS ALCOOLICAS. o« o o « o o » o o+ o 9142 0404 0,79 0,02 0,00 0,001 0,004 0,09 0,00
BEBIDAS GASOSAS ¢ « o« ¢ o o o o o & o &« 10,71 - 0,63 0,01 - - - - 0,02
CAFE, MATE € INFUSOES o o o o » s o « » 5,81 0,69 12,02 0447 - 0,023 0,026 2514 -
CONDIMENTOS o« ¢ ¢ o o o o o s o o o o« & 3144 0+ 04 37,13 0,04 0,39 0,001 0,001 0,02 0,03
TOTAL DD CONSUMO 4 & « « o o o o o o« o « 2 128,85 70,01 483405 14435 760,08 0,977 1,103 29434 73,40
INGESTAD & « & « o o o o o o o o o & 2 058,57 67446 472435 13,82 149,78 04941 1,075 28432 12,13
NEO INGERIDO o o o o o o o = o o o « 70,28 2455 10:70 0,53 10,30 0,036 0,028 1,02 1,27
NECESSIOADES & o o o o o o o o 2 007459 29,91 492437 11,02 640447 0+704 0,970 11ls64 27,05
PORCENTAGEM DA INGESTAQ. . . 102,54 225,54 95,93 125441 117,07 133,608 110,866 243,30 266465
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Rk R K ootk ook Kok TS

P

1. CONSUMD EM CALORIAS £ NUTRIMENTOS POR COMENSAL-OIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAQ DA INGESTAQ
E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES

C) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAQ I

*****#*##*********#*#******#**************#***********t*****t*#**#***#***##*************************#*****************#************
*

* 3

* * NUTRIMENTOS

* *

# e e e e e e e s e o e o e e S e e ok e e ke e ek o o ok e o e e e s el k. £33 Ao e dodedeokok 222 232223

* * * * #*

ALIMENTIOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS

* * * #* *

* *PROTEINAS® CALCIO * FERRD sokkdokdkddodiofdo kodokdoiomdof ook de ok okt oot dotate s o ok ok ook

* x  {G) *  (MG) *  {MG) = * * * *

* * * * * A * Bl * B2 * PP %* [

* * * * * (MMG) % (MG) % (MG) % (MG) % (MG)

* E3 #* %* #* % % #* *
***y#t#*t#******t****tt*t*t*****#**#****t#tt*#***k*****&**#*****#*#**#*#****************************** ek sk e o e o e e ook
CEREALS E DERIVADOS « o ¢ v o v o o o o o 815,82 20,30 41,94 3,21 10,80 04246 0,119 7476 0,31

ARROZ o o o o o o o o o o o o o o ¢ o« o 446420 8,83 11412 1,60 - 0,099 0,037 4,06 ~
MILHO « o o e e e e e s e 71,00 1,74 1,20 0,34 5487 0,040 0,012 0447 0,25
pg0 DE TRIGO e BISCOITOSe o v o v v v . 191,91 6430 15,63 0,84 0,04 0,061 04043 2,02 -
MACARRAD DE TRIGOD o o « ¢ o o o o o o « 74430 2,51 Sy 46 0,28 0,21 0,026 04015 0486 -
FARINHA DE TRIGO. . . © e 0 e e e 15,83 0,51 1.1l 0406 - 0,011 0,003 0,18 -
QUTROS PRODUTOS DSPIVADOS & + v o v o s 16,59 0,40 Ti42 0,09 4,67 0,009 0,008 0¢17 0,06
TUBERCULOS: RAIZES E SIMILARES. « o « « & 98,29 1,01 16,20 0,91 7,28 0,052 0,026 1,06 10,31
BATATA INGLESAe « o o o o o« o o o o« o o 24424 0,58 1,94 0,26 - 0,029 0,010 0,65 Se16
MANDIOCA. o o e e e e e e e e e e 6451 0,03 1,53 0,05 0,09 0,003 0,002 0403 1,70
FARINHA DE MANDIOCA « o o o o o v v u . 60,37 0429 10,37 0,53 0,00 0,014 0,012 0,31 2,38
QUTROS TUBERCULOS & o o o o o o o o o 7.16 0,10 2,36 0,08 T4+19 0,007 0,002 0507 1,07
ACUCARES E DERIVADOS. « v o o o o o = o o 374,32 0s11 1,82 0415 0,53 0,002 0,004 0405 0,03
ACUCAR CRISTAL E REFINADOD « &+ o o o o 366,41 - - 0,10 - - - - -
OQUTROS ACUCARES & v v o o o o s o o o o 7491 0y11 1,82 0,06 0,53 0,002 0,004 0,05 0,03
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « o o o & s » 187,29 12,03 47430 4415 1,32 0,296 0+104 3,22 1,68
FEIJAD. & o & L 181,84 11,87 46439 4,10 1,08 04292 0,103 3,13 1462
OUTRAS LEGUMINOSAS. + o + = = o o o v s 1,08 0,07 0434 0,02 0,15 0,002 0,001 0,02 0,03
OLEAGINGSAS & o o o o o o« « o o o = o » 4,38 0,09 0,56 0,03 0,08 0,003 0,001 0,07 0,02
LEGUMES E VERDURAS. & & « o o o o o o o 24,97 1,07 23,89 0,67 114,83 0,047 0,048 0464 21464
COUVE E REPOLHO o o o o o « o o o « o = 2472 0,20 7,57 0,07 16461 0,009 0,010 0,10 5,12
DUTRAS VERDURAS o o o o« o o o s o o o o 1,03 0,09 4y11 0,09 13,66 0,004 0,006 0404 1,46
TOMATE. o 4 o o » e s e e e e e e 3,31 0,13 1410 0,09 9445 0,009 0,008 0,13 3,62
ABOBORA E ABOBRINHA &+ o o o v o o o o+ 3,95 0,13 1,54 0,08 30442 0,006 0,004 0,09 2,89
OUTROS LEGUMES FRUTOS & « « o o v o « » 6440 0426 Sy 04 0,17 7,90 0,009 0,012 0415 5,80
CEBOLAe &« o o » c e s e e e e e e 3,14 0,11 2,42 0,08 0,16 0,003 0,002 0405 0,81
OUTROS LEGUMES RAIZES + = v o o o o o » 3,89 0s14 1,93 0,05 34441 0,006 0,003 0506 0447
MASSA DE TOMATE + o o o o « o o & o s « 0,54 0,02 0,18 0,02 2420 0,001 0,001 0.02 0446
FRUTAS: & o o o o o o o 2 o o » o o o o 36,24 0446 12,06 0450 17,28 0,032 0,027 0+29 19,29
BANANA. . . e e e e e e e e e 12,29 0,18 2461 0,22 3,99 0,007 0,009 0+11 1,70
LARANJA E LIMAQ + o o o o o o oottt 8,10 0,15 6459 0,13 2443 0,017 0,006 0:06 10,99
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « & o o & o o & 8,07 0,10 2410 0,11 9,08 04006 0+010 0,10 6,06
FRUTAS TIPO EUROPEU « « o o o o o o o o 2,06 0,02 0:31 0,02 1,26 0,001 0,002 0+01 0,427
DERIVADOS DE FRUTAS o o o o o » o o = o 5,72 0,02 0445 0,02 0,52 0,001 0,001 0,01 0427
CARNES E PESCADOS o o o o o o o o o o« o » 166,44 18,11 27,08 2,29 164186 04144 04231 8124 0,52
CARNE BOVINA: o o o « o o o o o o o o o 70,94 7,90 6429 1527 1,87 0,031 0,085 3,18 -
CARNE SUINA & o ¢ o 4o o o o o o o » o 30462 1,39 0,94 0,20 - 0,066 0,023 0,67 -
FRANGO E GALINHA. o & & « o o o o o o 24424 4426 2,32 0425 5:19 0,014 0,029 2428 -
VISCERAS. v o o o o o o o o o = o« o o =« 5,90 0,82 1,50 0,21 152,07 0,009 0,065 0,51 0,48
EMBUTIDOS € ENLATADOS « « o o o o « o « 17,27 0480 0,98 0,12 0,00 0,012 0,012 0,35 -
OUTRAS CARNES & o o o o s o o o o o s o 1,83 0,15 0,12 0,02 0478 0,001 0,002 0,07 -
PESCADO FRESCOe o o « o = o o o o o = « 11,87 2,20 9,91 0y16 4992 0,010 0,013 0,92 0,03
PESCADO SALGADO o o o o o « o o « o o 2,20 0,47 2,69 0,04 - 0,001 0,002 0,18 ~
PESCADO ENLATADOe o « o o o o 2 o o = « 1,58 0,12 2,33 0,02 0,03 0,000 0,001 0406 -
0v0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS « . 384,51 6,69 174449 0,53 160474 0,063 04276 1:76 1,21
ovVOS. . . [P 20409 1159 7452 0,439 65,18 0,012 04037 0447 ~
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD + o + » « + 63,60 3463 125,63 0,10 35,17 0,041 0,178 0493 1,04
LEITE INDUSTRIALIZADO + » . « s s e 14426 0474 25450 0,01 6481 0,008 0,040 0+19 0,17
QUEIJOS E OUTROS DERIVADAS DE LEITE + . 11436 0470 14,60 0,02 8,03 0,001 0,021 0116 0,01
OLEOS & 4 v s 4 v o & o o & 132,81 ~ - 0,00 0446 - - - -
BANHA DE PORCO. o o o o « « o« « o o + 89,09 - - - - - - - -
MARGARINA & o v v o o o o o o o o o o » 34,91 0,02 0,74 - 28,35 - - 0400 -
MANTEIGAG o o o v o o o o o o o o o o o 18,38 0,02 0,51 0,00 16+74 0,000 0,001 0,01 -
BEBIDAS £ DIVERSOS+ 4 o o « « o o o « & « 20453 0472 50,91 0149 0,29 0,024 0,027 2410 0,03
BEBIDAS ALCOOLICAS: o o « o o « o o = 6,88 0,02 0448 0,01 0,01 0,001 0,002 0,05 0,00
BEBIDAS GASOSAS « o o o o o o o o « = & 5453 - 0,30 0,00 - - - - 0,01
CAEE, MATE E INFUSOES o o o o o o o o o 5446 0,66 11,28 0144 - 0,022 0,024 2104 -
CONDIMENTOS o o o o o o o o o o o o o s 2,67 0,03 38,85 0404 0,28 0,001 0,001 0,01 0,02
TOTAL DO CONSUMD ¢ v v o o o o o « o o o 2 108,41 60, 50 395,69 12,89 477493 0,905 0,861 25,12 55,01
INGESTAD 4 4 o 4 « « o = o o « « « o 2 058,90 58485 388423 12,53 473,458 0,879 04845 24447 Sty 44
NAD INGERIDOD 4 & v o o o o« o « o« = o 49,51 1,65 T+46 0,36 4,35 0,026 0,016 0:65 0,57
NECESSIDADES & ¢ o o o o » « o 1 995,49 30,02 499,30 11,86 631463 04692 04953 11444 26476
PORCENTAGEM DA INGESTAC. . . 103,18 1964504 77,75 105,65 74498 1264951 884636 213490 203444
RSk ek Aok ok Aok Aok ok e e et X e e e e e Rofo e kol R sk kAR sk s et ot B ok ok sl ol ek ok skl e ol ook ook ok
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1. CCNSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTDS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACRQ DA INGESTAQ
E DA PORCENTAGEM EM RELACAC AS NECESSIDADES

D) AREA RURAL NAQ METROPOLITANA DA REGIAC I

e et e e e o e o ol o o s e st ool ot et ool ook s o ok e st e ool sl e oo e ook ke e oo e ek o sl e e ok o ok R R o ok o o e e o ol o ok e ot o ok ek s o ROl RROROIOR SRS ol e o e ool kool ook ok o

* e
* * NUTRIMENTOS
* *
* e et e e s ol e oot o R Rl K o e skl e s ol sk s ol KRR RO o e e e ot e ek R R oo
* * * #* #
ALIMENTOS * CALORIAS = * * * vVITAMINAS
* * # * *
* #«PROTEINAS® CALCIO * FERRO * ook ok o s deode sk e Ol ok o otk ok ok okt otk o
* * (G) * (MG} =% (MG) =* * * * *
* * * * * A #* Bl * B2 ®  pp * C
* * * * *  {MMG) * (MG} * (MG} * {MG) * (MG}
® * * #* * * * * #

sttt ek ot R KRR AR e s R e e ol R Rk ok o ek e ok ol ol ok st ol o kool ol ol oot ootk i doolor Jokok ool kol oo ORIk o

CEREAIS E DERIVADOS v o o o o s o = o o & 819,11 19,93 34,78 3441 18455 04324 0,117 7490 0453
ARROZ o o o o o o @ o o o o o o o o o 441,18 8,86 12471 1,67 - 04135 0,041 4,51 -
MILHD o o o o o o 2 o o « o o ¢ o o s & 180,69 4,70 3432 0496 15439 0,122 0,034 1,29 0449
PA0 DE TRIGO E BISCOITOS. « o « » » o & 85,22 2,70 7,01 0,37 0,05 0,027 0,019 0,86 -
MACARRAD DE TRIGO o v o a o o « o o o 85,42 2,89 6426 0,31 0,08 0,024 0,015 0,96 -
FARINHA DE TRIGOe « o o o o o o o o o & 16,52 0154 1,10 0,06 - 0,012 0,003 0419 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « o « o o o & 10,09 0,23 4438 0,04 3403 0,005 0,005 0,09 0,03
TUBERCULDSs RATZES E SIMILARES: o « o o & 214458 1,40 37,443 1,89 13,00 0,070 0,047 1,46 14421
BATATA INGLESA: « o o o o o o « o o o & 14496 0136 1,20 0416 - 0,018 0,006 0440 3,18
MANDIOCAY o o o o » o « » o o o v o o o 6459 0405 2,02 0406 0,12 0,003 0,002 0,05 2,25
FARINHA DE MANDIOCA & 4 o o o « o o « & 182,00 0,87 31,22 1,59 0,01 04041 0,036 0,92 7,16
OUTROS TUBERCULOS o o o + o o v s o o & 9402 0,12 3,00 0,09 12,87 0,008 0,003 0,09 1,61
ACUCARES E DERIVADOS: o« o « o o o s o « & 408457 0,07 8,34 0433 Osl4 2,002 04006 0404 0s14
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o« « ¢ o & & 385,416 - - 0410 - - - - -
OUTROS ACUCARES & o o o o o o o o o« o o 23441 0,07 8,34 0,23 0s14 0,002 0,006 0,04 0414
LEGUMINOSAS € OLEAGINOSAS o o o ¢ o o o 236,87 15,33 60412 5426 1,53 0,380 0,133 4,05 2411
FEIJAD. o o o o o o o o o o o o o o o 4 229,19 14498 58,38 5416 1,37 0,370 0,130 3,95 2404
OUTRAS LEGUMINOSAS: & o o o o o s o o o 4467 0,30 1:51 0,08 0,14 0,008 0,003 0,07 0,05
OLEAGINDSAS « o o o o o o o o « o & o o 3,01 0405 0s23 0402 0,02 0,001 0,000 0403 0,03
LEGUMES € VERDURASe o o = o o o o s « o & 19,81 0487 20449 0453 90,93 04038 0,040 0453 17,92
COUVE E REPOLHO o o o o o o o o ¢ o o « 1,95 0, 16 6466 0,05 17,73 04007 0,010 0,09 4,05
DUTRAS VERDURAS o o 4 o « « o o o o « & 0,91 0,08 3,80 0,08 12,62 0,003 0,006 0404 1+29
TOMATEe o o o o o o 2 o o s s ¢« o s o & 1,77 0,07 0459 0405 5406 0,005 0,004 0,07 1,94
ABOBORA E ABOBRINHA . & v o o o o o & & 5496 0,20 2417 0,13 40429 0,009 0,007 0:15 5455
OUTROS LEGUMES FRUTOS « o o o ¢ o o o o 4422 0y18 3,94 0y12 5451 0,006 0,008 0s11 4411
CEBOLAY o o = s o s s « s « o o o o o 2,20 0,08 1,69 0406 0s11 0,002 0,002 0,03 0,57
QUTROS LEGUMES RAIZES o 4 o o o o o o 2460 0,10 0496 0,03 8,75 0,004 0,002 0,04 0,24
MASSA DE TOMATE o o o o o o o o o o o« o 0421 0,01 0407 0,01 0,86 04000 0,000 0,01 0,18
FRUTAS: 4 o o o 2 o » o o o s o o o o s o 24,71 0,35 9414 0,38 13,80 0,024 0,019 0,21 16,43
BANANAS o« o o o o o o « o o o o s o o o 7,88 0,12 1448 0,13 3,94 04005 04006 0,07 1,27
LARANJA E LIMED o o o o o o o o = o o & 6434 0,12 5414 0,10 1,93 0,013 0,005 0,05 8,70
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o o o & 6473 0,09 2417 0,13 Te47 0,005 0,008 0,08 6417
FRUTAS TIPO EUROPEU 4 o o o o o o o o & 0466 0,01 0,13 0,01 0,23 0+000 0,001 0400 0,09
DERIVADOS DE FRUTAS 4 o o o o o o o o o 3,09 0,01 0422 0,01 0424 04000 04000 0,01 0y 20
CARNES E PESCADOS & o o o o o o ¢ o o o & 143,92 14435 36,53 1,95 108477 0,137 0,201 6422 Gy38
CARNE BOVINAw « o o o o o =« o o » o o & 49454 5424 6427 0,95 0,89 0,019 0,074 1,89 -
CARNE SUINA « o o o o o o o o o o o o o 42,21 1,84 1,34 0426 - 04084 0,036 0,88 -
FRANGO € GALINHA: o 4 o ¢ o o o o o« s 15,30 2469 1447 0s16 3,23 0,009 0,018 1144 -
VISCERASS o o o o v o o o o o ¢ o o o o 4405 0,58 1,15 0,18 99,34 0,006 0,043 0,35 0432
EMBUTIDOS € ENLATADDS o « « « ¢ ¢ o & & 13,40 0,67 1,07 0,10 0,00 0,008 0,009 0,30 -
DUTRAS CARNES & o o v o o o o ¢ ¢ o o o 2,42 0,23 0,24 0,04 1,37 0,001 04003 0y11 -
PESCADO FRESCOs o o o o o « o o ¢ o o o 9,70 1,79 14451 0,16 3490 0,007 0,010 0,76 0407
PESCADO SALGADO « & & o o o o v o o & & 5475 1,19 8422 0,09 - 0,002 0,006 0444 -
PESCADO ENLATADG: « & « o o a o o o o & 1,54 0,12 2426 0,02 0,04 0,000 0,001 0,06 -
0vVOS: LEITE, QUEIJO, OLEODS E GORDURAS , . 310,64 4439 121,00 0,38 97,64 0,047 0,178 1423 0,94
OVOS. o« o o o o s 06 o o o6 o o o o s o 14412 1y12 5428 0,28 45,81 0,009 0,026 0433 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO o + o o & o 52486 2,68 97,75 0,09 30,96 0,034 0,123 0,76 0484
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o ¢ o« o & & 7:65 0s41 14419 0,01 3,91 0,004 0,022 0411 0,10
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE , . 2492 0,17 3,36 0,00 2412 0,000 0,005 0,04 0,00
OLEDS o o o o o o o o o o o o o 0 o & 77,29 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO « o o o « o o o o o o 138441 0,00 0,00 0,00 0,06 0,000 0,000 - -
MARGARINA & o o o o o o o o s o + o o o 10,24 0,01 0,22 - 8,29 - - 0,400 -
MANTEIGA. o o « o o o o « « o o o o o & Tel4 0,01 0,20 0,00 6,50 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSOSe o o o o « s a » o & » 13,12 0463 54411 0s44 0,18 0,021 0,023 1,87 0,02
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o o o o o o o o & 4396 0,01 0,26 0,01 0,02 0,000 0,001 0501 0,00
BEBIDAS GASOSAS o + 4 o o o o o & o o 1,89 - 0410 0400 - - - - 04 00
CAFE, MATE E INFUSOES « o« o o o o o o @ 4493 0460 10,18 0,40 - 0,020 0,021 1,84 -
CONDIMENTOS 2 o o o o o o o = ¢ 5 s o o 1434 0,02 43457 0,03 0416 04000 0,001 0501 0402
TOTAL DO CONSUMO & o 4 o o o « o « = o o 2 191,434 57,32 381,93 14458 344455 1,043 0,763 23,52 52468
INGESTAD « o o o« o o = o o o o o o o 2 132,9 55, 64 373,78 14416 340,98 1,012 0,746 22,88 51497
NEO INGERIDD o o o o o o o o o o o & 58,40 1468 8415 0+42 3,57 0,031 0,017 0464 0,71
NECESSIDADES & & o « v o « o o 2 021,37 29484 500,74 11,81 607,77 04668 04921 11,05 26416
PORCENTAGEM DA INGESTAO. . . 105452 186446 T4y65 119,90 56,10 151,452 81,021 207,06 198,66
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

KEKF

1A, PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

A) REGIAO I - RIO DE JANEIRO
HARE % *
* * NUTRIMENTOS (%)
* *
*
* * * * *
ALIMENTOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS
* % * * *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO
* * * * * * * * &
13 * * * * A * Bl * B2 *  pp * c
%* * * * * * * * *
T
CEREAIS E DERIVADGS & ¢ o o+ o o o o « o 37,05 29,40 9,33 22,405 1,38 25,33 11,76 27,23 0142
ARROZ o o o o o o o o s s o o o o o o 19,95 12447 2434 10,82 - 10,16 3944 13,92 -
MILHO « . c e e e s 2447 1,88 0420 ' 79 0,61 3,17 0486 122 0430
p&xO OE TRIGO E BISCOLTOS. = o » « o - 9166 9,99 3,73 6436 0,01 6,97 4975 7476
MACARRAD DE TRIGD « o o » o o o o o 3,35 3,58 1,14 1,92 0405 2,92 1,55 3,01 -
FARINHA DE TRIGO: ¢ o o o o o o o o & 0,77 0,78 0425 0443 - 1,09 031 0465
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o o o 0,86 0469 1166 0,72 0,71 1,02 0485 0467 0,11
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. o o o+ & 4,61 1563 3,33 6938 1,46 5:78 2458 4413 16455
BATATA INGLESAs o o o o o o o o o o o 1,38 1,05 0451 2421 - 3,62 1,14 2478 9,08
MANDIOCAe o « o o o o « « o o o o « o 0432 0405 0435 0435 0,01 0,28 0,18 0413 2,57
FARINHA DE MANDIOCA = = = o o o o o+ 2,58 0439 2,03 3436 0,00 1,26 1104 0,98 3,11
QUTROS TUBERCULOS o« o o o o o o o o o 0,33 0,14 0445 0,46 1446 0462 0,23 0424 1,79
ACUCARES E DERIVADOS. o o ¢ o o o o o 14,79 0425 0,62 1427 0,08 0,34 0457 0v29 0407
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o o & + « 14426 - - 0456 - - - - -
QUTROS ACUCARES o o o o » o o s o » o 0,453 0425 0s62 0+72 0,08 0434 0457 0¢29 0,07
LEGUMINDSAS E OLEAGINOSAS « « o o o » » 9,00 18,14 10,47 29475 0,22 30,98 10,27 11,56 2452
FE1JRO. . e e e s e e e . 8461 17,75 10412 29514 0416 30,30 9497 11,19 2436
OUTRAS LEGUMINOSAS. - = + = o o « + 0,13 0y 24 0,18 0,36 0,05 0444 0s16 0s16 0s10
OLEAGINOSAS o« o ¢ o o o o o o o o o o 0426 0415 0,17 0425 0,01 0424 0s14 0420 0,06
LEGUMES € VERDURAS. o « o « o o « o o « 1,35 1,85 5494 5456 21,78 5459 5431 2465 35,62
COUVE E REPOLHO « « o o« o o « o o ¢ « 0,13 0,31 1,58 0451 2424 0,91 1,02 0,36 7484
OQUTRAS VERDURAS & ¢ ¢ o o o « o s ¢ o 0,06 0,17 1,08 0,80 2,60 0453 0,74 0420 2499
TOMATE: o ¢ o « o o o o o o o o o o = 0,20 0¢24 0,30 0,85 1,76 1v24 0497 0457 6469
ABOBORA E ABOBRINHA o« 4 o o o o o o o 0416 0417 0y29 0448 3,88 0450 0,37 0429 5,03
OUTROS LEGUMES FRUTOS & = v o o o o « 0,33 0445 1,29 1144 1,459 1,07 1,37 0463 9,73
CEBOLA: « o« o « e e b e e e e 0,20 0,23 0,71 0,77 0,03 0,45 0431 0,23 1,58
QUTROS LEGUMES RAIZES o o = o o o « + 0,24 0,26 0465 0,54 9436 0,76 0146 0429 1,09
MASSA DE TOMATE & o « « o o o o s o 0,03 0,04 0,04 0,17 0433 0,13 0507 0,08 0,68
FRUTASe o « o o o o s o o s o o o s o 2435 0,98 4404 5406 2,451 4498 3,35 1+34 41,33
BANANA. . e e e s e e e e e 0,75 0434 0,70 2,25 0450 0,81 1,05 0s51 3,26
LARANJA E UIMEO o o o & o o o o o o 0,71 0442 2462 1,67 0466 3,24 1,03 0440 28,82
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o« o o o = 0433 0s13 0441 0,63 0,83 0457 0,82 0,28 7,67
FRUTAS TIPO EUROPEU & o « « o o « o o 0,20 0,06 0s16 0,28 0,42 0,27 0433 0s10 0,95
DERIVADOS DE FRUTAS v « « o o o « o o 0,37 0,03 0415 0,22 0,10 0,09 0+12 0+06 0463
CARNES E PESCADOS « o o« o o o « o o« o = 9,65 33,94 7436 21434 41,435 16448 30,18 37,13 1,30
CAPNE BOVINAG o o « o o o « o o o o o 4480 16,24 1,93 12,49 0+40 4434 11,451 15460 -
CARNE SUINA « ¢ o o o o o o o o o o « 1419 1,79 0417 1,24 - 5487 1,66 2406 -
FRANGO E GALINHA. 4 o o o o o o o o 1,33 7,39 0:+59 2408 0,86 1,63 3,28 9448
VISCERAS. . . . « s e s e o s e s e 0,42 1,86 0448 244 39,14 1+53 10,35 2485 1,25
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o o o » o o + 0,95 1,42 0424 1,01 0,00 1,64 1,38 149 -
OUTRAS CARNES o o o o o« s s o o o o o 0,07 0,21 0502 0,10 0,07 0,07 0y12 0427 0,00
PESCADD FRESCOu o « o o o o o o o o 0,69 4,00 2454 1448 0,87 1425 1455 4432 0,05
PESCADD SALGADO @ 4 « « o o « o o o « 0,12 0,82 0,82 0433 0,00 0,13 0,25 0483 -
PESCADD ENLATADO: 4 « o o o o o o o « 0,09 0,21 0457 0,16 0,01 0,02 0409 0424 -
Ov¥0S, LEITE, QUE1JO, OLEDS E GORDURAS . 19,94 12,72 47,89 4491 31,18 7+98 33,11 7+90 2,13
GVOoS. . . “ e e 1,25 3,12 2,15 3,68 12463 1,68 4972 2420 -
LEITE FRESCO € PASTEURIZADO . . o+ » - 3,69 6475 33,98 0491 6430 5428 21,77 4,10 1486
LEITE INDUSTRIALIZADD « « s o o o o o 0465 1,05 5428 0,11 0,91 0,77 3,62 0465 0,25
QUELJOS E QUTROS DERIVADOS DE LEITE . 0487 1,73 6y 14 0420 1,83 0,23 2496 0492 0402
OLEDS 4 4 v v 6 o 4 o s o « o o o o o 7,94 - 0,00 0,01 1,07 - - - -
BANHA DE PORCO. & & & o o o o v o o s 2,73 0,00 0,00 0,00 0,01 0400 0,00 - -
MARGARINA o o 4 o o v o o a o o o o o 2414 0,05 0,25 - 6454 - - 0402 -
MANTEIGAe & o ¢ o o a o o o « o o o « 0467 0,02 0+09 0,00 1,89 0,02 0404 0401 -
BEBIDAS E DIVERSOSe o o « o o o o o o « 1,25 1,11 11,02 3,68 0,05 2,53 2,86 T+76 0,07
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o o « o « o o « 0,41 0,05 0415 0412 0,00 0+13 0,33 0,28 0,00
BEBIDAS GASOSAS o o « o o o « o « o o 0,43 - 0,12 0,04 - - - Tl 0,03
CAFE, MATE E INFUSOES « « « o« o o o « 0427 1,00 2454 3,24 - 2,433 2446 7443 -
CONDIMENTOS & o o o« o o o o o o o o o 0,15 0,06 8,22 0,29 0,05 0,07 0407 0405 0,04
TOTAL & o s i e e e e e e e e 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100, 00 100,00
FRERE TN PR %
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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1A, PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA DO RIQ DE JANEIRO

ootk R oot o e ok ol otk e ot ok oo dole A ok ek et ot kR o e ok s loR ek R R St ol ook R el ool ke oo ol iR R R R R ok O e
* #
* * NUTRIMENTOS [
® *
* * ok sk Aokt T3 s ek koK sk ootk
# ® * ® *

ALIMENTOS % CALORIAS * * * * VITAMINAS

* 3 * * *
%* *PROTEINAS%® CALCIO * FERRO ok sl s o e sk ol e b sk e o ook ool ke s
* # # % * * * ® *
*  (3) * * * # A % Bl ® B2 *  pp * C
* S % * * * * * *

S 3 e e e e e obe sl e s e st e el s et e e e il ol o e e ke e e ol o sl gl sl ok e e s ol e ool e e e ol o ook sk ol e ok sk sl ek ok e otk i ol kool ko ol ok ol ookl oo ok kool ook ook ok

CEREAIS E DERIVADDOS o o o o o o o « » o 36,76 28,28 9,20 21,49 1,06 24427 11421 26409 0,34
ARROZ W 4 o o o o o o o o o o o o o 19,74 11,88 2419 10,52 - 9,66 3,17 13,08 -
MILHO o o o & “ e e ae oo 1454 1,07 0,12 1,03 0432 1,79 0,47 0469 0,22
PXO DE TRIGO E BISCOITOS: = o o v v o 10453 10,51 3,90 6486 0,01 7,62 4992 8,15 -
MACARRAOD DE TRIGO o o o o o o o o o & 3,25 3,34 1,06 1+87 0,05 3,02 1,48 2484 -
FARINHA DE TRIGOa + o & « 4 s e e 0,77 0,75 0,25 0,43 - 1,08 0,30 0563 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS + + o + o . 0,93 0,73 1,69 0,78 0467 1s11 0487 0y 71 0y12

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. o o + . 3489 1,53 2456 5440 1,31 5465 2,20 3,90 15,31
BATATA INGLESAe o o o o o o o o o o 4 1,51 1,10 0453 2439 - 3,95 1417 2,92 9,33
MANDIOCA. « . . C e e e e e e e 0,31 0505 0432 0434 0,01 0,27 0s16 0,12 2436
FARINHA DE MANDIGCA + o v o o v v o s 1,76 0425 1,31 2425 0,00 0,85 0,66 0464 1,98
OUTROS TUBERCULOS o o o o o o o » o & 0,31 0y13 0y 40 0,43 1,30 0,58 0421 0,22 1,65

ACUCARES E DERIVADOS: o « o o o o o o » 13,83 0,28 0447 1415 0,08 0.38 0,57 0,31 0,05
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o « o o » o 13,34 - - 0,52 - - - - ~
OUTROS ACUCARES & v 4 v & o « o o » &« 0448 0,28 0447 09 64 0,08 0,38 0457 0,31 0,05

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o o o o & 8,77 16,98 9y 74 28457 0420 29,98 9440 10,80 2432
FEIJAD. » « e e e s o e e 8,36 16,60 9438 27494 0,14 29,31 9410 10444 2416
OUTRAS LEGUMINOSAS: - o o = o v o o - 0,12 0,23 0,17 0436 0,05 0442 0,15 0415 0,11
OLEAGINOSAS o o o o a o o « o o o« o & 0y29 0,16 0418 0,27 0,01 0426 0415 0420 0,06

LEGUMES € VERDURAS: & « o o o o o o « & 1y 44 1,89 5499 5,87 21,30 5492 5+30 2,71 35,36
COUVE E REPOLHG « o 4 o o o o « o o o 0y 14 0431 1453 0,53 1,95 0+93 0+96 0,35 7570
OUTRAS VERDURAS « « o o o« o o » o o« & 0,06 0418 1,09 0,84 2,451 0457 0974 0y21 3,07
TOMATE. & o o o & C e e e e e e e 0,22 0,25 0,32 0493 1476 1437 1,01 0461 6499
ABOBORA E ABOBRINHA . . . e s v e e 0,15 0y 14 0,23 0,40 3,18 0443 0,30 0,25 4,27
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o o 0y35 046 1,31 1454 1458 1415 1,40 0,66 9,82
CEBOLA: o o o o o o o o 2 a o s o s & 0y22 0424 0,74 0484 0,03 0449 0,33 0,25 1,64
OUTROS LEGUMES RAIZES o o o » o « o . 0,27 0,27 0,72 0,60 9,97 0,83 0449 0,31 1,17
MASSA DE TOMATE « o 4 4 o o o o o o & 0,03 0,04 0,04 0,18 0,32 Oy 14 0.07 0,08 0,70

FRUTASe o o o o « o s s o s 2 o« o a o o 2462 1,05 4433 5455 2,31 5457 3,45 1441 42499
BANANA. o o « e o 6 s s s s s e e 0,82 0436 0573 2451 0542 0.88 1,08 0,54 3,35
LARANJA E LIMEO + o o v v v e v e v s 0,81 0446 2487 1,89 0,68 3,71 1,11 0444 30,98
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o o + 0,33 0412 0,38 0,57 0465 0,57 0476 0,26 6,91
FRUTAS TIPO EUROPEU & & 4 o o o « » 0,24 0,07 0:18 0433 0,46 0,32 0,36 0y11 1,07
DERIVADOS DE FRUTAS 4 o o o o o s o & 0542 0404 0y 16 0,25 0,10 0,10 0s13 0,06 0,67

CARNES E PESCADOS « o o o o o o o o o « 10,33 35,42 7419 22,89 42457 17,04 30,92 38,82 1440
CARNE BOVINAG « o o o o o o o o o o & 5436 17442 2400 13,65 0,41 4481 11486 16,77
CARNE SUINA 4w 4 o 2 o o o o o = o ¢ & 1405 1,57 0,15 1412 - 5,36 1,27 1,80
FRANGD E GALINHAG & o o o o o o o o & lya4 T7:73 0461 2,23 0,84 1,76 3,35 9,89 -
VISCERASG o « o a o o s o o o o o = & 0447 2,01 0,51 2,71 40,44 Ly 74 11,11 3,10 1435
EMBUTIDOS & ENLATADOS o o o o o o o 1,01 Ly4b 0,23 1,08 0,00 1,82 1,39 1,52 -
OUTRAS CARNES = & 4 & & o o & & o & & 0,06 0,18 0402 0,07 0,04 0,06 0409 0424 0,00
PESCADD FRESCO. o o o o o o o o o + & 0,74 4414 2441 1457 0¢84 1+36 1,58 4,52 0,05
PESCADD SALGADD o « o a o o o o o o « 0,11 0,69 069 0,29 0,00 0412 0419 0,74 -
PESCADO FNLATADO. « w 4w v o o s » o & 0409 0,21 0,57 0,17 0,01 0,02 0,08 0,24 -

3v0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 20498 13,48 50,05 5432 31,12 8461 34413 8430 2416
OVO0S. o . [P 1,37 3,31 2427 4,00 12,50 1484 4489 2432 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO + + o « 3,97 7,08 35,13 0+ 96 6403 5466 22440 4,24 1,88
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o o o & & 0,69 1,06 5,31 0s12 0,85 0480 3,57 0,66 0425
QUEIJOS € OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 1,02 1,96 6499 023 1,91 0,27 3,23 1404 0,02
OLEDS & o o e e e s e e e e e 8,78 - 0,00 0,01 1,22 - - - -
BANHA DE PORCO. + w o o v o o v v v s 2403 0500 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 - -
MARGARINA « 4 o o o o o o o o o + o & 2,44 0406 0427 - 6,84 - - 0,02 -
MANTEIGA. o o o o o o o o o o o v o 0,68 0,02 0,08 0,00 1,74 0,02 0404 0,01 -

BEBIDAS E DIVFRSOSe o o o o o o o o o & 1,38 1,10 10,47 3,75 0,05 2458 2,82 7166 0,07
BEBIDAS ALCOOLICAS. 4 o o o « o o o & 0444 0,06 0416 0,13 0,00 0,15 0,37 0,31 0400
BEBIDAS GASOSAS o o o o o o o o o « & 0,50 - 0413 0,05 - - - - 0,03
CAFE, MATE € INFUSOES v & & o o o o » 0,27 0,98 2449 3,28 - 2436 2439 7430 -
CONDIMENTOS & o o o o o o o o o o o o 0,16 0406 7469 0430 0,05 0,07 0,07 0405 0,04

TOTAL o & o o o o o o o o« « o o o s « o 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
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1A. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL~DIA, SEGUNDO 0S

C) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO I

ALIMENTOS
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ALIMENTOS
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H# 3 3 3 # O H on

CALORIAS *
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(%)

%
*
*

N U

TRIMENTOS

(z2)
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*PROTEINAS*®
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CALCIO

*

N

FERRO

*
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*
* C

* VITAMINAS

*
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,***####*******#***#*#k**t##**##**#************#**#********#*#*#****##***#*********************************##***********************

CEREAIS E DERIVADOS & ¢ & o v o & o o o 38,69
ARROZ ¢ o o o o o o ¢ o s o & o o o s 21416
MILHD o » “ s e s e s 3437
px0 DE TRIGD E BISCOITDS. o e s e e = 9+ 10
MACARRAO DE TRIGO + & ¢ o o o o « o o 3452
FARINHA DE TRIGO. o o & o o e e o 0+75
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS « + « + v - 0,79

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « o o 4166
BATATA INGLESA: o o 4 o o o o o o o 1,15
MANDIOCA: o o o o o o o s o o o o o o 0,31
FARINHA DE MANDIOCA . ¢ o o o o o o = 2586
OUTROS TUBERCULOS & 4 ¢ o « o o o o = 04134

ACUCAFES E DERIVADOS. & o « o « o o o o 17,75
ACUCAR CRISTAL E REFINADO ¢ o o o o « 17,38
QUTROS ACUCARES & v 4 & o o ¢ o o o o 0:37

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o« v o o o 8+ 88
FETJAQ. « o e e 8 s s s e o 8462
OUTRAS LEGUMINOSAS. 4 e e e a s e e 0405
OLEAGINOSAS o o o o 2 o o o o o o o = 0521

LEGUMES E VERDURAS. 4 ¢ o « o ¢ o o o« o 1,18
COUVE E REPOLHO o« o o o o o 2 o o & o 0,13
OUTRAS VERDURAS & & 4 « o o o ¢ o » o 0,05
TOMATE. « o« o » e e e e e e e s 0,s16
ABGBORA E ABOBRINHA e s s s s e e o . 0:19
OUTROS LEGUMES FRUTOS v o o o o o o 0:30
CEBOLA. . & . st s e 4 e o 0415
OUTROS LEGUMES RAIZES e e o e o a s o 0,18
MASSA DE TOMATE o & v v ¢ & o & o« & o 0,03

FRUTASe o & « o o o ¢« s ¢ o o o o o o = 1,72
BANANA. . . 4 e e s s e o e o @ 0,58
LAPANJA E LIMKO ¢ s 4 e s 4 e e o o o 0+38
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o ¢ o o o o 0,38
FRUTAS TIPD EUROPEU o o o o o o o » o 0,10
DERIVADOS DE FRUTAS ¢ 4 o o o « o o = 0,27

CARNES E PESCADOS « o 4« o o o o o o o « 7489
CARNE BOVINAY 4 o v 4 o s s o o o o = 3+36
CARNE SUINA & ¢ ¢ ¢« o ¢ o o o o a o « 1:+45
FRANGD E GALINHA. o ¢ o o o« o o o« o = 1,15
VISCERAS. ., . . “ e e s s s s s o s 0:28
EMBUTIDOS € ENLATADDS « e e e e o e = 0,82
OUTRAS CARNES ¢« & o v o o o o o o o o 0,09
PESCADO FRESCOe o o o o o o o o o o 0,56
PESCADD SALGADO o « o o o o « o o o = 0+10
PESCADO ENLATADO. & .+ & ¢ o o o« o o =« 0:07

v0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 18524
OVOS. . . “ e e e s 0495
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO e o e = 3,02
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o o o & » 0+ 68
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 0s 54
OLEGS o v 4 4 4 4 o o o o & « e e 6+30
BANHA DE PORCOs o o o« o o o o o o o » 4923
MARGARINA ¢« v v 4w 0 v v v o 4 a o o & 1166
MANTEIGAG « o o o 4 o o o « o o o o o 0,87

BEBIDAS E DIVERSOSe o o o ¢ o o o o o o 0+97
BEBIDAS ALCOOLICAS: « o o ¢ o o« o o « 0433
BEBIDAS GASOSAS o o o o o « o o o o « 0,26
CAFEy) MATE E INFUSOES v « « « o o & & 0:+26
CONDIMENTOS & o o « o o o o « o o o o 0,13

TOTAL & 6 v e st ot e e e e v s ee s 100400

ook *® Ao Ao de ke

0s18
19,89

19462
0,11
0416

1,77

0433
0s15
0+21
0,21
0y 42
0,19
0423
0:04

0,77

0430
0s25
0+16
0,03
0,03

29,93

13,06
2430
7,03
1,35
1,33
0y 24
3,64
0,78
0.20

11,05

2462
6,00
1,22
1415

0404
0,03
1,19
0+ 04

1,10
0406

100,00

0+ 46
11,95

11472
0,09
0,14

6404

1,91
1,04
0,28
0,39
1,27
0s61
0449
0,05

3,05

0s66
1,67
0453
0,08
0,11

6484

1459
0,24
0,59
0,38
0,25
0,03
2950
0,68
0459

44,10

1,90
31,75
6y 44
3,69

0419
0+13
12,87

Gs12
0,08
2,85
9,82

100,00
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24,87 2,26 27,14 13,77 30,91 0,57
12+39 - 10,95 4429 16,16 -
2,64 1,23 byl 1,37 1,85 0,45
6453 0,01 6476 5,04 8,05 -
2415 0,04 2,85 1,76 3,44 -
04146 - 1,18 0,36 0,73 -
0470 0,98 0,96 0,95 0,67 0,11
7,05 1,52 5,73 2,98 4,21 18,74
2,00 - 3420 1,12 2,57 9,37
0437 0,02 0429 0,20 0,14 3,10
4,08 0,00 1,50 1,38 1,22 4,32
0,59 1150 0,73 0,27 0,29 1,95
1,17 0,11 0,21 0,44 0,21 0,05
0174 - - - - -
0,43 0,11 0,21 0,44 0,21 0,05
32,16 0,28 32,69 12,10 12,81 3,05
31,80 0,23 32,20 11,91 12,46 2,95
0,16 0,03 0+19 0,08 0,07 0406
0520 0,02 0,29 0,12 0,27 0404
5,18 24,03 5,17 5,53 2,56 39,34
0454 3,48 0,97 1,22 0,39 9,30
0,72 2,86 0445 0,75 0,17 2,66
0,73 1,98 1,04 0,92 0,50 6459
0463 6437 0+61 0,51 0,38 7,08
1,35 1,65 0.98 1,41 0,60 10,55
0,63 0403 0436 0,28 0,19 1947
0440 7420 0463 0+37 0,23 0186
0,18 0,46 0+14 0,08 0,09 0,63
3,85 3,62 3,50 3,14 1,15 35,06
1,70 0,83 0,74 1:06 0444 3,10
1,02 0,51 1,89 0,67 0,24 19,97
0,84 1,90 0,68 1,11 0,38 11,02
0,14 0426 0,14 0,20 0,05 0,49
0,16 0,11 0,06 0,10 0,04 0,48
17+78 34,50 15,90 26484 32,79 0,94
9484 0,39 3447 9,88 12,68 -
1:57 - 7+30 2,64 2,67 -
1,96 1,09 1150 3,37 9,09 -
1,64 31,82 1,00 7,50 2,03 0,88
0,90 0,00 1,29 1,41 1,40 -
0415 0,16 0,10 0,20 0,29 -
1,27 1,03 1,12 1149 3,67 0406
0428 - 0,11 0,26 0,73 -
0s16 0,01 04,02 0409 0,22 -
4,11 33,63 7,01 32,09 7,00 2420
3,06 13,64 1,37 4,30 1,86 -
0,80 736 4,58 20,71 3,71 1,88
0y11 1,42 0,88 4,64 0,76 0,31
0s14 1168 0,16 2,39 0,63 0501
0,00 0,10 - - - -
- 5,93 - - 0,01 -
0400 3,50 0,03 0,06 0,02 -
3,83 0406 2,65 3,09 8,36 0,06
0,09 0,00 0,09 0,25 0,19 0,00
0,02 - - - - 0,02
3,44 - 2448 2,77 8,12 -
0,28 0,06 0,09 0,07 0,05 0,04
100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
EE 2233333 EE 223 * e e e e
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1A, PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS & NUTRIMENTOS POR COMENSAL~DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

D} AREA RURAL NXO METROPOLITANA DA REGIAO I
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ALIMENTOS * CALORIAS * * * * VITAMINGAS
* * * * &
* #PROTEINAS® CALCIO % FERRQO ook o ool foodotedook ool o ol ot otk ol ek o o s e s oo
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CEFEAIS E DERIVADUS v o + o v 4 « o « 37,38 34,77 941l 23,40 5,39 31,07 15429 33,58 1,00
ARROZ » o o o o o o & o o o o o » 4 20413 15447 3433 11449 - 12,93 5431 19416 -
MILHO o o e e e e 8,25 8,20 0,87 6458 4947 11466 4445 5448 0+94
PAD DE TRIGO E BISCOLTOS. + o + v o o 3,89 4472 1284 2452 0,01 2462 2,51 3,66 -
MACARRKD DE TRIGO o 2 o o o o o o » 3,90 5405 1164 2,11 0,02 2e28 1,98 4y10 -
FARINHA DE TFIGO. + + & « e 0475 0494 0129 0441 - 1412 0,42 0482 -
QUTRGS PRODUTOS DERIVADOS » o « v + + 0446 0439 1415 0429 0,88 0446 0461 0,37 0,07

TUBEQCULOS, RAIZES £ SIMILARES., + « . . 9479 2444 9480 13,00 3,77 6475 6,17 6,20 26497
BATATA INGLESAs o o o o o o o o o o & 0468 0,63 0431 1.09 - 1,72 0,78 1469 6404
MANDIOCA: o o « o o a o o o o o o o 0,39 0s08 0:53 Or44 0,03 0,33 0,30 0420 4427
FARINMA DE MANDIOCA + « & o & = s o o 8¢31 1,52 8,17 15,88 0400 3,92 4,70 3,92 13559
OUTROS TUBERCULOS o w s o o » o = o & 0,41 0e 21 0478 0,59 3474 0,78 0,38 0y 39 3406

ACUCARES E DERIVADOS. « o o o o o & o 4 18464 0412 2418 2,28 0¢04 0421 074 0¢19 0,27
ACUCAK CRISTAL E REFINADD o & + o « o 17458 - - 0469 - - - - -
OUTROS ACUCARES o o 6 o o o o « o o« » 1407 0412 2418 1,60 0404 0,21 0474 0419 0427

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS & o 4 o o o 10481 26475 1574 36411 0y44 36441 17,48 17423 4,01
FEIJAOD. + . s e e s e e e 10446 26413 15429 35,43 0440 35,50 16,99 16479 3,87
OUTRAS LEGUMINOSAS: + + + o + + v o+ 0y21 0,53 0,39 0,56 0,04 0,80 0,43 0432 0,09
OLEAGINOSAS o o o o o o o o o o » o o 0y14 0409 0406 0,12 0401 011 0,06 9,13 0.05

LEGUMES E VERDURAS. o o o o o o o o » » 0,90 1y 52 5436 3,67 26439 3,63 5421 2424 34401
COJVE € REPOLHO & o 4 o o o o » o « 0,09 0427 1y 74 0,34 Sy15 Q.71 1,32 0.36 7468
DUTRAS VERDURAS & 4 ¢ o o « o o = « « 0,04 0,14 1,00 0,55 3466 0434 0:80 0417 2,45
TOMATE. & = & & “ et e e e e 0,08 Gy12 015 0435 1447 0,48 0455 0429 3,68
ABOBORA E ABOBRINHA + = + o o o o o s 0427 0y 35 0,73 0,92 11469 0,86 0,94 0463 10,53
OUTROS LEGUMES FRUTDS o w o & o ¢ o » 0+19 0,32 1,03 0,84 1,60 0459 1,11 0445 7,81
CEBOLA, o & 4 & . s e e e e e e 0410 0414 O+ 44 0,39 0,03 0,22 0,22 0s14 1.07
GUTROS LEGUMES RAIZES e e s e e e 0,12 0517 0425 021 2,54 0,38 0,23 0,16 0445
MASSA DE TOMATE © v o o « o o o o o & 0,01 0,02 0,02 0406 0425 0,05 0404 0,04 0434

FRUTAS. & o o 4 o o o « o o « s o » » o 1413 0461 2439 2458 4,01 2429 2,53 0,90 31:19
BANANAL o v o o o o » 2 o o s o 5 o & 0436 0,21 0,39 0y 86 1,14 0444 0,72 0430 2,42
LARANJA E LIMAD + + v v o v v i vt 0429 0,21 1,35 0,71 0456 1,29 0459 0420 16452
DUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o & « s o & 0431 0,17 0457 0,89 2417 0,48 1,08 0436 11,72
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o o o » = o 0,03 0,01 0,03 0,05 0,07 0,04 0,07 0,02 Oy16
DERIVADOS OE FRUTAS + » + « 4 o « « & 0,14 0,01 0,06 0,07 0,07 04 0% 0406 0,02 0,37

CARNES E PESCADOS o 4 o w o o s o o o » 6,57 25,03 9456 13,38 31,57 13,09 26,33 26446 0,73
CARNE BOVINAY v « & o o s o o o = = &« 2:26 914 1,64 6,49 0426 1486 971 8404 -
CARNE SUINA o 4 « « « o o o u o « = o 1493 3,21 0y35 1,77 - 8,10 4976 3,72 -
FRANGO £ GALINHAW & o w o o o o o o & 0,70 4y69 0,38 1410 0494 082 2141 644 -
VISCERAS. « « . W e e e e e e 0,18 1,01 0,30 1,27 28,83 0459 5,67 1049 0,60
EMBUTIDOS E ENLATADDS + o v v o v o o 0461 s 16 0,28 0166 0500 0,73 1,23 1,27 -
OUTRAS CARNES & @ o o o s o o« » = » » 0,11 0,40 0,06 0,25 0440 0,10 0434 0,49 -
PESCADD FRESCO. o 4 o o o o & o o o &« Oy 44 3,13 3,80 1,08 1,13 0466 1425 3,22 0,12
PESCADO SALGADO & o o o « « o o o o 0,26 2,07 2415 0463 - 0422 0,85 1,85 -
PESCADO ENLATADO. o o o o o o o o o 0,07 0,21 0,59 0,14 0,01 0,02 0,10 0424 -

OVOS, LEITE, QUETJO, OLEOS E GORDURAS 14,18 7166 31,68 2458 28,34 4¢54 23,28 5425 1,78
ovos. . . P 0,64 1,95 1438 1490 13,30 0,84 3,42 1,40 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD . .+ .+ - + 2,41 4467 25459 0458 8499 3.24 16419 3421 1459
LEITE INDUSTRIALIZADO . . . PPN 0,35 0,72 3,71 0,06 1,13 0443 2,93 0445 0,19
QUEIJOS £ OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 0s13 0,430 0,88 0,03 0,61 0,03 0,72 0417 0,00
OLEOS . . 3,53 - - - - - - - -
BANHA DE PORCG. e e v e e e e s e 6,32 0,00 0400 0,00 0,02 0,00 0,00 - -
MARGARINA + o o o s « o o 5 o o » « o O &7 0s01 0,06 - 2441 - - 0,00 -
MANTEIGA. o o o o o o o o o o » o » o 0,33 0,01 0,05 0,00 1489 0,01 0,03 0401 -

BEBIDAS E DIVERSDS: o o o o o o o = o 4 0,60 1,10 14417 3,01 0405 2.+02 2,98 7493 0405
BEBIDAS ALCOOLICAS. v o ¢ » o & « o 0,23 0,01 0,07 0,405 0,00 0403 0409 0,06 0400
BEBIDAS GASOSAS o v o v = o o o ¢ o » 0409 - 0403 0,01 - - - - 0401
CAFE, MATE E INFUSOES 4 o« o 4 o o o 0,22 1,05 2y 66 2+74 - 1y94 2,81 7484 -
CONDIMENTOS & v v 4 v ¢ o s o« o o = = 0:06 0404 11,41 0,21 0,05 0,04 0,08 0,04 0,03

TOTAL & o o o o » o« 4 s 5 o a « o o o » 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100, 00
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNDD 0S ALIMENTOS, COM INDICACAD DA INGESTAO

A} REGIAQ I - RIO DE JANEIRQO

B et i R b Skt dede et A RO RO RO R RO R o o R R R St o Rk ok
A * ® * * * * *
* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACLIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * #* * * #*
* * * * * ESSENCIAIS * 00s * DE
* * #* # * E *
*LIPIDIOS* GLICI~ % PROTEI-# NITRO- *#kiiitkiokiiriokiokkookioookiokidkr AMING- % TODOS
ALIMENTOS * * DIOS = NAS * GENIOQ * * * # * *
* * * * * * METIO- * * * ACIDQS *  0OS
* * * * * ¥ ® * * *
* * * * * * NINA- * #TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-
* % * * * * * * * *
* (6) * (6) * (G} = (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO # CIAILS * ACIDOS
* * * * * * * * * #
* * * * ®  (MG) *  (MG) * (MG} * (MG} * (MG) *  (MG)
* * * #* * * * * *
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CEREAIS € DERIVADOS « ¢ o v o o ¢ o o & 3,86 168,11 19,87 3,401 597 813 642 247 7 472 20 814
MRROL « = o o s+ o o s o o o o o o s 0472 93,13 8443 1,417 320 323 294 119 3 382 8 517
MILHO o « o “ e e e e 0,32 11450 1,27 04204 34 44 46 9 512 1 240
pa0 DE TRIGD E “BIsCOITOS: + v - v . 1,93 42475 6,76 1,184 156 296 199 79 2 363 7 360
MACARRAD DE TRIGO « o & ¢ o o o & o & 0,28 14947 2442 04423 56 106 72 28 848 2 631
FARINHA DE TRIGO. .« . PR 0,09 3,26 0,52 0,092 12 23 15 6 183 572
QUTROS PRODUTOS CERIVADOS « + » o » . 0,51 3,01 0,47 0,080 19 21 16 6 184 495

TUBERCULOS+ RAIZES £ SIMILARES. + « + . 0,14 23,75 1,10 0,176 46 23 37 15 331 805
BATATA INGLESA: o o o o o « o o o« o &« 0405 7,03 0571 0,113 34 13 27 12 235 555
MANDIOCAs o o o o o o o o o o o o o = 0,01 1,64 0404 0,006 2 1 1 0 9 27
FARINHA DE MANDIOCA & o 4 o = « o o & 0405 13443 0426 0,042 7 6 6 2 55 143
QUTROS TUBERCULOS « v ¢ ¢ ¢ ¢ o o « & 0,03 1,64 0,09 0,015 4 3 4 1 32 80

ACUCARES E DERIVADOSe o o o« ¢ o o o o & 0,22 81,08 0,17 0:030 10 4 7 2 68 180
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « « « o« « - 78,58 - - - - - - - -
QUTROS AGUCARES v o « & o o o o o & & 0,22 2449 0,17 0,030 10 4 7 2 68 180

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS ¢ ¢ « o o & « 1,40 33,84 12,26 1,965 879 235 484 123 4 682 11 119
FEIJAO. o o e e e e e e e e 0,87 33,12 12,400 1,919 863 228 475 120 4 581 10 856
QUTRAS LEGUMINDSAS: + = v o v v o v o 0,02 0,47 0,16 0,026 12 3 6 1 61 152
OLEAGINDSAS o o o o o o o o o o o« o o 0451 0,25 0510 0,019 4 4 4 1 40 111

LEGUMES E VERDURAS. + o 4 & & « » & o & 0425 6453 1,25 04200 52 25 35 14 340 977
COUVE E REPOLHD « + o o« o o = + « o & 0403 0,57 0421 0,033 7 5 8 2 61 154
OUTRAS VERDURAS « « o 4 o o o o o o @ 0,02 0y24 0s12 0,019 5 3 5 1 43 98
TOMATEs & o o c e e e e me e 0,06 0,93 0y16 04026 5 1 3 1 26 134
ABOBCORA E ABOBRINHA + = + + + P 0,03 0,85 0y11 0,018 4 2 3 1 32 88
OUTROS LEGUMES FRUTOS « o « o ¢ o & 0,07 1460 0,30 0,048 15 6 10 3 92 250
CEBOLA. + « « & e v e s s e s e 0,402 1,05 0,15 0,024 7 3 2 2 38 106
OUTROS LEGUMES RAIZES » + o . “ e e Q0,02 1,16 Q.17 0,028 7 4 4 2 44 126
MASSA DE TOMATE o o o o o s o 5 & o « 0,01 0,13 0,02 0,004 1 0 1 0 4 21

FRUTAS: « o o o o o = « o o s o o a o o 0,47 12415 0,66 0,106 32 19 16 6 175 541
BANANA. .+ . . « 4 4 e e e s e s e w 0,06 4407 0s23 05037 9 7 7 3 61 180
LARANJA E LIMAD « o + o o o o o o o s 3,08 3,78 0,28 04045 15 8 4 2 71 237
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS ¢« « o« o o o & 0,431 1417 0,09 0,014 4 2 3 1 25 73
FRUTAS TIPO EURGPEU & « o 4 « o o o 0403 1,08 0404 0,006 2 1 1 0 11 31
DERIVADOS DE FRUTAS + 4 o o o « o o 0,01 2,04 0502 0,004 1 1 1 0 7 19

CARNES € PESCADOS o = s o o o o o « o o 11,84 0,29 22494 3,671 2 000 921 1 014 257 10 198 22 141
CARNE BOVINA. o« o o 4 o o « « o & o 6,18 - 10,98 1,757 976 437 504 123 4 886 10 651
CARNE SUINA 4 & 4 o ¢ 4 o o o « o o « 2,23 0,01 1,21 0,194 119 52 60 16 594 1 276
FRANGO E GALINHAG « o ¢ o o o o o o o 0,76 - 4499 04799 397 191 198 51 2 092 4 544
VISCERASY o o o o o a o « o o o« o o o 0434 0v14 1+25 0,201 106 58 53 16 613 1 241
EMBUTIDOS E ENLATADOS & o = o = o + o 1,74 0,11 0496 0+154 79 39 40 11 416 959
OUTRAS CARNES & v o v o « o o s o« o o 0,10 0,00 0s14 0,022 11 5 6 2 60 131
PESCADO FRESCOW « o o « o o o o o« o o 0433 0,02 2470 04432 247 110 121 30 1 215 2 641
PESCADD SALGADD v o o o o o o « « o « 0,02 0,00 0,56 0,089 52 22 25 7 253 550
PESCADD ENLATADO. v o o o o » o & o 0,13 0,01 0rl4 0,023 13 6 7 2 69 149

OVOS, LEITE, QUELIJQ, OLEOS E GORDURAS « 40,18 8,25 8,60 1,354 657 335 379 124 4 151 8 782
0vos. . . e e e e 1,88 0,13 2,11 0,337 148 119 100 36 1 030 2 107
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO + + o » » 3,93 6432 4457 0,716 356 151 201 63 2 173 4 624
LEITE INDUSTRIALIZADO . .+ . “ e e . 0,63 1,38 0,71 0,111 50 24 29 10 331 732
QUELJOS E OUTROS DERIVADOS DE LELTE . 1,38 0439 1,17 04183 101 40 47 14 600 1 274
OLEDS & o 4o 4 4 6 v o v o o o o =« o« « 19,16 0,00 - - - - - - - -
BANHA OE PORCOe « o o o o o o o « o 6446 - 0,00 05000 0 0 0 0 0 0
MARGARINA ¢ 4 & v 4w 4 v 4 o o o o o & 5,13 0,02 0403 0,005 1 2 1 0 12 34
MANTEIGA: & v 4 4 4 o 4 o o o o « o « 1,61 0,01 0401 0,002 1 4} 1 0 6 12

BEBIDAS E DIVERSOSs o = o o = « o o o &« 0,41 S5e14 0,75 0,120 52 28 26 4 251 691
BEBIDAS ALCOOLICAS: o « o o o o o o & 0,00 0,51 0,03 0,006 1 1 1 0 8 23
BEBIDAS GASOSAS « o o o « « « o o = o - 2437 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES o o « o« « o o & 0,23 1486 0467 0,108 49 27 24 3 229 632
CONDIMENTOS © 4 4 4 o o o o o « o o » 0,18 0440 0,04 0,006 2 1 1 0 14 36

TOTAL DO CONSUMO « = & v s o » o o « o 58,78 339,13 67,60 11,022 4 323 2 404 2 639 793 27 669 66 051

INGESTAD & 4 4w v v v o o o « o « « 57,09 328463 65424 104638 4 169 2 324 2 546 766 26 107 63 174
NAO INGERIDO o 4 o o ¢ o o « o o s 1,69 10,50 2436 0,384 154 80 93 27 962 2 2717
RSk A Aol ok gt ok ok dRoR R ok #:
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2. CCNSUMO EM  LIPIDIOS, GLICIDIGS, PROTEINAS E AMINQ-AC[DGS POR  COMENSAL-DIA,
SEGUNDO 0S ALIMENTOS, COM INDICACAQ DA INGESTAD
8) AREA METROPOLITANA DC RIO DE JANEIRO
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* * % F * * *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TJOTAL * TOTAL

* * * * * * *

* * * * * ESSENCIALS * bos * DE

* * * %* % * %

%LIPIDIOS* GLICI~ % PROTEl-# NITRO~- ok idolidokdiorsdiokkmikddkadiorrtts AMINO- # TODOS
ALIMENTOS * * pIDS % NAS &% GENID % * # * % *

* * * * * * METIO-~ * * * ACIDQS # 0s

* * * * # * * * # #

* * * * * * NINA- % *TRIPTO~ ®* ESSEN- * AMIND-

* * * * *® % * * ® *

* {G) * (G} * (G) * (G) ¥ LISINA * CISTINA®TREONINA%* FANO # CIAIS * ACIDOS

* * * * % * % # % ®

* * * * A (MG) ® (MG} % (MG) % (MG} % (MG} *  {MG)

* # * * * * # * *

****##*k*#***t#***********t************#**k*t***************?*****#$*#****#******##*********#$#*##****#****#*&****#*#*****#**#*****

CEREAIS £ DERIVADOS & o o o o o« o « w o 3,91 166425 19,80 3,397 592 816 636 248 T 415 20 798
ARROZ o v o o o o o o o s o s o o o = 0+70 92402 8432 1,398 315 319 289 117 3 335 8 394
MILHO . “ e e e 0,18 7424 0,75 0,120 20 26 27 5 301 730
PAD DE TRIGO E BISCOITOS. - o + « » . 2,09 46453 7436 15290 170 322 217 86 2 575 8 018
MACAREAD DE TRIGO o o o o o o o o # o 0428 13499 2434 05410 54 103 69 27 822 2 546
FARINHA DE TRIGO. o « o “ e e e e 0,10 3,26 0,52 05092 12 23 15 6 183 571
QUTROS PRODUTOS DER IVADDS + + v v v o 0¢56 3,21 0,51 0,087 20 22 18 6 200 539

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILAPES. + o o & 0413 19,97 1,07 0,172 46 22 38 16 333 804
BATATA INGLESA: o o o o o o o « o + & 0,05 7468 0,77 0s123 37 14 29 13 257 606
MANDIOCA. & 4 & o o v o o s o o s o « 0,01 1460 0404 0,006 1 1 1 0 9 26
FARINHA DE MANDIOCA + « o o « o o o o 0,03 9,13 0,18 0,028 5 4 4 1 37 97
QUTROS TUBERCULDS « = v ¢ 4 o & o + & 0,03 1457 0509 0,014 3 3 3 i 30 75

ACUCARES & DERIVADOS. o « » o o o o » & 0,25 75,58 0,19 04035 11 5 8 3 78 206
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o o o o & - 73,42 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES & w o o « o o o » o o 0,25 2.17 0s19 0,035 11 5 8 3 78 206

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o« o o & » 1,43 32,81 11,89 1,905 852 229 470 119 4 541 10 785
FELJAO. o o . C e e e e e 0,85 32,08 11,62 1,859 836 221 460 116 4 437 10 515
OUTRAS LEGUMINGSAS. + v o v o v v v o 0,02 0446 0y16 0,026 12 3 6 1 61 150
OLEAGINGSAS o & o 2 o o « o « o« o o = 0,56 9:27 0511 0,020 4 [3 4 1 43 120

LEGUMES € VERDUPAS: o o o o o o o » s &« 0427 6,92 1,33 0,212 55 26 37 14 360 1 038
COUVE E REPOLHC o o o o s a o « » + o 0,03 0,60 0422 0,035 8 5 8 2 63 161
OUTRAS VERDURAS & o v o s o + o o o » 0:02 0.25 G512 0,020 6 4 5 1 46 105
TOMATE. & 4 o o o « o « o o « = » « » 0,07 1,03 0+18 0,029 s 2 4 1 29 149
ABOBERA E ABOBRINHA + o v o + o o o - 0,02 0,75 0,10 0,016 4 2 2 1 28 76
QUTROS LEGUMES FRUTOS « 4 o o & o & o 0,08 1,71 0432 0,052 16 6 10 3 100 269
CEBOLAY o« o o e w e e e e . 0,02 1,16 0417 0,027 8 4 2 2 41 117
QUTROS LEGUMES RAIZES + v « o v v « + 0402 1429 0+19 0,030 8 4 4 2 48 138
MASSA DE TOMATE & ¢ v o o o = o o & o 0,01 0,14 0403 0,004 1 0 1 0 5 23

FRUTAS: ¢ o o o o o o o o o o o = » 0450 13,53 0,73 0,117 35 21 18 7 193 599
BANANA. .+ . Ce e e e e e e e 0406 4448 0425 0,041 10 8 8 3 67 198
CARANJA E LIMAQ = v v v v e men vt 0:09 4,33 0+32 04051 17 9 5 2 81 272
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o « o « » 0s31 1:14 0,08 0,013 4 2 3 1 24 71
FRUTAS TIPO EURDPEU &« o o o« « o o o =« 0,03 1,28 0,05 0,007 2 1 2 0 13 38
DERIVADDS DE FRUTAS « o o » o « o o & 0,01 2,30 0,03 0,004 1 1 1 0 7 21

CARNES E PESCADOS o 4 o o « o o o o o o 12,51 0432 24,80 34967 2 159 995 1 094 278 11 011 23 907
CARNE BOVINAY o o o « o o o o « « & » 6,90 - 12,20 1,951 1 084 485 560 137 5 4217 11 831
CARNE SUINA & v o« ¢ o » o o o u o 1,95 0,01 1410 0176 107 47 55 15 537 1 156
FRANGO E GALINHA. + o & o o 4 o v o o 0,82 - 5y41 04865 430 207 214 55 2 266 4 922
VISCERAS. o o o o o o o o o o o o u o 0,38 0416 14l 04225 119 65 59 18 687 1 392
EMBUTIDOS € ENLATADOS + + o o o o o 1,85 0,11 1,02 0,164 84 42 43 12 445 1 022
OUTRAS CARNES 4 « o o s o o s o o « » 0,09 0,00 0,13 04020 10 5 5 1 54 118
PESCADD FRESCOs o « o o o o o « o o o 0,36 0,02 2,90 0,463 265 118 129 32 1 302 2 832
PESCADO SALGADD 4 « o o o o = o o » » 0,02 0,00 0,49 0,078 46 19 22 6 220 479
PESCADD ENLATADOY o o o o s o o o o o 0,14 0,01 0415 0,024 13 6 8 2 71 156

0voS, LEITEy QUELLIO, OLEOS € GORDURAS « 41,91 8,91 9444 14487 722 368 415 136 4 561 9 648
OVOS. + . . W c e e e s 2406 0514 2431 04370 162 131 109 40 1132 2 315
LEITE FRESCO £ PASTEURIZADD + + o « o 4417 6,78 4995 0,777 386 163 218 69 2 358 5 019
LEITE INDUSTRIALIZADD + o P 0465 1,50 0+ 74 04117 53 26 31 10 347 768
QUEIJOS £ OUTROS DERIVADOS DE LELTE . 1461 0145 1,37 04215 118 47 55 17 703 1 494
OLEOS w o o o o o s o o a « s o « o o« 21,415 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. + o v w o o ee i 4,78 - 0,00 0,000 0 0 0 s} 0 0
MARGAFINA o o o o o o o « o s = o o » 5484 0403 0,04 0,006 2 2 1 0 14 39
MANTEIGA: o o o w o o o v « o o « s « 1,65 0,01 0401 0,002 1 0 1 0 6 13

BEBIDAS € DIVERSOS: v « o « v o o & ¢ = 0443 5467 0,77 0,123 53 29 26 4 257 709
BEBIDAS ALCOOLICAS. + o o o o « o o o 0400 0,58 0,04 0,006 1 H 1 0 9 27
BEBIDAS GASDSAS 4 o v o o « = « o o o - 2,76 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES « o » » o o & « 0+23 1490 0,69 04110 49 27 24 3 233 643
CONDIMENTOS & o o o o o o o o o o « o 0,20 0,43 0404 0,007 2 1 2 1 15 39

TOTAL DD CONSUMD 4w 4 o o » o« « o o o s  6ly34 329,96 70,01 114415 4 526 2 510 2 741 825 28 750 68 493

INGESTAD o o o o o o o o o« o o s« « 59,55 318,99 67,46 105999 4 357 2 423 2 640 795 27 706 66 025
NAD INGERIDOD 4 4 o o » o o« o o & o 1,79 10,97 2455 05416 169 87 101 30 1 044 2 468
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDGS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNDO 0S ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAD

C) AREA URBANA NXQO METROPOLITANA DA REGIZO I

*********** * e feole de ok oo Ao et e e ook s s e e e o ot e e s o e o ke ke e el o e ok e s et e e el o ook Aok el e ook sl ok ol o e e ol ok ool ok sl kol ok
* * * * %* * * *
* * * ® * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * * * * *
# * * * * ESSENCIAIS *  DOS  x DE
* * % * * #* *
*LIPIDIOS® GLICI— * PROTEI-# NITRO- kiksioksoksdorsakdorkdokkdokdodooioriok ook ktorkdkdokdx AMINO- %  TODOS
ALIMENTOS * ® DIOS *  NAS * GENIO * * ® * * *
® * * * * % METIO- * * * ACIDOS *  0OS
* %* * * * * * # * *
* * * * * % NINA- % *TRIPTO~ * ESSEN- * AMINO-
* Ed * * * *® #* *® * *
* (6)  x  (G) * (G) # (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS % ACICOS
* * * %* * * * %* * *
* % * * £ (MG) & (MG} % (MGl % (MG) x (MG)] ¥ (MG)
* * * * * * * * *
*****##*************************#***********#*******#******# ok ek e Ak e e s et oot s e o e o et e o o e ol et s sk et sttt ok e ok
IS E DERIVADOS « v ¢ o o o o o o o 3,71 174,19 20,30 3,467 612 826 659 251 7 664 21 198
CEREA
ARROZ o o o = o o s o a o s o s o o s 0,74 97469 8483 1,484 335 339 306 124 3 540 8 909
MILHO + o s e e s e e 0441 15455 1,74 0,279 46 60 63 12 700 1 696
ps0 DE TRIGG E alscmms. c e e s e 1,76 39,95 6430 1,105 145 276 186 74 2 204 6 868
MACARRAO DE TRIGD « & & « o o o & « & 0427 15,07 2,51 0y441 58 110 T4 29 881 2 738
FARINHA DE TRIGO. o o & « 6 s e e s 0,08 3,18 0451 04090 12 22 15 6 179 557
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS « s e s e 0446 2474 0y 40 04069 16 18 14 5 161 430
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILAPES. « . + . 0413 23,76 1,01 0,161 41 22 34 14 299 730
BATATA INGLESA: o « ¢ o o o o o o o « 0404 5,77 0,58 0,093 28 11 22 10 193 456
MANDIOCAe o o o o o o o o o o o o o o 0,01 1,57 0,03 0,006 1 1 1 0 9 25
FAPINHA DE MANDIOCA o v ¢ o + o o & & 0,05 14473 0429 04046 7 6 7 2 60 157
QUTROS TUBERCULOS « o o o o o o o o » 0,03 1,67 0,10 0,017 4 4 4 2 37 92
ACUCARES E DERIVADOS. + o o & o o o & 0419 96437 0411 04019 6 3 4 1 44 113
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o « & - 94,69 - - - - - - - -
OQUTROS ACUCARES 4 4 o o o o o« « = « & 0,19 1,67 0s11 0,019 6 3 4 1 44 113
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o « o o o o » 1124 33,24 12,03 1,927 863 230 475 121 4 595 10 906
FEIJKOs o o o e e e e e e e e 0,87 32,80 11,87 1,899 855 226 470 119 4 535 10 744
OUTRAS LEGUMINOSASS + « v o o o o v 4 0,01 0,19 0407 0,011 5 1 2 1 25 62
OLEAGINOSAS o o o o o o s o o o o o o 0,37 0,25 04509 0,017 4 3 3 1 36 101
LEGUMES E VERDURAS. « o o o o o o o o & 0422 5,67 1,07 0,172 43 21 29 12 290 826
COUVE F REPOLHO « o o o o o o o o o « 0,03 0455 0,20 0,032 7 4 8 2 56 144
OUTRAS VERDURAS & « o o o o o o = & & 0,01 0,19 0,09 0,015 4 3 4 1 33 76
TOMATE. « « « & & c e e e e e e e 0,05 0,72 0413 04020 4 1 3 1 20 105
ABOBORA £ ABOBRINHA + + + o o o v o s 0,03 0,96 0413 0,020 5 2 3 2 37 100
DUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o & 0,06 1,47 0,26 05041 12 5 8 3 78 214
CEBOLA. « + . . s e e e s e e e e 0,02 0,78 0y11 0,018 5 2 2 2 28 78
QUTROS LEGUMES RAIZES + + « o + v o « 0,01 0,87 0414 0,022 6 3 3 2 35 98
MASSA DE TOMATE & 4 v v o o o s o & » 0,00 0,12 0402 0,004 1 0 0 0 4 0
FRUTASe o o o o o s o o o o o o o o o o 0443 8,56 0446 04074 22 13 12 5 124 378
BANANAG o o ¢ o o o o o o o « o o « o 0405 3,14 0,18 0,029 7 5 5 2 47 140
LARANJA E LIMAD + o o o o o o o v o 0,04 2,03 0,15 0,024 8 4 2 1 39 129
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « « o o o « 0,33 1439 0,10 04016 6 3 3 1 28 82
FRUTAS TIPO EURGPEU o v o o o s o o o 0,01 0,53 0402 04003 1 0 1 0 5 14
DERIVADOS DE FRUTAS « « o o « « o o o 0,01 1447 0402 0,002 1 0 1 0 4 13
CARNES £ PESCADOS o « o o o o o » o o o 9,80 0,20 18,11 2,897 1 582 729 801 204 8 057 17 496
CARNE BOVINA: 4 ¢ o « o o o o o o« o o 414 - 7190 1,264 702 314 363 89 3 516 7 664
CARNE SUINA & » o o o o o o o s o o « 2,74 0500 1,39 0,223 138 61 70 19 690 1 478
FRANGO E GALINHAG 4 o 2 o o o « o o o 0466 - 4926 04681 338 163 168 43 1 783 3 872
VISCERAS. & o o o o o o o o « o « o & 0423 0,09 0,82 04130 70 38 35 11 401 8l1
EMBUTIDOS € ENLATADOS c e e e e e e 1449 0,09 0,80 0,129 65 33 33 9 344 800
OUTRAS CARNES & & v 4 & o o o s o o 0,13 - 0,15 0,023 12 6 7 2 63 138
PESCADN FRESCOs o o o o o o o o o o o 0427 0,01 2420 04352 201 90 98 25 986 2 139
PESCADD SALGADD & 4 o o o o o o o o« 0402 0,01 0,47 0,076 44 19 22 6 214 467
PESCADD ENLATADG. & & o o o o o & o &« 0,12 0,00 0s12 0,020 11 5 6 1 59 128
0VODS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 37,08 6,76 6469 1,053 509 260 295 97 3 220 6 820
ovas. . . PP 1,42 0,10 1,59 0,254 111 89 75 27 776 1 587
LEITE FFESCO E PASTEURIZADD + - » » » 3,21 5409 3,63 0,569 283 120 160 50 1 726 3 674
LEITE INOUSTRIALIZADD « o o o « o o & 0,69 1,31 0474 0,116 52 25 30 10 346 T€4
QUFIJ0S E OUTPCS DERIVADOS DE LEITE . 0,85 0,24 0,70 04109 60 24 28 8 356 757
OLEOS . . ., , . . e e e e e e e e s 15,02 - - - - - - - - -
BA"IHADEPDRCO............ 9,88 - - - - - - - - -
MARGARINA & w4 4 4 v 4 o s o o s o o 3,93 0,01 0,02 0,003 1 1 1 0 8 21
MANTEIGA, C ot e e e e e e e e e e 2,08 0,01 0,02 0,002 1 1 1 0 7 16
BEBIDAS € DIVERSOSe o o o o o o « o o & 0,38 3,91 0,72 0y115 50 28 25 4 243 668
BEBIDAS ALCOOLTICAS: o o o o o o « o » 0,00 0437 0,02 04004 1 0 0 s} 5 15
BEBIDAS GASOSAS o o o o o o o o o o » - 1,43 - - - - - - - -
EAFF' MATE E INFUSOES o « ¢ o o o o 0,22 1,79 0466 0,106 48 26 23 3 226 €22
ONDIMENTOS « 4 4 4 o o o o « o o o « 0,15 0,33 0,03 04006 2 1 1 0 12 31
TOTAL DO CONSUMO &+ v o v v & o o o o & 53,18 352,65 60450 9,686 3 729 2 131 2 334 707 24 536 59 145
INGESTAD & 4 4 4 4 v v o o o o o 51,99 344,58 58,85 9,617 3 624 2 077 2 269 688 23 868 57 554
NEQ INGERIDO & 4 & o s o o o o o 1,19 8,07 1465 04269 105 54 65 19 668 1 591
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACINDOS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNDO 0S ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAG

O} AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAC I

e st e e e ek ot e e et ot Mol At ol e e e ek 0K sk e et ol e s HOR ROl e e e ke ot el e et s ok e o et st okl oo e o et i iR e ek ool o R Aok SR ook o
* * * * * *
* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * # * * *
* * * * * ESSENCIAIS * DOos * DE
* * * * * * *
*LIPIDIOS* GLICI~ % PROTYEI-% NITRO- seskadokteddoksordokdegdededoforddorfokiopioriokksok ok k k. AMING- % TODQS

ALIMENTOS * # DIOS % NAS * GENIO * * ® * * *

* * * * * * METIO- * * #* ACIDDS *  0OS
* * * * * * * #* * *
* * * * * * NINA- % #TRIPTO- % ESSEN- * AMINO-
* * * * * * * * * *
* (G) * (G)y * {6y =* (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIALS * ACIDOS
* * * * * * * * * *
* * * * *  (MG) o (MG) % (MG} %= (MG) * (MG) *  (MG)
* * * * # * * * * *

e s st ook e o e sk e s ook e oo o et s e sl st o sk s sl sk sk s e ekt sk ok e ol ool Rk okt ok st e ottt gloR ook e ok ookt e stk e ol ok et kol ok ol RoR ok o

CEREAIS E DERIVADOS « o 4 o o o o « & « 3,64 175,29 19,93 3,357 614 779 673 231 7 684 20 506
ARRDZ o o « « o o « o o o o o « o o o 0,86 96439 8,86 11490 338 337 314 124 3 558 9 003
MILHO + + - N 1,25 39,03 4,70 0,752 126 163 169 33 1 890 4 579
PK0 DE TRIGO € BISCOITOS. + + o+ o o 193 17,38 2,70 0,474 63 118 80 32 946 2 945
MACARRAD DE TRIGO o o « « o o o o o « 0,29 17,38 2,89 0,507 66 127 85 34 1 01l 3 152
FARINHA DE TRIGO. - « e e e e 0,06 3,35 0s54 0,095 12 24 16 6 189 590
DUTROS PRODUTOS DEFIVADOS & + » + + « 0,25 1,76 0,23 0,038 9 10 8 3 90 236

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. + . + 0,23 52,20 1440 0¢224 46 31 40 15 355 894
BATATA INGLESAe & o ¢ « o o = « « o o 0,02 3,56 0,36 0,057 17 7 13 6 119 282
MANDIOCAs o o o o « o « o o o o s = o 0,02 2,08 0,05 0,007 2 1 1 1 11 34
FARINHA DE MANDIOCA .+ + o v v o o o 4 0,16 44y 42 0,87 0,139 23 18 21 6 181 474
OUTROS TUBERCULOS « + « o o « o o « « 0,03 2,14 0,12 04020 5 4 5 2 43 106

ACUCARES E DERIVADOS. o o o « « o o = o 0,07 105,42 0,07 04011 2 1 2 1 18 56
ACUCAR CRISTAL E PEFINADO o « o o o - 99,54 - - - - - - - -
OUTROS ACUCAFES 4 o o « o o « o o o o 0,07 5,88 0,07 0,011 2 1 2 1 18 56

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o« o o « o o 1437 42,33 15,33 2,455 1 101 292 604 153 5 847 13 882
FELJFO. o . e e e e e e 1,08 41,34 14,98 2,397 1 078 285 592 150 5 719 13 555
OUTRAS LEGUMINOSAS: - o o o = o v o+ 0,03 0,83 0,30 0,048 21 5 10 2 108 270
OLEAGINOSAS o + « 4 o o o o o « o o & 0,26 0,17 0,05 0,010 2 2 2 1 20 57

LEGUMES E VERDUFAS. o o o o o « s o = =« 0,17 4449 0,87 0,140 35 17 24 10 243 680
COUVE E REPOLHG « « « o « o o « o o 0,03 0,38 0,16 0,025 5 3 6 2 45 115
OUTRAS VERDURAS v o « « o « s o o o « 0,01 0,17 0,08 0,013 3 2 3 1 29 €7
TOMATE: o « o o o o = o o o o o o o o 0,03 0,39 0,07 0,011 2 1 1 1 11 56
ABOBORA E ABOBRINHA « o « o o o o o o 0,05 1,43 0,20 0,032 8 4 5 3 59 161
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o « o « o = 0,05 0,95 0,18 0,029 8 3 6 2 54 150
CEBOLA. + « . e e e e e e e 0,01 0,55 0,08 0,013 4 2 1 1 19 55
QUTROS LEGUMES RAIZES » » o + o o o o 0,01 0,57 0,10 0,016 4 2 2 1 25 69
MASSA DE TOMATE « o o s o o o o o o o 0,00 0,05 0,01 0,001 0 0 0 9 1 8

FRUTASe o = o o o o o o o « o o s o o « 0,32 5,76 0,35 0,056 17 10 9 3 93 284
BANANA. . . e e e e e e e e 0,03 2,02 0,12 0,019 5 4 4 1 31 92
LARANJA E LIMED o o o o o o o o o o 4 0,03 1,59 012 0,019 6 3 2 1 30 101
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS o« o » o « « o 0,25 1,20 0,09 0,015 5 3 3 1 27 79
FRUTAS TIPO EUROPEU & « o « o o o o o 0,00 0,17 0,01 0,001 0 0 0 0 2 5
DERIVADOS DE FRUTAS o o o o o « o o « 0,00 0.79 0,01 0,001 0 0 0 0 2 7

CARNES E PESCADOS o » o o o o o o o o » 9,08 0,18 14,35 2,296 1 271 582 646 165 6 457 14 014
CARNE BOVINAY o o « o « o o o o o o « 3,02 - 5,24 0,838 466 209 241 59 2 334 5 087
CARNE SUINA & o o o o « o o o = o = » 3,81 0,00 1,84 04294 181 80 a2 25 910 1 950
FRANGO E GALINHA. « + o o o o o« o« o 0,42 - 2,69 0,431 214 103 107 27 1128 2 445
VISCERASe « o o « o o o o = o o o = « 0,15 0,06 0,58 0,093 50 27 25 8 290 582
EMBUTIDOS E ENLATADOS + + v v v v o . 1:14 0,08 0,67 0,107 53 27 27 7 282 659
NUTRAS CARNES o o o o o o o s o o o » 0,16 0,00 0,23 0,037 19 9 12 3 99 210
PESCADD FRESCO4 « o o o o o o « o o = 0,22 0,02 1,79 0,287 164 15 82 20 813 1 762
OESCADD SALGADO o« « « « o o o & & o o 0,07 0,02 1,19 0,190 112 48 54 14 543 1 180
PESCADD ENLATADO. o « o o o o = o o o 0411 0,00 0,12 0,019 11 5 6 1 58 126

0vV0S, LEITE, QUEIJO, OLEQS E GORDURAS . 30,56 4194 4,39 0,691 330 171 195 64 2 101 4 444
OVOS. « . » e .. 1,00 0,07 1,12 0,179 78 63 53 19 546 1 116
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD + + » v 2,90 4,18 2,68 04419 207 88 118 37 1 269 2 702
LEITE INDUSTRIALIZADD o « o « « o o « 0,39 0,63 0,41 0,064 29 14 17 6 192 425
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 0422 0,06 0,17 04027 15 6 7 2 89 189
OLEDS v o « o o o « o o o o o o « o = 8,74 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. « « o o o » « o « « « 15,34 - 0,00 0,000 0 0 0 0 0 0
MARGARINA « o o o s o o o o s o o » = 1,15 0,00 0,01 0,001 0 0 0 0 2 6
MANTEIGA: o o o o o o o » o o o o = o 0,81 0,00 0,01 0,001 0 0 0 0 3 6

BEBIDAS E DIVERSOS+ o o o « « « o o = o 0,24 2,53 0463 0,101 45 24 22 3 213 587
BEBIDAS ALCOOLICAS. « « o o o o o = o 0,00 0,18 0,01 0,001 0 0 0 0 2 5
BEBIDAS GASOSAS « « o o s o o o o & » - 0,49 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES « « o o o « = « 120 1,61 0,60 0,096 43 24 21 3 204 562
CONDIMENTOS & o o « o o o o o o o o o 0,04 0,25 0,02 0,004 1 1 1 0 7 20

TOTAL DO CONSUMO & o o = o o « o o « o 45,69 393,14 57,32 9,330 3 460 1 908 2 214 645 23 011 55 349

INGESTAD & o o o o o o o o o o o o 44424 383,52 55,64 9,058 3 359 1 854 2 149 627 22 340 53 752
NAG INGERIDD o o o o o = o = o o o 1445 9462 1,68 0,272 101 54 65 18 671 1 597
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMIL IAR
% ok Heted A

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-AND E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO 0S ALIMENTQS

A) REGIAO I - RIO DE JANEIRC

% FjekE ES
* #* * * #*
* CONSUMD * * * CONSUMO *
* * * * *
* POR COMENSAL *«CONSUMD TOTAL* ® POR COMENSAL  %CONSUMO TOTAL
%* * * * *
ALIMENTOS % * ANUAL % ALIMENTOS % ANUAL
* * E 3 * * * *
* DIA % ANO * M * *  DIA % ANO % (T
* #* * * £ #* *
® (G} * (K6} * * ® (B} % (K6} *x
* * * % #* * *
e etk ek Bt e ok qe e ook o ok oo e A * s e o oo o o e e ok ook o ookl e e ool e e e ool ook o o kel ook 4 e ok desk o ol e ke
CEREAIS E DERIVADOS: « o o o » 235 85,8 762 389  FRUTAS « « + o s = o o« « + « » 111 40,5 360 285
ARROZs o o o o o o s o o = 117 42,1 381 152 BANANA PRATA o o « » « & 16 5,8 51 507
MILHO SECO EM GRAD & o o« « 2 0,7 6 150 BANANA D'AGUA: « o o + » « 8 2,8 24 882
MILHO VERDE EM ESPIGA. + . 1 0,3 2 596 BANANA MAGE. « o o o ¢ o 1 0,3 2 283
FUBA DE MILHO: o « » + « & 11 4,1 35 868 OUTRAS BANANAS. o o « « « 1 0,4 3 776
MATZENA: o o o o o o o o o 1 0+5 4 616 LARANJA PERA o o o « o o = 17 611 54 145
PAO DE MILHO o « + o o 4 & 0 050 458 LARANJA SELETA + « o o « & 17 693 56 900
PRO FRANCES: 4 + « o » s = 61 2244 198 973 LARANJA BAHIA« v o « & o o 1 0,5 % 346
QUTROS PAES DE TRIGOD o« 4 6 2,3 20 610 LARANJA LIMA « o o « o o 11 4,0 35 323
BISCOITO DE TRIGO. o o o« o 5 2,0 17 036 TANGERINAY o « o o o o o o 7 2,4 21 545
MACARRAD DE TRIGO. « + + » 19 7.0 62 151 QUTRAS LARANJAS. « » + « » 1 0,3 2 544
FARINHA DE TRIGO o « + o & 4 1,6 13 936 LIMED: o « o o « « o o o 4 2 0,7 6 378
BOLDS E PASTELARIAS. . o . 5 1,8 15 962 MELANGIA E MELAD o o o o o 2 0,9 7 514
CEREAIS DIVERSUS o o+ « o o 0,1 885 MAMAO. o = o 5 o o « o « » 4 1,6 14 236
OUTRGS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0,2 1 996 MANGAY o o o « o o« o o o » 3 1,0 9 283
ABACAXIs o o o v « o o o o 3 141 10 442
ABACATE. « o o o s o o o » 3 1,0 8 665
MACA o « o « o o« s s o » « 3 1.2 10 807
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 80 2943 260 688 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 4 1,5 13 089
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 2 0,9 7 737
SUCO DE FRUTAS « o « o o &« 1 0,3 2 764
BATATA DOCEe o o o o « o & 4 1.4 12 450 DOCE DE FRUTAS o o o o o 4 Le4 12 119
BATATA INGLESA « « » o « & 51 1846 166 823
BANANA DA TERRA. o o o « & 1 0,2 1 749
INHAME, CARA, ETCe o o o o 3 0,9 8 276
MANDIOCA + « o o o o « & o 6 2,3 20 397  CARNES E PESCADOS + « « « o o 121 4442 393 882
FAR INHA DE MANDIOCA. « o+ o 15 5,6 49 091
FECULA DE MANDIOCA « « o « 0 0,1 © 863
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,1 1 039 CARNE DE 801 C/0SS0. .« o 4 146 14 544
CARNE DE 801 S/0S50. + » . 43 15,7 140 784
CARNE DE BOI SECA. « » « 4 144 12 837
CARNE DE PORCO C/0SSO. + . 5 147 14 824
ACUCARES E DERIVADOS + o o & & 84 30,7 272 902 CARNE DE PORCO $/0S5C. « 2 0,8 7 157
BACON E TOUCINHD « o + + & 2 0y6 4 800
CARNEIRO E CABRITO « + « . 0 0,0 155
ACUCAR CRISTAL E REFINADOD. 19 28,8 256 491 FRANGD o v o = o = o = o » 27 9:8 87 388
RAPADURA o & o o o » o v o 1 0,2 17715 VISCERAS & v o v o o o o « 7 246 23 005
CALDO DE CANAW o« = o o o 1 0,5 4 846 CARNE ENLATADA 4 o « + o o 1 0,5 4 353
DUTROS ACUCARES< + o « & » 3 1:2 9 750 SALSICHARTA. « o » « & « 5 2,0 17 372
CARNE DE CACAs o = o o » o 0 0,0 361
OUTRAS CARNES. o o o o « & 1 0,2 2 138
PEIXE FRESCO DE MAR, . . . 15 543 47 268
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 58 21,3 189 258 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 2 0s7 5 799
PEIXE FRESCO DE RIO. + + & 1 044 3 479
PEIXE SALGADG DE RIO . . . 0 041 557
FETJAO FRETO o o o o o o o 4% 15,9 141 765 PEIXE ENLATADO « « o 4 « o 1 052 2 129
FETJAOD MULATINMO o & « o 3 1,2 10 465 CAMARAQ, SIRI, ETC « + « 2 0:6 4 932
FEIJAG CORDA « + + o » + 0 0,2 1 502
FETJAD ROXOe « o « o o o o 0 0,1 1 040
DUTROS FEIJOES o o o o o o 7 2,6 22 643
QUTRAS LEGUMINOSAS o « + 1 0,5 4 303 OVO,LEITE,QUELJC,OLED,GORDURA. 190 695 620 507
COCO DA BAHIAY « o o o o o 1 0+5 4 541
DUTRAS OLEAGINOSAS o « » . 1 0,4 2 999
OVOS + ¢ o s « s « o s o » 18 616 57 994
LEITE FRESCO o« s o o « + » 13 4,8 43 064
LEITE PASTEURIZADO o o+ « 115 42,1 380 496
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 106 38,8 340 869 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 3 1,41 10 022
QUETJOS: o« « « s o o o = = 5 157 15 613
COALHADA E YOGURT. o 4 o 1 0,3 2 987
ALFACE o o o o « o o o o o 3 1,2 10 695 LATICINIOS o o o « o o = o 1 0,4 3 494
COUVE. o o « o o 2 o o o o 3 1,2 16 292 OLEO DE SOJA & « + « « « « 17 6,2 54 957
COUVE-FLOR « o o o & o o & 2 0,6 5 336 OUTROS OLEDS v o o o o = 2 0,8 6 146
REPOLHD. o o o o o o o o o 7 2,4 21 138 BANHA DE PORCO « o o « o & 6 2,4 20 648
CHEIRG-VERDE, COENTRQ, ETC 1 0.4 3 465 MARGARINAG « « o o o + + o 6 2,3 19 460
ALMETRED o o o o o o « o o 1 0,4 3 385 MANTEIGA o o o o o o o o & 2 0,7 6 226
OUTRAS FOLHAS. o + o o « 3 1,0 8 984
TOMATE & 2 o « o o « o o « 22 8.1 71 983
CHUCHU & o o o « o o o o o 13 4,8 42 479
ABOBORAY o o o o o o o o o 10 3,7 32 899  BEBIDAS E DIVERSOS + « o« o+ o » 67 2445 215 836
ABOBRINHA: o o o o o » o & 3 0,9 8 174
QUIABD & « « s o o o o & o 3 sl 9 611
PEPIND o o o o = o o« o & @ 1 014 3 191 CERVEJA: o o o w o o o o o 11 4,0 35 687
JILO E MAXIXEs « ¢ o + o 3 1,0 8 532 OUTRAS BEBIDAS ALCOGLICAS. 3 1,0 8 547
VAGEMe 4 o o o o o o o o o 4 114 12 392 BEBIDAS GASOSAS:s = o o « & 24 8,8 78 637
PIMENTAD o o o o o o o o « 2 0,7 $ 455 CAFE o o o o o v o s o s o 13 499 42 836
MASSA DE TOMATE. . « » « 1 0,5 4 307 MATE E INFUSOESe « o = o 0 0,2 1 292
OUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 2 0,8 6 955 SALs o o o o o v 2 o s o« 13 4,7 41 255
CEBOLA o o o o o o o « o o 12 444 38 424 VINAGRE. & « « o o o o o & 2 0+6 4 683
ALHO 4 4 v s o o s s o o » 2 0.8 5 798 CONDIMENTOS« « » « « o « &« 1 04 2 899
CENOURAW « o o o o o o o o 7 2,6 23 295
BETERRABAC « o « o o « » o 1 0+3 2 285
OUTRAS RAIZES £ BULBOS . . 1 0,2 1 794
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA € COMENSAL~ANO £ CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO 0S5 ALIMENTOS

B} AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRD

Ao d ok RO ot ke wdH st ok ook et ol ot o et ot okl dednen R ek st de ok Aok

* # * * *

* CONSUMG * % * CONSUMO *

# * * * *

* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL

* * * * #

ALIMENTOS AR AR AR AR Sk ANUAL * ALIMENTOS ANUAL

* * * # * * &

* DA % AND * (T} * *  DIA  x  AND * ()

* * * * # * *

® (G * (KG) % * ® 0 46) * (K6} %

* * * % * * #
ook ol ook sk ook oK e sk e ok * st ek ke ok ok e ke okl s e o ek ol okl ok ok R Kk Aok # * Hek
CEREAIS E DERIVADOS. « « & o & 234 85,5 593 701 FRUTAS 4« o ¢« ¢ o o o o o o« o » 123 4449 312 551

ARROZs o « o o w o o o o o 115 4242 294 331 BANANA PRATA « & « « o o . 19 6,9 48 106

MILHO SECO FM GRAD . « « . 1 03 2 142 BANANA D'AGUA. & « « & + & 8 2,8 19 551

MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 1 0,2 1 614 BANANA MACA. « o o o o o & 1 042 1 332

FUBA DE MILHG. 4« o o o« o « 7 2+ 5 16 887 OUTRAS BANANAS. « « « & & 1 03 1 764

MATZENA: « o o o o o o » o 1 045 3 440 LARANJA PERA o o o o o « & 20 Fe2 50 202

PED DE MILHO o o o o o o ] 0s1 418 LARANJA SELETA o ¢ « o o » 19 740 49 204

PEO FRANCES. « 4 o o o o o 67 244 4 169 432 LARANJA BAHIA, « & o o« « « 1 043 2 160

QUTROS PAES DE TRIGD 4 & 7 2+6 17 696 LARANJA LIMA « v ¢ o « & & 13 497 32 619

BISCOITO DE TRIGO. o« o o ] 2:+1 14 098 TANGERINAG o o o o o « o @ 8 249 20 250

MACARRED DE TRIGD. « .+ « 19 6,8 46 992 OUTRAS LARANJAS. o « o« o 1 02 1 459

FARINHA DE TRIGO & & 4 o & 4 1,6 10 873 LIMAD. o o o o o o o o o o 2 048 5 590

BOLOS E PASTELARPIAS. + .« 5 1:9 13 192 MELANCIA E MELAG v « « v & 3 1.0 6 810

CEREAIS DIVERSDS o o o o o 0 041 814 MAMEO: « o ¢ w ¢ w s o s o 4 1.5 10 900

OUTRQOS PRODUTNS DERIVADOS. 1 0,3 1772 MANGAe « o ¢ & « o « o o = 2 0,8 5 848

ABACAXI. + ¢ v 4 o » s o » 4 153 9 378

ABACATE. o o & o « o o & o 3 1.0 6 813

MACK 4 o « v « o o o o o o 4 14 9 913

TUBERCULOS, RAIZES £ SIMILARES 79 29,0 201 901 OUTRAS FRUTAS TIPU EURDPEU ) 1+8 12 265

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 2 0,8 5 269

SUCO DE FRUTAS o & + o & & 1 044 2 488

BATATA DOCEe o o 2 o o o &« 4 let 9 776 DOCE DE FRUTAS v &« « o & « 4 1+5 10 630
BATATA INGLESA o & & 4 « o 56 2044 142 640
BANANA DA TERRA. + & 4 o« & 1 092 1 390
INHAME, CARA, ETCs o o & » 2 0.8 5 363

MANDIOCA o o o o o o « o » & 222 15 357 CARNES £ PESCADOS « « « & « & 131 4748 333 068
FARINHA DE MANDIOCA. ,» . . 10 3.8 25 881
FECULA DE MANDIOCA . & + o [} Os1 629

DUTROS PRODUTOS DERIVADOS. o 0s1 865 CARNE DE BOI C/0SS0. « . . 5 147 12 304

CARNE DE BOI S$/0SS0. « « « 49 17,8 124 904

CARNE DE BOI SECA. + « 4+ « 4% 148 10 273

CARNE DE PORCO C/0SSO. + 4 1,5 10 486

ACUCARES E DERIVADOS o + 4 « o 78 28,45 198 081 CARNE DE PORCO S/0550. 4+ « 2 0.8 5 297

BACON E TOUCINHO & o & « & 1 0y 5 3125

CARNEIRO E CABRITO . o+ o+ . [+] 040 87

ACUCAR CRISTAL E PEFINADQ. 74 26459 187 271 FRANGO « o o« o o « o o » o 29 1046 73 740

RAPADURA « 4 o 4 o o » o 0 0,0 130 VISCERAS 4« o 4 v ¢ o o o o 8 249 20 222

CALDO DE CANAZ & + 4 & & & 1 0,3 2 067 CARNE ENLATADA « o o & & & 2 0,6 4 054

QUTROS ACUCARES. « & o o o 4 1:3 8 613 SALSICHARIA. v ¢ & « o o « & 240 14 011

CARNE DE CACA. « + « 4 « & 0 0.0 S4

OUTRAS CARNES. « o« » o & » 1 043 1 734

PEIXE FRESCO DE MAR, . . . 16 548 40 727

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . 57 20,8 L44 422 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 2 0+ 4 294

PEIXE FRESCO DE RIO. « + 1 0:2 1 682

PEIXE SALGADO DE RIO . « .« 0 0,0 248

FEIJAD FRETO « o o « v « & 44 1640 111 329 PEIXE ENLATADO o o o o « o« 1 043 1 735

FETJAD MULATINHO o « o + . 3 0.9 & 3863 CAMARAQ, SIRI, ETC o & o+ & 2 0.6 4 051
FEIJAO CORDA o v & & o o & e} 0,2 1 155
FEIJED ROXUOs ¢ & o o s o @ 0 0,1 505
OQUTROS FEIJOES « o o o + 6 22 15 071

DUTRAS LEGUMINGSAS « » + &« 1 045 3 561 OVOs LEITE,QUETJO, OLE0,GORDURA. 204 Tée b 520 514
COCO DA BAMIAG 4 o o & o &« 2 0+ 6 3 844
OUTRAS OLEAGINOSAS & + o » 1 0s4 2 594

OVOS « v & ¢« ¢ 5o ¢ o s o 20 73 49 804

LEITE FRESCO « o ¢ « o « = 5 1,7 11 890

LEITE PASTEURIZADO « « + . 134 48,8 343 985

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 112 41,0 282 054 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 3 1:2 8 363

QUEIJOS« o o w o o « o o « 5 240 13 630

COALHADA E YOGURT, « « « 1 0s4 2 811

ALFACE o v o v o o v o 2 & 4 14 9 389 LATICINIOS o 4 & o o = o & 1 0,5 3 152

COUVES o o o o o o o & o « 3 1.1 7 634 OLED DE S0JA « « o « o o & 19 6,8 47 015

COUVE=FLOR o« o o o o « o » 2 0,7 4 717 OUTROS OLEOGS w & o o & o 2 0,9 5 634

REPOLHO. o v o o o « o » « 7 246 17 694 BANHA DE PORCO ¢ ¢ & « & o 5 1,7 11 908

CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 1 0,5 3 079 MARGARINAL o 4 o o o o & &« 7 246 17 355

ALMEIRED o o 0 o v o v o &« 1 044 2 858 MANTEIGA « o ¢ « 4 ¢ o o o 2 0.7 4 967
GUTRAS FOLHAS. v & & « « « 3 1.0 7 102
TOMATE o o o o o o o & o & 25 940 62 325
CHUCHU « ¢ « o« & o o 4 o & 14 540 34 499

ABOBORA. o 4 = o « o « » = 9 3,3 22 580 BEBIDAS E DIVERSOS v o ¢ & o « 74 2648 184 567
ABOBRINHAL & o o o o o o+ @ 2 0y 7 4 659
DUIAB & 4 « o o o = o o @ 3 1s1 7 889

PEPINUD o « « o o a o « o o 1 Qett 2 695 LERVEJAL o 4 o o o u o o & 13 447 32 648

JILO E MAXIXE. ¢« o o v « & 3 140 6 757 OUTRAS BEBIDAS ALCDOLICAS. 3 1+0 & 697

VAGEMs o o o o o o o 2 o « 4 L6 11 102 BEBIDAS GASOSAS. « o o « & 28 10,2 71 585

PIMENTED & ¢« o o o o o« = « 2 047 4 695 CAFE o o o o o o o o v o o 14 5,0 34 04y

MASSA DE TOMATE. . « + « o 2 0,6 3 661 MATE E INFUSOES. . « « « 4] Gy2 |

OUTROS LEGUMES FRUTAS. « . 2 0.8 5 711 SALs o « # o s o o v o a o 13 447 31 645

CEBOLA ¢« & & o w o o o o 13 4,8 33 124 VINAGRE. « « 4 s o « o o = 2 0s7 4 371

ALHD o 4 v+ v o o s o ¢ o 2 08 4 559 CONDIMENTOS. v « v o o o « 1 014 2 459
CENOURAe o v o o o o &« o 9 3,1 21 578
BETERRABAL. & o & o « » & & 1 0+3 2 108
OUTRAS RAIZES E BULBDS . « 1 0.2 1 642
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

C) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO I

ol e oo e s R e et o ot otk e et o okl el ool Sk ol ok oo g e o ot el o e X0 o ool e o ot o e e e R e o st o o sk o e s ol s e ool sk el o ook stk ook ok ok e ol ek

P
* * % * *
* CONSUMO * * * CONSUMO %*
* * * * *
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * E3 * *
ALIMENTO OGS sk R R R Rk ok ko ANUAL * ALIMENTOS s ok e R S R R RO K ANUAL
* * * * * ® ®
*  DIA  *  ANO * (r) * ®* DIA %  ANO #* (T)
* * ® * * ® *
* (G) * (KG) * * * (G) * (KG) *
* * * * * * %

oAt ok AR R oo e ool e ook R AR R AR RO O AR A AR R K OB AR AR AR OR AR R R ot ok ok R AR BRSO AR R SORRR ARR R k doR ok

CEREAIS E DERIVADOS. « o« o « &« 241 88,y1 90 559 FRUTAS & « o o ¢« & v o o o o & 76 27.8 28 649
ARROZs o o o s o o o o o @ 123 4448 46 149 BANANA PRATA « & o o o o &« 7 245 2 602
MILHO SECO EM GRAGC « o o 2 0:6 616 BANANA D'AGUA. « ¢ « « « & 9 344 3 492
MILHO VERDE EM ESPIGA., .+ . 1 0.3 329 BANANA MACA, & « o & o o & 1 0.5 507
FUBA DE MILHO. o & ¢ ¢ o » 16 5+ 9 6 036 OUTRAS BANANAS. « .+ « » o« 2 0,9 892
MATZENA: o o o o o o o o « 2 0,7 665 LARANJA PERA o & & ¢ ¢ o & 8 3,1 3 145
PAOQ DE MILHO « & « o & o 0 0,0 31 LARANJA SELETA « o« o o « & 9 354 3 535
PAO FRANCES. 4 o o o o o « 58 21,3 21 959 LARANJA BAHIA. « « « & « o« 3 1,1 1 163
QUTROS PEES DE TRIGO + « & 5 240 1 997 LARANJA LIMA . .+ o « ¢ ¢ & 4 1,6 1 649
8ISCOITO DE TRIGO. « « o » 5 1,7 1 715 TANGERINA. 4 ¢ o o o o o & 2 0,8 889
MACARRAQO DE TRIGO. o o « & 20 T3 7 477 OUTRAS LARANJAS. o o« o o 2 046 603
FARINHA DE TRIGO « . + « & 4 146 1 571 LIMAD: & 4 o o o ¢ o o o &« 2 0s5 551
BOLOS E PASTELARIAS. « + 5 1,7 1 783 MELANCIA E MELAO & « &« o« « 1 044 421
CEREAIS DIVERSOS o o o o & 0 0,0 45 MAMAO: o o o o o o o o o & 3 1,1 1 199
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,2 186 MANGA: o o « o o o o o o o 6 242 2 205

ABACAXI. o o o o o s ¢ & o 3 0:9 976
ABACATE. & o« ¢ « o o o o & 3 1,1 1 116
MACA o o o o s o o o o o o 2 0,8 186
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 12 2644 27 153 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 2 0+6 579
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 3 1,1 1 144
SUCO DE FRUTAS « « « & » & 0 0,1 149
BATATA DOCE. o o ¢« ¢ o o = 3 0,9 964 DOCE DE FRUTAS + « « « « 3 1,0 1 046
BATATA INGLESA . . . « « & 42 15,2 15 688
BANANA DA TERRA. o« o o « &« 1 0,3 262
INHAME, CARA, ETC. o & & 4 1,5 1 491
MANDIOCA o & & o & o o o & ) 242 2 317 CARNES E PESCADOS + « & « » & 96 35,2 36 326
FAR INHA DE MANDIOCA. . « 17 642 6 273
FECULA DE MANDIOCA « o o« & 0 0,0 39
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,1 119 CARNE DE BOI C/0SSO. « o+ & 3 1s2 1 237
CARNE DE BOI S/0SS0. « « & 30 11,1 11 481
CARNE DE BOI SECA. + « . 3 1,0 990
CARNE DE PORCO C/0SS0. « . 5 240 2 017
ACUCARES E DERIVADOS & « o o =« 98 36,40 36 933 CARNE DE PORCO S/0SSO0. . . 3 0,9 929
BACON E TOUCINHO + « + .+ & 2 0,7 694
CARNEIRO E CABRITO & « « & 0 0,0 50
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 95 34,7 35 729 FRANGO « o « ¢ ¢ o o o o« » 23 8e4 8 674
RAPADURA & o & ¢ o o o o &« ] 0,1 65 VISCERAS . . & o o o o o & 5 1.7 1 710
CALDD DE CANA. & o o o & » 1 02 232 CARNE ENLATADA . & = « o & 1 0+3 269
OUTROS ACUCARES. & o « o 3 0,9 907 SALSICHARIA. « ¢ ¢ o o « & 5 1.9 1 890
CARNE DE CACA. « « « o =« & 0 0,1 84
OUTRAS CARNES. « & « ¢ o & 1 0,2 201
PEIXE FRESCO DE MAR. « . . 11 440 4 115
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 56 2045 21 097 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 1 0+5 559
PEIXE FRESCO DE RIOe o« o « 2 0,7 167
PEIXE SALGADO DE RIO « . . 0 0.1 76
FEIJED FRETO ¢ o o o o o « 38 13,9 14 313 PEIXE ENLATADO ¢« « « ¢ & » 1 0y2 209
FETJAD MULATINHO o o« o o o 5 240 2 023 CAMARAQ, SIRI, ETC o & « & 1 Oy 4 374
FEIJAO CORDA « « « & & o & 0 0.0 26
FEIJED ROXOs o o o o o o & 1 0.3 284
OUTROS FEIJOES « & o o o « 10 3,5 3 641
QUTRAS LEGUMINOSAS « . . . 1 0,2 203 0vO,LEITE.QUEIJO, OLEQ,GORDURA. 157 5741 58 974
COCO DA BAHIA: & o o « « = 1 0,3 292
DUTRAS OLEAGINOSAS . . . . 1 0+3 315
OVOS & o« o o o ¢ a ¢ o o o 14 5,0 5 048
LEITE FRESCO + o o o o o « 20 T4 7 523
LEITE PASTEURIZADO . « « 83 30,4 31 846
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 93 33,8 34 460 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 3 1,1 1 145
QUEIJOSe v « o o o ¢ o o « 3 1,1 1123
COALHADA E YOGURT. « & o & 0 0,1 137
ALFACE o o 4 o o o o o o 2 0.9 910 LATICINIOS ¢ o ¢ ¢ & ¢ o « 1 0,3 300
COUVE: & v o 4 o o o o o 4 1,3 1 334 OLEO DE SQJA & &« o o o » & 14 540 5 163
COUVE-FLOR 4 o « o 2 o o o 1 0:+3 299 QUTROS OLEOS o o o o o o & 1 Os4 408
REPOLHO. o @ 4 o o s o o @ 7 245 2 547 BANHA DE PORCO o« « o & « & 10 346 3 665
CHEIRO~VERDE, COENTRO, ETC 1 0,2 233 MARGARINA, « o & & ¢ o & & 5 1.7 1 677
ALMEIRED o o « o o o s o @ 1 0,3 326 MANTEIGA & o o o o ¢ o « &« 3 0,9 939
OUTRAS FOLHAS. o « o o o « 3 0,9 935
TOMATE @ & v 4 @ o o o o o 17 64 6 573
CHUCHU « v« v 4 o« o o o o » 15 5+3 5 461
ABOBORA: o« ¢ o o o o o o 12 494 4 481 BEBIDAS E DIVERSOS & « + .« + & 52 18,9 19 100
ABOBRINHA. o & & o o o » & 3 1,0 1 025
QUIABD & o 4 o o 0 o s o & 2 0,9 909
PEPING o o o o o o o o o « 1 0,3 350 CERVEJA:L o o o o o o o o » 7 2+4 2 471
JILD € MAXIXEe o o o o o & 2 0:9 935 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 3 0,9 959
VAGEMy 4 & 4 & o o o o o« 2 0,9 886 BEBIDAS GASOSAS. « s « « & 14 5¢3 5 420
PIMENTED « o o o « o o o & 1 0+5 452 CAFE » + ¢« ¢ & & « & e e 13 448 4 878
MASSA DE TOMATE. o o o o o 1 0.5 479 MATE E INFUSOES. « » « o & 0 0,1 119
OUTROS LEGUMES FRUTAS. « 2 0,7 683 SALe ¢ ¢« 2 o o o o o s o & 13 by 7 4 722
CEBOLA o v v 4 v 4 v o o & 9 3,3 3 285 VINAGRE. ¢« ¢ ¢ ¢ ¢« ¢ o & & 1 0,2 218
ALHO o 4 ¢ 4 v 4 o o o o 2 0.7 677 CONDIMENTOS: o « o o o o « 1 0+4 313
CENDURAY 4« & 4 o o o o o 4 ly4 1 408
BETERRABA. o & « o o o o 0 0,2 167
DUTRAS RAIZES E BULBOS « . 0 0s1 105
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3, QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL~ANO € CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO (OS ALIMENTOS

0} AREA RURAL NEO METROPOLITANA DA REGIAC I

e e e e et o ool e skt ool o e ol e o e s e e ol et e ool e e s o ok Sl ot ool ol e sk ol Sl o ok o st e oo ok ok o kol e ok ok SRRk ok soloR ookl ko ok ok ko ot

* * * * *
* CONSUMOD % * * CONSUMO *
* * * * *
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * * % *
ALIMENTOS FFFAA Rk kK kRt R KK ANUAL % ALIMENTOS LR S L RS2 PR a2 ] ANUAL
* # * * * * #
* OIA ¢ ANO * (R * * DIA * ANG * {7}
* ® # * * * *
* (G) * (KG} * * * (G} * {KG) *
* & * - * * #
sofede e e de e e ol e e ool sk e 4K Aok o AR ARt 30K SOR AOR SO fo Qo dok K Sk ok ok S0 o e o ook e ok * LR
CEREAIS E OERIVADOS. o & o » 234 8545 78 130 FRUTAS o o o o o o s o ¢ o o « 58 2140 19 088
ARROZe ¢ o 4 a o« a & s o » 122 4hy b 40 673 BANANA PRATA « « &« « « « & 2 0r 9 799
MILHO SECO EM GRAG + . . 10 3,7 3 392 BANANA DYAGUA. « & o o « & 6 250 1 839
MILHO VERDE EM ESPIGA. + . 2 07 652 BANANA MACA. 4 « o o o o o 1 Qs 5 444
FUBA DE MILHO. & » « & o+ « 39 1441 12 945 OUTRAS BANANAS. « « « +» 3 1e2 1121
MATZENAL o o o o o o o » « 2 0+6 511 LARANJA PERA & « & o o o & 2 0,9 799
PAO DE MILHO « o « o = o » Q 0,0 10 LARANJA SELETA « « &+ « « » 13 496 4 161
PEGQ FRANCES. o v o s o o & 23 843 7 582 LARANJA BAHIA. ¢« « « o « & 3 1s1 1 023
QUTROS PXES DE TRIGO . o+ & 3 1,0 917 LARANJA LIMA & « & o & o & 3 1,2 1 054
BISCOITO DE TRIGO. o « « « & 1,4 1 223 TANGERINAC o o ¢ o o & o o 1 Or4 405
MACARRAO DE TRIGO. « « o =« 23 814 T 682 QUTRAS LARANJAS. « « & « & 1 0:5 482
FARINHA DE TRIGO o « & « & 5 1.7 1 492 LIMEOQ:e o ¢ « o ¢ 5 s ¢« o » 1 Gs3 237
BOLOS E PASTELARIAS. . . 3 1,1 987 MELANCIA E MELZO . . . . . 1 0+3 284
CEREAIS DIVERSOS o & o o o 0 0,0 26 MAMEGe o o « o » s ¢ o = & 6 2.3 2 138
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. © 0,0 38 MANGA: « o o o s o « o o o 4 Lo 1 230
ABACAXI. ¢ « & o« o ¢« o o & o] G.l 87
ABACATE. v o o « o o o « » 2 8 736
MACK & o 4« o o o s o o o « 0 01 109
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 95 34,6 31 635 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEY 1 0:3 245
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 4 1,5 1 324
SUCO DE FRUTAS . « . + . & 0 0,1 128
BATATA DOCE. 4 & ¢ o « o « 5 1:9 i 710 DOCE OE FRUTAS » o o & » » 1 0+5 443
BATATA INGLESA & « o « & & 25 9,3 8 496
BANANA DA TERRA. +» « « o+ « 0 Ol 97
INHAME, CARA, ETCe o o o & 4 1,6 1 421
MANDIOCA o ¢ o o s o = o @ 8 3,0 2 724 CARNES E PESCADOS + » « » « = 74 27+0 24 495
FARINHA DE MANDIOCA. . . . 51 18,5 16 937
FECULA DE MANDIOCA . « . . 1 0,2 195
OUTROS PRODUTQS DERIVADOS, o] 1T % 55 CARNE DE BOI C/0SS0. . . . 3 1+1 1 003
CARNE DE BOI S/0SS0s « o 13 48 4 400
CARNE DE BOI SECA. . « . . 5 148 1 575
CARNE DE PORCO C/08S0. . . 7 2+5 2 321
ACUCARES E DERIVADOS &+ « « « 113 41,4 37 889 CARNE DE PORCO $/08S0. . . 3 1.0 931
BACON E TOUCINHO . » & » & 3 1s1 981
CARNEIRQO E CABRITO « o . . Q 0.0 18
ACUCAR CRISTAL £ REFINADC. 100 36,5 33 491 FRANGO + o« « o = » & « & = 15 545 4 9T4
RAPADURA &+ & o o o « o o = 5 1,7 1 581 VISCERAS o « « ¢ o v o o« &« 3 1,2 1 072
CALDO DE CANA. + « « & o+ & 8 2,8 2 547 CARNE ENLATADA + « &+ « & 0 0+0 30
OUTROS ACUCARESe « o o « & 1 0+3 270 SALSICHARIA. + « o o & & & 4 1,6 1 472
CARNE DE CACA. + + « + « « 1 042 223
OUTRAS CARNES. » o s o & & 1 0,2 203
PEIXE FRESCO DE MAR. . . . 7 2,7 2 427
LEGUMINDOSAS £ OLEAGINOSAS . . 71 25,9 23 740 PEIXE SALGADD DE MAR . . . 3 140 947
PEIXE FRESCD DE RIO. « » & 3 1,1 1 031
PEIXE SALGADO DE RIC . . . i 0s3 234
FEIJAQ FRETO « o o o » « » 48 17,6 16 123 PEIXE ENLATADO o o « o o & 1 0s2 185
FEIJAQ MULATINHO + « « « & 6 243 2 079 CAMARAQ, SIRI; ETC & o « 1 0s5 467
FEIJAO CORDA + & o« » o & « 1 0,3 320
FEIJAD ROXOw v o o o o « & 1 0,3 251
OUTROS FEIJOES o ¢ & o o & 12 443 3 932
OUTRAS LEGUMINOSAS « « « & 2 0+6 539 OVO,LEITE,QUEIJO, OLEO,GORDURA. 122 4447 41 023
COCO DA BAHIAY o« « o o « « 1 0,5 406
OUTRAS OLEAGINOSAS « . « . ] 0,1 90
OVOS & ¢« a6 s ¢ o & s & » 10 3.5 3 14l
LEITE FRESCO o » o o o o & 70 2545 23 652
LEITE PASTEURIZADO « . « . 14 Syl 4 665
LEGUMES (FOLHA, FRUT( E RAIZ). 74 2740 24 260 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 2 Gs6 514
QUETJOS. o o o o o v « & & 1 0¢3 261
COALHADA E YOGURT. « . .« . 0 040 39
ALFACE & 4 & v 4 & ¢ o s & 1 Teé 396 LATICINIOS « o o o & o » 0 0,0 43
COUVEs « o « o o o o » o o 4 1,5 1 324 OLEQ DE SOJA o « ¢ « o & & 8 3.1 2 779
COUVE-FLOR & & & o s o s &« 1 043 319 OUTRGS OLECS « o & & « & & 0 01 105
REPOLHO. » o 0 o v o » « » 3 1,0 897 BANHA DE PORCO v « « & « & 15 546 5 074
CHEIRO-VERDE, COENTROy ETC 1 052 154 MARGARINA. « ¢« & o o &« & » 1 0:5 429
ALMEIRAD o o o v & = o = » 1 042 202 MANTEIGA & &+ o o o » = » » i 04 321
OUTRAS FOLHAS. o o o « o & 3 1,0 946
TOMATE o 4w o 4 4 o = o o » 9 3:4 3 085
CHUCHU « v ¢ v « v o v o & 8 248 2 520
ABOBORA. & o v &« » o o = 18 6524 5 83¢ BEBIDAS E DIVERSOS + « ¢ = + » 37 13.5 12 168
ABOBRINHA. « « o o ¢ & o 7 2,7 2 490
QUIABD « v o v v o o 4 o » 2 0,9 813
PEPING + o » v « o = o « » Y 052 146 CERVEJA. o o ¢ « » o o o « 2 06 568
JILO E MAXIXE: « o o « o & 3 0,9 840 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 3 1,0 890
VAGEMe & o o ¢ o o s o o » 1 Os4 404 BEBIDAS GASUOSAS. « +» « o+ & 5 1,8 1 633
PIMENTAD o o o o o o o o & 1 0,3 308 CAFE ¢ & o« & o = o » » « » 12 494 3 918
MASSA DE TOMATE. « o « o & 1 0,2 167 MATE E INFUSGES. + « + .+ . [ 0.1 50
OQUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 2 016 561 SALe ¢« o o 4 o # o o o s o 15 S5e+4 4 888
CEBOLA o w o ¢ o o o » » » 6 243 2 015 VINAGRES « o o o o o o & @ ¢} 01 94
ALHO ¢ o ¢ s ¢ ¢ o o v s 2 0.7 562 CONDIMENTOS. ¢ o « o o o 1 0e2 127
CENOURA: v o o o o o o o &« 1 0+3 310
BETERRABA. « o & ¢ « s « » 0 Q.0 14
OUTRAS RAIZES £ BULBOS . . 0 0,1 48
ok ok ook kool R R ook ok Rk g ok el koo stk d ol o ook SOkl ool ook kol ook ok ol el ol ool Ol okt R ok ek
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~ANO COM INDICAGAD DO MODO DE OBTENCAO, SEGUNDGC 0S ALIMENTOS

A) REGIKO I ~ RIO DE JANEIRO

pm———tt okt dok * oot ok ok e ol otk ol o
* * *
* CONSUMO POR COMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL—-ANO
# * *
et ol oo e et ot e ol ok s ot ok ool oK o L2
* * * * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTOS #* * * ALIMENTOS * *
* QUANTIDADE SR %ok gk & * * QUANTIDADE Rk
* * * * * * *
* (KG) * * N&O * * (KG} * * N&O
* * COMPRADD * * * % COMPRADO *
* * * COMPRADD * * * * COMPRADO
* * * * #* #* *
Stk ROk R gtk oo ok kR o Hokdok Aot e etk ok Aok Hxdok fedde e ek st e et e ol st ke kR
CEREAIS E DERIVADOS. . + o & =« 85,8 93,4 646 FRUTAS o o o o o o = o 2 o o @ 40+5 8443 1547
ARROZ: o o o o o o o o » 4247 94y 1 549 BANANA PRATA ¢ ¢ o o « « & 5.8 9245 745
MILHO SECO EM GRAD . + .+ 0,7 70,5 29,5 BANANA D'AGUA. o o & o o 2,8 79.:7 2043
MILHO VERDE EM ESPIGA. « . 0,3 55+ 4 4446 BANANA MACEK. o ¢ o & « ¢ &« 0.3 Tl+6 2844
FUBA DE MILHO:. o o o o o &« 4yl 8245 17,5 OUTRAS BANANAS. « « o« « & 0s4 4743 5247
MAIZENA: o o o o o = o o » 0+5 9542 448 LARANJA PERA o & o & « « & 641 91,8 8+2
PEO DE MILHO « ¢ « ¢ o & & 0,0 19,7 2043 LARANJA SELETA . o + « & & 6+3 8949 10,1
PAO FRANCES. ¢ o & o o o 22+ 4 95,9 491 LARANJA BAHIA. o o o« « o« &« 0+5 56,1 43,9
OUTROS PAES DE TRIGO « « 243 9446 S14 LARANJA LIMA . ¢ & ¢ o« o« » 4,0 91,1 8,9
BISCOITO DE TRIGO. . « .« 2,0 9440 640 TANGERINA: o = ¢ o o o o o 244 9241 7+9
MACARRAQ DE TRIGO. + o « & 740 95,9 441 OUTRAS LARANJAS. o « o o o 0,3 5242 4748
FARINHA DE TRIGO « « o« o 1,6 93,8 642 LIMEO. & o o ¢ o o o « o =« 0,7 80,1 19,9
80LOS E PASTELARIAS. « « & 1.8 1347 2643 MELANCIA E MELAO « +» + + &« 0,9 8945 10+5
CEREAIS DIVERSOS o « o o 0,1 93,7 643 MAMEO: ¢ o o ¢ o o o o « o 146 5840 42,0
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,2 97,1 249 MANGA. &+ o o ¢ o o o o o @ 1,0 4643 53,7
ABACAXIe ¢ o o o o o o o @ 1,1 95,9 441
ABACATE: o o o o ¢ o o o &« 1,0 5645 43,5
MACA ¢ o o o o o o o o s o 1,2 9445 545
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 2943 904+4 946 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 145 91,5 8,45
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0,9 2243 17,7
SUCO DE FRUTAS « &« o« o &« =« 0.3 9ls4 846
BATATA DOCEs & = o o o o 1.4 12,9 2741 DOCE DE FRUTAS & ¢« o o & » 1+4 8745 1245
BATATA INGLESA « « « « « & 1846 9643 3,7
BANANA DA TERRA. ¢ o o o & 0,2 80,5 19,5
INHAME, CARAy ETCe « o« o« « 0.9 6946 30.4
MANDIOCA .« & &« o 4 o ¢ o & 243 61,43 38,7 CARNES £ PESCADOS « & & o « « 44,2 9044 G 6
FARINHA DE MANDIOCA. . « . 546 9142 8,8
FECULA DE MANDIOCA . + . . 0,1 70,9 2941
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,1 89,9 10,1 CARNE DE BOI C/0SS0. « . 1+6 9244 Ts6
CARNE DE BOI S/0SS0. « « & 15,7 95,45 495
CARNE DE BOI SECA. . . . . le4 93,9 691
CARNE DE PORCO C/0SSO. . . 1,7 8046 19+4
ACUCARES E DERIVADOS + o « o » 30,7 94,8 552 CARNE DE PORCO S$/0SS0. « « 0.8 8645 13,5
BACON € TOUCINHO + o« « o « 046 89,2 10,8
CARNEIRO E CABRITO & o+ « & 0,0 82,5 1745
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 28,8 97,1 249 FRANGO ¢« o« o o o « o o o &« 9.8 87,8 1242
RAPADURA & ¢ o & ¢ & & o & 0,2 4le 4 5846 VISCERAS o o o ¢ o« o« o o « 2,6 S1,0 9.0
CALDO DE CANA. « & o o & 045 740 93,0 CARNE ENLATADA « . . . & & 0,5 9643 3,7
OUTROS ACUCARES. o o « o « 1y2 87,7 12,3 SALSICHARTA: « & o o o« & & 2,0 9346 614
CARNE DE CACA. o« 4« ¢ o o « 0,0 10,8 89,2
OUTRAS CARNESe o o o o « = 0,2 70+9 29,1
PEIXE FRESCO DE MAR., . . . 543 8543 14,7
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 21,3 9246 Tr4 PEIXE SALGADGC DOE MAR . . « 0.7 8844 11,6
PEIXE FRESCO OE RIO. « « Ov4 68,8 31,2
PEIXE SALGADO DE RID « . 0,1 8847 11,3
FEIJED FRETO « o o « & o o« 1549 94,1 549 PEIXE ENLATADD o o o ¢ o « 0.2 9547 493
FEIJEO MULATINHO « o o . & 152 92,47 743 CAMARAO, SIRIy ETC . o+ o+ & 046 77+9 2241
FEIJEKO CORDA « ¢ o o o & & 0s2 1246 2744
FEIJAO ROXOe ¢ o o o o o « 0,1 92,9 Tel
QUTROS FEIJOES &« o & o o 2,6 9149 841
OUTRAS LEGUMINOSAS « « o o 045 78,0 22,0 OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 69,5 92,3 T.7
COCO DA BAHIA. o & & o« o & 0,5 7045 2945
OUTRAS OLEAGINOSAS . . . . 014 92,8 Ty2
OVOS o ¢ o o o o o o o o o 646 89,6 1044
LEITE FRESCO v o v v+ o » 448 4440 5640
LEITE PASTEURIZADO « « « & 4241 97,3 247
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 38,8 86,3 1347 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 1,1 93,3 647
QUEIJOS. o & o ¢« o o o o & 1,7 93,8 642
COALHADA E YOGURT. o o « & 0,3 9740 3,0
ALFACE o o o o o o o« o o » 1,2 89,5 1045 LATICINIOS « « » o o o o« & 0,4 87,5 1245
COUVE. ¢« o ¢ ¢ o o o o o @ 1,2 63,9 3641 OLED DE SOJA ¢ & o o o o » 692 9743 247
COUVE=FLOR o « o o o o o @ 0,6 90,46 944 OUTROS OLEDS v o o o ¢ = » 0,8 94,3 Se7
REPOLHOe o o ¢ o « o o o @ 214 93,0 740 BANHA DE PORCO &+ o & o« « & 244 87,3 12,7
CHEIRQ-VERDE, COENTFO, ETC 0+4 89,1 1049 MARGARINA. o o o o & o o« & 243 9748 242
ALMEIRAD « o« o o o o o « » Or4 77,0 23,0 MANTEIGA « ¢ « ¢ o o o & o 0,7 9546 4ok
OUTRAS FOLHAS. « o « & o « 1,0 68y 4 31,6
TOMATE o ¢ o o o o ¢ « o o 8,1 93,8 642
CHUCHU & & o o o « o o o & 448 81,0 19,0
ABOBORA. o & ¢ « o ¢ o o » 3,7 6743 32,7 BESBIDAS € DIVERSOS . « « « &+ & 24,45 9247 Te3
ABOBRINHAC o o o o o o o o 0:+9 51+5 4845
QUIABO o o o o o o = « o = 1.1 82,8 17,2
PEPIND ¢« « o o o o o o o @ 0+4 9346 614 CERVEJA. « 4 o« ¢ o o o o o 44,0 91,43 8,7
JILO E MAXIXEe « o o o o « 1,0 8240 18,0 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 1,0 5,6 2444
VAGEM: & o o o o o o o o « 1+4 93,1 649 BEBIDAS GASOSAS. « & « .+ & 8+8 91,1 849
PIMENTED ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o & & 0.7 9245 745 CAFE o o ¢ o o s o o o o =« 449 9544 416
MASSA DE TOMATE. « o « o & 0,5 97,0 3,0 MATE € INFUSOES. & « « & « 02 95,2 448
OUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 0,8 8ly6 18,4 SALe o o 4 s o ¢ ¢ o s o 4o 7 9646 344
CEBOLA « o o ¢ ¢ ¢ o o o « 4v4 9649 3,1 VINAGRE« « o ¢ ¢ o « o » &« 046 98,1 1,9
ALHO o 4 o o o o o o o o & 0.8 9546 4e4 CONDIMENTOS. « o o o o « = 04 94,3 5,7
CENOURA: o « ¢ o o o o o« & 246 9644 3,6
BETERRABA: o o o o o o o « 0,3 9542 448
QUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0s2 88+9 il,1
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4. OUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANG COM INDICACAQ DO MODQ DE OBTENCAO, SEGUNDO 05 ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA DO RIQ DE JANEIRO

ek ook Feteok et ek ok ok gk Aotk * Hedeok £ 2]
* * *
® CONSUMO POR COMENSAL-ANG ® * CONSUMO POR COMENSAL-ANO
* * *
#k ok * Ak kK * e oot s e e e ot o ool
* % * * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTOS ® * ® ALIMENTOS * *
% QUANTIDADE sddesoskod s o ook ok o ook & * QUANTIDADE kdesdedokdaodd dedo sokdotohdodonk
* * * * * * *
* {KG) * * NAD * * (KG) * * NAQ
* * COMPRADD =* * * * COMPRADQ *
* * * COMPRADG * * * * COMPRADO
* * * * * * *
ekt de K * etk e et A AR RO R Ao He o Ak et et ol ek ol ek okl et el el e sk etk o ok sk ok el et ook
CEREAIS E DERIVADOS. o « o » » 85,5 96,3 3,7 FRUTAS & o 2 & o v ¢ o o o s o 44,9 Q44 Q6
ARROZe o o o ¢ o o o « o o 42,2 97456 2+4 BANANA PRATA . « « &+ « & & 6,9 94,2 5,8
MILHO SECO EM GRAD « « o« & 0,3 91,1 8,9 BANANA DYAGUA. o o « o o 248 86,9 13,1
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 0,2 80,5 19,5 BANANA MACK: o o « » o o Q0,2 89,8 1052
FUBA DE MILHO. « ¢ o« & o o 245 93,0 7,0 OUTRAS BANANAS. « o + « O3 65,0 35,0
MATZENAGS 2 o o & o o o o » 0,5 95,7 443 LARANJA PERA & o o ¢ o o o 7.2 93,1 64,9
PEO DE MILHO « « o o o o o 01 78,9 2141 LARANJA SELETA + . o « + & 7.0 9646 EE
PAD FRANCES: o« o ¢ o ¢ o &« 2494 9646 344 LARANJA BAHIA. . ¢ « o o & 03 12,49 27,1
OUTROS PXES DE TRIGO - « o 246 9544 446 LARANJA LIMA . & o ¢ o o » Gy 7 95,1 499
BISCOITO DE TRIGO. + . . . 2s1 95,2 448 TANGERINA. + ¢ ¢ o o ¢ ¢ &« 2,9 9446 Sy4
MACARRAEQ DE TRIGO. « & « « 6,8 9643 3.7 QUTRAS LARANJUAS. o v o o » 0,2 7842 21,8
FARINHA DE TRIGO « & « « & 1,6 94,2 5+8 LIMEG: ¢ ¢ ¢ o o« o o o« o 0.8 B4, 7 15,3
BOLOS E PASTELARIAS. « . 1,9 75,1 2449 MELANCIA E MELAD o« o o & 1,0 93,5 645
CEREALIS DIVERSOS o ¢ o o« « 0+1 9443 547 MAMAOY & o o o« a o = 2 o & 1.5 73,8 2642
OUTROS PRODUTDS DERIVADOS. 043 87,0 340 MANGA: o o o o o o o o ¢ o 0.8 6442 35,8
ABAGAXI. o o o o o o o o« o 1,3 9744 246
ABACATE:. « o o o o ¢ o o « 1.0 6449 35,1
MACE o o o o o 4 o o o o @ 144 94,9 5.1
TUBERCULOS, RALIZES E SIMILARES 29,0 . 94,1 549 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 1.8 93,6 644
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0,8 2845 7145
SUCO DE FRUTAS & ¢« ¢« « o o 044 93,8 €e2
BATATA DOCEe o o o ¢ ¢ o o 1+4 84.1 15,9 DOCE DE FRUTAS ¢ o o o o « 1,5 90,6 94
BATATA INGLESA « o« 4 4 o & 2014 97,2 2,8
BANANA DA TERRAS o o o« o [ 2%4 90,7 9,3
INHAME, CARA, £TC. o « o & 0:8 84,0 16,0
MANDIOCA o & & o ¢ ¢ o o« 242 71,3 28,7 CARNES E PESCADOS v o & » o & 47,8 93,1 649
FAR INHA DE MANDIOCA. o o « 348 9745 245
FECULA DE MANDIOCA ., « . & 0,1 7846 2144
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0.1 9040 10+0 CARNE DE BDI C/0S8SD0. « « 1.7 93,9 691
CARNE DE BDI S/0SS0« o« o &« 17,8 95,8 G4y2
CARNE DE BOI SECA. - + « & 1+5 9449 S5y1
CAKNE DE PORCO C/0SS50. o+ 1,5 8645 13,5
ACUCARES E DERIVAROS .o . o o & 28,5 9654 346 CARNE BE PORCO S/0SSC. » o 0,8 90,8 9,2
BACON E TOUCINHO <« o« « o o« 0:5 9445 5:5
CARNEIRO E CABRITO ¢ « o & 0,0 100,0 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADQ. 2649 7.7 2+3 FRANGO o« o« « a o o o o 2 o 10:6 92,0 8.0
RAPADURA + 4 ¢ 4 ¢« v o & & 040 91,3 8.7 VISCERAS o ¢ o o o o o o o 249 G3,1 649
CALDD DE CANA. ¢ o o o o 0s3 15,2 84,8 CARNE ENLATADA . & - « «» © 046 96,5 3,5
OUTROS ACUCARES. o o o o @ 143 88,8 11,2 SALSICHARTAG o o o 4 + o o 240 94,41 549
CARNE DE CACA. o o & o o« & 0,0 5241 4749
QUTRAS CARNES. o« o « o o @ 0.3 81,2 1848
PEIXE FRESCO DE MAR. . . . 548 89,0 11,0
LEGUMINGOSAS E OLEAGINOSAS o o 2048 9644 346 PEIXE SALGADO DE MAR « + 0¢6 9245 7+5
PEIXE FRESCO DE RIDe o o & 052 8446 1554
PEIXE SALGADO DE RID « + & 0,0 95,6 Ge b
FEIJEQ FRETO o o = 4 o o o 16,0 9746 24 PEIXE ENLATADG & o +» o o » 0,3 96,9 3,1
FEIJAD MULATINHO o . & .« . 0,9 97,7 2:+3 CAMARAO, SIRI, ETC o « .+ & 016 8649 13,1
FEIJEG CORBA » & & v v o o 042 82+4 1746
FEIJAQ ROXOs « ¢ « o o « o 041 100,0 -
OQUTROS FEIJOES ¢ o o o « » 242 95,0 5,0
OUTRPAS LEGUMINDOSAS + + « 0.5 87.0 13+0 OVO.LEITE.QUEI1JO,0LED, GORDURA, T446 96,7 3,3
COCD DA BAHIA, o o o o o 0,6 1747 2243
QUTRAS OLEAGINOSAS . & . 04 94,6 Se4
OVOS o ¢ o a o 4 o o o o « 743 G443 5,7
LEITE FRESCO +v ¢ o v = o » 1,7 82+:4 1746
LEITE PASTEURPIZADO o« o« o« « 4848 97,7 243
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 4140 92,8 742 LEITE INDUSTRIALIZADD. + .« 1.2 93,7 643
QUELJOS: v « & ¢ o o« o o & 2+0 9447 5.3
COALHADA E YOGURTe o o & & 0s4 9942 0,8
ALFACE o o o o ¢ o o ¢ o o 1,4 93,5 645 LATICINIOS o ¢ o o o o o & 0v5 88,9 11,1
COUVE. o 2 o ¢ s o o o = = 1s1 1647 2343 OLED DE SQJA « ¢« &« & o o 648 97,9 241
COUVE~FLOR & o o & o o o 0,7 55,9 491 QUTROS OLECS o o ¢ o ¢ ¢ o G,9 9446 5¢4
REPOLHOY ¢« o« ¢ o o « o o & 2+6 95,0 540 BANHA DE PORCO & o o« « « o 1.7 9249 741
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 0+5 9444 5,6 MARGARINAC « o 4 o ¢ o o« o 246 9840 2+0
ALMEIRAD o o o o o o o o « Os4 83,4 1646 MANTEIGA « o o & o o o o 0,7 9744 246
ODUTRAS FOLHAS. o o o o o« « 1,0 80,1 19,9
TOMATE ¢ ¢ o o o o o o o o 9,0 96,1 349
CHUCHU & o o o o 2 » o o & 540 90,1 49
ABOBORAe o o o = ¢ & o o o 3,3 85,6 1444 BEBIDAS E DIVERSOS .« & & & o+ & 26,8 9344 696
ABOBRINHA. + & & + o s o Qs7 77,3 2247
QUIABD « o o ¢ « « « o o « lel 90+3 947
PEPIND o o 2 ¢ ¢ o o ¢ o =« Ot 3644 3,6 CERVEJA. o o o o o o o o o 407 91,8 842
JILO E MAXIXEe ¢ o o o o » 140 89,2 10+8 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 1.0 7644 23,6
VAGEMs o 4 ¢ o ¢ o o o o o 1,6 95,9 491 BEBIDAS GASOSAS. o ¢ o o & 1042 1,7 83
PIMENTED & & o o o o o o & 0,7 95,8 442 CAFE o o ¢ o o o 2 o o o & 5,0 9646 344
MASSA DE TOMATE. o o o o+ « 0s6 97,3 247 MATE E INFUSOES. « o o « =« 0,2 9645 3,5
OUTROS LEGUMES FRUTAS., . . 0,8 87,8 12,2 SALs o ¢« o s 2 4 o v e v s 447 9749 241
CEBOLA '« ¢« « « o « o o « o 448 9746 244 VINAGRE. & o ¢ ¢« v ¢ o = o 0,7 98,7 1.3
ALHD o o o o ¢ o 2 2 o o & 0,8 97,3 247 CONDIMENTOS: o « o o« o o @ O+4 9541 459
CENOURAC « « « o 2 o o « o 3,1 97,0 3,0
BETERRABAG o o ¢ o ¢ o o o 0+3 95,3 4,7
OUTRAS RAIZFES E BULBOS + & 0,2 30,7 93
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QUANTIDADE CONSUMIDA POR CGMENSAL-ANC COM INDICACAO DO MODO DE OBTENCAQ,

NECA EAMTI TAR

L DA DESFESA FAMILIAR
o e e e e ol e o o e 3K o o e s sl e e e o o ofe e e e e e e e e o ofe s s e e e e e oo el ook ke ok e st ol e ol e e oo e e ok ook

C) AREA URBANA NAGC METROPOLITANA DA REGIAO I

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

**tﬁttt*******#****#*************##*##******#**#*t**tt****#*********************************#******#*##**t#*************************

ALIMENTOS

*
*
*

LR K A

CONSUMO POR CCMENSAL-ANO

*
*
%

%*
*

*
e e o e e ot e e el s e e oo e ook el ek ok R e ke ok X

QUANT IDADE stk s st o e e s ok e de e e

(KG)

*
*

*
PORCENTAGEM *
*

* *

* NAO *

* COMPRADO *
* COMPRADO *

*

ALIMENTOS

*

* CONSUMO POR COMENSAL-~ANO

*

e e e o s o e e e e e st o e ok ok ol e e ok ket skl

(KG)

0 3 4 o3 F oaF X

*
* PORCENTAGEM
*

QUANTIDADE  seafes i s stk e etk dokok ok ook
%

£ 3
#* *
% COMPRADD *
* % COMPRADD
*

NZO

*

*##**###********#******####******#**********##*****t####*****t**#*##**************#***#**&**************#************#*#*#**********

CEREAIS E DERIVADOS. . . « « & 8841 93,1 649 FRUTAS o 2 o o o o o o o o o o 27,8 63,1 3649
ARRGZe o o o o« o 4448 93,8 642 BANANA PRATA « ¢ o o o« o @ 245 82,5 1745
MILHO SECO EM GRAO « o e 046 75,8 2442 BANANA DYAGUA., +« « ¢« « o« 3.4 T444 2546
MILHO VERDE EM ESPIGA. « & 0+3 4544 5446 BANANA MACA: « o o ¢ o « o 045 6446 3544
FUBA DE MILHO:. o o o o o « 5,9 92,5 745 QUTRAS BANANAS. o « « o & 0,9 54,7 4543
MALIZENA. o o o« o o o o o o 0+7 9445 545 LARANJA PERA o & o o o o & 3.1 87,3 1247
PAO DE MILHO o o « & o » 0,0 83,4 1646 LARANJA SELETA o o « o o o« 344 15,7 2443
PEKOQ FRANCESe o« o o o & o o 21,3 94,1 549 LARANJA BAHIA. ¢« « & « o 1,1 61,3 38,7
OUTROS PAES DE TRIGO « « & 240 91,1 8,9 LARANJA LIMA o o o ¢ o o o 146 57,8 4242
BISCOITO DE TRIGO. o o o 1,7 91,1 8,9 TANGERINAC & o o o o « o @ 0,8 6447 35,3
MACARRAQ DE TRIGO. & « « & T+3 9444 5,6 OUTRAS LARANJAS. o « « « & 046 2745 7245
FARINHA DE TRIGO o o o « o 16 91,5 845 LIMAG2 « o « o o « o o o o 0+5 59,6 4044
B0LOS E PASTELARIAS. « « & 1,7 T643 23,7 MELANCIA E MELAO & & o . 0+ 84,3 1547
CEREAIS DIVERSOS .+ & « « & 0,0 9440 640 MAMED. « ¢ o o ¢ o o o o o 1,1 18,1 81,9
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,2 99,0 1,0 MANGA. + .« « o e s s e @ 242 17,0 83,0

ABACAXI« o o ¢ o o o o o & 0,9 86,2 13,8
ABACATE: o « ¢ o« o o « o @ 1,1 33,6 6644
MACA « o o o &« P . . 0,8 89,8 1042
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES 2644 87,7 12,3 QUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 046 6641 33,9
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1.1 17.4 8246
SUCO DE FRUTAS o o ¢ o o o Os1 8440 16,0
BATATA DOCE.e & « o o o o o 049 6540 35,0 DOCE DE FRUTAS 4« o « + « & 1.0 7642 2348
BATATA INGLESA +« o o o o o 1542 93,3 647
BANANA DA TERRA. o o o o » 0,3 53,1 4649
INHAME, CARAy ETCe o « « 1+5 69,2 30,8
MANDIOCA ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o = 242 5746 4244 CARNES E PESCADOS « o « o « & 35,2 83,3 16,7
FARINHA DE MANDIOCA. « « o« 692 93,8 642
FECULA DE MANDIOCA . « . o 0,0 91,2 8,8
OUTROS PRODUTOS OERIVADGS. 041 9445 545 CARNE DE BOI C/0SSO0. « + & 1,2 88,4 11,6
CARNE DE BOI S/0S8SO. . . . 11,1 94,6 5S¢4
CARNE DE B8O0I SECA. o & o & 1,0 90,7 93
CARNE DE PORCO C/0SS0. « 240 1650 2440
ACUCARES E DERIVADOS ¢ « o « & 36,0 94,8 542 CARNE DE PORCO S/0SSO0. . 0,9 80,1 19,9
BACON E TOUCINHO o« o « & 0.7 89,0 11,0
CARNETRO E CABRITO « « o« 040 45,1 5449
ACUCAR CRISTAL F REFINADO. 3447 95,8 442 FRANGD « o o a o o o o o o 814 84,0 16,0
RAPADURA ¢ ¢ ¢ o o o = o & 091 8542 1448 VISCERAS & o o o ¢ o o o &« 1,7 85,17 14,3
CALDO DE CANAe & ¢ o o o o 042 4y 4 95,6 CARNE ENLATADA + « o & + 0,3 93,5 645
OUTROS ACUCARESe o o o o & 0+9 80,49 19,1 SALSICHARIAG. 2 o o o o o o« 1,9 92,5 745
CARNE DE CACA. ¢ o« o o « & 0,1 11,8 88,2
QUTRAS CARNES. . . e e . 042 34,6 6544
PEI XE FRESCO DE MAR. e 450 56,6 4344
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS .+ 2045 92,5 745 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 05 68,41 31,9
PEIXE FRESCO DE RIC. « + & 0.7 5841 4149
PEIXE SALGADO DE RIO + « 0,1 T1,3 28,7
FEIJAD FRETO o o o o o & o 13,9 93,2 648 PEIXE ENLATADO « « « o o & 0.2 93,6 614
FETJEAD MULATINHO o« o o o o 240 9448 592 CAMARAO, SIRI, E€7C ¢ o « & 0+4 67,9 32,1
FEIJAO CORDA ¢ o o o o « @ 0.0 100,0 -
FEIJAD ROXOe o o o o o » o 043 92,7 743
QUTROS FEIJOES ¢ o o« o o 345 93,5 645
OUTRAS LEGUMINOSAS o« o « o 0,2 1641 23,9 OVO,LEITE,QUEIJO,0LEQsGORDURA. 5741 89,6 10+ 4
COCO DA BAHIA, + & 4 o o o 043 4749 52,41
OUTRAS OLEAGINOSAS o « « 0,3 8742 12,8
OVOS ¢ 4 4« o o o o o o o o 540 83,3 16,7
LEITE FRESCO & ¢ « o « & & T:4 58,5 4145
LEITE PASTEURIZADD « o+ o 3044 9647 3,3
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 33,8 73,3 2647 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 1,1 93,1 649
QUEIJ0S. « » o e o o e 1,1 90,0 10,0
COALHADA E YDGURT- « o s e 0,1 79+5 20,5
ALFACE o & o o o o o o o & 0+9 80,9 19,1 LATICINIOS ¢ o o o o o & o 0.3 T6+8 2342
COUVEe o o« ¢ s o o o o o o 1,3 4449 5541 OLEO DE SOJA o « = o o o « 5.0 95,6 byt
COUVE-FLOR o« ¢ o o « o « @ 0+3 444 546 QUTROS OLEQS « o o & o o« « 0+4 93,4 626
REPOLHG: o ¢ ¢ o o o « o o 245 88,7 11,3 BANHA DE PORCG o o o o o 346 90,3 9,7
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 042 71,9 28,1 MARGARINAG o o o o ¢ o o 1,7 97,3 247
ALMEIRAQ o o « o o o o o @ 0s3 5944 4046 MANTEIGA « o ¢ o » o o o & 049 90,0 10,0
BUTRAS FOLHAS. & o ¢ o o o 0,9 43,45 5645
TOMATE o ¢ o o o o o o o o 614 89,5 10,5
CHUCHU ¢ « & o o o« o o o &« 5,3 51,4 4846
ABOBORA: o ¢« o o o o o o o 44 53,43 4647 BEBIDAS E DIVERSOS ¢ « o o & o 18,9 90,2 9.8
ABOBRINHA. o o ¢« o o o o o 140 4642 53,8
QUIABDO « 4 o o« ¢ o o o o o 0+9 6446 3544
PEPINO o o « ¢ o « ¢ o o o 043 89+4 1046 CERVEJA. & o o . . 244 8641 13,9
JILO E MAXIXEe o o o o o o 049 78,2 21+8 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 0+9 69,7 30,3
VAGEM: o ¢ ¢ o ¢ o« o o o o 0+9 82,7 17,3 BEBIDAS GASOSAS. « o o o @ 5+3 87,9 1241
PIMENTAD o ¢ o © ¢« o o o o 0+5 90,9 9.l CAFE « « « & « e e s s 4.8 94,1 549
MASSA DE TOMATE. o o o » o 0+5 95,8 442 MAYE E INFUSOES. e e e e Osl 87,7 12,3
OUTROS LEGUMES FRUTAS. « 0,7 75,1 2449 SALe o o o ¢ o o o & o o o 497 95,2 4,8
CEBOLA o « ¢ o o« o o ¢ o » 3,3 95,0 540 VINAGRE: ¢ o o o ¢ ¢ o o « 042 89,6 10,4
ALHO + o o o o« o o o = o o 0.7 93,9 691 CONDIMENTOSe o o o « o o 0+4 92,41 T1+9
CENOURA: o o o o ¢ o » o o 114 91,2 848
BETERRABA. « o o o« o o o & 0.2 95,8 492
OUTRAS RAIZES £ BULBOS . . 0y 8642 13,8
ol gk ok dok K ook ek e ke Stk oAk P, ok
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QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAO DO MODO OE OBTENCAO,

D} AREA RURAL NAOC METRQPOLITANA DA REGIAQ I

Ao ool ook ek ok

* COMPRADO
*

see ke Ao Kok skl ot ok Ak
# *
* CONSUMO POR COMENSAL-ANC %
* *
s de et deob A R e ek ook o Rk Ak ok Sk ok ok o Ok
* % *®
* * PORCENTAGEM *
ALIMENTOS * * #
%k QUANTIDADE #dtddstohfnddkdknkdssd
* * & *
* (KG} * *  NAQ *
* * *
*
*

*

* COMPRADO #
* *

ALIMENTOGS

*

SEGUNDO QS ALIMENTOS

s e et e b e ot o o ok o o o s o ot ot e o o e o e e o el o e kool o o ok iRl ke e oo ok ok Ok Rokok ok

* CONSUMQ POR COMENSAL-ANC

*

Aok e e e o ofe e o e e oo o o st ol ok ko ol et ook ok

{(KG)

o4 4 4 W o3 ¥ o

*

* PORCENTAGEM
#

QUANT I DADE  sotesiodord s dede o s oo el oo o
3

*
* * NAO
* COMPRADO *

* * COMPRADO
1 *

e ol ol e skt s oo e sl e ROl o A R R R R R ol AR R R AR o SR R R A ol Ol Aol ook el ool et Rl R AR R ol ok o st e ol ok

CEREAIS E DERIVADOS. . + & « & 85,5 72+2 2748 FRUTAS « ¢ 4 o o o « o o o & o 21,0 17,7 8243
ARROZe o o o o ¢ o o o« o @ Ghy 4 69,0 3L+0 BANANA PRATA o ¢ & ¢ o o « 0:9 28,7 71,3
MILHO SECO EM GRAD « « « 3,7 5645 43,5 BANANA D*AGUA. ¢ o » « » 240 13+9 86,1
MILHO VERDE EM ESPIGA. . 0,7 - 100,0 BANANA MACA. + + « & o« + & 0,5 26,3 13,7
FUBA DE MILHO. o o & & = & 14,1 6440 3640 QUTRAS BANANAS. « o » » « 1.2 14,0 8640
MATZENAG 2 o o o o o ¢ o 0s6 9249 7s1 LARANJA PERA o 4 ¢ & o & = 0,9 25,0 7540
OR0 DE MILHO « « « & o & & 0+0 10040 - LARANJA SELETA 4 o & & « » beb 24:9 75,1
PAO FRANCESe « o o « » « & 843 8645 13,5 LARANJA BAHIA. « « « & & o« 1.1 15,0 85,0
OUTROS PKES DE TRIGO o « 1,0 8648 13,2 LARANJA LIMA « « o ¢ & 4 & 1,2 19,1 80,9
BISCOITO DE TRIGOW « o » » 1s% 8440 16,0 TANGERINAC « o o ¢ ¢ o o « O+4 26:7 1343
MACARRAQ DE TRIGD. o« » o 8+4 9540 5,0 OUTRAS LARANJAS. « « « o & 0.5 7,2 9248
FARINHA DE TRIGO o +» « + & 1.7 9249 T+l LEMEQ. o o o o 6 o 0 o o o 053 18,1 81,9
BOLOS £ PASTELARIAS. « o & 1,1 5045 49,5 MELANCIA E MELAOD « o & o o« 0.3 - 100.,0
CEREAIS DIVERSOS 4 & « « & 0,0 7246 2744 MAMED. & o ¢ o o @ o o o & 2+3 0,7 99,3
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,0 3344 646 MANGA: o o o o o = ¢ » o » 1.4 15,0 8540

ABACAXI+ « o o a o o & & o 0.1 53,3 4647
ABACATE. « o « o « & o & » 0.8 14,0 8640
MACK o & o o o ¢ o o ¢ o o Oyl 86,45 1345
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 3446 69,3 30,7 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 0,3 484+3 51+7
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1,5 1.6 98y 4
SUCO DE FRUTAS o o o o « « 0,1 5447 4543
SATATA DOCEs v o o = 4 = « 1.9 13.7 8643 OCCE DE FRUTAS « « ¢ & « Gs5 4242 57.8
BATATA INGLESA . , « + . . 9,3 8745 12,5
BANANA DA TERRA. 4+ » & « Gyl 1040 30,0
INHAME, CARA, ETCs « &« - o 152 15,8 8442
MANDIOCA « « v o v o v o & 3,0 842 91:8 CARNES E PESCADOS & & o » o & 27,0 64,8 3542
FARINHA DE MANDIOCA. . . . 18,5 80,7 19,3
FECULA DE MANDIOCA . + o« & 0s2 4048 5942
OUTROS PRODUTOS DERIVADGS. 01 79,3 20,7 CARNE DE BOI C/0S8S0. « » & 1.1 78.8 21+2
CARNE DE BOI S/0SS50. » « & 498 8744 1256
CARNE DE BOI SECA. « « « & 1,8 89,5 10,5
CARNE DE PORCO /0580, . « 2+5 58,6 4ls 4
ACUCARES E DERIVADOS « . + + & 41y 4 8641 13+9 CARNE DE PORCQ S/QSSC. . . 1,0 6843 31,7
BACON E TOUCINHD « o « + & sl 72,2 27.8
CARNEIRO E CABRITO o + . « 0,0 100,0 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 3645 95,1 449 FRANGD « « ¢ o s o » o & « 545 3244 67+6
RAPADURA & « v o o o« o o 1,7 35,3 6447 VISCERAS ¢ o o = o o « & & 1,2 6049 39,1
CALDO DE CANA: o & o &« o & 248 0,9 99,1 CARNE ENLATADA « & & & & & 0.0 8840 12:0
QUTROS ACUCARES. . « +» .+ & 03 76+ 4 2346 SALSICHARIA. » ¢ 4 & ¢« & & 146 89,8 1042
CARNE DE CACA. « o & » o & 0.2 - 100,0
QUTRAS CARNES. & o » =« « & 0.2 18,7 80,3
PEIXE FRESCO DE MAR. + . 247 1,7 2843
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 2549 6948 30,2 PEIXE SALGADO DE MAR « . . 1.0 80,9 19,1
PEIXE FRESCO DE RIG. . . . 1,1 51,6 48+ 4
PEIXE SALGADO DE RIO « « « 0.3 87,0 13,0
FELJED FRETO o 5 o o ¢ = « 17+6 10,5 29+5 PEIXE ENLATADO » o« ¢ o & & 042 87,1 12+9
FEIJAO MULATINHO . . . . . 243 7542 2448 CAMARAOD, SIRJs ETC . &+ . & 0.5 8,1 91,9
FEIJAOQ CORDA & & o o o & &« 0+3 34,8 6542
FEIJAQ ROXOe o 2 o o o o = Gs3 8042 19+8
OUTROS FELJOES « & « & & & 4¢3 7940 21,0
OUTRAS LEGUMINOSAS . « « & 0:6 16,0 8440 OVOsLEITE,QUELJO, OLEC,GORDURA. 44457 40,0 6040
COCO DA BAHIAL o o o o o & 0y5 19+4 8046
OUTRAS OLEAGINOSAS . . . . Osl 5846 4ls4
OQVOS &« v ¢ o o o o o o & » 3,5 2640 7450
LEITE FRESCO « « + » o« « & 25,5 19,8 8042
LEITE PASTEURIZADO . + o . Sel 692 30,8
LEGUMES (FOLHAy FRUTO E RAIZ). 27,0 31,2 68,8 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 0s6 87,3 12,7
QUEIJOS. o o 4 o o o + + « 0.3 6640 3440
COALHADA E YOGURT, & « o+ & 0,0 - 100,0
ALFACE « o o o o & o a s & 014 17,6 8214 LATICINIOS o v & ¢ o o & & 040 60,8 3942
COUVE. « o « » o ¢ o o o« 1s5 Ge7 9043 OLEO DE SOJA v o o o ¢ o » 3,1 Sisl 849
COUVE-FLOR & 4 + & o o o « 0+3 10,2 89,8 OUTROS OLEDS w v o o o & o Osl 82.8 17,2
REPOLHO. o 4 o o o o« s o & 1.0 6442 35,8 BANHA OFE PORCO « » o « o« & 546 12,0 2840
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 0s2 1047 89,3 MARGARINA, « o o o o o = o 0,5 91,8 8:2
ALMEIRAD ¢ o« « o o o o o o 0s2 16,0 84,0 MANTEIGA 4 o o« o o ¢ o ¢ o Oed 8442 15:8
OUTRAS FOLHAS. + ¢« « + « 1,0 543 Gh, T
TOMATE o 4 o o « o o o « » 3¢4 5642 4348
CHUCHU & o o o 2 o o » o« &« 248 21,7 78,3
ABOBORA: & o v ¢ o o & o & 614 T+8 92,2 BEBIDAS E DIVERSOS « s o o « & 13,5 85,9 14,1
ABOBRINHAG. & ¢ o o« o o « & 247 611 93,9
QUIABD « o ¢ o o s o o « & 0,9 3147 68,3
PEPING « 4 o ¢ o o o « o @ 042 52,0 48,0 CERVEJA. v o v o o o ¢ o &« 046 8445 1545
JILO E MAXIXE: 2 » o o o » 049 27,7 12,3 OUTRAS BEBIDAS ALLCOGLICAS. 140 76,0 2440
VAGEMe o o o ¢ o o o o o & 0y 4 39,2 6048 BEBIDAS GASOSAS. « ¢« & + & 1,8 1746 2244
PIMENTAD « o o o o o o o « 0,3 4342 5648 CAFE « o o s = « « . e . LIS B6+6 13,4
MASSA DE TOMATE. o o & & 042 95¢1 449 MATE E INFUSOES. » o » « & 0,1 83,8 1642
OUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 046 2746 1244 SAL. o o v &« o o o 2 o 2 = S5+4 90,0 10,0
CEBOLA o 2 « o 2 o 2 o o &« 243 89,3 1047 VINAGREe o ¢ ¢ ¢ o o » & & 0.1 90,8 9¢2
ALHO & ¢ o o o o o o o « & 047 8356 1644 CONDIMENTOS. o « o o & « 0,2 85,1 14,9
CENQURAL & & o & ¢ o & o « 0,3 7646 2344
BETERRABA. & « o o o o o @ 0,0 7848 21,2
OUTRAS RAIZES £ BULBOS . . 0s1 35,3 b4,
e ek ke de e o e ol e e ok ol ok ek * e ek #* kA Hoded A e gk
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAG DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

A) REGIAO I - RIO DE JANEIRQ

P ki EE T Aok ek Hokke ok ot e o s s e e ot ot e e ok e e et et ok ok ok ok Aok
t 3
* CALORTIAS POR COMENSAL-DTIA
*
* dededoiok Ao et doofofe ot ek ok Rl Aok A e ol
* * *
ALIMENTOS * * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM
* * *
* TOTAL ook o e de sl e sl dode e ool skedee e i kool ol o ek Aok k%
* * * * * * ® * *
* * DAS * DosS * 00s * [s]0] * DAS * 0as * DOS * DO
* *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS%LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
* * #* * * #* #* # *
sotetedof Rk koK kR koK Aok ek ek Fok ok ko efe st e o e o oo e e s oo o e ok e sl e e e ok e e e s et o ook e s s e st e e sl ok skl o e e e i sk ok s ok ool s ool ok e kR ok
CEREAIS E DERIVADOS & o« v o o o & o o o & 790425 76,67 32,57 681,01 - 9470 4412 86418 -
ARROZ o o a4 o e ¢ o o o 5 o o 2 = o o o 425,47 32,15 6404 387,28 - 7456 1,42 91,02 -
MILHO « . e o s s o o = 52,60 3,48 2466 46,446 - 6,61 5,06 88,33 -
paO DE TPIGO E BISCOITOS. “ o o e o o a 205,97 27433 16,21 162443 - 13,27 7,87 78,86 -
MACARRED DE TRIGO 4« 4 o o « o o« o o o o 71,47 9s75 2434 59,39 - 13,64 3,27 83,09 -
FARINHA DE TRIGO. o . e v s e s e 16,34 2412 0,79 13,43 - 13,00 4,83 82417 -
QUTROS PRODUTOS DEPIVADDS e o o & s o o 18:+40 1,85 4453 12,02 - 10,06 24461 65,33 -
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. « o « o « 98,31 3,07 1,15 94,09 - 3,12 1,17 95,71 -
BATATA INGLESA. « + & v ¢ o o 4 o o o « 29453 1,97 0439 27417 - 6466 1,33 92401 -
MANDIOCA. « o “ e e e e e e e e e 6480 0,10 0,11 6158 - 1.49 1,69 96482 -
FARINHA DE MANDIDCA “ e s s & s e s e s 55,05 0,73 Oy 4l 53,91 - 1,33 0,74 97494 -
OUTROS TUBERCULOS « « o o o s o o o o o 6,93 0,27 0424 6442 - 3,95 3442 92463 -
ACUCARES E DERIVADOSe « o « 4 o o o o o 315,42 0y 46 1,92 313,04 - 0,15 0,61 99,425 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADO « « o« & o . & 304,07 - - 304,07 - ~ - 100,00 -
QUTROS ACUCARES v o 4 ¢ o o o o o o o « 11,35 0,46 1,92 8,97 - 4407 16,91 79,01 -
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS ¢ o« o o o o o o 191,94 42455 11,76 137,63 - 22417 6413 71.70 -
FEIJAO. o & e e ¢ + e e & & a 183,65 41463 7433 134469 - 22,67 3+99 73434 -
QUTRAS LEGUMINOSAS. ¢ e e o e s s e s 2467 0457 0,19 1,91 - 21+22 7416 T1.63 -
OLEAGINOSAS ¢ 4 4 o & ¢ o o o & o s o & 5462 0,35 4424 1,02 - 6,31 75:48 18,21 e
LEGUMES E VERDURAS. o o « o o s o o » o o 28,84 3,16 2,12 23,56 - 10,97 7435 81,68 -
COJVE E REPOLHO « o « o o « o o « « o o 2,82 0,51 0927 2,05 - 17498 942 72460 -
OUTRAS VERDURAS & o o o o o o o o o o &« 1,28 0,28 0,15 0,85 - 22,04 11,58 66136 -
TOMATE. o o o « e @ * a a 4 2 = o @ 4422 0,39 0,51 3,32 - 9,28 12,00 78:71 -
ABOBORA E ABOBRINHA P T Y 3,49 0,27 0,22 2499 - 7+81 6439 8580 -
QUTROS LEGUMES FRUTOS « 4+ o & o« o o o o 7,04 0,74 0,60 5,70 - 10,50 8453 80,97 -
CEBOLA. o« & o & 4 s 4 s e s e e o = 4424 Q442 0,19 3463 - 10400 4437 85462 =
QUTROS LEGUMES RAIZFS e 4 e e e 0 e o s 5,17 0449 0y 14 4454 - 9,38 2479 87:84 -
MASSA DE TOMATE 4 o 4 o o ¢ o o o o o « 0,58 0,06 0,05 0,47 - 10,82 7+90 81,29 -
FRUTASe o o o o o o o o o 2 o o s o o o » 50,23 2422 3,97 44,04 - 4942 7,91 87,67 -
BANANA. . . e s e o 8 s e s s & o @ 15,92 0s78 0,48 14,65 - 4488 3,05 92,07 -
LARANJA E L[MKO « s s & a4 e s s s s s 15,05 0,94 0,64 13446 - 6428 4,28 89,44 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « 4 & o o o o & 7405 0429 2,56 4420 - 4413 36,33 59,54 -
FRUTAS TIPO EUROPEU 4 o o « o s o o o » 4423 0,13 0,21 3,89 - 3,07 4499 91493 -
DERIVADGOS DE FRUTAS &« o o o o o o o » & 7,98 0,08 0,07 7,84 - 0,97 0,868 98,14 -
CARNES E PESCADNS o 4 o ¢ o o o o o =« = & 205,88 97,89 106,89 11l - 47455 51492 0,54 -
CARNE BOVINAZ ¢ o ¢ o o o o o o o o o & 102,48 464 74 55,74 0,00 - 45,61 54439 0,00 -
CARNE SUINA + & v o ¢ o ¢ o o o o o o & 25,31 5,17 20,12 0,02 - 20444 79,47 0+ 09 -
FRANGO E GALINHA. . o 4 ¢ o ¢ o o o o« & 28,32 21,37 6,95 - - 75447 24,53 - -
VISCERAS. 4 o ¢ o o o o o o o o o o s @ 8,99 5¢37 3,08 0454 - 59469 34428 6403 -
EMBUTIDOS F ENLATADOS « & o« « o« o o o « 20,19 4911 15,66 0+¢42 - 20+34 17,57 2410 -
OUTRAS CARNES o o o o o o o ¢ a » « = « 1,52 Q4,60 0,92 4,00 - 39,48 60445 0407 -
PESCADO FRESCOe o o o o o o o o o o o 14,64 11,55 3,00 0,09 - 78,91 20,49 0459 -
PESCADO SALGADO o o« o o ¢ o o o o o o o 2461 2438 0y21 0,02 - 91420 8,13 0:67 -
PESCADO ENLATADOe o o o « = o « o o o = 1,82 0,460 1,20 0,01 - 33414 66,12 Qs 74 -
0v0S, LFITE, QUEIJO, OLEOCS E GORDURAS . . 425441 36490 356,34 32,17 - 8,67 83,76 7456 -
OvOoS. . “ e o o e 26,463 9,.19 16,95 0449 - 34,50 63,66 1+84% -
LEITE FRESCO £ PASTEURIZADD « s o e e o 78,77 19,49 34,54 24473 - 24475 43,485 31440 -
LEITE INDUSTRIALIZADO + + . e« e e o 13,88 3,03 5,49 Sy36 - 21,81 39,59 384,60 -
QUETIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . . 18,463 4499 12,13 1,50 - 26,80 65,14 8,06 -
OLEGS & & & o ¢ « « e s e e 4w oe e 169,38 - 169,38 0,00 - - 100,00 0:00 -
BANHA DE PORCO. ¢ o « o « o o « o o o = 58,29 0,00 58429 - - 0,00 100,00 - -
MARGARINA o 4 o ¢ o o o o o 5 o o o« o & 45,59 0,15 45,37 0,07 - 0432 99,52 0y16 -
MANTEEIGA. & o « o « o o s o o o a o o &« 14,24 0,405 14,18 0,01 - 0+36 99,56 0,08 -
BEBIDAS E DIVERSOSe « o « o« o o o o« o o @ 26467 1549 3,51 15,23 6144 5.58 13,16 57412 24415
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o o o o o o o & 8,66 0s12 0,00 2410 6144 1+ 44 0y 04 24420 T4432
BEBIDAS GASOSAS @ & ¢ o = = « o o s o o 9,19 - - 919 - - - 100,400 -
CAFE, MATE E INFUSOES 4 o « o o o s = & 5,67 1,23 1490 2454 - 21475 33,50 44476 -
CONDIMENTOS « o « « « o « o o o « o o o 3514 0,13 1461 1440 - 4415 51421 44467 -
TOTAL & & 4 4 o o o o o o s s ¢ o o s o 2132,95 264442 520,23 1341,87 by44 12,40 24439 62,91 0+30
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S. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAQ DA ORIGEM CALORICAy SEGUNDO 0S ALIMENTOS

8} AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO

ol SOl ot ok R R R R R RO ROk O R R R R R R R e ok * AR R HHo R R R R R ARk
#*
* CALORTIAS P OR COMENSAL-DIA
*
Bokoior f R Rk SRR R o R R e R Hotog SRRtk R R Rk
® * *
ALIMENTOS * * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM
* * *
®  TOTAL * Presy e P2 * kg dck oot b ol R ARkl
* * * % # ® *® * *
® % DAS % DOS % pgS ¥ DO % DAS % DOS * DOS % DD
# *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS#*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
® * * * * ® * * *
e e o ok R R R RO R R ok ROl e s etk ool ok SRR R ORI R R R Ak ok R RO RO R O R R R Rk e
CEREAIS E DERIVADDS ¢ « o o o o o # = « & 782, 64 17413 33,02 672449 - 9,86 4522 85493 -
ARROZ v o 4 o o o o o o o s o o s o s & 420432 31,75 5486 382,71 - 7455 1,40 91,05 -
MILHO o o « o « o o o « o 2 s = 4 o« o & 32,89 2,05 1,562 29,33 - 6422 44561 89,17 -
PEO DE TRIGO € BISCOITOSe o o o« & o o o 224,07 29477 17,56 176,74 - 13,29 7+84 78,88 -
MACARRAQ DE TRIGO + o o o » o o ¢ o o 69,520 G943 2,433 57445 - 13,62 3,37 83,01 -
FARINHA DE TRIGOs o ¢ o o o o o ¢ o » 16439 2s12 0,84 13,43 - 12,95 5415 81,90 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o v & + & 19,77 2.01 4491 12,85 - 10,19 24484 64497 -~
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES. o o « o & 82,89 3,00 1,06 78,84 - 3,62 1,28 95,11 -
BATATA INGLESAs o o o o o & o o o = v o 32425 2915 0,43 29467 - 6465 1,34 92,00 -
MANDIOCAS: o « o o s 4 o s ¢ o o« o o o & 6460 0410 0,11 6439 - 1449 1469 96482 -
FARINHA DE MANDIOCA « ¢ « v o o o« o v & 37,42 050 0,28 36,465 - 1,32 0,75 97,92 -
QUTROS TUBERCULOS v ¢ + ¢ » ¢ & v ¢ o » 6462 0,26 0,23 6413 - 3,92 3,50 92457 -
ACUCAPES E DERIVADOS. o « o o o o o o + & 294434 052 2,15 291,68 - 0+18 0,73 99,09 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o o o« o o « & 284,08 - - 284,08 - - - 100,00 -
OUTROS ACUCARES o 4 v o o o o o o o o & 10426 0452 2415 7,59 - 5405 20493 T4402 -
LEGUMINGOSAS E OLEAGINOSAS ¢ o o o « « « & 186,67 41426 12,00 133,42 - 22,10 6,43 Tiy 47 -
FEIJEQ. 5 « » o s & ¢ o s o » « o = o & 177,88 40,32 7,11 130445 - 22,67 3,99 13434 -
OUTRAS LEGUMINDSAS. o o o o o o o o » @ 2164 0,55 0,20 1,89 - 20+93 7458 71449 -
OLEAGINOSAS o o o o o s o o » o o o o » 6,15 0,38 4169 1,08 - 6,21 76430 17449 -
LEGUMES E VERDURAS. & v + o & o o« o » & o 30461 3,36 2425 25,00 - 10,98 7435 81,66 -
COUVE E REPOLHO o o o o o o« o » o o o o 2496 0453 0,27 2515 - 17,87 9,25 72489 -
QUTRAS VEPDURAS ¢ & v & o « & o o « « & 1436 0430 0+16 0490 - 22,22 11,51 66427 -
TOMATE: o o o o s o o o o o o % o & o 4468 0r44 0,56 3+69 - 9:29 12,00 78,71 -
ABOBORA E ABOBRINHA « o« o o o o o o o 3,09 024 0,20 2,66 - T168 6438 85495 -
OUTROS LEGUMES FRUTOS « » « o « o o 4 & 7451 0y79 0,64 6.0Q7 - 10.58 8,450 80,491 -
CEBOLAL & v & 4 o c o o s o o s o = o & 4467 0,47 0,20 4,00 - 10,00 4,37 85,63 -
OUTROS LEGUMES RAIZES « 4 o o o o o o « 5470 0453 0,17 5401 - 9,27 2489 87,84 -
MASSA DE YOMATE o o o « ¢ o o » o s » o 0463 0,07 0:05 0451 - 10,88 8441 80471 -
FRUTAS. o 4 o o « o o o s o s o o s o s 55,69 2446 4519 49,04 - 4542 7453 88,06 -
BANANA. + & & o v 4 o o s s o o o » + & 17452 0485 0,53 16413 - 4,87 3,05 92,08 -
LARANJA E LIMAD o « v ¢ 4 o o o o o o « 17,23 1,08 0,74 15,42 - 6427 4428 89,45 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o « o o o « = o 6494 0,28 2559 4,07 - 4406 37,32 58,61 -
FRUTAS TIPO EUROPEU o o v o o o & o » 5503 0y15 0,25 4962 - 3,08 4999 91,93 -
DERIVADQOS DE FRUTAS & & o ¢ o o » » o = 8,97 0,09 0408 8,80 - G.98 0,90 98,12 -
CARNES E PESCADOS & « 4 o« o o & s o » o 219,94 105,80 112,92 1,22 - 48511 51,34 0,55 -
CARNE BOVINA: 4 o & v o o o o « o ¢ s « 114,417 51492 62¢25 0,00 - 45447 54,52 0y 00 -
CARNE SUINA « o 4 o o =« 2 2 o o « o « = 22,29 4,71 17:56 0,03 - 21,11 78,77 0,11 -
FRANGO E GALINHA. « o o v & & « & « o & 30,65 23,15 7450 - - 75,52 24448 - -
VISCERAS, v « 4 o o o o o « o o o s o o 10,10 6,03 3446 0462 - 59,64 34423 6413 -
EMBUTIDOS E ENLATADOS o & o o o o & o » 21453 4937 16471 045 - 20,31 77461 2,08 -
OQUTRAS CARNES o 4 o v o o o « o o o o o 1435 0,55 0,81 0400 - 40435 59,55 0s10 -
PESCADD FRESCO. o v v o 4 o & o o o o @ 15,70 12,38 3422 0,10 - 78,86 20452 0,62 -
PESCADD SALGABD v 4 » o v v o o o o o © 2425 2407 0:17 0+01 - 92413 7440 0+47 -
PESCADD ENLATADO. » o « o s = o o o o = 1,89 0,63 1425 0,01 - 33,20 66,06 0y 74 -
OvoS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . . 446469 40451 371,37 34,80 - 9+07 83,14 7479 -
OVDSe o s o o o o s o s v o s o o o & o 26425 10409 18562 0454 - 34,50 63465 Ly84 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO « +» &+ & » & 84,45 21,16 36,68 26462 - 25505 43143 31,52 -
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o & o & & & 14465 3,518 5168 5479 - 21,69 38477 39,54 -
QUEIJOS E QUTROS DERIVADOS OE LEITE . . 21479 5+ 86 14417 1,76 - 26487 65,05 8407 -
OLEDS o 4 o o o o « o o 4 o o 2 o « o o 187400 - 187,00 0,00 - - 100,00 0,00 -
BANHA DE PORCO. & 4 o o o s o o o o v » 43,11 0400 43,11 - - 0400 100,00 - -
MARGARINA o o 4 o v o« o o o o o o o o » 51486 0417 51ly6l 0,09 - 0433 99,51 0417 -
MANTEIGA. o ¢ o « o o o o o o o o o o 14,57 0,05 14550 0,01 - 0436 99456 0,08 -
BEBIDAS E DIVERSOS. 4 o o o o o o o o o = 29,37 ly54 3+74 17,19 6590 5+24 12474 58,54 23,49
BEBIDAS ALCOOLICAS. + « o o « # o « o « 942 Q0,14 ¢,00 2438 6450 1,53 9,02 25422 73424
BEBIDAS GASOSAS & v v 4 4 o s o o s o & 10,71 - - 10,71 - - - 100,00 -
CAFE, MATE E INFUSOES o « « o o o v o o 5,81 1425 1,93 2462 - 21,61 33,25 45,13 -
CONDIMENTOS © o o o o o ¢ o « o o o o = 3,44 014 1,81 1s49 - 4406 52457 43,37 -
TOTAL & o s ¢ 4 2 o o o s o o o o o o o o 2126,85 275457 542,70 1303, 67 6,90 12+94 25149 61,24 0432

Aok e R Xt e R AR R e e A AR Rk el A s R R A R e ook o do e el e o e e o e sl ol o e o el ot ol b ol e ok ok 2 R ROR R K K s b ok o e st el ool ok o o et e o o e e ek R
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CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAD DA ORIGEM CALORICA,

B e ok Aok

*#***#**********

ALIMENTOS

##**##***************************************************************#***

CEREALS E DERIVADOS . . « .

ARRDZ « o o o o o »
MILHO « « « &

ps0 DE TRIGO E B!SCUITOS.
MACARRXO DE TRIGO + . o .

FARINHA DE TRIGO. .

QUTROS PRODUTOS DEPIVADUS

TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. . .
MANDIOCA. « o « &

FAR INHA DE MAND[OCA
QUTROS TUBERCULOS .

ACUCARES E DERIVADOS.

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

OUTROS ACUCARES . .

LEGUMINOSAS E NLEAGINOSAS

FEIJAG. « o«
OUTRAS LEGUMINDSAS.
OLEAGINOSAS . . .+

LEGUMES E VERDURAS. .

COJVE E REPOLHO . .
OUTRAS VERDURAS . .
TOMATE: o o o o o &«
ABOBORA E ABOBRINHA
OUTROS LEGUMES FRUT
CEBOLA. . .

OUTROS LEGUMES RAIZ
MASSA DE TOMATE . .

FRUTAS o ¢ ¢ o o o &

BANANA. . . . .
LARANJA E LIMKO ..

0s

ES

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS

FRUTAS TIPO EUROPEU
DERIVADOS DE FRUTAS

CARNES E PESCADOS . «

CARNE BOVINA., . . .
CARNE SUINA . « « &
FRANGO E GALINHA. .
VISCERAS. « . . .
EMBUTIDOS E ENLATAD
GUTRAS CARNES + « &«
PESCADO FRESCO. .+ .
PESCADD SALGADO . .
PESCADO ENLATADO. .

Ovos, LEITE, QUEIJQ,

OVOS. -

0s

.

« e

® o o 6 8 s o b e

“ o e o e

“ s s e s

“ s e 0 s

R

« a8 e v

“ e s e e P I S ST

¢ s s 8 s 0 o a0

CLEQS E GORDURAS

LEITE FRESCO E PASTEURIZADD .
LEITE INDUSTRIALIZADO .
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE

OLEOS « - .

BANHA DE PURCO.
MARGARINA « . .
MANTEIGA. « o &

BEBIDAS E DIVERSOS. .

BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASOSAS . .
CAFE, MATE E INFUSO
CONDIMENTOS o o o «

TOTAL & o o o o o o o

ES

“ s oe e

“ s e

L Y

“ . 0

LRI

o o 6t e s

e 0 s e o

s e o Me s s

L A

* e 0

e s b e s a

“ s e e PR R S ST

.

D A ) o e v 0 8 s 8 e e

L2

C) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIZO I

t

L2

2exc e oo ook de Ao ke

Jeqd

CALORIAS

ek

ook R %

TOTAL

6 3 46 3 3 3 3 O3 3+ a6 3

815,82

446,420
71400
191,91
74430
15,83
16,59

98,29

24424
6,51
60,37
7,16

374432

366441
7,91

187,429

181,84
1,08
4438

24497

2,72
1,03
3,31
3495
6,40
3y14
3489
0,54

36424

12,29
8510
8,07
2,06
5:72

166444

70,94
30462
24424
5490
17,27
1,83
11,87
2,20
1,58

384,51

20,409
63,60
14,26
11,36
132,81
89,09
34491
18,438

20453
6,88
5,53

5,46
2,67

2108441

DAS

77,82

33,71
4,75
25,52
10415
2407
1,61

2,82

1:62
0s10
0,80
0,30

0+ 30
0,30

41,75

41420
0s23
0433

2471

0449
0,22
0,31
0+31
0463
0,31
0,38
0,06

1456

0,61
0451
0y 33
0,06
0+05

17425

33,60
5,94
18,21
3,449
3y44
0,63
9+ 40
2,02
0:52

28469

6492
15,49
3,16
2497

0,09
0,07
1541
0,08

1,22
0,11

234430

DOS

31433

6419
3443
14,72
2429
0+66
4,03

1,11

0431
0,11
0543
0,25

1,59
1,59

10,39

7426
0,07
3,06

1,82

0426
0412
0y40
0+25
0,53
Ov14
0,09
0,03

3464

0,38
0,35
24+ 76
0,10
0,05

88543

37,34
24467
6,02
2,09
13447
1,21
2442
0y16
1,05

329,53

12,80
28,22

6406

T4 47
132,81
89,09
34477
18,30

324
0,01

1,88
1,36

471,08

£5TUDOC NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

P

NUMEROS ABSOLUTOS

*PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
* * * *

P OR

EE 213

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

COMENSAL-~-DTIA

*
*
*

PORCENTAGEM

shosde ok et e e oo ol e e e e e ke ool sheofe e e el ok e e e e e ok o e e e st e e el okl Bk A o ak s el oo o e feoe ol ol e ook ek ol ook sk ok ok okok

o e e o s e 3 e e e e e o o o e sl o ok e s ke ol o kb e e e e o e ool ot Ao ek ok kol ke sl ke R
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*

0OS t  DAS DOS DOS DO
*PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS®* ALCOOL
& * * %*

%k ok K dedefekk iRk EES 2 233 k%
706,67 - 9,54 3,84 86462 -
406430 - 7455 1439 91,06 -

62,81 - 6,70 4484 88,47 -
151,67 - 13,30 7,67 79,03 -
6185 - 13,66 3,09 83,25 -
13,10 - 13,08 4917 82,74 -
10,95 - 9,72 24,28 66,00 -
94,36 - 2,87 1,13 96,00 -
22,31 - 6166 1,29 92,05 -
6,30 - 1:49 1,69 96,82 -
59,14 - 1,33 0,72 97,95 -
6461 - 4,24 3,55 92,21 -
372,42 - 0,08 0,43 99,49 -
366441 - - - 100,00 -
6401 - 3,78 20417 76,05 -
135,15 - 22,29 5455 72416 -
133,39 - 22,65 3,99 73,35 -
0,77 - 21,29 6,76 71,495 -
0,99 - 7,44 69,91 22,66 -
20,45 - 10,83 7429 81,88 -
1,98 - 17,84 9,46 72470 -
0469 - 21,32 12,07 66462 -
2,60 - 9,29 12,00 78,71 -
3,39 - 7,87 6:37 85,76 -
5,23 - 9,86 8,32 81,83 -
2,69 - 10,02 4440 85459 -
3,41 - 9,78 2,42 87,81 -
0,46 - 10,53 4,95 8452 -
31,05 - 4,30 10,03 85467 -
11,30 - 4,93 3,08 91,99 -
7,23 - 6432 4,38 89530 -
4,98 - 4,09 34415 61,76 -
1,91 - 2484 4,80 92436 -
5,62 - 0,91 0,83 98,26 -
0,77 - 46441 53,13 0,46 -
0,00 - 47,37 52,63 0400 -
0,01 - 19,40 80,57 0,03 -
- - 75,14 24,86 - -
0432 - 59,12 35,41 5,47 -
0,36 - 19,91 77,99 2,10 -
- - 34,17 65,83 - -
0,04 - 79,26 20440 0434
0,02 - 91,63 7143 0494 -
0,01 - 32,71 66458 0,71 -
26,29 - 7,46 85,70 6484 -
0,37 - 34444 63,72 1,83 -
19,89 - 24436 44437 31,27 -
5,05 - 22,13 42,50 35,37 -
0,92 - 26,16 65,74 8,11
- - - 100,00 - -
- - - 100,00 - -
0,05 - 0,26 99,60 0,14 -
0,01 - 0,36 99,56 0,08 -
10,57 5,31 6186 15,80 51,47 25,88
1,48 5,31 1116 0,11 21,51 11422
5,53 - - - 100,00 -
2436 - 22,27 34,44 43,29 -
1,20 - 4924 50, 83 44,93 -
1397,72 5,31 11,11 22,34 66429 0,25
ke
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDD 0S ALIMENTOS

D) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO I

e el e oo oo ot e ke e e ok ot e e ol e o ot s sl o st s s s ke Ol K Ol e s ok ot st ok ko ok e o gkl e ek ok kol ok Rl ok ik e ool o 3ok o ok kol el e Aol ok R ko doy

i CALOGRTIAS P aRr COMENSAL-OTA
:**#******#*******t****###**************#***#***#*#*************###***********************#
*
ALIMENTOS : NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM
TOTAL i**####t****#*****#**#*#*****#***#*##***i****#*#*****#*****###****#******#$*****
* # *® * #* * * #

* DAS * bos * D0s * 00 * DAS * Dos * Dos * 00
“PROTEINASXLIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
* * * * * * * £l

R

e goefe e S0 o o R ol o o otk AR OR OB o X ROl R R o g o kol e e ok S b ok ok aodOR oo Ao ok S dea e ok ok g e ok SRR SRR o ok ool R R RO R Rk R Rk R R R R R e ook ok B T Aok

CEREAIS € DERIVADOS 4 o o « o o v o s o o 819,11 71496 30460 716,56 - 8,78 3,74 87448 -
BRROZ « o o s o s o o o o« o s o o o o « 441,18 33,42 7423 400,53 - 7457 1,664 90,79 -
MILHD o o o o w o v o o o 5 8 o o o o » 180,69 12,84 10,44 157,41 - 7,10 5,78 87,12 -
PAQ DE TRIGO E BISCOITOS. + » o o o v .\ 85,22 10,93 1,76 66,52 - 12,83 9,11 78,06 -
MACARRAD DE TRIGO o « o o o o o o o « » 85,42 11,71 2,43 71429 - 13,70 2,85 83,45 -
FARINHA DE TRIGOu o « o o o« o o = « o 4 16,52 2,19 0,53 13,80 - 13,27 3,20 83,53 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS + » o + v o o 10,09 0,88 2,20 7,01 - 8,68 21,86 69,46 -

TUBERCULOS, RAIZES € SIMILARES. « » o o & 214,58 3,90 1,89 208,79 - 1,82 0,88 97,30 -
BATATA INGLESAc & o « o = o 5 o o o & 14,96 1,00 019 13,78 - 6,66 1,25 92409 -
MANDIOGCAG o o o o o o o o o o o s » o &« 8,59 013 0s14 8,32 - 1,49 1,69 96,82 -
FARINHA DE MANDIOCA = o « o « o o s « & 182,00 2+42 1,31 178,27 - 1,33 0,72 97,95 -
OUTROS TUBERCULOS + o o o o o « o « « 4 9,02 0,35 0425 8,42 - 3,88 2,82 93,30 -

ACUCARES E DERIVADOS. o o o « o o o » o o 408,57 0,22 0,57 407,78 - 0,05 0y14 99,81 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o « o« o o 385,16 - - 385,16 - - - 100,00 -
OUTROS AGUCARES o« » o s s « o o s o o o 23,41 0,22 0457 22462 - 0,94 2:42 96464 -

LEGUMINOSAS € OLEAGINDSAS o o o o = o o & 236,87 53,20 11,50 172,17 - 22,46 4,85 72,68 -
FEIJAO. o . e s e e e e e e 229,19 51+98 9,07 168,14 - 22,68 3,96 73,36 -
OUTEAS LEGUMINGSAS. + v o o v « o o o s 4,67 1,05 0,26 3,37 - 22,42 5,47 72,12 -
OLEAGINOSAS o o o o o « s o o o o o o » 3,01 0,18 2,17 0,66 - 5,96 72,00 22,05 -

LEGUMES E VERDUFAS: 4 o o o « o o = 2 s « 19,81 2,19 1447 16516 - 11,04 7,42 81,54 -
COJVE E REPOLHO o « o o = o o « « s o » 1,95 0,38 0,22 1+35 - 19,50 11,33 69,17 -
QUTRAS VERDURAS « o v + & o s & s « « & 0,91 Gy 19 0,11 0,61 - 21,05 12,05 66492 -
TOMATEs o o o » o o o o o o o s o v o o 1,77 0,16 0,21 1,39 - 9,29 12,01 78,70 -
ABOBORA € ABOBRINHA « v o « = v o v o v 5,96 0.49 0,38 5,08 - 8,31 6,46 85,24 -
QUTROS LEGUMES FRUTDS + v o o o o « o & 4422 0444 0439 3,39 - 10443 9,21 80,35 -
CEBOLAY o o o « e e e e e e e 2,20 0422 0,10 1,88 - 10,01 4,40 85,59 -
DUTROS LEGUMES RATZES + o o o 0 o v v o 2,60 0,27 0,05 2,28 - 10,55 1,83 87,63 -
MASSA DE TOMATE o o o a o o o o o o « » 0,21 0,02 0,01 0,18 - 10,57 4167 84,178 -

FRUTAS: & o o o o o o = o « o« o o o « o o 24,71 1,17 2,68 20,86 - 4y T4 10,83 84,43 -
BANANA., . . . e e e e e e e 7,88 0440 0,23 7426 - 5,06 2.86 92,08 -
LARANJA E CEMEG & v v o v o o wm e o 6434 0,40 0,27 5,67 - 6434 4,28 89,38 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS v o o v o = & 4 6,73 0,32 2,12 4429 - 4,74 31,48 63,78 -
FRUTAS TIPO EURDPEU « o « o 2 « « « & o 0466 0,02 0,04 0,60 - 3,47 5462 90,91 -
DERIVADNGS DE FRUTAS o« v o o o o = « o & 3,09 0,03 0,02 3,04 - 0,89 0,79 98,31 -

CARNES E PESCADOS « « « o o o o ¢ o« o o 4 143,92 61,25 81,99 0468 - 42,56 56,97 0,47 -
CAPNE BOVINA: o o o o s s o o o o o o« @ 49,54 22,32 27,22 0,00 - 45,05 54495 0,00 -
CARNE SUINA o o o o = o o o o« o o o o « 42,21 7,85 34,135 0,02 - 18460 81,437 0,04 -
FRANGO E GALINHA. « « « o « o o o » o o 15,30 11,52 3,79 0,00 - 75,26 24,74 0,00 -
VISCERASe o« o« o o o = o o s o o o » & o 4405 2449 1,35 0,21 - 61442 33443 5,15 -
EMBUTIDOS E ENLATADOS + o o o w o o o . 13,40 2,85 10424 0,31 - 21424 76,43 2,33 -
OUTRAS CARNES o « o o « o o o « o a o » 2,42 0,98 1,45 0400 - 40,31 59,68 0,02 -
PESCADO FRESCOe o o o o o o « o o o o » 9,70 7,66 1,97 0406 - 79,04 20,31 Gy 65 -
PESCADD SALGADD o o = « o o o « o » o & 5,75 5,08 0,61 0,07 - 88,28 10,58 1y14 -
PESCADD ENLATADO. o o « o o o o o o o o 1,54 0,51 1,02 0,01 - 33,06 66417 0,77 -

0v0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . . 310, 64 18,84 272,92 18,88 - 6,06 87,86 6:08 -
OVOS. o o & e e e 14,12 4487 9,00 0426 - 34,46 63,70 1,84 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD « & © - & & 52,86 11+42 25,48 15,96 - 21,61 48420 306,19 -
LEITE INDUSTRIALIZADG « o o o o « o » 7,65 1,76 3,47 2,43 - 22,93 45,34 31,74 -
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . . 2,92 0,74 1,96 0,21 - 25,39 67,25 7:36 -
OLEQS 4 o o o o o o o s o o o« s o o « » 77,29 - 77,29 - - - 100,00 - -
BANHA DE PORCO« « o o « o o « o o + o o 138,41 0,00 138, 41 - - 0,00 100,00 - -
MARGARINA o o o o o o » o 5 o o o = o » 10,24 0,03 10,20 0,01 - 0,26 99,60 0,13 -
MANTEIGAe o « o o o » o o o o o o o & o 7,14 0,03 7,11 0,01 - 0,36 99,56 0,08 -

BEBIDAS € DIVERSOSs o « o o o o o o o o » 13,12 1,20 2,05 5,64 4423 9,14 15,65 42,97 32,25
BEBIDAS ALCOOLICAS. o = o o o a o o o o 4,96 0,03 0,01 0469 44923 0458 0,23 13,84 85,35
BEBIDAS GASOSAS o « o o « = « o s o o o 1,89 - - 1,89 - - - 100,00 z
CAFE, MATE E INFUSOES o o o o o o = & » 4,93 1410 1,70 2413 - 22,29 34,48 43,24 -
CONDIMENTOS o o « o o o« o = » « o « « « 1,34 0,07 0y34 0,93 - 5,38 25,56 69,07 -

TOTAL o « o o o o s o ¢« o o o o a s o o o  2191,34 213,93 405,66  1567,51 4,23 9,76 18,51 71,53 0,19

Ao e e ok ok e el o ol ol ol ofe e el ol sl o e st Ao s ol et sk sk e ok ok e e ook ok o o s e ol ol ok e e o e e ol s ol o ol SRRk o skl o o e o sk e ok ot sl ok okl ool ol kol ko koo
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACKO DAS CALORIAS COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS

A) REGIAO I - RIO DE JANEIRO

PrrT Ll ook e ke sk dok ok
P «
* CALORIAS POR COMENSAL-DIA
#*
ke dode ke ook ok stk *k
% *
* * COMPRADAS
* *
* kk ke & etk
ALIMENTOS * #* *
* * TOTAL * LUGAR DE COMPRA (%)
* TOTAL * ®
* Ak o odeok ook
# * %* * * * * ESTABELE~
* *  NUMERQOS * PORCEN- #* SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO
* * * * * FEIRA % ARMAZEM *
* * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * # AMBULANTE* ESPECIALI-
* * * * * * * ZADO
oo ook Rk R ol ok R K sl oo ok o okt e ook o ok ok kod ok *t***#*#*******##**t*#*
CEREAIS € DERIVADOS 4 o o o o o o o o o 790,25 138,59 93446 49446 0462 32,12 1,31 16449
ARROZ o o o o o o o o s o o o o s o « 425447 400,51 94413 65436 0,68 32,85 0,19 0,92
MILHO « «+ « o s e e 52460 43406 81486 43,99 lell 52453 0,53 1486
pa0 DE TRIGO E BISCDXTOS. e« o s o o » 205,97 196493 95461 13,94 0,22 25,84 4423 55,76
MACARRED DE TFIGO o o « o o o = o = » T1447 68,55 95,91 57+56 0,93 39449 - 2400
FARINHA DE TRIGO. o « o e o o s o » 16434 15,432 93,76 64,75 0,78 264,422 0433 9492
UUTROS PRADUTOS DERIVADCIS « e o s o s 18,40 14422 T7+28 54457 1,20 9,463 2425 32435
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . . « « 98,31 87,82 89¢33 43,491 9+91 43,07 1,28 1,84
BATATA INGLESAe o ¢ o o ¢ o ¢ o o o o 29,53 28445 96434 55,92 13,08 28472 0449 1,83
MANDIOCA: o o 2 ¢ o o o ¢ ¢ o o o o o 6580 4919 61,62 12441 53,70 17490 14432 1,91
FARINHA DE MANDIOCA ¢ &« & 4 o o o o o 55,05 50+ 04 90,90 41,21 0494 56406 0430 1450
QUTROS TUBERCULDS o o o o o« ¢ o « o o 6493 5,14 T4417 29457 43,97 16,473 4947 5445
ACUCARES E DERIVADOS. « & o « ¢ o o s o 315,42 303,38 96418 49,77 0,20 39443 0431 10428
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « « o o o o« 304,07 295,23 97,09 49,61 0,16 40412 0y14 9497
QUTROS ACUCARES 4 ¢ o o« ¢ o o o o o « 11,35 8s14 71,72 55453 1,84 14,462 6,51 21462
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o ¢ « o o & o 191,94 176,20 92484 64460 0,97 33,27 0+26 0,91
FEIJAO. o " 4 s e e e s o o 183,65 171,83 93,56 64451 0,71 34,01 0,09 0469
OUTRAS LEGUMINOSAS. t e 4 s e e s o 2467 1,81 67,79 TL.82 14,92 9494 0,55 2476
OLEAGINOSAS o o o ¢ 2 o 4 @ o o o o & 5162 4455 80:96 65427 4484 14,73 6,459 8435
LEGUMES € VERDURAS. o & o o ¢« « o o o o 28,84 25428 87+66 38,17 39,52 17496 1:66 2,73
COJVE E PEPOLHO + & o o ¢ ¢ o ¢ o s 2482 2436 83469 23473 51427 16453 4466 3,81
DUTRAS VERDURAS o o« o o ¢ o o o o o o 1,28 1,01 78,91 17,82 56444 11,88 7,92 5494
TOMATE: o o o o o e 8 a o s o s o 4422 3,96 93,84 31,406 46446 18+18 1,26 3428
ABOBORA E ABOBPINHA e e 0 s e v s s s 3449 2435 67434 22498 51491 18430 2498 3,40
OUTROS LEGUMES FRUTOS « ¢ o = o o o o T+04 5,98 84494 28,09 53,68 13,38 1,51 3,34
CEBCLA., . .« + & P I T T 4y 24 4,11 96493 67488 5460 25455 0+00 0,97
OUTRQS LEGUMES PA!ZES s s s o e o o 5,17 4495 95474 45405 34414 18,59 0440 1,82
MASSA DE TOMATE o o o & ¢ o o o s o « 0,58 0,56 96455 78,57 1,79 19464 0,00 1,79
FRUTAS. o 4 o o o o o o o o o o o o s o 50,23 42,09 83,479 28,94 52455 9.98 4468 3,87
BANANA, « « « e o 4 s s o s s o s = 15,92 13,71 86:12 16448 59,88 14,00 4,89 4967
LARANJA E L[MAO T S I 15,05 13,49 89,63 17+94 66,86 6408 6¢82 2437
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 4 « o o o o o 7,05 4400 56+ T4 20475 62425 8,400 5,00 3,75
FRUTAS TIPO EUROPEU v & o o o ¢ o o o 44923 3,492 92,67 36499 50,00 5461 2481 4459
DERIVADGOS DE FRUTAS + &« v & o o o o o 7,98 6497 87434 74489 6417 13,20 1,00 4973
CARNES E PESCADOS ¢ o o o o o o o = o o 205,88 188,49 91455 36458 4,81 10424 2446 45,91
CARNE BOVINA: o o « ¢ o o o s = « o o 102,48 97436 95,00 36,03 0454 6467 0430 56447
CARNE SUINA o o o o o ¢ o o » o o o o 25,31 21,78 86405 38452 Ty12 16402 5492 32432
FRANGO E GALINHA o o o o o o o o o « 28,432 24490 87492 34,78 7,23 Sil4 2,433 50460
VISCERAS. . . L T 8499 8422 91,43 32,436 3,53 2455 4462 57,06
EMBUTIDOS E ENLATADOS e o e o o o o = 20,19 19401 94416 51429 1,00 31435 2442 13,9%
OUTRAS CARNES o o « s o ¢ o o o o o o 1,52 0:90 59421 40,00 1,11 11,11 5456 424,22
PESCADO FRESCO« + « ¢ o o o o o o o o 14,64 12,432 844¢15 14,04 37466 3433 12.50 32,47
PESCADD SALGADO o« o o o« » o o o o o & 2461 2:26 86459 54442 2,21 36,428 1,77 5931
PESCADO ENLATADOe « o o o o o o o o« o 1,82 1,74 95460 63,79 0,57 31,61 0,00 4402
Qv0s, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 425441 399,79 93,98 56+38 1,13 23,98 1,20 17,31
OVOSe ¢ o o &« « o e e 26463 23,85 89156 50,65 4428 31,91 1,05 12,16
LEITE FRESCO E PASTEUPIZADO e e e . 78,77 72,13 91+57 9,82 0467 19466 4+87 65,01
LEITE INDUSTRIALIZADO 4 o o o o o o o 13,88 12,89 92,87 65,01 0,16 21480 0423 12,88
QUEIJOS E DUTROS DERIVADQS DE LEITE . 18,63 17,50 93,93 72491 1,14 T+94 1,77 16,23
OLEOS & & & ¢ & » ¢ e e s s s 4 u o 169,38 164433 97,02 16417 1,04 21,93 0,07 0,80
BANHA DE PORCOe o o o o s o o o o o » 58429 50490 87432 44452 1,65 44497 0+90 7496
MARGARINA o « o o o o o ¢ o o o o & o 45459 44457 97+ 76 64415 0+56 20,08 0.18 15,05
MANTEIGA: o o o o o o o o o« o s o o @ 14424 13,61 95+58 63492 0,415 14455 0444 21401
BEBIDAS E DIVERSOSe o o o o o « o o o o 26,67 24414 90,51 38,03 0,83 28+96 0,58 31,57
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o o o o o o o @ 8465 7,38 85422 34415 0,00 28,73 0,27 36486
BEBIDAS GASOSAS & o « o « o o o o o 9,19 8437 91,08 27436 0412 304,47 1,08 40,98
CAFEy MATE E INFUSOES o o o o o o & o 5467 5y4l 95+41 40411 0,18 34,01 0,37 25,51
CONDIMENTOS « o o « o o« o s o o o s = 3,14 2,98 94490 T4y16 6404 16444 0+34 3,36
TOTAL & 4 4 4 o ¢ o o o o e o s o o o @ 2132,95 1987,78 93,19 50407 3,09 29442 1,22 16419

koot el s ke ok o oot s e ok A okl sk skl e et el skl e ol sk R oo o o o ok ool ke ook ok ok ol otk ok ok i ok ok otk RO R okoR ekl dolok okl ok

51



ESTUDOC NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

F Aok ok ek ok Jeqee ek

e e de e oo s el e ol e ook ok ok kool

Ao ek

% sk Rk Sk

ool

6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACKO DAS CALORIAS COMPRADAS,
SEGUNDO 0S ALIMENTOS

DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA,

B)

AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO

R L ]
¥

ALIMENTOS

& sfeoke e e e A Ao e o ok

CEREAIS E DERIVALOS « o« o &

ARROZ o o o o o o o o o o o
MILHD o o o o « o o « o o o
PEO DE TRIGO E BISCOITOS. .
MACARRAD DE TRIGO o o « o« »
FARINHA DE TRIGOs o o« « o «
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS .

TUBERCULOS, RATZES E SIMILARES.
BATATA INGLESA. « « .
MANDIDCA: & « o o o« &
FARINHA DE MANDIOCA .
OUTROS TUBERCULOS . .

e ae

ACUCARES E DERIVADOS. « « & o &

ACUCAR CRISTAL E REFINADD . .
QUTROS ACUCARES o « o o o o &

LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS + . .

FEIJAQ. o o & o & »
OUTRAS LEGUMINOSAS. o « o o &
OLEAGINDSAS ¢ o o « « ¢ o « &

LEGUMES E VERDURAS. « o« & o + o«

COUVE E REPOLHO .« .
OUTRAS VERDURAS .
TOMATEs & o o « o &
ABOBORA E ABCOBRINHA
OUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLAY & & & o « o &
QUTROS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE . . .

)
R
“ e e s s w e
¢ 86 s s e e
P T TS

FRUTAS: o o o « o o o o o o o »

BANANA, + « ¢« o « o . &
LARANJA E LIMAD o« « o &
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPO EUROPEU . .
DERIVADOS DE FRUTAS . .

o s n .
DR N
o 08

CARNES E PESCADOS +» « « &+ &+ &

CARNE BOVINA. « + &
CARNE SUINA . . . .
FRANGO E GALINHA. .
VISCERAS. & o o o &
EMBUTIDOS E ENLATAD
OUTRAS CARNES . . .
PESCADO FRESCO. « &
PESCADC SALGADO . .
PESCADO ENLATADO. «

0s

LR S S
¢ s e st s e e
P R T S
R

0v0oS, LEITE, QUEIJO,
OVOSe o o o o o o a o o o o &
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO .
LEITE INDUSTRIALIZADO « « . .
QUETJOS E OUTROS DEPIVADOS DE
OLEOS o o o o o =
BANHA DE PORCO.
MARGARINA « . « &
MANTEIGA. « + « &

« e s e v o«
¢« . e e .
« o o o o o
« s e . -

BEBIDAS E DIVERSOS: » o « o »

BEBIDAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASOSAS . .« .
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS & & & »

s e
TR
o e v e
)

TOTAL & 4 o o o o o o o o & o &

DR

6 s s . " 6 8 4 s e

DI IR IPO

s e

I

e s e e e PO T S PR RN s e 8 s s s s

OLEOS E GORDURAS

S e s e Me oo

B

s 6 e s e s e e

R

*
*
*

CALORTIAS

P OR

COMENSAL-DTIA

oo oo de e etk setetede ook doole et ettt skt ol ot etk el etk gt ol e ek s sl et sl skl ol e e st st ok sk R ok s RO ok

TOT AL

3 3 3 % 3 3 3 ¥ 3 o ¥

782464

420432
32,89
224,07
69,20
16439
19477

82,89

32425
6460
37442
6,62

294y 34

284,08
10526

186467

177,88
2, 64
6415

30461

2496
1+36
44968
3,09
T+51
4467
5:+70
0,63

55,69

17,52
17,23
6494
5403
8,97

219494

114,17
22429
30,65
10,10
21453

1,35
15,70
2425
1,89

446,69

29425
84,45
14,65
21,79
187,00
43,11
51486
14,57

29,37
942
10,71

5+ 81
3444

2128,85

%*
e e e e e e ke ke et okt koo el e ool ookl o ekl o sfeofe sl el e o ol e o o e e e atedte e obe o o e e ok el ok skl ok ek ok ok

*
* COMPRADAS
*
* Sk * ok fotck oo R R KR R o ok R R R SOk Bl
* *
* TOTAL ® LUGAR DE COMPRA (%)
* *
R Ao AOR RO R AOR s R R ol R AR et Al e OO R R AR R R Rk
* * * #* * * % ESTABELE-
*  NUMERQS * PORCEN- * SUPER- * #* * VENDEDOR % CIMENTO
* * * * FEIRA * ARMAZEM * *
* ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
* * #* * * = ZADO
ek ek ek e e ke ool ook
154,449 964,40 55441 0,72 25,03 1,12 17,72
410440 97464 73443 0+79 25413 0,05 0459
30,453 92,82 60,83 1444 34,85 0,56 2+36
215489 96,35 15,30 0:25 24420 3,458 56466
66465 96432 67443 1,20 29,50 - 1,86
15+ 44 94420 72,73 0497 14451 0:39 11,33
15,58 78,81 57,00 1+41 5497 2412 33,50
78,01 94411 57+44 13,01 26477 1,40 1,38
31,34 97,18 60,02 13,91 23499 Oy41 1,66
4y 7L 71,36 12,431 56405 16414 13,80 1,70
36434 97,11 65,05 1.32 32477 0,28 0458
5y 62 84,89 31467 47433 12,28 3¢74 4480
286,03 97,18 58,46 0,22 27.97 0437 12,98
277452 97469 58431 0419 28455 0y19 12,77
8,52 83404 63426 1429 9415 6922 19,95
180,34 96461 T4419 1,10 23,69 0,25 0s77
173,01 97426 T4433 0480 24431 0,05 0+51
2414 81,06 75,23 15,89 7.01 - 1,87
5419 84,39 68,98 5420 G163 7413 8486
28454 93+24 40426 41438 14,54 1,40 2445
2465 891453 24453 53,58 15,09 4415 3,40
1,19 87,50 17,65 57,98 10492 7456 5404
4450 96415 32,67 48422 15,33 0489 2489
2463 85,11 25410 53,499 15,497 2466 2,66
6¢87 91448 29440 55,417 11450 1,02 2491
4956 97,64 73446 5+92 19474 0,00 0,88
5452 96,484 47,83 36,78 13,22 0436 1,81
0462 98441 82,26 1461 16413 - 0,00
49,75 89,33 29483 54435 8+30 3,92 3,60
16,01 91,38 16493 62,65 12,12 4400 4431
16424 94425 18441 68429 5,23 5,73 2428
4y 66 67415 22410 63,495 6422 4408 3,86
4973 94,04 37484 51416 4423 2154 by bb
8y11 90,41 77493 6454 10436 0486 4432
206436 93,83 40446 5921 6,81 1,88 454,64
109,07 95,53 39,57 0,50 4916 0431 55,45
20,332 91,21 48,55 8,395 9420 4467 28,58
28,21 92,04 36437 6,88 4¢18 0478 51,83
94,45 93,56 34,81 3,70 1,90 4413 55,45
20,38 94,66 57426 0,83 25412 2,75 14,03
1,02 75456 44412 - S+80 1496 44412
13,99 89,11 14,58 41,67 1457 9494 32431
2407 92,00 70,53 3¢38 19.81 0448 5480
1,83 96,83 70449 0455 24459 - 4437
431443 96458 61,38 1,10 18+76 0+89 17,87
27458 94,429 53:;01 3,84 30,06 0,65 12,40
82,07 97,18 10,32 0,16 19439 3,56 66458
13,67 93,31 70474 0,15 16490 0,00 12422
20467 94486 15,52 0497 6453 1,64 15,29
182439 97,53 81,90 1417 16430 0404 0,59
40,06 92+93 58+41 2417 33,15 0,60 5467
50,80 97,96 65,93 0,63 17,46 0,418 15,481
14,19 97+39 71,67 0,07 8425 0,07 19:94
26,88 91s52 39,455 0,86 25,82 0456 33,22
8,418 86,84 35,21 - 26465 0412 37,90
9,80 91,50 27465 0+10 29480 1,12 41422
5y61 96,56 43,49 0,18 26420 0436 29,95
3,30 95,93 78,79 6436 10491 0:30 3,64
2041484 95,91 56428 3456 21+68 1,04 17,43
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ALIMENTOS

ey Fodk wRAK

e e %

P

CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA,

DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA,

COM INDICACAQ DAS CALORIAS COMPRADAS,

C) AREA URBANA NAC METROPOLITANA DA REGIAD I

*
*

* #
*
#
*

C AL

SEGUNDC 0S ALIMENTOS

A Ao dook kdeded

ORIAS PO

Fodp ke

R

P 3

Ak

Aokede

TOTAL

# 3 3 3 3 F % 3 % o ¥

e

NUMEROS

3 4 3 48 3 3 B 3 3 %

* ABSOLUTOS
*

*

TOTAL *

x*

*

%ok

COMPRADAS

L

UGAR

* PORCEN- * SUPER- *

* FEIRA

* TAGEM * MERCADO *
* * *

DE cCo

*

*

COMENSAL-DIA

MPRA

e ake e g ok e e e it ok fete ot el ok e e de ook ok

ok e e e e e e el e e e Ok e o o o el e ot e e o o e s e e s e e e ol Ao e e o e e Ao o ket ok ok e o sk ok ok

(2)

*****#********t****#********************t*#*************#*******t*#********

* ESTABELE-

* VENDEDOR * CIMENTC
* ARMAZEM *
* AMBULANTE* ESPECIALI-
*

* ZADO

ot R R R R B AR A e e o RO HROR SR Rl sl s el ol ot ok e e ol ol sl ot ok ek el e ettt ol o R A R R R R R oK

CEREAIS £ DERIVADOS . « o . o

Aanoz...........
MILHO + « « .
pA0 DE TRIGO ‘e"BIsCalTos. .
MACARRAQ DE TRIGD « o & + &
EARINHA DE TRIGO. o « o o =
OQUTROS PRODUTOS DERIVADOS -

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. o« «
MANDIOCA. « & ¢ & + &
FARINHA DE MANDIOCA .
QUTROS TUBERCULOS . .

ACUCARES E DERIVADOS. o o « &«
ACJCAR CRISTAL E REFINADD .
QUTROS ACUCARES + « & o o &

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . .
FEIJAD. .

OUTFAS LEGUMINOSAS.
OLEAGINOSAS o » « +

“« o
o oo
.

.

LEGUMES E VERDURAS. « . « . .

COUVE E REPOLHO « o«
OUTRAS VERDURAS . . .
TOMATE: & o & o o o &
ABOBORA E ABOBRINHA .
OUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLA. « & o .
OUTROS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE . . .

FRUTAS: &« ¢ o o o o o o o o

BANANA. . . . « e
LARANJA E LIMAO + e o
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPO EURCPEU . .
OERIVADOS DE FRUTAS . .

“ s s e e
“ s 8 s e

CARNES E PESCADOS « « « o o« &

CARNE BOVINA. . « . .
CARNE SUINA & « & o «
FRANGO E GALINHA. . .
VISCERAS. . . « o .
EMBUTIDOS E ENLATADDS
QUTRAS CARNES « « »
PESCADO FRESCOs « o+ »
PESCADO SALGADO « « «
PESCADO ENLATADO. +

a8 s s e s s e
s s e 0 8 s s s
e ¢ o s 8 0 s s s

0vVoSy LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS

OV0S. + « &
LEITE FRESCD £ PASTEURIZADO
LEITE INDUSTRIALIZADO . . .

“ s 80 s s e e 8 s o s s

0 4 s 8 s s s e

QUETJOS E OUTROS DERIVADOS DE

OLEDS o & o « « »
BANHA DE PORCO. .
MARGARINA « o « &
MANTEIGA. o« o « «

e s 4
¢« . o o
« ® e« =

BEBIDAS E DIVERSOSe o « o « o«

BEBIDAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASOSAS . «
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS « o o « «

" e e
)

TOTAL o o ¢ ¢« o o o o o o o o

.
.
-

D NN e N L A PR Y a0 8 8 0 0 0

s 00 e 6 0 8 s s b

St o e s s 0 s e

a6 s o

.
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.« . 815,82 760,40 93,21 36468 0,12 45445 2,13 15,61
. . 446420 418457 93,81 46416 0406 50495 0,07 2476
. . 71,00 64453 90,89 41492 0,70 55425 0,70 1,44
.. 191,951 179,58 93,58 Ts16 0,07 28,53 8144 55,81
o . T4430 70,11 94436 44403 0,13 53462 - 2421
. 15,83 14448 91,47 56415 0ys14 36440 0+21 7425
.. 16,59 13,13 79,14 51,94 0s23 19,57 2421 26405
.« . 98429 88,08 89461 25,03 6,72 63495 1,87 2+41
.« . 24424 22,62 93,32 40498 10496 43,99 1,11 2496
. . 6451 3,81 58453 15449 37,80 26425 15,49 5425
. . 60,37 56461 93,77 19,86 1,31 16466 0+76 1,41
.« T+16 5,03 70425 19,409 25405 39,56 7475 8495
. - 374,32 357417 95442 40466 0,19 56417 0417 2,82
.. 366441 351,12 95,83 40467 0,10 56468 0,01 2454
.« o 7,91 6404 16436 39+90 5413 26482 9144 18,87
. 187,29 173,82 92,81 43,59 0445 53461 Os4l 1,94
. . 181,84 169,89 93443 434164 0,41 53,81 0s31 1,84
.« . 1,08 0,69 63,89 44,493 44935 27454 13,04 10+14
. . 4438 3424 13,97 40,74 2416 49,07 2,78 5:+56
.. 24497 19,08 T6+41 26499 30461 33,23 3,77 o 5445
- . 2472 2401 73490 19,90 37,81 25,87 8,96 T+96
. 1,03 0462 60419 14452 45,16 16413 12490 9,68
. . 3,31 2+:96 89,43 20461 38485 32,77 2,03 5¢74
.. 3,95 2,415 54,43 11,63 42433 31.63 5:58 9430
.« . 6440 4424 664525 19,81 42469 24476 5190 6460
.. 3vl4 2498 94,90 45497 4936 47465 0,00 2,01
. . 3,89 3,60 92,54 34,72 22422 39472 0456 2,78
. . 0¢54 0,52 96430 63446 1+92 32469 0,00 1,92
.. 36424 23,36 64446 20,63 33,18 26,71 12,37 7,11
.« . 12,29 9s11 T4s13 12,84 33,459 30,463 13,72 9.1l
. . 8,410 5,77 71,23 13,17 47414 17,50 17,85 4433
. . 8,07 2454 31447 9145 47464 22,83 14417 5451
.. 2406 1,65 80,10 24485 36436 23,03 T+88 8148
.. 5972 4429 75400 52,21 3,73 34427 2,80 7,23
. . 166444 143456 86,25 19,13 2,95 18,22 3450 56421
. . 70494 66447 93,70 15413 0,87 13,409 0s21 70,71
.« . 30,62 25443 83,05 16487 2,01 19,82 5,07 56415
.. 24424 20439 84,12 26458 10425 11,18 T:16 44473
. . 5490 5.07 85,93 12,82 1,97 6431 2456 76433
.. 17,27 16,00 92,465 29,25 1494 48,81 0,81 19,19
.« . 1,83 0453 28496 9943 - 35,85 20475 32,08
. . 11,87 6,78 57412 14416 Feah 6493 25,52 43,95
. . 2420 1,41 64509 36,488 - 514006 0,71 11,35
. o 1,58 1448 93,67 55441 - 41,89 - 3438
. 384,51 354433 92415 38453 0,93 40,23 2461 17,70

.o e 20409 16,73 83,28 32404 T.17 45449 3,89 11,36
. . 63,60 56459 88,98 6463 1,64 21,59 12430 57,84
. 14,26 13,20 92,57 44477 - 35483 2405 17,42
TE 11,36 10,13 89417 44462 3446 21+ 42 2+86 27464
. . 132,81 126475 95,44 49410 0430 47470 0s26 2464
.. 89,09 80y 42 90,427 36483 0,51 47443 0+58 14,64
.. 34,491 33,98 97434 57409 0,00 33,08 0,09 974
. . 18,38 16454 89,99 34464 0,06 36,03 1,57 27463
.. 20,453 17,82 86480 31.31 0,73 39,17 0,95 27,89
. . 6,88 5+39 78434 24486 0456 30424 2,04 42430
. e 5453 4485 87,70 19,38 0:00 35446 1,24 43492
. . 5146 5413 93,96 37462 0s19 52044 0,00 9455
. . 2467 2445 91,76 55,451 3,27 38,37 0,00 2486
. e 2108441 1937,62 91490 36421 1453 45462 1492 14,73
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR CCMENSAL-DIA, COM INDICACAG DAS CALOF IAS COMPFADAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DF COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS

D) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAD [
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*

* CALORTIAS P OR COMENSAL~-DIA

*

2 e e s e e e e e ot e el sl e R R R o o ot e st o o o e o o R Bk o R ke oo o TR RO el Xy

* e

* * COMPRADAS

* *

* et otk e ol A RoR R R ok o ok o sk ok o sk stk st ook stk ok ook ko ok kot ol SRR RORROR R Bk ek
ALIMENTOS ® = %

® ® TOTAL * LUGAKR DE COMPRA (%)

* TOTAL = *
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* * * * * # * * ESTABELE-

* *  NUMERDS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTC

* * * * * FEIRA % ARMAZEM * *

* * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE® ESPECIALI-

* * 3 * * % * * 2ZADQ

e sk e ol e e e okt ek ot kot o ok ot sl el ootk oK o etk o o R R R e A ek R ok ol ol e ek e ok g ook Rl RROR R AR R R R ok ok R R R AR ORI R RO RO O R ke

CEREAIS E DERIVADOS ¢ o o o o o o o o & 819,11 594,439 72457 10,79 0,38 80492 1,95 5495

ARRIZ & 4« o o o o o s o o o o o o o o 441,418 305,73 69430 12494 0446 83,433 1,85 1y42
MILHO « + . e o o o s o 180,69 113,61 62488 11,13 0469 86463 0,40 1,16
PXO DE TPIGD E BISCOITOS. ¢ o o & e o 85,22 73,30 86401 2447 0,03 54476 7412 35,62
MACARREQD DE TRIGO « o ¢ o o s o o o o 85,42 81,18 95,04 9456 0406 87+74 - 2462
FARINHA DE TPIGO., « . « « e o s o s 16,452 15,36 92,98 13.,02 0,00 85,16 0,13 1,69
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS a e o e e o 10,09 5420 51¢54 6935 0,00 65,00 4481 23,65
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILAPES. 4 o « & 214,58 161+54 75428 6114 0954 89,72 044l 3,18
BATATA INGLESAYG o « ¢ o o o a o o o« « 14,96 13,13 B7.77 11,27 1,75 84416 0453 2428
MANDIOCA. & 4 o v & o o ¢ o o o o o & 8,59 0,71 8+27 - 29,58 47,89 22,54 -
FAPINHA DE MANDIOCA o o « o o o o o » 182,00 146400 80422 5,67 0,05 90488 0,16 3,25
OUTROS TUBERCULOS o 4 o o o o o » « o 9,02 1,69 18474 947 21489 50489 11,83 5492
ACUCARES E DERIVADOS: o o o o o s » o @ 408,57 374409 91456 9,38 0,12 87,68 0,17 2465
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o o « « 385,16 366,39 95,13 9,50 0,05 88449 0,03 1,92
OUTROS ACUCARES & o « o o o o & 2 & o 23,41 7,70 32,89 3,51 3,12 48483 6488 37453
LEGUMINOSAS £ OLEAGINOSAS ¢« o o o« o « & 236487 166,91 70,46 10,89 044l 87471 0,17 0,83
FETJEO. « & P S 229,419 165413 72405 10,86 0437 87,86 0,15 0+75
QUTEAS LEGUMINOSAS. e o e 8 o s s e » 4967 0,58 12,42 1,72 13,79 65452 5417 13,79
OLEAGINOSAS o 4 o o s o o @« s o o @« » 3,01 1,20 39,87 19,17 - 76467 - 4417
LEGUMES E VERDUPRPAS: &+ o o o o o s & o & 19,81 7,61 38441 10,51 11,96 71448 3,02 3,02
COUVE E REPOLHO & o o » « o o o o o » 1,95 0y54 27469 11,11 31,48 40474 7:41 T4l
OUTRAS VERDURAS & &« & o o o o o o o o 0,91 0,08 8479 12,50 12,50 50,00 25,00 0,00
TOMATEe ¢ o o o o o o o o o o o o a o 1,77 1L+00 56450 10,00 13,00 68400 5,00 4400
ABOBORA £ ABOBRINHA o o o« o o o ¢ o o 5496 0446 T+72 6452 23,91 60,87 6452 2417
OUTROS LEGUMES FRUTOS « ¢ o o o ¢ o o 4422 1,23 29,15 10,57 29,27 48,78 6450 44,88
CEBOLA: & & o« & « s ¢ o o b e 8 ° o 2420 1496 89,09 11,22 0,51 86422 - 2404
OUTROS LEGUMES RAIZES e e+ e o e ¢ o o 2460 2+13 81,92 9,39 5416 84451 0,00 0,94
MASSA DE TOMATE & v o o o o o o ¢ s o 0,21 0,20 95424 25,00 - 65,00 5,00 10,00
FRUTASG o o o o o« o« a o o o o o o o » o 24,71 5423 21,17 7,27 18,93 46485 20446 6,469
BANANA. . . . s o a e o o e e o o 7,88 1+46 18,53 2+74% 18,49 53442 20,455 4911
LARANJA E LIMKO e o o & o e 8 e s e » 6434 1,44 22471 2408 26439 22492 44444 3447
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o « o ¢ o &« 6473 0s62 9,21 3423 43,55 40432 12,490 -
FRUTAS TIPO EUROPEU o « o ¢ o « o s o 0y 66 0,35 53,03 14429 174514 54429 5,71 8,57
DER IVADOS DE FPUTAS ¢ o o o o = « o « 3,09 1,37 444934 16+79 - 65,69 2,19 15,33
CARNES E PESCADOS o o o o o « o o « o o 143,92 103,87 12417 5440 1,75 49,19 9453 34412
CARNE BOVINA. &« v v 4 ¢ ¢ o « o a o o 49,54 43,457 87495 4475 0164 43,401 0,23 51437
CARNE SUINA & 4 o o o o @« o o a o o » 42,421 28,62 67,80 6922 2438 48478 13,59 29,04
FRANGO E GALINHA: o o o & o o o ¢ o « 15,30 4498 32,55 3461 1423 18,27 45,98 25,10
VISCERAS. . . e o s+ o o e s o o 4405 2943 60,00 4412 - 11,93 24,28 60,08
EMBUTIDOS € ENLATADUS D L I} 13,40 12,02 89,70 7149 1,58 85,11 0,50 5¢24
OUTRAS CARNES & o « & » ¢ o o 2 o o o 2442 0440 16,53 - 30400 -~ 47,50 22,50
PESCADO FRESCOs « o o ¢ » « « « o o @ 9,70 5,91 60,493 4423 3,21 29,78 41,79 20,98
PESCADOQ SALGADO v o & o o o o o o o & 5975 44 60 80,00 5422 - 86+74 6430 1,96
PESCADO ENLATADD. o ¢ o o o o o o o @ 1,54 1,33 86436 61+02 - 91,73 1,50 0+75
0v0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 310,64 212,00 68425 13,02 2,02 13472 3423 8400
OVOS. o o o W D ) 14412 3,68 26406 10433 12,23 66403 8,497 2s72
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD s e o a o 52,486 14457 27456 1,99 17464 22492 28,414 29,31
LEITE INDUSTRIALIZADO + « o« o s . 7465 6469 87445 20463 0+75 66407 - 12,56
QUEIJOS E OUTRQOS DERIVADOS DE LEITE . 2492 1,82 62433 26492 - 43441 44940 24473
OLEQS o o « . e « s s o o o s o o 17,29 70,11 90,71 18454 0,01 80.33 0,06 1,06
BANHA DE POPCO. e e o ® o o o o o o o 138,41 99,68 72,402 9134 1,12 78457 2411 8,86
MARGARINA o ¢ o ¢ o o o s & o o o o @ 10424 9y 44 92,19 19,70 - T4+58 - 5472
MANTEIGA. ¢ o « o o a ¢ o o« o o « o « 1514 6402 84,31 14478 1,50 60447 3,32 19,77
BEBIDAS E DIVERSOS: « « ¢« o o o o s o « 13,12 10,449 79495 21,93 0,10 70464 0,19 7415
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o o o o o o = » 4,96 3,58 72,18 29461 - 61445 0,00 9422
BEBIDAS GASOSAS o o o o a o = = o » = 1,89 1449 78484 37+58 - 43462 - 18412
CAFEy, MATE E INFUSOES « o o o o o o o 4493 4e26 86441 10480 0,00 85445 0423 3,29
CONDIMENTOS « o « o o o o o o o o & = 1,34 1,16 86457 18,10 0,86 79431 - 0,86
TOTAL & & 4 4 2 4 o o o o o o o o o o & 2191434 1636414 T4466 10,02 0475 80+86 1,91 6445
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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7o CONSUMG EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAD COMPRADAS .
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS

A) REGIAO I - RIO DE JANEIRO

ook R Rk R RO ok ok ok Aok A Fokkokokok
*
* CALORIAS POR COMENSAL-DIA
&
ot * *
® *
* * NA&ADO COMPRADAS
* *
% ek g ey *¥ ook Aok
ALIMENTOS * * *
* * TOTAL * MODO DE OBTENCKSDG t2)
* TOTAL * *
* Aol ok Sk KoKk
* * * * * * *
* * NUMERGS * PORCEN~ * PRODUCKO * * * RECEBIMENTO
* * * * * TROCA * D0ACAD * EM
® * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BENS
* * * * * * *
Preiy *otokek ¥k ek s et ook dole el gtk ok Rokok
CEREAIS E DERIVADOS « « o o ¢ o o o o o 790,25 51466 6454 31441 1,93 42,84 23,83
ARROZ o o o o a o o o o o o s o o o o 425,47 244596 5,87 44,37 0,34 30445 24484
MILHO « « « « e o e e 52,60 9,53 18,413 54402 9,46 22450 14,02
px0 DE TPIGU E BISCO[TOS. « o e e o o 205,97 9,05 4939 - 0,07 63,74 36419
MACARRAO DE TRIGO « o« « o o o o o o o 11,47 2,92 4909 - - 64400 36,00
FARINHA DE TRIGO. + . . e e e e s 16434 1,02 6424 - - 82,38 17462
OUTROS PRODUTOS DEP!VADDS e« e o o o 18440 4918 22,70 0,00 0,10 93,55 6,35
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. « o o & 98,31 10449 10,67 40441 0+14 41,02 18443
BATATA INGLESAe ¢ o ¢ o o o o o o o & 29,53 1,08 3,67 9425 - 57448 33,26
MANDIOCA: o o o o o o o o o o o o o & 6,80 2460 38,31 48,00 - 50405 1,96
FARINHA DE MANDIOCA « ¢ o o o ¢ « » o 55405 5,01 9410 39,09 0423 31,89 28,79
QUTROS TUBERCULDS ¢ ¢ o o o o o« o o & 6493 1,79 25,80 51,93 0417 43,47 4942
ACUCARES E OERIVADOS: « « o o o « o o & 315442 12,04 3,82 11,30 0446 52962 35,62
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o o o o & 304,07 8,84 2491 - 0+11 56409 43,79
OUTROS ACUCARES ¢ o o ¢ o o o o o o &« 11,35 3,420 28,22 42449 1,41 43,02 13,08
LEGUMINOSAS € OLEAGINDOSAS « o o « o o & 191,94 13,75 7+16 43,10 0,72 36498 19,20
FEIJAC. o » e e o o e o e o o 183,65 11,82 6443 43,67 0,83 33,50 22,00
OUTRAS LEGUMINDSAS. e o o o e o o = o 2+67 0+ 86 32,21 57,28 - 41,88 0,85
OLEAGINOSAS o o o o ¢ ¢ s o o o o o & 5,62 1,07 19,03 25439 - 71450 3,11
LEGUMES E VERDURAS. o o« o o o o o o o & 28,84 3,56 12434 40494 0,33 49,82 8,91
COUVE E PEPOLHO & ¢ o o o « o o o o & 2,82 0y46 16441 43464 0,01 50437 54917
OUTRAS VERDURAS <« o « o o o o o o o o 1,28 0,27 21,31 54,82 0,36 40,09 4,73
TOMATE: o o o o @ e o e o o o o u & 4922 0y26 6419 23,66 1.12 57459 174+ 64
ABOBOPA E ABOBRINHA L S 3,49 1,14 32455 47,27 0445 48,79 3449
OUTROS LEGUMES FRUTOS ¢ o ¢ o ¢ « o » 1,04 1,06 15,04 44401 0,12 48445 T4+43
CEBOLA. « & + &« P I 4424 0+13 3,07 T+24 0,95 49,20 42460
QUTROS LEGUMES RA!ZES “ e e e s e s 5417 0,22 4430 14435 0,08 61,98 23,60
MASSA DE TOMATE & & o o ¢ ¢ o s o « o 0,58 0,02 2+85 - - 72418 27,82
FRUTAS: o o o o o o o o o o 2 o o ¢ o o 50423 8y l4 16521 38,79 0s15 55,420 5487
BANANA., o« .+ & e s e e ¢ s s o o e & 15,92 2,21 13,89 43,90 0:06 51,86 4419
LARANJA E LIMBO « o . s e e o e s e 15,05 1,56 10,34 35,22 033 52,03 12,42
OUTRAS FRUTAS TRDPICAIS “ o e o o o o 7+05 3,05 43,427 44458 0.16 53,18 2,09
FRUTAS TIPO FUROPEU o o » o o o o o « 4,23 0,31 7+38 17,87 - 72432 9, 80
DERIVADOS DE FRUTAS o« o ¢ « o o o o « 7,98 i,01 12467 22412 0,08 68,19 9962
CARNES E PESCADOS o o o ¢ o o o s o « 205,88 17,39 8y45 254,25 0,21 61406 13,48
CARNE BOVINA: o 4 o o ¢ » a @ o o o o 102,48 5412 4499 2485 0,20 15,37 21,58
CARNE SUINA ¢ 4 ¢ ¢ a4 ¢ o « o o ¢ o &« 25+31 3.54 13,97 33,59 0124 60434 5483
FRANGO E GALINHAL & o o o o o o o = o 28,432 3442 12,07 51,60 0,07 39,16 9,17
VISCERAS. « o e o o o o e o o & o 8,99 0,77 8461 15,00 - 61,53 23,47
EMBUTIDOS E ENLATADOS e e o s o s s o 20,419 1:19 5487 3440 - 69414 27+46
OUTRAS CARNES o ¢ ¢ o o o ¢ o o o o o 1,52 0462 40467 77+38 - 22462 -
PESCADD FRESCO: o & o o o o o« o o o« & 14, 64 2431 15,81 264,70 0.64 66413 6453
PESCADO SALGADG ¢ o o« « o o ¢ ¢ o o o 2461 0+35 13,32 12,02 - 79,27 8,71
PESCADD ENLATACOe o « o o o« o o o o o« 1,82 0,08 44,48 - - 60444 39,56
avoS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GOFDURAS . 425,41 25462 6+02 28,27 0438 45453 25,82
OV0S. & « o « o0 . 26463 2,78 10444 60,37 0,06 26431 13,26
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO « e e e e 18,77 64 64 8442 19469 - 46415 34416
LEITE INDUSTRIALIZADO . + . e s e . 13,88 0,99 Ts1l - - 90465 9+35
QUEIJDS E OUTROS DERIVADIS DE LEITE . 18463 1+13 6,06 2,09 - 80,92 16,99
OLEOS « .« & .. e et e e e m e 169,38 5404 2498 - 1.23 60,08 38,69
BANHA DE PURCO. c e e e s e s s e s e 58429 7440 12469 56455 0,19 28452 L4474
MARGARINA o o o « o o o« o « o o o o o 45,59 1,02 2124 - 1,97 63,77 34426
MANTEIGA: o o « o o 4 ¢ o o o o & o & 14,24 0+63 4¢40 8412 - 43,37 48451
BEBIDAS F DIVERSOS. « o o « o o o = o » 26,67 2453 9+49 2,20 0,04 13,79 23,97
BEBIDAS ALCOOLICAS. + o « o o + o « 8,66 1,29 14485 0,01 - 86,76 13,23
BEBIDAS GASOSAS o o ¢ o o o o o o o @ 9,19 0,83 9.02 - - 62450 37,50
CAFE, MATE E INFUSOES « ¢« « « & ¢ o & 5,67 0426 4557 13,16 0,35 52415 34434
CONDIMENTOS ¢ « o o o o ¢ ¢« o o o ¢ & 3,14 0s16 4498 13,77 - 62,89 23435
TOTAL o o o o o o o o o s o o o s o o & 2132,95 145,17 6,81 30434 0,91 47,02 21,72
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T. CONSUMO EM CALURIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAQ, SEGUNDO OS ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA 0O RIC DE JANEIRO

s e e e e s o et ol e slte o e e e Rk o ke et Bk e e ol e e e s o oot e o e ek e ool g sl ol el S ko e o R e e s ool el g ke et ol ol ok sk ol

#
* CALORIAS P OR COMENSAL-DIA
#
Sttt A de e oo At ol o st e ok o e e kot oot ek o s o el o o st st e e st ot ot ek e st el el ok ek et o ok ot
* *
* * NEO COMPRADAS
# %
* 0 st et s e ke ot Xl e Aottt sk ook e ek KoK e ARl ok e sl ol g ol ek et o
ALIMENTOS # * *
# * TOTAL * Mo0Ppo D £ 08TENCAGO ¢ %)
* TOTAL * *
* e e ot ok e oo ool sl e e e et et e ol e el e ok st e g ot e ot o e ok ok o ol ek e At ok e
* %* * #* * %* *
% *  NUMEROS * PORCEN- # PROOUGKO * * * RECEBIMENTD
* * * #* * TROCA * DOACAD * EM
# * ABSOLUTOS * TAGEM % PROPRIA  * * * BENS
* * * # * ¥
e e e e e it ok e e ool o o o el e e e oo kot R o o o o e el o e o R 0 e e o s skt ol e ok e e A o ok oo ook ok ko e ook e etk Sk sl s el s ok stk e ek 3ok ol b ot ok
CEREAIS E DERIVADUS o o o« v o o o « o & 782464 28,15 3,60 3,48 1415 724145 22:92
ARROZ & 4 4 s 4 ¢ o s ¢ o o o o « s « 420432 9e92 2:36 7:05 0530 66456 26409
MILHO « + « . « & s & 2 e 3 32,489 2:+36 7417 11,95 12443 65442 10,19
PRC DE TRIGO E B!SCDXTOS. e o a ¢ o o 224407 8,18 3,65 - - 70,37 29463
MACARRAD DE TRIGD o v o w o o o o o « 69420 2456 3,70 - - 68,78 3122
FARINHA DE TRIGOs o+ o « e e v e s 16439 0,95 5,81 - - 86,10 13,90
OUTROS PRODUTOS DERXVADDS P ST S 19,77 4419 21,18 - - 93,55 6445
TUBERCULQOSy RAIZES E SIMILARES. o + o o 82489 4489 5490 24414 - 66409 9477
BATATA INGLESA: & o « ¢ o o o « o = = 32425 0s91 2581 0+30 - 66,85 32+85
MANDIOCA. & & v ¢ o o o 5 2 o o o & o 6460 1+89 28465 404 54 - 59,02 0543
FARINHA DE MANDIOCA o o « ¢ o « « o o 37+42 1,09 2590 3,89 - 88445 T466
QUTROS TUBERCULDS o o 4 o o o « » o o 6462 1,00 15,15 36467 - 54452 B+81
ACUCARES E DERIVADOUS: o« o o o o o o o o 294434 8,31 2+82 3¢45 -~ 71,95 24459
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o o & 284,08 6457 2,31 - - 71441 28,459
OUTROS ACUCARES v & & ¢ o o« & o o & « 10+26 1+74 16598 16447 - 74,401 9,852
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 4 « o o 2 o » 186,467 6433 3,39 11,03 1,72 72492 14433
FEIJAC: +» o L T P PO 177,88 44 87 2:7% 8+76 2+24 70+78 18,22
QUTRAS LEGUM!NOSAS. e s s a o w o a @ 2y64 0,50 19,00 22421 ~ 16493 0,86
OLEAGINDSAS = o % o o o v o o o o o o 6415 0,96 15,63 16,69 - 81,68 1,64
LEGUMES E VERDURAS, « & +» ¢ « v o « o = 30,61 2507 64786 28489 0462 58,14 12434
COUVE € REPOLHO o ¢ o o » o o o » o o 2v96 0y30 10,20 29430 - 60,87 3¢ 83
OUTRAS VERDURAS o o o o v 2 o o o a « 1436 Qs 18 13,01 41,96 0.7 50406 1427
TOMATE. & « « “« s o s 2 o s & & s 4¢68 0418 3,88 19,74 0+95 56485 22446
ABGBORA £ ABOBRINHA e o % & e a e o e 3,09 0446 14482 38,98 1,43 54,402 5,57
QUTPOS LEGUMES FRUTOS « o « o & ¢ o o 7451 Oy 64 8453 32442 0+24 56468 10466
CEBOLA. + « 6 4 e o o * v a 4y 67 0sl1 2439 5,95 1442 57,55 35,08
QUTROS LEGUMES RAIZES a s 2 s+ o & o a G470 0s18 3:17 3,3% 0,12 76594 19,88
MASSA DE TOMATE o o & & « o o ¢ » s & 063 0,02 2+58 - - 78,13 21487
FRUTAS. o 4 o o « « a ¢ 5 o o a o » = & 55,69 5494 10,66 30474 0423 61,88 Ty15
BANANA. o » P B 17,52 1y 51 8,61 31,16 0,11 64453 b4y 20
LARANJA E LIM)SO 4 e e 5 B s o s 4 s e 17+23 1,00 5479 18425 0460 59443 21,71
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS & o o o » o « by 94 2427 32,80 42451 0,27 54402 3420
FRUTAS TIPD EUROPEU « « & 4 o « ¢ o 5403 0y 30 5492 11,04 - 78499 G497
DERIVADOS DE FRUTAS v o v o & s & = = 8,97 0,856 9455 20,14 - 75,00 4486
CARNES E PESCADDOS & o o = s & s o o o » 219,94 13,57 6417 14468 0,11 71+70 13,52
CARNE BOVINA: ¢ ¢ o « » o « s« o « s « 114,17 5+10 4447 1:97 - 79480 18423
CARNE SUINA ¢« ¢ 4 4 o a a o a o ¢ o o 22429 1,96 8,78 24459 - T0+34 5,407
FRANGO € GALINHAL o o o« o o o ¢ 4 o o 30465 2444 7+95 32,70 - 54489 12441
VISCERAS. « ¢ o o o o o« o o o s & « 10410 0y 65 6147 8438 - 64,59 27,03
EMBUTIDOS € ENLATADOS » o« ¢ o o o o « 21,53 1:15 5433 0557 - 79449 19,94
OUTRAS CARNES v v ¢« o ¢ v s « o & o 1435 0+33 24440 79,83 - 20417 -
PESCADO FRESCCe v v « o « o o o « o o 15,70 1471 10,89 16,85 0.86 17,74 4455
PESCADO SALGADO v v o o o o o o o = = 2425 0,17 7477 - - 95,67 4433
PESCADO ENLATADO. % o o ¢ o o « o o o 1+89 0,08 3.31 - - 80,64 19+ 36
ovosSe LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 446,69 15,26 3,42 10,74 0,81 65,01 23,44
OVoS. . . FREEI 29425 1,68 5,73 36+71 Q514 44,4 86 184320
LEITE FRESCG € PASTEJR{ZADO s e 4 o @ 84445 2,38 2+82 4468 - 63,27 32,405
LEITE INDUSTRIALIZADO + « « “« v e e 14y 65 0,98 6467 - - 91,31 By 69
QUETIJOS £ QUTROS DEFIVADOS DE LEITE o 21479 1y12 5:112 - - 84479 15,21
OLEOS o« P 187,400 4461 2:46 - 1,70 70,39 27,92
BANHA DE PGRCO. P T T 43,11 3,05 7+08 29+89 0,58 53,37 16416
MARGARINA o 4 o o & o =2 o » ¢ o o & = 51,86 1406 2405 - 2+42 68452 29406
MANTEIGAY 4 o o « o o o v o o o a o &« 14457 0,38 2461 - - 57,49 42451
BEBIDAS E OIVERSOS. « 2 & & o « » o ¢ 29437 2+49 8448 0463 - 75,89 23449
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o ¢ o o o o o 942 1,24 13,21 - - 86,15 13,85
BEBIDAS GASOSAS « = o o ¢ 2 s o & o 10,71 0491 8148 - - 64446 35, 54
CAFEy MATE E INFUSOES « o 4 o o o + = 5481 0,20 3.+38 2,48 - 69414 27440
CONDIMENTOS o« ¢ o o a o 2 o o 5 o » = 3444 0y 14 4116 bs14 - 68,535 25,451
TOTAL & v 4 4 o 4 ¢ « ¢ « o o o o 2 s 2128,85 87,00 4+09 10,59 0+69 69,69 19,03
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CONSUMO €M CALORIAS POR COMENSAL-DIA,
DISCRIMINADAS POR MODC DE OBTENCAO,

ESTUNO MACICMAL DA DE
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C) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAOQ I

COM INDICACAO DAS CALORIAS NAGC COMPRADAS,
SEGUNDO 0OS ALIMENTOS
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ALIMENTOS
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POR COMENSAL-DT1A
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CEREAIS E DERIVADGS + « o &

ARRIZ & o e o o o s o o o
MILHO o o+ .

psd DE TRIGG € BISCOITOS.
MACAPRAQ DE TRIGD o + .
FARINHA DE TRIGO. + »
QUTRGS PRODUTOS DERIVADOS

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. & + .
MANDIQCA. + « « « +
FARINHA DE MANDIGCA .
QUTROS TUBERCULOS « .

LRI

DY

ACUCARES E DERIVADOS. . . .

ACUCAR CRISTAL E REFINADD
QUTROS ACUCARES o « « »

LEGUMINOSAS E DLEAGINOSAS .

FETJEO. . )
OUTRAS LEGUMINOSAS. PR
OLEAGINOSAS « o ¢ o o o &

LEGUVMES E VERDURAS., . . .

COJVE E REPOLHO + o
OUTRAS VERDURAS o . &
TOMATE. o o o & .
ABOBORA E ABDBRINHA .
OUTROS LEGUMES FRUTGS
CEBOLA. « « + & .
OUTROS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE . . .

FRUTAS. o o o o o o o o o «

BANANA. . « . e
LARANJA E LIMAO « e e .
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPO EUROPEU .« .
DERIVADOS DE FRUTAS . .

CARNES £ PESCADOS +» « « « &

CARNE BOVINA. « . . &
CARNE SUINA . « & o &
FRANGO E GALINHA. .
VISCERAS: « o o o « &
EMBUTIDOS E ENLATADOS
OUTRAS CARNES « & « &
PESCADO FRESCOe o o «
PESCADO SALGADO « . .
PESCADO ENLATADO. . .
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0vos, LEITE, QUEIJO, OLEGS E GORDURAS

OVOSe & «

LEITE FRESCD E PASTEURIZADO

LEITE INDUSTRIALIZADO . .

QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE

OLEOS « .+ e e s s s e
BANHA DE PORCO. -

MARGARINA . .« .
MANTEIGA. « o+

BEBIDAS E DIVERSOS. « + .

BEBIDAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASOSAS « « &
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS & « o o «

s ae
LR
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815,82 55442 6479
446420 27463 6419
71500 6447 9,12
191,91 12,32 6442
T4430 4,19 5464
15,83 1435 8451
16459 3446 20486
98429 10420 10438
24424 1,62 6,67
6,51 2570 4ls41
60437 3,76 6923
7,16 2413 29,77
374,32 17,15 4958
366,41 15,29 4e17
7491 1,86 23,56
187,29 13,48 7,20
181,84 11,95 6457
1,08 0,39 36430
4438 1,13 25592
24497 5+ 89 23,459
2,72 0,71 26,08
1,03 0,41 40,22
3,31 0,35 10,48
3,95 1,80 45465
64 40 2,15 33,67
3,14 0y16 5,07
3,89 0,28 Te22
0454 0,02 4922
36424 12,88 35+54
12,29 3,18 25,85
8410 2433 28475
8,07 5954 68,58
2,06 0+ 41 20,05
5472 1:43 24495
166444 22,488 13,75
70:94 4447 6430
30,62 5,20 16,97
24424 3,485 15,88
5490 0,83 14,07
17,27 1,26 7432
1,83 1,30 71406
11,87 5,08 42483
2420 0+79 35,89
1,58 0,10 6925
384,51 30,18 7+85
20,09 3436 16+ 74
63460 7401 11,02
14,26 1,006 Trba4
11,36 1424 10,87
132,81 6,07 4457
89,09 8467 9:73
34,491 0,93 2467
18,38 1+ 84 10,02
20453 2,71 13,19
6,88 1,49 21,64
5453 0,68 12424
5446 0433 5:96
2467 0.22 8411
2108441 170+ 79 8,10
Hede de gk

57

15,06

23,08
30,39

0,04

24,79

6492
32,16
19,50
38,35

0465
5498

22,99

22438
53462
18,90

34+83

44,49
52,51
22,78
26461
41,56

4509
20,51

31495

36482
21,21
36,91
26435
21,05

24469

3,05
28447
44469
21,90

6442
53,79
25,88

4933

26451

60414
27,22

1452

45429

6469

1,99
0,08

7412
13,68

19,88

0s12

1,03

0,51

0457

0,01

0,08

0,11

49,71

39,72
54458
50,08
63,16
83,38
89,65

54,86

50,63
54431
55,00
58450

40477

36488
72469

48416

46941
37,75
70.14

57,34

52,80
45,47
61425
69,85
52.+88
39,48
45439
57,16

63418

59,37
72,09
62,53
61,55
60,13

62,404

66471
67466
47,81
67415
51+32
46421
64461
90,71
46498

39,64

21,80
41464
96416
72469
39,01
35,63
35,84
32,77

77454

96,03
56,38
39,97
73,400

50959

35,11

37,20
14,01
49,92
36484
16,62
10,30

20409

42445
13,53
25,51

1,89

58,07

62455
21,33

28,85

31,21
By62
10,96

7,83

2462
2,02
15,97
3454
5,56
56443
34410
42484

4487

3,81
6470
0+56
12,09
18,82

13,27

30,23
3,87
7451

10435

42426
9+52
4496

53,02

33,85

18,06
31,14

3,84
25478
60499
19,09
64416
60454

20,47
3,89
43462

52491
13,31

29442
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CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA,
OISCRIMINADAS POR MODQ OE OBYENCAOD,

ALIMENTYOS

*
*

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

D} AREA RURAL NAD METYROPOLITANA DA REGIAG I

COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS,

OBTENCHKDQD

(2
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TODTAL * *
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*
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%
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CEREAIS E DERIVADOS .

ARRGZ o o o o » s o
MILHD « « & &

-

.

PAO DE TRIGO E BISCUITOS.

MACARRAD DE TRIGO .
FARINHA DE TRIGO. .

QUTROS PRODUTOS DER]VADDS

TUBERCULOS, RAIZES E
BATATA INGLESA. . .
MANDIOCA. + o o o &
FAR INHA DE MANDIOCA
OUTROS TUBERCULOS .

ACUCARES E DERIVADOS.

SIMILARES.

.

.

ACUCAR CRISTAL E REFINADD

OUTROS ACUCARES o .

-

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FETJB0. o
OUTRAS LEGUMINOSAS-
OLEAGINOSAS « » » &

LEGUMES € VERDURAS,. .

COJVE E REPOLHO . .
OUTRAS VERDURAS .+ .
TOMATES « ¢ & o ¢ @
ABOBORA E ABOBRINHA
QUTROS LEGUMES FRUT
CEBOLA. v v o »

DUTROS LEGUMES RAIZ
MASSA DE TOMATE . .

FRUTAS: o o o o 2 o &«

BANANA. & & o & &« &«
LARANJA E LIMAD . .

as
ES

.

.

.

L I B

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS

FRUTAS TIPD EUROPEU
DERIVABOS DE FRUTAS

CARNES E PESCADOS + «

CARNE BOVINA., + o
CARNE SUINA + & + &
FRANGO E GALINHA. .
VISCERAS. + + .
EMBUTIODOS E ENLATAD
OUTRAS CARNES . . .
PESCADG FRESCU. « »
PESCADO SALGADO . .
PESCADC ENLATADO. .

Ov0S, LEITE, QUELJO,

0ovosS.
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OLEQS £ GORDURAS

LEITE éRESCO |4 PASTEURIZADO .
LEITE INDUSTRIALIZADO .
QUEIJOS E QUTROS DERIVADOS DE

OLEDS o s o s 2 o &
BANHA DE PORCO. o
MARGARENA + + .
MANTEIGA. « « + &

»
.
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BEBIDAS E DIVERSOS. .

BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASOSAS . .
CAFE, MATE E INFUSO
CONDIMENTOS . o
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21+57

21434
15,04
54432
56476
41,85

2:54

24410

25:74
0,30
33,98
Q.72

43419

66481
141986

20445

22424
3,451

5¢12

1,63
2,15
9y 84
2417
3,72
59,10
28,25
61,70

18,95

13,53

35,95
Ty49
4+ 07

20,12

59441

8:82
16,61
78465

25486

Sy 44
35,77
21,06
19,56
69477
12,81
47,44
41+83

31,42

20429
59,00
39,66
23,87

22425

81911 224,73 27544 62,30 3,17 12,97
441,18 135, 45 30,70 69,82 Gy 44 8,40
180,69 67,08 37,12 67,72 9,57 7,66
85,22 11,91 13,98 - 0,49 45,19
85,42 4,25 4,97 - - 43,24
16,52 1,16 7,03 - - 58,15
10,09 4,89 48,45 - 0,85 96462
214,58 53,04 24,72 55,07 0,21 20,63
14,96 1,83 12423 45,02 - 29,24
8,59 7,88 91,68 67,53 - 32,16
182,00 36,00 19,78 49438 0,31 16,33
9,02 7,33 81,22 72410 - 27,18
408,57 34,48 8444 31447 1,27 24407
385,16 18,77 4,87 - - 33,19
23,41 15,71 67411 69,09 2,78 13,18
236,87 69,96 29,53 69432 0419 10,04
229,19 64,06 27,95 68412 0,21 9y 44
4,67 4409 87,52 90,17 - 9,83
3,01 1,81 60,09 64y 79 - 31,70
19,81 12,20 61459 59,62 0,12 35,14
1495 1,41 72,35 66432 - 32,05
0,91 0,83 90,89 76,80 - 21,05
1,77 0,77 43,24 31,11 1,99 57,06
5,96 5,50 92,30 60405 - 37,78
4y22 2,99 70480 64,70 - 31,58
2,20 0124 10471 14924 - 26466
2,60 Q.47 18,03 42420 - 29,55
0,21 0,01 4194 - - 38,30
24,71 19447 78,81 62433 0,06 33,95
7,88 6,43 81,51 70435 - 25,28
6434 4,91 TT+34 68,67 0,09 30,03
6473 6y11 90, 84 58,16 - 41,34
0466 0,31 47,02 54,58 - 40,23
3,09 1,72 55,62 30,51 0,44 50,10
143,92 40,05 27,83 52,64 0,59 33,24
49, 54 5,97 12,05 8,34 1,65 54406
42421 13,60 32,21 454,53 0,61 46,36
15,30 10,32 67,44 88,17 0,21 7454
4,05 1,62 39,93 31423 - 48,65
13,40 1,38 16,31 18,01 - 22,57
2,42 2,02 83,50 91,34 - 8,66
9,70 3,78 39,03 61449 0484 28,86
5,75 1415 20,00 31467 - 51,72
1,54 0,21 13,38 - - 21,35
310,64 96y 64 31,75 49,31 0,01 24,82
14512 10,45 73,97 89,07 - 5,49
52,86 38,29 12044 25419 - 39,04
7,65 0,97 12,67 - - 78,94
2492 1,10 37,68 18,83 - 61,61
77,29 7,18 9,29 - 0415 30,08
128,41 38,72 27,98 75421 - 11,98
10,24 0,80 7,84 - - 52,56
Ty 14 1,13 15,77 31446 - 26,71
13,12 2,63 20,05 13,72 0,33 54,53
4496 1,38 27:74 - - 79,71
1,89 0s41 21,53 - - 41,00
4,93 0+66 13,45 38416 1,32 20,86
1534 0,18 13,73 58451 - 17,63
2191,34 555,20 25,34 57428 1,45 19,01
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E£STUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR .
hd FRE L2 L2 22353 Aok ek % £33 X %

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTZO
E DA PORCENTAGEM EM RELACKD AS NECESSIDADES
A) REGIAO IIT ~ PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

skl Rk Aok k KRk Ak
*® *
* * NUTRIMENTOS
* *
*
* * * #* *

ALIMENTOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS

*® * * * *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO *
* * (6) * {MG) * (MG} =* * * * *
* #* %* % * A * 81 * 82 * PP * C
* * * * *  (MMG) * (MG) * (MG) *  (MG) *  (MG)
* * * * * * * * *

CEREAIS E DERIVADOS « ¢ o ¢ o o o o = o o 990,74 25,96 53,02 3,97 15+43 04442 0,161 9499 1,17
ARRDOZ o ¢ o o o o o o o o« s o o o o s » 430426 8+ 58 11454 1,59 - 0.113 0,038 4915 -
MILHO ¢ o o o o ¢ o ¢ o o o a o o & o o 124434 3+31 3,95 0:+68 9:96 0,071 0,024 089 1,12
pA0 DE TRIGO E BISCOITOS:. o o o o » o & 119,98 3,81 985 0,52 0,10 0,039 0,027 1,21 -
MACARRAD DE TRIGO ¢ o o o o o o o o » o 50447 1,70 3,77 0422 0460 0,034 0,017 0+67 -
FARINHA DE TRIGOs o o o o o o o o & o & 244463 8,04 16412 0,87 - 04174 0,047 2488 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o o = o 21,06 0+52 T+ 79 0,09 4977 0,011 0+009 0419 0,05
TUBERCULOS+ RAIZES E SIMILARES. « « & o » 143,07 1460 24455 1+25 39,23 0,094 0.042 1469 25490
BATATA INGLESAe o ¢ o o « o o o ¢« o o & 40,05 0+ 96 3420 0,43 - 0,048 0,016 1,07 8453
MANDIOCA: o o o o o o o o ¢ o o o 2 o o 45440 0y 24 10467 0¢34 061 0,018 0,012 0424 11,88
FARINHA DE MANDIOCA ¢« o o o o o o s « o 38,467 0,17 6,08 0,31 0+00 0,008 0,007 0,18 1,37
OUTROS TUBERCULOS o o o o o o o o o o o 18,95 0¢22 4461 0,18 38462 0,020 0,007 0:19 4412
ACUCARES E DERIVADOS: o & o o o o = »+ o o 313,26 014 4916 0,22 0,20 0,002 04006 0+10 0y16
ACUCAR CRISTAL € REFINADD o o o o 2 o o« 291,37 - - 0,08 - - - - -
QUTROS ACUCARES o o o « o o ¢ o o o o o 21,489 0+ 14 4516 0s14 0,20 0,002 0,006 0,10 0,16
LEGUMINQOSAS E OLEAGINOSAS o o« o o ¢ » o & 212,31 13,79 53,39 4471 155 0+346 0,120 3,70 1,90
FEIJEDe o« ¢ o o ¢ o o o o o s o o o o & 205,90 13,49 52424 4,63 1425 0+338 0.117 3456 1,83
OUTRAS LEGUMINOSAS. &+ o ¢ o o o s o o « 2,67 0,18 0,78 0+ 06 0,420 0,004 0,002 0,05 0,06
OLEAGINDSAS o o o o o o o o o« « o ¢ « » 3474 012 0,37 0,02 0411 0,004 0,001 0:+10 0,01
LEGUMES E VERDURASe ¢ o o o o o o« o ¢ o & 22,71 1,03 24477 0,72 95,44 0,043 0+044 0458 19,40
COUVE E REPOLHD « o o o o o o o o « » « 3469 0,25 8,53 0,09 14,459 04010 0,011 0s11 6147
OUTRAS VERDURAS o o o o o ¢ o o o ¢ o o 1,51 0,13 5456 013 16,86 0,006 0,008 0+ 06 1,81
TOMATE: o o o o o o o o ¢ o o o o ¢ o 2,456 0,10 0,85 0,07 T+33 0,007 0,006 0410 2,81
ABOBORA E ABOBRINHA o o o o o o ¢ ¢ o o 3,83 0415 2428 0,13 28455 0,006 0,005 Os11 2495
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o« o o o o ¢ o o 4477 0,17 3426 0,14 5484 0,006 0,008 0,10 3,460
CEBOLA: « 4 o « o o o s o o« o o o ¢ ¢ o 3,72 0,13 2.86 0,10 0¢19 0,004 0,003 0:06 0+96
OUTROS LEGUMES RAIZES o« ¢ o o o o ¢ o » 2423 0,08 1,28 0404 20445 0,003 0,002 0,03 0446
MASSA DE TOMATE o « « o ¢ e o s ¢ o o » 0441 0+02 0,13 0,02 1,64 0,001 0,001 0402 0,34
FRUTASe © o o o ¢« o o o 2 o o o o o ¢ s o 36,51 0,37 10,02 0+37 10,10 0,025 0,022 0,23 13442
BANANA: « o ¢ o 2 o o o o © o s o ¢ o o 8,09 0,11 196 013 2,01 0+004 04007 0+07 0,89
LARANJA E LIMAD o o o ¢ o o ¢ o o s o o 6476 0,12 S5¢46 0410 1,97 0,014 0,005 0.05 8467
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS v o o o ¢ o o « 3,72 0404 0,87 0404 1,67 0,003 0,005 0,04 2442
FRUTAS TIPO EUROPEU ¢ o o o o o o ¢ o « 5,04 0,06 1,06 0,06 3452 0,003 0,005 0,04 0,93
DERIVADOS DE FRUTAS & ¢« o o o o o o o o 12,90 0,03 0468 0,03 0,93 0,001 0,002 0,02 0:52
CARNES E PESCADOS ¢ « o o « s o o o o o o 204,68 19434 26450 2,53 105,96 0,183 04229 8,93 0,36
CARNE BOVINA. =« o ¢ o o « o ¢ o o o o o T4,51 T+ 51 5429 1,17 2425 0,033 04075 3,10 -
CARNE SUINA ¢« « o ¢« ¢ ¢ ¢ o ¢ « o « o « 43,98 2,21 1456 0y30 - 0,098 0,040 1404 -
FRANGO E GALINHA. « « o« o o o o o o o « 31,19 5435 2492 0,32 7450 0,017 0+037 2+ 87 -
VISCERAS. ¢ ¢« ¢ o o o o o o o o o o o 5,66 0,55 1,05 0414 92430 0,006 0039 0y32 0,30
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o o o o » = o o 25,04 1,20 1,41 0429 0,06 0,016 0,017 0,451 -
OUTRAS CARNES o o o « o + s o s o o o o 15,07 0494 0+83 0,15 1,35 0,007 0,013 0y 44 0,400
PESCADO FRESCO. o o o o o o o o o o o o 6421 1,16 9,29 0s11 2447 0,005 0,007 0,48 0,06
PESCADO SALGADD o o o o o = o ¢ o o o « 1,58 0,31 2,10 0,02 - 0,000 0,002 0,11 -
PESCADO ENLATADO: o « o ¢ o o o o @« o = ly44 0y 11 2,05 0,402 0,04 0+,000 0,001 0,05 -
0vO0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . . 470,73 9403 252,89 0,70 199,25 0,087 04335 2445 1,72
OVOSe o o o o o ¢ e o s o o o o o o o o 25,40 2,01 9450 0,50 82,436 0,016 0,047 0,59 -
LEITE FRESCO € PASTEURIZADD o « o o o & 97,00 5+02 180486 0,16 56481 0,062 04234 1440 1455
LEITE INDUSTRIALIZADO ¢ o o o o o « o &« 10,74 0,55 19,10 0,01 5:19 0,006 0,030 0,14 0+14
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . . 27406 1y42 42451 0,03 22432 0,003 0,025 0,31 0,03
OLEDS o « o o o ¢ o o o o o o o o o = = 106,72 - - 0,00 0413 - - - -
BANHA DE PORCO: o = o o ¢ o« = ¢ o o o « 172,37 0,00 0,00 0,00 0402 0,000 0,000 - -
MARGARINA « 4 & & o 4 ¢ s o o o o o ¢ o 22,72 0,02 0,62 - 24449 - - 0,00 -
MANTEIGA: o o ¢ ¢ « ¢ o o o« o o o o o o 8,72 0,01 0,24 0,00 T.92 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSDSe « « o o o o o o o o o 24,97 0+78 19.97 0,71 0146 0,022 0.080 1,97 0,03
BEBIDAS ALCOOLICAS: ¢« o o o« o« o o o o & 11,69 0,02 0,81 0,03 0,00 0,001 0+002 0+04 0,00
BEBIDAS GASOSAS o ¢ o o o o o o o o « 3,96 - 0¢16 0,00 - - - - 0,01
CAFEy MATE E INFUSOES o « o ¢ « ¢ o o o 5:68 0467 16419 0,63 - 0,018 04073 1,87 -
CONDIMENTOS « « « ¢ ¢ o o o o s o o o = 3+64 0,09 62480 0,04 0+46 0,002 0+005 0,05 0,02
TOTAL DO CONSUMO ¢ o o o o o o o o o o o 2 418,99 72,04 529,26 15,16 467463 1,244 1,039 29,64 64406
INGESTAD 4 4 o « o« o o o o o « ¢ o o 2 360,83 70,13 518,71 14,78 461450 1,213 1,019 28,90 62,7
NEDO INGERIDO < o ¢ o o o o« o o o o @ 58,416 1,91 10455 0,38 6913 0,031 0.020 0+ 74 1435
NECESSIDADES o o o« o o o « o o 2 206,31 31:14 497,51 11,15 618,65 0,709 0,977 11,73 26446
PORCENTAGEM DA INGESTAQ. « « 107,00 225,21 104,26 132,456 T44+60 171,100 104.258 246,38 237,00

Ao s % ook ok * kK ek e ode kK K SRR AR R KRR

59



£STUDG NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR .
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAO
E DA PORCENTAGEM EM RELACAQ AS NECESSIDADES
A) REGIAQ III —~ PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE D0 SUL

* *
* %* NUTRIMENTOS
* *
* ok
* * * * *
ALIMENTOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS
* * * * %* .
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO *
* * (6) * (MG} * {MG) = * * * *
* * * * * A * 81 ®« B2 * PP * C
* * * * *  (MMG) * (MG) *  (MG) *  (MG) *  (MG)
* * * * * * * * *
* ok
CEREAIS E DERIVADOS ¢ ¢ ¢ ¢ o o« o o o o &« 990,74 25496 53,02 3,97 15+43 0s442 0,161 9¢99 1,17
ARROZ o o o o o o o o o s o o o o o o o 430426 8458 11,54 1,59 - 0,113 0,038 4415 -
MILHDO « o o o o ¢ o o o o o s o = & o o 124434 3,31 3,95 0,68 2+96 0,071 0.024 0489 1e12
PAD DE TRIGO E BISCOITOSe o o o o o o « 119,98 3,81 9,85 0,52 0,10 0,039 0,027 1,21 -
MACARRAD DE TRIGO ¢ o« o o o ¢ o o o o « 50447 1,70 3,77 0,22 0+60 0,034 0,017 0:67 -
FARINHA DE TRIGOe o o o ¢ o « o o o o &« 244463 8,04 16412 0,87 - 0,174 0,047 2,88 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o« o o o o &« 21406 0,52 1,79 0,09 4477 0+011 0.009 0+19 0,05
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. « « + + 143,07 1,60 24455 1,25 39423 04094 0,042 1169 25490
BATATA INGLESA: ¢ ¢ o o o o o o o o o & 40,05 0,96 3,20 0443 - 0,048 04016 1,07 8,53
MANDIOCA: o o o o ¢ o o o s o o o o o o 45,40 04 24 10,67 0+¢34 0s61 0,018 0,012 024 11,88
FARINHA DE MANDICCA . ¢ o o o o o o o & 38467 0+17 6,08 0,31 0.00 0,008 0,007 0,18 1437
OUTROS TUBERCULDOS o o o ¢ o o o s o o o 18,95 0,22 4461 0,18 38462 0,020 0,007 0:19 4412
ACUCARES E DERIVADOS: ¢ ¢ o o o o o o o « 313426 0414 4y 16 0,22 0¢20 0,002 0,006 0:10 0y 16
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o & o o« 291,37 - - 0,08 - - - - -
OUTROS ACUCARES o ¢ o « o o o @ o s o &« 21,89 0y 14 4416 0+14 0,20 0,002 0,006 0+10 0,16
LEGUMINQSAS E OLEAGINOSAS « ¢ o o o o o & 212,431 13,79 53,439 4971 1455 04346 0,120 3:70 1,90
FEIJAD: ¢ 2 o » o o o a s o » o ¢ » s ¢ 205490 13,49 52424 4463 1425 0+338 0.117 3¢56 1,83
OUTRAS LEGUMINOSAS: & « ¢ ¢ o o o » o &« 2,67 0,18 0,78 0406 0,20 0,004 0,002 0,05 0406
OLEAGINDOSAS o« ¢ o « ¢ o ¢ ¢ o o ¢ ¢ o o 3:74 0s12 0,37 0,02 0.11 0,004 0,001 0+10 0,01
LEGUMES E VERDURAS: o o o o o o o o & o o 22,71 1,03 24477 0,72 95,44 04043 0,044 0¢58 19,440
COUVE E REPOLHO 4 ¢ o o o o o « o o o o 3,69 0,25 8453 0,09 14459 0,010 0,011 0s11 6447
OUTRAS VERDURAS « o ¢ o o ¢ o o o o o 1,51 0+13 5456 0,13 16,486 0,006 0,008 0+06 1,81
TOMATE: o « ¢ ¢ o s ¢ o o o s o o o s o 2456 0410 0,85 0s07 7433 0,007 0,006 0+10 2481
ABOBORA E ABOBRINHA o o o o o o o & « & 3,83 0,15 2428 0,13 28,455 0,006 0.005 0:11 2495
QUTROS LEGUMES FRUTOS o ¢ o o o o » o « 4977 0,17 3426 Os 14 5484 0,006 0,008 0y 10 3,60
CEBOLA: « « ¢ ¢ o o o o ¢ o s s o o o o 3,72 0,13 2+ 86 0,10 0¢19 0,004 0,003 0,06 0,96
OUTROS LEGUMES RAIZES o+ o o o o o o o o 2,423 0,08 1,28 0,04 20,45 0+003 0,002 0+03 0146
MASSA DE TOMATE o « o o ¢ o o o v o o o 0441 0+02 0,13 0,02 1:64 0,001 0,001 0,02 0434
FRUTAS2 « 4 ¢ o o @ ¢ o o o o o o o o » o 36451 0,37 10,02 0437 10,10 0,025 0,022 0423 13442
BANANA: o ¢ ¢ o o o o o o o o o o o = o 8409 0,11 1,96 0,13 2,01 0:004 0,007 0,07 0,89
LARANJA E LIMAO ¢ o o o o s o o o o + & 6,76 0412 5146 0,10 1,97 0,014 0,005 0405 8467
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o « o o « & o« 3,72 0404 0,87 0,04 1,67 0,003 0,005 0,04 2442
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o o o o ¢ o o 5,04 0,06 1,06 0+ 06 3,52 04003 0,005 0504 0,93
DERIVADOS DE FRUTAS ¢ « o o o o o ¢ = o 12,90 0,03 0,68 0403 0,93 0,001 0,002 0,02 0+52
CARNES E PESCADDS ¢ o o o« ¢ o o o s o o » 204,68 19,34 26450 2453 105,96 0,183 04229 8493 0,36
CARNE BOVINA. o o & ¢ o ¢ o o o o s o » T4, 51 T¢51 5429 1e17 2425 0,033 0,075 3,10 -
CARNE SUINA ¢ « o « ¢ ¢ o o ¢ o o o o o 43,98 2,21 1456 0,30 - 0,098 0,040 1,04 -
FRANGO E GALINHAG ¢ ¢ o o o o o o » o &« 31,19 5,35 2992 0,32 1,50 0,017 0037 2,487 -
VISCERAS: o ¢« o o ¢ o o o o o o o o o » 5:66 0+ 55 1,05 0s14 9230 0,006 0,039 0432 0,30
EMBUTIDOS E ENLATADOS « o o o o » ¢ o o 25,04 1,420 1,41 0+29 0,06 0+016 0,017 0451 -
OQUTRAS CARNES o o o o ¢ o o o s o o o o 15,07 0494 0,83 0,15 1,35 0,007 0,013 0444 0,00
PESCADO FRESCO:¢ o o o o o o o o o o o o 6421 le 16 9,29 0,11 2447 0,005 0,007 0048 G, 06
PESCADO SALGADOD o « o o o o o ¢ o v ¢ o 1,58 0,31 2410 0,02 - 0,000 0,002 0,11 -
PESCADD ENLATADO. « ¢« o o o o o o o o o 1444 0,11 2+05 0,02 0,04 0,000 04001 005 -
0v0S, LEITE, QUEIJO, OLEGS £ GORDURAS . . 470,73 9403 252,489 0,70 199+25 0,087 04335 2+45 1,72
OVOSe o o ¢ o o o o o s o o o o o ¢ ¢ o 25,40 2401 9450 0,50 82436 0,016 04047 059 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO « « & &+ o 97,00 5:02 180,86 0¢16 56481 04062 0+234 1440 1+55
LEITE INDUSTRIALIZADO ¢ o o o o o « o » 10,74 0,55 19,10 0,01 5419 0,006 0,030 0414 0s14
QUEIJOS E OUTRGS DERIVADOS OE LEITE . o 27,06 1e42 424517 0+03 22432 0,003 0,025 0,31 0,03
OLEDS o ¢ o o o o ¢ o s o o o o o o & & 106,72 - - 0,00 0,13 - - - -
BANHA DE PORCO: « o o o ¢ o o o o o o « 172,37 0,00 0,00 0,00 0,02 0,000 0.000 - -
MARGARINA « & ¢ & ¢ ¢ o o o o o o o o o 22,72 0,02 0:62 - 24449 - - 0,00 -
MANTEIGAe o ¢ o o ¢ o o © o o o o o o o 8,72 0,01 0424 0+00 T.92 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSOSe « « ¢ o o o o o ¢ o » 24,497 0+78 79,97 0,71 0,46 0+,022 0.080 1497 0,03
BEBIDAS ALCOOLICAS: « o o o« o o o o o « 11,69 0402 0,81 0,03 0,00 0+001 0+002 0:04 0400
BEBIDAS GASOSAS ¢ o o ¢ o o o o o o = o 3,96 - 0,16 0,00 - - - - 0,01
CAFEy MATE E INFUSOES « « o o o o o o « 5,68 0467 16419 0463 - 0,018 0,073 1487 -
CONDIMENTOS « o o o o o o o o o o o o & 3464 0,09 62480 0+ 04 0+46 0,002 0,005 0405 0,02
TOTAL DO CONSUMO &+ o o o o o o « « o o « 2 418,99 72404 529,26 15,16 467,63 11244 1,039 29,64 64406
INGESTAD & o o ¢ « o« ¢ o o o o o o o 2 360,83 70413 518,71 14,78 461450 1,213 1,019 28,90 62,7
NAO INGERIDO « ¢ o o o o o o o o o &« 58,16 1+91 10455 0,38 6413 0,031 0+020 0+ 74 1,35
NECESSIDADES 4 o o « o o ¢ o o« 2 206431 31,14 497,51 11,15 618465 0,709 0,977 11,73 26446
PORCENTAGEM DA INGESTAQ. . 107,00 225,21 104426 132456 T4+60 171,100 104,258 246438 237,00
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E£STUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAO
£ DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES

B) AREA METROPOLITANA DE CURITIBA

s e e e e et o oottt e o o e st ol ek o e e ol ok el e e O o et ol e ot e sl el sk sk ok sk
* &
* * NUTRIMENTOS
* *
# ootk ol ook Ak ok sk ol ot ook ok ok delok ko Rtk *ok ool et
* * * # *
ALIMENTOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS
* * * * *
* #PROTEINAS® CALCIO * FERRO #kddokskdokka oo ddokddork ook ook ot ook o dokok deodesk dolole ek
* * (G} * (MG} * (MG) % * * * *
* * * # # A # Bl * B2 * PP * c
® * * * *  (MMG) *  (MG) *  (MG) *  {MG) *  {MG)
% * * * * * * * #
s el e e e e skt eokoteteoto sttt sk ettt et ot ook R ok Aok ool ok R s ok o ok ok ol okl ok et ok e el ke eololdoltoloolokok ok ook ok ok R ok ko
CEREAIS E DERIVADOS o o o o o s o ¢ o o @ 891,19 23,81 53,96 3,53 12,92 04349 0+151 8498 0,61
ARROZ ¢ « o o o o o o o o « » o « o o o 376441 7445 9,38 1,35 - 0,084 0,031 3,43 -
MILHDO ¢ o ¢ o « o ¢ o a o o o« o s« » o o 60457 1454 1,08 0,30 5419 0,034 0,010 0541 0,50
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. o o o o o o o 195,57 6548 16,00 0,86 0,11 0,062 0,044 2,08 -
MACARREAO DE TRIGO o o ¢ o o o o ¢ o o o T44,46 2451 5,53 0,31 0,71 0,044 04022 0:96 -
FARINHA DE TRIGO. o o o o o o o« o » o o 151,06 4496 10,02 0+ 54 - 0,107 0,029 1,77 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o « « o o » 33,12 0,88 11+94 0,17 6490 0,018 0.014 0433 0,12
TUBERCULOS, RATZES E SIMILARES. + + « o« o 67,76 1,25 8,57 0,71 14465 0,073 0,025 1,36 13,04
BATATA INGLESAG o o o o ¢ o ¢ o o o o « 43480 1,05 3449 0446 - 0,052 0,017 1,16 9429
MANDIGOCAG: ¢ o o o ¢ o ¢ o o o o ¢ & o o 6454 0,04 1,54 0,05 0,09 0,003 0,002 0,04 1,71
FAPINHA DE MANDIOCA ¢« & o o o o « » o & 7450 0,03 1,12 0,06 0,00 0,001 0,001 0,03 0425
QUTROS TUBERCULGOS ¢ o « o « o o o o o @ S92 0s13 2442 0y 14 14,56 0,016 0,004 0,12 1,79
ACUCARES E DERIVADOS: « ¢ o o o o » o » o 292,471 0,19 2,06 0,18 0426 0,002 0,004 0,11 0,05
ACUCAR CRISTAL E REFINADDO « o o « o o « 279463 - - 0,07 - - - - -
QUTROS ACUCARES o ¢ o o o o o o o o o & 13,07 0,19 2,06 0,10 0426 0,002 0,004 0,11 0405
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o ¢ o o o o @ 158,67 10,21 40419 3,52 1,33 0,250 0,089 2473 1,47
FEIJEDe o o o o o o o o o o s o o o o & 153,22 10,00 39,04 3,45 0,91 0+245 0,086 2464 1,37
OUTRAS LEGUMINOSAS. « o o o o o « o o o 2435 0y 15 0473 0,05 0,36 0,003 0,002 0,04 0,08
OLEAGINOSAS & o 4 v o o « o s o o o o & 3,10 0,07 0442 0,02 0,06 0,002 0,001 0,05 0,01
LEGUMES E VERDURAS: ¢ ¢ o o o o o o o o o 26485 1,25 28439 0,81 101,27 0,053 0,053 0,70 25,01
COUVE E REPOLHO o o ¢ ¢ a s ¢ o o o o o 5,18 0,35 10,47 0,13 14,50 0,014 04014 0415 9,18
OUTRAS VERDUFAS « v o v o o o o » o o« & 1,73 0r16 6,25 0,15 20417 0,007 0,010 0,07 2445
TOMATEe o o o o o o o o ¢ o « ¢« » o o o 3485 0,15 1429 0,11 11,02 04011 0,009 0415 4422
ABOBORA E ABOBRINHA & 4 ¢ o o o &+ o o o 1,83 0,06 0,93 0,04 10y14 0,003 0,002 0,05 1469
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o « ¢ « o o o @ 5,83 0,23 3,83 0417 8454 0,008 0,011 0413 4494
CEBOLAe o o o ¢ o o « o o o o « o s o o 4,61 0417 3,55 0,12 0424 0,005 0,004 0,07 1,19
OUTROS LEGUMES RAIZES o ¢ o o « « o o o 2490 0,10 1,78 0,05 33,12 0,003 0,003 0,04 0,59
MASSA DE TOMATE o o ¢ ¢ ¢ o o = s o o o 0+91 0,04 029 0,04 3454 0,002 0,001 0,04 0+ 74
FRUTAS. v o o 4 o o o o o o o o = o o o o 36,72 0y43 11,95 0,43 9,80 0,030 0,027 0426 14465
BANANAZ & o 4 o o o o o o « o o o o o & 12,43 0,18 3,17 0,20 3,20 0,007 0,011 0,11 1,24
LARANJA E LIMED o o o o o o s o o o « 7,82 0,15 6139 0412 2427 0,016 04006 0,06 10,08
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o ¢ o ¢ o o @ 3,74 0,04 0,92 0,03 1454 0,003 0,005 0,04 2421
FRUTAS TIPO EUROPEU o ¢ o o o o « o o &« 4,485 0,05 0,85 0,05 1,90 0,003 0,004 0+03 0,70
DERIVADOS DE FRUTAS o 4 o o o o ¢ o o & 7,87 0,02 0,63 0,03 0,89 0,001 0,001 0,02 042
CARNES E PESCADOS & =« o o o « o o o o o o 196,75 19,54 23,12 2453 140,57 0+136 04235 9,02 0,43
CARNE BOVINAG ¢ o ¢ o o o o o s o o o o 102,91 10,49 6,61 1,60 3,28 04043 0,098 b942 -
CARNE SUINA & & ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o ¢ o o @ 23,66 1,02 0,85 0¢14 - 0,046 0,025 0,48 -
FRANGO E GALINHAL, 4 o o o o o« o o o o o 27435 4473 2,58 0,28 6142 0,015 0,032 2454 -
VISCERAS: o o o ¢ o ¢ o o 2 a o o = o & 5,02 0s63 1,26 0s16 127,88 G,007 04051 0,40 0941
EMBUTIDOS E ENLATADOS 4 o o o o o o o & 28440 1,37 1,81 0,22 0401 0,020 0,021 0460 -
OUTRAS CARNES o o o « o o o o o o o = o 1463 0,11 0,09 0,02 0,455 0,001 0,001 0,05 -
PESCADD FRESCO4 4 o ¢ o ¢ s o o s 2 o « 5417 0,95 6423 0,07 2439 0,004 0,006 0441 0+02
PESCADD SALGADD « o o o o o « o « o o @ 0426 0,06 0,37 0400 - 0,000 0,000 0,02 -
PESCADO ENLATADO. o ¢ o o o o o o s o & 2435 0,18 3,32 0,03 0,06 0,000 0,001 0,09 -
0v0S, LEITE, QUETJO, OLEOS £ GORDURAS . . 462490 8,58 224470 0,71 211,19 0,078 0,343 2423 1457
OVOSe o o o o o o o o o o ¢ o o ¢ o = o 27,00 2414 10,10 0,53 87,68 0,017 0,050 0,63 -
LEITE FRESCO FE PASTEURIZADO o o o « o & 69,58 4405 139,08 0,11 38,00 0,045 04201 1402 1,14
LEITE INDUSTRIALIZADO o« ¢ o o o o o o @ 25453 1,28 43,73 0,04 12475 0,013 04067 0,33 042
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . . 17445 1,06 30,19 0402 11,19 0,002 0,025 0,23 0,01
OLEOS o 4 o ¢ 6 o o s o o« o « o o o o o 205,65 - - - - - - - -
BANHA DE PORCDe o o s a a o s o o o a » 58469 0,00 0,00 0,00 0,02 0,000 0,000 - -
MARGARINA o o 4 o o o o o o o o o & o o 47434 0,04 1,29 - 50,97 - - 0,01 -
MANTEIGA. & 4 o o o s o o o o o o + o o 11,66 0,01 0,31 0,00 10,57 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSOSce o o « o o o o o s o o 264422 0,90 64423 0,63 0,425 0,030 0,044 2461 0,03
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o ¢ o o o o o o & 6,79 0,02 0,46 0,01 0,01 0,001 0+002 0,04 0,00
BEBIDAS GASGSAS « o o o ¢ o o o o o o 7+38 - 0437 0,00 - - - - 0402
CAFE, MATE E INFUSOES o o o o o o o o & 6,91 0,82 14,90 0,58 - 0,027 0,038 2452 -
CONDIMENTOS & ¢ o o & o« ¢ o ¢ o o = o o 3,13 0,06 48449 0,03 0y24 0,002 0+004 0,04 0,01
TOTAL DO CONSUMO § 4 o o o o o o o o » o 2 157,77 66417 457,18 13,06 492425 1,000 0,971 27,99 56,86
INGESTAD o o o o s o = s o o o o« o o 2 111,96 V64445 450,02 12,73 487447 0,974 0+955 27,32 56424
NAO INGERIDO o o o « o o o o o o o o 45,81 1,72 7,16 0433 4,78 0,026 0,016 0y 67 0462
NECESSIDADES =+ o o o o o o = o« 2 059,88 31429 493,70 11,30 627,93 0,720 0,992 11,90 26474
PORCENTAGEM DA INGESTAO. o . 102,53 205,98 91,15 112,65 77463 135,250 96,310 229,58 210432
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1. CONSUMO FM CALORIAS

€ NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

ESTUDG NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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SEGUNDO 0S ALIMENTOS,

E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES

C} AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

COM INDICACAD DA INGESTAC
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0,346

0,093
0,013
0,091
0,061
0,072
0+016

0,069

0,048
0,009
0,001
0,011

0,003

0,003
0+209

0+198
0,010
0,002

0,055

0,013
0,007
0,013
0,004
0,006
0,005
0.004
0,002

0,035

0,008
0,016
0,003
0,006
0,001

0,154

0,063
04036
0,017
0,010
0,020
0,003
0,005
0,000
0,000

0,118
0,018
0,089

0,008
0,002

o.ooc—>
0,008
0,025
04002

0,022
0,001

1,014

0,982

0,032

0,735

133,551

0,162

0,034
0,005
0,064
0,028
0,020
0,012

0,027

0,016
0,006
0,001
0,004

0,006

0,006
0,076

0,070
0,006
0,000

0,055

0,015
0,009
0,011
0,003
0,008
0,004
0,004
0,001

0,036
0,014
0,005
0,007
0,008
0,002
0,278
0,140
0,012
0,037
0,055
0,024
0,004
0,006

0,000
0,001

0,513

0,055
0,393
0,041
0,025
0,000
0,000
04052

0,005

0,044
0,003

1,205

1,176

0,029

1,012

1164255

9424

3,72
0,16
3,00
0,85
1,20
0,30

1,33

1,08
0y11
0,03
Os 11

0s11
0s11
2429

2912
0s12
0,04

0,74

0415
0,08
0,17
0,07
0410
0,08
0,06
0,03

0,34

0y13
0:06
0406
0,07
0y02

11,57

6455
0,36
2+ 87
0450
0466
0,18
0+36
0,03
0,08

3,18
0469
2501

0,20
0,26

0,01
0,01
2435
0s11

2421
0,03

31,15

30415

1,00

12,15

248,15

0,72

G,62

0410
16487
8460
5,455
0,20
2451

0,09

0,09
1,29
1,10
0,19
0,01
23,33
8,06
2457
4,91
1,40
3447
1437
0,83
Cy72
16,400
1435
9+ 88
2:76
1,435
0,66

0445
0441

0,404

2446

2423
0,21
0,02

0,05

0,00
0,02

0,03

61,27

60,06

1,21

27,04

222412

okt Aokok

CEPEAIS E DERIVADIS &4 o o o o o o o o o @ 901,65 23,94 54486 3,62 9s4l
ARFOZ o o o o o o a o o o o o o o o o 404,58 8,02 10+ 24 1,46 -
MILHO o o o« o e« ¢ o e o ° o 23,32 0,56 0,88 012 le46
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. B 285,40 9,38 23,36 1,25 0,33
MACARRED DE TRIGO o ¢ o « o o o o o o 55,13 1,85 4919 0,29 1432
FARINHA DE TFIGOD. o . . e o o o o o o 102,06 3435 6+ 79 0,37 -
OUTROS PRODUTGS DEPIVADDS « o 4 s s s . 31,17 0,78 94+ 39 Q0s14 6+30

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 4+ « 4 o 79,04 1,24 11+ 74 0,73 24414
BATATA INGLESA: o & o « o o o « o o o o 40,47 0,97 3423 0,43 -
MANDIOCA. « « « & P T Y 21,21 0y11 4498 0,16 0+28
FARINHA DE MANDIOCA e o o o o o a s o & 6494 0,03 0,93 0,05 0,02
OUTROS TUBERCULOS ¢ « o o o o« o o o o « 10443 0s12 2459 0,10 23,83

ACUCARES E DERIVADOS: ¢ ¢ ¢ o o o o o + » 290,70 0,21 3,11 021 0s4l
ACUCAR CRISTAL E FEFINADO « o o o o » o 272,03 - - 0,07 -
OUTROS ACUCARES o o o o o o o o o o o @ 18467 021 3,11 0s14 0,41

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o ¢ o o o o o o 132,12 8455 33,19 2493 1:44
FEIJE0. . e e s s s s e o o o 123,29 8,05 31,37 2,78 0,73
OUTRAS LEGUMlNDSAS. P 6482 0r45 1,62 Orl4 0.67
OLEAGINOSAS o ¢ o o o o o o o o o o o o 2,401 0,06 0,20 0,01 0,03

LEGUMES € VERDURAS. o« o o o o « o o o o « 27462 1226 30,30 0,90 140463
COUVE E REPOLHO ¢ 4 o o o o o o « o o &« 4435 0,31 11,09 O¢1l 22,27
OUTRAS VERDURAS & o o o o « o o o o o « 1,77 0416 6951 Osl6 21464
TOMATE: o o o o o o o o o o o o o o o o 4448 0417 1449 0,13 12,481
ABOBORA E ABOBRINHA & o o o o o o o o « 2445 0,10 1,73 0s12 24418
OUTROS LEGUMES FRUTOS « o o o o o ¢ o o 4,89 0,17 2467 014 7456
CEBOLA. . . T 5431 019 4409 Orl4 0427
OUTROS LEGUMES RAIZES P ) 3450 0,12 2442 0,07 48442
MASSA DE TOMATE ¢ o o o o = = o o o = « 0,88 0 04 0s29 0,04 3447

FRUTAS. o o o o o o 2 s o o « o a s a s ¢ 51448 0,53 14,07 0455 12,90
BANANA. . e s 2 a2 a o s s e s 14415 0,20 4916 0424 4415
LARANJA E LIMAO « s e e % e e o o 8 e e 7456 0s14 6,18 0y12 2,20
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o & o » o » 5435 0,06 0,99 0,03 1445
FRUTAS TIPO EUROPEU 4 o o o o o o o o o 9,30 0+10 1,70 0,11 4409
DERIVADOS DE FRUTAS « 4 o & 4 o o o »+ o 15,12 0,04 1,04 0,05 1,01

CARNES E PESCADOS « o o ¢ o o = o o o o & 251,12 25443 27,08 3443 140,490
CARNE BOVINAL. & « o o o s o o o ¢ o o o 151,98 15,43 9,17 2433 4198
CARNE SUINA ¢ ¢ o o« o o o« o o « « o » o 12,69 0475 0+50 0s11 -
FRANGO E GALINHA. « o « o ¢ o o o & & o 3248 5431 2490 0,33 9:70
VISCERAS. .« . L O 9,82 0,89 1,97 0419 123,92
EMBUTIOQS E ENLATADOS e« o o e 8 e e s o 30494 1,47 2,08 0,32 0404
OUTRAS CARNES « o o o o o o« o o o o « o 5:73 0435 0y 27 0405 0,56
PESCADO FRESCOe ¢ o o o o o o o » o & » 4493 1,00 6461 0,07 1466
PESCADO SALGADO « o 4 ¢ o o o o o o & & 0,29 0,06 0,43 0,00 -
PESCADD ENLATADO. o o o o o ¢ s o o s o 2426 0,17 3,15 0,03 0404

Ov0oS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . .« 534,425 12430 345469 0485 255433
0vV0S. . > e e s e 29,466 2435 11,09 0458 96412
LEITE FRFSCO E PASTEUFIZADD “ e s e e 136,59 T7:92 272452 0,22 14475
LEITE INDUSTRIALIZADO « + « « o o s o 14,96 0,77 26452 0,02 6493
QUEIJOS E COUTROS DERIVADGS DE LEITE . . 22,407 121 33,93 0,03 14426
OLEDS o « & e o s o o o e 0 s e 4 s o 205,05 - - 0,00 1433
BANHA DE PDRCD. “ ¢ o s o o e o 8 e s e 65430 0,00 0,00 0,00 0509
MARGARINA & o« o ¢ o o o o o o o o o o o 41,03 0+03 1,12 - 44411
MANTEIGA. o « o o o o o o o o @ ¢ o & o 19,459 0,02 0,51 0,00 17474

BEBIDAS € DIVERSOSe o« o a o o o o o o & o 38,76 0+79 56499 0,63 0+43
BEBIDAS ALCOOLICAS: <« « o o o o o o o @ 16,28 0,05 1415 0,03 0,01
BEBIDAS GASOSAS ¢ o ¢ o ¢ o o o o o o o 13,57 = 0,57 0,01 -
CAFEy MATE E INFUSOES o« o o o = ¢ o« » o 6941 0+70 14450 0,56 -
CONDIMENTOS o ¢ o o ¢ o o ¢ e o o o o o 2450 0404 40,76 0403 0s42

TOTAL DO CONSUMO o ¢ o o o« o o s « o o o 2 306,73 T4425 577402 13,85 585458

INGESTED o o o o ¢ o o« o « o o o o o 2 238,93 T1L4+79 564476 13,38 576451
NEO INGERIDO o « o ¢ o o o ¢ ¢ o o » 67,80 2446 12426 04947 9,07
NECESSIDADES 4 ¢ o « o o o o o« 2 150,74 31423 494449 10,58 643,79
PORCENTAGEM DA INGESTAD. . « 104410 229,88 114421 126447 89,455
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1. CONSUMO EM CALORIAS £ NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,
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SEGUNDO OS ALIMENTOS,

E DA PORCENTAGEM EM RELACAOD AS NECESSIDADES
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COM INDICACEO DA INGESTAQ
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CEREAIS E DERIVADGS .

ARRDOZ o & o & o o &
MILHO . «

PAO DE TRIGU € B!SCO(TUS.

MACARRAQO DE TRIGO .
FARINHA DE TRIGO. .

-

QUTROS PRODUTOS DERIVADGS

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. . .
MANDIOCA. « « & .
FARINHA DE MANDIOCA
OUTROS TUBERCULOS .

ACUCARES E DERIVADOS.

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

QUTROS ACUCARES . .

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FETJEO. o«
QUTRAS LEGUMXNOSAS.
OLEAGINOSAS & « « &

LEGUMES E VERDURAS. .

COUVE E REPOLHO o« »
OUTRAS VERDURAS . .
TOYATE. « o o o o @
ABOBORA E ABOBRINHA

CUTROS LEGUMES FRUTOS

CEBOLA. « « o
OUTROS LEGUMES RAIZE
MASSA DE TOMATE . .

FRUTAS: o o o o o o @

BANANA. « + & o o
LARANJA E LIMAD ..

N

GUTRAS FRUTAS TROPICAIS

FRUTAS TIPO EUROPEU
DEP IVADOS DE FRUTAS

CARNES £ PESCADOS . .

CARNE BOVINA. . . &
CARNE SUINA . & . &
FRANGO E GALINHA. .
VISCERAS. + + &« .
EMBUTIDOS E ENLATAD
OUTRPAS CARNES . . .
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PESCADO SALGADO . .
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BANHA DE PORCO. «

MARGARINA o+ o« . -
MANTEIGA. « o« =« .
BEBIDAS E DIVERSOS. .

BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASQSAS . .
CAFE, MATE E INFUSOE
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910, 64

405,52
52,12
191,40
61,06
174,19
26,35

101,01

36,58
20,05
32,88
11,51

321,48

303,39
18,08

155,77

149,39
2+78
3,61

23,08

3,59
1,57
3,71
2,74
4,01
4429
2455
0s62

39,39

9485
7,83
5412
5412
L1447

226459

105,80
30,26
29,02

8425
27441
13,98

8,83

1,29

1:74

452430

24,53
81,35
15,76
23,32
156,36
103,21
37,64
10,14

26464

11,36
5494
5495
3+39

2 256,90

2 206,01

50,89

2 110,89

104,51

23,90

8+ 04
1434
6,10
2+ 06
5,72
0,64

0,18
10,06

9.78
0,18
0,09

1404

0,24
0,13
0:14
0,10
0,15
0415
0,09
0,03

0,43

0414
0,14
0,006
0,06
0,03

22,20

13,69
1,53
5,00
0,77
1,33
0485
1,64
0+ 26
0y 14

8y42
1. 94
4434

0,81
1,30

0,03
0,01
0478
0,03

0,68
0,08

68530

66449

1,81

30,96

214476

54,27

10+36
1,60
15,81
4457
11,50
10443

15,65

2492
4971
5y 42
2+ 60

3,09
3,09
39,18

37,87
0,92
039

24426

7+83
5,78
1,24
1456
2,81
3,30
1,53
0s21

11,60

2+ 40
6,32
1,07
1,04
077

29,408

6481
1+06
2,73
1,51
1,82
0+61
10,34
1469
2451

228,14

917
154,24
27479
35,63

0,00
1,03
0,28
69,93

0,74
024
15,42
53,54

475420

467,05

8+15

497416

93,94

62

3,58

1,47
0,28
0,82
0,27
0,62
0,12

0,93

0,39
0:15
0,27
0,12

0s21

0,08
0,13

3,44

3,36
0,06
0,02

0,73

0,09
014
0,11
0,09
0,12
Q0yl1
0,05
0,03

0,42

0,17
0+12
0,04
0,06
0+ 04

2,91

1463
0+21
0430
0,19
0,26
0,13
0,15
0,02
0,02

0566

0448
0413
0402
0,03

13,22

0+34

11,04

119,475

11,:55

3,96
0,18
0,83

6458

20,87

0427
0,00
20460

0.31
0431
1.26

0,90
0,31
0,05

97,35

12,18
17,31
10,60
20,90
5476
0,22
27,85
2452

11,03

2441
2428
2+40
2,88
1,05

154445

3,437

6,79
139,76
0,03
0,66
3,79

0404
200,29
79457
46,493
7452
16445
0,05
0,01
40,57
9,21
0.38
0,01

0.38

497,50

492,38

5412

628461

78433
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0,368

04096
0,030
0,061
0+045
0,124
0,013

0,073

0,044
0,008
0,007
0,014

0,002

0,002
04252

04245
0,004
0,003

04045

0,010
0,006
0,011
0,004
0,005
0,004
0,003
0,001

0,030
0,005
04016
0.:004

0,003
0,001

0,168
0+044
04068
0,016
0,008
0,017
0,007
0,007
0,000
0,000
0,079
0+015
0,052
0,009
0,003
0,000
0,000
0,023
0,001

0,020
0,002

1,040

1,014

0,026

0+716

141,634

0.154

0,034
0,010
0,043
0,022
0,033
0,011

0,031

0,015
0,005
0,006
0,004

0,005

0,005
0,088

0,085
0,002
0,001

04044

0,010
0,008
0,009
0,003
0.007
0,003
0,003
G.001

0,026

0,008
0,006
0+007
0,004
04002

0+263

0,101
0,027
0+034
0,058
0,020
0,011
0,010
0,002
0,001

0,321
04045
0,205
0,043
0,027
0,000
0,000
0,067

0,003

0,061
0,004

1,001

0.983

0,018

0,987

994554

9520

3;76
0437
1,94
0483
2,05
0:25

1,3¢

0,97
0¢11
0416
0s12

0,11

0s11
2+70

2+ 58
0,05
0,07

0s61

0411
0:06
0,14
0,07
0,09
0,07
0+ 04
0,03

0,26

0+09
Q0,06
Uy 06
0404
0,02
10,21
44949
0,72
2469
0,47
0458
0s41
0,69
0.10
0,06
2425
0,57
1,18

0421
0,29

0,01
0+00
2911
0,05

2,00
0,05

28,81

28,10

0,71

11,84

237433

0, 77

0469

0,08
16448
T+78
5125
1,23
2422

0y10

0410
142
1,34
0,07
0,01
19,96
6427
1,96
4406
2,18
3,35
1,10
0451
0:52
15,51
1,10
97
2191
0,95
0,58

0,03

0,00
Q0,01

0402

56434

554 64

0,70

26467

208,62
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£STUDGC NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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1. CONSUMO EM CALORIAS € NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAO
E DA PORCENTAGEM EM RELACAD AS NECESSIDADES

E) AREA RURAL NAQO METROPOLITANA DA REGIAC IIf

P L e e e e e e e L ot ke ke *®
* *
* * NUTRIMENTOS
* *
* ek PEeTs Hk fol e ke &
* * * * *
ALIMENTOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS
® * ® # *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO %% B R K
* *  (G) % (MG} = (MG) * * * * *
#* * * * * A * Bl * B2 * PP * [4
* * * * *  (MMG) * (MG) * (MG} *  (MG) *  {MG)
* * * * * * * * *
PRI T P fedkek Rtk Rk ok ook ek Seche Rt ok o ke
CEREAIS E DERIVADOS o ¢ v ¢ o o o o o o « 1 057,44 27,60 51496 4428 18,73 0,505 0:166 10464 1,51
ARROZ & ¢ o o o o o o o s o o o s s @ 452,456 9406 12,58 1,69 - 0,129 04041 4950 =
MILHO « . « o s o o e s e 185,40 4,97 5,96 1,02 15,00 0,107 0,036 1433 1449
pA3 DE TRIGD E BISCOIT’JS. e e e a4 s v e 48,54 1+ 46 3+95 0,20 0,02 0,016 0,011 0,46 -
MACARRAD DE TRIGO « o o o o o o o o o o 41,81 141 3,10 0,17 0,36 0,023 0,012 0,53 -
FARINHA DE TRIGO. o+ e s o o o o . 313,59 10,31 20464 1,12 - 0+223 0,060 3,69 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « + » o = « . 15,53 0,38 5, 72 0407 3,35 0,008 0,006 0,13 0,02
TUBERCULOSy RAIZES £ SIMILARESe « o o « & 182,70 1486 32,83 1,55 53,86 0s112 0,052 1,95 33,62
BATATA INGLESAe o o o o o o « o o o o o 41460 1,00 3433 0,44 - 0,050 0017 1,11 8,87
MANDIOCA. + « + « * e e s e s s s s 66454 0436 15463 0:49 0489 0,027 0,018 0:36 17,42
FARINHA DE MANDIDCA e« s s e o s 2 e ¢ o 49,40 0,22 7465 0,39 0,00 0,010 0,009 0423 1,72
OUTROS TUBERCULDS « o o« o« o o o o & o o 25416 0429 6422 0,22 52,97 0,025 04009 0425 5,62
ACUCARES E DERIVADOS: v o ¢ o o o o ¢ o & 313,88 0,11 5408 0423 0:10 0,002 0,006 0,10 0,22
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o o o & 288,63 - - 0,08 - - - - -
QUTROS ACUCARES ¢ 2 ¢ o o o o o o s o & 25,26 0,11 5,08 0415 0,10 0,002 0,006 0:10 0,22
LEGUMINOSAS E OLEAGINDOSAS « o o o o o o o 260,59 16,97 65,51 5,78 1,75 0,427 0147 4456 2429
FEIJRO., . . P R 254446 16,68 64455 5472 1,55 0,420 0¢145 4440 24926
OUTRAS LEGUMINOSASe o o o o o o o + = 4 2,00 0,13 0,58 0,04 0405 0,003 0,002 0,04 0,02
OLEAGINOSAS o « o ¢ ¢ ¢ o o o s o o o @ 4413 0415 0,38 0,02 0+16 0,004 04001 0+13 0,01
LEGUMES E VERDURAS. ¢ o « o o o o o o o 21,40 0,97 23,489 0,67 86499 0,040 0,040 0,53 18,00
COUVE E REPOLHO o o o « o ¢ o o o o ¢ o« 3,51 0¢ 24 8337 0,09 14477 0,010 0,011 0,11 6,11
OUTRAS VERDURAS ¢ o ¢ o o o o o o ¢ o @ 1,41 0y12 5423 0s12 15459 0,005 0,008 0406 1456
TOMATE. o o« ¢ o o « s e o o e s e s 1,52 0,06 0,51 0404 4935 0,004 0,004 0,06 1467
ABJIBORA E ABUBRINHA 4 s e s e s o 2 o o 4,481 0,18 2,488 0+16 35,06 0,008 0,006 0s13 3,71
OUTROS LEGUMES FRUTOS o & & o« o o & » & 5408 0,18 3,54 014 5+38 0,006 0,008 0+10 3,65
CEBOLA. ¢« o« o & e o s o s o e o o 3,08 0,11 2+37 0,08 0+16 0,003 0,002 0,05 0,79
OUTROS LEGUMES RAIZEb « e o o s e o o o 1.80 0,07 0,92 0403 10,97 0,002 0,002 0,03 0436
MASSA DE TOMATE ¢ ¢ ¢ « ¢ o o o o o + & 0,18 0,01 0,06 0,01 0,70 0,000 0,000 0,01 0,15
FRUTASe « ¢ o o s o o o o o o s o o o * & 32,61 0+31 8,36 0,30 9,18 0,021 0,018 0,18 11,76
BANANA, . . F S 5482 0,08 1427 0,09 1435 0,003 0¢004 0405 0467
LARANJA E LIM)!O e« o e s 4 e 0 4 o e o o 5995 0,11 4¢ 79 0,09 1.74 6,012 0,004 0,05 Te64
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o ¢ o o o « o & 2469 0,03 0,73 0,04 1,31 0.002 0,003 0,03 2,11
FRUTAS TIPO EUROPEU o ¢« o o & o o o o & 4437 0,06 0,99 0,05 3,92 0,003 0,004 0,04 0,87
DEPIVADOS DE FRUTAS & ¢« o e « o o o o o 13,78 0,02 0:+58 0,03 0,85 0,001 0,002 0,02 0,48
CARNES E PESCADDS + o « o o o o o v o o « 186,09 16,81 25,27 2+ 17 70,68 0.+199 0,203 7+82 0,25
CARNE BOVINAY « o o o o o o o o o o o o 42,85 4,28 3,75 0470 1,12 0,021 0,049 1,70 -
CARNE SUINA & o ¢« ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ s o o o o 58,412 2+ 91 2407 0:39 - 04129 0,053 1437 -
FRANGO E GALINHAC ¢ ¢ o ¢ a ¢ o o o o o 32,53 5,60 3,05 0,34 Tr64 0,018 0,038 3,01 -
VISCEFAS. « o & « e s s s s e a @ v & 3463 0436 0,63 0:10 58+01 04004 04025 0,21 0419
EMBUTIDOS E ENLATADDS e« o o o o o a = o 22454 1,07 1,04 0,30 0,08 0,015 0,014 044 -
OUTRAS CARNES « « ¢ o o o o ¢ o o o« o « 18,26 116 1410 0,20 1,93 0,008 04016 0,53 0,00
PESCADO FRESCO4 o o o o o o o o o o o » 5,05 0,94 9,37 0,10 1,87 04004 0,005 0,39 0,06
PESCADO SALGADO o o o ¢ o o o o o o o o 2,05 0440 2,73 0,03 - 0,001 0,003 Oy14 -
PESCADD ENLATADDe ¢ ¢ ¢ « o o o o ¢ « o 1,06 0,08 1,53 0,01 0,03 0,000 0,001 0,04 -
0Ov0Sy LEITE, QUEIJO, OLEOQS E GORDURAS . . 471,99 8,91 254493 0470 189,10 0,087 0.315 2,46 1,72
0OvV0S. « . « e e s o . 25,09 1,99 9,38 0,49 81,37 0,015 0,046 0459 b
LEITE FPESCO E PASTEURIZADU « e e e e e 102,04 5404 185,29 0,16 61,19 0,065 0,228 1,46 1,62
LEITE INDUSTRIALIZADD o o o ¢ o o o « o 6404 0432 11,03 0,01 2+98 0,003 0,017 0,08 0407
OUELJOS E QUTROS DERPIVADOS DE LEITE « 30,73 1455 48481 004 27,77 0,003 04023 0433 0,03
OLEOS & o ¢ ¢ o ¢ o 2 s o v o ¢ s s o o 55,62 - - - - - - - -
BANHA DE PORCOs ¢ o o o o o o o @ o « & 236492 0,00 0,00 0+00 0,02 0,000 0,000 - -
MARGAFINA o o o o o ¢ o o a o« a o o o & 9452 0,01 0+26 - 10429 - - 0,00 -
MANTEIGAG o o o o = o o o o o o o o s 6403 0,01 0,17 0400 Se48 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSOSe o o o o o o « o o » o 22,01 0,76 90,42 0,75 0453 0,020 0,094 1,77 0,03
BESIDAS ALCOOLICAS: o o o o o o o o o & 11,59 0,02 0,83 0,03 0,00 0,001 0,002 0,03 0,00
BEBIDAS GASOSAS ¢« ¢ « o ¢ o o o o = = & 1410 - 0404 04,00 - - - - 0,00
CAFE, MATE E INFUSOES o « o o o o o ¢ o 5432 0+ 65 17,00 0+67 - 0,016 0,087 1,69 -
CONDIMENTOS o o o o o o o o o o o o o = 3,99 0,10 72,55 0,05 0,53 0,003 0,006 0,06 0402
TOTAL DO CONSUMO & ¢ « o o a o o o o s o 2 548,71 T4y 29 558425 16443 430493 1,414 14041 30,02 69,40
INGESTAD & o o o o o o o o o o o « o 2 486492 72439 546433 16403 424455 1,380 1,020 29,30 67460
NAO INGERIDOD & o 4 o & o ¢ o o & o & 61479 1,90 11,92 0,40 6,38 0,034 0,021 Uy, 72 1,80
NECESSIDADES + o « « o « o o « 2 280,44 31,21 498449 11,28 608,47 0,700 0,965 11,58 26422
PORCENTAGEM DA INGESTAO. « & 109,05 231,94 109,60 142411 69,77 197,086 105,710 253,02 257472
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 3
* R Kk e gk ek Ffok AR R T . "

1A. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDD 0S ALIMENTOS

Al REGIAO II1 — PARANA, SANTA CATARINA £ RID GRANDE DO SUL

geokaede e Ak E23 dedcdkd EE 30 Ao
* #*
* * NUTRIMENTOS (%)
* *
& e ek e ek ek k dedede e £33 *
* * * * *®
ALIMENTOS *camams# * * *® VITAMINAS
* & *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO gtk ok ok
% £ 3 * * * * *
* %} # * % * & * 81 * 82 * PP * <
* EY #* % #* * * #* *
Aok ek A Ao ode gk ke ek g Ak £33 deeok Ko e
CEREAIS E DERIVADOS o 4 v o o « o o o o 40,96 364,04 10,02 26419 3,30 35,52 15,51 33,72 1,83
ARROZ o o o « » w o o o o o o o u o o 17,79 11,91 2,18 10446 - 9412 3461 14401 ~
MILHO o o o o “ e e e me Sy14% 4459 0,75 4449 2413 Sy 74 2434 2,99 1,75
PRO DE TRIGO E BISCOITOS. + + o o 4 o 4,96 5429 1,86 3,41 0,02 3,10 2459 4,09 -
MACARRED DFE TRIGO + + ¢ o« » « « o » « 2,09 2436 0471 1,45 Gr13 2,72 1463 2+26 -
FARINHA DE TRIGO. o o » “ 4 e e e e 10411 11,16 3,05 5,76 - 13,98 4952 9,71 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS - o o o o + 0487 0472 1,47 0463 1,02 0,86 0,82 0466 0,08
TUBERCULOS, RAIZES £ SIMILARES. « + o » 5y91 2422 4,64 8422 8,39 7459 4y 04 5469 40443
BATATA INGLESAw o o « o o o « « » o = 1¢66 1,33 0+60 2481 - 3,86 1454 3560 13,32
MANDIOCA. « « v o o v o o s s « 2 o 1488 0434 2402 2421 0,13 1447 1417 0s82 18455
FARINHA DE MANDIOCA o o o o o = o ¢ » 1460 0,24 1415 2403 0400 0464 0,68 0,62 2,14
OQUTROS TUBERCULOS o o « o o w o o s « 0,78 0,31 0,87 1516 8,26 1,63 0464 0,65 6443
BCUCARES E DERIVADDS. « « o o » o o & o 12,95 0,20 0,79 1¢43 0,04 0,18 0454 0435 0,26
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o « &« » » 12404 - - 0,50 - - - - -
DUTROS ACUCARES + 4 + v + o o = o ¢ « 0,90 0,20 0479 0493 0404 0:18 0,54 0y35 0,26
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o = o + 8,78 194 14 10,09 31,05 0,33 27.78 11,54 12,50 2,97
FEIJAC. + o « e e e e e ows 8451 18,72 9,87 30,54 0427 27419 1is26 11:99 2,86
OUTRAS LEGUMINDSAS. + = o o v o o o « 0,11 0425 0,15 0437 0,04 0,30 0420 0s16 0,09
OLEAGINGOSAS o o o o « & o o o o 4 o 0415 0,17 0,07 0414 0,02 0,29 0,08 0434 0,02
LEGUMES € VERDURAS. & 4 s o o s o o« » o 0y94 1s43 4,68 4y T3 20441 3,47 4919 1,96 30,28
COUVE E REPOLHD o o 4 o « o o o « o o 0,15 0,35 1461 0,62 3,12 0,84 1,05 0,38 10411
OUTRAS VERDURAS 4 « o o s = o « o o + 3406 0,18 1:05 0,85 3,60 Os46 0,78 0,20 2,83
TOMATE. o 4 o & e e e s e s e e e 0,11 0414 0,16 048 1,57 0,59 0,59 0,33 4438
ABOBORA € ABOBRINHA s e e e w e e 0,16 0,20 0,43 0,85 6411 0,51 0447 0436 4460
OUTROS LEGUMES FRUTOS « o o« o o o o 0,20 0+ 24 0262 0490 1425 0,48 0477 0432 5,62
CEBOLA. & + & P e s e e e e 0,15 0s19 0,54 0463 0,04 0431 0,28 0419 1449
OUTRGS LEGUMES RAIZES e e m e e s e 0,09 0,11 0,24 0428 4,37 0,22 0,20 0,12 0,71
MASSA DE TOMATE o « 4 4 5 o o s o o 0402 0,02 0,03 0412 0435 0,07 0,05 0,06 0453
FRUTASe o o o o o o o o o o o » o o o o 1451 0,51 1,89 2442 2,16 2,08 2+16 0,76 20,495
BANANA. . o . e s e e s e s e e 0433 0s16 0,37 0+89 0,43 0435 0464 0425 1439
LARANJA E LIMED + = o o o o o o o o 0,28 0s17 1,03 0,68 0,42 112 0446 0417 13,53
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o » = o & o 0,15 0,06 0,16 0425 0,36 0,22 0446 0414 3,77
FRUTAS TIPO EUROPEU & o o & o o o w o 0421 0,08 0y 20 0,39 0,75 0+28 0,43 Oelds 1545
DERIVADOS DE FRUTAS & o 2 « o 2 o « = 0,53 0,04 0,13 0420 0,20 0408 Os16 9,06 0481
GCARNES E PESCADOS o o o o o o « o o o o 8,46 26,85 5401 16467 22,66 14,70 22407 30414 0156
CARNE BOVINA: v o 4 + o « « o 2 « o o 3,08 10442 1400 T¢74 0448 2465 7423 10,47 -
CARNE SUINA & ¢ v o o o ¢ o o « o » = 1482 3,07 0,30 1,98 - 7,89 3,86 3,50 -
FRANGO E GALINHAG o« o« o o o o o o o « 1429 1142 0,55 2412 1,60 1,37 3452 9,70 -
VISCERAS, . . e e e s e s e es 0,23 Ge 76 020 092 19,74 0448 3,75 1,09 0547
EMBUTIDAS & ENLATADDS “ e e s e e 1,04 1,66 0,27 1,89 0,01 1,33 1,60 1,7 -
OUTRAS CARNES & 4 & o o o« o & o o o o 0462 1,31 0+16 1402 0429 0456 1,22 1,48 0,00
PESCADO FRESCOe o « o o o s o o o o o 0426 1162 1,75 0,73 0,53 0,38 0,64 1,63 0,09
PESCADD SALGADD o o o o o o o » o o o 0,07 0443 0s40 0,15 - 0s04 019 0,37 -
PESCADO ENLATADO. o & o o o » o o & o 0,06 0s16 0,39 0,12 0,01 0,01 0,07 0,18 -
Ov0S, LEITE, QUELIJO, OLEGS £ GORDURAS . 19,486 12,53 47,78 4462 42,61 6496 32,27 8,25 2,68
ov0S. « « 0w 1,05 2,79 1,79 3429 17,61 1426 451 2400 -
LEITE FRESCO € PASTEURIZADO « » + o » 4,01 6,97 34417 1,03 12,18 4499 22451 4471 2,42
LEITE INDUSTRIALIZADD + o « o o » o =+ 0s44 0,77 3:61 0,08 1.11 0548 2487 0148 0422
QUETJOS £ OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 1,12 1,97 8,04 0,22 4977 0,23 2437 1,04 0,04
OLEOS o « & W e e e e e s e e 4441 - - 0400 0,03 - - - -
BANHA DE ooaco. e e e e e e e e s 7413 0,00 0,00 0, 00 0,01 0,00 0,00 - -
MARGARINA « « o o o » + « = « 2 o &+ o 0,94 0,03 0412 - S5e24 - - 0,01 -
MANTEIGA: o o o o o o o « o o o o & o 0,36 0,01 0404 0401 1,69 0,01 0,02 0,01 -
BEBIDAS E DIVERSOSe v o o o o « & = o o 1403 1+ 08 15,11 4,68 0,10 1,75 7:+67 6463 0405
BEBIDAS ALCOOLICAS:. o v o o o o o « o 0,48 0,03 0415 0,19 0,00 0,09 0,21 0,14 0,00
BEBIDAS GASOSAS & o o o o o o o s o = 0s16 - 0,03 0,02 - - - - 0,01
CAFE, MATE E INFUSOES o + ¢ v = o « » 0423 0,93 3,06 4,17 - 1,46 6499 6931 -
CONDIMENTOS o o o o o « o o o « o » = 0,15 0y12 11,87 0430 0,10 0,20 0+47 0,18 0,03
TOTAL o o o o o o o o o o s s o o o o = 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100.60 100,00 100,00 100,00
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LA, PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS € NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

B8) AREA METROPOLITANA DE CURITIBA
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* %*
* * NUTRIMENTOS ( 2
* *
* oot e ek e o oo e e e e R e e et o e oot e e ol e e sl e el R e R ORK R gk dR ok e R otk
* * * * *
ALIMENTOS * CALOFIAS *= * * *® VI TAMINAS
* * * * *
* #PROTEINAS* CALCIO % FERRQO ook o dode oo dofeteodod oo deade dp 0%l oo s Xete Xofe sl e oo o st ook sk
* * * * * * * 3 *
* (%) # * * # A * Bl * B2 # PP * C
* * EY * * * * * %
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CEREAIS E DERIVADOS & o 4 o o 4 o o o o 41,430 35,68 11,80 27,03 2463 34,87 15,59 32,08 1,07
ARROZ e o o o o ¢ o o o o o s ¢ o« o« o 17,44 11,26 2405 10,33 - 8440 3,21 12,25 -
MILHO o « o o ¢ o o o o o s o o o s 2,81 232 0424 2,27 1,06 3440 1,07 1,48 0,87
PAO DE TFIGO E BISCOITOS: o & o o o o 9,006 9,80 3450 6456 0,02 6,425 4958 1443 -
MACARRAD DE TRIGD o o o o o« o o o o @ 3,45 3,80 1421 2439 0,14 4436 2+30 3,42 -
FARINHA DE TRIGO: o ¢ o« o o o o ¢ o « 7,00 7149 2,519 4y 15 - 10,638 3,00 6,34 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o« o o 1,53 1432 2461 1,33 1,40 1,78 1443 1,17 ¢,20

TUBERCULNS,y RAIZES E SIMILARES: o « o« « 3414 1,88 1487 S5+47 2,98 7,27 2957 4,84 224194
BATATA INGLESAe o ¢ ¢ o o o o o o« o » 2,03 1458 0s76 3456 - 5423 1,80 4416 16,34
MANDIOCAG ¢ o o o ¢ ¢ o o o« o o o o @ 0,30 0:05 0434 0,37 0,02 0426 0,18 0,13 3,01
FA?INHA DE MANDIOCA . « ¢ « o & o « 0,35 0505 0,25 0,43 0,00 0,415 0s14 0,12 044
QUTROS TUBERCULNDS & « o ¢ o o o o o 04,46 0420 0453 1,11 2496 1,63 0+45 0,44 3516

ACUCARES E DERIVADOS. o « o o o « o o & 13,57 0,28 0445 1,36 0,05 017 0:45 0,38 0y 09
ACUCAP CFISTAL F FEFINADD ¢« o o o » o 12,96 - - 0456 - - - - -
OQUTROS ACUCARES o o o o o o o o o o & 0,61 0,28 0445 0480 0,05 017 0:45 0,38 0,09

LEGUMINOSAS E OLFAGINOSAS v « o & o o « 7435 15,43 8,79 26497 0427 25,04 9415 9474 2.+58
FETJADe o o o o o o o o o o o o o o & 7,10 15411 8,54 26,44 0,19 24,55 8590 9,42 2,41
DUTRAS LEGUMINOSAS: « 4 ¢ o o o « o o 0,11 0y 22 0,16 0541 0,07 0+30 0,18 0,15 0y 14
OLFEAGINDSAS v & ¢ o o o o o o « ¢ o &« 0,14 0,10 0,09 0413 0+01 0,20 0,07 0,17 0,03

LEGUMES £ VERDURAS. 4« ¢ ¢ o o o o s o o 1,24 1,89 6,21 6422 20,57 5,28 5451 2452 44,00
COUVE E REPOLHO o & o o o o o o o o 0,24 0,53 2,29 1,02 2495 1,38 ly4l 0,54 16415
DUTRAS VERDUPAS 4 ¢ 4 o ¢ o o o o o o 0,08 0924 1437 1,12 44¢10 0,70 0+99 0,26 4432
TOMATEe o ¢ o o o o o o o o o o o o o 0,18 0+22 0,28 0+84 2+24% 1,10 0495 0452 7442
ABOBORA E ABOBRINHA . ¢ v & o o o o . 0,08 0,10 0,20 0,31 2,06 0+29 0y 24 0,17 2498
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o o 0,27 0, 34 0, 84 1,31 1,74 0,81 1,12 0,48 8,70
CEBOLAY « o o o o o o o ¢ s 5 o s o o 0,21 0125 0,78 0,91 0,05 0+47 0437 0,25 2,09
OUTROS LEGUMES RAIZES « ¢ o « o o o « 0,413 0y 15 0439 0141 6473 032 04+30 0416 1,03
MASSA DE TOMATE 4 & o o o « o « o o & 0,04 0,06 0,06 0,429 0+72 0,20 0412 0,13 1,31

FRUTASe o o o 5 o o o o o o o a s s o » 1,70 0566 2,61 3,31 1,99 3,01 2+75 0,93 25,76
BANANAL. o o o ¢ o o o o ¢ o o o o o « 0,58 0427 0,69 1451 0465 0469 1,12 0,40 2,19
LARANJA E LIMADG o o ¢ « ¢ o o o o o & 0,36 0422 1440 0493 0+46 1463 0,57 0,21 17,72
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o o o o o & 0,17 0,06 0,20 0,427 0431 0+30 0450 0,15 3,89
FRUTAS TIPO EUROPEU o o = o o o o o o 0s22 0,07 0,18 0,38 0,39 0,31 0443 0,11 1,23
DERIVADOS OFE FRUTAS 4 o o o o o o o o 0,36 0:03 0y 14 0,23 0,18 0.08 0,13 0,06 0,73

CARNES E PESCADOS & ¢ ¢ « o = o o o = » 9,12 29454 5,06 19,36 28456 13,62 24421 32,23 0,75
CARNE BOVINAG o o o« o « o« o o o o o « 4977 154 86 1,45 12,26 0,67 4433 10,11 15,78 -
CARNE SUINA « v & ¢ o o o o o o o o & 1410 1455 0y19 1,07 - 4459 2460 1473 -
FRANGO E GALINHA. « o o o o o o ¢ o & 1,27 7,15 0456 2517 1,30 1,51 3,33 9,08 -
VISCERAS: o o o o ¢ o o o o s o o o @ 0,23 0196 0,28 1,25 25,98 0,67 5,20 1y 42 0,71
EMBUTIDOS F ENLATADOS & « ¢ o 4o o o &« 1,32 2,07 0,40 1,69 0,00 2400 2411 2116 -
OUTRAS CARNES o o ¢ o o o o « o o o « 0,08 0417 0,02 04+14 0,11 0408 0414 0,19 -
PESCADO FRESCO4 o o o o o« o o o o o » 0424 1,43 1,36 0453 0,48 0+41 0,57 1,48 0,04
PESCADD SALGADD o« o o o o = o o o o & 0,01 0+08 0,08 0,03 - 0,01 0,03 0+ 09 -
PESCADO ENLATADO. o o o o o o o o = @ 0,11 0,28 0,73 0,22 0,01 Q.02 0.12 0,31 -

Ov0s, LEITE, QUEIJO, OLEQS E GORDURAS . 21445 12,97 49,15 5444 42490 1,77 35,29 7496 2476
OVOSe o o o o o o o o o ¢ « o o o o o 1,25 3,23 2421 44006 17,81 1466 5413 2425 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADGO « « o o » 3,22 6512 30942 0,87 T472 4455 20,70 3,66 2,00
LEITE INDUSTRIALIZADD o o ¢ o o o o &« 1,18 1,93 9,56 0,31 2459 1,34 6,90 1,19 0y74
QUETJNS E OUTROS DERIVANOS DE LEITE . 0,81 1461 6460 0,18 2427 0s21 2453 0,83 0,02
OLEDS 4 o o o o o s o ¢ o 2 o o » o & 9453 - - - - - - e -
BANHA DE PORCDOe s ¢ o o o ¢ s o o o o 2472 0s00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - -
MARGARINA o o o« o o ¢ s s o o o o o « 2419 0,06 0,28 - 10,35 - - 0,02 -
MANTEIGA. o o v o o o ¢ o o o o » o o 0,54 0,02 0,07 0,01 2415 0401 0,02 0,01 -

BEBIDAS E DIVERSOSs « « o ¢ o o o o o o 1,12 1436 14,05 4485 0,05 2,97 4449 9,31 0,05
BEBIDAS ALCOOLICAS: « o ¢ o o o o o 0,31 0: 03 3,10 0,10 0,00 0,07 0,19 0y14 0,00
BEBIDAS GASOSAS ¢ o o o ¢ o o o & o & 0:34 - 0,08 0404 - - - - 0,03
CAFEy MATE E INFUSOES o o o o o o o o 0,32 1y24 3,26 4147 - 2+70 3,87 9,01 -
CONDIMENTOS ¢ o ¢ o o o o o o o o s & 0,15 0,09 10,61 0:+24 0,05 0+20 0443 0,16 0,02

TOTAL & o o o ¢ o o s o o o a » a = o = 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR .
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1A. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0OS ALIMENTOS

C) AREA METRUPGLITANA DE PORTO ALEGRE
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* *
* * NUTRIMENTOS [ A
* *
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CEREAIS E DERIVADOS @ o o v o o o 2 « = 39,09 32424 9,51 26412 1,61 34414 13,46 29465 ly1s

AREDZ @ 4 s o = o o o o o o 2 o o 2 17454 10,79 1,78 10,52 - 9,18 2,81 11,96 -
MILHO o« « o o« o e e e e e e e 1,01 0,76 0,15 0,89 0,25 1.31 0,41 0,52 1,01
P&G DE TRIGO E BISCOITOS. + + o v v 12,37 12,64 4,35 9401 0,06 8,98 5,31 9,63 -
MACARRAQ DE TRIGO o o o o o » o o « o 2,39 2,49 0473 2,07 0,23 5,98 2,32 2,74 -
FARINHA DE TRIGO. o « o o s o o « o « 4582 4,51 1,18 2464 - 7.09 1,63 3,84 -
OUTROS PRODUTOS OER [VADOS + « o o « 1,35 1,05 1:63 1,00 1,08 1,60 0,923 0,97 0,17
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. + « « 3,43 1,66 2,04 5,27 4512 6,84 2,22 4427 27,53
BATATA INGLESAs « o o « « o « o o o & 1,75 1,31 0e56 3,11 - 4,77 1:34 3,46 14,04
MANDIOCA: « o o « o o o o o » o« o » « 0,92 0,15 0,86 1113 0,05 0,84 0,47 0,37 5,06
FARINHA DE MANDIOCA « o « « o o o o o 0,30 0,04 0y16 0,34 0400 9,12 0,09 0,10 0,33
OUTROS TUBERCULDS & o o + o s o o o & 0,45 0,17 0,45 0,70 4,07 1.1l 0,31 0435 4410
ACUCARES E DERIVADOS. « « o« « v o o & o 12,60 0,28 0,54 1,52 0,07 0,25 0,51 0,35 0,15
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « » . . . . 11,79 - -~ 0,51 - - - - -
QUTROS ACUCARES » o o « « o o o o o o 0,81 0,28 0,54 1,01 0,07 3425 0,51 0,35 0,15
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 4 o o o o o+ « 5,73 11,52 5,75 21,15 0,25 20,62 6427 7,35 2,10
FELJRO. . . e e e e e 5,34 10,84 5444 20,05 0,13 19,53 5,77 6,82 1,79
OUTRAS LEGUMINOSAS. o « o o o o v o o 0,30 0,60 0,28 1,01 0,12 0+9% 0,46 0,40 0431
OLEAGINDSAS o o o o « o o = o = « o « 0,09 0,08 0403 0,08 0,00 0+15 0404 0y14 0,01
LEGU4ES E VERDUPAS. « o « « o o o o o » 1,20 1,70 5,25 6,53 24,02 5,41 4y 60 2,38 38,08
COJVE E REPOLHO o o « o o o o o o o o 0,19 0,42 1,92 0,80 3,80 1.31 1,27 0,47 13,16
QUTRAS VERDURAS « 4 o o o o o o« o « o 0,08 0,22 1,13 1,16 3,70 0,71 0,78 0,25 4,20
TOMATEs o « o = o o o o« s o s o s » » 0,19 0,23 0,26 0,93 2,19 1,26 0,89 0,55 6,01
ABOBORA E ABOBRINHA o « « o » o « o o 0,11 0:14 0,30 0,86 4913 0,42 0,26 0,24 2,28
QUTPDS LEGUMES FRUTOS o « o v o « 4 0,21 0,23 0,46 1,00 1,29 0459 0,65 0,32 5,67
CEBOLAe 2 o o = « o o « o« s & o « ¢ » 0,23 0,26 0,71 0,99 0,05 0,54 0:34 0,26 2,22
QUTRDS LEGUMES RAIZES « + o w v v o o 0,15 0416 0,42 0,53 8,27 0,38 0,31 0,18 1,35
MASSA DE TOMATE @ « « o« « o o « o o = 0.04 8,05 0,65 0,27 0,59 0,19 0,09 0,11 1,18
FRUTAS: o o o o = o 2 o o = s+ o « o « = 2,23 0,71 2,44 3,96 2,20 3,42 3,01 1,09 26411
BANANA. « o o o v o o v & o s o o o o 9,61 0y27 0,72 1,74 0,71 0,79 Lrib 0442 2,20
LARANJA E LIMAD o o v o v v o ovoe o 0,33 0,19 1,07 0,86 0,38 1,55 0,45 0,18 16,13
OUTRAS FRUTAS TRIPICAIS « = + = v o 0,23 0,08 0,17 0,24 0,25 0,33 0,59 0,19 4,51
FRUTAS TIPO BURODPREU o + o ¢ o o o o o 0,40 0,13 0,30 0,77 0,70 0+62 0,64 0,22 2,20
DERIVADOS DE FRUTAS « o + o « o » o o 0,66 0,05 0,18 0435 0,17 0,13 0,18 0,08 1,07
CARNES E PESCADOS o « o« o o o o o & o « 10,89 34425 4,69 24,76 24,06 15,19 23,03 37,16 0,72
CARNE BOVINAG « o o o o o o o o o o o 6,59 20,78 1+59 16,79 0,85 6425 11,58 21,03 -
CARNE SUINA o o s o o o s « o o « o » 0,55 1,01 0,09 0,79 - 3,51 0497 1516 -
FRANGO E GALINHAL v o o » + o o o 5 lv4l Te16 0,50 2,35 1,66 1.67 3,03 9,20 -
VISCERASe & « = 2 o o o o o o o o « o 0,43 1,20 0,34 1,40 21,16 1,01 4,56 1,59 C.67
EMBUTIDOS £ ENLATADOS o « o o o o o » 1134 1,99 0y36 2,31 0401 2,00 1,97 2,12 -
QUTRAS CARNES & 4 o o o o » « o o o & 0,25 0+47 0,05 0,39 0,10 0+26 0435 0,58 -
PESCADD FRESCO. o o o o o o o = o « « 0,21 1,34 1,15 0,51 0,28 0,46 0,46 1415 G, 06
PESCADO SALGADC & & = + « o » o o & & 0501 0,09 0,08 0,03 - 0,01 0,03 0,09 -
PESCADD ENLATADDu o o o o o o o « o o 0,10 0,22 0,55 0y19 0,01 0,02 0,08 0424 -
VDS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 23,16 16,57 59,91 6417 43460 11,65 42,59 10,19 4402
OVOS. . . S e e e e e e e e e s 1+29 3,16 1,92 4,19 16941 1,80 4454 2422 -
LEITE FRESCO £ PASTEORIZADOD .+ » . - . 5,92 10,67 47423 1,61 12,77 8,80 32,60 6,45 3,64
LEITE INDUSTRIALIZADO o « o o « o « -« 0465 1,04 4y 60 0,14 1,18 0,80 3,38 0+64 0,34
QUETJOS E AUTROS DEPIVADDS DE LELTE . 0596 1462 5,88 0,20 2944 0424 2+04 0,85 0404
OLEOS  « e e ne e ae e 8,89 - - 0,00 0,23 - - - -
BANHA OF PORCO. + v o v v v v v v v s 2,83 0,00 0,400 ¢, 00 0,01 0+00 0400 - -
MARGARINA o & o o o o o o o o o » « « 1.78 0,05 0,19 - 7,53 - - 0.02 -
MANTEIGAs o « o o o o o = o « o o o o 0,85 0,03 0,09 0,03 3,03 0401 0,02 0,02 -
BEBIDAS E DIVEFSOS. + o o o o o s = o &« 1,58 1,06 9,88 4,52 0407 2446 4431 7,55 0,08
BEBIDAS ALCOULICAS. « o o & « o » o o 0s71 0,07 0,20 0423 0,00 0419 0,41 0,35 0,0¢
BEBIDAS GASOSAS & 4 « o o s « o s « » 0459 - 0,10 0,05 - - - - ©,04
CAFE, MATE E INFUSOES o o » o o » o o 0,28 0,94 2,51 4,05 - 2,15 3,68 7,11 -
CONDIMENTOS o o o o = o« « o « o o o = 0s11 0,06 7,06 0,19 0407 0,13 0,22 0,09 G104
TOTAL & o o « = « o o o o « « s o o = o 100,00 100,00 100,00 106,00 100,00 100,00 160,00 100,00 100,00
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E£STUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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1A, PORCENTAGEM 0O CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS

D) AREA URBANA NAC METROPOLITANA DA REGIAC III
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gtk Aol ok AR R RO R R R R AR e ot ol ook e ROK R RR o ok ol Rtk S ol ok ok Aol ok ok ookl ok ol kool ok Stk
CEPEAIS E DERIVACOS o ¢ o ¢ o o o o« o = 40,35 35,00 11,42 26442 2432 35442 15441 31,93 1,37
ARRIZ o o o o o o o o o 2 o o & o o 17,97 11,78 2+18 10,81 - 9,19 3,42 13,06 -
MILHD o o o e e s e s e e e 2431 1997 0,34 2406 0+ 80 2+ 88 1,02 1,27 1,23
PXO DE TRIGO E BISCOITOS. DI R Y 8448 8,93 3,33 6408 0,04 5590 4431 6,73 -
MACARRAO DE TRIGO + o o o ¢ o o o = » 2,71 3,01 0496 2402 0,17 4429 2419 2,88 -
FARINHA DE TRIGO. . . P R 7,72 8,38 2442 4459 - 11,89 3,35 Tell -
OUTROS PRODUTOS DEPIVADOS s e e e e e 1417 0494 2420 0,86 1,32 1426 1413 0,87 0s14
TUBERCULNS, RAIZES € SIMILARES. « o« « & 4448 1487 3429 6485 4419 7+06 3,06 4473 29426
BATATA INGLESA. 4 o o o o o o o o o » 1,62 1,28 0,61 2487 - 4921 1,46 3,38 13,81
MANDIOCA. 4o ¢ ¢« 4o ¢ o o o o o o o o o 0,89 0,16 0499 1,09 0,05 0,78 0,54 0,37 931
FARINHA DE MANDIOCA & ¢ o o o o o o o 1,46 0,22 ly14 2,03 0,00 0,68 0,63 0y56 2419
QUTROS TUBERCULOS & o o o o o o o o « 0,51 0,20 0+55 0,86 4ol 1+39 0:+43 0,42 3,94
ACUCAFES E DERIVADOS. ¢ ¢ o o ¢ o o o » 14,24 Dy 27 0465 1,52 0,06 0420 0+54 0,40 0,18
ACUCAR CRISTAL E RPEFINADD « o o o o « 13,44 - - 0,58 - - - - -
OUTROS ACUCARES 4 o o ¢ o v o o o« o = 0480 0,27 0465 0494 0,06 0,20 0454 0+ 40 0,18
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o o o« o &« 6590 14,73 8,24 25,37 0,25 24419 8,77 9,38 2452
FEIJAQ. « L ) 6962 14,32 T+97 24577 0418 23,56 8448 8,95 2,37
OUTRAS LFGJM!NDSAS. s s e e a8 s 0s12 0:27 0,19 0445 0,06 0,37 0y21 0,18 0,13
OLEAGINOSAS & o o o o o ¢ o o o o o 0,16 0y 14 0,08 0416 0,01 0,27 0,08 0,24 0,03
LEGUMES E VERDURAS. & « & 4 o o o o & » 1,02 1,53 5,11 5138 19.57 4433 4145 2410 35443
COSVE E KEPOLHD & o & « o o o o o o o d:16 0:36 1565 0,67 2445 0,94 1,00 0¢37 11,14
OUTRAS VERDURAS & v ¢ ¢ o s o o o « o 0,07 0,19 1,22 1,00 3,48 0457 0,84 0,22 3,48
TOMATE. « & o« & R N 0416 0,21 0426 0:78 2413 1,02 0,88 0449 7921
ABOBGRA E ABDBPINHA P T T SR P 0,12 0,15 0,33 0465 44520 0443 0434 0,26 3,87
OUTROS LEGUMES FRUTOS o « o o o o o &« 0,18 0422 0y 59 0491 1416 0452 0,72 0,31 5494
CEBDLA. « « + & @ o o o o o s s o 0419 0,23 0,70 0,81 0,04 0442 0,33 0,23 1496
QUTROS LEGUMES RAIZFS « e s v e e o = Os11 0,13 0,32 0+34 5460 0,29 0,25 0,14 0,90
MASSA DE TOMATE « « v « o o o o o o @ 0403 0404 0,04 0+20 0,51 014 0,08 0+09 0,93
FRUTASe o o o o o o o « o o o o o o o @ 1,75 0,62 2444 3,12 2+22 2485 2,65 0,92 27,53
SANANA. . . . “ e s s s e o e s s = Or44 0+ 20 0+50 1,25 0+49 0,50 0,82 0,31 1,96
LARANJA € LIMAG e s 4 s s a e e e e s 0435 0y21 1,33 0,88 046 1,56 0,56 0,21 17,69
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o o o o o &« 0,23 0,09 0,23 0,31 0+48 0,35 0,66 0,19 5416
FRUTAS TIPD EUROPEU & & o o o & o & 0923 9,08 0,22 0943 0,58 0.33 0445 0y14 1.69
DERIVADOS DE FPUTAS & o 4 o o o o o = 0.51 0,04 0,16 0y 26 0,21 0,11 0,17 0,07 1,03
CARNES E PESCADOS & o o « ¢ o o o o o o 10,04 32,50 6412 21449 31,05 16417 26427 35,42 0,93
CARNE BOVINA. & « o 4 o o ¢ ¢ o o ¢ & 4469 154 65 1443 12,05 0468 4427 10,35 15,58 -
CARNE SUINA o o 4 o o o o o o ¢ o & « 1,34 2423 0,22 1454 - 6456 2,68 2550 -
FRANGO E GALINHAL. o ¢ o & « & o o o « 1,29 7432 0:57 2421 1,37 1,53 3,42 9,32 -
VISCEPAS. . .+ s e s s s o e e o = 0437 113 0,32 1442 28409 0.81 5485 1463 0,82
EM3UTIDOS E ENLATADGS R N 1,21 1,94 0,38 1,94 0,01 1.62 1,95 2402 -
OQUTRAS CARNES ¢ o ¢ o o ¢ o« o o o o« 0162 1,24 0,13 0,92 0,13 0,66 1,07 1,41 -
PESCADO FRESCOe o o o o o o o o o o 0,39 2,41 2,18 1413 0,76 0,65 1,00 2,40 0,11
PESCADD SALGADD « o o ¢ o o o o o o = 0,06 Q0,39 0436 0s12 - 0.05 0,16 0y 34 -
PESCADD FNLATADO. « ¢ ¢ ¢ o o o o = o 3,08 0,29 0+53 0,16 0,01 0,02 0,09 0,22 -
NvoS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 20,04 12,33 48,01 4487 40426 T+57 32,11 7,82 2471
OVdS. « . L S I T SR 1,09 2484 1,93 3455 15,99 1445 4453 1499 -
LEITE FPESCD E PASTEUPXZADO « e s . . 3,60 6435 32,46 0497 9443 5,03 20,54 4409 2432
LEITE INDUSTRIALIZADD o o o o« o « o » 0,70 1,18 5485 0s13 1,51 0,83 4433 0,72 0,35
NUEIJ0S E QUTROS DERIVADOS DE LEITE . 1,03 1,90 7450 0s22 3,31 0424 2+70 0,99 0404
OLEDS « o & I e A 6493 - - - 0,01 - - - -
BANHA DE PORCO. PR R R 4457 - 0,00 - 0+00 0,00 0:00 - -
MARGAPINA & o o o « & o 4 ¢ o o o & o 1,67 0,05 0,22 - 8,15 - - 0+02 -
MANTEIGA. o o o o o o o« o ¢ o o o o = 0445 0,02 0,06 0,01 1,85 0,01 0402 0,01 -
BEBIDAS € DIVERSOS: o o ¢ & o o o o o o 1,18 1,15 14,72 4,97 0,08 2421 6,74 T7¢31 0,05
BEBIDAS ALCOOLICAS. ¢ ¢ o « ¢ o o & =« 0,50 0,04 0+ 16 0,17 0,00 0,11 0,25 0,18 0,00
BEBIDAS GASOSAS 4 o« o o o o o o o o = 0,26 - 0,05 0,02 - - - - 0,02
CAFEy, MATE € INFUSOES & 4 o o o o o & 0426 1,00 3424 4943 - 1.89 6,05 6496 -
CONDIMENTOS o ¢ o « o o o ¢ o o o o o 0,15 0,11 11,27 0,35 0,08 0,21 0,44 0,17 1,03
TOTAL ¢ ¢ o o 2o 2 o o o o« ¢ o o o o o o 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

s ok s o dololor ok Aolol R ORI kKoo ook S loRoR S it R ok ok ek Kok s ook Rk AR R iR kol ek ook ok ko dotok Soololoi oot doloololol ok ook Sl ok o S ook ook ot ek

67



ESTUDO MACICGMAL DA OESPESA FAMILIAR
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1A, PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALDRIAS B NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDD OS ALIMENTOS

E) AREA RURAL NAQ METROPOLITANA DA FEGIAD III
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CEREAIS £ DERIVADDS o v o o o o o« o o &« 41449 37415 9431 264504 4435 36475 15,92 35+45 2917
APROZ 4 o 4 o « o o o o o o o « o = o 17.76 12420 2425 10,30 - 9413 3,89 14199 -
MILHO & o o o o o ¢ 4 o s o & o « o 7:27 6y 70 1,07 6422 3v48 1454 3+ 50 42142 24 14
PAO DE TRIGO £ BISCGITOSe o o o o o o 1+90 1497 0,71 1,25 0,01 112 1.02 1153 -
MACARRED DE TPIGO o & « o o o o o « 1,64 190 0456 1,05 0,08 1y63 1,15 1:76 ~
FARINHA DE TRIGOW « o = o« o« o 2 o 2 « 12+30 13,87 3,70 6480 - 15478 5,78 12430 -
GUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o o 0:61 0951 1402 0442 0,78 0:+56 0159 0545 0403

TUBERCULOS, RAIZES £ SIMILARES. « . . Ty17 2451 5y 88 94l 12450 7491 5400 614G 48445
BATATA INGLESA. « « o « + o« o = « o » 1,63 1,34 0y 60 2,70 - 3453 1,60 3469 12,78
MANDIOCA. v o o o o ¢ o o o o o & o 2461 0148 2+ 80 2199 021 1490 1,72 1,19 25409
FARINHA DE MANDIOCA « 4 « o o o & « « 1+94 0s29 1437 2436 0400 0,71 Gy 86 077 2447
QUTROS TUBERCULDS o o o o o o o o « &« 0,99 0,39 1,11 1,36 12+2% 1,78 0,83 0584 8410

ACUCARES E DERIVADOS. o ¢ o o & o o o = 12,32 0y 14 0,31 1,38 0,02 Ovlé 0456 0s33 0432
ACJUCAR CRISTAL E REFINADD o o o o & o 11,32 - - 0446 - - - - -
OUTROS ACUCARES o & & ¢ « o o o & o o 0,99 Os 14 0:91 0,92 Cs02 016 0,56 0933 0y32

LEGUMINDSAS F OLEAGINDOSAS + « &+ « 4 o & 104522 224+ 84 11,73 35,21 Oe4l 30419 Léqs15 15419 3,31
FEIJEOs o« w o o o s o o o o a o » o & 9,98 22145 11,56 34,82 0436 29468 13.90 14564 3426
QUTPAS LEGUMINOSAS. o & o ¢ 5 o & =+ 0,08 0y 18 0s 10 0425 0.01 Gy20 G115 0e12 0,03
OLEAGINOSAS ¢ v o 4 o ¢ o o o = & o » Orl6 0420 0,07 0y 14 0,04 0,31 0:09 0:43 0+01

LEGUMES € VERDURAS. 4 o ¢ ¢ o o o « o 0,84 1430 4¢28 %4409 20419 2480 3,88 1,77 25494
COJVE E PEPOLHO o +v & & v v 4 o« & o &« Oy14 0s32 1,50 0,54 2,43 0,71 1,01 0+36 8481
OUTRAS VERDURAS o o o o o o o o & o &« 0,06 0,16 0+94 0,72 3462 0,37 0:74 0s18 2425
TOMATES « v o o = o ¢ o 2 o o « o =« » 0,06 0+ 08 0,09 0,26 1,01 0+31 035 0+ 19 2440
ABOBOFA E ABOBFINHA o o ¢ o o o ¢ o« & 0s19 0425 0,52 0,98 8914 0457 0+60 044 5435
QUTRAS LEGUMES FRUTOS o = o o o « « « 0,20 (025 0,63 0,85 1425 0,43 079 0:32 5525
CEBOLAG o o o 4 o & o o ¢ o o o o o « 0s12 0,15 Oy43 0+48 0:04 0.22 0+23 016 1y14
OUTROS LEGUMES RAIZES « & o o « 4 o G407 G209 0417 0:21 2455 016 0415 0+09 Gy 52
MASSA DE TOMATE o v o« 4 o o o o o o « 0,01 0,01 0y01 0,05 0s16 0,03 0+02 0,02 0:21

FRUTASC 4 ¢ 0 o ¢ ¢ o o 6 o o o o o o s 1.28 0442 1,50 1,84 2913 1451 1:71 0v62 16495
BANANA, « ¢ = v « & s o v s o s = = & 0,23 0s11 0,423 0,57 0+31 0422 0r42 0+17 049¢
LARANJA E LIMAD o o o o o o o o & o 0423 0y15 0486 0456 0+40 0,87 014l 0sl5 11,00
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS ¢« & o o = o Os11 0,05 G413 023 0,31 0415 G133 011 3404
FRUTAS TIPD EUROPEU + 4+ o o o« o o « & 0,17 0,08 0418 0433 0+91 0+22 0439 Ve 13 1+26
DERIVADQOS OE FRUTAS 4+ & & & o o o « 0454 0,03 0,10 Os16 0420 0y 06 0sl6 0505 0169

CARNES € PESCADOS o 4 4 v « o o o « o 7+30 22,63 4453 13,22 16440 14411 1949 26504 0.36
CARNE BOVINAG « o o o v o o o o o « » 1,68 5176 0+ 67 44929 0,26 1:48 472 5¢65 -
CARNE SUINA & o o % o o = » o o « « & 2,28 3,92 0437 2140 - 9.1l 5409 43556 -
FRANGO E GALINHAL o & 4 « o o o a o & 1,28 7v54 0,55 2404 1477 1+26 3:68 10402 -
VISCERAS., & v v ¢« ¢ s « 2 4 = o ¢ o 0514 0149 Gs11 0461 13446 0,28 2+38 070 0,27
EMBUTIDOS E ENLATADOS & o o o o o o o 0488 Ly 44 0419 1,83 0402 1409 1,30 1+45 -
CUTRAS CARNES & 2 « » « o ¢ + « « = « G.72 1+56 0420 1+20 Ce45 058 1453 1477 G 00
PESCADO FRESCO. & o 4 4 o + o o o o o 0,20 1,27 1,68 0459 0443 0s26 0+49 131 0409
PESCADDO SALGADD o 4 o v o o o o o « @ 0,08 O: 54 0549 0,18 - 0,04 0:25 0145 -
PESCADD ENLATADD. « o v o o o & o o & 0,04 0y11 0,27 0,08 0+01 0,01 0,05 0y13 -

av0s, LEITE, QUEILJG, OLEOCS E GORDURAS . 18,52 11,99 45,67 4425 43488 6115 30,29 8,20 2+48
OYDSe o « o e« v e« o o ¢ 2 o 2 o = o 0,98 2467 1,68 3,00 18,88 1,09 4945 1495 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO . . . » . 4+ 00 6478 33,19 0,99 14420 4459 21,92 4485 2+33
LEITE INDUSTRIALIZADD +« +» o o o« « « « 024 Gy 43 1,98 0+ 04 069 0+24 1467 0527 0,10
QUEIJOS £ DUTROS DERIVADOS DE LEITE . 1,21 2408 8y 74 0423 6144 0423 2:23 1411 Gy 05
OLEOS 4 & 4 o o & o o 4 » s« o o o + 2418 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. « o o v ¢ « ¢ o o » & 9430 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 - -
MARGARINA & & o o o o v o « o o s = & 0+37 0,01 0,05 - 2+39 - - 0,00 -
MANTEIGA. o & o o o o o & o« « 5 o « » 024 0y 01 0,03 0,00 1,27 0,01 0,02 0,01 -

BEBIDAS E DIVERSOS. 4 4 4 « o o « & = » 0,86 1,03 16,20 4455 0,12 Lv4l 9:01 5451 0+ 04
BEBIDAS ALCOOLICAS. + & 4+ v v o & » & 045 0s 02 0,18 0420 0400 0+07 0+15 0+ 09 0,00
BEBIDAS GASDSAS « & ¢ o o # o » o s o« 0,04 - 0,01 0,01 - - - - 0,00
CAFEs MATE E INFUSOES 4 o « o o o o o 0421 0,87 3:04 4+ 05 - 1,13 8532 5462 -
CONDIMENTOS « o ¢« 0 o o ¢ o o s o o o 0y16 0,13 13+00 0529 0412 0,20 054 0+21 0,03

TOTAL o o« 4 o« o 2 o o ¢ o s o s o o o = 160,00 100,00 100,00 10000 100,00 100,00 100,00 100,00 100,400
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ESTUDO NACIUNAL DA DESPESA FAMILIAR
s kR Kok Rk fekgogok o kdok *

2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA,

SEGUNDO (0S ALIMENTOS, COM INDICACAC DA INGESTAO

A) REGIAQ III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL
gesetod ok sk ok fohkR ook ok ek ek P T
* % % * * * *
* * * * * PRINCIPALS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * * * * *
* * #* * * ESSENCIAIS * bos * DE
* * * * * * *
*IPIDIOS* GLICI- % PROTEI-% NITRO~ #ddkiokiokikikihibhirkkkkdkikdiioksoriokkss AMINO- % TODOS
ALIMENTOS * * DIOS * NAS % GENIO * * * * %* %*
* ® * % * ® METIO- * * * ACIDOS *  0S
* * %* * * * * * * *
* * * * ® * NINA- % *TRIPYO-~ * ESSEN- * AMINO-
* ® * * * * * * * *
* {G) % (G} * (G) * (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS % ACIDOS
* * * * * * * * * *
* * * * * (MG} = (MG) * (MG} * (MG} * (MG) ¥ (MG)
* * * * * * * % W *
e sl e Rk Ao ot e et ROk ek ek * e e s ofe et oK st o e ol ade e ool e st ek et ke s sfe ook sk s ol R e ook e sk ok Aol g e ek sfede etk
CEREAIS E DERIVADOS o + =« o o o o o o o 4149 208488 25,96 44436 746 1 060 838 308 9 713 27 220
ARROZ o o o o o o o o o ¢ s o o o o o 0,78 94,10 8458 11442 326 328 301 120 3 442 8 686
MILHO « « . e e e e s 0,77 26190 3,31 0,530 88 115 119 23 1 331 3 224
PR0 DE TRIGO E BISCOITDS. " e e e e ® 1,29 24450 3,81 0,669 89 lé67 113 45 1 335 4 155
MACARRAQ DE TRIGO « o o o « o o o « ¢ 0,26 10,09 1,70 0,297 41 15 51 20 603 1 847
FARINHA DE TRIGO. . . . “ e e e e e 0,89 49464 8404 14410 183 352 236 94 2 805 8 761
QUTROS PRGODUTOS DERlVADOS « a2 e s e o 0,50 3,65 0,52 0,089 20 23 18 6 198 547
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES. « « . 0:26 344549 1,60 0,256 69 35 55 23 490 1 208
BATATA INGLESA:e ¢ o o o o o o o « o = 0+06 9155 0,96 0,154 46 18 36 16 320 154
MANDIOCA: & o ¢ o o o o o o o s o o = 0,09 10,97 0424 0,039 10 7 6 3 60 177
FARINHA DE MANDIOCA « « & « o o o o = 0,03 9944 0,17 0,028 5 4 4 1 36 95
OUTROS TUBERCULOS ¢ v ¢ o o ¢ o o o = 0,08 4453 0,22 0:036 8 7 8 4 13 181
ACUCARES E DERIVADOS. o« « o « « o o o = 0424 80+49 0s14 0,026 7 3 5 2 53 146
ACUCAR CRISTAL E REFINADO ¢ « o o o o - 75430 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES & o o o ¢ o o o o o o 0,24 5419 Or 14 0,026 7 3 5 2 53 146
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS ¢ « o o & + = 1,31 37,74 13,79 2,209 986 266 542 139 5 258 12 505
FEIJAO. « . e e« e o a e o = 0,97 37411 13,49 24158 969 259 532 135 5 145 12 205
OUTRAS LEGUMINOSAS. « e s s s e s e = 04,02 0+45 0,18 0,029 13 3 7 2 68 169
OLEAGINOSAS & ¢ v v 4 o o o o o o o = 0,31 0+18 0,12 0,022 5 4 4 1 45 131
LEGUMES E VERDURASe o « « & o & o « o o 0,18 5:18 1,03 0,165 41 21 30 11 286 798
COUVE E REPOLHO v & 4 ¢ « o o o o o o 0,04 0+77 0,25 0,040 8 6 10 3 71 183
OUTRAS VERDURAS ¢ & o o 5 o o o o o o 0,02 0429 0,13 0,020 6 4 5 1 47 107
TOMATEe o + « « « e & s e s s o = 0,04 0456 0:10 0,016 3 1 2 1 16 81
ABOBORA E ABGBRINHA e e 4 4 4 s o e = 0,03 0,91 0415 0,023 6 3 3 2 42 116
QUTROS LEGUMES FRUTOS « ¢ o o o o o o 0,04 1,13 0,17 0,028 8 3 5 2 54 145
CEBOLA. « + o &« e o s 4 o & o s o » 0,02 0s92 0,13 0,021 6 3 2 2 33 93
OUTROS LEGUMES RAIZES « ¢ o s @ o e o Q.01 0,50 0,08 0,013 3 2 2 1 21 59
MASSA DE TOMATE o & ¢ ¢ o o o o o o o 0,00 0,09 0,02 0,003 1 s} 0 o 3 15
FRUTAS. o ¢ o ¢ ¢ o o = o o & o o o 2 s 0,433 8184 0,37 0,059 18 11 10 3 99 300
BANANA. + « . s o 2 4 o o & o e @ 0,03 21407 0,11 0,018 4 3 3 1 30 89
LARANJA E LIMAG e o o o s e o o a a = 0,04 1,70 0,12 0,020 7 3 2 1 32 105
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS + + ¢« & o & o« 0,21 0450 0,04 0,007 2 1 1 0 13 38
FRUTAS TIPO EUROPEU « « o o o o o o « 0,03 1.:26 0,06 0,010 3 2 2 1 17 47
DERIVADOS DE FRUTAS 4 o & o o o o o o 0,01 3431 0,03 0,004 1 1 1 0 7 21
CARNES E PESCADOS ¢« o o o o o o o o o s 13,43 0,19 19,34 3,095 1 680 776 858 219 8 596 18 732
CARNE BOVINA: o o o o o ¢ o o o o o = 4y71 - 7,51 1,201 668 299 345 84 3 346 7 291
CARNE SUINA o ¢« o 4 ¢ s o o o o o & = 3,83 0,00 2421 0,353 220 97 112 30 1 104 2 357
FRANGO E GALINHAZ o o o o o o o o & o 0490 - 5435 0,855 425 204 212 55 2 240 4 866
VISCERASe « o v o o o = o ¢ o o s o 0,35 0,05 0455 0,087 47 25 23 1 265 542
EMBUTIDOS E ENLATADOS « « o o o o o =« 2416 0,11 1,20 0+192 95 48 48 14 510 1 186
OUTRAS CARNES 4 o o = « o o o o o o o 1,22 0,00 0,94 0y151 78 36 44 11 405 308
PESCADO FRESCOs o & » o o o o o o« o o 0,13 0,01 1,16 0,186 108 48 53 13 529 1 151
PESCADD SALGADO o 4 o o o « o o o o = 0,02 0,01 0,31 0,050 29 13 15 4 l44 313
PESCADQ ENLATADO. o o o s o o o » » 0,11 0,00 Oy,11 3,018 10 s 6 1 54 118
ovoS, LEITE, QUEIJO, OLEGS E GORDURAS . 44445 9:32 9,03 1,422 694 347 398 130 4 363 9 227
OVOSe o ¢ o o o o o o s s o o o o o = 1479 0s12 2,01 0,322 141 113 95 35 983 2 010
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD +« & o o -« 5,23 7472 5,02 0,786 391 165 221 70 2 387 5 080
LEITE INDUSTRIALIZADO . . . “ o s e 0,52 0498 0,55 0,087 39 19 23 8 259 573
QUETJAOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE » 2418 0:48 ly42 0,222 121 48 58 17 123 1 536
OLEDOS « & o 4 o o o o o o v o o o o o 12,07 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. o « o & . s e e e 19,11 - 0400 0,000 0 0 ] 0 [} 4]
MARGARINA o & o o o o o o o o o o o o 2456 0,01 0,02 0,003 1 1 1 0 7 18
MANTEIGA. &« o o o 4 ¢ o o+ o o o o o o 0,99 0,00 0,01 0,001 1 0 0 0 4 9
BEBIDAS E DIVERSOSe ¢ ¢ o o o ¢ o o o o 0,27 4421 0,78 0,126 54 30 28 5 269 728
BEBIDAS ALCOOLICAS. « + & o o o o o 0,00 0+48 0,02 0,003 1 0 0 o] 5 13
BEBIDAS GASOSAS &« o & o ¢ o o o o o & - 1,03 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES & o« o o o o o o 0,18 2,06 0,67 0,107 48 26 23 3 228 629
CONDIMENTOS & ¢« & & & ¢ o o s o o o 0+09 0+70 0,09 0,015 6 3 4 1 36 86
TOTAL DO CONSUMO & & o o ¢ ¢ o o o o = 64,96 389439 72,04 11,794 4 296 2 548 2 763 840 29 127 70 863
INGESTAD o o o o o ¢ o o o o o o « 63,66 379.71 70,13 11,480 4 186 2 480 2 691 818 28 366 68 986
NAO INGERIDO + o o « 2 o o o o o @ 1.30 9,68 1,91 0,314 110 68 72 22 761 1 877
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNDO QS ALIMENTGS, COM INDICACAO DA INGESTEO

B) AREA METROPOLITANA DE CURITIBA

oo Aot o e e ot oo e otk ook s ekt ol el sk o o sk AR REAOR S e okt ok o sk A ek el o e ot sk ok ook el ot ook ekl ek etk ok skskok gtk sk ook o ol ool dek ok Aot deke ekt s o o e
# * * * * * *
* % %* * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * * * * %
* * * * * ESSENCIAIS * Dos * DE
* * * * * * *
* IPIDIOS* GLICI— % PROTEI-=% NITRO— #kdostesdskiordoksdoomkdorfolok dokkodokkkdonkodorkkx AMING- % TODOS
ALIMENTOS * * DIOS * NAS % GENIO * * * * * *
* * * * * * METIO- * * * ACIDOS * as
* * E3 * %* £ 3 * * * #
* * * # * * NINA- % *#TRIPTO~ * ESSEN- * AMINO-
* * * * * * * #« * *
* (G} * (G) * (G} * (G} * LISINA * CISTINAXTREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS
* * * * * * * * * *
* * * * *  {MG) * (MG) * (MG} * (MG} % (MG) *  {MG)
* * * % * * * * * *

et ot o e ek e kol e ok e ool st oot skt R A ROR kot e e sk s o ek ok ok ek s skl ok o e ok e e ok kol et o ookl ol e s et skl s ool SOROR ol sl ok stttk ook s ok ok

CEREALS E DERIVALCOS + & o o « o o o o« o 4,45 187,74 23,81 44094 680 988 157 289 8 822 25 127
ARROZ o 4 ¢ & o o o o o s o o o o o s 0,63 82441 T145 1,252 282 286 259 105 2 987 7 518
MILHG o & o & « s e e e o e o 0,36 13,22 1154 0,246 41 53 55 11 618 1 497
PEO DE TRIGO E BISCOITOS- D R 1,75 40,85 6548 1,136 150 284 191 76 2 266 7 062
MACARRAD DE TRIGO o « o o « o o o o « 0,35 14494 2451 04439 59 111 75 29 887 2 730
FARINHA DE TRIGOs o « o D 0,57 30,62 4996 0,869 113 217 146 58 1 729 5 400
OUTROS PRODUTOS DERIVADDS “ e e e e 0,80 5,69 0,88 0,151 35 37 31 10 335 920

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . + « 0,14 16416 1,25 0,200 58 25 46 20 410 983
BATATA INGLESAe ¢ o o ¢ ¢ o o 2 o o = 0,08 10441 1,05 0y168 50 20 39 17 349 823
MANDIOCA. o o o o o 2 « o o o o a & & 0,01 1,58 0,04 0,006 1 1 1 o] 9 26
FARINHA DE MANDIOCA + + & & o o « o &« 0,01 1,83 0,03 0,005 1 1 1 0 7 18
OUTROS TUBERCULOS + ¢ ¢ o o « o o o « 0404 2,34 0,13 0,022 5 4 5 2 45 117

ACUCARES E DERIVADOSs « « ¢ o o o o o » 0,32 75,05 0s19 0:034 11 5 7 3 76 202
ACUCAR CRISTAL E REFINADO « o « o « « - 72427 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES « & & @ v o o o o & = 0,32 2,78 0s19 0,034 11 5 7 3 16 202

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o « o o o o « 1,04 28416 10,21 1,636 733 196 404 102 3 902 9 263
FEIJAO. « o . L 0,75 27459 10,00 1,600 720 190 396 100 3 820 9 051
QUTRAS LEGUMINOSAS. « o o e o e 0 s 0403 0+40 0,415 0,024 10 3 & 1 56 139
OLEAGINOSAS o o o ¢« o o o s « o s o o 0,26 0,17 0,07 0,012 3 2 2 1 26 3

LEGUMES E VERDURAS. + « o ¢ v & o & « » 0,23 6¢06 1,25 0,200 51 25 38 13 350 979
COUVE E REPOLHO o « o o o o o o o o o 0,05 1,09 0,35 0,057 12 8 14 4 103 261
QUTRAS VERDURAS & & & & « o & o o o » 0502 0,33 0s16 0,025 7 4 6 2 ST 130
TOMATE: & o o o o o o o « o o o o s » 0,06 0,84 0+15 U, 023 4 1 3 1 23 122
ABOBORA E ABOBRINHA + & 4 ¢ « o ¢ o « 0,01 0444 0,06 0,010 3 1 2 1 19 52
OUTROS LEGUMES FRUTOS + &+ « & « o o 0,05 1,36 0s23 0,036 12 & 7 2 74 190
CEBOLA. . . c e s s 0 v e & s 0,02 1,15 0,17 0,026 8 4 2 2 41 115
QUTROS LEGUMES RAIZES « o s s e s o e 0,01 0,66 0,10 0,016 4 2 3 1 26 5
MASSA DE TOMATE .o & & 4 & o o o o o« » 0,01 0,20 0,04 0,006 1 [¢] 1 0 7 33

FRUTASe & o o & o ¢ o o o o o s o o o = 0:34 8,93 0,43 0,069 20 12 11 4 115 351
BANANA, . . . e e s e e s e e e s 0405 3,18 0,18 0,028 7 S 5 2 47 138
LARANJA E LIMAU e s % s e e s s s s 0,04 1,97 0415 0,023 8 4 2 1 37 122
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS v « & o o o« & 0421 0.53 0,04 0,007 2 1 1 0 13 36
FRUTAS TIPO EUROPEU & « & o & o « o » 0503 1,23 0,05 0+ 007 2 1 2 o 13 36
DERIVADOS DE FRUTAS 4 « o + « o o o » 0,01 2,02 0,02 0,003 1 1 1 0 6 18

CARNES E PESCADOS o o « o o o o o o o o 12445 0s26 19454 3¢127 1 693 782 864 218 8 653 18 857
CARNE BOVINA. o o 4 o ¢ o o o o o o o 6445 - 10,49 1,679 933 418 482 118 4 670 10 179
CARNE SUINA o ¢ ¢ ¢ o v ¢ ¢ o o o o « 2,14 0,00 1,02 0,164 101 45 52 14 509 1 089
FRANGO E GALINRA. & + &+ + ¢« o ¢ & o & 0,78 - 4,73 0,757 376 181 187 48 1 983 4 306
VISCERAS. 2 4« o o o o ¢ o o a s o« o « 0,23 0,07 0,63 0,102 55 30 27 8 312 630
EMBUTIDOS E ENLATADOS « ¢ o o o « o » 2443 0,17 1437 0,219 110 56 56 16 589 1 360
OUTRAS CARNES . o« v 4 4o v ¢ o ¢ o o & 0,13 - 0,11 0,018 9 4 ) 1 47 105
PESCADO FRESCOe o o o o o o o o o o « 0,12 0,01 0,95 0,152 86 39 44 10 430 942
PESCADO SALGADO & & o « « o o o o o = 0,00 0,00 0,06 0,009 5 2 3 1 25 55
PESCADO ENLATADO. ¢ « o « o o o o o 0,17 0.01 0,18 0,029 16 8 9 2 88 191

ovoS, LEITE, QUE!JO, OLEOS E GORDURAS . 44,27 8:59 8,58 1,352 650 337 377 124 4 135 8 769
ov0S. « . . e e e s 1,90 0,13 2414 0y342 150 121 101 37 1 046 2 138
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO e e e . 3146 5,58 4405 0,635 316 134 178 56 1 927 4 101
LEITE INDUSTRIALIZADO . . e . 1,24 2437 1,28 0,201 91 44 53 18 595 1 316
QUETJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 1:26 0447 1+06 0,167 91 36 43 13 547 1 162
OLEDS o ¢ o ¢ v o o o o o o o« o o + o 23,26 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCO« o o o o s o o o o o« 6,51 - 0,00 0,000 0 0 0 o 0 0
MARGARINA o o o o o o o o « o s o o o 5433 0,03 0,04 0,006 1 2 1 0 14 38
MANTEIGA: & o 4 o o o o o o o = o o o 1,32 0,00 0,01 0,002 1 0 1 0 6 14

BEBIDAS € DIVERSOS. « « v ¢ o & o & + » 0,42 4497 0,90 04145 64 35 32 5 310 845
BEBIDAS ALCOOLICAS: o ¢ o « o o o + = 0,00 0432 0,02 0,003 1 o 0 0 4 12
BEBIDAS GASOSAS & 4« o o o o o o o o » - 1,91 - - - - - - - -
CAFEs MATE E INFUSOES o & o « & o« o o 127 2:+29 0,82 0,131 59 32 29 4 273 767
CONDIMENTOS o o o o « o o o o o o « @ 0,15 0,45 0,006 0,011 5 3 3 1 28 66

TOTAL DO CONSUMO ¢ & & o ¢ o o o o o » 63,67 335,91 66417 10,858 3 960 2 405 2 537 779 26 713 65 377

INGESTAD ¢ ¢ o « o o o s o o « o « 62,73 328,35 644,45 10,575 3 857 2 344 2 471 759 26 084 63 690
NAOC INGERIDO o o o & 4 o« o o o o o 0,94 1456 1,72 0,283 103 61 66 20 689 1 687
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EM
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SEGUNDO

£STUDU NACIONAL DA DESPESA

GLICIDIOS, PROTEINAS E

0S ALIMENTOS, COM
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AMINO-ACIDCGCS

INDICACAO DA

C) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

POR

INGESTAO

COMENSAL-DIA,
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ALIMENTOS

*

*

*

*

%
*LIPIDIOS
&

*

*

*

*

* (6)
*

*

*

* * #

* ® *

® * *

# & #

* * *

* GLICI~ # PROTEI-* NITRO-
* DIOS = NAS * GENIO
® * *

* * *

# * *

* * *

£ (G) *  (6) *  (6)
* * *

* % *

® *

* * *

* PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
#* * *

* ESSENCIAIS * Dos * DE

* * s

fot etk ok ol kodollok BRSO KR ok Rk Rk Rk k%% AMINO- % TODOS
* * * * %

* * METIO- * * * ACIDOS =* 0s

* * * * *

* * NINA- % *TRIPTO— * ESSEN- * AMINO-
* * * *

* LISINA =% CISTINA*TREONINA* FANO % CIAIS * ACIDOS
* * * *

O {MG)  x {MG) % (MG) x  {MG) % {MG) *  (MG)

* * * *

#************#*****t##*&******t******#***********#***t********#*********************#*t*********#****#*****************#*#**‘*******

689
304
15
218
46

29

6l4

579
32

w
—

—~

U0 O S o

943

165
618

103

N =0

4 650

4 491

159

163

153

N
o

CwH LN

464

132
261

41

——0o

30

2 745

2 657

88

338

319
18

w
-~

—

W oW N

543

11l
349
32
49

-

27

2 897

2 800

97

CEREAIS E DERIVADOS « o o o « o o o & o 5,13 189449 23,94 44125
ARROZ ¢ o« o o o o o« o ¢ s o o o o o = 0,68 88,56 8,02 1,347
MILHO « « +» . . . PR 0+14 5,08 0+56 0,090
PAO DE TRIGO E BXSCOKTOS. e s e e e . 2165 59,32 9,38 14645
MACARRAD DE TRIGO o o « o o o « o o o 0,38 10,81 1,85 0,321
FARINHA DE TRIGO. . . Y 0,39 20,67 3435 0,587
OUTRQS PRODUTOS DERXVADDS e e o s e o 0,88 5,05 0,78 0s135

TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES. + o o+ » 0,15 18,98 1,24 0,198
BATATA INGLESA: o o o ¢ o o o o o o o 0,06 9+63 0,97 0,155
MANDIOCA. ¢ ¢ o o ¢ ¢ o o o o o o o o 0,04 5y12 0y11 0,018
FARINHA DE MANDIOCA . & & o & « o o o 0.:01 1,69 0,03 0,004
QUTROS TUBERCULOS o o o o o a o o o =« 0,04 2+54 0sl2 0,020

ACUCARES E DERIVADOS. ¢ « « o o« o o o« 0,34 T4451 0,21 0,038
ACUCAR CRISTAL € REFINAGO « ¢ o o o &« - 70,30 - -
OUTROS ACUCARES o o o ¢ o o o o o o = 0,34 44921 0,21 0,038

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « « & o o o & 0,80 23,55 8455 1,370
FEIJAO. . . e e v e e e e e e 0,59 22,22 8,05 1,288
QUTRAS LEGUMINOSAS. e e s e e e e e e 0,04 1,21 0y 45 0,071
OLEAGINOSAS o o o ¢ o o o o o 2 o o 0,16 0,12 0,06 0,010

LEGUMES E VERDURASe o « o o o o o o o « 0,24 6,24 1,26 0,202
COUVE E REPOLHG « & & o v o o o o o 0,05 0,89 0,31 0,050
OUTRAS VERDURAS 4 & 2 o o o o o o o o 0,02 0,33 0,16 0,026
TOMATE. « o « & & e s s s s s e o 0,06 0,98 0,17 0,027
ABOBORA E ABOBRINHA [ T T S 0,02 0,58 0s10 0,017
OUTROS LEGUMES FRUTOS « o« o o o o « = 0,04 1,15 .17 0,027
CEBOLA. « « & * 4 4 o e & o o @ 0,03 1,32 019 0,031
QUTROS LEGUMES RAIZES « o s e e o s o 0,01 0,80 0,y12 04019
MASSA DE TOMATE « ¢ ¢ o ¢ ¢ o o o o = 0,01 0,19 0,04 0,006

FRUTAS. ¢« o o o o 4 o o« o o o s o o o o 0,57 12,27 0:53 0,085
BANANA. . . s s e s e o o o o 0,06 3461 0y 20 0,031
LARANJA E LIMAO s e s e 4 e e s s e @ 0,04 1,90 0s14 0,022
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS + & « o o o 0.38 0+55 0+06 0,010
FRUTAS TIPO EURCPEU 4 « o o o « o o = 0,07 2433 0,10 0,015
DERIVADOS DE FRUTAS « « o o o o « o » 0,01 3,88 0,04 0,006

CARNES E PESCADOS « o « o o @ o o o o 15,66 0426 25¢43 449069
CARNE BOVINA: 2 ¢ o o o a ¢ ¢ o o o » 9,56 - 15+43 2,468
CARNE SUINA ¢ « ¢« o o ¢ v o o o o s « 1,05 0,00 0,75 0,120
FRANGO E GALINHAG o o o o a o o ¢ o = 1,04 - 5,31 0,850
VISCERASe o « ¢ o o o o « o = o o a o 0464 0,07 0,89 0y142
EMBUTIDOS E ENLATADOS v ¢ o o o o o o 2466 0,17 1,47 0,236
OUTRAS CARNES & o o o « o « o o o o o 0,47 - 0,35 0,056
PESCADO FRESCO« ¢ o o o« & o o« o o o o 0,07 0,02 1,00 0,159
PESCADO SALGADO + o o « o o & « o o » 0,00 0,00 0.06 0,0i0
PESCADO ENLATADOs « o ¢ o o o o« o o« » 0417 0,00 0,17 0,027

0voS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 48453 13,14 12430 1,936
ovos. . [P 2,09 0,15 2,35 0,376
LEITE FRESCD E PASTEURXZADD o e e e e 6481 10,96 T7+92 1,242
LEITE INDUSTRIALIZADO . . . « e o 0469 1445 0,77 0,121
QUEI JOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 1,68 0+56 1,21 0,189
OLEDS o o o & a o o o o o o &« o o o &« 23,20 - - -
BANHA DE PORCOe o o o o o « o o o o « T+24 - 0,00 0,000
MARGARINA « ¢ ¢ o o ¢ o o o o « o o o 4462 0,02 0,03 0,005
MANTEIGA. « o =« ¢ o « s o o o o o o o 2,21 0,00 0,02 0,004

BEBIDAS E DIVERSOSe o« o o « o = o « o » 0,35 6,482 0,79 09127
BEBIDAS ALCOOLICAS. « + o« o o o o o 0,00 0,81 0,05 0,008
BEBIDAS GASOSAS « & ¢ o ¢ o o o o o « - 3,51 - -
CAFE, MATE E INFUSOES « ¢« ¢ ¢« o o o = 0,22 2414 0,70 0s111
CONDIMENTOS o o ¢ ¢ « « o o o o o o = 0,13 0.36 0,04 0,007

TOTAL DO CONSUMO o ¢ o « o o o o o o 71,75 345,27 T4425 12,150

INGESTEO o o o o o o o o o o o o o 69484 35414 71,79 11,748
NEQ INGERIDD 4« ¢ o ¢ o o o = o o « 1,91 10413 2:46 0,402
sk ook Kk o e g s e ok ool ek e ok ok
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297 8 858 25 346
113 3 214 8 094
A 226 547
110 3 285 10 223
21 665 1 999
39 1 167 3 646
10 301 837
19 397 959
16 323 761
1 28 83
0 6 16
2 40 100
3 85 226
3 85 226
85 3 268 7 174
81 3 075 7 287
4 173 421
1 21 60
14 347 983
3 89 228
2 61 138
1 27 142
1 30 80
2 55 142
3 47 133
1 31 88
0 6 32
5 141 428
2 52 153
i 36 119
1 18 53
1 25 74
0 10 29
284 11 244 24 502
173 6 865 14 964
10 374 801
54 2 226 4 835
12 433 884
17 639 1 467
4 151 340
11 446 973
1 29 63
2 80 174
177 5 917 12 533
40 1 148 2 348
110 3 771 8 025
11 359 795
15 616 1 308
0 0 0
0 12 33
0 11 24
4 266 727
1 12 33
3 236 652
1 18 43
888 30 523 73 478
859 29 515 71 071
29 1 008 2 407
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2. CCNSuMO EM LIPIDIQS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNDC 0S ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAD

D) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAQ III

seste ool et s ok ot oo ol s sttt o ot e R AR ek * * o R R oo ok ol kol ol o ook ol ol e sttt o setolok SRR ok e

* * * * * < *
* * * * * PRINCIPAIS AMING-ACIDOS * TOTAL #* TOTAL
* * * * * * *
* * * * * ESSENCIAIS * bDos * DE
* * # * * * *
#LIPIDIOS* GLICI= % PROTEI—% NITRO~ sookdioks ook doksomor ok tookdonk ook kkorkdkk  AMINO~ % TODOS

ALIMENTOS * * DIOS * NAS % GENIO * * * * * *
* * * * * * METIO- * * * ACIDOS * 0s
< * * * * * * * % %
* * * * * * NINA- * *TRIPTD—* ESSEN- * AMINO-
* * % * %* * % *
* (G} * (G) * (G) * (G} = LISINA*CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS *  ACIDOS
* % * * # * * * *
* * * * *  (MG) %= (MG) * (MG} * (MG) * (MG) *  (MG)
* * #* * * * * *

e 2 e e e et el e o e 3 e ok sl e e ke e e Aot st o e e o s e ot ook e e kol e bl e e ol el e e e e s S s s e e o A e e e i e o e sl e sl e e e et s e e e et ool ok s ol e ek Aok e e ol s el kg ket oot koo o okt

CEREAIS E DERIVADOS o ¢ o a « « o a o & 44,75 191,04 23,50 44109 687 992 761 293 8 871 25 231

ARROZ o o o @ o« « o 6 o o o o o« o @ 0469 88,75 8y 04 14352 305 308 280 113 3 226 8 126
MILHO . . . s e 8 s 0,:33 11,29 1434 0:215 36 47 48 9 541 1 310
PAO DE TRIGO E BISCOITUS- L 2406 39,09 6,10 1,069 142 267 180 71 2 136 6 647
MACARRAO DE TRIGD « « « « « o & « o & 0¢32 12,18 2506 04359 49 91 62 24 730 2 231
FARINHA DE TRIGO. . . « R 0,64 35,34 5472 1,004 130 251 168 67 1 996 6 235
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o s e 0 e o 0+70 4440 0,64 0,110 25 28 22 8 249 682
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . » « =« 0,18 24429 1,28 0,205 56 27 45 19 398 969
BATATA INGLESA, + & o ¢ o o + o o o o 0,05 8,71 0,88 0,140 42 16 33 14 292 688
MANDIOCA. & o o o o o o o o o o s » 0,04 4484 0,11 0,017 4 3 3 1 27 78
FARINHA DE MANDIOCA <« o o ¢ o o o o o 0,03 8,03 0,15 0,024 4 3 4 1 32 83
QUTROS TUBERCULDS 5 o o o o o « o o o 0,06 2,71 Os14 0,023 5 4 5 2 47 120
ACUCARES E DERIVADOS. « & o o o & o = & 0433 82,46 0:18 0,033 10 5 7 3 72 194
ACUCAR CRISTAL E REFINADG o & o « o o - 78,41 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES o v o o ¢ o o o o « & 0433 4,05 0,18 0,033 10 5 7 3 72 194
LEGUMINOSAS E OLEAGINGOSAS o o o o o o o« 1,05 27456 10,06 15613 720 195 396 101 3 839 9 131
FEIJAO. . . e o e o 0 e o o & 0,71 26,91 9478 1,565 703 188 386 98 3 732 8 853
OUTRAS LEGUMINOSAS. R T T 0,03 0446 0,18 0,030 13 4 7 2 72 178
OLEAGINOSAS o o o « o o ¢ s s o o ¢ » G,30 0,19 0,09 0,017 4 3 3 1 35 101
LEGUMES E VERDURAS. 2 o o o o o o o o = 0419 5424 1,04 0,167 41 21 30 11 283 809
COUVE E REPOLHC « o« o o o« o o o o s o 0,03 0,75 0y 24 0,039 8 5 9 3 69 177
OUTRAS VERDURAS o & a o o o o s « o o 0,02 0,31 0,13 0,021 6 4 5 1 48 110
TOMATE: o o o o o o o o o o o o o o & 0,05 0,81 0y 14 0,023 4 1 3 1 23 118
ABOBORA E ABOBRINHA © o o o o o & o 0,02 0,65 0,10 0,016 4 2 2 1 30 81
OUTRGS LEGUMES FRUTOS « o o o o o o & 0,03 0,94 0,15 0,024 8 3 5 2 48 127
CEBOLA. « « + & D ) 0,02 1,07 0+15 0,025 7 3 2 2 38 107
OUTROS LEGUMES RAIZES s s e o o o s o 0,01 0,58 0,09 0,014 4 2 2 1 23 65
MASSA DE TOMATE o ¢ o o o o « « o o o 0,00 Q.14 0,03 05004 1 Q 1 ] 4 23
FRUTASe 4 4 ¢ s o o o s o o o s o s o » 0+44 9937 0143 0,068 20 12 11 4 114 346
BANANA. o s s o s o o 8 e 5 0+ 04 2452 0,1% 0,022 5 4 4 2 36 108
LARANJA E LIMAO D T 0,04 1,97 0:14 0,023 8 4 2 1 36 122
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS ¢ o o & o o 0,31 0,65 0,06 0,009 3 2 2 1 17 50
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o o o o o 0,03 1,29 0406 0,009 3 2 2 0 16 45
DERIVADOS DE FRUTAS « o « & o o o « = 0,01 2194 0.:03 0,004 1 1 1 0 8 23
CARNES E PESCADOS ¢ ¢ o o ¢ o s o o o @ 14,48 0,25 22420 3,552 1 929 889 984 250 9 847 21 464
CARNE BOVINA. 4 ¢« & » o o & o o 2 o & 6,68 = 10469 1,710 950 425 491 120 4 157 10 368
CARNE SUINA +v & & o ¢ o o« ¢ o o o o o 2463 0,00 1,53 0s244 152 &7 17 21 763 1 628
FRANGO E GALINHA. o o o o o o o o o « 0,82 - 5,00 0,800 397 191 198 51 2 095 4 549
VISCERAS. . . & T 0,452 0,08 0,77 0,123 66 36 33 10 375 765
EMBUTIDOS E ENLATADOS o 4 s s e o o » 2435 0,15 1,33 0,212 106 54 54 15 567 1 314
OUTRAS CARNES « « o o o o o o o o o = 1,14 0,00 0,85 0s135 69 32 38 10 360 816
PESCADO FRESCOs o« o o o o o o o o o o 0419 0,02 1464 0,263 152 68 14 19 745 1 619
PESCADO SALGADD o o o o « o o o o » @ 0,02 0,00 0+26 0,042 25 11 12 3 120 261
PESCADO ENLATADO. « « « o« o o o o o & 0,13 0,00 0,14 0,022 12 6 7 1 66 143
0vO0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 43411 8456 8142 14327 645 326 370 121 4 069 8 616
OVOS. o o » e e e e o 1,73 0,12 1,94 0,311 136 110 92 33 950 1 943
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO e e e e 4,30 65449 4y34 0,679 338 143 191 60 2 063 4 391
LEITE INDUSTRIALIZADO « « « « o o 0,75 1,47 0,81 0,126 57 28 33 11 377 834
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 1,81 0,46 1,30 0,203 111 44 53 16 662 1 408
OLEOS « - .« . « s e e e 4 e s . 17469 - - - - - - - - -
B8ANHA DE PDRCU. e e s e o o s e & o o 11,44 - - 0,000 0 0 o - ] 0
MARGARINA « o 4 ¢« o ¢ o o o ¢ & o s » 4923 0,02 0,03 0,005 1 1 1 0 11 30
MANTEIGA: & « o o o o e o o e o s o o 1,15 0,00 0501 0,002 1 0 o] 5 10
BEBIDAS E DIVERSOSe o v o o o o o o o o 0,30 44,71 0,78 05127 55 30 28 5 269 732
BEBIDAS ALCOOLICAS. ¢ o o o o o o » 0400 0,48 0,03 0,004 1 0 0 6 16
BEBIDAS GASOSAS & v ¢ v o o o o o s o - 1,54 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES + « o o o o & o« 0,20 2,08 0,68 0,109 49 27 24 3 231 637
CONDIMENTOS o 4 o o o o o o 2 o & o & 0y11 0461 0,08 0,014 5 3 3 1 32 19
TOTAL DO CONSUMD v ¢« ¢ & & o« o o o + 64,485 353,48 68,30 11,199 4 163 2 496 2 631 806 27 767 67 493
INGESTAO 4 4 ¢ 4 ¢ « o o« o o o o 63,70 345,17 66,49 10,902 4 055 2 431 2 562 785 27 040 65 712
NAD INGERIDO + o 4 o o o o o o ¢ = 1,15 8,31 1,81 0,297 108 65 69 21 727 1 781
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2. CCNSUMO

ALIMENTOS

ESTUDD NACIONAL DA
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EM LIPIDIOS,

SEGUNDO 0OS

GLICIDIQS,

ALIMENTOS,

PROTEINAS

COM

DESPESA

E

FAMILIAR

AMINO-ACIDGS

INDICACAO DA

POR COMENSAL-DIA,

INGESTAQ

E) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III

Sk ok

Sede ok

%K%

LIPIDIOS

(G}

IR R LR R
R R R R R R NN NE R RIS

GLICI-
DIOS

(6)

46 36 3 9 9 36 36 Gb 3¢ 3 4 o

ES

* st Rt Rk gk b o Aot o e e ko e oo ek ok ok o ok
* * * *
* * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * *
* * ESSENCIAIS * Das * DE
M ® * *
PROTEI-% NITRO- #¥kdokssdkimiokikdokiior it iokikndokiiopkdkks AMINO- % TODOS
NAS * GENIO * * * * * *
* * * METIO- * * * ACIDOS = as
* * * ® ® * *
* * * NINA- % *TRIPTO~ * ESSEN- * AMINO-
* * * ® * * *
(G} * (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS
%* * * * * * *
* * (MG} * (MG} % (MG) * (MG) * (MG} * (MG
* * * * * *
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CEREAIS E DERIVADGS « « & & & ¢« o o o o 4425 223,51 27,60 44695 194 1112 900 320 10 385 28 192
ARROZ o o = @ o » o 5 a o o o « » o » 0,85 98,93 9,06 1,523 345 346 320 127 3 636 9 188
MILHO & ¢ ¢ o ¢ o o o o o o o s o o @ 1,15 40,09 4,97 0,796 133 173 179 35 2 000 4 845
pA0 DE TRIGO E BISCOITOS. & & o o o » 0462 9166 1+46 0,257 34 64 43 17 512 1 594
MACARRAD DE TRIGO o o « o o o o o o o 0+19 8y41 1,41 0s247 33 62 42 16 498 1 534
FARINHA DE TRIGOs o o ¢ o o o o o o o 1,13 63465 10,31 1,808 235 451 303 121 3 597 11 234
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o o o o « « 0,31 2,84 0,38 04065 14 16 13 4 142 396

TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES: o & o+ & 0,33 44411 1,86 0,299 79 42 63 27 562 1 397
BATATA INGLESA. + &« « & o o o« o o o « 0,06 9+93 1,00 0,160 48 19 38 16 332 184
MANDIOCA: o o o ¢ o o o o o o o « o = 0,13 16,08 0,36 04057 15 10 9 4 89 260
FARINHA DE MANDIOCA - & v« & o o o o » 0+ 04 12,06 0,22 0,035 6 5 5 2 46 120
QUTROS TUBERCULDS & & « o o o a o o 0,10 6404 0,29 04047 11 9 11 5 g6 233

ACUCARES E DERIVADOS: o 4 « o o o o o o 0,18 80,77 0,11 0,019 5 2 3 1 36 103
ACUCAR CRISTAL E REFINADO « . .« o . & - T44+59 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES o o o o ¢« o o« o v o o 0+18 6418 0,11 0,019 5 2 3 1 36 103

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS & & & o ¢ o » 1,56 46439 16497 2,718 1 213 327 667 171 6 468 15 382
FEIJAO. ¢ o o o o @ e s s v e e o = 1,20 45,87 16468 24669 1 198 320 657 168 6 360 15 091
OUTRAS LEGUMINGSAS: & o« s o o o & o « 0,02 0:34 0,13 0,022 9 3 S 1 51 127
OLEAGINOSAS v o« o v o ¢ ¢ o ¢ o o o« o 0434 0,18 0s15 0,028 &6 4 5 2 57 164

LEGUMES E VERDURAS. « + o « o o o o o s 0417 4490 0497 0,s155 38 20 28 11 273 747
COUVE E REPOLHC o o« o o o o o« o o o 0,03 0,73 0+24 05038 8 5 9 3 67 172
QUTRAS VERDURAS & & &« 4 ¢ ¢ o o o o o 0,02 0428 0,12 0,019 5 3 5 1 43 98
TOMATE: o o o o o o o o s o o o s o 0,02 0,33 0,06 0,009 2 1 1 0 9 48
ABOBORA E ABOBRINHA & o o« o & o o o » 0503 1,14 0,18 0,029 7 3 4 2 53 146
OUTROS LEGUMES FRUTOS & o o o o o « & 0:04 1,21 0s18 0,029 8 3 6 2 55 151
CEBOLA: ¢« ¢ o ¢ o o o 2 o o o« a o « » 0,02 0,77 0s11 0,018 5 2 2 2 27 17
OUTROS LEGUMES RAIZES . . « & & o o o 0401 0:40 0,07 0,011 3 2 2 1 17 49
MASSA DE TOMATE o o ¢ o « o o o o o o 0,00 0,04 0,01 0,001 o 0o 0 0 1 [

FRUTAS: ¢ o« o o o ¢ o o o ¢« o o o o o o 0,23 8,02 0,31 04049 15 9 8 3 82 250
BANANA. « « « & + & e e s e s e e s 0+02 1449 0,08 0,013 3 2 2 1 22 65
LARANJA E LIMAG <« & o o o o o o o o o 0,03 1+50 0.11 0+018 6 3 2 1 28 93
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS o« . . & « & « 0413 041 0,03 0,006 2 1 1 0 10 29
FRUTAS TIPO EUROPEU & o o o o o o« o o 0,03 1,09 0,06 0,009 3 2 2 1 16 45
DERIVADOS DE FRUTAS ¢« ¢ o ¢ o o « o o 0,01 3+¢54 0,02 0,004 1 1 1 0 6 18

CARNES E PESCADOS « ¢ & ¢ o« o o« o o o =« 12,59 014 16,81 21689 1 460 675 746 191 T 492 16 321
CARNE BOVINA: 2 o ¢ o ¢ o o ¢ o o o « 2,73 - 4,28 0,685 382 171 197 48 1911 4 162
CARNE SUINA &« o o o o o o o o o o o o 5406 0:01 2,91 0,466 290 128 148 40 1 456 3 108
FRANGO E GALINHAG. o o o o o o o o o & 0,93 - 5460 0,896 445 214 222 57 2 346 5 095
VISCERAS. 4 o o o o o ¢ ¢ ¢ o o « o » 0,22 0,03 0+36 0,058 31 16 15 5 174 357
EMBUTIDOS E ENLATADOS o & & & & o o o« 1,96 0,08 1,07 0,171 84 43 43 12 452 1 057
OUTRAS CARNES &+ & ¢ ¢ 2 o ¢ o o o o & 1447 0,00 1.16 0,185 96 44 55 14 499 1115
PESCADO FRESCOe « o ¢ o o o o o o o o 0,11 0,01 0,94 05151 88 39 43 11 430 935
PESCADO SALGADD + « & v o o o o o o« o 0+03 0,01 040 0,064 37 17 19 5 184 402
PESCADO ENLATADOs « o o o o o o o« o o« 0,08 0,00 0,08 0,014 8 4 4 1 41 89

0v0S, LEITEy QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 44458 9122 8491 1,402 687 342 392 128 4 310 9 103
OVOSe o o o e o o o o o o a s o a o o 1,77 0¢l2 1,99 0y318 139 112 94 34 971 1 986
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD « o o « o 5466 8409 5:04 0,790 392 166 222 70 2 396 5 099
LEITE INDUSTRIALIZADO « « « ¢ o« o o « 0,30 0¢52 0s32 0,050 23 11 13 4 149 330
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 2453 0448 1,55 00243 132 52 63 19 788 1 674
OLEDS o o o o o o ¢ o o s s s o o o 6429 - - - - - - - - -
BANHA DE PORGO. « ¢ 4 o ¢ o o « o o @ 26,27 - 0,00 0,000 0 0 [} 0 0 0
MARGARINA 2 & o ¢ o o o s o o o o o o 1,07 0,01 0,01 0,001 0 0 0 0 3 8
MANTEIGA: o ¢ o o o o o o o« o o o o o 0468 0400 0,01 0,001 0 0 [} 0 3 6

BEBIDAS E DIVERSOSe o o « & o o o o & =« 0,23 3457 0s 76 04124 53 30 27 5 266 716
BEBIDAS ALCOOLICAS. « ¢ ¢ ¢ o o o o « 0,00 0+44 0,02 0+002 [ 0 0 0 3 9
BEBIDAS GASOSAS o 4 o ¢ a o o o o o o - 0,29 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES o« o o o« o o o o 0,16 2,02 0465 0,104 47 26 23 3 221 609
CONDIMENTOS « o o « o o o o o o o o o 0,07 0s82 0,10 0,018 6 4 4 1 41 98

TOTAL DO CONSUMO . & & & o & IR 64,10 420,68 74429 12,151 4 344 2 559 2 836 856 29 873 72 811

INGESTAD « &+ « &« ¢ o « o o o o« o & 62,77 410412 72439 11,839 4 240 2 492 2 766 834 29 125 70 945
NED INGERIDO 4 o o o o o o o o o » 1,33 10+56 1+90 0,312 104 67 70 22 748 1 866
* e Aok ek Ao ook ke ok # Fede g e Ao e ofe o ook ke ko e ok ok



3. QUANTIDADE CGNSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO O0S ALIMENTCS

A) REGIAD III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE 00 SUL

Ty k& Aok 4 £ 33
* * * * #*
% CONSUMO % #* * CONSUMO *
* * * * #
* POR COMENSAL *CCNSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* # * * *
ALIMENTOS seae e ek ek A ek ok koo o ok ANUAL * ALIMENTOS ANUAL
* * * * * * %
* DIA * ANO * {(T) * * DIA * ANG * (T)
* = * * * * *
* {G) * {KG) * * * (G) * (KG) *
* # * & *® % *
av— ok ek ok X
CEREAIS E DERIVALOS. o o o o o 287 10446 1 839 777 FRUTAS ¢ « o « o o o = o o o o 68 24,7 433 448
ARRCZas o o ¢ o « o« o o o o 118 4342 761 473 BANANA PRATA 2 « o o « « o« 2 0+8 13 576
MILHG SECO EM GRAO « « + » 2 0.7 11 328 BANANA D'AGUA. « o o o o 9 342 55 615
MILHO VERDE EM ESPIGA. « . 5 1,6 28 897 BANANA MACA. o « ¢ o o o « 1 0v4 7 075
FUBA DE MILHO: o o o o o & 28 10,4 182 178 OUTRAS BANANAS. « « « + » 1 Oe 4 T 396
MAIZENAG o o« ¢ o o o o o o 1 0,2 3 331 LARANJA PERA o o o o o o 9 33 58 158
PRO DE MILHO o o o o « o @ 4 1.5 26 799 LARANJA SELETA « o o« o o & 1 0,3 6 088
PAD FRANCES: o+ « o« o o o & 33 11,9 210 417 LARANJA BAHIA. ¢ o o o & & 3 1,0 17 902
OUTROS PAES OE TRIGO « « « 4 1,3 23 167 LARANJA LIMA o ¢ o o o « o 1 03 6 091
BISCOITC DE TRIGO. « » o o« 5 1,9 33 484 TANGERINA: o ¢ o o o« « o & 5 147 29 861
MACARRAO DE TRIGO. s « « 14 499 86 313 OUTRAS LARANJAS. « « o « & 5 1.7 29 697
FARINHA DE TRIGO o o o « o 617 24,5 429 341 LIMEGe o o o ¢ ¢ o« o o & « 2 048 14 476
BOLOS E PASTELARIAS. « « « 5 1+9 33 770 MELANCIA E MELAD « « & & & 6 2¢4 41 637
CEREAIS DIVERSOS « ¢ o o & 1 0s4 7 502 MAMAGe ¢ ¢ o o « o o o = o 2 0,8 13 834
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,1 1 777 MANGA:. o o ¢ o o o o o « » 1 0,2 3 612
ABACAXI+ o o o o o o o o 2 046 11 04¢
ABACATE. « o « o o o o o o 2 0,7 13 014
MACK = o o ¢ o o o o o o 2 0,6 10 893
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES 142 51,8 912 433 OUTRAS FRUTAS TIPO EURGPEU 7 246 45 996
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1 0,4 & 633
SUCO DE FRUTAS ¢ ¢ =« & o« & 1 0+2 3 865
BATATA DOCEe o o o o o o o 15 546 98 997 DOCE DE FRUTAS « o = o o 6 241 36 983
BATAYA INGLESA o« o o o o o 69 2544 447 441
BANANA DA TERRA: « « « o 0 0,2 3 165
INHAME, CARAy ETCs =« o o & 1 0+5 8 980
MANDIOCA « o ¢ o o o o o @ 43 15,8 278 467 CARNES E PESCADOS « « « o « 110 4043 708 694
FARINHA DE MANDIOLA. « . & 10 3,5 61 270
FECULA DE MANDIOCA « ¢« o« « 1 0.5 8 269
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0,3 5 844 CARNE DE BOI C/0SS0. « « « 15 543 94 176
CARNE DE BOI S/0SS0+ « « » 24 816 152 174
CARNE DE BOI SECA. « « « & 2 0+6 9 906
CARNE DE PORCC C/0SSC. « . 8 3,0 52 884
ACUCARES E DERIVADOS o « « « 84 30,5 534 553 CARNE DE PORCO S/0SS0. « « 4 145 25 838
BACON E TOUCINHO « o o & 2 ¢,9 15 345
CARNEIRO E CABRITO « + . & 5 1,7 30 957
ACUCAR CRISTAL €& REFINADO. 16 2146 485 165 FRANGO o o o« o o o o o o & 29 10,5 184 488
RAPADURA & o o o o o a o &« 3 1,0 17 344 VISCERAS 4 o« ¢ o ¢ ¢ o o & 4 14 25 199
CALDO DE CANA: « o o o o & 1 0+3 4 912 CARNE ENLATADA o o « « + & 0 041 2 456
OUTROS ACUCARES. « o o « « 4 1,6 27 132 SALSICHARIA. o« « ¢ o ¢ o &« 8 2,8 48 962
CARNE DE CACA. « o o o = 1 0y2 4 137
OUTRAS CARNESe « o o o « « 1 0,3 5 474
PEIXE FRESCO DE MAR. . . . 5 1+8 31 029
LEGUMINGSAS € OLEAGINGSAS . . &4 2342 406 520 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 1 0s3 5 466
PEIXE FRESCO DE RIO. « o« 2 0,7 12 334
PEIXE SALGADO DE RIO . . . 4] 0,0 623
FEIJAQ FRETO o o « o = o o 31 11,4 199 829 PEIXE ENLATADO ¢ » o = « 1 0+2 3 373
FELJAODO MULATINHO o o o « 5 1+9 32 934 CAMARAQ, SIRI, ETC . « « 1 0s2 3 873
FEIJAO CORDA « &« o ¢ o o & 3 i,0 17 513
FEIJAO ROXOe ¢ o o« o o o o 9 343 57 786
OUTROS FEIJOES o o o « o & 13 448 84 489
ODUTRAS LEGUMINOSAS « + « . 1 04 7 671 OVO,.LEITE,QUEIJO,GLEG,GORDURA. 220 80,2 1 410 <83
COCO DA BAHIA. o o« o o o o 0 0,1 1 359
OUTRAS CLEAGINOSAS « « « « 1 0,3 4 939
OVOS ¢ o « « o ¢ o o o o o 17 643 109 113
LEITE FRESCO o » o o o » o 114 41,5 730 399
LEITE PASTEURIZADO . . . . 41 15,1 270 563
LEGUMES (FOLHA, FRUTG E RAIZ). 91 33,2 578 509 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 2 0,8 14 681
QUEIJOSa o v o o o o o = o 6 251 36 768
COALHADA E YOGURT. « . . & 1 0+4 7 048
ALFACE ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o = & 4 145 25 606 LATICINIOS o o« « o o o & &« 3 1.0 17 599
COUVE: o « ¢ o o o o o o &« 3 1,1 18 357 OLEO DE SOJA ¢« = » ¢ &« o 11 440 70 611
COUVE=FLOR & &« o & o o o 1 03 4 564 QUTROS OLEOS o o o o o « « 1 Oy 4 6 157
REPOLHO: o o o« o o o o o @ 12 443 16 144 BANHA DE PORCC o « o o « o 19 7,0 121 063
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 1 Ov4 6 762 MARGARINA. o o o o o & o« & 3 1s1 19 492
ALMEIRAD o o o « o o o o o 2 0,8 13 162 MANTEIGA « & & o« o o o o & 1 044 7 48§
OUTRAS FOLHAS: o 2 o o o« 2 0,7 11 875
TOMATE « o o o o o o s o @ 13 499 &5 517
CHUCHU « ¢« o « o o o = » o 10 355 61 884
ABOBORA. o o o o« o o o o+ » 11 441 71 830 BEBIDAS E DIVERSOS « ¢ o & o & 63 2249 395 926
ABOBRINHA. ¢« « o ¢ o o o 5 1,8 31 463
QUIABO « ¢ o o o « « ¢ « o 1 0,3 6 055
PEPIND « o o o o o o o o « 4 1:6 27 886 CERVEJAe o o o o o ¢ o o @ 5 1,9 32 769
JILO E MAXIXEe o o o o o @ 4] 0,1 1871 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 8 249 50 815
VAGEM: o« o ¢ o o o o o » & 2 0.6 9 695 BEBIDAS GASOSASe « o« o o & 10 3,48 66 684
PIMENTED ¢« ¢ o « o o o o » 1 0,2 4 089 CAFE o« o o o 2 = ¢ o o o « 11 4490 68 758
MASSA DE TOMATE. o« « o« & [ 0,4 6 190 MATE E INFUSOES. « o « « & 8 3,0 52 133
QUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 2 048 13 249 SAL: ¢ ¢ o o o o o o o o o 16 5,8 99 652
CEBOLA & o v o o 4 o o o « 11 3.9 68 492 VINAGRE: & o ¢ o o o « o & 3 1,0 16 09%
ALHO o o 4 ¢ o o o o o o o 1 0,2 3 527 CONDIMENTOSe o » o o o o & 2 0+6 9 0l6
CENOURAY « 4 o ¢ ¢ o o o o 2 0,8 13 912
BETERRABA: o o o o« o o o o 1 05 8 899
OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 1 0s4 7 480
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA £ COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS

B) AREA METROPGLITANA DE CURITIBA

oot el e e ek e X ol ok ok ok o e st e ok e gk el R R e oo ok ool Sl e e oKk ok 3ok gt ot ok ok el el Aok ok oo e ok ool deol oo ok g e ol Ol SOk R ool otokookolookok

* * * * *
* CONSUMO * * CONSUMO *
* * * * *
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * * ®
ALIMENTOS ok ROk Rk Rk R R Ak Aok K ANUAL * ALIMENTOS sk ok ok ook Ao ek o Sk gk ANUAL
* * * * * ® *
* DIA #* ANO * (T) * * DIA * ANQ * (1)
13 * % * * * *
* (G} * {KG) * * * (G) * (KG) *
* * * * *

*x
e e e s e o ke e e e ok ek e ok e e gk e ool e e st ot o sk oo o ol ok sl o e o e sk e oo ok o et e ke o e o o o e o e e o o ol X el o o ol o 3 e ke ok e ks ke sl e s st sk kol ok ok doofok ok g ook

CEREAIS E DERIVADOS. . « « .« 264 9645 81 710 FRUTAS o = ¢ o ¢ « s o o o o » 76 2746 23 282
ARROZe o o o o o o o o o o 103 37,7 32 047 BANANA PRATA ¢ o o & o o & 0 0,0 28
MILHO SECO EM GPAD . + . . 1 0,3 276 BANANA DYAGUA. « « & & 4+ . 16 6,0 5 043
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 2 0,7 556 BANANA MACK. « o o o o o & 3 1,1 957
FUBA DE MILHO. « & ¢ o o & 15 Se4 4 510 OUTRAS BANANAS. « o« o o 1 0,3 328
MAIZENA: o o o o o o o o « 1 0y4 301 LARANJA PERA & ¢ o o o & & 16 6,0 5 079
PAO DE MILHD o & o o o o o ] 0,0 31 LARANJA SELETA o o o o & & 1 0,2 187
PEO FRANCESe o o o o o o & 62 22,5 19 193 LARANJA BAHIA, + . . . . . 2 0,7 600
QUTROS PAES DE TRIGO . . . 4 144 1 185 LARANJA LIMA o« o ¢ & o o &« 1 0,5 385
BISCOITO DE TRIGOe o o« « o 4 1,6 1 336 TANGERINAGe « o o « & o« o 5 240 1 669
MACARRAO DE TRIGO. « « . 20 T+3 6 124 QUTRAS LARANJAS. . . « . 2 0:6 524
FAFINHA DE TRIGD « o o o » 41 15,1 12 759 LIMEOe o o o « o s o o o o 3 1,1 903
BOLOS E PASTELARIAS. . . . 8 2+8 2 380 MELANCIA E MELAO « « & o @ 3 1,2 1 021
CEREAIS DIVERSOS + « « . & 3 1,0 800 MAMEO. o« « ¢ o o o & o o « 3 0.9 779
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0,3 212 MANGA: o« o o o o o o o o @ 0 0,1 111

ABACAXI. ¢ o ¢ o o o o o & 3 0+9 788
ABACATE. o o o o o o o o & 2 0.7 579
MACK o ¢ o o o o o« o o o « 4 156 1 335
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 94 3442 28 933 OUTRAS FRUTAS TIPO EUPOPEU 5 1,7 1 429
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0 0,1 119
SUCO DE FRUTAS « o o « o & 1 0.2 177
BATATA DOCE. « ¢ & o o« 4 & 6 241 1 756 DOCE DE FRUTAS .+ « + . . . 4 1,5 1 241
BATATA INGLESA o ¢ ¢ o o & 76 27,9 23 649
BANANA DA TERRA. o « « o & 0 0,1 16
INHAME, CARA, ETC. + & o 2 0:6 541
MANDTOCA « « o o o o o o o 6 293 1 924 CARNES E PESCADOS ¢ o o o o « 110 40,3 34 007
FARINHA DE MANDIOCA. « o « 2 0,6 528
FECULA DE MANDIOCA . . . . 0 0,1 105
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 044 354 CARNE DE BOI C/0SSO. + « o 21 T.7 6 474
CARNE DE BOI S/0SSOe o « 34 12,5 10 5585
CARNE DE BOI SECA. . . « & I3 0:4 301
CARNE DE PORCO C/0SSQ. + « 4 1.5 1 233
ACUCARES E DERIVADOS . . « . 77 28,0 23 657 CARNE DE PORCO S/0SSC. + . 2 046 514
BACON E TOUCINHO o & o o 2 0,6 501
CARNEIRO E CABRITO &« & . 0 0,1 116
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 73 2645 22 470 FRANGD o o =« o o o o o o & 26 94 7 940
RAPADURA & & o o o o o o o [} 0,0 31 VISCERAS ¢ o o ¢ o o o o 4 144 1 163
CALDO DE CANAe & o o « & « 0 0,0 1 CARNE ENLATADA « « 4 o« o . 1 0,2 195
OUTROS ACUCARES. « + o « &« 4 1.4 1 155 SALSICHARIAC o o « & o o & 9 3.2 2 686
CARNE DE CACA: o o o« o o o o 0,1 47
OUTRAS CARNES. o ¢ & « o 0 0,1 72
PEIXE FRESCO DE MAR. + « o & 1,6 1 297
LEGUMINOJSAS E OLEAGINOSAS ., . 48 1746 14 797 PEIXE SALGADO DE MAR + « « [} 0.1 59
PEIXE FRESCO DE RI0. o « & 1 0.3 2¢8
PEIXE SALGADO DOE RIO + « o - - -
FEIJXO FRETD o« o o o o o« & 29 10,7 9 041 PEIXE ENLATADO ¢ ¢ o & o & 1 0,3 261
FEIJAO MULATINHO o « « & & 4 1,5 1 266 CAMARAD, SIRI, ETC . & .+ . 1 04 325
FETJAO CORDA & o o« o o o & 0 0,0 24
FEIJAO ROXOo o o o o o o« o 2 056 471
OUTROS FEIJOES o « o o « « 11 3,9 3 262
OUTRAS LEGUMINOSAS . + . . 1 0,5 434 OVO,LEITE,QUEIJO,OLEOsGORDURA. 182 6645 56 148
COCO DA BAHIA. . « « « . o 0 0,1 110
QUTRAS OLEAGINOSAS . . . . 1 G.2 189
OVOS « o o ¢ o ¢ o o o o o 18 647 5 597
LEITE FRESCO « o « o o o & 9 3+4 2 828
LEITE PASTEURIZADO . . . . 104 38,1 32 514
LEGUMES (FOLHA, FRUTD E RALIZ), 108 3945 33 019 LEITE INDUSTRIALIZADD. . . 6 2,0 1 694
QUEIJOSe o ¢ o o o o o & &« 4 ls4 1 149
COALHADA E YOGURT. & o . 2 0.6 521
ALFACE & o o o ¢ o o o o o ] 241 1 713 LATICINIOS & « ¢ ¢ & o & © 1 04 340
COUVEs o o ¢ o o o o o o » 3 1,0 868 OLEQ DE SOJA o ¢ o o o o « 22 8,1 6 821
COUVE-FLOR 2 &« o & o o « &« 2 0,9 152 OUTROS OLEDS & o ¢ o o o & 1 04 307
REPOLHO. & o & ¢ & o o o & 16 549 4 987 BANHA DE PORCO « o & « o 7 2+4 1 949
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 1 04 331 MARGARINA. & o o o o o o & 7 2+4 1 959
ALMEIRED o « ¢ o o o o o o 1 0,5 441 MANTEIGA o o o o o ¢ o + « 2 046 469
OUTRAS FOLHAS. o« o o o & « 3 1,0 856
TOMATE o o « o « o o o o @ 20 T+3 6 178
CHUCHU o o o o o o o o o o 12 4:3 3 669
ABOBORA:s o o o « o ¢ o o« 4 1,4 1 196 BEBIDAS E DIVERSOS o & o o o 62 2245 18 730
ABOBRINHA: o o o o o o o o 4 1,4 1 149
QUIABD o « o o o o « o o o 0 0,1 48
PEPIND o « o ¢ « o o o o o 5 1,8 1 494 CERVEJAe « o ¢ o ¢ o o s » 5 240 1 728
JILO E MAXIXEe o o o o o o 0 0,0 17 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 3 1,2 973
VAGEM: o 4 & o o o a o & 3 1.0 821 BEBIDAS GASOSAS. « . . . . 19 740 5 890
PIMENTAD o ¢ o o o o o o « 2 046 490 CAFE ¢ = o o o o o o o o &« 16 5:8 4 885
MASSA DE TOMATEe o o o « o 2 0,8 639 MATE E INFUSOES. « ¢ o o & 2 0+6 474
OQUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 3 1,0 875 SALe @ o o o o o s o o o 13 446 3 774
CEBOLA o ¢ o o o o o o o o 14 5,0 4 150 VINAGRE« o o o o « o o o & 2 0,8 655
ALHO ¢ o o o o ¢ o o o o » 1 0,2 115 CONDIMENTOSe « « o o o o & 1 045 351
CENOURA: & ¢ o o o o o o« &« 4 1,3 1 107
BETERRABAS ¢« o« ¢ o ¢ o o & 2 0,9 754
OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 1 0,4 369
koot ookl o ek e ek ok ok Aok ok ek
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMD TOTAL ANUAL, SEGUNDG 0% ALIMENTOS

€} AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE
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* * * * *
* CONSUMG * * * CONSUMO #
* * * % *
* POR COMENSAL #*CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO ToTaL
* * * *
ALIMENTOS S AR R A A RRR SRR R T ANUAL * ALIMENTOS s i R L L S ANUAL
* * * * * % *
*  DIA % ANO * (1) * * DIA %  AND * (T
#* * * * * #* *
* (G} * (KG) * * * {G) * (KG) *
* * % % * *
* sdok K Ak Hoed ko wk e FeteA Ao ol Al e o et e ok B Rk R R AR R R o el o e ot R RO kg
CEREAIS F DERIVADOS, o o o » o 214 10042 152 611 FRUTAS o ¢ o o o o o & » a o » 94 3442 52 o025
ARRDOZe o o o o ¢ 2 o o o o 111 40,6 62 017 BANANA PRATA & o o « o » o 1 0s2 316
MILHO SECO EM GRXO . + .+ 1 0:3 383 BANANA DYAGUA. o ¢ « o o & 21 748 11 843
MILHO VERDE EM ESPIGA. « .« 3 0,9 1 403 BANANA MACK. o ¢ o » o o & 1 0¢3 407
FUBA OE MILHOW o o o o o o 4 14 2 118 OUTRAS BANANAS. & « & « & Q 041 190
MATZENAL + o o o o o« o o 1 0.2 344 LARANJA PERA o 4 ¢ ¢ o » o 10 347 S 660
PED DE MILHO o o o = & o o 1 G4 585 LARANJA SELETA v + » = « & 0 0,1 84
PARO FRANCES. o « o o o » 87 31,6 48 617 LARANJA BAHIA. + + &+ & o« 8 2+8 4 376
OUTROS PAES DE TRIGO o o« o 8 218 4 242 LARANJA LIMA « o o o o o & 1 Oy4 587
BISCOITO DE TRIGO« o o « 7 247 3 949 TANGERINAS w o o o o o o o 4 146 2 457
MACAPRAQ DE TRIGD. . « + & 15 543 8 063 QUTRAS LARANJAS. o o =« o o 2 0y 9 1 345
FARINHA DE TRIGO o « « « 28 1052 15 253 LIMAG. = ¢« ¢ o« o o « s s o 3 1+1 1 6435
BOLOS E PASTELARIAS. . + . g 3s1 & 563 MELANCIA £ MELAD o o « o & v 351 4 798
CEFEALS DIVERSDS o o o & o 1 0.3 525 MAMEO: & v o o o ¢ « o o @ 3 1,0 1 541
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0+3 389 MANGA: « 4 o o o o o o o [¢] 040 38
ABACAXE. o & o 5 & & « o &« 2 06 901
ABACATE« o o o s « o « 5 o 4 1:4 2 064
MACK o o o o o « = o o o o 5 1,8 2 778
TUBERCULDSy RAIZES E SIMILARES 102 37+4 56 898§ OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEUY 11 442 6 392
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1 03 410
SUCO DE FRUTAS & o o o « 1 Or4 555
BATATA DOCE. o« o ¢ & « o « 9 3+% 5 110 DOCE DE FRUTAS 4+ & « « « &« 7 245 3 638
BATATA INGLESA 4 « « o o 69 2543 38 529
BANANA DA TERRA, o o o o« o 1 0.3 408
INHAME, CARAy ETC. o o o+ & 0 0+0 T
MANDIOCA o o o « o « o o » 21 746 11 577 CARNES E PESCADOS & « & o o & 146 5344 81 839
FARINHA DE MANDIOCA. . + 1 0+¢5 743
FECULA DE MANDIOCA . +» & o i 0s2 312
DUTROS PRODUTOS DERIVADOS. o] 0+ 1 215 CARNE DE BOI C/0SS0+ o o 30 10,9 16 733
CARNE DE BOI S/0SS0. . . . 55 20,0 20 833
CARNE DE BOI SECAs ¢ « o o 1 0,2 362
CARNE DE PORCO C/0850. . . 3 143 1 908
ACUCARES £ DERIVADOS . . « . . 77 28,0 42 361 CARNE DE PORCO 5/0S8S0. « . 1 Oy 4 660
BACON E TOUCINHD o o o o o 0 041 178
CARNEIRO E CABRITO v + o+ o 2 0,7 1 066
ACUCAR CRISTAL E PEFINADO. T 2548 39 173 FRANGO o ¢ « o o« o 2 o o « 30 10,8 16 569
FAPADURA & v o« 4 o o s « o 0 0s1 203 VISCERAS « 4 o ¢ 4 s o 2 « 7 2+4% 3 718
CALDO DE CANA. o ¢ « & + G 0+ 0 29 CARNE ENLATADA + . & « & 1 05 683
OUTFOS ACUCARES. « « « » o 6 241 2 956 SALSICHARIAL « o o 4 o o g 3,3 4 962
CARNE DE CAGA. « v v o o o 0 0y1 130
QUTRAS CARNES. . + « « o« & 0 041 213
PEIXE FRESCO BE MAR. « . . 4 1:4 2 100
LEGUMINOSAS E DLEAGINDSAS . . 41 14,8 22 478 PEIXE SALGADG DE MAR . . . 0 Os1 136
PEIXE FRESCO DE RIOs o « 2 046 914
PEIXE SALGADO DE RIO o . . - - -
FEIJAG FRETO ¢« o « o o o @ 3¢ 10,9 16 689 PEIXE ENLATADO « 4 o « o« & 1 0,3 432
FEIJAQ MULATINHO o o o & & 1 045 746 CAMARAQ, SIRI, ETC & o o« . 0 042 242
FEIJAD CORDA ¢ ¢ 4 o o o « 0 [¢ 19 131
FEIJED POXOs o & 2 « o o o 0 0.0 12
OUTROS FEIJOES ¢ o « = « & 5 1,9 2 787
OQUTRAS LEGUMINOSAS o . « 3 12 1 798 OVO,LEITE,QUEIJO,0LEQ,GORDURA. 293 10740 164 249
COCO DA BAHIA. « & o « + 0 0yl 110
QUTRAS OLEAGINOSAS o o o & o Oyl 208
OVOS 4 4« o o « = & ¢ « o » 20 734 11 078
LEITE FRESCD - o o o & o & 22 842 12 547
LEITE PASTEURIZADO v & o 201 73,3 113 510
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 106 38,8 58 597 LEITE INDUSTRIALIZADOD. . . 3 1,2 1 817
QUETJO0SY v 4 o v o ¢ o o o & 114 2 064
COALHADA E YOGURT. o 5 « « 1 045 753
ALFACE v « ¢ o o o o + « o 1 242 3 290 LATICINIOS o v ¢ o o o o & 3 0,9 1 376
COUVES ¢« o o o o o o o « 4 1l+6 2 393 OLED DE SOJA « o o & » « & 21 Ty 5 11 344
COUVE=FLOR & ¢ o o o o o 2 d:6 861 OQUTROS OLEDS o o o v o o « 3 049 1 393
REPCLHU. v o & 4 o + « « « 12 4e2 6 355 BANHA DE PORCO & o « o & 7 2¢& 3 920
CHEIRO~VERDE, COENTRO, ETC 2 [+ 786 MARGARINAG o o o« o o « = @ & 2y1 3 027
ALMEIRED ¢ ¢ o v o « o » 1 0.3 451 MANTEIGA o o & o o o s + & 3 1,0 1 420
DUTRAS FOLHAS. &+ & « « o o 3 11 1 635
TOMATE 4 o o o w s » « o &« 23 8,5 13 012 -
CHUCHU 4 o o o 4 ¢ o o w 8 3,1 4 750
ABOBORA, & + « ¢ o + « « » g 314 5 246 BEBIDAS E DIVEFPSDS + « o + « &« 91 33,3 50 000
ABOBRINHAL v o o « o v « & ¢ Oy1 202
NUIABD & o o o % s o o « » 0 0,0 15
PEPIND o ¢ « ¢« w o o o & o 3 0,9 1 399 CEPVEJA: « v o o o o o o » 15 545 8 263
JILO E MAXIXEa o o o o « « 4} 0,0 & OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 7 245 3 764
VAGEM: 4 4 4 & o 4 s o o o 2 049 1 332 SEBIDAS GASOSAS. « ¢« &+ « & 37 13,53 20 668
PIMENTRED « o o o o « o o o 1 0:3 503 CAFE o 4 4 s « o o o o = s 13 449 7 325
MASSA DE TOMATE. o o o o & 2 0s8 1 138 MATE E INFUSOES. ¢ &+ ¢ « & 3 1,2 1 748
OUTROS LEGUMES FRUTAS. + 3 140 1 391 SALe o o o 2 o o o o o« o & 12 445 6 624
CEBOLA & o ¢ o 5 o o « o o 15 596 8 380 VINAGRES 4 w o o o 4 o o & 2 0,8 1 089
ALHD ¢ 4 o o« o o & o s o = 0 Gl 110 CONDIMENTOS: & o 4 o « s & 1 Oe4 489
CENOURAL & v o o o o o o 5 1s8 2 813
BETERRABAL o ¢ o 4 o o o @ 3 1,0 1 465
OUTRAS RAIZES E BULBOS o 2 0,7 1 064
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA PCR CCMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL. SEGUNDO OS ALIMENTOS

D) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAOQ III

**#***t*#******************************** e e e e e o ok e e ol e Aok o e o ool e e s e e e o i e ool ke ke obe sl e o e e e el e el ofe s e e s e o e o o o o oo o o e e o sk e o e ok ok ok kR

* * * * *
* CONSUMO * * * CONSUMO *

* * %* * *

* POR COMENSAL *CCNSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL
* * * * *

ALIMENTOS s ook ek ook kR e el de e e o ANUAL * ALIMENTOS ook e ok dokokok dotokokk ANUAL

* * * * * e *

* DIA *  ANO * (T * * DIA * ANO * (T)

* * * #* %* * *

* (G) * (KG} * * * (G) * (KG) *

* * * * * * ®

ottt oo R RO RO RRRR ROR IR ok ol R SRk ootk de ook ool ko ol ok R R R R R AR R o AR AR R ROk SRR R R R R R ok RO R

CEREAIS E DERIVADOS. o » o « & 268 9747 531 867 FRUTAS o o o o o o o @ o o o o 7 28,0 152 253
ARROZe « o o o o o o o o o 111 40,7 222 312 BANANA PRATA o v o o o o » 4 1,3 7 181
MILHO SECO EM GRAD . . . . 1 Os4 2 063 BANANA D'AGUA. o o & o o o 10 3.7 20 187
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 3 1,1 6 044 BANANA MACA. o o o « o o @ 1 0,3 1 650
FUBA DE MILHO. « ¢ « « o & 11 491 21 918 OUTRAS BANANAS. « « « . . 1 0¢5 2 602
MAIZENA: « ¢ o ¢ o o o o & 1 0s2 1 203 LARANJA PERA o o ¢ ¢ o o & 11 4ol 22 145
PEQ DE MILHO o o « o o o @ 2 0,6 3 166 LARANJA SELETA ¢« « . ¢ « & 1 0s5 2 868
PAD FRANCES. « « « o &+ « & 52 19,1 104 221 LARANJA BAHIA. » ¢« « « . . 3 lel 5 901
OUTROS PAES DE TRIGO . . . 6 241 11 222 LARANJA LIMA . . « o & & & 1 Os4 2 096
BISCOITO DE TRIGO. o o o o 8 3,0 16 045 TANGERINA. o ¢ o ¢ o & & & 6 251 11 547
MACARRAO DE TRIGO. « « o+ 16 640 32 239 OUTRAS LARANJAS. « o & o & 4 1,6 8 691
FARINHA DE TRIGO « & « o « 48 1744 94 886 LIMEGe o o = o o o o o o « 3 1,0 5 475
BOLOS E PASTELARIAS. . . . 7 247 14 473 MELANCIA E MELKO « . + « 3 2,1 11 57¢
CEFEALIS DIVERSOS o o o o & 1 0s3 1 432 MAMAD. o o o o o o o o o @ 3 1,0 5 283
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0 0,1 643 MANGA: o o o o o o o o o o 1 0s4 2 073

ABACAXI. « o« o ¢ ¢ ¢ o o & 3 0,9 5 066
ABACATEe « ¢ o s o ¢ o o @ 3 1,1 5 864
MACK o o o o ¢ o o« o o o @ 3 0,9 5 031
TUBERCULOS,y RAIZES E SIMILARES 102 3742 203 326 OUTRAS FRUTAS TIPG EURGPEU 7 244 13 0%6
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1 0,3 1 389
SUCO DE FRUTAS o o« o« o« & =« 1 0r4 1 909
BATATA DOCE. ¢ ¢« ¢ o o o & 8 3,0 16 099 DOCE DE FRUTAS o o ¢ & o o« 5 2,0 10 623
BATATA INGLESA « « « & & & 63 23,0 126 292
BANANA DA TERRA. o« o« o« & &« 1 042 1 148
INHAME, CARA, ETC. & « o 1 0s2 1 310
MANDIOCA o & o o ¢ s o o & 19 7.0 38 174 CARNES E PESCADOS « « o o o & 127 4645 253 198
FARINHA DE MANDIOCA. . . . 9 3,2 17 215
FECULA DE MANDIGCA . « . . 1 0,2 1 030
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0,4 2 058 CARNE DE BOI C/0SSO. « « & 21 7,8 42 251
CARNE OE BOI S/0SSC. . « . 35 12,8 70 132
CARNE OE BOI SECA. o « « & 1 0s4 2 295
CARNE DE PORCO C/0SS0. « . 6 292 12 140
ACUCARES F DERIVADOS . . . . . 85 3140 168 201 CARNE DE PORCO S/0SS0. + » 3 1,0 5 427
BACON € TOUCINHOD « o . . 2 046 2 966
CARNEIRO E CABRITO « o« « o 5 1,8 9 &3z
ACUCAR CPISTAL E REFINADO. 79 2848 156 578 FRANGD o o o o o o o ¢ o &« 27 9,8 53 327
RAPADURA & o o o o o » o o 1 9,3 1 504 VISCERAS ¢ & o o o o o o & 6 240 10 956
CALDN DE CANA. o« « & & . & 0 0,1 331 CARNE ENLATADA . « ¢« « o« & 1 0,3 1 332
OUTROS ACUCAFES. o ¢ o« o &« 5 1,9 9 788 SALSICHARIA. o o« o o o & &« 9 3,1 16 672
CARNE DE CACA. « o & « &« & 0 0,2 848
QUTRAS CARNES. « o « o & & 1 0,2 1108
PEIXE FRESCO DE MAR., . .+ . 8 2+8 15 213
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 47 17,2 93 218 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 1 0,3 1 567
PEIXE FRESCO DE FID. o« o« & 2 0,7 3 983
PEIXE SALGADO OE RIO . . 0 0.0 140
FEIJAD FRETD & o o « + o 22 842 44 457 PEIXE ENLATADO « « . + . 1 0,2 1 263
FEIJAO MULATINHO o« o o o & 4 1:5 T 987 CAMARADy SIRIy ETC &« & o & 1 0+3 1 745
FEIJAO CORDA v & o ¢ o & & 2 0.7 3 753
FETJAOQ ROXOe « o o o o o &« 7 246 14 190
OUTROS FEIJOES + o o o o 9 3,3 17 812
OUTRAS LEGUMINOSAS . . . . 1 0,5 2 845 OVO,LEITE,.QUETIJO,OLEO,GORDURA. 195 71+0 386 £69
COCO DA BAHIA. « o & & o o 0 0,2 790
OUTRAS OLEAGINOSAS . . . . 1 0+3 1 384
OVOS o o o o o o s o o o o 17 691 32 684
LEITE FRESCO « o o« o o o« &« 75 27,5 150 595
LEITE PASTEURIZADO « « . . 56 20,3 111 247
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). Q2 33,5 180 473 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 3 1,3 6 T44
QUEIJ0Se o o o o o o o o & 5 1,7 9 173
COALHADA E YOGURT. o « o @ i 0s4 2 060
ALFACE o o o o o o o o & & 5 1.7 8 995 LATICINIOS « ¢« ¢ &« & o+ & 2 0,8 4 295
COUVE: o o o o o ¢ o o o & 2 0,9 4 642 OLEO DE SOJA o o o ¢ 4 o & 16 6,0 32 189
COUVE-FLOR o o o o o o o « 1 0s4 1 992 OQUTROS OLEQS o ¢ o o o o & 1 0s5 2 619
REPOLHO.: « & ¢ o o o o o &« 12 493 23 278 BANHA DE PORCD ¢ o « & + & 11 492 22 357
CHEIRD~-VERDE, COENTRO, ETC 1 0+5 2 143 MARGARINA. o o o o o o o » 5 1,9 9 994
ALMEIRAD o & o o o o o o o 2 047 3 486 MANTEIGA & & o o o o & o 1 045 2 712
OUTRAS FOLHAS. « o o o & & 2 0.7 3 890
TOMATE o« o o « o o o ¢ s @ 19 740 38 224
CHUCHU ¢ 4 o o o o o o o & 8 2,48 14 896
ABOBORAL. o o + o o o o & & 8 3,0 l6 153 BEBIDAS E DIVERSOS o ¢ ¢ o o & 64 23,5 125 613
ABOBRINHA. « & o & ¢ o o &« 3 1,1 & 072
QUIABD o o o o ¢ o o o o « 1 0,2 1 150
PEPIND o o o o o « o o o @ 3 1.2 6 308 CERVEJA: o o o o o ¢ o o o 7 245 13 645
JILO E MAXIXEe o o o ¢ o &« 0 0,1 322 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 6 243 12 478
VAGEMs + ¢ o o = o o & o « 2 0:6 3 083 BEBIDAS GASOSAS. « « o o & 15 5+6 30 489
PIMENTED o « « o o o o o @ 1 0:3 1 810 CAFE ¢ o o o o ¢ 2 s o o o 12 be 4y 23 264
MASSA DE TOMATE. « o « o 2 0:6 2 951 MATE E INFUSOES. . . . . . [} 242 11 985
OUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 2 0,8 4 218 SALe o ¢ o o o o s o o o o 14 5,0 26 798
CEBOLA o o o ¢ o ¢ o o o @ 12 445 24 365 VINAGRE: « o o o o » o o 3 1,0 4 890
ALHO o o o o o o o o o o & 1 0,2 921 CONDIMENTOSe o « ¢ & « & & 2 046 2 364
CENDURALZ o o« o o o o o o & 3 ls1 5 892
BETERRABA: o ¢ o o o o o & 2 0,6 3 517
OUTRAS RAIZES € BULBOS . . 1 0s4 2 165
ook ok dok Fededk K edkdok * ded A o o e ek okl e o B s e oo e ke e e ool sk e ok ok ool ok ok ok X
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~DIA E COMENSAL-ANO € CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS

£} AREA RURAL NXO METROPOLITANA DA REGIAO [II

% e e ¢ Ao ek oo dete ook de % e e e et e oo el et et e e sk ke Aok dedook *EEE kA H oy
* * #* * &
% CONSUMQ #* * * CONSUMO *
* * * * *
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TovaL
* * * * *
ALIMENTOS o e e e e ol e e ek e e ok e o o e e e ANUAL * ALIMENTOS A e e e ool e e i ok e ek ke ok e e ANUAL
* * * * * - *
# DIA % ANO % (T % %« DIA %  ANO ® (T)
* * * * * * *
* (G) * (KG} * * * {(G) * (KG) *
* * * % # * *
st s s e e ok e et ol o el e e ook et ool RoioioRo ook ook dolokok ok dolok Ak sededed ek R SRR AR R et
CEREAIS £ DERIVADDOS: « o o o « 301 109,8 1 073 595 FRUTAS o« o ¢« o ¢ o o o« o o = @ 58 21,1 205 895
ARROZe o o« « o o o o o o « 125 45,45 445 038 BANANA PRATA o o o o o & &« 2 0,6 &6 052
MILHO SECO EM GRAO . + .+ 2 0,9 8 606 BANANA D*AGUA: o o « &« « & 5 1,9 18 542
MILHO VERDE EM ESPIGA. « . [} 241 20 894 BANANA MACEKe o o o o o o @ 1 044 4 061
FUBA DE MILHO4 & o o o o o 43 15,7 153 633 OUTRAS BANANAS. « « « « 1 0+ 4 4 277
MATZENA: o o o ¢ o « o o « 0 0+2 1 483 LAPANJA PERA & o o o o o« & i 296 25 274
PEO DE MILHO o & o ¢ o o o 6 243 23 018 LARANJA SELETA o o « o o & 1 0,3 2 950
PEO FRANCESe o o o o o o o 11 349 38 387 LARANJA BAHIA. ¢ o o o + 2 0,7 7 025
OUTROS PAES DE TRIGO » » o 2 0,7 6 517 LARANJA LIMA o o o o o o @ 1 0+3 3 024
BISCOITO DE TRIGO. o o o o 3 1,3 12 154 TANGERINAS o o o o o o o o 4 1,5 14 189
MACARRAC DE TRIGO. « « o & 11 4491 39 888 OUTRAS LARANJAS. ¢ o« o o« & 5 240 19 137
FARINHA DE TRPIGO o o o o » 86 3144 306 444 LIMEOs « o o « o o o o o o 2 0,7 & 454
BOLOS € PASTELARIAS. « o 3 1,3 12 254 MELANCIA E MELEO « « « o+ 7 245 24 243
CEREAIS DIVERSOS « o « o 1 0,5 4 145 MAMEDO: o o o o o o o o o o 2 0+6 6 231
OUTROS PRODUTQOS DERIVADOS. 0 Oy1 534 MANGAS o 2 o o o = o o & o 0 0,1 1 390
ABACAXI. o o o 4 o o « o & 1 04 4 292
ABACATE. o ¢ o ¢ o o & o = 1 0,5 4 507
MACE ¢« ¢« ¢« ¢ o ¢ o o o o @ 0 04+2 1 748
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 175 6347 623 278 OUTRAS FRUTAS TIPO EURCPEU 7 246 25 079
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1 0,5 4 715
SUCO DE FRUTAS ¢ o & o o o« [¢] Os1 1 224
BATATA DOCEs o o ¢ o o o o 21 7,8 76 033 DOCE DE FRUTAS « « o o« o o 6 242 21 481
BATATA INGLESA o« o & o o 72 2644 258 971
BANANA DA TERRA. o« & ¢ o 0 042 1 536
INHAME, CARAy ETCs & o o o 2 0,7 7 122
MANDIOCA o v o o ¢ o o o » 63 23,2 226 792 CARNES E PESCADOS « + » » + 96 34,9 339 657
FARINHA DE MANDIOCA. ¢ « « 12 b9 4 42 784
FECULA DE MANDIOCA o o & 2 0,7 & 823
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 1 0,3 3 217 CARNE DE BOI C/0SS0. « « & 8 2:9 28 719
CARNE DE BOI S/0SSO. + « . 11 442 40 654
CARNE DE BOI SECA. « + o & 2 Q0,7 & 948
CARNE DE PORCO C/0SS0+ o 11 349 37 604
ACUCARES E DERIVADOS « + « « & 84 30,8 300 334 CARNE DE PORCO S/0SSO. - 5 2,0 19 237
BACON E TOUCINHD « « + & & 3 142 11 700
CARNEIRD E CABRITO « « . . 6 2,0 19 942
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 15 2744 266 944 FRANGD o o o o o o o o o o 30 10,9 106 653
RAPADURA ¢ o o o ¢ o o o « 4 1y6 15 605 VISCERAS & o ¢ o o o o & & 3 1,0 9 362
CALDO DE CANA. & o o » o = 1 0+5 4 552 CARNE ENLATADA « « & o & & 0 0,0 247
OUTROS ACUCAPES. o o o o &4 1,4 13 233 SALSICHARIAC o o o ¢ o o o 7 245 24 642
CARNE DE CACAe o o o o « & 1 0,3 3 112
OUTRAS CARNES. « o « o « . 1 0+4 4 081
PEIXE FRESCO DE MAR. « .+ . 3 1,3 12 420
LEGUMINOSAS £ OLEAGINQSAS .+ . 77 2843 276 028 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 1 0,4 3 704
PEIXE FRESCO DE FID. - o o 2 0,7 7 170
PEIXE SALGADO DE RID « . . 0 0,1 483
FEIJAD FRETO & « o o o o « 36 13,2 129 641 PEIXE ENLATADGO o .o o o « & 0 0,1 1 418
FELJAQ MULATINHO . . « . . 6 244 22 935 CAMAFAO, SIRIy ETC o & o 0 0,2 1 561
FEIJEO CORDA &« ¢ o o o o » 4 144 13 605
FEIJEOQ ROXOe o o o » « = o 12 by te 43 114
OUTROS FEIJOES o o « o « & 17 642 60 628
QUTRAS LEGUMINDOSAS & o « 1 0+3 2 594 OVO,L.EITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 226 8245 803 917
COCO DA BAHIA. ¢ 4 ¢ « o & 0 0,0 350
OUTRAS OLEAGINOSAS + o « o 1 0¢3 3 161
OVOS « o 5 o o o 5 o » o &« 17 642 59 753
LEITE FRESCO + o o o » o o 158 57,7 564 429
LEITE PASTEURIZADO « + o & 4 1:4 13 292
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ}. a7 31,6 306 424 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 1 045 4 426
QUETJOS. « & o « o o« o o o 7 245 24 383
COALHADA E YOGURT. « & o & 1 0+4 3 714
ALFACE & & ¢« o 4 o o o + o 3 1,2 11 608 LATICINIOS ¢« ¢ & & ¢« o o« 3 1,2 11 588
COUVEa o o o o ¢ o o s o« o 3 1,1 10 455 OLED DE SOJA < 4 « o o » o 6 2s1 20 257
COUVE-FLOR & o o o o o o o« 0 041 359 OUTROS DOLEDS o o o o o o » 1 0,2 1 £38
REPOLHG. & ¢ o o o o » o o« 12 442 41 524 BANHA DE PORCO o o o o o « 26 9,6 92 837
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 1 0+4 3 501 MARGARINA.: + 4 o o o o o & 1 0,5 4 512
ALMEIRAKD o« o o o o o o « o 2 0+9 8 785 MANTEIGA o « & o« o o o » & 1 043 2 888
OUTRAS FOLHAS. & « o a o o 2 046 5 494
TOMATE & o 2 o o o o o o o 8 249 28 103
CHUCHU ¢ ¢ o o ¢ o o o o o 11 440 38 569
ABOBORAG v o« o o o o o s @ 14 540 49 235 BEBIDAS € DIVERSOS o o o o & & 58 21,0 201 285
ABOBRINHAL. & & & o o o = & 7 245 24 042
QUIABD o « o o o« o o o o o 1 2,5 4 842
PEPIND o & o ¢ o a o o o o 5 1,9 18 685 CERVEJA. o« ¢ 4 o o o o o o 3 0,9 9 134
JILD E MAXIXE. o o o o o 0 0,2 1 526 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 9 314 33 571
VAGEM.: v v 4 4 o o o o o o 1 0,5 4 460 BEBIDAS GASOSASe o o « o o 3 1,0 9 638
PIMENTAD o o o v o o o o o 0 0,1 1 286 CAFE & o 4 o o o o o o o o 10 3,5 33 284
MASSA DE TOMATE. o o ¢ o o} 0.2 1 462 MATE E INFUSOES. « « o & & 11 3,9 37 925
QUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 2 0,7 6 766 SALe o o o o o a a 2 o & » 18 645 62 456
CEBOLA & o o o« o o o o o = 9 3,3 31 597 VINAGREZ 4 & o« o o o o o o 3 1,0 9 464
ALHO o o o o o o o o o o o 1 0,3 2 380 CONDIMENTOS. o « o o o o 2 0,7 5 813
CENOURA: « o o« o« o o » a o 1 044 4 099
BETERRABA. o v« ¢ o o « o 1 0,3 3 164
OUTRAS RAIZES E BULBDOS + o 1 0,4 3 882
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QUANTILACE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAD DO MODG DE OBTENCAQ,

EE 213

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

A) REGIAO 111 - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

sokdok

So sk ek

ok

* * *

* CCNSUMO PCR CCMENSAL-ANG * * CGNSUMO POR COMENSAL-ANO

* e *

ok Pra—— oot defe b s oo bt ok ool stk ok Ok ok K

* * * *® *

* * PGRCENTAGEM * * *® PGRCENTAGEM
ALIMENTOS * * * ALIMENTOS * *

% QUANTIDADE #sokisokkardk deaokok ok ke & * QUANTIDADE #%&¥¥ e ek

* * * * * * *

* (KG} * * NAQ * * (KG) * * NAQ

* * LOMPRADO * * * * COMPRADO *

* * * LCMPRADO * * * * COMPRADO

x * * * * * 3

e T e Rk kR % Sk A %

CEREAIS E DERIVADOS. « ¢ o o » 104+ 6 11,0 29,0 FRUTAS « o o o o o o o o o « o 2447 40,8 5942
ARROZe o ¢ ¢ o o o o o o » 43,2 6845 3145 BANANA PRATA « ¢ o ¢ & o & 0+8 57,1 4249
MILHO SECD EM GRAD « « + & 047 30,8 69,2 BANANA D'AGUA. « « o & . & 342 6843 31,7
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 146 9,1 90,9 BANANA MACA: o« o o« o o o & Oe4 46,6 53,4
FUBA DE MILHO: o o « o « » 10+4 35,0 6540 OUTRAS BANANAS. « . o o« & 04 4043 59,7
MAIZENA: o ¢ o o ¢ o o o & 0s2 95,9 491 LARANJA PERA o o o o o o o« 3,3 444l 5549
PAO DE MILHO o« ¢ o o ¢ o » 1:5 50,3 49,7 LARANJA SELETA ¢ o« & o & @ 0.3 37,7 62,3
PAD FRANCES: o o ¢ o o o @ 11.9 92,7 7,3 LARANJA BAHIA. « « o & « &« 1,0 4644 53,6
OUTROS PARES DE TRIGO . . . 1,3 87,7 12,3 LARANJA LIMA & & & o & o & 0,3 3146 6844
BISCOITO DE TRIGOe « o o « 1.9 86¢4 13,6 TANGERINA: & o o o o o o &« Le7 31,2 68,8
MACARRAO DE TRIGO. « o « & 499 9446 5+4 OUTRAS LARANJAS. « . « o & 1.7 2344 7646
FARINHA DE TRIGD « « « « & 2445 19,4 2046 LIMED. ¢ o ¢ o o ¢ ¢ ¢ o @ 0.8 23,2 76,8
B0OLOS E PASTELARIAS. . . . 1+9 T4r6 2544 MELANCIA E MELAGC « « « o 244 34,1 65,9
CEREAIS DIVERSOS « « « o & 0:4 5543 4447 MAMAG: o o o o o o o o o = 0+8 2240 78,0
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0s1 8642 13,8 MANGAe o o o o o « o o o « 042 19,7 8043

ABACAXIe o o o ¢ o o o o &« 0s6 59,8 4042

ABACATE: « o o ¢ o o o o« o 0,7 20,7 79+3

MACE « o e ¢ « o ¢ ¢ o o « 0+6 8244 1746

TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES 51+8 40,9 59,1 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 246 24,40 76,0

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0+ 15,1 8449

SUCO DE FRUTAS & o« o o « & 0,2 6954 3046

BATATA DOCEe o o ¢ ¢ o & & 5+6 16,9 83,1 DOCE DE FRUTAS « o o & o & 241 43,8 5642
BATATA INGLESA o « o ¢ & & 2514 59,9 40,1
BANANA DA TERRA. « o« « « » 092 5449 4541
INHAME, CARAy ETCo &+ o &+ & 0+5 2546 T4+4

MANDIOCA « & o ¢ o o o o o 1548 96 90.4 CARNES E PESCADOS ¢ « « o « & 40,3 5942 40,8
FARINHA DE MANDIOCA. .« . . 3,5 8046 19+4
FECULA DE MANDIOCA « . . . 0:5 12,17 27,3

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 043 41,6 5844 CARNE DE 80l C/0S8S0. .+ « « 5,3 87,6 1244

CARNE DE BOI S/0SS0. . .+ 846 88,8 1142

CARNE DE B0l SECA. o« « o » 0.6 6642 33,8

CARNE DE PORCO C/0$S0. .« « 3,0 3048 6952

ACUCARES E DERIVADOS « « o+ o 3045 9145 845 CARNE DE PORCO S/0S50. . o 145 2846 Tle&

BACON E TOUCINHO « « o o « 0,9 39,1 6049

CARNEIRO E CABRITO « + « . 1.7 33,0 67,0

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 2746 9646 344 FRANGOD o o o o ¢« 2 ¢ o o « 10,5 37,0 63,0

RAPADURA & ¢ « « o s o o « 1.0 17,2 82,8 VISCERAS ¢ ¢ o o o ¢ o o & 1+4 15,6 2444

CALDO DE CANA: « o o = o & 0.3 0,1 99,9 CARNE ENLATADA + & + & + « 0.1 9243 7.7

OUTROS ACUCARES. « o o o« & 146 6542 3448 SALSICHARIA: ¢ « o o o o &« 248 6246 3744

CARNE DE CACAe o o o o « & 0.2 446 95+ 4

OUTRAS CARNES:. ¢ o o o « 0+3 14,3 85,7

PEIXE FRESCO DE MAR. . .+ . 1,48 6749 32,1

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 2342 4843 5147 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 0.3 84,9 15,1

PEIXE FRESCO DE RIC. . . .« 0,7 2544 T4+6

PEIXE SALGADO DE RIO . « 0,0 5940 4140

FEIJAO FRETO o o 2 o o & » 114 4846 51¢4 PEIXE ENLATADO ¢ « &« « « « 0.2 91+9 8y1

FEIJAO MULATINHO o« « o « » 1.9 4944 5056 CAMARAO, SIRI, ETLC & o « 042 59,0 41+0
FEIJAO CORDA « ¢ o 4 o o & 1.0 5544 4446
FEIJAD ROXOe o o o o o o o 3,3 4742 5248
OUTROS FEIJOES « « o o o & 498 4448 5542

OUTRAS LEGUMINGOSAS . . . . 0+4 64,0 3640 OVOsLEITE,QUEIJO, OLEQ,GORDURA . 8042 4448 5542
COCO DA BAHJIA: o ¢« o & « & 0.1 8843 11,7
OUTRAS CLEAGINDSAS « « « « 0+3 37,2 62,8

OVOS « v o o o o ¢ s o o o 6,3 4146 58+4

LEITE FRESCO « « o o o o & 4145 2140 79,0

LEITE PASTEURIZADO . + . « 1541 9241 149

LEGUMES (FOLHA, FRUTC E RAIZ). 33,2 39,1 60,9 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 0,8 88,6 11e4

QUEIJOS. o o o o o o o o o 2,1 38,4 6146

COALHADA E YOGURT. o o = o« 04 4640 54,40

ALFACE & & o ¢ ¢ s s o o & 1¢5 3244 6746 LATICINIOS o ¢ « « o o o @ 1,0 34,9 65,1

COUVE: o o« o o o s o o o & 1,1 19,7 80,3 OLEO DE SOJA o o« « o o o « 440 95,5 495

COUVE~FLOR v o« « « o = o @ 0+3 71,9 2841 OUTRDS OLEOS « & o ¢ o o & 04 92,2 748

REPOLHO: o « o o o o o o « 493 4543 5447 BANHA DE PORCO « o o o & » 740 4345 5645

CHEIRO-VERDE, COENTROy ETC 04 20,8 7942 MARGARINAS. o o o ¢ o o o & 1.1 9548 492

ALMEIRAG « o s o « o o o & 0:8 946 9044 MANTEIGA « « « o o o o o o« 0+4 63,9 36+l
OUTRAS FOLHAS: « « o « o « 0+7 3641 6349
TOMATE o o o ¢ ¢ o o ¢ o &« 419 14,7 2543
CHUCHU « v ¢« o o o o & o & 345 10,7 89,3

ABOBORA: « « o o o o o « 491 11,7 88,3 BEBIDAS E DIVERSOS « ¢« o « o » 22,49 82,0 18,0
ABOBRINHAZ o & o o o o o & 1,8 8:8 91+2
QUIABD ¢ o ¢ « 2 o ¢ o & » 0.3 11,1 8849

PEPING o o ¢ =« « o o o « » 1.6 2614 1346 CERVEJA: ¢ ¢ o o ¢ ¢ o o « 1,9 86,0 1440

JILO E MAXIXEe o o « o o =« 0s1 12,2 87,8 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 249 5045 4945

VAGEMa ¢ o o o o o ¢ o o &« 0:6 37,3 6247 BEBIDAS GASOSAS. « « « o » 3,8 84,7 15,3

PIMENTAD o o o o o o & o &« 0:2 6544 34,6 CAFE « ¢ o o o o o ¢ o o o 4:0 82,3 17,7

MASSA DE TOMATE. « « o o & 0s4 $1,6 844 MATE E INFUSOESe o « « o & 3,0 8442 1548

OUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 0,8 34,45 6545 SALe o « o o o« s s o o o o 5.8 95,8 492

CEBOLA ¢ o « o o s o o ¢ o 3,9 67,3 3247 VINAGREs « o o ¢ o « o o 140 11,2 2848

ALHO o ¢ o o o o o ¢ s o o 0s2 51le6 4844 CONDIMENTOSe o o o o o o o 0.6 17,3 22,47
CENOURA. ¢ ¢ o ¢ o o o o o 0+8 60,9 39.1
BETERRABA: o ¢ o o o o « & 045 50,0 5040
OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0s4 29:4 7046
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4., QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~-ANG COM INDICACAQ DO MODO DE OBYENCAQ, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

B8} AREA METROPOLITANA DE CURITIBA

ook s de ok e e et R ook RN dodekokRokRR ke sokededok kool ootk ok ok deodiok ik gk ddodolok ok ik dord k d ook ook ok R R R R R SR L R AL AR R R ok
* %* *
* CONSUMO POR CCMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANQ
# * ®
% E3 23 L2 L2 * *#*********#*#******#*$********#***
* * * £3 *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTGOGS * * * ALI MENTOS * *
% QUANTIDADE oksfeslosk e sdeofeole o s o el ok adeofe ol o * QUANTIDADE ****#********##****#tg
* % * * * ¥ %
* {KG) * * NAOD * ¥ (KG} * * NAO
* * COMPRADO # * * * COMPRADO *
* * # COMPRADQO * * * * COMPRADD
* * #* * * * *
A e Ao e Rk e s e doRok dokoskd ko e Aok e dese oo e RokdoR ok o ok e Sedokoeoeololok e g s R ok ool defe ek ook o e o el e el oo ek ool ok
CEREAIS E DERIVADOS. « + « o & 9645 9340 740 FRUTAS o & « o o o » 5 o s o o 2746 85,8 14,2
ARROZs o o o o o o o # o » 3747 95,2 448 BANANA PRATA & o o o o » o C,0 41,8 58,2
MILHO SECO EM GRAXO o o o 043 85,3 14,7 BANANA DYAGUA. « o « 4 « o 640 93,4 6y6
MILHO VERDE EM ESPIGA. « . 047 4145 5845 BANANA MACA. o v o« & o & o 1,1 96+ 4 346
FUBA DE MILHU. 2 « & o » = S5¢4 19,5 2045 QUTRAS BANANAS., « ¢ « & 0,3 98+9 1,1
MATZENA. o v o ¢ o o o 2 & Gy 4 95,3 407 LARANJA PERA « v o o o + & 6,0 9l.1 849
PEQ DE MILHO + o o o « o @ 0:0 100,0 - LARANJA SELETA 4 o o 4 o & 042 70,1 29,9
PEO FRANCES. ¢ & 4 « » o o 22,5 94,5 545 LARANJA BAHIA. o o & 4 « » 0.7 93,7 643
OUTROS PXES DE TRIGO « « o 1+4 G450 6.0 LARANJA LIMA « o « & « « 0.5 89,6 1044
BISCOITO DE TRIGO. » » o 1,6 $345 6458 TANGERINAC o o & = o o & o 2,0 79,2 20,8
MACARRAD DE TRIGO. o o « « T+3 9646 314 OUTRAS LARANJAS: « o & « & 0,6 80,1 1949
FARINHA DE TRIGO « o o « » 1541 Gb4y 4 546 LIMAOL @ & 2 o & o o o « o 1.1 51,1 48,9
BOLOS E PASTELARIAS. + » . 258 757 2443 MELANCIA E MELAD « +» + ¢ » 1,2 b4, 3 35,7
CEREAIS DIVERSOS & & o &+ » 1,0 78,8 21,2 MAMED. « & « ¢ o o« o o » & 0,9 B9 44 1046
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0:3 95,9 Gyl MANGA. & o o o o o o o & o« 0,1 76,1 23,9
ABACAXI+ o ¢ 4 o o o o o« o 0,9 8247 17,3
ABACATES « o« o o o o &« o 0.7 78,9 2141
MACK o 4 o « o a ¢ v o o » 1,6 9042 9,8
TUBERCULOS, RATZES £ SIMILARES 3442 799 20,1 QUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 1.7 7248 27,2
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0.l 71,0 2940
SUCO DE FRUTAS & o & « » & 0,2 Q1,7 2+3
BATATA DOCE. ¢ . . & o « « 251 56,3 4047 QOCE DE FRUTAS ¢« « + + & » 1.5 876 12+4
BATATA INGLESA o « « o » « 27,9 83,2 16,8
BANANA DA TERRA. « o o o 0,1 84,8 15,2
INHAME, CARA, ETC. . +» « . 046 8045 19,5
MANDIOCA & o o & & o o o &« 243 5849 4141 CARNES E PESCADOS o « & » o 40,3 89,3 10,7
FARINHA DE MANDIOCA. « « o« Te6 Gbe b 344
FECULA DE MANDIOCA . . o Gyl 9842 1,8
DUTROS PRODUTDS DERIVADOS. 044 5146 4844 CARNE DE BOI C/0SS0. - « » 7,7 93,1 619
CARNE DE BOI §$/08S0. . . . 12,5 9642 348
CARNE DE BOI SECA. . o . . G4 89,8 1042
CARNE DE PORCO C/0S50. . « 1.5 B2,2 17+8
ACUCARES E DERIVADDS + + « « 28450 9745 248 CARNE DE PORCO $/0SS0. . . 0,6 59,2 40,8
BACON E TOUCINHO « o o « & 046 7842 2148
CARNEIRQ E CABRITO + . . . [1T53 12,8 27.2
ACUCAR (RISTAL E REFINADO. 2645 97,8 242 FRANGO o « o ¢ ¢ s = o « « G4 8444 156
RAPADURA « o & 4 o o ¢ o « 0,0 8746 244 VISCERAS & o ¢ 4 o o o & &« 1e4 93,6 6v4
CALDO DE CANAe & & o & « 0,0 100,0 - CARNE ENLATADA « « o « o & 0,2 93,8 642
OUTROS ACUCAFES. o o o o = 1.4 90,6 914 SALSICHARTA. ¢ o o o & o » 342 91,1 849
CARNE DE CACA. & « ¢ o + 0,1 2240 7840
OUTRAS CAPNES. o o « o & o 0,1 1148 88,2
PEIXE FRESCO DE MAR. . . . 1:6 84,7 15,3
LEGUMINDOSAS E OLEAGINOSAS . . 1746 85,0 1540 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 0,1 86,45 1345
PEIXE FFESCO DE RI0. . « o 043 2644 7346
PEIXE SALGADO DE RIO . . & - - -
FEIJAQ FRETO + o o o v » o 10,7 86,3 13,7 PEIXE ENLATADO &+ « « o & 0,3 95,3 44T
FELJAO MULATINHO o« o o o « 1,5 T6+8 23,2 CAMARAO, SIRI, ETC . & + & O0+4 6243 37,7
FEIJRO CORDA 4 w o « o o » 0.0 91,9 841
FEIJAD ROXOe o o o & & o = 026 85,5 14,5
OUTROS FETJOES o & o » & » 3,9 83,0 17,0
OUTRAS LEGUMINOSAS « o » « 045 86,8 13,2 OVO,LEITE,QUEIJO, OLEOsGORDURA. 6645 91,7 843
COCO DA BAHIA, + « « « « &« 041 9449 Sl
QUTRAS OLEAGINDSAS . & . & 0,2 9444 5.6
QYOS « v 4 a v v x e e s 647 83,3 1647
LEITE FRESCO « o o o o » 344 45,45 5445
LEITE PASTEURIZADO . . 4 « 3841 96,44 346
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 39+5 70+ 6 29+4 LEITE INDUSTRIALIZADO. ., . 2.0 93,8 642
QUEIJ0S. & « = o o = o « » 1.4 90+9 91
COALHADA £ YOGURT. « & o+ 0.6 9743 247
ALFACE o o ¢ 4 o o & & v o 241 6540 35,0 LATICINIOS ¢« & & ¢ o o ¢ » Ov4 89,8 10,2
COUVES o o o o o o o « o o 1,0 31,7 6843 OLEQ DE SOJA & & o o & « & 8.1 9746 244
COUVE-FLOR o « « o & o « 0+9 85,2 14,8 OUTROS OLEQS & o & = o & & 014 93,2 6+ 8
PEPOLHO. ¢« « &« o 4 & s o o 5.9 7445 2545 BANHA DE PORCG & o o o o & Z+4 7646 2344
CHEIRO~-VERDE, COENTRO, ETC O 4 4547 54,3 MARGARINAL « o & o o o & =« 2¢h 98,0 240
ALMEIRAD o o o ¢ o o o o » 0s5 4248 57.2 MANTEIGA o« o ¢ « o o & & & 046 9344 646
QUTRAS FOLHAS. o & « o « & 1,0 6448 35,2
TOMATE 4 o o o o 2 o o = » T+3 89,9 10,1
CHUCHU & v ¢ & 4 =« o o o & 443 32,9 6741
ABOBORA. o & o o o o o & o 124 30,0 70,0 BEBIDAS E DIVERSOS v « o o o« o« 22,5 93,4 646
ABOBRINHAG o« 4 o o o s o « le4 51y 4 48,6
QUIABO 4 v+ o« ¢ & o o o o » Gel 30+4 956
PEPIND v 4 o ¢ o 2 o o « o 1,8 69,2 30,8 CERVEJAL o o o o o o o o & 2.0 8841 11,9
JILO E MAXIXEs « o o » & « 0,0 045 95 QUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 1,2 85,0 1540
VAGEM: & ¢ & 4 o o o o o 1,0 7945 2045 BEBIDAS GASOSAS. o o« « o « 740 9044 Ge6
PIMENTZD « o o o s o o & o 0,6 Tho & 2546 CAFE & ¢« o« o « @ v e e e 548 96,9 351
MASSA DE TOMATE. o « o & » 0s8 G6s7 3,3 MATE E INFUSOES. « « » « 0+6 90,2 948
OYTROS LEGUMES FRUTAS. « 1,0 7043 29,7 SAL. o v 4 o a4 o = o o % = 446 97,8 2,2
CEBOLA w 4 ¢ o » o o o o « 550 87,8 12,2 VINAGRE. & o ¢ 4 o o » « » 0,8 95,2 49 8
ALHD o 4 4 o e ¢ o o o o » 0:2 90,9 9.1 CONDIMENTOSe o 4 ¢ o o & 0+5 93,4 6406
CENDURAGe o o « o s 2 o o 13 88,7 11.3
BETERRABA. o o o s o o o « 0s9 1946 20+ 4
OUTRAS RAIZES E BULRDS . . Or & 14,6 2544
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAO DG MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO O3S ALIMENTOS

C) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

e e eI S L Pl Aot K dokok dok Ao de e Hokdkk HoR
* * *
* CONSUMO POR CCMENSAL-ANO %* * CONSUMO POR COMENSAL-ANO
* * %
E 3 £33 * £33 3
* * * * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTOS ® * * ALIMENTOS * ®
#* QUANTIDADE s deddeskdo otk dddok o ek * QUANTIDADE kol ook ook ek
* * % * * * *
* (KG} * * N&O * * {KG) * * N&OQ
* * COMPRADO * * * * COMPRADO *
* * * COMPRADO * ® * * COMPRADO
* * * * * * *
st R R X EEEE e ek % Foodok fok ookt ook Al ok R R R R A ok koo sk
CEREAIS £ DERIVADOS. o o o o @ 100.2 94,7 5¢3 FRUTAS 2 ¢ o o ¢ o o a o o o o 3442 1,9 2841
ARROZe o o o o o« 5 o « o o 4046 96,3 3,7 BANANA PRATA o o o o« o o & 0s2 93,1 6+9
MILHO SECO EM GRAG + + .+ o 0.3 8043 19,7 BANANA DYAGUA. ¢« o « o o @ 7+8 90,0 10,0
MILHO VERDE EM ESPIGA. . & 0:9 5547 4443 BANANA MACE. o 2 o ¢ o « o 0,3 12,1 2749
FUBA DE MILHO. o o o o o« & 1,4 9346 644 OUTRAS BANANAS. . . . . . 0,1 85,8 14,2
MAIZENA: « o o« o o « o o & 042 3645 345 LARANJA PERA o o o & 4 o & 3,7 7646 2344
PEC DE MILHO o o o o o o & O+4 85,3 14,7 LARANJA SELETA ¢« o ¢ o o 0,1 5641 4349
PEO FRANCES. & o o ¢ & o & 3146 9640 440 LARANJA BAHIA. ¢ ¢« « o o« & 248 1840 2240
QUTROS PEES DE TRIGO « o o 2+ 8 9442 548 LARANJA LIMA o o o ¢ o o o« 0s4 5445 45,45
BISCOITO DE TRIGO. o « « & 207 93,1 649 TANGERINAG o« ¢ o o o o o o 1,6 63,1 36,9
MACARRED DE TRIGO. o« « « o 543 9646 3,4 OUTRAS LARANJAS. o o o o & 0,9 6041 3949
FARINHA DE TRIGO » o « + & 1042 %44 546 LIMEG: o o o o o o ¢ o o @ 1,1 56,7 43,3
80LOS E PASTELARIAS. . . . 351 7641 23,9 MELANCIA E MELEQ « o « « o 3.1 64,41 3549
CEREAIS DIVERSOS « ¢ & o 0¢3 9541 449 MAMAG: & o o o « o o o o o 1,0 35,9 6441
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0+3 89,3 10,7 MANGA: o« o o o o o o o o o 0.0 6443 3547
ABACAXI. ¢ o ¢ o o o o o & 046 8644 1346
ABACATE. 4 & ¢ « ¢ o« o o & 1+4 35,9 6441
MACK o o o o o o o o o o o 1,8 93,2 6,8
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 3744 8545 14,5 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 442 53,5 4645
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 043 1249 8741
SUCO DE FRUTAS o o o o o = 0+4 86,7 13,3
BATATA DOCE. & & « o o o 344 80+9 19,1 DOCE DE FRUTAS o o o« o & & 245 79,1 20,49
BATATA INGLESA o « o o & 2543 95+4 446
BANANA DA TERRA: o o o o & G,3 91,5 8,5
INHAME, CARAy ETCe o « o« & 0+0 100,0 -
MANDIOCA & « ¢ « o o o o & Te6 53,7 4643 CARNES FE PESCADOS 4 « o & o « 53,44 91,7 843
FARINHA DE MANDIOCA. . . . 0¢5 97,0 3,0
FECULA DE MANDIOCA . . . . G2 Bl,4 1846
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,1 82,6 17+4 CARNE DE BOI C/0SS0e¢ o « & 10,9 92,9 7.1
CARNE DE BOI S5/0SSO. « o+ & 2040 9545 4495
CARNE DE BOI SECA. o « o« & 0.2 69,8 3042
CARNE DE POPCO C/0SSC. + 1.3 83,6 1644
ACUCARES E DERIVADDS « « « o« & 2840 9644 346 CARNE DE PORCO S/0S50. « « 04 8147 1843
BACON E TQUCINHO o o & o & 0,1 69,2 3048
CARNEIRC E CABRITO . . . . 0.7 87+8 12,2
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 25+8 9742 248 FRANGD o o « o o ¢ o o o o 10,8 88,7 11,3
RAPADURA & 4 ¢ ¢ o o = o 091 7640 24,0 VISCERAS & o o o « o o o o 244 92,8 742
CALDO DE CANA. o« ¢ 4+ & o & 0,0 11,43 88,7 CARNE ENLATADA + « ¢ o« « & 045 9643 3.7
NQUYTROS ACUCARES. o o o o & 2,1 8842 11,8 SALSICHARIAG. o o o o o o 3,3 91,3 8.7
CARNE DE CACA. v o & o o 0,1 14,8 85,42
OUTRAS CARNESe o o o o o 0.1 2740 73,0
PEIXE FRESCO DE MAR., ., + & 1.4 8846 11,4
LEGUMINJSAS E OLEAGINOSAS . . 1448 92,7 T+3 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 0s1 85,7 1443
PEIXE FRESCO DE RIO, . + & 046 6243 37,7
PEIXE SALGADO DE RIO « .« - - -
FEIJED FRETO « o o o o » & 1049 9444 5,6 PEIXE ENLATADO o. e . o « & 0,3 95,8 442
FEIJAO MULATINHO o o & & & 045 80,3 19,7 CAMARAO, SIRI, ETC . . o & 0,2 92,9 791
FEIJEO CORDA ¢ o o o o o o 0s1 100,0 -
FEIJED ROXOs o o« o o o o 0,0 100.0 -
OUTROS FETIJOES o ¢ ¢ « » o« 1,9 8846 1l+4
OUTRAS LEGUMINDSAS & o o« & 1,2 90,8 992 OVO,LEITE,QUELJO, OLEQ,GORDURA. 107,0 93,6 614
COCO DA BAHIA. &« & & o o & 0,1 1649 23,1
OUTRAS OLEAGINOSAS « o & & 0,1 8040 20,0
OVOS ¢ « o o o o » o o o o T+4 87.7 12,3
LEITE FRESCO v v o ¢ o & 842 6842 31,8
LEITE PASTEURIZADO & « « & 7343 9742 2:8
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 38,8 7845 21,+5 LEITE INDUSTRIALIZADO. . o 1,2 88,40 12,0
QUETIJOSe ¢« o o =« o o o o o 1.4 90,9 9.1
COAL HADA E YOGURT. + « « & 0s5 93,8 6,2
ALFACE o o o o o o o o o o 242 79+4 2046 LATICINIOS o o o o o o o &« 049 81,9 1841
COUVE. ¢« o o o o o o s o « 1,6 60,3 39,7 OLEQ DE SOJA « & = = & « & 745 9644 3,6
COUVE-FLOR « & o o o o o o 046 9247 Te3 OUTROS OLEOS « o & o & o o 0+9 94+ 4 5+ 6
REPOLHO: o ¢ o o o o o « @ 492 8446 1544 BANHA DE PORCO « o o o o o 2+6 83,5 16,5
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 046 72+8 2742 MARGARINAG o« o o o o« o o @ 2y1 98,2 1+8
ALMEIPED « o o o o o o o » 0,3 5544 4446 MANTEIGA « « o o o o o o @ 1.0 9640 440
OUTRAS FOLHAS. o o o o o » 151 18,9 21,1
TOMATE o o o o o o o o o @ 845 92,1 749
CHUCHU &+ & 4 o o o o ¢ & o 3,1 34,2 65,8
ABOBORA. & o o o s o « & o 3+4 52,40 48,0 BEBIDAS E DIVERSOS o« o o = o & 33,3 88,8 1142
ABOBRINHA. o & o o o o« « & 0,1 1749 22,1
QUIABO o« « & o ¢ o o o o 0,0 100,0 -
PEPING o o o o ¢ o = o o o 0+9 70,1 29,9 CERVEJAG ¢ o o o o o o o o 545 8146 18+ 4
JILO E MAXIXEe o o o o o o 0,0 100,0 - OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 245 7845 2145
VAGEMe ¢ ¢« o ¢ o o o o o o 0,9 8046 1944 BEBIDAS GASOSAS. « o« o o 13,5 8744 12,6
PIMENTED o o o o o = ¢ o 0,43 G444 546 CAFE ¢ ¢ o o o » o o o o 449 9647 3:3
MASSA DE TOMATE. . « « . & 048 S7+8 2,2 MATE E INFUSOES. o ¢ « o & 1,2 G443 5,7
OUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 1+0 1.1 2849 SALs o o o o o o s o o o o 445 96,5 3.5
CEBOLA ¢ o ¢ o o « o« o o o 546 9442 5,48 VINAGRE. & & o o s o o o & 0,8 95,49 4y1
ALHO & ¢ ¢ o o o ¢ o o & & 0,1 9045 95 CONDIMENTOS: o o« o o o o o 0+4 89,0 11,0
CENOURAG o o o o o o & o o 1,8 8848 11,2
BETERRABA. & 2 o o « o o+ o 140 83,3 16,7
OUTRAS FAIZES £ BULBOS . . 07 13,4 2646
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INCICACAD DO HODO DE OBTENCAC, SEGUNDO OS ALIMENTOS

D) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAC III

s e s ok ok ok i ek o et ok e s e ok e o okt e R OB R oo skl ke sk ol o e s e SR o e o s ot ok e AR R e ool ol ot e o R R ol oK e st R o R ol ok o sl oo kol R ARMOR SR R R o b

* * *
% CONSUMD PDR CCMENSAL-ANG * * CONSUMO POR COMENSAL~ANGQ
* * *
sk o e e ok o e e oot e ek ok R ke e o okt et R B Al ol ROK RO R ROR R o g
* EY * * *
* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM

AL I MENTOS * * * ALIMENTOS * *
#* GUANTIDADE #oekookob e ook e e okt e * QUANTIDADE ok ook sk i oy,
* * * * * * #
* (KG) # * NAQ aee * (KG) * * NEQ
* * COMPRADO * * % COMPRADO *
* * * COMPRADO * * * * COMPRADD
* * *

#******#**#*******#***#*******&*****#*****************###*##***#*x**********t****#k**#*******#*#**#t*k*k*#t#**t##*#**#***#******##*t

CEREAIS E DEFIVADOSs o » o o o 97,7 89,8 1092 FRUTAS o o o « o o o = o o o 2840 61,8 38,2
ARPOZ. o o & PP, 40,7 89,5 1045 BANANA PRATA & o o o « o o 143 83,9 1641
MILHO SECO vH GFAD + + » . 044 7843 21,7 BANANA DYAGUA« o o o o o @ 3,7 7843 21,7
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 1,1 23,1 7649 BANANA MACKe o o « o « o & 0,3 83,7 1643
FUBA DE MILHOW o o o » o o 441 83,1 1649 OUTRAS BANANAS. o o o o & 045 6947 3043
MATZENAY « & o o o o s o o 042 95,6 444 LARANJA PEFA o o « o o o o 4,1 6740 33,0
PAD PE MILHO o o o o o o « 046 87,7 1243 LARANJA SELETA o o « o« o o 0.5 71,2 2848
PRO FRANCES. 4 o o o o o » 19,1 9241 749 LARANJA BAHIA. o+ « o o « o i+l 6946 3044
OUTROS PAES DE TRIGD o o o 241 8945 1045 LARANJA LIMA o o o « o o & 0.4 60,5 39,5
BISCOITO DE TRIGO. 4 « o « 3,0 89,9 1041 TANGERINA. o « o o o » o » 241 5145 4845
MACARRAD DE TRIGO. 4 o o o 640 9440 640 OUTRAS LARANJAS « + o o & 146 5449 45,1
FARINHA DE TRIGO o o = + & 17+4 9440 640 LIMED: & # o o » = & = o » 1.0 33,1 6649
BOLOS E PASTELAPIAS. « . . 247 7849 21,1 MELANCIA E MELAD & + o .+ . 241 69,8 3042
CEFEALS DIVERSOS « 4 o o & 0,3 9845 1:5 MAMAO. o « o o » o » » o 140 31,0 69,0
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 0,1 9543 447 MANGA: « o o o o o o o o o 044 25,9 7441

ABACAXI: o o o o o v o o o 0,9 7545 24,45
ABACATE. o o « o o v o » o 1+l 2249 T741
MACE o o o o o o o » . 0,9 8642 12,8
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 37,2 7641 23,9 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPE( 244 4242 57,8
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0,3 30,2 69,8
SUCO DE FRUTAS o o 4 o o 0s4 The4 25,6
BATATA DOCE+ 4 » o o o » « 3,0 5940 41,0 DOCE DE FRUTAS v o » o s o 240 6742 32,8
BATATA INGLESA o o o o & & 2340 87,3 1247
BANANA DA TERRAs o » o 4 o 0,2 81,9 18,1
INHAME, CARA, ETCs o o » o 0+2 6048 39,2
MANDIDCA « « o « o o« « o o 750 38,1 6149  CARNES E PESCADDS o o o o o 4645 BL,5 1845
FARINHA DE MANDIOCA. . . . 342 9644 346
FECULA DE MANDIOCA + + . . 0,2 89,2 1048
OUTRDS PRODUTOS DERIVADOS. 014 58,8 4142 CARNE DE BOI C/0S5C. +« « . 7.8 9144 846
CARNE DE BDI S$/0SS0. + o & 12,48 92,3 747
CARNE DE BOI SECAs & o+ & « 044 7916 2044
CARNE DE PORCO C/0S$0. + . 242 6947 30,3
ACUCARES E DERIVADOS o o o o+ 31,0 94,7 5.3 CAPNE DE PORCO $/0550, + . 1,0 6440 3640
BACON E TOUCINHO « . o & . 046 7049 2941
CARNEIRO E CABRITO . « . . 1,8 T449 2541
ACUCAR CRISTAL E REFINADD. 2848 96,42 348 FRANGO o o « o o o « o o @ 9,8 7245 2745
RAPADURA & o v o o o » s &« 03 62,4 37,6 VISCERAS v o « o o o « o o 240 86,5 1345
CALDO DE CANAY « » o » o & 051 0,2 9948 GCARNE ENLATADA + o o o o » 043 91,47 843
OUTRAS ACUCARES. o o« o o+ o 1,9 18,7 21+3 SALSICHARIAL o o » o « o & 3.1 81,7 18,3
CARNE DE CACAw o o 4 o o = 042 1246 87414
OUTRAS CARNESe o o » » o « 042 6043 3947
PEIXE FRESCO DE MAR. .+ .+ . 2,8 70,5 2945
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . » 17,2 83,9 1641 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 0,3 T442 25,8
PEIXE FRESCO DE RIOs o W o 0.7 38,8 6142
PEIXE SALGADO DE RIO . . . 0,0 85,0 1540
FETJAD FRETO o o v o o o 8y2 87,2 12,8 PEIXE ENLATADD « « & o + & 042 9043 9.7
FETJAQ MULATINHO o o o o & 1,5 8146 1844 CAMARAD, SIRIy ETC + & 4 & 0.3 81,9 18,1
FEIJKO CORDA & o o o » o 047 82,7 17,3
FEIJAD ROXOu & o o o o » 246 80,7 19,3
OUTROS FEIJOES o o o o o o 343 81,1 1849
DUTRAS LEGUMINOSAS « « o o 0,5 Bls4 1846  OVO,LEITE,QUEIJOyOLEUsGURDURA. 71,0 80,9 19,1
COCO DA BAHIA. « v o o o & 0s2 9245 145
QUTRAS OLEAGINGSAS + o+ « . 0,3 6244 3746
OVOS « 4 « o o o o o o & » 641 7243 2741
LEITE FRESCO o o o o o o » 2745 70,7 29+3
LEITE PASTEURIZADO + o o » 20,3 92,2 748
LEGUMES {FOLHA, FRUTO € RAIZ). 3345 63,1 3649 LEITE INDUSTRIALIZADO. .+ . 143 93,7 643
QUETUOS. o « o o o o o o » 1.7 78,3 2147
COALHADA E YOGURT. « + 4 044 89,1 1049
ALFACE & « v 4 o o o o o & 1,7 4744 5246 LATICINIOS o« o o o o o o & 0,8 74,0 2640
COUVEe & 2 o o o« & s o 2 o 049 35,8 64,2 OLED DE SOJA o o o o o & 640 95,1 499
COUVE~FLOR o o o » o s o & 0:4 8644 13,6 OUTROS OLEOS o o o o & » & 0.5 90,0 1040
REPOLHDe o o o o o « & o & 443 73,2 2648 BANHA DE PORCO o o & & 4 & 442 Thay7 2543
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 045 30,5 6945 MARGARINA. &« « o o o o o o 1+9 9546 by
ALMEIRED « o & o o o » & 0,7 2141 78,49 MANTEIGA « o v o o o o & o 045 85,7 1493
OUTRAS FOLHAS. o o o » o o 0,7 58,8 4142
TOMATE o o o o o o « o s » 750 86,4 1346
CHUCHU « « v o o o s o o o . 298 22,7 7743
ABOBORA. o « o o o o o o 340 31,7 68,3 BEBIDAS E DIVERSOS o« v o & 4 & 23,5 88,2 11,8
ABOBRINHA: o o o o o o o 1,1 28,0 72,40
QUIABD & v v « o v o s o 092 4940 5140
OEPIND o « o o o o o » o o 1.2 63,4 3646 CERVEJAL o o o 245 90,0 10,0
JILO E MAXIXEe o v o o o o 0,1 5143 48,7 DUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 243 744 2246
VAGEMa o o o o & o o o o 046 49,9 50,1 BEBIDAS GASOSAS. v + o o « 546 82,9 1741
PIMENTAD o o o o o o » o o 0,3 82,1 1749 CAFE . . . “ e v e 4o 89,7 10,3
MASSA DE TOMATE. &+ & o & 046 91,9 8y1 MATE € 1m=usoss. “ e e e 242 91,3 8y7
QUTRDS LEGUMES FRUTAS. + 048 57,3 4247 SALe v 4 o o o ¢ o o o s o 540 9545 49t
CEBOLA « o o o o o s » » o 445 85,8 14,2 VINAGRE: « o o o o s o o » 140 88,1 1149
ALHO v v v o o s o o s o o 0,2 78,7 2143 CONDIMENTOSe o o o o o o o 046 89,3 10,7
CENOURAG o « o o o o » o o 1,1 7842 21,8
BETERRABA. o o v o o o o & 046 6643 33,7
OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 014 4448 55,2
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QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-~ANO COM INDICACAO DO MODO DE OBTENCAO,

E) AREA RURAL NAO METROPOLI TANA DA REGIAO III

SEGUNDG 0S ALIMENTOS

#*#*$**$*#*#****####ﬁ*t#****#tt********##*****#****#***#**#*#************************************#t****tt#***********#t*************

ALIMENTOS

%*
*
%

CONSUMO PGR CCMENSAL-ANC

*
*
*

s e e e sl A0 e b ok oo e s ook e o ool ol ofe e ok R o sk e e

* % % @ 3 OB B #

*
*
*

PORCENTAGEM

*
*
%

GUANT TDADE ol o e ok e s e e s e et koo e

(KG)

*
%

*
N&O

* COMPRADO *
* COMPRADO *
%

*

*
*
*

ALIMENTOS

*
*
*

CONSUMG POF COMENSAL-ANO

i e b e e o o e e e o ke o e o ok S e s etk ofesle e okl stk

*

#* % % ¥ %

*

* PORCENTAGEM
*

QUANT T DADE  seakede ok oot sode e oo s ek o e e s
*

(KG}

*

* * NEQ
* COMPRADO *

* COMPRADO
g

*##*****t**************#*****#**************#*#******t*******#*****#****************#***tt*#***********#**#******************#*****r

CEREAIS E DERIVADOS. « .+

ARFOZe o o o o ..
MILHO SECO FM GPAO ..
MILHO VERDE EM ESPIGA.
FUBA DE MILHO. o « & &
MATZENA. ¢ o o o o &
PEQ DE MILHO « & « o«
PEO FRANCES. « « «
OUTROS PAES DE TRIGO
BISCOITO DE TRIGO. .
HACARRAO DE TRIGO. .
FARINHA DE TRIGO . .
BOLOS E PASTELARIAS.
CEREAIS DIVERSOS . &
NUTRAS PRODUTOS DERIV

Al

TUBERCULOS,

BATATA DOCF. o o & o &
BATATA INGLESA . « . .
BANANA DA TERRA. + .« &
INHAME, CARA, ETC. .
MANDIOCA & o o o & o o
FARINHA DE MANDIOCA. .
FECULA DE MANDIOCA . .
OUTROS PRODUTOS DERIVA

ACUCAPES E DERIVADOS . . o

o

D

.
.
Q

s}

RAIZES E SIMILARES

.
.
.
.
.
.
.
-

ACUCAR CRISTAL E REFINADO.

RAPADURA &« « & o & o &
CALDO DE CANA. + « . &
QUTROS ACUCARES. « .«

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FETJAO
FETJAC
FEIJAO
FEIJRO

FRETO « »
MULATINHO .
CORDA . . &
ROX0. . .
OUTROS FEIJOES . .
OUTRAS LEGUMINGOSAS
COCO DA BAHIA. . .
QUTRAS OLEAGINGSAS

DR ST S Y
« st e v e s

LEGUMES (FOLHA,

ALFACE . . .
COUVEe o o «
COUVE-FLOR .
REPOLHO. . .
CHEIRO~VERDE, C
ALMEIRAD . .

OUTRAS FOLHAS,

TOMATE « . . .

CHUCHU . . .
ABOBORA. .

ENT

o

Dre s o 8 6 o 8 8 8 6 8 & e s s b v s s

ABOBRINHA.
QuUIABO . .
PEPINO + « &
JILO E MAXIXE.
VAGEM. « « & &
PIMENTAD « o« »
MASSA DE TOMATE.
QUTROS LEGUMES FR
CEBOLA « o o «
ALHO « & o » &«
CENOURA. « « «
BETERRABA. + .
OQUTRAS RAIZES E B

« o 0 8 e
I R e I T

TAS

NTR
Y
.o
. o
UTA
. o
. .
uLe

LBO

&%

6 8 & 5 8 4 5 6 % 8 B e 0 4 s s s e Me s e s

FRUTO E RAIZ).

I R N R R R T T S = S

109,8

4545
0+9
2,1

1547
0+2
243
3,9
0,7
1.3
491

31.4
143
0+5
0:1

6347

T+8
2644

0,7
2342
494
0,7
0.3

3048

27+4
1:6
0+5
1s4

2843

13,42
234
114
414
6492
043

03

31,6

1.2
1,1
0,1
492
04
0+9
0s6
249
440
540
245
045
1,9
0.2
Q0s5
0s1
0s2
0,7
3.3
0,3
0s4
0+3
0:4

5647

5244
15,2

2640
96,2
4441
8944
79,3
78,9
94,4
73,6
68,8
3440
69,0

2346

247
39,3
23,9
14,9

242
73,8
6944
2648

8846

96,7
11,9

4746

3046

2649
35,6
47,3
35,7
301
2248
8049
19,9

14,2

340
246
1541
2052
1,5
Lyl

4746
1,1
045
1,3
1.0
Te2
247
845

2743

B4y1
8,0

43:4

3545

1043

1044
4+2

4343

47,6
8448
98,8
7440

3,8
55,9
10,6
2047
21,1

5+6
264+4
31,2
6640
31,0

1644

9743
60457
Téy1
8541
9748
2642
3046
73,2

1144

3,3
88,1
10040
5244

6944

73,1
b4yt
52,47
6443
6949
7742
1941
8041

8548

9740
97+4
8449
19,8
98,45
98,49
9648
5244
9849
9945
98,7
99.0
9248
9743
9145
1247
1549
92,0
5646
6445
89,7
8946
9548

FRUTAS o o« o =« o o o o o o o

BANANA PRATA o & o « o »
BANANA DYAGUA. o o & « »
BANANA MACA. « o o o o «
UUTRAS BANANAS. . + . . .
LARANJA PEFA . «
LARANJA SELETA . .
LARANJA BAHIA. . .
LARANJA LIMA . . .
TANGERINA:. « & « »
OUTRAS LARANJAS. .
LIMEOe o o o o o o
MELANCIA E MELAO .
MAMEODs o o o o o o
MANGA. .« . .
ABACAXI. . .
ABACATE. . -
MACK o o o & . . .
QUTRAS FRUTAS TIPO EUROPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS ¢ « o« o &
DOCE DE FRUTAS + o « & &

.

R
s s 6 o B e e 8 s s

CARNES E PESCADOS o o o & o o

DE
DE
OE

BOI C/0SS0. .
BO1 S$/0$S0. .
801 SECA. . .
CARNE DE PORCO C/0SSO.
CARNE DE PORCO S/0S850.
BAGON E TOUCINHO . . o
CARNEIRO E CABRITO
FRANGO « o o o o &«
VISCERAS o & o
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .

CARNE
CARNE
CARNE

CARNE DE CACA, .
OUTRAS CARNES. e
PEIXE FRESCO DE MAR. .
PEIXE SALGADO DE MAR .
PEIXE FRESCO DE RIO. .
PEIXE SALGADC DE RI1Q .
PEIXE ENLATADO . . . .

CAMARAQ, SIRI, ETC .

s 6 T o s a8 st s s e v s e

DI T S S S S TP S S S S S

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEOyGORDURA,

OVOS & o o o o o o &«
LEITE FRESCO & o« o &
LEITE PASTEURIZAOO .
LEITE INDUSTRIALIZADO
QUEIJOS. o & « .
COALHADA E YOGURT.
LATICINIOS « o «
OLEO DE SOJA .
OUTROS OLEQS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA. « .«
MANTEIGA . . .

¢ 2 6 s s % e 8 s s e
" s s e e s b e s 8 e

BEBIDAS E DIVERSOS « ¢ o o «

83

CERVEJA. . .
OUTRAS BEBIDAS ALCDOLICAS
BEBIDAS GASOSAS. « ¢ « o«

CAFE o « o« &« .
MATE E INFUSOES. .
SALe o s o o o o »
VINAGRE. « « + & &
CONDIMENTOS. « » &

s e s e o
s 2 a s

o o 8 s e s s s e s e o

2141

046

242

34,9

2,9
442
0,7
3,9
240
1,2

10,9
1.0
0.0
245
0,3
0,4
1,3
Os4
0.7

0,1
042

82,45

692
STs7
le4
045
245
044

241
0.2
946
0:+5
0,3

2140

0.9
344
1,0
3,5
2,9
6,5

0,7

1246 8744
23,8 7642
37,3 62,7
17,1 82,9
16,0 8440
Te4 92+6
3,5 9645
346 9642
0,3 99,7
3,8 Q€42
5s1 94,9
247 97,2
1042 89,8
2+8 9742
447 95,2
3145 68,45
349 96,1
49,42 5048
445 95,5
945 90,5
50,1 49,9
2344 7646
3241 6749
7749 2241
76,0 2440
6046 3944
14,0 8640
16,0 84,0
28,8 71,2
949 90,1
8s1 91,9
5442 45,8
8344 16,46
40,48 59,2
1.7 98,3
123 G847
59,5 4045
89,4 1046
13,6 86,4
5145 4845
9144 846
2749 7241
14,6 8544
12,7 8743
647 93,3
39,8 60,2
79¢1 20,49
1644 8346
5¢4 9446
13,3 B4 7
95,0 5+0
93,5 €45
3346 6644
93,8 692
23,3 T64 7
7514 2446
83,6 1€y 4
3643 63,7
81,0 19,0
71,9 2841
81,3 18,7
95,8 442
5746 4244
7042 29,8
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E£STUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO 05 ALIMENTOS
Al REGIRO III -~ PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

st el o i e ok o s e et e oo e st ok el ok Aol ottt e s et o o R R R R R R R ok o ok R Rk ek ek e ek % CLET RS sedeotesod ol ok ek et e e oo
*
* CALORTIAS P OR COMENSAL~-DIA
:**********#***************************************************************#****#********#*
% *
ALIMENTOS * NUMERQS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM
TaTAL i****************************m**********:***************************************
* * # * * * * *

* DAS * 00s * Dos * o]} * DAS * Dos * Das * 2s]
*PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIDS* ALCOOL #*PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
# # *® *® * % * *

LR I R
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CEFEAIS E DERIVADDS o o o o o o o o o & o 9904 74 98,39 37,83 854,53 - 9,93 3,82 86425 -
ARROZ o o o o o o s o o « o a s 2 s o « 430,26 32,455 6,51 391,20 - 7457 1,51 90592 -
MILHD & 4 4 o o o o o o o o a o o o & & 124434 9,04 6446 108,85 - 7427 S¢19 87,54 -
PAQ DE TRIGO E BISCAITOSe o o o » o & & 119,98 15441 10,87 93,71 - 12,84 9,06 78,10 -
MACARRAO DE TPIGO o o o = o o o o « o o 50447 6581 2414 41452 - 13449 4124 8227 -
FARINHA DE TRIGO. . . P 264,63 32,55 7441 204467 - 13,31 3,03 83,66 -
DUTRGS PRODUTOS DEPIVADOS s e s e e a 21,06 2403 4y 44 14458 - 9465 21,509 69,26 ~

TUBERCULDS, RAIZES £ SIMILARES., . . . . . 143,07 4,48 2,22 136,38 ~ 3,13 1455 95432 -
BATATA INGLESAs o o o o o o v » s + o & 40,05 2,67 Q0+48 36490 - 6467 1,21 92512 -
MANDIOCA: o o o o o o o o o a o o o o &« 45440 0,68 0:77 42,96 - 1449 1169 96482 ~
FARINHA DE MANDIOCA « « o o & « v v o« & 38,67 0448 0,27 37,92 - 1425 0,70 98,06 -
OUTROS TUBERCULOS & o o o « o o = s o » 18,95 0,65 0+ 70 17,61 - 3,42 3,67 92,91 -

ACUCARES € DERIVADOS. o o o « o o o o o 313,26 0436 2,07 310,83 - 0412 0,66 99,22 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o « v o o o 291,37 - - 291437 - - - 100,00 -
OUTROS ACUCARES o 4 o o o o o o o o o o 21,89 0,36 2,07 19446 - 1,65 9y 44 88,91 -

LEGUMINDSAS E OLEAGINDSAS + « « « o« & & . 212,31 47,85 10496 153449 - 22454 S5y16 72,30 -
FELJAQ. .+ . e e e e e e s e 205,90 46,81 8,16 150,93 - 22,73 3,96 73,30 -
OUTRAS LEGUMINGSAS. o + o o o o v o v+ 2467 0461 0s21 1,84 - 23,06 7:85 69,10 -
OLEAGINGSAS o o o o o o o o o o o o « 4 3,74 0442 2,60 0472 - 11,28 69445 19,28 -

LEGUMES E VERDURAS. & o o o o o o o o « & 22,71 2,59 1,55 18,58 - 11,438 by 83 81,79 -
COUVE E REPOLHG o & o o s o o o & & o o 3,69 0,62 0,30 2,77 - 16,73 8417 75,11 -
OUTRAS VERDURAS 4 4 o o « o o o o o o @ 1,51 0,31 0,16 1,04 - 20454 10469 68,77 -~
TOMATE. o « « & e e e e e e e e e e 2,56 0,24 0,31 2,02 - 9429 11,99 78472 -
ABOBGRA E ABDBRINHA e e e e e e e e 3,83 0,36 0,23 3424 - 9433 6400 84468 -
OUTROS LEGUMES FRUTOS & w o o o o o o & 4,77 0,43 0,30 4504 - 8,93 6,33 84,73 -
CEBOLA. « .« . e e e e e e e e e e 3,72 0,437 0,16 3,19 - 10,00 4435 85464 -
OUTRDS LEGUMES RAIZES + v o = o o « o 2423 0,22 0,06 1494 - 9496 24719 87,25 -
MASSA DE TOMATE 4 ¢ o o o & o s « o o o Q.41 0,04 0,03 0,34 - 10,71 6438 82,92 -

FRUTAS. & v v o o o « C e e e e e 36451 124 2475 32,52 - 3440 7452 89,08 -
BANANA. . . e e e e e e e s e e 8,09 0438 0426 7445 - 4475 3,27 91,98 -
LARANJA E LIMAD o o v o v v v v o o ot 6,76 0y 42 0432 6402 - 6,20 4y 77 89,03 -
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o ¢ & » & 3,72 0,15 180 1,77 - 4401 484,30 47,68 -
FRUTAS TIPO EUROPEL @ « & o o « o « « « 5404 0.20 0428 4456 - 4403 5459 90438 -
DERIVADQS DE FRUTAS v v v v v v v s » 12,90 0,09 0,08 12,73 - 0466 0563 96471 -

CARNES E PESCADOS « o o o o o o o o s o & 204,68 82,57 121,423 0,87 - 40434 59,23 0143 -
CARNE BOVINAG & o « o o« o o o s o« « » @ T4, 51 31,99 42,52 0,00 - 42,93 57,07 0,00 -
CARNE SUINA o o o 4 ¢ o o o o o o o o s 43,98 9y 43 34453 0,01 - 21,44 78453 0,03 -
FRANGO € GALINHALC ¢ ¢ o o v o o s o = o 31,19 22,88 8,16 Q415 - 73,38 26,15 0447 -
VISCERAS. « . . e e e e e e e e e 5,66 2,34 3,13 0:19 - 41437 55,33 3430 ~
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o o v v v n o 25,04 Sel2 19,51 0442 - 20,43 77,91 1,66 -
OUTRAS CARNES 4 4 ¢ o o « o s o s o o » 15,07 4,03 11,02 0,02 - 264,73 73,13 0elS -
PESCADD FRESCO. « » .+ & e e e e 6,21 4,98 1419 0,05 - 80,11 19,10 0,79 -
PESCADO SALGADD o o o o o o o o o o o & 1,58 1,33 0,22 0,03 - 84,38 13,88 1,74 -
PESCADD ENLATADO. « v o o o o o o o « &« 1,44 0,48 0y95 0,01 - 33,12 66,08 0,80 -

ov0S, LEITE, QUEIJC, OLEOS E GORDURAS . . 470,73 38,71 356423 35,80 - 8,22 84417 7,60 -
OVOSs v » o = e e e e e 25,40 8,77 16,16 0447 - 34451 63,64 1,85 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD + + + - + o 97400 21,43 46,400 29,58 - 22409 4T 442 30,49 -
LEITE INDUSTRIALIZADD . . . c e e s 10,74 2,37 4,57 3,80 - 22,05 42,56 35,39 -
QUETLJ0S £ QUTFCS DERIVADAS DE LEITE . . 27506 6,03 19,13 1,90 - 22429 70468 7,03 -
OLEDS o 4 4 « & o o & 4 & o « v « o « o 106,72 - 106,72 0,00 - - 100,00 0,00 -
BANHA DE PORCC4 o o o o » o o o o o o @ 172,37 - 172,37 0400 - - 100,00 0,00 -
MARGARINA « o« o v o o o o o o o o o o 22472 0:08 22,60 0, 04 - 0435 99+47 0,18 -
MANTEIGAG o o o « o o o « o o o o o o » 8,72 0,04 8,68 0,00 - 0144 99,51 0,05 -

BEBIDAS E DIVERSOSe o « « « o o o o o o o 26,97 1,59 2,32 11,33 9,73 6438 9,28 45,37 38,96
BEBIDAS ALCOOLICAS. + « ¢ o « & o o o+ 11469 0,08 0,00 1,88 9473 0565 0,02 16411 83,22
BEBIDAS GASGOSAS . . e e e e e e e 3496 - - 3,96 - - - 100,00 -
CAFE, MATE E INFUSOES + v o v o o v v . 5468 1,23 1,52 2,94 - 21460 26475 51,65 -
CONDIMENTOS 4 o o o o o o o o o o o o » 3,64 0429 0,79 2455 - 7,97 21484 70419 ~

TOTAL o ¢ & o ¢ o o « o s o« s s o ¢ = s« 2418499 277,78 577414 1554434 9,73 11,48 23,86 64426 0,40
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA DE CURITIBA

% 2 sl ek oo ol e oo ok ool et ol R skl ok e o ok R e SR Rk Ok Ao okt *
*
* CALORIAS POR COMENSAL~-DTIA
*
e o e de Rk Aok desed Aok Mk e s e o e e o e ofe e sde e oo o e o o e e e ol ol sbesde e sl ke ol sk e ek Aok
* * *®
ALIMENTOS * * NUMERGS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM
* * *
£ TOTAL A e e oo e fofe e ook A A ek ek e s e ok e e ks o o e e e ke o o ke e g o e ol e e o oo 3 obe e s sl ofed ke stk i ok ek
*® * 3 # #* & ] # #*
* * DAS * DOS % DOS % DO x DAS % p0OS * DOS % DO
* *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCODL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
% % * * £ * * * *
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CEREALS E DERIVADOS o & « o o« o o v o o « 891,19 92436 37,68 761415 - 10436 4923 85441 -
ARROZ v o o o 5 o o ¢ = & o « = ¢ o o » 376,41 28,44 5523 342473 - 7456 1,39 91,05 -
MILHO o & & - « 5 a o & o ® 60,57 4419 2198 53440 - 6493 44992 88,416 -
PAD DE TRIGO E BKSCOITOS. P 195,57 26421 14,70 154,66 - 13,40 7452 79,08 -
MACARRZD DE TRIGO w « o o o o o o o o « T4,46 10,08 2+93 61,45 - 13,53 3,94 82,453 -
FARINHA DE TRIGOD. + + . s v e e 151,06 20407 4,76 126424 - 13428 3,15 83,57 -
QUTROS PRODUTOS DEPIVADOS e e e s e e . 33,12 3,37 T+08 22,67 - 10,17 21,37 68446 -

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . + « + « 67,76 3449 1sl4 63,413 - 5415 1.68 93,17 -
BATATA INGLESA. v « ¢ v v o o o & o o & 43,80 2,91 0+65 40,24 - 665 1148 91.87 -
MANDIOCAY v o o ¢ o o o o o o o o o o« o 6454 0y 10 0,11 6433 - 149 1y69 96482 -
FARINHA DE MANDIOCA o o o o o o o « o @ 7450 0,09 0,06 7:+35 - 1.21 074 98,05 -
OUTROS TUBERCULOS 4 4 ¢ o % o o o ¢ « = 9,92 0.39 0,32 921 - 3+94 3,27 92,79 -

ACUCARES E DERIVADOSY & o 4 ¢ o o « o o « 292,171 0444 2473 289,54 - 0,15 0,93 98,92 -
ACUCAR CRISTAL € REFINADO + & « « « « o 279,63 - - 275+63 - - - 100.00 -
OUTROS ACUCARES 4 4 « « s ¢ o o o & = « 13,07 Oy 44 2+73 9,90 - 3436 20590 75,74 -

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « o ¢ o o « o « 158,67 35445 8+72 114450 - 22434 5449 72416 -
FEITJAG. o R S 153,22 34471 6931 112+19 - 22466 4912 73,22 -
OUTRAS LEGUMINOSAS. [ 2435 0y 50 0,22 1,62 - 21,83 9434 69,13 -
OLEAGINOSAS ¢ v 4 v v ¢ s o o « 5 » o » 3,10 Oy 24 2,18 0,68 - 7460 70,45 21,95 -

LEGUMES € VERDURASS & ¢« o o o « o v o o & 26,85 3,16 1,93 21,76 - 11476 7,20 81,04 -
COUVE E REPOLHO o 4 o o o « o o » s & = 5,18 0y 86 Or4l 3,91 - 16,66 7,87 75+ 47 -
OQUTRAS VERDURAS & 4 + 5 o o o = o o s = 173 0y38 GelS 1417 - 21+ 74 10,593 67433 -
TOMATE. o o o o P T 3,85 0,36 Qs 46 3,03 - G428 12,00 78,72 -
ABOBORA E ABDBRINHA e e e e e e e e e 1,83 0,16 0,12 1,55 - 8457 6450 84,93 -
OUTROS LEGUMES FRUTOS o v w o o » o o o 5,83 0y 56 0s39 4488 - 9y 66 6971 83,63 -
CEBOLA. « » o & » s e 4 s 2 s 4 2 oe be61 0y 46 0,20 3495 - 9+99 4436 85,64 -
OUTROS LEGUMES RAIZES e 2+90 0,28 0,09 2+53 - 9463 2497 87,40 -
MASSA DE TOMATE & ¢ ¢ « o o « o o = = = 0491 0y 10 0,08 0574 - 10,86 8,31 80,83 -

FRUTAS: o v 4 = o & o o o 4 « o o ¢ 2 o @ 36,72 14486 2+ 84 32,43 - 3496 72 88,31 -
BANANA. + o s+ s e 4 e s 2 e s s o 12443 0460 042 1ls42 - 4581 3,36 91,83 -
LARANJA E LIMI!O @ ¢ o o 2 s s o s s o @ 7,82 0449 0437 6497 - 6422 4472 89,06 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « 4 o o & o o & 3,74 Oy l4 1,72 1,88 - 3+85 45496 50,19 -
FRUTAS TIPO EUROPEU o o « o o o « o » o 44895 0¢l8 027 4443 - 3417 5447 91,36 -
DERIVADOS DE FRUTAS 4 & v o « o o 2 o « 787 0,07 0s06 T:74 - 0+93 0+82 38,26 -

CARNES E PESCADOS & 4 o o % o o a » o o & 196,75 83,39 112,37 0,99 - 42439 57,11 0,50 -
CARNE BOVINAL = 4 o 2 = o ¢« s « » o « = 192,91 44469 58,23 0500 - 43442 56,53 500 -
CARNE SUINA « & o o o ¢ 4 o o s « o o @ 23,66 4y 37 19,28 0,01 - 18,45 81,49 0,06 -
FRANGO E GALINHAL + ¢ o « & o o » & o & 27,35 20,25 7,10 - - 74405 25,95 - -
VISCERAS. .+ . » & o a4 % s a w s = @ 5402 2472 2405 0425 - 54408 4Q+86 5,05 -
EMBUTIDOS E =NLM'ADDS P 28,40 5484 21+90 0+ 66 - 20457 71,12 2431 -
CUTRAS CARNES v 4 ¢ « o » o o o o o = » 1463 Oy 0t 1,16 0,00 - 28483 71,186 G+00 -
PESCADD FRESCOw 4 o o o o » o o & o o & 5,17 4y 05 1,08 0404 - 78436 20,81 0,83 -
PESCADO SALGADO o « o ¢ o + o o » o o o 0426 0424 0,02 0+ 00 - 92+ 54 6483 062 -
PESCADD ENLATADDG « o o « o o o o o o @ 2,35 0,77 1+56 0+02 - 32.84 66,47 0,68 -

av0s, LEITE, QUEIJOD, OLECS E GORDURAS . . 462,90 36,84 392,55 33,50 - T+96 84,80 Te24 -
OVOSe o s » » « e e o e . 27,00 9,32 17,18 0,50 - 34452 63462 1,85 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZ&DO « e e s s 69,58 17,29 30541 21,88 - 24485 43,71 31,44 -
LEITE INDUSTRIALIZADO . « e 2 s s e 25,53 5446 10,86 9420 - 21441 42454 36,06 -
QUEIJOS €& OUTROS DERIVADOS DE LEITE . . 17,45 4y 54 11,08 1,83 - 26404 63448 10,48 -
OLEDS o « o o o ¢ o o a s » o o o # s o 205465 - 205,65 0, 00 - - 100,00 0400 -
BANHA DE PORCOs o o o« o o« o o « o o 2 o 58469 0,00 58,69 000 - 0. 00 100,00 0:00 -
MARGARINA 4 4 o o o o« = ¢ o ¢ o & o « 47434 Oy 17 47,08 3,09 - 035 88,47 0s18 -
MANTEIGA. v o 4 o o ¢ o 5 s o o o » o+ o 11,66 0406 11,60 0,00 - 0v49 99447 0,03 -

BEBIDAS E DIVEPSOSe o s « o ¢ s v o o o &« 24,22 L+ 77 3481 13+41 5.:44 7431 14,89 55,36 22,44
BEBIDAS ALCOOLICASe o o o o o o o » o @ 6479 0507 0s00 1429 5444 0,99 0,06 18,94 80,01
BEBIDAS GASOSAS o ¢ o o 4 o a o 2 o o o 7438 - - 7438 - - - 10C,00 -
CAFE, MATE E INFUSOES 4 o « 2 o o « = « 6491 1,50 2426 3,+15 - 21468 3265 45,67 -
CONDIMENTOS o o o o 3 o ¢ o 2 o o « 2 « 3,13 0421 1435 1,58 - 6454 42497 50,45 -

TOTAL o o o o o o ¢ o 3 » o« = = % o & s = 2157,77 258,36 563457 13304,40 5144 11,97 26412 61:66 0.2%
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5.

CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAQ DA ORIGEM CALOFRICA,

C) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

SEGUNDD 0S ALIMENTOS
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ALIMENTOS

*
#*
*

CALGOR

1 AS P

0 R COMENSA

L-DT1A
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TOTAL

#* 3 H ¥ 3 ¥

*

*
*
*

PORCENTAGEM

*

%*

A
NUMEROS ABSOLUTOS *
*
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#* * %* % £
®* DOS * DOS * DO % DAS %  DOS

* DAS

* Dos

* jol]

#*PROTEINASXLIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS® ALCOOL
* * * * * * * *

Fdedo ok ok ook ol dotoRoR ol dolokolok RO R ol ok otk de e ol ok ol gk o et el R e Rkl stk ok ok ok o e e ookt e ok o ok ook ook ok ook ook ek sl ot ok K ok ok

CEREAIS E DEREVADOS « o« o ¢ o o« o o o o & 901,65 93,98 43+ 41 764425 - 10+ 42 4481 84,76 -
ARROZ ¢ o o o o o o o o o o o o o ¢ o o 404,58 30,57 5571 368,30 - T+56 1y41 91,03 -
MILHO « & o o o o ¢ ¢ o o o = o s o o & 23,432 1,53 1,17 20,61 - 6458 5,01 88,42 -
PXO DE TRIGO £ BISCOITOS: o o « o o o & 285,40 37,88 22427 225,425 - 13,27 7,80 78,93 -
MACARRED DE TRIGO « o o o o « « o o « o 55,13 7430 3,18 44464 - 13,25 5,77 80499 -
FARINHA DF TRIGO: ¢ o o o ¢ o o o o o & 102406 13,55 3,28 85,423 - 13,27 3,22 83,51 -
DUTROS PRODUTOS DERIVADDS v & o o o o & 31,17 3,15 7,80 20,22 - 10410 25,03 64,87 -

TUBEPCULOS, RAIZES E SIMILARES. « « « o . 79,04 3,45 1,27 74432 - 4437 1,61 94,02 -
BATATA INGLESA: ¢ ¢ o o « ¢ o o s o o & 40447 2,70 0454 37424 - 6466 1433 92,01 -
MANDIOCA: ¢ ¢ o o o o = ¢ o o « o = o @ 21,21 0432 0+36 20,53 - 1,49 1,69 96482 -
FARINHA DE MANDIOCA ¢ « « o o o o o o & 6594 0,08 0,08 6,78 - 1,15 1,10 97,75 -
OUTROS TUBERCULOS o ¢ o o o o o o o o & 10,43 0436 0,30 9,77 - 3,49 2,87 93,65 -

ACUCARES E DERIVADOS. « o o o o o » s o o 290,70 0,50 2483 287436 - 0417 0,98 98,85 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o« o o o + & 272,03 - - 272,03 - ~ - 100,00 -
OUTROS ACUCARES & o o o o o o o o s o & 18,67 0,50 2483 15434 - 2468 15,18 82,14 -

LEGUMINOSAS € OLEAGINOSAS « o « o o o o o 132412 29,68 6167 95,76 - 22447 5,05 72+48 -
FEIJAOQe o o o o « o« s o o o o o » o » & 123,29 27494 4498 90,37 - 224617 4404 73,30 -
OUTRAS LEGUMINOSAS: o o o o o o o o o o 6482 1455 0434 4493 - 22468 4492 12441 -
OLEAGINOSAS 4 ¢ o ¢ o o o o« o« « s o o o 2,01 0,19 1,36 0446 - 9462 67447 22491 -

LEGUMES E VERDURAS. « « v o « o o o o o o 27462 3,19 2,00 22443 - 11,56 Ty24 81,420 -
COUVE E REPOLHO « o ¢ ¢ o o o « o s o & 4435 0y 76 0+ 39 3,19 - 17,53 8,99 73448 -
OUTRAS VERDURAS « « o o o o o s = o « o 1,77 0,39 021 1,17 - 22,07 12,03 65,90 -
TOMATEe o o ¢ o o ¢ s o o« o o o o o o 4448 0r42 0154 3,53 - 9,27 12,00 78472 -
ABOBORA E ABOBRINHA « ¢ « o o o ¢ o o & 2445 0y 25 0913 2,07 - 10+30 5437 84433 -
OUTROS LEGUMES FRUTOS ¢ o o o o o o o & 4489 0442 0,32 4915 - 8466 6448 84,85 -
CEBOLAG ¢ =+ o o o & o s o o & s s s s o 5,31 0,53 0s23 4455 - 10,02 4438 85,60 -
CUTROS LEGUMES RAIZES & « o o o o » o & 3,50 0,32 0s12 3,06 - 9424 3,35 87,40 -
MASSA DE TCMATE o o« o o o o o o o o o » 0,88 0,09 04,06 0:72 - 10,75 6481 82,46 -

FRUTAS: o o o o ¢ o o o o o o o o o o o o 51448 1,78 4978 44492 - 3445 9,28 87426 -
BANANA:. o o« o o o & e e e s e e s e 14415 0466 0153 12,97 - 4467 3,71 91462 -
LARANJA E LIMAC ¢ ¢ o « o« o s o« o o o » 7456 0447 0,37 6,72 - 6+23 4991 88,85 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « ¢ o o ¢ o « & 5435 0420 3,21 1,93 - 3,83 60,01 36416 -
FRUTAS TIPO EURQPEU o o « o« o o ¢ o o 9,30 0,32 0 57 8141 - 3445 6412 90+ 42 -
DERIVADOS DE FRUTAS . . . . NI 15,12 0,12 0y 10 14490 - 0,79 0,69 98,51 -

CARNES E PESCADOS o o o o o = o o = = o » 251,12 108,50 141,32 1,30 - 43421 56428 0,52 -
CARNE BOVINA: o o ¢ o o o o o o o o o o 151,98 65,70 86,27 0,400 - 43,23 56477 0400 -
CARNE SUINA & « & o o « o o o o« o s o o 12,69 3,21 9947 0,00 - 25432 T4+66 0,02 -
FRANGO € GALINHAG « o o o o« o o o o o o 32,48 22474 9146 0,28 - 70,01 29,12 0,86 -
VISCERASe ¢ ¢ o o o 2 ¢ o + o « o o o o 9,82 3,81 5476 0,25 - 38,79 58,66 2455 -
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o o o o = o o & 30,94 64 30 23+¢96 0,67 - 20,38 17445 2417 -
OUTRAS CARNES ¢ o ¢« « o o o o o s o o o 5:73 1,50 4422 - - 26422 13,78 - -
PESCADD FRESCOu ¢ o o o o « o o o o o @ 4493 4425 0:60 0,08 - 86,24 12,21 1455 -
PESCADO SALGADD o o o ¢ o o o o o a o & 0,29 0,27 0,02 0,00 - 93,00 6419 0,80 -
PESCADO ENLATADO. ¢ o o o o ¢ o o o o & 2426 0,70 1455 0,01 - 30,99 68,53 0148 -

Oov0oS, LEITE, QUEIJO, OLEQS E GORDURAS . . 534,25 52475 430417 51,33 - 9487 80452 9ebl -
OVOSe o o o o o o o o o o o o« ¢ o s o o 29,66 104 24 18,87 0,55 - 34452 63,62 1,85 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO o o « « « « 136459 33,83 59,85 42491 - 24477 43,82 31,42 -
LEITE INDUSTRIALIZADO v« &+ o o o o ¢ o o 14,496 3429 6904 5463 - 21,499 40440 37461 -
QUEIJOS E OUTRCS DERIVADOS DE LEITE . . 22,07 5,15 14476 2,16 - 23,32 66,88 9,80 -
OLEOS o o « o o s o o « o« s s o & o o o 205,05 - 2054 05 0,00 - - 100,00 0,00 -
BANHA DE PORCO« o o o o o o ¢ o o » o o 65430 0,00 65:30 0,00 - 0400 100,00 0,00 -
MARGARINA o ¢ o o ¢ o o o o o o e o o = 41,03 0y 14 40,81 0,07 - 0.+35 994,47 0,18 -
MANTEIGA: & o o o o o o o o o o o o o & 19,59 0,10 19+49 0,00 - 0,52 99,46 0402 -

BEBIDAS € DIVERSOS« « o o o o o o ¢ o o o 38,76 1,59 2498 21439 12,80 4409 T+ 69 55,20 33,02
BEBIDAS ALCOOLICASe o ¢ ¢ o o o o o & & 16,28 0y 18 0,01 3,30 12480 1,09 0404 20426 78460
BEBIDAS GASOSAS o o o « o o o o » o « o 13,57 - - 13,57 - - - 100,00 -
CAFEs MATE E INFUSOES o o o o o o o o & 6441 1,27 1182 3,31 - 19,84 28,46 51,70 -
CONDIMENTOS ¢ « o o o ¢ ¢ o o o o o o o 2450 0y 14 1415 1,21 - 5+49 45495 48456 -

TOTAL ¢ ¢ ¢ o o ¢« e o o s ¢ o o o o ¢ o o 2306473 295442 635444 1363,07 12,80 12,81 27455 59,09 0455
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5.

CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAGC DA ORIGEM CALORICA,

#* &0
* I

. Aronmoa EAMY
L DA DCSPESA FAMI

B
Li
o Ao ke e ook Ao e de koo ok ok

D) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAQ III

e 3 o 36 o B e Aok e ke e e ek ook g ook 2

ALIMENTOS

sk ek ok

# 3 2 3 3 3 % 3 4 % N

ek B o ok ¥ EEE S

CEREAIS E DERIVADOS .

ARPDZ.......
MILHO « . . .

MACARRAQO DE TRIGO .
FARINHA DE TRIGO. .

BATATA INGLESA. . .
MANDIOCA. « « o o &
FARINHA DE MANDIOCA
QUTROS TUBERCULOS .

ACUCARES E DERIVADOS.

OUTROS ACUCARES . .

LEGUMINOSAS £ OLEAGINOSAS

FEIJAOQ. « «
OUTRAS LEGUMINOSAS.
OLEAGINOSAS . « + &

LEGUMES E VERDURAS. .

COUVE € REPOLHO . .
OUTRAS VERDURAS . .
TOMATE. o o o o &«

ABOBORA E ABOBFINHA
QUTROS LEGUMES FRUT
CEBOLA. « . .
OUTROS LEGUMES RAIZ
MASSA DOE TOMATE . .

FRUTAS. + & o o o o &

BANANA. . o . .« .
LARANJA E LIMAU . .

FRUTAS TIPO EUROPEU
DERIVADOS DE FRUTAS

CARNES E PESCADOS + « »

CARNE BOVINA. . « .
CARNE SUINA . + . «
FRANGO E GALINHA. .
VISCERAS. . . .
EMBUTIDOS E ENLATAD
DUTRAS CARNES . . .
PESCADO FRESCO. . .«
PESCADO SALGADO . .
PESCADO ENLATADO. .

ovoss, LEITE, QUEIJSQ,

OVOS. o o &

OLEGS & o o o o o«
BANHA DE PORCO. .
MARGARINA . + » &
MANTEIGA. o o o &«

BEBIDAS E DIVERSOS. .

BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASODSAS . .
CAFE, MATE E INFUSO
CONDIMENTOS &« ¢ » &

TOTAL ook dokokdogokod Kook ool de ol o ot oo ol Kok ok kol ok ool R ok R SR ok okl o etk e
* *
* DAS * Das pos DO DAS DOos bas Do
*PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL #PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
* * * *® * *
* Ao Aok ot e ol sk o g KRR R ok ot oot e ot ok ok o ok Akx * AR A Aok kAR K o
e o s s s a4 o o e o 910,64 92,91 40,13 177,59 - 10,20 4441 85,39 -
a e s 2 e o a o o o 405,52 30,65 5,79 369,07 - 7456 1443 91,01 -
« e e e o o s 52412 3,67 2,475 45,70 - T+04 5427 87468 -
PA0 DE TRIGO E BlSCDITOS. o o o s a a s 191,40 24465 17,31 149,44 - 12,88 9,05 78408 -
e s 2 e o o 8 o e & 61,06 8,21 2472 50s12 - 13,45 4345 82,09 -
.. e e o e o o @ 174419 23,17 5433 145,69 - 13,30 3,06 8364 -
QUTROS PRODUTOS DEPIVADDS o o o s o o @ 26,35 2456 64923 17,56 - 9+73 23,63 66,464 -
TUBERCULDS, RAIZES E SIMILARES. « & « + & 101,01 3,58 1455 95,88 - 3454 1¢54 94,92 -
e e 4 e s o e s o s 36458 2444 0446 33,68 - 6466 126 92,08 -
« o s s 8 e s o o . 20,05 0,30 0434 19,441 - 1+49 1469 96,82 -
« s 8 & s 8 s s e s 32,88 0442 0,23 32422 - 1429 0,71 98,00
4 e s e & o e s o o 11,51 0442 0,52 10457 - 3466 4452 91,82 -
o o 6 8 s s s s e 321448 Oy 45 2182 318422 - Oy14 0,88 98,99 -
ACUCAR CRISTAL € REFINADD o o o o o o « 303,39 - - 303,39 - - - 100,00 -
T 18,08 0445 2,82 14,82 - 2+47 15,57 81,96 -
o e e s e e e s 155,77 34,92 8,76 112410 - 22442 5462 71,96 -
e e & o o a4 s o @ 149,39 33,96 5,98 109+45 - 22473 4400 13,27 -
e o o o o s s s v . 2,78 0, 64 0427 1,87 - 23,09 974 67417 -
e o 6 o & o o o s @ 3461 0s32 2451 0478 - 8495 69,51 21y 54 -
e s u o s o o s o @ 23,08 2463 1,64 18,81 - 11,38 7,13 81,50 -
« e s s s s e s s 3459 0,60 0,429 2971 - 16,59 7495 75446 -
« s s s 6 s s s o o 1457 0,32 0,17 1,08 - 20440 10,86 68,75 -
o o o o o o s o o o 3,71 0,34 04 44 2492 - 9429 11,98 78473 -
2 e e s o s s 0 s 2474 0,25 Q0,17 2933 - 9,15 6402 84,83 -
0S o« ¢« o ¢ o o o o o 4401 0,37 0,28 3435 - 9,33 7,03 83464 -
s s e s e 4 s 4,429 0y 43 0419 3467 - 10,00 4,36 85,64 -
ES s s o o s o s u o 2455 0425 0,07 2423 - 9464 2493 87442 -
* s e s e s e e e 0,62 0,07 0404 0,52 - 10466 5,73 83,61 -
e s e e 6 e o o o o 39439 1443 3469 34,427 - 3463 9,38 86499 -
o e o s e o s 0 o 9,85 0,47 0232 9,06 - 4413 3,30 91,98 -
“ e o o e e 8 s & = 7483 0,48 0,37 6,97 - 6419 4,78 89,03 -
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o « o ¢ o o o o 5912 0,20 2463 2+30 - 3,81 51437 44482 -
e e o e o o s 4 o o 5412 0.19 0,28 4465 - 3,75 5,49 90,77 -
P Y 11,47 0,09 0,08 11,30 - 0481 0,73 98,46 -
e o o s e o 8 o 226,459 944 74 130,72 1413 - 41,81 57,69 0450 -
e o o o 4 o o u 105,80 45,452 60428 0,00 - 43,02 56498 0,00 -
e o s o o o s s e » 30,26 6,51 23+ 14 0,00 - 21451 78447 0,01 -
e o e o s & o » o @ 29,02 21440 T+49 0,13 - 13,74 25,83 0:43 -
s e e e s e e o 0 s 8,25 3,30 4466 0,28 - 40404 56154 3442 -
0S o ¢ o o o o o o o 27441 5,66 21,18 0457 - 20466 17,26 2409
“ s s e o 6 e o o o 13,938 3,62 10,32 0,05 - 25,86 73,80 0434
e o s e s e e o s e 8,483 7402 1474 0,07 - 79,51 19,66 0,82 -
“ e 0 o o e s e o @ 1429 1513 0,15 0,02 87435 11,30 1,35 -
e« o e o o s s s o 1,74 0,58 1415 0,01 - 33,23 66,02 0,75 -
OLEQS E GORDURAS . . 452430 36414 383,11 33404 - 7+99 84470 7431 -
. e s o o o 24453 8447 15,61 0445 - 34453 63,62 1,85 -
LEITE FRESCO E PASTEUR[ZADO “ e s e e e 81,35 18451 37,84 25400 - 22475 46451 30,73 -
LEITE INDUSTRIALIZADO « + o« e s & o o 15,76 3,45 6463 5+68 - 21+87 42411 36,02 -
QUEILJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE « » 23432 5453 15494 1,84 - 23473 68,37 7490 -
« 4 4 s e s e s o o o 156436 - 156435 0,00 - - 100,00 0,00 -
e o o e s o e v & s e 103,21 - 103,21 0,00 - - 100,00 0,00 -
® e o s o s e s e s s 37,64 0,13 37144 0,07 - 0,35 99,47 0,18 -
“ o o s s o a e 0 e 10,14 0,04 10,09 0,01 - 043 99,51 0,06 -
e s s s s s e s s e 26,64 1,59 2160 13,09 9135 5497 976 49,415 35412
« e e e s s e v e s 11,36 0409 0+01 1,91 9¢35 0,79 0,04 16484 82,33
e« e s o s s 0 e s o 5494 - - 594 - - - 100,00 -
ES « ¢« « o« o 4 o s o 5,95 1+ 25 1465 3,06 - 20,93 27467 51,40 -
e o o s s o s a o . 3,39 0,26 0+ 95 2+18 - 1,53 28402 64441 -
o e e s e s e v s 2256490 268438 575,03 1404414 9435 11,89 25448 62,22 0441

TOTAL o o o ¢ o o o &

LR 22 L 22

*
*
*

CALORTIAS

RS LS L L

NUMERQOS ABSOLUTOS

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

POR

Aok ok st e ROk o ok e e ok

oo o o A e ook e ook K K o koK sk oo o ok ek o ok ok Foleok

COMENSAL-DTI1A

st e et e e ook sk ok st o s o el sk o el oo o ol ook ok Rk ok ok ok

Aok ko ek ok

PORCENTAGEM

ek ok

Kk ok
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A o e e ok
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5., CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL~DIA COM INDICACAOD DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS

E) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAOQ III

oot ook R R Ao ko o AR R SRR AR R K oo kAR K Aok AR KR EEE] et e ok

CALORTIAS POR COMENSAL-DTIA

#*

#*
e ek & ek Hede e fede s ek ek Fe ek st e s sk e e S e e kv ook
& * #*
ALIMENTOS * * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM
* * *
* TOTAL  kdsesookskod sodokofok s okt e e e e ek et ok ek * feekdokokk
* * * * * * * * *
* %* DAS % pOS % DOS % DO * DAS % DOS % DOS * DO
* #PROTEINAS*LIPIDIOS #GLICIDIOS® ALCOOL *PROTEINASHLIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL
* * %* * % * * %* *

ettt et e st e ot e o e st oot et o e ot e ol el oot ol o s e oo e e ek e ok ke e ol e oo e et st st o ot et o el ke ol ol st ok ot ol ol ekt stk o o ek

CEREAIS E DERIVADOS ¢ o o o ¢ o o o o o & 10574 44 102,62 35,70 919,412 - 9,70 3+38 86492 -~
ARROZ « o o o o » o o o s » ¢ o o o o « 452,56 34426 7+13 411,16 - 7,57 1,58 90,85 -
MILHO o o o & “« e e o o o s 185,40 13,58 9y 63 162419 - 7.33 5419 87448 -
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. « s e e e s 48454 5492 5¢21 37441 - 12,20 10+ 74 77,06 -
MACARRED DE TRIGO « o o o o o o s o o o 41,81 5467 1459 34,55 - 13,55 3,81 82,64 -
FARINHA DE TRIGO. o o o o o o« o o « = & 313,59 41,74 9y 42 262,43 - 13,31 3,01 83,68 -
OUTROS PRODUTOS DERPIVADOS o v o o o o o 15453 1445 2+ 71 11,37 - 9,33 17,44 73,23 -

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « o o« o o 182,70 5,22 2+82 174566 - 2,85 1:54 95,60 -
BATATA INGLESAe v &« « o o o o o o o o & 41,60 2,78 0148 38,35 - 6,67 lel4 92,419 -
MANDIOCA: o o o o o s o o o o o o o = @ 66454 0,99 1:12 64442 - 1,49 1,69 96482 -
FARINHA DE MANDIOCA o o o o o o o « o o 49,40 0,61 0134 48,45 - 1,23 0,68 98,08 -
OUTROS TUBERCULDS v o o o o o o o o o & 25416 0,84 0+ 89 23,44 - 3,33 3452 93,15 -

ACUCARES € DERIVADOS. 2 « ¢ o o » o « o o 313,88 0,29 1,48 312,12 - 0,09 0,47 994 44 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o o o & « « & 288463 - - 288,63 - - - 100,00 -
OUTROS ACUCARES o o o o o o o« o o « o & 25,26 0,29 1148 23,50 - 1,13 5,85 93,02 -

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 4 ¢ o o o « o « 260459 58,87 13,04 188,67 - 22,59 5400 72440 -
FEIJAC. « » e e e o o o s s 4 254446 57,88 10+ 02 186456 - 22,75 3,94 73432 -
OUTRAS LEGUMINOSAS. + « v = o o = o o o 2:00 0447 0416 1,438 - 23,38 1476 68,87 -
OLEAGINOSAS o o« ¢ o ¢ s o o « o o o o 4413 0,53 2487 0473 - 12,76 69,450 17,74 -

LEGUMES £ VERDURAS. & « o o o o o o o o & 21,40 2,42 1540 17,59 - 11,31 6453 82,16 -
COUVE E REPOLHG o o o o o o o o = = o o 3,51 0459 0029 2464 - 164606 8,17 75417 -
OUTRAS VERDURAS & 4 o o ¢ o o o o o o « 1,41 0429 0,15 0,98 - 20,19 10,30 69,450 -
TOMATE. & « & s v e s & s e s s v e 1,52 0,14 0s18 1,20 - 9430 11,98 78472 -
ABOBORA E ABDBRINHA e e e e s e e 4481 0445 0,29 4,07 - 9,33 6402 84465 -
QUTROS LEGUMES FRUTOS « « o o o o o o & 5,08 04 44 0,30 44934 - 8,73 5496 85,31 -
CEBOLA. o o .« e e 4 e 4 4 e e e 3,08 Q4,31 Q0,13 2464 - 9,99 4435 85,66 -
OUTROS LEGUMES RAIZES e e e e e e e 1,80 0,19 0404 1,57 - 10447 2+48 87,05 -
MASSA DE TOMATE & & o o o a « o o o o o 0,18 0,02 0501 0,15 - 10,71 6,44 82485 -

FRUTASe o 4 o o o o o s o o o o o s = o 32,61 1y 04 1490 29,67 - 3,18 5483 90499 -
BANANA. . . e e e v e e e e e e 5,82 0,28 0,18 5436 - 4479 3,06 92415 -
LARANJA E LIMAQ + o = o o v v o o o o s 5495 0,37 0428 5430 - 6420 4,75 89,05 -
OQUTRAS FRUTAS TPOPICAIS & & o« & o & o+ & 2469 0,12 1412 1445 - 4431 41,79 53490 -
FRUTAS TIPO EUROPEU ¢ « o o s o o o o » 4,37 0,20 0,24 3,93 - 4,48 5450 90,02 -
DERIVANOS DE FRUTAS o « o o « o o o o & 13,78 0,08 0,08 13,63 - 0,55 0,56 98,88 -

CARNES E PESCADOS « o o o o o o o o o o o 186,09 71,79 113,65 0465 ~ 38,58 61,07 0,35 -
CARNE BOVINAL o o o o o o o o o o o o « 42485 18,23 24,62 0400 - 42455 57445 0400 -
CARNE SUINA o & & v o o o o o« o ¢ o o & 58,12 12,43 45,67 0,02 - 21,39 78,457 0,04 -
FRANGO E GALINHAG o o o o o o o o o o o 32453 23,96 8,42 0,15 - 73,66 25,88 0446 -
VISCERAS. + e s o o o s e s s s e @ 3,63 1,55 1,97 0412 - 42,60 54414 3,26 -
EMBUTIDOS E ENLATADOS e e s e e e 22454 4457 17,70 0427 - 20,27 78,454 1419 -
QUTRAS CARNES « o « o ¢ o o o o s o o o 18426 4,95 13,29 0,01 - 27,10 72,82 0,07 -
PESCADO FRESCOe o o o o « o ¢ o o o o o 5,05 4403 0,98 0,03 - 79,93 19,43 0464 -
PESCADO SALGADD 4 o o ¢ o o o o =« o o o 2,05 1,70 0,31 0404 - 83,05 15,03 1,92 -
PESCADO ENLATADOs o s o o o o o o o o « 1,06 0,36 0,69 0,01 - 33,76 65,28 0:96 -

ovoS, LEITE, QUEIJO, OLEQOS E GORDURAS . . 471,99 38,16 368,67 35,16 - 8409 84,47 7445 -
OVOSe o o & e e e e e 25,09 8,66 15,97 0,46 - 34,50 63465 1485 -
CEITE FRESCO E PASTEURIZADD + o + o & + 102404 21,51 49,77 30,75 - 21,08 48,78 30414 -
LEITE INDUSTRIALIZADO . . . « o e e e 6,04 1436 2466 2,02 - 22457 44,04 33,39 -
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE .+ . 30,73 6957 22,26 1,90 - 21,38 72,43 6419 -
OLEDS ¢ o @ o o o s © o o o o a o s s @ 55,62 - 55,62 - - - 100,00 - -
BANHA DE PORCO. o o o o « e e e e v 236492 - 236492 0,00 - - 100,00 0,00 -
MARGARINA ¢ ¢ & o o o o o s o o ¢ o o o 9,52 0,03 9,47 0,02 - 0435 99,47 0,18 -
MANTEIGA. & o & v o o o o o o o o o o 6,03 0,02 6400 0,00 - 0,39 99454 0,07 -

BEBIDAS E DIVERSOSe o o o o o o o = « o & 22,01 1,58 1,95 8464 9.84 7419 8,85 39,25 44470
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o o o o o o o o 11,59 0,05 0,00 1,70 9.84 0447 0,01 14,68 84,85
BEBIDAS GASOSAS v « o » o & o + 5 s o o 1,10 - - 1,10 - - - 100, 00 -
CAFEy MATE E INFUSOES o « o o o o o o & 5432 1,19 1434 2479 - 22,35 25,21 5245 -
CONDIMENTOS o ¢ v & ¢ o « ¢ o o o s o« o 3,99 0434 0,61 3,05 - 8450 15419 76428 -

TOTAL o o ¢ s o o o s o o o o o o o s a = 2548, 71 281,498 570,60 1686,28 9484 11,06 22,39 66416 0,39
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6. CONSUMO EM CALCRIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAD DAS CALORIAS COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRAs SEGUNDO OS ALIMENTOS

A) REGIAOD III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

* okt ekt ook e e ook
*
* CALORTIAS POR COMENSAL-DIA
*
e dede e skt s e e e o e e e e oo ol
* *
* COMPRADAS
* *®
* * sk ko EES S
ALIMENTOS * * *
* * TOT AL * LUGAR D E COMPRA ( %)
* TOTAL * *
* * ke ook ok ook ek ***** ek ook otk
* * * #* * * * ESTABELE-
* *  NUMEROS * PORCEN- % SUPER- * * * VENDEDGR * CIMENTC
* * # * * FEIRA * ARMAZEM =
* * ABSOLUTOS #* TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
#* * * * * * * ZADO
st tedolok * LEE T ook ckedede ok * ke Aok ek Aok o e e ok e s e e
CEREAIS E DERIVADDS « « o o o o o & o & 990,74 707,21 71,38 22475 1,49 65,61 1,20 8495
ARROZ ¢ o o o « o o o o o o o o o o o 430,26 295,404 68,457 24455 2,82 66455 0,54 5453
MILHO « < . e o o 0 o o 124434 45454 36463 16434 1449 73,28 1,21 7,71
PEO DE TRIGO E BISCDITOS. PRI 119,98 109,30 91,10 15497 0,15 53,83 2447 27,58
MACARRED DE TRIGO & o o o o o o ¢ » o 50447 47,73 94457 27497 0457 69,443 0446 1,57
FARINHA DE TRIGO., « o« « c e e e e 244463 194,32 79,43 23440 0,50 69,96 1,62 4,51
OUTRDS PRODUTOS DERIVADOS o o s ¢ ¢ o 21406 15,28 72455 30482 0,79 41,69 1,83 24,80
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « ¢ o« & 143,07 63,55 44442 17450 6417 68497 4485 2452
BATATA INGLESAe o o « o o o« o « « » = 40,05 24416 60,32 24,88 7420 61484 3,81 2,28
MANDIOCA. o o« s o s o o o s 5 s o & o 45,40 4433 9,54 10,85 15,94 36449 30,72 6400
FARINHA DE MANDIOCA o « o o « o « & « 38,67 30,81 79,67 12,37 2,76 82,60 0,91 1440
OUTROS TUBERCULOS « 4« o o o o = ¢ s » 18,95 4y 26 22448 19,72 15,02 43466 12,91 8445
ACUCARES E DERIVADOS: o « o o o o o o = 313,26 291,90 93,18 261453 0440 71,06 0,46 1,55
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « & « & o & 291,37 281,60 96,65 26430 0,23 71496 0,19 1432
OUTROS ACUCARES o v & o o « & & o o o 21,89 10,30 47,05 33,11 4485 46421 7,496 7:+96
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o o o o o & 212,31 101,71 47,91 21+30 4405 69,73 2415 2,77
FEIJAD. « o« e e s s o s s s 205,90 98,71 47494 20473 3,97 70,54 2409 2467
OUTRAS LEGUMINOSAS. LR I 2467 144 53,93 49431 4486 34472 2,78 8,33
OLEAGINOSAS & ¢ o o« ¢ o o o o o o o & 3,74 1,56 41,71 32405 8,33 50,00 5,77 44949
LEGUMES € VERDURAS. & 4« ¢ & o o o o o 22,71 9440 41439 27,87 13,94 43440 8483 5496
COUVE E REPOLHO o o o o o o o o o o @ 3,69 1,53 41,46 18,95 16,34 41,83 15,69 7+19
QUYRAS VERDURAS & o o o o = « o o o o 1,51 0438 25417 26432 23,68 21405 15,79 13,16
TOMATE. « « o « e o s s 2 e e @ 2,56 1492 75,00 27,08 13,54 44427 7,81 7429
ABOBORA E ABOBRINHA P 3,83 0,43 11,23 23,26 23,26 32,56 13,95 6,98
OUTROS LEGUMES FRUTGOS « o o o « o o 4,77 1,09 22,85 29,36 20,18 30,28 13,76 74:34
CEBOLA. « . e e s o s 4 s o » 3,72 2151 67+47 30,68 8,37 56+18 2439 1,99
OUTROS LEGUMES RAIZES e e s e e e s 2423 1,17 52447 28,21 15,38 39,32 9:40 7469
MASSA OFE TOMATE « o o ¢ o « ¢ o o & & 0441 0,37 90,24 51,35 0,00 45,495 0.00 2570
FRUTAS: o « o o ¢ o o o @ 2 o o o s o o 36,451 15,42 42424 24477 11,22 42435 13,62 8,04
BANANA. . . . D I L 8,09 5401 61493 16497 8,38 54469 10,18 9,78
LARANJA E LlMﬂO e o o ¢ o v e s s o @ 6476 2443 35,95 19+75 23446 18,493 284,40 9447
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o o & 3,72 0,99 26461 26426 21,21 23,23 20,20 10,10
FRUTAS TIPO EUROPEU + o « o o o s » = 54 04 1,85 36,471 22470 18,38 20454 28411 10427
DERIVADOS DE FRUTAS & 4 o o o o o o o 12490 Syl4 39484 35441 3,89 52492 3,31 4447
CARNES E PESCADOS o o o o o o o o« o o o 204468 121438 59430 15,58 2470 19+68 2,497 59,08
CARNE BOVINA. ¢ & o o ¢ o o o o o o o 74451 64469 86,82 12,83 1,72 9406 1,34 75+05
CARNE SUINA ¢ ¢ o ¢ o ¢ ¢ o o « o = « 43,98 14993 33,95 9¢51 6450 29460 2,34 52404
FRANGO E GALINHAC o o « ¢ ¢ ¢ o o o & 31,19 11,54 37,00 28425 4459 18,37 4,51 44437
VISCERAS. « + " o o o ¢ o o 4 8 o 54966 4439 77+56 12453 1,59 11+39 3,19 71,30
EMBUTIDOS E ENLATADOS e o s s e o o e 25,04 15432 61,18 26+70 1,50 534,66 0,98 17,17
OUTRAS CARNES & o &« v o ¢ o o o o o o 15,07 4430 28453 5481 2456 9477 2456 79+30
PESCADD FRESCOe « o o o ¢ o o o o o o 6421 3460 57,97 13,06 639 15,83 36494 27+78
PESCADO SALGADO « o o o o o o o o = o 1,58 1,30 82,28 6115 2431 7385 10,00 6492
PESCADD ENLATADO. o + o ¢ o o o o o o 1y 44 1432 91,67 36436 0:76 6l+36 1+52 0+76
0OvV0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 470,73 273,03 58,00 30492 3,59 53,09 5,05 7435
OV0S. » . » “ e 25440 10,€1 41477 33,65 8448 45,452 5166 6,79
LEITE FRESCO € PASTEURIZADD o o o o 97,00 38,28 39,46 1724 8,12 35,71 24432 14,60
LEITE INDUSTRIALIZADO « « o “ o o @ 10474 9,51 88455 41,01 1,05 52405 1,89 4400
QUEIJOS € OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 27,006 10,63 39,28 36459 11457 32446 11,19 8,18
OLEOS ¢ o o o o ¢ o s o o o o o o o o 106,72 101,65 95,25 42,88 0,89 54442 0,26 1,55
BANHA DE PORCOe o o o o o o ¢ o o o o 172,37 14597 43449 13,90 441l 65192 2453 13,55
MARGARINA & o o o o o o ¢ o o o o s » 22,72 21,77 95,82 44492 0,18 52450 0s14 2,20
MANTEIGA: o o o o s o o o o o o o o 8,72 5461 64433 47,95 7449 33,51 5,453 5553
BEBIDAS E DIVERSOS: ¢ o o o o o o o o & 24,97 18,57 T4437 25,96 2442 58432 1,29 12,01
BEBIDAS ALCOOLICAS< &+ o o o o o o« o & 11,69 T.72 66404 20+21 4427 56448 2420 16,97
BEBIDAS GASOSAS o ¢ » o s o o o o o & 3,96 3,34 84434 30+84 0,00 47,60 0460 20466
CAFE, MATE E INFUSOES & o« o o o o o o 5468 4472 83,10 29,03 1,91 65+68 0,85 2454
CONDIMENTOS o o « ¢ o o ¢ o o o » o @ 3,64 2,78 76437 30+94 1,08 64,03 0,36 3,60
TOTAL e ¢ ¢ o o o« o o o ¢ ¢ o o o o o » 2418,99 1602417 66423 244,07 2426 60+95 2,23 10,49
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS.

DISCRIMINADAS POR LUGAR OE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA DE CURITIBA
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#*

*® CALORTIAS P OR COMENSAL-DTIA

*

ool olokofok ek ook e okt ok ko ok ek kool gl ook s ok ek ol o ok ok AooR ROk R Rk RO ROR O ROR ROk ook &

* *

* ® COMPRADAS

® *

& e e ok ook ok A ek ol ok ol o Aol ok e koo ool kol ok e oK Sk K sk o SR R o sk

ALIMENTOS * * %

* * TOTAL * LUGAR D E COoOMPRA (%)

* TOTAL * *

* e e o e e o e o ook e Ak ol s o e ol ok o o e s e e e b ol oK o e s o o o ke e ol e e e e e g oo o e ok e kool ko e e

* « * * % * * #* ESTABELE-

* #*  NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO

* * * * * FEIRA * ARMAZEM *

* * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-

* * * * * * * ZADO
et e ol s e koo *otek otk EEETS #*******t#***t##*****#*#*******##*******t**#*#*###t****t*******#*t**#***#**********#

CEREAIS € DERIVADOS & o o o o o o o o » 891,19 831,71 93,433 36,07 0,91 52452 0,58 9493

ARROZ o o o o o o o s « o o o o o o » 376,41 358,42 95,22 44,80 1146 52401 0,03 1,70
MILHO ¢« o & o & e e e e 60,457 48449 80406 25,78 1,09 66424 1,07 5:84
PAEC DE TRIGO E BISCOITGS. “« e o s o 195,57 184,66 94442 18,82 0434 46493 1.97 31,95
MACARRAOD DE TRIGO o o o o o« o o o o o 14446 71,89 96,455 40474 1,08 55,484 - 2434
FARINHA DE TRIGO. o o+ o « o o o o o 151,06 142,68 94445 37,99 0406 60+02 0401 1,93
GUTROS PRODUTOCS DERIVADDS s o e e o e 33,12 25,457 17,20 33,75 1,29 22496 2407 39,89
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « « o & 67+76 53,83 7944 31441 12,37 44486 T:47 3,88
BATATA INGLESAe o o o o o o o o o o o 43,80 36450 83,33 30,00 11,48 48460 6147 3442
MANDIGCAS o o » o s & o o o s s s o & 6454 3,86 59,02 19,43 23,483 30+31 23432 3.37
FARINHA DE MANDIOCA « ¢ & o o o « « o T+50 7427 96493 46,22 1,38 49,11 0s41 3,03
QUTROS TUBERCULOS o « o o o o « ¢ = @ 9,92 6420 62,450 29,84 23439 27,10 11,77 7+90
ACUCARES E DERIVADOS: o « o« o 4 o s o & 292,71 285,433 97448 47453 0431 50440 0,23 1,53
ACUCAR CRISTAL € FEFINADD o o o o o o 279,63 273,56 97,83 47,09 0426 51463 0,02 1,01
OUTROS ACUCARES o o ¢ o o o o o ¢ o o 13,07 11,77 90405 57,69 1144 22401 5+10 13,76
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o & o« o o o o 158,67 134,70 84,89 37,21 3,07 56418 1422 2430
FEIJAD. o & e s s e s o a4 o o 153,22 129,79 84,71 36,45 3,01 57450 1,24 1,80
OUTRAS LEGUMINOSAS. e s 5 s s e e e e 2,35 1,99 84,68 62,81 T+04 14,07 0,00 16,08
OLEAGINOSAS o o o o o ¢ s o o s o o @ 3,10 2491 93,87 53,26 3444 264146 1,37 15446
LEGUMES E VERDURAS: + o o ¢ « o o s o o 26,85 19, 44 72440 35,44 19424 29199 10465 4463
COJVE E PEPOLHO « o o o« o o o o « o & 5418 3,60 69,50 24444 17,78 35,28 16494 5428
OUTRAS VERDURAS 4 ¢ ¢ o o o ¢ o o o » 1,73 1,00 57,80 30,00 27,00 20,00 14,00 9,00
TOMATE: o o o " e o s e s e o 8 3,85 3447 90,13 31,99 20,17 31.99 10,66 5,19
ABOBORA E ABOBRINHA e s e s o6 o s & » 1,83 0,71 38,80 32,39 29,58 14408 21413 4423
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o = 5483 3,26 55,92 39,57 25,15 19463 11,35 4429
CEBOLA. . + « e s 4 s w e e 4461 4404 87+64 42,57 12,13 39,85 3,471 1,98
OUTFOS LEGUMES RAIZES « s o o o s o @ 2,490 2447 85,17 34,01 23,89 23448 11,74 6,88
MASSA DE TOMATE ¢ o o « o » o « o o & 0,91 0489 97480 58443 3,37 35,96 0,00 2425
FRUTAS.: v ¢ o o o ¢ o o o o o s s o o o 36,72 32,18 87,64 30,24 18,71 30,05 10,72 10429
BANANA. o o o e 8 o o 4 o e s s o o 12443 11,68 93,97 19,78 14,30 40484 12,16 12,93
LARANJA E LIMAO « o e N T:82 6y 67 85,29 28434 31,33 15414 17,09 8410
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « e o o e v 3,74 3,02 80,75 30,13 28415 19,87 12,58 9,60
FRUTAS TIPO EUROPEU ¢ & o o o o« o o 4485 3,95 81,44 32,66 29,11 12466 12441 13416
DERIVADOS DE FRUTAS 4 + o o o s o o « 1,87 6,85 87404 48461 3,80 40.88 0,29 6457
CARNES E PESCADOS o o ¢ o o o« o o o o 196,75 176,34 89,63 22,07 1,83 15473 0156 59,82
CARNE BOVINAe « ¢ o ¢ o o o o o o o o 102,91 97462 94486 18,47 1,32 64930 0402 73,89
CARNE SUINA o o ¢ « o ¢ o ¢ ¢ o o o o 23,66 17,98 75499 13,40 2467 29,459 0917 54412
FRANGO E GALINHAS o« ¢ 4 o o o o o o @ 27,435 23,14 84,461 31,68 2,425 15,34 0,69 50,04
VISCERAS. . s e e s e e e 4 o o 5402 4971 93,82 19,53 1449 6479 3440 68,79
EMBUTIDOS E ENLATADOS s e e o % o o @ 28,40 25418 90,77 31,46 1,98 43444 0,74 22,38
OUTRAS CARNES o « o o o o o o = o o & 1,63 0,80 49,08 2¢,50 - 1+25 - 96425
PESCADO FRESCOs o o o 4 ¢ & o o o o o 5417 3,85 Tho47 19,48 1+79 5+19 10,465 56,88
PESCADO SALGADO « ¢ o o o o o o 5 o o 0426 0422 84,62 45,45 - 27427 4455 22,73
PESCADO ENLATADOe o o o ¢ ¢ o o s o « 2435 2+24 95,32 55,80 2:68 41.07 - 0,89
avos, LEITE, QUEIJO, OLEGS E GORDURAS . 462490 429416 92,71 45,07 2434 43,10 0,81 8,68
avos. . « e o o o 27,00 22450 83,33 37,78 9s11 44422 2184 64509
LEITE FRESCU E PASTEURIZADO ¢ e e e e 69,58 64405 92,05 20,89 0447 41461 2489 34,15
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o o o o o 25,53 23,97 93,89 50,419 0,17 43,430 0425 6413
QUEIJOS E QUTROS DERIVADOS OE LEITE . 17445 16413 92444 57441 2467 19,40 2511 18447
OLEOS ¢« o o o o o o o s o o o o o ¢ « 205465 200,27 97,38 54,71 2,98 40,70 0406 1,55
BANHA DE PORCOe ¢ o o o o o o o o o o 58,69 444,96 76461 25,51 1,33 64479 0+73 7463
MARGARINA ¢ o « ¢ o o o ¢ s s o ¢ o « 47,34 46437 97495 49,56 0,82 46424 0422 3,17
MANTEIGA. « ¢ o o ¢ @ o s ¢ o o & o o 11,66 10,90 93,48 57416 2448 25460 0,18 14,50
BEBIDAS E DIVERSOS« ¢ « ¢ o o« o o o o » 24422 22422 91,74 43,56 0,59 42408 0:05 13,68
BEBIDAS ALCOOLICAS. ¢ ¢ & ¢ o o o o &« 6479 5,92 87419 41455 0,84 42406 - 15,54
BEBIDAS GASOSAS . . e e s a o o o = 7.38 6469 90465 33,33 0.+00 39431 - 27,435
CAFE, MATE E INFUSOES « o o & o & o o 6491 6967 96453 46,18 1,05 49,48 0,00 3,30
CONDIMENTOS ¢ o o o o o o o o ¢ o © o 3,13 2494 93,93 64497 0434 31,97 0,00 2,38
TOTAL o o o o o o o o ¢ o o © a o s o @ 2157,77 1984,91 91,99 38,35 2414 46425 11006 12,20
Aok kA Rk ook o fok e ok # oo e ook kR R kRO
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6. CONSUMO EM CALCRIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS,
OISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS5 ALIMENTOS

C) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

et s e ook s ook ok ok e ok ek ko HkkKE oo ok AR Rk A A AR ok R A OR e Rook e e olOR Ko K e ok R R ok ok e ke
*
* CALORILTAS g OgR COMENSAL~-DIA
*
sttt o KA st e oo ol ot ol RO ot o o Ak oo s e ot ool kol e ok e e et o A R s HORSOR OR K e 2K e o ek
* ®
* * COMPRADAS
* &
* Ak A Rl ok R AR Rk R ok R ok ok A ok R Ao ok R ek R OROR OB HOR SRR ok sk ok ko kol
ALIMENTOS * * *
* * TOT AL * LUGAR 0 E COoOMPRA {2}
* TOTAL * *
* *Muu**w*umu*xwnnwmu**wu**nuutmuu**un*wu*wwn*u**
%* * * * * * * FSTABELE-
* *  NUMERDS * PDRCEN- * SUPER- % * * VENDEDOR * (IMENTOQ
* * * * * FEIRA * ARMALEM *
* * ABSOLUTOS = TAGEM * MERCADQ * * * AMBULANTE* ESPECTIALI-
* * * * * * ZADO
etk ko R ek RRAEAK % e el ok g ek R R o el ok R RS e A ek R R AR Ak “u*u*uu * ot ARk
CEREAIS E DERIVADOS o ¢ v o o o « o s o S01+65 857,03 95,+05 41483 0.28 47,93 0546 9+52
ARROZ o o o o o % o o a o o o o o o & 404,58 389,61 96430 53467 0:48 44410 0+06 1,68
MILHO . . . & s e e 23,32 20471 88,81 47,85 0,68 41,77 2+08 T+73
PAQ DE TRIGO E SISCGITGS. I 285,40 272455 95+50 15444 04+04 6119 1+07 22426
MACARFED DE TRIGO o o o o o o o o o « 55413 53,27 96463 56465 0439 41,26 0,02 1,67
FARINHA DE TRIGOD. + . “« o 2 8 o s 102,06 96439 94444 58482 0,03 39,71 0,05 1,38
QUTROS PRODUTOS DERIVADGS « s e 0 s 31417 24,50 78460 42473 0,08 13,18 1,10 42+90
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « « « 79,04 65402 82426 29471 127 48451 T.77 6,75
BATATA INGLESA: o o o« o o o o o « o « 40447 38463 95,445 37410 6558 50¢14 1,81 44395
MANDIOCA. 4 o « 4 o o o o o o s o s » 21,21 11445 53,98 7407 9426 44458 25,24 13,45
FARINHA DE MANDIOCA o & ¢ o ¢ o o o o« 5y 94 6141 92,436 47458 0ys16 48,83 0,00 3443
OUTROS TUBFRCULOS a & o o o ¢ o & = 10,43 8453 81,78 13425 13,13 45,60 17,00 11,14
ACUCAFES E DERIVADOS. ¢ 4 o o« o o o o 290,70 280+ 75 96458 58+12 0,29 40405 0437 1,18
AQUCAR CRISTAL E FEFINADD ¢ o « o = o 272,03 264453 97,24 58467 G.15 40,61 0,07 0+49
OUTROS ACUCARES 4 ¢ o o o o & o o o » 18,67 16422 86,88 49401 2453 30+95 5,12 12,33
LEGUMINOSAS F OLEAGINGOSAS & o o o & = 132412 122454 92,75 50,73 0492 45,62 0,89 1,84
FEIJAO: o « & L T T S SR Y 123,29 114,87 93,17 50,29 0,79 46,50 0:75 1,66
OUTRAS LEGUMINOSAS- D B R ) 5,82 6408 89,15 58,22 2:96 31,25 3,45 3,95
CLEAGINOSAS o o o o« 5 o o s ¢ o« s » & 2:01 1459 79:10 53446 2.%2 36,48 1,26 6429
LEGUMES E VEROURASG o o ¢ o o o o o » &« 27+62 21,98 73,58 34453 10469 31,80 11,74 11,19
COUVE E PEPOLHD « +v o % « o o v = o # 44935 3440 78,16 21418 13,53 30459 20,00 15,00
OQUTRAS VERDURAS 4 o o 4 o ¢ o o o = « 1,77 1:32 74,58 30+30 14,39 21,97 14,39 18,94
TOMATE: & o « e s e r e e s e 4448 4513 92,19 29,430 10,41 32,93 12,11 15,01
ABOBORA E ABGBRINHA P I T 2145 1431 53447 25419 21,37 22,450 16,03 14,50
OUTROS LEGUMES FRUTOS 4 o o o o o o » 4489 2497 60,74 31465 9,76 33,67 14,48 10,77
CEBOLA: & « o & “ s e e & e e 5431 5,00 94416 48,00 T+00 39,+40 1480 3,80
OUTROS LEGUMES RAH.ES « e 2 a a a & @« 3,50 2499 85,43 34,11 11,71 26442 15,72 12404
MASSA DE TOMATE ¢« o o o v « o o o = o 0,88 0486 BT+73 6Tv44 Q0,00 27,91 1v16 3+49
FRUTAS: 2 o o = 2 o 5 o & « » » & o 2 = 51,48 38425 74430 23440 6495 42427 14.48 12,89
BANANA. « » o s 4 s e o v 8 s » 14415 12,62 89,19 12452 5923 56458 10406 15,61
LARANJA E LIMAO 4 e e w4 e v e s oss 7456 5439 71,30 17481 15,21 23,75 27+64 15,77
GUTRAS FRUTAS TROPICAIS 4 o o o o » « 5435 2417 40456 274189 B8+29 23,96 19,82 204,74
FRUTAS TIPO EUROPEU o« o o « o » o o o 9,30 6415 66413 21446 11,71 20465 30,89 15,28
DERIVADOS DE FRUTAS o 4« s o o o o & o 15,12 1193 78,90 37,72 2435 49,96 3477 6912
CARNES E PESCADOS 4 4+ o o ¢ o o « o o & 251,12 230,59 91,82 20911 0,39 8,93 0,44 70,13
CARNE BOVINAG & o o ¢ o o o 5 o o ¢ o 151,98 142,92 94,04 15434 0,07 2462 0421 8l.76
CARNE SUINA + o o o 2 o o o o o o o o 12+69 10432 81432 27+13 1,74 10,95 0,68 59,50
FRANGO € GALINHAG & o o « o o o « » » 32,48 28,78 88461 23421 0456 T+96 0,49 67479
VISCERAS, + o« & D 9,82 913 92,497 14457 - 2,74 0,11 82,58
EMBUTIDOS E ENLATADOS P ) 30,94 28448 92,05 37443 0,18 42452 0414 19,73
ODUTRAS CARNES « ¢ « + o o s o o « o » 5,73 4y 41 76196 10,43 - 0,68 - 88,89
PESCADO FRESCO: o o o 4 o o » o o v o 4493 4y 14 83,98 27405 9,42 T+49 8,70 47434
PESCADO SALGADO « + o & o o o » o o » 0429 0,25 86421 40400 - 16,00 - 48,00
PESCADD ENLATADO« « « ¢« « « o o « o« o 2426 2:17 96,02 60,437 - 33.18 4461 1,84
0ov0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 534425 498,28 93,27 48542 0,79 43,36 1,22 6,22
OVOSe o & .« s 0w . 295 66 25,99 B7.63 41,98 2442 46 o 44 2408 7404
LEITE FRESCU E PASTEUFIZADO “ e e e 136,59 128,70 94422 19457 0469 62485 3408 13,80
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o « o o » 14496 13,05 87,23 71403 - 25,21 092 284
QUETJOS E QUTROS DERIVADQS DE LEITE . 22,07 19,64 88,499 55,80 2460 26453 1468 13,39
OLEDS o o o o o o 2 ¢ 2 o « s 2 2 o » 205,05 197,31 96423 65436 0,428 33,08 0:+04 1,27
BANHA DE PORCOs « « o o ¢ o o o o o ¢ 65,30 54452 83,49 40455 2437 47,74 1447 7485
MARGARINA » o ¢ 4 o o 4 o s o » o o » 41,03 40,26 98,12 54492 0,02 42497 0405 2,01
MANTEIGAe o o« o o o ¢ « o o o o o o 19,59 18,82 96407 62443 0,53 31467 1,17 4314
BEBIDAS E DIVERSOSe ¢ o o ¢ o o s o o 38,76 33445 86430 40499 0,60 43,38 0,84 14,17
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o & o o o o o o 16428 13,23 81,27 36413 1144 42448 1451 18444
BEBIDAS GASDUSAS 4 ¢ o o s o o o« o o » 13,57 11,78 86,81 33,453 - 48,39 0,59 17449
CAFEy MATE E INFUSOES + & o & o o o » 6141 6419 96457 54,77 0,00 43,13 0400 2410
CONDIMENTOS o o o o o o o o o o o o & 2,50 2425 90,00 704,67 0144 23,56 0.00 5433
TOTAL « o o o o o s ¢ o o« » ¢ ¢ s o o * 2306473 2147489 93,11 42488 0+89 41,20 1,24 13,79
gk R dA R ok kK Aok
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDD OS ALIMENTOS

D} AREA URBANA NXO METROPOLITANA DA REGIAQ III

sodetodete ool et Aot et et et RO ol ok Rk ok e ek ek ke s ek Aok ol ok e ot otk ol RO RoR e g ROk e et ek A HOK Bkl
*
* CALORIAS P OR COMENSAL-DTIA
*
e fotofodod de gk ook koK sk He ke e b et
* *
* * COMPRADAS
* *
* otk etk deofokot ool ol ol e ok e ot oot ol okt ool e ol ol ot Rt ekl ot R ol SR ot ok ook
ALIMENTOOS * * *
* * TOTAL * LUGAR DE COMPRA (%)
* TOTAL * *
* s e ookt ok ool s ot otk okt otk slok ol ook e o ook dotte el R ORSORIOIROR SR Btk ok e ek ook
% * « * P * * % ESTABELE~
* *  NUMEROS % PORCEN~ * SUPER- * * # VENDEDOR * CIMENTQ
* * * * * FEIRA * ARMAZEM *
* % ABSOLUTOS % TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIALI-
* * * * * * * ZACO
s ol R ROk ok ok ok sk ekl sk oot e R IOk stk ok ol ks ol e ok ook ok sk etk okl s tedollor sodedoole o ook ***********************
CEREAIS E DERIVALOS « « o o o o o o o = 910,64 823,29 90441 31,72 2+35 52425 0482 12,8¢
ARROZ o o 4 4 o o o o o o =« o o o o o 405,52 362,93 89,50 32424 4457 56431 0526 6463
MILHO o« « « « e e o s e . 52412 42455 8l+64 29,57 1486 56445 0,82 11,33
PEO DE TRIGO E BISCOITOS. “ e e e s 191,40 175407 91447 18424 0,17 44477 2426 34,57
MACARRAD DE TRIGO o ¢ o« o o o o o« o o 61,06 57,36 93,94 38491 0,96 57,50 0,33 2427
FARINHA DE TRIGO. . . e s s & o o 174419 163,83 94,05 41,68 0,59 52,08 0,55 5410
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « e e s e e 26935 21456 81,82 41,98 0,83 23465 1,81 31,68
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « « « o« 101,01 78,26 77,48 26454 7y16 58420 5,32 2,80
BATATA INGLESA. & o o ¢ ¢ & o o o o« o 36,58 31,496 87,37 32467 8420 53,69 2485 2460
MANDIOCAC o = o o o o o o o o o o o = 20,05 Ty62 38,00 14,44 16,01 36475 21456 5425
FARINHA DE MANDIOCA ¢ o & o o o o« = o 32,88 31,56 95,99 23,67 1449 73,451 0:35 1,05
OUTROS TUBERCULOS ¢ & o & o o o o o 11,51 Ts12 61,86 24472 18,12 33,57 14,475 8,85
ACUCARES E DERIVADOSe o« o ¢ o o o o o o 321448 305467 95,08 41,07 0,459 56426 0,38 1,70
ACUCAR CRISTAL E PEFINADO o o o o o 303,39 291,95 96423 40,493 0435 57+18 0,07 1448
OUTROS ACUCARES o o o o o o o o o = o 18,08 13,72 75,88 44402 5,54 36473 7,14 6,56
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o ¢ o « & 155,77 130,56 83,82 27418 5422 63,03 1,08 3449
FEIJAG., + LI 149,39 126401 84,435 26462 5416 63,96 0,91 3436
QUTRAS LEGUMINOSAS. e s s e e e 4 o o 2,78 2,05 13,74 46,83 6434 32,20 2,493 11,71
OLEAGINGSAS & v ¢ o o o o o o o o o » 3,61 2,50 69,25 38,480 7460 424,00 8,00 3,60
LEGUMES E VERDURAS: o« « o o« o o o o o o 23,08 15,01 65,03 29,458 17,79 39451 7499 5,13
COUVE E REPOLHO 2 o + o ¢ « o o o » = 3,59 2441 67413 20,75 21,58 38459 13,28 5+81
OQUTRAS VERDURAS o & o & 4 o o o« o o 1457 0465 41,40 26,415 294,23 16,92 16,92 10,77
TOMATE. « o o o o « o 2 o s o o o o = 3,71 3,21 86,52 28,66 17,13 41474 63154 5492
ABOBORA E ABOBRINHA « ¢ ¢ o « o o o & 2, 74 0,85 31402 21,18 21,18 40,00 10,459 5,88
OUTROS LEGUMES FRUTOS & 4 & ¢ o o o o 4401 1,79 44464 29,05 26426 24458 12,85 6415
CEBOLA. . « « e s e s o e s 4429 3468 85,78 33,97 10,33 51,09 2445 2417
OUTROS LEGUMES RAIZES D 2455 1,85 72455 31435 20,00 34459 Te57 5495
MASSA DE TOMATE o o o ¢ o o o o o o 0,62 0,57 91+94 54,439 1,75 42411 0,00 1,75
FRUTAS. o o ¢ o o o s ¢ o o o o o o o o 39,39 24,68 62,66 27459 14447 35,82 15,52 6456
BANANA, . . D 9,85 7480 79+19 20464 10,38 52,69 8472 Tr44
LARANJA E LIMAU o« s . s e s e o o o 7,83 4,78 61,05 19446 25,10 15,69 32,485 6490
QUTRAS FRUTAS TRUPICAIS D N 5412 1,73 33,79 24486 27,17 20,23 22,454 5420
FRUTAS TIPO EUROPEU o« o o o o o o o o 5512 3,00 58459 24433 20433 21400 27,00 7,00
DERIVADOS DE FRUTAS o ¢ o o o o s o o 11,47 7437 64,25 42,20 6451 40,57 5,02 5456
CARNES £ PESCADOS « « & o o o ¢ o s o o 226459 186,94 82,50 18,72 1,88 13,83 2427 63,31
CAFNE BOVINA. o o ¢ & ¢ o o o o o o o 105,80 97414 91,81 14,98 0469 6403 0454 77,76
CARNE SUINA & & o ¢ 4 o ¢ ¢ o o o o &« 30426 21,02 69446 12,75 2428 13,18 1,38 70436
FRANGO € GALINHA. & & o o 4 o o o o &« 29,02 21,10 72471 31452 4,98 20433 4936 38486
VISCEPAS. . . e o s e e e o s o 8,25 7,10 86,06 15,63 1+55 8,73 2:+39 71469
EMBUTIDOS € ENLATADOS e o e s a4 e 27441 22,38 81,65 33,47 2432 44406 0,80 19430
OUTRAS CARNES o« o o o o ¢ o o o o o o 13,98 9,84 70,39 5,89 2434 7432 1,22 83,23
PESCADO FRESCOs o o « o ¢ o o o o o o 8,83 5,83 66,02 16447 6435 8+75 33,28 35416
PESCADCO SALGADD o o o « ¢ o o & & o » 1,29 0,95 73464 18,95 7437 48442 842 16484
PESCADO ENLATADO. o o o o o o o o o o 1,74 1,58 90,80 50,00 0,63 48,10 - 0,63
ovoS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 452,30 385,52 85424 37,01 3,68 43,27 Te96 8,08
ov0S. « « o« o s e 24453 17,74 72432 35,57 10,77 40,98 6,71 6,03
LEITE FPESCO E PASTFURIZADO “« s s e 81,35 64419 79,64 17,06 7483 24446 37412 13,52
LEITE INDUSTRIALIZADO . . . « x e 15,76 14,79 93,85 46452 1,35 44429 3431 4,60
QUETJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 23,432 18,35 78,69 38+42 10,79 31,99 12,10 6465
OLEDS « o & e o 2 e s 4 4 s s e o 156436 148,09 94,71 49,03 1424 47,486 0,17 1,71
BANHA DE DORCD. I 103,21 77,05 T4465 21.86 3,26 52490 1,96 20,04
MARGARINA o o o o o s o 5 o o o o o o 37,64 36,00 95,64 49,81 0,22 47442 0,03 2453
MANTEIGAG « o o a o « o ¢ o o o o o o 10,14 8469 85,70 46,03 7413 29,80 10493 6+10
BEBIDAS € DIVERSOSe o ¢ o o « o« o o o » 26464 22,481 85,62 33,84 2,81 45,90 1,10 16435
BEBIDAS ALCOOLICAS. & ¢ o o o o o o &« 11,36 9,54 83,98 26431 5435 42466 2,10 23,458
BEBIDAS GASOSAS o & ¢ o o ¢ o o o & o 5194 4490 82449 34449 0,00 41443 0,20 24,08
CAFFy MATE E INFUSOES o o 4 o o o & 5,95 5,37 90,25 40,97 1,430 54419 056 3,17
CONDIMENTAS « o o o o o o o o « s o » 3439 3,00 88,50 44433 2400 48,67 0,33 4967
TOTAL 4 o o o o ¢ 2 o o o o o o o o o 2256490 1972,73 87441 32442 2495 48405 2,72 13,86
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS5 ALIMENTOS

E) AREA RURAL NAQ METROPOLITANA DA REGIAD III

fede kR et g ok o ook dole o ok R ek ol ok IR Bk g R SRl loR $olole o ook e e ot R OORRIOR Rk o ok % F gk

3
* CALORTIAS P OR COMENSAL~-DIA
*
st e deoofofod oot e e ot ot oo e s e i o e e o ol kot ol el e ol ot sttt ok ool Rk ol ol ool ek e ook
* %*
* * COMPRADAS
* *
* EE2 e e e Ao ol st oot o ettt sk okt ootttk ok Rk oK K

ALIMENTOS * * *
* * TOT AL * LUGAR D E COMPRA %)
* TOTAL * *
* **v******#*#*****#********#***********#*********************#*******v*******
* * * * * * * ESTABELE-
* *  NUMERQS * PORCEN- * SUPER~ * * * YENDEDOR % CIMENTO
* #* * * # FEIRA % ARMAZEM *
* * ABSOLUTOS %  TAGEM * MERCADQ * * * AMBULANTE* ESPECIALI~
* * % #* * * * 24D0
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CEREAIS E DERIVADOS « o o o + = o o « » 1057, 44 609,10 57:60 10+34 1,17 80,99 1,73 5,77
ARROZ o o o o o« o o« « s o o o o o o s 452,56 237,41 52,46 8,10 2410 82,77 0,97 6,05
MILHO o « . e e e e e e 185,40 50,74 27,37 7,41 1,40 83,64 1134 6,19
PAD DE TRIGD E BISCOITOS. & v v v + s 48,54 41,35 85,19 10,04 0,15 70.47 4,55 14,80
MACARRAD DE TRIGO o o o o o » o o o » 41,81 39,45 94,36 11,23 0,18 87,00 0:74 0484
FARINHA DE TRIGOs o o o o o » o s o o 313,59 230,65 73,55 13,15 0,52 79,48 2,23 4961
OUTROS PRODUTOS DERIVADGS + » + + . . 15,53 9,51 61424 11,36 0,95 80,02 2,10 5,47

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « o o & 182,70 55,98 30,64 7,15 4,68 82,96 3,75 1,45
BATATA INGLESAw « o o « « o 4 o o o « 41,60 16455 39,78 11,18 5,50 77+28 5,08 0,97
MANDIOCAS = o o 2 o o o o « o = « o &« 66,54 L:+46 2,19 2574 21,92 27,40 47,26 -
FARINHA DE MANDIOCA o v o » o o o o = 49,40 36,13 73,14 5,31 3,46 88,51 1522 1,47
QUTROS TUBERCULOS o o + o o o o o & « 25,16 1,84 7,31 10,33 7461 69,02 7,07 5,98

ACUCARES E DERIVADOS. o o « o o o o « &« 313,88 286,50 91,28 11,40 0,31 86,24 0,54 1,51
AGUCAR CRISTAL € REFINADD « & « o o &« 288, 63 279,13 96,71 11,35 0418 86,81 0+29 1,37
OQUTROS ACUCARES « o = o o o « o « o « 25,26 7437 29,18 13,03 5+29 64445 10,04 7.06

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS + « o o o o & 260,59 79,65 30,57 6,73 3,85 83,44 3,57 2,40
FETJAC. o . e e e e e e 254,46 78,39 30,81 6562 3,76 83,66 3,56 2,40
OUTRAS LEGUMINOSAS. + o v o v o v v o 2,00 0,34 17,00 264,47 2,94 64,71 2,94 2,94
OLEAGINGSAS o o o o o w o o o « o o » 4,13 0,92 2228 9,78 11,96 TL. 74 4435 2,17

LEGUMES E VERDURASe o o o » o » o o o 21,40 3,50 16,36 13,71 5,14 70,29 7,14 3,71
COUVE E REPOLHD o o o o « o « « o o » 3, 51 0,57 16,24 8,77 5,26 64491 15:79 5,26
OUTPAS VERDURAS « « » = o + o o 5 + &« Le4l 0,03 2413 33,33 0,00 33,33 33,33 0,00
TOMATE. « « o e e e e e e e 1,52 0473 48,03 19,18 4,11 64438 6485 4,11
ABOBORA E ABOBRINHA + + + o = o o « 4481 0, 0% 0,83 0,00 25,00 25,00 50,00 0,00
OUTROS LEGUMES FRUTOS « o « o » o o & 5,08 0,23 4453 13,04 44935 60,87 13,04 8,70
CEBOLAs o s o o o o 5 ¢ o o o o « « o 3,08 1,35 43,83 13,33 5,93 77,78 2,22 0+74
OUTROS LEGUMES RAIZES « + o o o v v o 1,80 0440 22,22 10,00 2+50 72,50 5400 7450
MASSA DE TOMATE « o o o = o o o o « & 0,18 0,15 83,33 20,00 0,00 80,00 0400 0,00

FRUTAS« + o « o o « o o s = = » o« 2 = » 32,61 5,35 16441 16426 3,55 65442 9,35 5,42
BANANA. . . e e e e e e e e e 5,82 1,72 29,55 11,05 2491 65470 13437 6,98
UARANJA E LIMAD o v v v v v v v e v 5,95 0,31 5,21 9,68 16,13 41494 12,90 16,13
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « « o o o o o 2,69 0,23 8455 21,74 8,70 34,78 21574 13,04
FRUTAS TIPO EUROPEU « o « s o o « o 4437 8,38 8,70 10453 13,16 26,32 39,47 10,53
DERTVADOS DE FRUTAS w s o o » o o « & 13,78 2,72 19,74 20,22 0,74 76,10 1,47 1447

CARNES E PESCADOS o « o o « = o o « o o 186,09 63,55 34,15 6437 5,55 36,13 6109 45,85
CAENE BOVINAY o o o o o o o o o o o » 42,85 21,88 T4140 6,02 4467 19432 3,83 66415
CARNE SUINA « & « o« o o o o « o o o &« 58,12 11,98 20161 3,51 11,77 48,08 3476 32,97
FRANGO E GALINHA. « 4 o « o o o o » & 32,53 2,59 7,96 19,31 11,20 29,34 14,67 25:10
VISCERASe « o o o o o o = « s o « o 3,63 2,14 58,95 4,21 2,80 22,90 6407 63,55
EMBUTIDOS E ENLATADOS + v + « o o o 22,54 8149 37,67 10,13 0,82 76,09 1,65 11,31
DUTRAS CARNES & o o o o = o o o = o & 18,26 1,51 8,27 3,31 3,97 23,84 8,61 59,60
PESCADD FRESCOe o o o o o o o « o = o 5,05 2,25 44455 3,56 5,78 29,78 53,78 7.56
DESCADD SALGADD « « + o + o « o » & 2,05 1,74 84,88 1,72 1,15 83,91 10+34 2,87
PESCADD ENLATADOs o = = o o » o o o » 1,06 0,96 90,57 11,46 - 87,50 2,08 -

avos, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 471,99 162,72 34,48 11454 5,04 72,83 3+96 6463
OVOSe « o . e e e 25,09 3,28 13407 15424 8,23 58,84 8,23 9,15
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD + + » + . 102,04 7,54 7439 9,42 34,48 14459 33,82 7,169
LEITF INDUSTRIALIZADO o « « o o » o & 6404 4,78 79:14 15:06 1,46 80,54 0563 2,430
QUEIJOS E OUTFOS DERIVADOS DE LEITE . 30,73 4149 14,61 13,36 22,217 41,43 18404 4490
OLEDS o o o « o o o o o o o o o o o & 55,62 52,717 94,88 16,62 0,04 81,30 0,57 1,48
BANHA DE PORCMY o « o o s o« « o o o o 236,92 79,51 33,56 6425 4,88 74,88 3,04 10493
MARGARINA o o o o« o » o = s o « o s » 9,52 8,93 93,80 25,08 0,00 73,24 045 1,12
MANTEIGAs « o o o o « o = o o o o o o 6,03 1,42 23,55 19,01 26,06 55,63 0,00 0,00

BEBIDAS E DIVERSOSe + o « o o o o o« o « 22,01 13,63 61,93 10,49 3,08 71,77 1,83 6,90
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o » o o o o o & 11,59 6,03 52,03 7,63 4,48 T4 446 2,65 10,78
BEBIDAS GASOSAS o + o « o o o « o o 4 1,10 0,90 81,82 14444 0,00 71411 1,11 13,33
CAFE, MATE € INFUSOES o o = o o o o & 5,32 3,97 T4462 11,34 3,02 81,86 1,51 2,27
CONDIMENTOS 2 o o « o o o s o o « o o 3,99 2,73 684542 14465 0,73 81,32 0,73 2:93

TOTAL & o & o o o o o = 8 = « o o o o o 2548,71 1279,97 50,22 10,20 2,05 79401 2,21 6,52
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS
A) REGIAO IIl - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL
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*

* CALORIAS POR COMENSAL=-DTIA

*
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* *

* * NAEO COMPRADAS

% *
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ALIMENTOS * * *

* * TOTAL * MODO DE OBTENCAO (%)

* TOTAL «* *
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%* * * * * ¥ *

* %+ NUMEROS * PORCEN- % PRODUCAG * * * RECEBIMENTO

* # % * *  TROCA %  DOACAQ  * EM

* * ABSOLUTOS * TAGEM #* PROPRIA % * * BENS

* #* * * ¥ * *

et seole s kst ok ot e ok ol o o o ol e s s e o o R o ol oo sl et et ook o o o ot e ot e ot sk kot ot e ol e e oot e et e et ek et ol ek Mok Rl K Rk ol e ol oK kR o

CEREAIS E DERIVADOS 4 o o « o o « o o o 930,74 283,53 28462 82,72 0.80 8435 8413

ARRGZ o o o o o o o o 2 o o s = o o o 430426 135,22 31,43 85,99 0,50 6426 7425
MILHO o & & & . [ 124,34 78,80 63,37 93,71 1,26 3,17 1,86
PAO DE TRIGO E BLSCOITOS. + + o + o . 119,98 10,69 8,91 7,09 0456 40475 51,61
MACARRAD DE TRIGO o o « o o o o o o = 50447 2,15 5y44 0,70 0,28 34429 64,73
FARINHA DE TRIGOa o+ « & e e s e e e 244463 50,31 20457 82,415 1,06 9440 7439
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS + » « o « 21,06 5,77 27442 40,409 0,18 46459 13,14
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES, o & « « 143,07 79,52 55,58 88,65 0,02 7492 3,41
BATATA INGLESA: o o s & o o o s o & o 40,05 15,90 39469 87,39 0,02 5,56 7+04
MANDIOCA: & o o o o o o « o o o o o o 4540 41,07 90446 91,74 - 7468 0,58
FARINHA DE MANDIOCA . c e e e e e e 38,67 7:86 20,33 75441 0,13 10,41 14405
OUTROS TUBERCULOS & « o o o o o o o o 18,95 14469 17454 88,46 - 9,83 1,71
ACUCARES € DERIVADOS. « « o o o« o o o » 313,26 21,36 6482 45,25 0,09 20,35 34430
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o o « . « . 291,37 9,77 3,35 - 0,16 30,37 69448
OUTROS ACUCARES « o o o o o o o o o « 21489 11,59 52495 83,38 0,04 11,92 4467
LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS & o« o o o « « 212,31 110460 52409 89,48 0,10 Sy 74 4,68
FEIJAC. . . e e e e e e 205,90 107,19 52,06 90,09 0,11 5422 4,58
OUTRAS LEGUMINOSASs + o o o o o o o o 2,67 1,23 46416 67,11 - 26423 6466
OLEAGINGOSAS & o o o o o o o v o o s o 3,74 2,18 58424 72,12 - 19,47 8,41
LEGUMES E VERDUPAS. o« « o o« « o o « o = 22,71 13,31 58462 83,07 0,05 13,97 2491
COUVE E REPOLHD « o o o « o o o o s =« 3,69 2,16 58463 79448 0429 17479 2445
QUTRAS VERDURAS « & & v o » o « o & o 1,51 1413 74484 88,56 0,01 10,07 1436
TOMATE. & 4 o « o o o o o o o « o o o 2456 0,65 25,18 70,27 0,03 17,68 12,02
ABOBORA E ABOBRINHA « o o o o o o o o 3,83 3,40 88,75 84464 - 14,485 0,52
OUTROS LEGUMES FRUTOS 4 o o o o o« o« & 4477 3,68 77410 84,85 - 13,73 1,41
CEBOLA. & & o & e e e e e e w e 3,72 1,21 32446 82,405 0,04 8,400 9,91
OUTROS LEGUMES RAIZES e e e e e e s 2,23 1,06 47465 84412 - 12,28 3,60
MASSA DE TOMATE « o o « o o o o o o » Oy4l 0,04 8,66 27,12 - 31,96 40,93
FRUTAS: « o o o« o s o » o o s o o = o 36,51 21,09 57,77 75,77 0,05 20,81 3,37
BANANA. . . . “ v e e e e e e e 8,09 3,09 38,15 70440 - 20,08 9,51
LARANJA E LIMAQ o o v v v o v oo a 6,76 4433 64404 70,51 0,27 27,40 1,82
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o & & & o 3,72 2473 73,28 62446 - 35,57 1,97
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o o o o o = 5404 3,19 63433 71,85 - 25,09 3,06
DERIVADOS DE FRUTAS o &« = o« o o o = = 12,90 7,76 604,16 87,12 - 10,46 2442
CARNES E PESCADOS & o o 4 « o o o o » o 204468 83,29 40470 T4413 0424 20,06 Sy57
CARNE BOVINA: o 4 o o« « o o o o o o » T4y 51 9,82 13,418 42429 1,93 43,00 12,78
CARNE SUINA & ¢ o v o & o o o = o s » 43,98 29,05 66406 76,00 - 21,73 2,28
FRANGO E GALINHAG o « o o o = o o o « 31,19 19465 63401 92484 0403 5459 1454
VISCERAS. 4 4 » e e e e e s s e s 5,66 1426 22435 39,57 0,10 52428 8405
EMBUTIDOS E ENLATADOS + o & + o o o - 25,04 9,72 38,82 75445 0,03 14466 9,86
OUTRAS CARNES « o ¢ o o o o o o o o » 15,07 10,77 Tl 44 71,19 0,01 19,32 9,48
PESCADD FRESCOe o« o o o o o o o o o = 6,21 2561 42,07 62,64 - 29,97 7,39
PESCADO SALGADO o o o o o o o o o o o 1,58 0,28 17,78 47,02 - 38,93 14,05
PESCADO ENLATADG. o o o o o o « o o o 1,44 0,12 8444 - - 14453 85,47
ov0S, LEITE, QUETJO, OLEOS E GORDURAS . 470,73 197,70 42,00 86445 0,05 7148 6,01
ovVOS. . o e e s e 25,40 14,79 58,23 91,68 0,02 4o bl 3,87
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD + + « « « 97,00 58,72 60,54 85,27 0,00 9590 4,83
LEITE INDUSTRIALIZADO . . « . e 10,74 1,24 11,51 6466 0,36 62,51 30447
QUEIJOS E OUTRCS DERIVADOS DE LEITE . 27,06 16443 60,72 89,31 - 7,82 2487
OLEOS « o o o « o @ = o s s o o o o s 106,472 5406 4y 74 - 0469 29,71 69,60
BANHA DE PORCO4 o o o o o o o o o o & 172,437 97,39 56450 92,22 0,06 4436 3436
MARGARINA « o o o o o o o » o o a o 22,72 0,95 4417 - - 27475 72425
MANTETIGA: o+ o o o o o s « o o o o o o 8,72 3,11 35,70 87,13 - 7,95 4,92
BEBIDAS E DIVERSOSe « o « o o o o o ¢ « 24497 6440 25463 61,04 0,19 21,70 17,08
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o o o o o » o o 11,69 3,97 33,94 67487 0,12 22439 9462
BEBIDAS GASOSAS . o e e e e e e e 3,96 0,62 15465 - - 34,60 65440
CAFE, MATE E lNFUSOES e e s o a e e » 5,68 0,96 16,88 59,00 0469 13496 20,35
CONDIMENTOS «© o « o o o o s o o « s o 3,64 0485 23,44 75,88 0,07 11,06 12,499
TOTAL o o o « o o o o o o o o s o o & o 2418,99 816,81 33,77 82,92 0434 9477 6498
sokeale e koK ook e A et e koo sk ok e o ol e e o ok * gk deste Ak sk e e o e e e ol o ok ook st oo ki ks s e e e el ofe ok o ke s AR
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7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAD COMPRADAS,
DISCRIMINADAS PQR MODO DE OBTENCAD, SEGUNDO OS ALIMENTOS

B) AREA METROPOLITANA DE CURITIBA

s e e e ae sfeae e s e o oo o e e ok e e ol o ook ete ke fek e e e ok e e el o e e ok e o o e ok s ol o sl Ak S e e o ke e ke ook e ke el e e el koo e e e e e sl e sl e o e ok e ok e el aleolokk e e oot e o e sfede e e o e ke sk el
*
* CALORI AS POR COMENSAL-DIA
E3
e ek e oo o o e e o o ke e e ok e o ok o sl o s e 2 e e oo o e sl e o Ok o KRR Sl KR R oK *k Sk dokk Ak
# *
* * N&AKO COMPERADAS
* *
* ek o ok o e e s ke e ook ok ke ok o ke e e o ook o ok e e e i sete oo ool o okl o sl e el ool ke ke e e o oo o s e ok el o o e o ok ek
ALIMENTOS ® * *
* * TOTAL * MOGDO DE OBTENCZKO (%)
¥ TOTAL * *
* RS 3 223 e 3 e ek kol ke * kel s e
* * * * * * *
* % NUMERQS # PORCEN- * PRODUCED * * # RECEBIMENTO
* * * * #*  TROCA &  DOACKO  * EM
* * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * BENS
a* * * * * * *
o e o o e ok Ak 3k el sk o e e e e e s ofe o e e e ok e e e ke o ek st e ook el o e ol e s sl el o e o e o e e o o el o e e e ol o At o e o e e ok e oo o e oot o e ok ke ok el e s sl ik ke e ok ok ok ek L2 2333
CEREAIS E DERIVADOS 4 o o o o o o o ¢ » 891,19 59,48 6,67 29,39 5465 42421 22475
ARROZ o 4 o o o o o s s o o o o o s o 376441 17,98 4478 40489 - 29,00 30,11
MILHO « . . c e e e e e 60,57 12,08 19,94 41,92 27414 23,49 1445
PAO DE TRIGO E BISCUITOS. « 0 e e e 195,457 10,92 5,58 - 0440 57463 41,96
MACARREO DE TRIGO o s o o o o o o « o T4y 46 2,456 3,44 - - 39,86 60414
FARINHA DE TRIGO. + + . c e e e e e 151,06 8,38 5455 47,89 - 444,69 742
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « + o « o + 33,12 7455 22,80 13,92 0,50 79,38 6,20
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. o« o o o 67476 13,93 20456 60,28 0,10 27474 11,89
BATATA INGLESAY o o « o o« o o o o o » 43,80 7430 16¢67 62460 0,18 22,74 14448
MANDIOCAe « o « o s o o o o o« o o o o 6454 2,68 40,94 59,32 - 31,05 9,63
FARINHA DE MANDIOCA o « o o o o o o = 7450 0,24 3,14 - - 62480 37,20
OUTROS TUBERCULOS o« « 4 = o = o o » o 9,92 3,72 37,51 60,23 - 32,93 6483
ACUCARES € DERIVADOS: & o « o o = o o o 292,71 7,38 2452 0,51 - 40,98 58,51
ACUCAR CRISTAL E REFINADO « & & &+ o+ & 279,63 6407 2417 - - 34415 65,85
OUTROS ACUCARES ¢ o o o o o o o o o @ 13,07 1431 10,00 2,87 - 72,68 24445
LEGUMINOSAS € OLEAGINOSAS « « « o o o o 158,67 23,97 15,11 69,20 0,33 22,45 8,02
FEIJR0, . . e s s e s e e e 153,22 23,43 15,29 70450 0434 21467 7449
OUTRAS LEGUMINOSAS. o + v + o o o o 2435 0435 15,08 20,16 - 45464 34420
OLEAGINGSAS ¢ o o o o s o o o o o o o 3,10 0,19 6407 - - 75465 24435
LEGUMES E VERDURAS. « 4 o » o o o o o 26485 7142 27,62 61,60 0,10 30,23 8,07
COUVE E REPOLHO o« o o o o o o o & « = 5,18 1,59 30461 58,29 0,23 33, 88 7460
OUTRAS VERDURAS o« « o « o « o o o o o 1,73 0,73 42,05 75415 0,09 17,03 713
TOMATE. & o« o » e s e e s e e e s 3,85 0439 10,01 40,13 0461 31,70 27,56
ABOBORA E ABOBRINHA s e e e e e e e 1,83 1,12 61,05 69,76 - 28487 1436
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o @ 5483 2457 44412 62,13 - 34454 3,32
CEBOLA. « « . e s e e s e e 4,61 0,57 12,35 56434 0,10 17,58 25,98
OUTROS LEGUMES RA!ZES e e e e e e e 2490 0443 14475 54405 - 32484 13,11
MASSA DE TOMATE « o « o o o o o s o « 0,91 0,03 3,19 40,95 - 22,02 37,03
FRUTAS: « o o o o o o o s o o s « o o o 36,72 4454 12,37 24,29 - 51,81 23,90
BANANA. . . e s s s s e s e e s 12,43 0,75 6,05 1,32 - 56483 41,85
LARANJA E LIMAO o = o o v o o o o 10 7,82 1,15 14,70 37,48 - 47436 15,16
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « « « o o « & 3,74 0,72 19,20 721 - 56435 36444
FRUTAS TIPO EUROPEU » o o o « o o o = 4,85 0,90 18,59 26419 - 49,435 24447
DERIVADOS DE FRUTAS « v « o « o o o & 7487 1,02 12,95 36,73 - 52409 11418
CARNES E PESCADOS o« 4 o o o o o o o = o 196475 20,40 10,37 37,48 0,11 49,52 12,88
CARNE BOVINA. ¢ « o o « o o ¢ o o o o 102,91 5429 Sy14 6413 - 77,03 16,84
CARNE SUEIMA « 4+ o 2 o o o s o o o o o 23,66 5,68 24,00 50,33 - 45,98 3469
FRANGO E GALINHAG o o o o o o o o o 27435 4,21 15,39 59,02 - 33,42 7,56
VISCERAS. « o « « s o o o e o s s s 5,02 0,31 6518 4439 - 65469 29,92
EMBUTIDOS £ ENLATADOS + + o = + » + + 28,40 2462 9,21 40,66 - 32,88 26446
OUTRAS CARNES o o o o o o s o o o o o 1,63 0,83 50,86 66402 2,74 31423 -
PESCADO FRESCOe o o o o ¢ o o o o o o 5,17 1,32 25454 27,05 - 49,42 23,53
PESCADO SALGADD o o o« o o o o o o o o 0,26 0,04 14410 - - T7441 22459
PESCADO ENLATADO. « o « o o o o o o o 2,35 0s11 4,83 - - 64,95 93,05
ovoS, LEITE, QUEIJO, OLEQOS E GORDURAS . 462490 33,74 7429 53,01 - 23,35 23,64
OVDS. « . « oo o 27,00 4450 16467 T4,81 - 15,23 9,96
LEITE FRESCO £ PASTEURIZADD .+ « + o+ « 69, 58 5952 7494 46434 - 19,89 33,77
LEITE INDUSTRIALIZADO o ¢ « o o o o 25,53 1455 6409 - - 60487 39,13
QUELIJOS € OUTROS DERIVADOS OE LEITE . 17445 1,32 7+56 13,64 - 60,16 26421
OLEOS o o o « « e o 6 v s s o e e s 205,65 5438 2462 - - 36,28 63,72
BANHA DE POFCO. « e s a = o 8 s e s e 58,69 13,73 23,39 83,84 - 12,72 3,45
MARGARINA « ¢ « o o o s o o o o o o« 47434 0,96 2404 - - 49,05 50,495
MANTEIGA: « o 4 o « s o o o ¢ o o « 11,66 0,76 6455 35,13 - 23,64 41,23
BEBIDAS € DIVERSOSe o o « o o o o o o o 24,22 2,00 8,26 9,93 0,03 57443 32,60
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o o o o o o o o 6,79 0,88 12,88 14468 - 79067 5465
BEBIDAS GASOSAS ¢ o o & o = « « « o o 7,38 0,69 941 - - 32,12 67,88
CAFE, MATE E INFUSOES + « « o o o o o 6,91 0,23 3,440 2,23 0,30 51y34 46413
CONDIMENTOS « o o o o o ¢ o o o o o o 3,13 0,20 6424 33,15 - 55,19 11,66
TOTAL o ¢ o 4 ¢ o s o e o s o @ o o o & 2157,77 172,86 8,01 42,76 2,02 35,35 19,88
kg k¥ & kedeok *
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T. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS,
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS

C) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

At i ke e oAk o ook ol e s s obe o ke e ok ol 3 o e e e o o e ol o e s e e ol e e e ok e e ofe e e o e o sl e s el s ek o o ool oK st s sl s i ok ok ol ol e e * ek
*
* CALORIAS POR COMENSAL-DIA
st
e et e s e el et e ol SOk s e e ok Rk ol ol e e ek ke EETT Y] Aok st etk
* *
* * NXEO COMPRADAS
* *
* *de wox Aok ek ok L etk
ALIMENTOS * ® *
* # TOTAL * MODO DE OBTENCAQO (%)
¥ TOoTAL % *
* Fesde ek o ok e e e ok ek Fdedek e e e ook ok o
* * %* * * # *
® % NUMERQS % PORCEN- * PRODUCAD % * * RECEBIMENTO
* * * * *  TROCA % DOACKD % M
* % ABSOLUTOS % TAGEM * PROPRIA  * * * BENS
* * * * * * %
oo e ek e ok e kol %3 ek sl e o e o e e e sk e e e e o oo ik e sl o e e ek ok sl s o ol o o kel o st e sl e o e e o oo e e e ke ok o e T e e deofe e el o e e ol ofe ok ol ke
CEREAIS E DERIVADOS « 4 4 s o o o « o 901,65 44461 4,95 4,98 0,98 57430 36573
ARROZ o o o o o s o s s « o s o o o s 404,58 14,97 3,70 7497 2,455 45,93 43,55
MILHO « o . e e e e 23,32 2,60 11,16 19,06 0,30 67432 13,32
PAD DE TRIGO € BISCOTTOS. « o o v o + 285,40 12,85 4450 0,59 0,08 41,25 58,08
MACARRAD DE TRIGO o o o o o o« o ¢ o o 55,13 1,86 3,37 - - 61,31 38469
FARINHA DE TRIGO. . . e e e e 102,06 Sy67 5,55 8,05 0,69 79,21 12,06
QUTROS PRODUTOS DERIVADDS « + + + + 31,17 6466 21,38 - - 90,17 9483
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. + . « . 79,04 14,02 17,74 46,48 - 39,77 13,76
BATATA INGLESAe « = o v o o o o o o « 40447 1,84 4,55 16,06 - 35,17 48,77
MANDIOCA: o 4 o o = = « o o « o o o & 21,21 9,75 46,00 53,83 - 37,88 8429
FARINHA DE MANDIOCA + 4 « o o o &+ & 6,94 0,52 7457 - - 86,84 13,16
OUTROS TUBERCULOS o o o » o« o o s o o 10,43 1,90 18,23 51,04 - 40,93 8,04
ACUCARES E DERIVADOS. o « « o o = o o o 290,70 9,94 3,42 2490 0,06 61,74 35,30
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o « = o« = o 272,03 7149 2,75 - 0,08 56457 43,35
QUTROS ACUCARES o o o « o o o « o « o 18,67 2,45 13,13 11,76 - 77454 10,70
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS + 4 « ¢ « o & 132,12 9458 7425 20,06 1.58 57,76 20,60
FEIJAQ. . . e e e e e e e 123,29 8,42 6,83 21,16 1,80 56,70 20433
OUTRAS LEGUMINOSAS: + » o o v o o o 4 6,82 0y 74 10,79 16,80 - 53,04 30,15
OLEAGINOSAS « o + v o o o « = o o o » 2,01 0,42 20,88 3,51 - 87426 9424
LEGUMES E VERDURAS. « « o o« s o = o « » 27,62 5,64 20,43 45,76 0,08 46,25 7,91
COUVE F REPOLHO « + « o o o o o o o & 4,435 0,94 21,68 40,84 0450 52,04 6162
DUTRAS VERDURAS o « = o o o o o« o o » 1,77 0445 25,49 59,67 - 35,92 4440
TOMATE. « & & e e e e e e e 4448 0,36 7,98 25,85 - 47,45 26469
ABOBORA E ABOBRINHA + » « = o o o o 2,45 1,14 46454 49,02 - 48,63 2,36
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o = 4489 1,92 39,26 53,53 - 42,52 3,95
CEBOLA: o o o o o « o o o « o o o o « 5,31 0,31 5,85 25,29 - 41,01 33,71
QUTROS LEGUMES RAIZES + » o o + o o 3,50 0,50 14,39 33,99 - 56446 9,55
MASSA DE TOMATE & o o o o o o « o o « 0,88 0,02 2,17 0,10 - 30,23 69,67
FRUTAS: & ¢ o o s o o o o o o o o o o« 51,48 13,23 25,69 42,60 0,03 51,52 5,86
BANANAG o o o o o « « o o o o « o o = 14415 1,54 10,85 8,58 - 75,19 16,22
LARANJA E LIMAD o » o « o o o o o o o 7,56 2,17 28,70 43,24 0.16 53,28 3,32
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS & o« « o o o o 5,35 3,18 59,44 40433 - 56,29 3,38
FRUTAS TIPO EUROPEL o o 4 o o « o « & 9,30 3,15 33,90 62,11 - 35,13 2,76
DERIVADOS DE FRUTAS & « v & & o o » 15412 3,19 21,11 41,52 - 50,34 8,13
CARNES E PESCADOS « « o o o o o « o o & 251,12 20,53 8,17 18,15 - 63,50 18,36
CARNE BOVINAw & o « o o o o o o o « « 151,98 9,06 5,96 5,92 - T4,48 19,61
CARNE SUINA « v 4 + = o« o o o s o o o 12469 2437 18,69 31,81 - 51,89 16430
FRANGO E GALINHA. o = o v o o o « o = 32,48 3,70 11,38 37,10 - 49,08 13,81
VISCERAS. . . e e e e e e e e 9,82 0,70 7,09 3,41 - 79,53 17,06
EMBUTIDOS E ENLATADOS + o o v o o o 30,94 2,46 7496 11,28 - 54,10 34,62
OUTRAS CARNES « o = o « o « o « o o « 5,73 1,32 23,03 43,40 - 56460 -
PESCADD FRESCO: o « o o o o o « o o « 4,93 0,79 16,05 23,91 - 71,37 4472
PESCADO SALGADO o « o « o o « o o o = 0,29 0404 13,29 - - 18,65 81,25
PESCADO ENLATADO. « « o o o « « « o « 2,26 0,09 4,07 - - 41,50 58,50
0vVos, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 534,25 35,97 6,73 33,74 0,05 35,06 31,15
OVOS. o o » c e e 29,66 3,67 12,38 54,78 0,33 27,491 16,99
LEITE FRESCO € PASTEURIZADD « + - + - 136,59 7,90 5,78 38,19 0,00 25497 35484
LEITE INDUSTRIALIZADD o « o o o o o « 14996 1,91 12,74 - - 86,78 13,22
QUEIJOS E CUTROS DERIVADGS DE LEITE . 22,07 2,43 11,01 11,85 - 54457 33,58
OLEDS « o o o o o « o o o o o o o o & 205,05 T:74 3,78 - 0,02 43,78 56420
BANHA DE PORCOW & « o o o o = « o o o 65,30 10,78 16,51 61,99 0,03 23,49 144549
MARGARINA « o o v o o « o « o « o o o 41,03 0,77 1,87 - - 45,33 54,67
MANTEEGA: « o o o o « o o o o o o « » 19,59 0,78 3,98 18,21 - 36,97 44,81
BEBIDAS E DIVERSOS. o o o o o « o « = o 38,76 5,31 13,71 0,45 0,02 65,80 33,73
BEBIDAS ALCOOLICAS. & « & o o o o » 16,28 3,06 18,78 0,32 - 81,36 18,32
BEBIDAS GASOSAS v « o o o o « o« « o o 13,57 1,79 13,17 - - 40,43 59,57
CAFE, MATE E INFUSOES ¢ & o o « « o o 6,41 0,22 3,46 1,56 0,29 47,27 50,68
CONDIMENTOS & « o 4 o o o o o o & o o 2450 0,25 9,87 4,33 0,11 73441 22,15
TOTAL & o v o o o o = » o o o o = o o » 2306,73 158,84 6,89 22,07 0,39 51,23 26,31
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ESTUDN NACTGNAL DA DESPESA FAMILIAR
*

Ty Rk ok
7. CONSUMD EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAD DAS CALORIAS NAQ COMPRADAS.
DISCRIMINADAS POR MODU DE OBTENCAO, SEGUNDG 0OS ALIMENTOS
D)} AREA URBANA NAG METRCOPOLITANA DA REGIAOD III
oA Sk okt AR e dokaek * ok ook Ao A Aok
*
* CALORTIAS POR COMENSAL-DIA
*
Rl ook ok Rtttk o ek ok ok Hohk Py AR
* *
* * NAO COMPRADAS
* *
* Aok Skt ks ootk ot ot Kok b A e e o e
ALIMENTOS * * %
* * TOTAL * MODO DE OBTENCAD (%)
* TOoTAL % *
% P e T ] * * A
* ® * * % * x
* * NUMEROS * PORCEN~ * PRODUCAD % * * RECEBIMENTO
* * * % * TROCA * DOACED * EM
* * ABSOLUTOS % TAGEM * PROPRIA % #* * BENS
* ® * * * * %
PETE] ek At B ke FAAAA R ok OB AR AR AR K R Kook
CEREAIS E DERIVADOS 4 o o o o = o o o o 910464 87,34 9459 33,97 0459 30,89 34455
ARRDZ & o o o « o 4 ¢ 5 s s o s o » o 405,452 42458 10,50 48448 1+07 23436 27409
MILHD o ¢ o« o « ¢« o a « 2 o o o s v « 52412 9,57 18,36 62475 0s43 26,09 10,73
PAQ DE TRIGO E BISCOITOS. o o o o o 191440 16433 8453 Csl4 0400 42433 57452
MACARRAD DE TRIGO o « o ¢« o o = o o « 61406 3,70 6406 0s18 - 30,79 69,403
FARINHA DE TRIGOe o o o o o o » 2 ¢ « 174,19 10,36 5495 27:48 0422 32,63 39467
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS , « « &+ « « 26435 4,80 18,20 2495 000 64473 32432
TUBERCULOS, RAIZES £ SIMILARES. « « o & 101,01 22475 22452 51,74 0,19 34,36 13,471
BATATA INGLESAe o & » o o o o o o = @ 36458 4462 12462 42459 0,20 20465 36456
MANDIOCA: o o « % % s o o s o o o« o » 20,05 12,43 62,00 61446 - 34,75 3+ 80
FARINHA DE MANDIOCA o ¢ ¢ o o ¢ o o o 32,88 1,32 4400 8,95 2y56 46449 42,00
OUTROS TUBERCULOS 4 & o o o o o o o o 11,51 4439 38y 14 46465 - 44406 929
ACUCARES E DERIVADOS: o o o o o o o o & 321,48 15,81 4192 10,13 Q.05 26,02 63,480
ACUCAR CRISTAL E REFINADD o « o o « = 303,39 11445 3477 - 0,03 22453 11444
QUTROS ACUCARES & v 4 ¢ o o s = 3 » » 18,08 4436 24411 36+73 0.07 35,20 28,00
LEGUMINDOSAS E OLEAGINOSAS +« + o o ¢ o &« 185,77 25,21 16419 52481 0460 30,75 15,84
FEIJEGC. & o o v o o o o o 5 s o o = o 149,39 23,37 15,65 54491 0465 29+13 15431
QUTFAS LEGUMINUSASs « o « o « o o o o 2478 0,73 26430 24452 - 64427 11,21
OLEAGINDOSAS & o o o « o s o o o o » » 3461 1,11 30,72 27,00 - 42,96 30404
LEGUMES E VERDURAS: &+ ¢ o « « « « o o 23,08 8408 34498 58,85 0,21 32,436 8458
COUVE E REPOLHO & & o = o o o o o « o 3,59 1,18 32,89 54470 1+38 34,33 9459
OUTRAS VERDURAS & o 2 o o o o o » o » 1,57 0,92 58467 78423 - 19,30 2447
TOMATEe & « o o o o« o » o s « o o o o 3,7 0:50 13450 42460 0405 24486 32450
ABOBORA E ABOBRINHA 4+ o ¢ « 2 o« o = o 2474 1,89 68495 53,70 - 45,419 1,11
OUTROS LEGUMES FRUTOS « v o & » o » 4y 01 2422 55,45 55,22 - 31.23 3+55
CEBOLAG o o 2 o« o ¢ o o o s a s o + » %4429 061 14,18 47455 - 20,87 31,59
OUTROS LEGUMES RAIZES ¢ « o « = o o 2485 0,70 27+30 4993 - 28,98 11:09
MASSA DE TOMATE o o 4 o ¢ « o & s = » 04,62 0:06 8489 3+31 - 51450 45,19
FRUTASG o o o o o o o o a 5 ¢ o o o & @ 39,39 14,72 37436 48,19 0,00 43429 8,52
BANANAS ¢« o o o @ o » « ¢ o o o s o & 9485 2,05 20,81 38421 - 41459 20,20
LARANJA E LIMAD o v o o o« o o o o » o 7,83 3,05 38,97 34,01 0+00 62430 3469
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o o @ Be12 3,39 66418 49461 - 474,60 2478
FRUTAS TIPO EUROPEU w o o ¢ o o o o o 5,12 2412 41+46 42146 - 47,13 10441
DERIVADOS DE FRUTAS & v o ¢ o o o o o 11,47 4,10 35,78 65449 - 24447 10,04
CARNES E PESCADOS o v v = o o = o 2 = 226459 39,65 17+50 43,92 0,01 43444 12463
CARNE BOVINA: o o o o ¢ « = « o s o = 105,+80 8466 8+19 26435 - 53,53 20,12
CARNE SUINA ¢ o« o o o ¢ o ¢ s « o = o 30426 G224 3054 49480 - 41463 8,457
FRANGO E GALINBAL « ¢ + « ai s + « = =« 29,02 Te92 27,29 75434 - 19,18 5447
VISCEFASe o o o o o o o s o o s 5 s o 8425 1+15 13499 11411 0436 75490 12,63
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o # o o ¢ o o 27541 5: 04 18,37 37459 - 30442 32,00
OUTRAS CARNES o« o & & o + o ¢ o o o o 13,98 4414 29459 27430 - 72470 -
PESCADO FRESCO. 4 5 o v o ¢ o o o« = « 8,83 2,99 33,92 46450 - 49,92 3459
PESCADO SALGADD & o o « o o o o o o o 1+29 0+34 26424 5¢43 - 82,55 12,02
PESCADD ENLATADOG « o ¢ o o o o o o « 1,74 0,16 Qe 46 - - 17,38 82462
avos, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 452430 66,78 14,76 54455 0405 20,78 24462
OVOSe o o s o o o o « 2 o « o o o o = 24453 6¢79 27,68 58193 0,01 14,76 16430
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO o & + « & 81,435 16456 20436 65425 0,03 19,06 15.:66
LEITE INDUSTRIALIZADO o « o o« « o = « 15476 0y 96 6s11 144 0,13 404567 57+78
QUFEIJOS E GUTROS DERIVADOS DE LEITE . 23,32 4496 21.28 52433 - 32.58 15,09
OLEDS e o o ¢ s ¢ o o = o ¢ o s s & » 156,36 8,26 5428 - 0,19 26410 13472
BANHA DE PORCO. o ¢ o o o = o & 2 ¢ o 103421 26416 25,34 66432 0,06 18445 15418
MARGARINA ¢« o o o o o » 2 o o « &« + 37464 1464 4y36 - - 28,93 T1.07
MANTEIGAS o« o o o & » 5 s o & o o = = 10,14 1,44 14,22 67499 - 17:59 14442
BEBIDAS E DIVERSOS: o 4 o ¢ ¢ o o o = 26464 3.83 14437 13,65 0,02 43,67 42466
BEBIDAS ALCOCLICASs » v o o o o o « o 11436 1,83 16406 124,64 - 54,24 33411
BEBIDAS GASOSAS 4w 4 o o o o o o o o o 5494 1,03 17441 - - 33,61 66439
CAFEy, MATE E INFUSOES o« o o ¢ o o ¢ o 5495 0+58 9¢73 25427 0413 36,87 37472
CONDIMENTOS o o o « o o = s o o « o » 3,39 0:39 11449 37,32 0404 30,93 31,71
TOTAL o« o s+ o o ¢ ¢ o« ¢ ¢ 5 2 s 2 ¢ o &« 2256490 284,17 12459 43,13 0,27 31,12 25448
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7.

CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA,
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAQ,

ESTUDD NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
ok R o R ol e ool R e ok R e e o oK Rl ol skl oK ol e e e e o ko o o e o St ol s sl e o ek e ok R s iRk AR R R R R R R RO e oo R ko o

E) AREA RURAL NAC METROPOLITANA DA REGIAD III

COM INDICACAOQ DAS CALORIAS NAO COMPRADAS:
SEGUNDO 0S ALIMENTOS

e ok o e o e e e et e oot oo 26 sl e oo b e sk RO RO SRt e o s ol oo e oo KR el e R O S ok B o el el ok e ootk ko ok ok sk o oo kol sl s e s ol R R R e Aok R R R ok R

ALIMENTOS

*
*
*

CALORTIAS P 0OR

COMENSA

L—-D1

A

2o s e e ok e e e e et o o e e ol o e e o e R ook e g e et b o e e st e e ok o e oo e kst o ook sl e s ol skl ok e ol ko ok

TOT AL

R R R T

%

0OBTENCHKD

(2)

* NAO COMPRADAS

#

ek R Rt Aok e ok okt skl ot sk g sk ok stk e ol s ke o ool Rk SRk o kot ok kol ok ok
* *

* TOTAL * MODD D E

# *

S ot et o o oo e kot ol sttt sk oo s e st ol e o o e ek ot e et e sl K Rl e ke o AR Kl ke

# & #

% NUMERQS % PORCEN~ #* PRODUCKO

* ® *

#* * TAGEM * PROPRIA
%

ABSOLUTOS

*

*
*
*

TROCA

*
*
%
%*

*

DOACAO

*
*
*
*
%

RECERIMENTQ
FM

BENS

# *
e e e dode s Bt ook o A s e o st Aok ool e sl ot MR ol X s ol ol o o e e oK ok otk o e e et e s ot e et ook ol ok e e sl e et ook e e e el s It ot R ok oloolok sl ootk ok st okt

CEREAIS E DERIVADOS .

ARROZ & & o o o o o
MILHO « « &

.

PXO DE TRIGO E BISCOITDS.

MACARRAO DE TRIGO .
FARINHA DE TRIGO. .

.

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS

« e 8 0 4.

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. o &
MANDIOCA. « . + « &
FARINHA DE MANDIOCA
OUTROS TUBERCULOS .

ACUCARES E DERIVADOS.

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

OUTROS ACUCARES . .

LEGUMINOSAS £ OLEAGINOSAS

FETJAO. « &
OQUTRAS LEGUMINDSAS-
OLEAGINOSAS o o o W

LEGUMES € VERDURAS. .

COUVE E REPOLHO . .
QUTRAS VERDURAS .
TOMATE. & o« o o &

ABOBORA E ABDBRINHA
OUTROS LEGUMES FRUT
CEBOLA: « & o .
OUTROS LEGUMES RAIZ
MASSA DE TOMATE . .

FRUTAS: o ¢ o o o o &

BANANA. . . . .
LARANJA E LIMAO . .

o
.
-
o

0s
ES

.

e 2 e o s s e

OUTRAS FRUTAS TRDPICAXS

FRUTAS TIPO EUROPEU
DERIVADOS DE FRUTAS

CARNES E PESCADOS «

CARNE BOVINA. . + &
CARNE SUINA . . . .
FRANGO E GALINHA. .
VISCEFAS. « o .
EMBUTIDOS E ENLATAD
OUTRAS CARNES . . .
PESCADO FRESCO. + »
PESCADO SALGADO . .
PESCADD ENLATADO. .

OvV0S, LEITE, QUEIJO,

OVOSe » « &

0s

¢ e 8 e s 8 8 s o s s

DR R ST S Y

e« s 40 s e e s 0 a e . e o s e

e % s s s 5 s s

RS
e 5 s s e e

¢ o s 0
“« e o
DI

P R )
e 2 0 e s e o n

e s e e a0 s s

o e 0 40
e 0 4 s
° e o o o

L R S PSP}
e 0 8 s 4 0 s o e
6 4 s e & 4 b e

OLEOS E GORDURAS

LEITE FPESCO € PASTEURIZADO -
LEITE INDUSTRIALIZADC .
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE

OLEOS o o o & &
BANHA DE PORCO.
MARGARINA . . .
MANTEIGA. + . .

.
.
-

BEBIDAS E DIVERSOS. .

BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASOSAS . .
CAFE, MATE E INFUSO
CONDIMENTOS « o o &

TOTAL & & & o « o o «

ES

o s

LEET

4 s 8 s e b o
s 2 0 e M s o

o % e s s 0 o s e e s o4 e s s s 8 e s

e« s 5 s e s 80

1057,44

452456
185440
48454
41,81
313,59
15,53

182470

41,60
66454
49,40
25416

313,88

288,63
25426

260,59

254446
2,00
4913

21440

3,51
1441
1,52
4481
5,08
3,08
1,80
0.18

32,61

5,82
5495
24+ 69
4437
13,78

186,09

42,85
58,12
32,53
3,63
22454
18:+26
5405
2,05
1406

471,99

25,09
102,04
6404
30,73
55,62
236492
9:52
6,03

22,01
11,59
1,10

5432
3,99

2548,71

448,34 42,40 89,79
215,15 47,54 91,27
134,66 72,63 95,55
7419 14,82 18455
2436 5,65 1,29
82,94 26,45 87,02
6,03 38,81 66,10
126,72 69436 93,31
25,05 60,22 93,40
65,08 97,81 95,94
13,27 26,87 79,64
23,32 92,67 93,69
27,39 8,73 59,91
9450 3,29 -
17,89 70,84 91470
180,94 69,44 93,11
176,07 69,19 93,41
1,66 83,02 81,80
321 17,74 82,52
17,91 83,65 91,70
2+94 83,78 87,87
1438 97,73 94y 44
0,79 52,05 84,33
4,77 99,22 93,06
4y 85 95,39 92,178
1,73 56419 91,07
1,41 78,05 944,29
0,03 15,54 55,48
27,26 83,60 87,24
4410 70,48 83,97
5y 64 94,80 83,67
2446 91,46 78,05
3,99 91,40 82,60
11,07 80,29 93,99
122,54 65,85 81,52
10,97 25,61 55,36
46414 79,39 79,53
29,93 92,02 96,87
1449 41,13 55,01
14,05 62,32 85,27
16,75 91,75 17,57
2,79 55,33 75,39
0431 14,95 74,07
0410 9,62 -
309,27 65,53 91,54
21,82 86,95 96586
94,50 92,61 88,02
1,26 20,85 11412
26425 85,40 94,62
2,85 5,12 -
157, 41 66,44 94,99
0,59 6516 -
4460 76,37 92,98
8437 38,05 79,99
5456 47,99 84,33
0420 18,60 -
1,35 25,30 69,36
1,26 31,53 85,21
1268, 74 49,78 89,51

0,77
0442
1,09
1,40
0,59
1,14
0425

0,11
0426
0404
0,05

0,05

0,02
0.00
0,58

1,88
0,07

0.25
0+15
0,83
0,07

0,33

et ool ok Aot e okt et ot ok e o et ok st oot stk ol el oo o s st e e el st ol oo ol ol ok e et s ot ol e ok oot st ol e ool ok
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4478 G466
3,79 4452
1,92 1,44
36542 43,63
33,59 64453
6475 5+10
27,70 5495
4456 2,13
3425 3,36
4,03 0,403
7,88 12,47
5454 0477
15,77 24421
32426 67448
7,01 1,25
3,19 3,65
2490 3464
14,74 3446
13,32 4y 16
7423 1,07
11,68 0441
5,04 0,451
12,52 3416
6464 0,30
6459 0,63
4431 4457
4474 - 0,97
11,06 33,46
11434 1,35
10,38 5¢65
15,03 0494
21,74 0s21
16490 0,50
5,49 0453
14,33 3+ 86
33,01 8¢53
19,02 1445
2144 0+66
39,95 5+05
10,17 452
11,49 10,94
15,48 9412
12,02 13,91
9,00 91400
5,24 3417
1,86 1,27
8,75 3423
66437 21493
4433 1,05
28466 69447
2+ 79 2415
19,39 80,61
5429 1,72
11,11 8465
10486 4466
30,34 694+ 66
14+ 76 15,04
5,20 9+ 52
6402 4415
et ek ek stk A AHE




TABELAS SOBRE ANTROPOMETRIA



NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS

As informagoes coligidas sobre a antropometria foram o peso cor-

poral, a altura e a circunferéncia do brago esquerdo.

Estas informacoes foram obtidas ao nivel de cada domicilio pes-
quisado e para todos os moradores presentes. A amostra cobre a maioria dos as
pectos socio-economicos da vida familiar: educagao, atividade profissional, pro
cedéncia, consumo alimentar, gastos e rendimentos. Assim a populagcao investi-
gada tem as caracteristicas sdcio-economicas, nutricionais e antropométricas do

universo populacional.

Trata-se aqui de fatores importantes, visto ser o Brasil pais com
grande heterogeneidade racial e grandes variacoes nas condi¢oes de vida de sua
populacao. Estas condigoes, afetam pelo menos o crescimento, principalmente

em funcao dos niveis de nutrigcao dos individuos.

A pesquisa se refere a toda a populagao selecionada qualquer que
seja seu estado de salde: doencas graves, desnutrigcao intensa e evidente, pre-
maturos, obesos, etc, ou qualquer que seja seu perfil antropométrico: anoes, gi

gantes, etc.

A partir da variacao das médias coligidas por sexo e idade, foi
realizada uma critica de consisténcia das mensuracoes. Posteriormente, foi ve-
rificado se as medidas antropométricas de cada pessoa estavam dentro de inter-
valos estabelecidos, para distinguir das pessoas obviamente doentes, ou com
caracteristicas excepcionais, o resto da populagao. Este Ultimo subconjunto €

objeto das tabelas 8 e 9.

Tabela 8

0 peso corporal, a altura e o perimetro braquial sao apresenta-
dos por idade ou classe de idade e sexo. Trata-se de médias aritméticas ponde
radas (expansao da amostra ao universo). Encontra-se também na tabela o nume-
ro de observacoes na amostra. Para uma proxima publicagao, esses dados serao
estudados de uma maneira mais completa, sob aspectos de teoria estatistica (li-
mites de tolerancia, etc) e tomando em consideragao caracteristicas socio-econo

micas e de meio ambiente.
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Tabela 9

Esta tabela apresenta os porcentis mais normais para o peso e a
altura, por idade ou classe de idade e sexo. Os calculos foram efetuados so-

bre a amostra expandida.
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8. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS POR SEXCG, SEGUNDO AS CLASSES DE IDADE

FEGIAQ I ~ RIO DE JANEIRO

setedede e R ol RORR OB RO R S ol st ok sk ool okl R ORR ORS00 el ok stk R sk el tOR R OROR kol ol sk ok ok o b otk ok o SORFOR SRR dOR KSRk R £ Rk Xk

* *
* HOMENS * MULHERES
* %
s e e e e sl oo ool e e e et o ko ot ool g o g e o ook e ke st ook e ol AR e e e el ke ok o o ook ok e et o o o oo o o e st o ool e ke e o o o o el o st s s o ke e e Aok
CLa&aSSE * * * #* * * *
* * PERIMETRO * * * PERIMETRO
D E * NUMERO * PESO * ALTURA * * NUMERD * PESQO * ALTURA *
* * * * BRAQUIAL * * * * BRAQUIAL
1 DADE * DE * MEDIG * MEDTA * * DE * MEDIO * MEDIA *
* * * * MEDIO * * x * MEDIQ
* OBSEF VACOES* (KG) * {CM} * * OBSERVACOES* {(KG) * (M *
* * * * (CM) * * * * (CM)
#* * B E * *

stk R e ol ok otk ool ok otk gosolof iR SRR ol ok ek s ko ko sk oK ROk o kol okl s dotedolol stk kol ook ol otk ook dokofok ook ol R RORIOR SR HGIOR R R o R R ek koK

1 A 29 DIASe ¢ ¢ ¢ o o o & 16 346 50,9 9,7 17 3,7 50+4 10,5
30 A 59 DIAS. o 4 6 & & o &« 17 443 54,43 11,6 18 446 5445 11,5
2 MESES ¢« & ¢ ¢« + o & 32 5+5 5646 11,9 15 5¢5 57y1 11,8
3 MESES o ¢ o o » = o 24 6,43 61,5 12,8 22 546 5845 12,2
4 MESES 4 o o o & o o 21 743 6442 13,5 25 Ts1 6244 13,1
5 MESES & o o« 4 o o & 20 149 63,7 1443 25 Tel 65,45 13,5
6 MESES o o o o o o & 17 8,5 67,0 14,7 19 745 65,2 13,9
7 MESES ¢« « ¢ & . 4 26 8,6 6747 14,7 31 749 6648 1442
8 MESES ¢ o o o o « « 25 9,0 70,5 1447 30 8,2 6743 13,9
9 MESES o o o v o o 18 9,3 69,9 1448 35 B+6 6748 14,3
10 MESES o o o o « o 15 945 13,2 14,9 11 846 68,5 14,3
11 MESES 4w o & o o o » 20 9,7 72,2 l4+4 32 G4 71,42 14,2
12 A 14 MESES & ¢« o & v o & 71 10,1 75,0 14,8 60 944 1440 1442
15 A 17 MESES « o & o o o & 7L 10,7 Tls4 1459 T2 9,8 75,5 14,7
18 A 20 MESES & o o & o o o 68 11,1 80,1 14,8 61 1044 79,0 14,7
21 A 23 MESES o o ¢ ¢ o o & 84 11,9 83,8 15,0 80 11,0 81,9 14,7
24 A 29 MESES o o « o o o & 156 12,3 8647 15,3 142 11,8 85,2 14,9
30 A 35 MESES ¢ &+ ¢ .o 4 . 136 13,2 9042 15,% 137 1247 89,7 15,5
3 ANOSe o o o 2 « o o 294 1444 9544 15,6 293 14,0 9540 15,7
4 ANOS. & o v o o« o 289 16,45 102,46 1641 291 16,0 102,1 15,8
5 ANOS, o o ¢ o o & o 267 17,7 108,3 1641 284 17,2 107,5 16,2
& ANOSe o o o & o o o 314 1944 113,45 16,45 281 19,5 113,4 1647
T ANOS. o & o o o o & 307 21,9 119,7 1741 312 20,8 118,7 16,7
8 ANOS. « o 4 o o« o & 328 23,5 12444 1745 301 2344 123,9 17,7
9 ANOS., « & ¢ « o« 344 25,7 129,3 1840 314 2547 128,17 18,4
10 ANOSe o o o o o o 318 28,0 134,1 18,6 282 2844 134,3 18,8
11 ANOSe o o o o o o 336 314 139,2 19,5 305 3248 141,2 20,1
12 ANOS. o o o ¢ o o« o 326 33,6 14342 2040 347 37+9 14744 21,1
13 ANOSe o ¢ o o o o « 301 37,2 149.,0 2044 318 4246 152,7 2241
14 ANOS. « & o o « o & 309 43,9 15746 2240 314 45,3 154,9 2249
15 ANOS. o o v o o o o 301 48,0 161,2 23,0 306 4941 15646 23,9
16 ANOS. o o o o o o & 294 53,1 165,49 2445 300 4948 15842 24,1
17 ANOS.s o o o o o o o 305 56,2 168,7 2449 302 49,9 157,6 2442
18 ANDOSe o o o o o o « 301 5742 169,5 25,45 282 5047 158,1 2444
19 ANDS. & & 4 o o o 277 58,6 16944 2640 269 51+6 159,0 24,7
20 A 24 ANDSe ¢ ¢ o o o o @ 1 199 60,5 169,49 2646 1114 52,3 158,1 25,1
25 A 29 ANDS. ¢ ¢ o o ¢ o » 834 62,9 169,3 2747 851 5442 15840 2642
30 A 39 ANDSe o ¢ o ¢ o o o 1 432 65,6 168,7 2845 1 347 5741 157+ 4 2T7+2
40 A 49 ANOSe o o o & o o 1 205 6643 168,2 28,7 1 261 59,9 15647 2843
50 A 59 ANOS. « & &+ « &+ . 794 67,43 167,6 284+7 847 6044 15546 2844
60 A 69 ANDSe o o ¢ o & « & 457 63,6 16641 27,46 560 5848 154,1 2748
70 ANOS E MAIS . + . 242 63,7 16541 2740 329 5741 152,45 27,0
Moo ot ook ok 2okoK sk s ek e o ek e st e et s oot ol oot e e ot sl e fe e ot AR R Rl R ot ok sk e R R s R ok ok o otk s ok s ook o sk e ok
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MEDIDA ANTROPCOMETRICA

Rk

CLASSE DE IDADE

™m

REGIXQ I — RIQ DE JANEIRO

PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO,

SEGUNDO {LASSE DE IDADE

1 A 29

30 A 59

10

i1

12 A L4

15 A 17

DIAS
PESO

ALTURA

DIAS
PESQ

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESU

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESQ

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

MESES
PESQ

ALTURA

MESES
PESO

ALTURA

(KG) .

{CM) .

{KG}.

(CM).

(KG)«

{CHY.

{KG) «

(CHM).

{(KG) .

{CH}.

{KG).

(cmiy.

{KG).

{CM).

{KG) .

(CM).

{KG} .

(cM) .

{(KG) »

{CM).

{KG}.

{CM) .

(KG) .

{CH},

(KG) .

{CHi.

{(KG) .

{CHI.

-

.

-

-

.

.

-

-

-
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* *
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* * # * * * £ * * * *x * % %
* 3% 10% * 25% % 50% % 75% * 90% * G7Y¥ x 3% * 10% % 25% * S50% * V5% * 90% * 9%
#* * %* * * * £ * * %* * * * *®
Ao ol ek dededede .
245 247 340 3,6 4yl 45 5,0 245 2,7 3.1 348 493 498 5.2
4346 45,7 47,8 50,8 5344 5647 57s1 4347 45,2 49,2 5048 5345 5447 5544
246 3,3 348 4y 4 540 543 545 295 2,9 346 442 5,0 5.7 by2
4816 4948 51,0 53,8 5542 5740 &0+0 4945 51+7 52,8 5540 575 5844 5945
346 vl 497 554 el 615 7,3 343 3,7 492 S5s1 5:9 643 b5
5151 52:5 5346 56,7 5944 6145 6247 50,3 51+6 53.3 5643 59,7 60,5 6345
346 445 5.7 614 740 T4 7+9 346 414 4¢8 Sy 4 652 648 142
558 56,8 58+9 60:9 6346 6545 87,9 5247 53,+9 5545 57,9 615 63,7 454
516 694 6.8 7:3 80 846 94 3.7 446 5,9 740 149 8,7 G2
5736 5814 61,8 6445 66 94 68s1 69,3 5448 5646 59,8 6240 6451 6644 6842
516 644 743 8+0 847 94 9,9 4+6 54+2 6s1 740 79 8,7 9.2
5847 59,7 61+8 6540 6745 692 69+9 5448 5746 6248 6448 6740 68,2 7042
555 6e2 710 8:2 914 10:2 10,45 beb 536 61 el 850 854 1040
5945 6040 6246 6640 6849 70,8 7145 5646 5840 61,8 6443 66+ 4 68,0 6845
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9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE 1D

REGIAD I - RIO DE JANEIRO

ADE

{CONT INUA)
g ootk dkotoR ko oR iR ok Sk R ko Sk R ool SRR R R ok S ok R R AR & P fok etk ok
* *
* HOMENS * MULHERES
CLASSE DE IDADE #* *
EEE 2% 39 * ool ek XAk
E *
£ * PORCENTIS #* PORCENTIS
* %
Tt etk ek A ok ko Rk R Rk AR et e e e e e ol s e ek ok ok Aok ek gk
MEDIDA ANTROPCMETRICA * * * * %* x * %* * * % * * *
* 3% ¥ 10% ¥ 25% % 50% * 5% % 90% * 97% * 3% * 10% * 25% * 50% * 75% ¥ 90% * 97%
* % * * * * * * * * & * * *
L T T T T Sk ik ok
18 A 20 MESES
PESO (KG)o o o = » o o 8.7 9,2 948 1046 11,9 12,9 14,6 8,2 849 9.7 10,3 1142 12,0 12,5
ALTURA (CM)a # o o o o o 7051 73:6 76,3 79,8 83¢5 85,1 87,0 6946 72,47 7642 79+4 81.+8 83,6 86¢1
21 A 23 MESES
PESO (KGle 4 o o = o « 849 9,7 10+4 117 12,9 13,8 14,45 850 849 99 10,9 11,9 13,1 14,0
ALTURA (CMle o o o o « » T4+9 17,0 80,40 83414 86417 89,5 9245 7245 75+4 78,3 8l+8 8446 8746 89,8
24 A 29 MESES
PESO (KGle o o o o o o« 940 9+8 10,8 1242 13,5 1445 15,6 9+0 9,8 10406 1le4 12,9 14,3 15,4
ALTURA (CM)e o o o o o o 7547 79,7 83,0 8646 90,1 93+0 95,2 7640 79,7 82,1 85,41 8842 9045 9342
30 A 35 MESES
PESO {KG)e o« o o o o & 9,9 10,7 1146 13,1 14,5 15,3 16,3 9,1 10,4 11,5 12,9 14,0 15,0 15,7
ALTURA (CM)e & o ¢ o o 8044 83,0 8642 89,8 93,7 9643 98+ 6 79:8 8244 86,0 8943 93+ 4 9646 9946
3 ANDS
PESO (KGle o o o = o @ 11,1 12,41 13,1 1445 15,4 16,5 1845 1014 11,7 12,8 1440 15,1 16,2 17.2
ALTURA (CM)e o o o o o &« B4, 7 88,7 9240 95,8 98,7 101,2 10447 8214 86,+8 91,4 95,0 9952 102,43 104.6
4 ANOS
PESO {KGYa ¢ o o« o o = 12,4 1346 1498 léoy4l 1749 19:4 20+ 4 12+4 13,2 1443 15,7 17,2 19,0 20,2
ALTURA (CMle o ¢ o« « o« o 90,3 94,5 9844 10241 10643 10956 112,8 9146 Q4,7 98,0 101,8 105,8 109,3 111,7
5 ANOS
PESQC (KGlo o v o » o @ 14,0 14,9 16,0 17,7 19,3 2046 22,1 12,48 14,0 15,3 16+9 19,0 20,45 22,3
ALTURA (CM)e v o« ¢ o o & 9755 10046 104¢3 108,1 112+1 11i7,0 119:4 95417 99+¢3 102+5 10743 1llel 11547 119,2
6 ANOS
PESO {KGle o o o o o o 15,2 1642 1746 1946 21,1 22+9 2417 1445 15.7 17.5 1942 2141 2347 2547
ALTURA (CM)e o ¢ o o o o 10291 105:9 109,7 11443 117,8 12140 124,8 102,6 105,4 109:4 113,6 117,4 12145 125+4
7 ANGS
PESOC (KG)e o« o o o o o 1641 17,7 19,5 21,3 23,9 25,49 29,0 16,4 17,7 19,0 20+4 2246 2444 2645
ALTURA (CM)e o « « o o « 10648 10949 11448 119,44 124,1 12847 13149 10649 110,44 1146 118+4 122,1 12741 130,3
8 ANQS
PESO (KGle o o « o« o & 18,0 1945 2140 23,2 2549 2841 30,3 1746 19,5 20,8 2248 25,7 28,41 3045
ALTURA (CM)e o o o o o o 11147 11546 119,6 12441 128,9 13245 13646 111,8 115,8 11948 123+4 127,9 13134 134,0
9 ANOS
PESO {KG)lo o o o o o & 1948 2142 23,1 2542 2748 30,4 3442 19,8 2140 2247 25,2 28,4 31,1 34,0
ALTURA (CM)o «o ¢« = o « o 11545 119,9 124,6 128,9 133,1 136,9 141,0 117,9 120,51 123,8 12846 133,2 138,0 140,0
10 ANOS
PESO (KGle o ¢ o o o 21,9 2356 2552 27,4 30,1 3342 3640 21,2 2347 2544 2842 31,0 33,9 3840
ALTURA (CM)e » o & o o o 12240 125¢8 129,0 133,6 138,0 142:3 144,5 122,2 126:4 12948 13348 139,2 143,1 145,7
11 ANOS
PESO (KG)e o o o« o o o 2346 25+3 2748 30,3 34,1 38.1 4248 2440 25,47 2842 31,8 35,7 4042 4441
ALTURA (CM)e o o o o o o 12692 12947 133,9 138,9 14346 148,1 15143 12645 131,3 135,8 140,7 14545 150,1 153,5
12 ANOS :
PESO (KGle « o« o o o @ 2543 2741 29 +4 32,9 3645 4045 4447 26,8 2944 3249 37,42 4240 4544 50,7
ALTURA (CM)e & & ¢ o « o 13046 133,8 137,4 142,0 148,0 152,49 15644 13244 13642 142,0 147,3 15l+7 155,9 160,0
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9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXD, SEGUNDO CLASSE DE IDADE

REGIAQO I - RIO DE JANEIRD

(CONCLUSZOD)
Rtk A ookl ok e e ok A A A A
* *
* HOMKENS * MULHERES
CLASSE DE IDADE * *
Fk dodokk %
#* *
E * PORCENTIS * PORCENTIS
* *
e ol B e s e e e ol o el o ok o e ek ook LR 2 R ]
MEDIDA ANTROPOMETRICA * * * * « « « * * * * * * #
* 3% % 103 * 25% * 508 * 75% % 90% *# 97T *# 3% & 10% * 25% % 50% * V5% £ 90% * 9
* %* * * * * %* %* * x Y * % %
dedoiodok o Rk R rR bR A oo B ok kkk r—

13 ANGS
PESO (KGlo o ¢ o o a « 2740 29,7 32,1 36,17 4241 4642 5043 30,2 33,7 37+4 4240 46,7 5144 5542

ALTURA (CM)a & & o o o o 13444 138,8 143,2 149,0 15545 16013 16496 13846 14245 14745 15241 15645 16042 16446

14 ANOS
PESO (KG)le ¢ o o o o & 30,3 3445 3842 43,1 4845 5344 5645 34,8 37,6 4146 4544 49,17 53,7 57,0

ALTURA (CM)s o o o o o o 14145 14546 15048 15646 16248 16840 17240 14242 146,7 150,7 15552 15940 16246 165:4

15 ANOS
PESO (KGle o o o o o » 3346 3645 4043 47,8 5347 5743 6241 38,5 40,9 4443 4846 5245 5743 6140

ALTURA (CM). +o & o o & & 143,4 148,7 153,9 16042 166,8 17045 174+3 145,5 148,3 152,0 156+1 160+3 164s4 167,6

16 ANOS
PESO {KGle o ¢ o o o o 39,0 43,1 4844 53,0 5840 61,7 6544 3745 4147 4544 4947 54,3 59,2 6242

ALTURA (CM). . . o . - . 15042 15442 161,5 165,8 17043 17349 177+4 147,5 150,46 153,2 157+:2 161:8 165,8 169,7

17 ANQS
PESO (KGle o v o & o & 4448 48,3 5146 5541 6043 6442 6747 3845 4146 4541 49,7 5446 5942 6440

ALTURA (CM). o & o o o &« 15744 16043 163,7 16749 17241 17643 180+9 148,1 150:2 15343 156+9 160:9 164+4 168,4

18 ANOS
PESO (KGle o o o o« o « 4541 4943 53,1 57+3 61+5 65,5 70,0 39,8 4249 45417 50,0 5448 59,9 6449

ALTURA (CM)e o ¢ o o o« « 15735 160,4 16448 16848 173,3 17740 18l+4 148,9 15049 153,7 157+5 162+,0 165+8 168,3

19 ANOCS

PESO (KGle o o o o o = 4649 50,9 5440 58+6 6248 6635 7145 40,1 4346 4645 5142 5644 6145 65,8

ALTURA {CM)e & & o « o o 158+3 16147 16542 16993 173,5 177,0 18245 149,6 151,5 154,7 15846 162+9 16645 171,41

20 A 24 ANGS
PESO (KGle v o o o« o o 4847 5146 55,3 59,8 65,41 7047 15+9 41,3 4440 4743 51s4 5740 6245 67,45

ALTURA (CMI. & & o o o o 15836 16149 16543 16945 173,5 17748 181,9 149,3 15047 154,0 15746 16143 165,4 16949

25 A 29 ANCS
PESO (KG)e o o o o & & 5145 53,9 5743 6242 6749 734+3 78,9 4140 4447 4848 53,7 59,3 64417 712

ALTURA (CM). . o o « o o 15951 1é145 165,0 16944 173,0 176,3 181,6 148,7 15045 153+5 157¢3 16146 165,1 1697

30 A 39 ANOS
PESQO [ 5146 5414 5846 6447 71,3 7749 83,5 4247 4642 50,3 56452 63,0 6949 1546

ALTURA (CM)e o o o &« o o 15843 160+9 16447 168,3 172,6 176,3 180,0 148,7 150,1 153,1 156,8 160,7 164,8 168,3

40 A 49 ANGS
PESO {KG)e v o« o o o &« 50,8 54,0 58,6 6449 72,40 7847 8447 43,0 4648 52,1 59,0 6740 73.0 7845

ALTURA (CM)e & o o o o o 15743 160s1 163:9 167,9 171,8 1755 180,1 147,6 14947 15242 15548 160+1 16444 168,2

50 A 59 ANOS
PESO (KGle o o & o o & 5043 53,0 58,7 65,2 1440 8043 86+ 4 4244 46,49 5243 59.+7 6740 T446 80,1

ALTURA {CM). & & o & &« » 156432 160,0 16344 16647 171,1 174,9 179,0 146,7 14845 15140 15448 15942 163,1 167,41

60 A 69 ANOS

PESO (KGle o o o « o « 4644 5042 5446 6145 69,7 77,9 B2+ 4 39,9 4447 5045 5745 65,43 72,43 7847

ALTURA (CM)e & & & o o « 15349 157,3 161,0 165,2 16949 173+4 177,7 14449 14740 149,6 153,4 158,0 161,9 1655

70 ANOS & MAIS
PESO (KGle o o o o o » 4642 4946 5442 6046 68,8 75+3 80,1 3746 4148 4740 5448 65,3 73,1 79+3
ALTURA (CM). o o o« « o o« 153,5 15645 16041 164¢8 16944 17246 175,3 14341 145,5 147,7 15149 155,8 160+5 16646

e e e deofe e e te et stk e dfe sl o ek ool skt s e ek oo Ao oo o o ookt ol e e e o e e oo ol ok e o e o o e o e ol e e e e b el el e o ok e et s s e e e sl de e s sk oo o o e R ROR R R otk ook s R kR
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8. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS POR SEXO, SEGUNDO AS CLASSES DE IDADE

REGIAQ III - PARANAy, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DG SUL

okt gk e dokod ok doR ol ok ok o Aok ek ok dokodoR olokoR LRI TR S okt Aok ek kR Rk ok ok ok ek Aok R R Sk e ok gk ok ok otk e ook Ak R b Rk
: HOMENS : MULHERES
* *
T Ty g g L T i L
CtLASSE * * * * % * * *
* * * PERIMETRO = ® % ¥ PERIMETRC
D E * NUMERO * PESO * ALTURA * * NUMERO * PESO * ALTURA *
* * * *  BRAQUIAL % * * * BRAQUIAL
I DADE * DE * MEDIO * MEDIA ® * DE * MEDIO  # MEDIA *
* % * * MEDIO * * * * MEDIO
* (BSERVACOES* (KG} * (M) * * OBSERVACOES* (KG) * tcm *
* * * * (CM) * * * * (CM)
% * * * * * *
gl g dol ok Rk R ok ok ok ek otk ok ok Rk Aok & * B ok R AR R AR R ko e oo e et e de i ki e ok dot ol ool ol ook R R Ok Rk ko S ol
1 A29DIAS: ¢ v o o o o 19 4,0 5le4 10,8 17 441 51,5 1049
30 A S9 DIAS. v v o o 4 & 15 5+2 5648 11,8 24 444 5446 1le4
2 MESES & o o ¢ o o 19 54¢6 58,2 1246 16 5,5 58,5 12,5
3 MESES ¢ v ¢ & o o « 25 644 6ly1 1245 19 547 59,5 13,2
4 MESES o v o ¢ o & & 29 T40 6247 13,1 20 649 6149 16432
5 MESES o o o o « & « 29 8,0 6443 1346 11 6+9 62,1 13,4
6 MESES v o o o o o « 29 8,3 6740 1443 28 7.8 63,8 13,9
7 MESES ¢ o & ¢ o o « 27 9,0 6741 14:6 16 8,1 6741 13,8
8 MESES v o ¢ o o o o 31 9.2 6849 15,1 24 8+6 6648 1445
9 MESES « o o o & o & 35 8+9 69,1 1446 32 8.5 67:6 14,2
10 MESES o « 4 o o o = 34 Ss+4 69,9 1447 34 9.2 7041 14,7
1i MESES & o « & & « &« 40 9,8 71,2 14,5 27 9+5 11,6 1449
12 A 14 MESES & v v o o o & 121 10,1 13,6 15,1 122 9,5 73,1 14,9
15 A 17T MESES + o « o o o & 105 10,8 77,9 15,3 110 1040 7544 14,8
18 A 20 MESES 4 & o o ¢ » & 115 11,2 79,6 1541 104 10,8 78,5 15,2
21 A 23 MESES ¢ « o « o« o « 113 11,8 82,0 15,5 124 11,0 80,9 14,8
24 A 29 MESES o « & o o o & 232 12,3 85,5 156 230 1148 84,0 15,4
30 A 35 MESES & o o o o o & 219 13,0 88,6 15,9 243 12,5 8744 15,6
3 ANOSe « o o o o o @ 533 14,4 9441 1641 510 14,0 93,9 1640
4 ANGS. o ¢ 4 o o o 505 16,0 100,8 1614 493 1546 99,8 1644
5 ANOSe o o o o o o @ 550 18,0 10744 16,8 544 17.3 10646 16,8
6 ANOS« o o o « o o » 505 19,9 113,1 1741 550 19.3 112+4 17,1
7 ANDSe o o o« o o o o 530 21,46 118,0 17.3 491 2146 118,0 17,7
8 ANOSe « o o o o o« » 580 2441 12441 1749 563 23,7 123,2 18,2
9 ANOSe o o ¢ o o o &« 544 2645 129,3 1854 600 2643 12846 18,8
10 ANDSe o ¢ o ¢ o o « 564 29,0 133,7 19,1 475 291 133,5 19,5
11 ANOS. & o o o o v & 500 31,9 138,7 19,8 527 3245 139,4 20,2
12 ANOSe o o ¢ o o o @ 592 3444 142,49 2042 521 3647 145,1 21,1
13 ANDSe « o o » + o « 500 38,8 14942 2142 512 4243 150,2 2244
14 ANOSe « o o« o o = & 466 4445 155+7 2246 525 4649 154,40 23,6
15 ANOSe o o ¢ @ o o & 468 49,7 161,5 2347 514 50+ 2 15549 24,7
16 ANDS. ¢ o & o o o & 457 5447 165,6 24+8 442 52+ 8 157,3 2543
17 ANOSe « o o o o o o 464 5744 16745 25416 401 53¢2 15649 25,5
18 ANOSe « + o o o = o 461 59,3 16952 2640 397 5345 15844 25+4
19 ANOSe « o o o o = o 402 6lq+4 169,8 2648 392 53,7 158,1 25,8
0 A 24 ANOSe « o« o o o o &« 1 761 6246 170,0 2742 1 649 5445 15756 2640
5 A 29 ANOS. o =« o = o « & 1 431 64,3 1702 27,9 1 297 5646 158,0 26,8
0 A 39 ANDSe o o o o o = « 2 430 66,41 169,9 28+4 2 042 58+8 158,0 2756
O A 49 ANDSe o « o o o o « 1 945 66,8 16945 2844 1773 6049 15744 2844
O A 59 ANDSs « o o o o o « 1 204 66,40 168,8 28,1 1 163 6247 156,6 2847
QA 69 ANOS: « » o = = o o 662 64,1 167,9 27.2 732 6Lal 154,9 28,2
70 ANOS E MAIS . « « & 335 62,5 166,1 2614 368 576 15344 26,9
[T LT PRI ¥ Rk Rk Aok kR o kR R Rk
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9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPUMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE IDADE

REGIAQ III - PARANA, SANTA CATARINA E RIQO GRANDE DO SUL

(CONTINUA}
ek ik e e e e e e e o oo e ol e ok Ak oo o ek gk e e e ekl g e ok Aegeok P
* *
* HOMENS * MULHERES
CLASSE DE IDADE * *
EdoxkE Ak Hok
* *
E * PORCENTTIS * PGCRCENTTIS
* *
okttt o ool s e o oo ol et e ok ot e ok Fokd Ak kK Stk Rk ok
MEDIDA ANTROPOMETRICA *® * * % %* E #* * % * %* * * *
# 3% * 10% % 25% % 503 * 75% * 90% *¥ S7% * 3% * 10% % 25% # 50% * 75% * 90% * 97%
* * i * * * * * * * * * * *
Aokt Ak ok ook dook ok Aok pdk ekt e ok ol ook o o ke "
1 A 29 DIAS
PESO (KGle o o o o o @ 216 2,8 3,3 3,9 444 449 5¢3 246 2,8 3,3 3.9 494 419 543

ALTURA (CMla « o o « o o 4417 46,2 49,5 5041 53,5 5446 5541 44,7 4652 49,3 50,1 52,9 5344 54,0

30 A 59 DIAS
PESO (KGle ¢ o o o o o 345 3,8 495 591 548 614 Te1 35 3,7 440 445 551 5+6 641

ALTURA (CMle o o o o o @ 4945 49,9 52,45 5547 59,5 60,3 6149 49,5 4949 51+9 5443 5649 5843 59,3

2 MESES

PESO (KGle o o o « « & 415 447 51 546 642 647 1,2 445 446 499 542 5.7 642 614

ALTURA (CM)e o o & « o 5247 53,8 5641 59,0 6048 6246 6344 5146 53,48 55,4 58,0 6043 61,3 6244
3 MESES

PESO (KGla o o v o o &« 416 540 547 645 742 748 8,2 496 499 5¢1 536 693 6+9 7,3

ALTURA {CM) e ¢« o o o o » 5419 56,0 5945 6048 63,2 6449 6514 53,8 5640 5746 59,8 61,2 6344 6444
4 MESES

PESO (KG)e o o o o o & 448 5,5 614 741 749 8+4 941 4,7 5:2 5,8 645 T+3 716 8y1

ALTURA (CM)e o o o o o« @ 584+6 59,1 6042 62,1 6546 67,3 68,3 55,7 5749 591 6145 6245 6542 6642
5 MESES

PESO (KGle o o o o = & 540 6,51 7,1 840 849 9.4 1040 5:0 535 6,1 6:¢9 Te7 8,3 8,9

ALTURA (CM)e o &« o o o &« 6046 6144 62459 6448 6741 70:8 71,8 5746 5847 6048 6245 63,9 67,41 6840
6 MESES

PESO (KGJoe o o o o o & 547 646 7+3 81 849 945 10,1 547 645 740 1,7 814 940 94

ALTURA (CM}e « &« & o & & 6116 6244 6494 6643 7041 7349 T4,8 58,7 59.8 6146 6345 65,9 68,7 69,8
7 MESES

PESO (KG)e o o o o o« & 616 Trl 8,0 9,0 9,8 10,4 11,0 646 740 T+7 843 9el 9+5 10,3

ALTURA (CM)e o« o o o o « 6241 63:3 6447 6743 71,1 T449 7548 59+4 60,9 6243 6644 6743 69,8 T0¢4
8 MESES

PESO (KGle o o o o o o 646 Ts1 8s1 9yl 949 1045 11,2 646 740 747 846 943 949 1044

ALTURA (CM)e o« o ¢ o & « 62:6 6440 6540 691 7148 75,7 T646 5949 6241 63,8 6744 6By 7 7049 72,3
9 MESES

PESO {KGle o o o o o & 62T 745 8,2 9,1 949 10,5 11,2 646 740 748 848 I 4 10,1 10,6

ALTURA (CM)e o o o o &« & 6340 6446 6544 69,7 72,5 16,3 1742 60,3 63,3 6545 6845 70,8 719 1348
10 MESES

PESO (KGle o o o o o o 746 81 849 97 10,3 1049 11,5 114 749 8+5 91 9:9 10,4 11,2

ALTURA (CM}. o o « o & & 6346 65,0 6648 70,1 1248 7649 T7.9 61,2 6443 6646 69,8 7149 1444 15:7
11 MESES

PESO {KGle o o o « o & 748 843 9l 9.8 10,45 11,3 12,0 746 749 8+6 943 10,0 10,4 11,9

ALTURA (CM)a o o o o o o 6442 6640 68,4 70,8 7345 11,5 79,1 62,48 65,6 6741 71,1 73,1 7542 76,8

12 A 14 MESES
PESO {KGle o o o o o 7.8 846 943 10,1 11,0 12,0 12,5 147 81 8.8 9.7 10,5 1144 1244

ALTURA (CM}e o o o o & & 6447 6744 70,3 7344 1645 79:0 804 6445 6742 6949 72,3 75,3 1846 80,0

15 A 17 MESES
PESQ (KGlo o o o o o &« 8,7 91 9.8 10+8 11,9 13,3 1446 843 847 93 10,0 11,0 12,42 13,1

ALTURA (CM}e « o o « o » 6846 72,0 14,7 7746 8045 84,0 85,48 6641 6942 72,0 7542 1846 82,5 8441
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REGIZ0 111 - PARANA,

SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

9« PORCENTIS DAS MEQIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO., SEGUNDO CLASSE DE IDADE

(CONTINUAY
RT—
* *
* HGMENS ® MULHERES
LLASSE DE IDADE * *
-
* *
3 * PORCENTIS * PORCENTIS
* *
MEDIDA ANTROQPOMETRICA # * * * ® * “ ® * * * * % *
# 3% * 0% x 25% % 50% ¢ 75% % 90% * S7% &+ 3% x 10% * 25% ¥ 50% * 5% * 90%¥ * 9%
* * * * * * * * * %* * * % *
RS SR SRS IS SRS LT LY EE S L2 1 ey FeT ] ek £
18 A 20 MESES
PESO  {KG)e o PR 849 956 1040 1le0 1243 13,8 14,8 87 91 9,8 1046  LleT 12,9 1346
ALTURA (CM). . W e s TOyl 72,3 764l 7946 83,0 8640 89,0 68,1 70,7 T4,6 1149 8lsy3 83,9 8614
21 A 23 MESES
PESO  {KG)w . . e 946 949 1046 1146 1248 14,2 15,1 944 956 10+3  1ls1 12,2 1343 1445
ALTURA (CM). . e s s T2:0 7445 T6+9  81s3 85,2 88s5  90.7 7049 73,0 1558 8055 83,4 85,3 87,6
24 A 29 MESES
PESO  {KGl. . “ . 957  10s3  1ls1 12,3 1346  14:9 15,6 927 1051 10.9 11,9 13,1 1444 15,2
ALTURA (CM). . oo TTh5 7944 8245 85,3 8848 9241 94yl  T4,5 T6,6 8l.0 84+:2 8741 89,3 90,9
30 A 35 MESES
PESO  {(KG). . e o« l0s7T 11,2 12,0 13,0 14,1 15,6 16,1 928 1094  Lls4 1246 13,8 1448 15,7
ALTURA (CMI. . e e = 80+Z  81:9 8448  B8s6  Sleb 9429 9659  T1:9  B0,5  B4s2 8T8  9lsl 94,4 9643
3 ANOS
PESO  (KGl. o eoe = 115 1291 13,2 1445 15:6 1649 18,3 11:1 1149 1249 14+2 1544 1644 17,5
ALTURA (CM). . e o 8544 87,8 90,3 94,3 8,0 100,8 103,3 85,0 87.2 90,2 93,9 97,7 10042 102,7
4 ANDS
PESD  (KG)s . e oo 1340 1348 1448 16,0 1745 19,0 2043  12+2 1343 14s4 1515 1Tyl 1844 1956
ALTURA (CM). . e « = 9223 9445 97,5 1081.5 105,2 108,1 110,80 91+4 93,3 96,2 9949 10%,4 106,9 110,0
5 ANOS
PESO  {KGJa « e s e 1448 15,4 1645 18,0 1946 2140 22,8 14,1 1449 15,9 17.3 1942 20,5 22,1
ALTURA (CM), . e o 9458 10053 103,9 10745 Llle6 1l4y7 11742 98,0 100,1 103,0 106+9 11044 11440 117,0
6 ANOS
PESO  (KG). v oo 1650 1648 1842 1948 2146 2347 2548 1542 16yl 1747 19:3 21,1 22,9 2541
ALTURA (CMl. . e e » 103,1 105,2 109,0 113,1 117.4 120,5 122,6 102,7 105,0 108,5 112,7 11649 11948 122,4
7 ANOS
PESO  (KGle & e e o L1709 18,7 1948 2ks5 23,8 25,4 2742  1T+2 1843 1947 2145 23,7 2544 272
ALTURA (CM). » w o s 1079 109,99 113,9 118,2 123,00 126,45 12943 107,5 109,7 11344 118,6 123,2 12648 129,7
8 ANGS
PESO  (KG)a . . .. 1995 2043 2149 2441 26,0 2843 30,2 19,1 2040 2143 23,5 25,9 2843 3044
ALTURA (CMI. o+ s Ll4s1 116,5 117,7 124,8 129,3 13245 13551 112:,9 115,5 118,7 123,1 12746 131,4 134,2
9 ANOS
PESO  {KG}. . v e o 2133 22,7 2445 2645 2992 3le4 33,8 2046 2243 24,1 2640 28,9 3144 34,0
ALTURA (CM), . s e o 11940 12044 124,46 12993 134,0 138,2 141,2 118,8 12049 12448 129:1 13344 137,5% 139,7
10 ANOS
PESO  (KG). . “ e« 2344 2446 2644 2848 31,8 3446 37,1 23,2 2444 2642 2941 3148 35,2 37,5
ALTURA (CM). . e o« 12244 125,08 12940 133,7 138,6 14342 146,2 123,5 125:2 129+0 133+9 138,9 142:8 145,5
11 ANOS
PESO  {KG}. & e« o 2533 27,1 29+1 315 34,9 38,3  4ls% 25,3 26,48 29,3 32,2 36,0 40,0 43,1
ALTURA (CM). . s e o 127:8 13041 13446 13943 14541 15040 152,9 12748 13042 13449 140+2 145,8 150,3 153,5
12 ANOS
PESO  (KG). « e v o 2116 2941 3049 3446 38,0 4leT 44,8 27,8 3040 3246 3645  41:8 46,0 49,7
ALTURA (CM}. . e o « 131,1 133,5 138,1 142,8 148,6 153,5 157+2 131,8 135,9 140.6 146:2 151,8 155,8 15840
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9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO. SEGUNDO CLASSE DE IDADE
REGIAQ III - PARANA; SANTA CATARINA E RIO GRANDE DC SUL
(CONCLUSERO)
AR ok AR Pre ey ok - . «
* *
» HOMENS * MULHERES
CLASSE DE IDADE * %
Kok ok P P
* *
E * PORCENTIS * PORCENTIS
* *
*% P Ak Xk kol ok ko e ek
MEDIDA ANTROPOMETRICA * * * * * * * %* * * * * * %
*# 3% ¥ 10% + 25% ¢ 50% * 175% % 90% * 97% ¢ 3% *x 10% * 25% * 50% % 75% * 90% * 97%
* & * * * % * ® * * * ® % %
13 ANGS
PESO (KG)a « » e o o 3044 31,9 34,7 38,5 4342 47,3 51,1 3245 34,48 38+5 4244 4743 5047 53,7
ALTURA {CM). . e o o 13645 13847 14247 14848 154:6 16041 16344 136¢7 140,8 14642 150,9 156+0 160,22 161,9
14 ANCS
PESO (KG) s o & « o 3440 35,46 39,5 4447 50:3 5540 5847 3742 39,5 4246 46,8 513 5542 58,8
ALTURA (CM). « o o o« 141,9 144,3 149,3 15646 163,46 16840 170,33 141:8 144,0 148,2 153,8 158,5 16248 165,2
15 ANOS
PESO {KG)o « » “ o e 37,9 40,3 4449 50+¢4 5546 60,0 64,45 4046 43,1 45,8 49,9 5446 5848 61,2
ALTURA {(CH)e & e o o L4746 149,8 156,2 162+0 16853 17259 175,0 14643 148,5 15244 156:2 16042 164,0 166,7
16 ANOS
PESO {KGle o « “« o o 4440 4642 49,8 54,7 59,5 63,9 6640 4344 45,43 4844 52,0 55,9 6041 63,9
ALTURA (CM}. .« o e o o 15149 15443 15946 16643 170,7 17640 179,2 147,2 150,0 153,2 157,1 161,9 165,1 167,8
17 ANGS
PESO {KGle « « “ .. 47,7 5040 5344 5745 6241 6644 6944 43,9 4546 4940 53+0 5742 61,1 6443
ALTURA (CM}. « e « o« 156,0 15940 163,4 168,0 172,5 177,0 18l,4 148,9 150,5 153,4 156,9 162,0 165,2 167,9
18 ANOS
PESO {KG)e o « o o o 49,2 52,0 55,3 59,8 64,41 6845 7142 4443 4643 49,3 53,1 5746 6l:4 65,41
ALTURA (CM}. . . « o o 15844 160419 165:0 169:6 1T74¢3 17843 182,8 149:0 150,8 1540 158¢3 162:1 165,2 167.9
19 ANOS
PESO (KG)o o “ e . 50,7 53,9 577 61,3 &5,5 70,2 73,0 4414 4645 49,5 5344 5749 61,6 6642
ALTURA (CM)e o & o e o 15942 16246 165,9 17042 175,0 17942 184,6 149.,0 150,8 154,1 158,3 16241 165,4 168,4
20 A 24 ANGS
PESOC (KG)e » & o o o 5146 5446 58,1 62,7 6T47 72,0 7548 4446 4647 49.7 5441 58,9 63,5 6841
ALTURA (CM}. . e o a 15956 16241 16548 17042 174,9 178,9 182,5 1490 15098 15442 15843 162+1 165+4 16844
25 A 29 ANOS
PESO (KG)e o @ o o 51,7 54,7 59,45 6445 70,1 7641 80,6 4547 4749 5142 55,7 6144 6644 71,1
ALTURA (CM}. . « e « o 15945 16243 166,0 170:3 174,9 179,2 183,5 149+0 150,9 154,2 15853 16242 165+4 168,4
30 A 39 ANOS
PESO (KG)a o P 52,43 5546 60,1 65,8 73,0 79.8 85,1 4548 4846 5246 5841 6444 7042 75,8
ALTURA (CM). « & e o o 159,0 16240 165,7 169¢9 174,6 178:8 182,48 1490 150,7 153,9 157,8 162,0 16544 168,4
40 A 49 ANOS
PESO (KG)e o » « o o 52,0 55+3 60,0 6649 T44+5 81,9 88,3 45,9 4942 5442 6043 67,5 7449 79,9
ALTURA (CM). o« o« « o o 15848 16146 165,1 16946 1T4,1 178,0 181,7 147,9 150,0 153,2 15746 161,9 165,3 168,2
50 A 59 ANOS
PESO (KG)e o & o o 51,0 5447 5944 6548 74,0 8140 86,6 4645 5040 5541 6245 7041 1746 83,1
ALTURA (CM). « & e o o 15845 16049 16445 16942 17341 17746 180:9 147¢1 149,5 152,7 15643 16044 164:4 16746
60 A 69 ANOS
PESC (KG)e « « o+ o 5044 53,7 5842 6441 71,7 779 83,2 4441 48,1 5345 61,7 69,46 1646 82,7
ALTURA (CM}. « « e o o 15751 15948 163,8 16749 17244 176451 18051 144+9 147,5 1503 154,9 159,3 163+4 16642
70 ANOS E MAIS
PESO {(KG}e o« & . e o 4849 51,2 55,5 63,0 70,0 T6+8 8245 40+9 4443 4944 5743 6547 T2+4 T1+5
ALTURA {CM)e o & e o o 15444 15742 161+4 16649 170,7 175,3 17897 144+4 145:6 148,7 153,1 157,44 16247 166,8
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