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APRESENTAÇÃO 

Esta publicação apresenta dados preliminares do 

Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF), referentes à 

Região 1 da pesquisa (Estado do Rio de Janeiro) e à Região 

Ili (Paraná, Santa Catarina, Rio Grande do Sul). Deve ficar 

bem claro o caráter de publicação preliminar. Os resulta -

dos definitivos só estarão disponíveis quando todo o traba­

lho de análise de consistência e processamento dos dados de 

todas as regiões de pesquisa estiverem completados e exami­

nados em conjunto. 

Os d~qps ora divulgados estao, portanto, sujei­

tos a revisão. 'Pr~ssegu~m, aindà, estudos sobre necessida­

des alimentares em termos de calorias e nutrimentos, poden­

do os valores ora u'ti 1 izados ser alterados na publicação f_!.. 

nal. 

São dadas, como introdução à apresentação das 

tabelas, algumas informações gerais sobre a pesquisa: um 

breve histórico, descrição de objetivos, notícia sobre as­

pectos metodológicos e notas explicativas sobre as tabelas. 

Quando da publicação dos resultados finais, se­

rão divulgados documentos pormenorizados sobre vários aspe~ 

tos técnicos e metodológicos, abordados aqui de modo resumi 

do. 

Rio de Janeiro, RJ, fevereiro de 1977 
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BREVE HISTÕRICO 

O ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Familiar - dá prosseguimento 

ã série de pesquisas domiciliares que o IBGE vem realizando há dez anos, com o 

objetivo central de obter um fluxo mais completo de estatísticas sociais. As 

pesquisas de orçamento familiares possibilitam cobrir faixa bastante ampla de 

dados sócio-econômicos, interessando muitas áreas de estudo. 

Representando uma abordagem tipicamente diferente na condução de 

amplas pesquisas a nível nacional, o ENDEF se situa em uma linha que se vem de­

finindo nos últimos anos: a busca de informações diversificadas, em setores não 

suficientemente cobertos pelos sistemas mais clássicos, interessando -areas de 

estudos sociais e econômicos. Procura-se assim atender principalmente às neces 

sidades de planejamento tanto governamental como privado, compondo uma visão g!:'._ 

ral que congrega aspectos distintos da situação nacional, mal conhecidos alguns 

e desconhecidos outros. 

Os objetivos prioritários desta pesquisa foram definidos em prin­

cípios de 1973, quando tiveram início os estudos para o seu preparo. Decidiu­

se, então, dar às informações sobre consumo alimentar uma ênfase maior, diferen 

te da que têm recebido nas pesquisas clássicas sobre orçamentos fami 1 iares; 

pretendia-se, com isso, obter elementos para estudos sobre condições de nutri 
-çao. 

O interesse do IBGE em obter informações sobre orçamentos famili~ 

res em uma ampla pesquisa nacional, na qual se daria maior atençao aos dados 

sobre consumo alimentar, coincide com a orientação dos trabalhos da Divisão de 

Nutrição da FAO, que desde muito faz estudos nessa área. Essa Divisão sugere 

obter dados mais precisos sobre consumo alimentar das familias, propondo que 

sejam analisados em um contexto de informações sócio-econômicas globais. 

O governo brasileiro fez convênio com a FAO, e o IBGE passou a 

contar, a partir de outubro de 1973, com a colaboração de especialistas dessa 

Organização, que assessoraram a Direção desta Fundação na definição dos objeti­

vos básicos e da orientação geral para a pesquisa. Em trabalho conjunto com o 

IBGE, esses especialistas elaboraram um ante-projeto para a pesquisa, que foi 

estudado e reexaminado nos meses seguintes. A pesquisa foi iniciada no campo 

no dia 18 de agosto de 1974. 
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A fase de campo teve a duração de um ano, terminando a 15 de 

agosto de 1975. Foi empregado um mêtodo de codificação f 1 ex ive 1, 
~ 

medida a 

que o material era recebi do; toda a codificação estava terminada em fins de 

setembro de 1975. A medida que se fazia a transcrição dos dados em fita ma_g_ 

nética, realizava-se automaticamente uma primeira crítica de consistência, 

concluindo-se ambas as tarefas em novembro de 1975. 

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho metôdico e inten­

sivo de análise de consistência e processamento de dados. A fase de campo 

tinha sido acompanhada por um grupo de especialistas de diferentes formações; 

parte desse pessoal passou a integrar um grupo de nível universitário de nove 

diferentes especialidades. Este grupo acompanha a criação do banco de dados, 

de características particulares, e está sendo preparado para trabalhar na ana-

1 ise desses dados, devendo participar dos grupos de usuários, quer do IBGE 

quer de organizações externas, que estarão interessados em explorar o banco. 

OBJETIVOS E CARACTERTSTICAS PARTICULARES 

O ENDEF foi concebido como uma pesquisa com objetivos múltiplos, 

para atender, basicamente, às necessidades de planejamento do Governo. Os da 

dos levantadados deverão estar entretanto à disposição dos usuários em geral, 

de modo bastante acessível; para isso pretende-se adotar uma abordagem adequa­

da no preparo e administração do Banco de Dados. 

Entre os objetivos prioritários da pesquisa está a obtenção de 

informações sobre o consumo das famílias, para estudos de contabilidade so­

cial. O setor institucional das famílias compreende os domicílios particu­

lares, aí incluídos os estabelecimentos econômicos familiares. Esses dados 

devem também permitir que se obtenham elementos importantes para elaboração de 

Índices de preços. 

Teve alta prioridade a coleta de informações sobre consumo ali­

mentar, tendo sido registrados todos os produtos consumidos (quantidade e pre­

ços) e sua origem (compra, produção própria, doação, troca, etc.). Os aspec 

tos qualitativos da alimentação permitem que se obtenham informações sobre o 

nível nutricional das famílias, e servirão de base para pesquisas e estudos es 

pecial izados sobre nutrição. 
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A pesquisa possibilita ainda que se melhorem e completem as in­

formaçoes sobre a produção da agricultura, a produção animal e a pesca, obti­

das por outras fontes de levantamentos de dados. 

O consumo de alimentos é apresentado em termos de produtos bru­

tos e um balanço produção/consumo, a nível de região, dá elementos para estu­

dos sobre abastecimento urbano. 

Foram levantados dados sobre o rendimento familiar, especifi -

cando as diversas fontes de rendimentos, bem como os rendimentos não monetá­

rios, sendo identificadas e caracterizadas atividades profissionais dos mem­

bros da família. 

Como objetivos complementares, está ainda o preparo de uma ·~abe 

la de Composição de Al imentos 11
, já publicada em edição preliminar; a elabora­

ção de uma lista botânica e zoológica dos produtos que se consomem, e o levan­

tamento da estrutura de orçamento para a elaboração de indices de preços. 

Todas as informações obtidas apresentarão, no seu conjunto, am­

plo quadro sobre condições de vida da população. 

ASPECTOS DO PLANO DE AMOSTRAGEM 

A amostra inclui aproximadamente 55.000 famílias e e represen­

tativa ao nível das chamadas 11 regiÕes da PNAD 11
, indicadas a seguir. Em cada 

região, a amostra é representativa para cada uma das áreas metropolitanas, pa 

ra a area urbana não metropolitana e a área rural. Na região VI 1 o estrato ru 

ral não foi pesquisado por motivos logísticos e de custo. 

As regiões pesquisadas foram: 

- Guanabara e Rio de Janeiro (atual Estado do Rio de Janeiro) 

li - São Paulo 

111 - Paraná, Santa Catarina e Rio Grande do Sul 

IV - Espírito Santo e Minas Gerais 

V - Alagoas, Bahia, Ceará, Maranhão, Paraiba, Pernambuco, Piauí, 

Rio Grande do Norte e Sergipe 

VI - Distrito Federal 

VII - Amazonas, Pará, Acre, Amapá, Roraima, Rondônia, Goiás e Mato 

Grosso. 
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As áreas metropolitanas consideradas foram as seguintes: Rio de 

Janeiro, São Paulo, Porto Alegre, Curitiba, Belo Horizonte, Salvador, Recife, 

Fortaleza, Belém e Brasília (equivalente à Região VI). 

O plano de amostra é basicamente o mesmo da PNAD. A seleção 

dos domicílios foi feita em quatro etapas, em cada região. A primeira etapa 

selecionou os municípios: alguns, chamados 11auto-representativos 11
, foram au­

tomaticamente incluídos na amostra; os demais foram selecionados segundo pr~ 

babi !idades proporcionais à população. 

Em cada um desses municípios foram selecionados, numa segunda 

etapa, setores censitários do censo de 1970. Cada setor censitário selecio­

nado, por sua vez, foi subdividido em subsetores definidos por limites físi­

cos identificáveis, contendo aproximadamente o mesmo número de domicílios pa­

ra cada subsetor. Finalmente foram selecionados os domicílios a serem pesqu..!_ 

sados em cada subsetor. 

Para que fosse possível uma seleção atualizada, em maio de 1974 

foi iniciada no campo uma listagem de domicílios que se estendeu por três me­

ses e da qual se extraíram aqueles que constituíram a amostra da pesquisa. A 

tualizaram-se, assim, os setores censitários, em relação ao censo demográfico 

de 1970, cadastrando 4.612 setores; em cada setor selecionaram-se dois subse 

tores (11áreas de listagem11
). Além dos domicílios assim selecionados, foram a­

crescentados à amostra novas construções posteriores àquele censo. 

Este plano de amostragem tem sido utilizado pelas diversas pes­

quisas domiciliares, e sofreu algumas alterações no caso do ENDEF. 

As duas modificações principais no plano de amostragem das PNAD 

decorreram, primeiro, da decisão de se obterem resultados representativos de 

cada área metropolitana (foram definidas frações de amostragem que variam, na 

Região, segundo o extrato; nas PNAD anteriores a fração de amostragem foi 

constante para a Região). Em segundo lugar, dadas as peculiaridades do traba 

lho de campo do ENDEF, foi necessário, para otimizar o trabalho das equipes, 

facilitando o deslocamento dos pesquisadores, selecionar pares de domicílios 

vizinhos (o intervalo de seleção foi duplicado, a seleção de um domicílio a -

carretando a seleção do domicílio seguinte). 

Os dados apresentados nessas tabelas referem-se a 15.684 domicí 

lios, assim distribuídos: 
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TOTAL DA REGIÃO 1 

Area metropolitana do Rio de Janeiro 

Area urbana não metropolitana 

Area rural não metropolitana 

TOTAL DA REGIÃO 111 

Area metropo l i tana de Curitiba 

Ãrea met ropo l i ta na de Porto Alegre 

Ãrea urbana não metropolitana 

Ãrea rural não metropolitana 

ASPECTOS DOS M~TODOS UTILIZADOS NO CAMPO 

6. 129 

3.494 
1.637 

998 

9,555 

l. 786 

l. 961 

2.639 

3. 169 

Foram utilizados equipes de campo compostas em geral de uma su­

pervisora e três a seis pesquisadores (76% das equipes eram formadas por pes­

soas do sexo feminino). 

Esse pessoal de campo foi selecionado em um concurso aberto nas 

capitais de todos os Estados. Em cerca de 30.000 candidatos, foram seleciona 

dos aproximadamente 200 supervisores e 900 pesquisadores. 

Os 11 Formadores 11
, dos quadros do IBGE, conduziram cursos em oi­

to "Centros de Treinamento", em todo o país, ministrando dois cursos de cer­

ca de um mês, um para supervisores e outro para pesquisadores, incluindo trei 

namento inicial no campo. 

Cada Delegacia Estadual do IBGE foi responsável pela condução 

da pesquisa em seu Estado, sob um sistema de controle incluindo Coordenado­

res da pesquisa e auxiliares de coordenação. 

As equipes movimentaram-se segundo um "plano de rotação 11
, que 

define o seu tamanho, a duração da permanência em cada área de pesquisa, para 

cada equipe, e o seu deslocamento para as várias áreas, ao longo do ano de 

pesquisa. 

Foi decidido utilizar o chamado mêtodo de pesagem, 

sa do consumo de alimentos. Estudos feitos pela FAO, a vista 

na pesqu..!_ 

da experiên-

eia dos últimos anos, levaram â convicção de que este método é o mais aconse-

1 hável em pesquisa deste gênero. 
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Fixou-se o período de sete dias de pesquisa para a obtenção de 

dados sobre consumo alimentar. A semana de pesquisa permitiu tambêm que se 

obtivessem dados mais completos e com grau de correção bem maior que os obti 

dos numa única entrevista sobre os demais aspectos levantados no caderno de 

pesquisa. Cada pesquisadora teve uma carga de trabalho de duas famílias por 

semana. 

O domicilio foi visitado duas a três vezes por dia. A perma­

nência em cada casa foi 1 imitada ao necessário para a obtenção da informa­

ção; cada visita, com pesagem de alimentos, durou cerca de 30 a 45 minutos. 

Duranté sete dias sucessivos, a pesquisadora pesou os alimentos consumidos 

pela unidade selecionada, indicando para cada alimento, seu nome, estado, or..!_ 

geme a refeição na qual foi consumida. Registrou, também, o preço do ali­

mento e lugar de aquisição, caso tenha sido comprado. Sempre que possível , 

pesou o resíduo do alimento. Do mesmo modo, registrou os pesos dos alimen -

tos que não foram aproveitados pela familia (por terem sido jogados fora, d!!_ 

dos a animais, etc.). Indicou tambêm onde cada pessoa fez as refeições pri.!!_ 

cipais de cada dia (domicílio, restaurante, escola, etc.). 

BANCO DE DADOS - SUA UTILIZAÇÃO NA ANALISE 

Os resultados do ENDEF estão ordenados em um banco de dados 

com características particulares. A informação foi organizada em 11 temas 11
, 

que formam conjuntos de dados de mesmo nível de observação e da mesma area 

de interesse. Os temas são interrelacionados, e temas mais simples dão ori­

gem a temas de complexidade crescente. O conjunto dos temas foi estruturado 

atendendo à própria disposição dos dados no caderno de pesquisa e às linhas 

gerais previstas para a análise, definidas pelos objetivos da pesquisa. 

A organização do banco e as características do 11 software11 uti-

1 izado permitem acesso bastante fácil aos dados e facilitam sua exploração 

pelos usuários. Por esta razão, e considerando a grande amplitude de infor 

mações, em áreas diversas, cobertas pelo ENDEF, está previsto que o acesso 

aos dados será feito de modo flexível, de acordo com as várias necessidades 

de análise. Não se pretende, portanto, apresentar a priori uma sêrie volumo 

sa de tabelas, que cubram os resultados gerais da pesquisa. 
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TABELAS SOBRE CONSUMO ALIMENTAR 



DEFINIÇÕES E CONCEITOS 

A. Unidade de Alimentação (UA) 

Conjunto de pessoas 1 igadas ou não por laços de parentesco que 

compartilham das refeições consumidas num domicilio particular e provenientes 

de um mesmo estoque de alimentos. 

Na prática, trata-se do grupo morador familiar e, quando exis­

tem, de seus pensionistas, empregados domésticos, hóspedes e convidados even­

tuais. 

B. Consumo Alimentar 

Em termos contábeis, o consumo alimentar é igual aos alimentos 

que entram na UA durante o perTodo da pesquisa mais o estoque no primeiro dia, 

menos o estoque final. Na prática, o consumo corresponde aos alimentos efeti 

vamente pesados no momento da preparação das refeições, mais diversos extras 

consumidos entre as refeições. 

Quando o consumo é expresso em quantidades 

se sempre aos alimentos sob a forma TAL COMO COMPRADO. 

f í s i c a s refere-

Quando o consumo ê dado em calorias e nutrimentos, os pesos 

usados para os cálculos referem-se a PARTE COMESTfVEL, jâ que a tabela de com 

posição dos alimentos é calculada para cem gramas de parte comestTvel. Essa 

parte equivale ao peso tal como comprado menos o peso dos resíduos. (Caso os 

resíduos não tenham sido pesados, utiliza-se porcentagem média dos resíduos 

do alimento). Chama-se RESTDUO a parte habitualmente não comestível dos ali­

mentos - sementes, ossos, espinhas, cascas, etc. 

C. Consumo Total Anual 

O Consumo alimentar semanal é expandido ao ano para cada unid~ 

de de alimentação da amostra. Os resultados são então expandidos ao nível do 

universo usando fatores de amostragem. 

D. Não Ingerido 

O consumo alimentar, como definido acima, dá a concei tuaçao 

econômica do ~so de produtos para a alimentação. Porém ê necessário, em ter­

mos nutricionais, relacioná-lo ao que foi efetivamente o ato alimentar. Con 
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sidera-se como não ingerido a parcela do consumo alimentar (parte comestível) 

que foi doada a outra família, dada a animal, jogada no 1 ixo e as sobras da 

última refeição. 

E. 1 ngestão 

O que foi efetivamente o ato alimentar. A ingestão 

se como o consumo alimentar menos o não ingerido. 

F. Comensal-Dia 

Nas pesquisas clássicas sobre o orçamento familiar os 
-

define-

dados 

sao normalme~te coletados em valor. Por vezes, quando se deseja conhecer as 

quantidades físicas, é_~~~essário deduzi-las a partir de um sistema de pre­

ços. Nesses casos o(;~nsumo a 1 im~-~ta r 11 per cap_i !31\) é obtido, de modo conven­

cional ' com a d i Vi são do--con 5-umo--peTofamanh~a f am í l ia . 

As pesquisas tipo ENDEF introduzem nova precisão: o consumo 

alimentar é determinado por pesagens e as presenças às refeições são regis -

tradas por indivíduo, durante toda a duração da pesquisa na unidade al imen­

tar. 

Daí decorre que, se o tamanho da família constitui divisor pr~ 

vilegiado para vários cálculos econômicos, o mesmo não acontece para o cálcu­

lo do consumo individual. Para obtenção de melhor informação sobre a vida fa 

mil iar deve-se, na real idade, levar em consideração os convidados e outras 

pessoas tais como pensionistas, empregadas, hóspedes. Além do mais a presen­

ça irregular dos indivíduos à mesa familiar, bem como a variação dos ritmos 

alimentares, impõem à pesquisa novo critério de homogeneização, como propos­

to pela FAO. 

A sequência usada ê a seguinte: define-se o RITMO ALIMENTAR 

de uma pessoa em um dia como o conjunto das refeições de que participa. Fo -

ram definidos quinze ritmos alimentares como combinações de uma a quatro re­

feições por dia. Para cada ritmo alimentar, determina-se o peso relativo de 

uma refeição, relacionando-se a importância calórica dessa refeição com o con 

sumo calórico das refeições desse ritmo. Para o ritmo café-almoço-jantar, es 

tima-se por exemplo, os pesos relativos 0,18; 0,49 e 0,33 respectivamente. Is 

to significa que as pessoas com este ritmo alimentar consomem, em média, 49% 

de suas calorias diárias no almoço, e assim por diante. 
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O ÍNDICE DE PRESENÇA de uma pessoa é a soma dos pesos relativos 

correspondentes às refeições de que participou na família 

de pesquisa. 

durante a semana 

O total de COMENSAfS-DIA de uma unidade alimentar é a soma dos 

fndices de presença das pessoas desta unidade durante a semana de pesquisa. 

Esse total serve para calcular o consumo alJmentar por comensal-dia (que é o 

consumo per capita-dia normalizado). Sua vantagem s9bre o divisor "número de 

consumidores multiplicado pelo número de dias de consumo", é que leva em con­

ta: 

- a presença irregular às refeições da família; 

- a diferença de importância relativa das refeições; 

- a diferença de ritmos alimentares entre as pessoas da mesma 

UA e a diferença entre os ritmos diários da mesma pessoa (pe~ 

soas que mudam o seu ritmo nos fins de semana). 

G. Consumo Por Comensal-Dia 

Trata-se do consumo semanal da UA dividido pelo total de co-

mensais-dia da UA. Para uma subamostra S qualquer, o consumo por comensal-dia 

é igual à soma do consumo semanal expandido das UA em S, dividido pela soma 

dos comensais-dia expandidos dessas UA. 

O consumo por comensal-dia pode ser expresso em quantidades ff­

sicas, valor, calorias ou nutrimentos. Além disso, os cálculos podem ser efe­

tuados por produtos ou por produto desagregado, por exemplo, segundo seu modo 

de obtenção ou o lugar de compra, etc. 

O mesmo algoritmo é apl ic~vel à ingestão, ao 

às necessidades nutricionais. 

H. Consumo Por Comensal-Ano 

-nao ingerido e 

Para uma subamostra S qualquer, o consumo por comensal-ano e 

igual ao consumo por comensal-dia multiplicado por 365 dias. 

1 . Modo de Obtenção 

Trata-se da origem econômica da transação sobre o produto ali­

mentar: comprado ou não comprado. Essa segunda categoria agrupa a produção 
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própria, a troca, a doação e o retirado do negócio, ou o recebido como pagamen 

to de serviços. 

J. Lugar de Compra 

1. SUPERMERCADO: estabelecimento que vende grande variedade 

de mercadorias- gêneros alimentícios e outros - geralmente pelo sistema de 

auto-serviço. 

2. FEIRA LIVRE e compra direta no produtor: mercado sem inst,! 

lações fixas de caráter periódico, caracterizado pela predominância de ven 

da de gêneros al imenticios originários de produção própria. 

3. ARMAZ~M, MERCEARIA, EMPÕRIO, QUITANDA: estabelecimentos que 

vendem predominantemente produtos al imenticios. 

4. VENDEDOR AMBULANTE: pessoa que vende mercadorias nas ruas 

ou a domicílio. 

5. ESTABELECIMENTO ESPECIALIZADO: unidade comercial que se 

dedica à venda de um número 1 imitado de produtos, numa área especializada. 

K. Lista dos Alimentos 

Foram observados no [NOEF cerca de 1650 alimentos (alguns sob 

várias formas) e 235 preparações culinárias, que foram desagregadas em 

dientes básicos. Houve uma primeira agregação em 785 alimentos, a fim 

ingr~ 

de ex-

pressar o consumo em calorias e nutrimentos. Apôs esta transformação, os ali 

mentas foram grupados em função de sua ocorrência e da importância nutricional 

e econômica, de maneira a obter uma 1 ista de 120 produtos alimentares usada 

nas tabelas 3 e 4 desse volume. 

As outras tabelas apresentam lista mais reduzidas dos 49 alimen 

tos mais consumidos, ordenados em 9 grupos, havendo em cada grupo conjunto re­

sidual que agrupa todos os alimentos do grupo não citados especificamente. 

L. Necessidades Nutricionais 

As necessidades teóricas (para 24 horas) de calorias são calcu­

ladas para cada pessoa em função do sexo, idade, peso corporal, ocupação exer­

ci da e horas trabalhadas por semana, de acordo com as recomendações do Comitê 

Misto de Peritos FAO/OMS, conforme os documentos Bésoins énergétiques et 

protéiques. Rome, FAO, 1973. (Rapport n. 52) e Energy and protein requirements 

Rome, 1975. 
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As necessidades protéicas são estabelecidas em proteínas de re­

ferência {composição-padrão em aminoácidos essenciais, conforme recomendações 

do Comitê supra citado). Comparando os aminoácidos das proteínas locais da di 

eta e a composição padrão da proteína de referência, calcula-se um índice de 

qualidade protéica da dieta. Este serve para transformar as necessidades ex-

pressas em proteínas de referência em necessidades equivalentes em 

locais. 

proteínas 

Para as demais necessidades utilizaram-se os seguintes documen-

tos: 

FAO Bêsoins en acide ascorbigue et fer. Rome, 1971 . (Rapport 

n. 47) 

Bêsoins en calcium. Rome, 1961. (Rapport n. 30) 

Bésoins en vitamine A, thiamine, ri bof 1 av i ne et niacine. 

Rome, 1965. (Rapport n. 41). 

As necessidades 11 práticas11 de uma pessoa são o produto das suas 

necessidades teóricas pelo seu fndice de presença (ver a definição do comensal 

-dia). Desta forma, considera-se apenas a parcela das necessidades que devem 

ser supridas pelo consumo observado na semana pesquisada. 

Para uma subamostra S qualquer, as necessidades 11 práticas11 por 

comensal-dia são iguais à soma das necessidades 11 práticas11 expandidas por pes­

soas das UA em S, dividida pela soma dos totais dos comensais-dia dessa UA de­

pois de expandidos. As necessidades indicadas nas tabelas a seguir são neces­

sidades 11práticas11 por comensal-dia. 

M. Porcentagem da Ingestão 

Trata-se da ingestão multiplicada por cem e dividida pelas ne-

cessidades. 
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NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS 

Tabela 1 

Procura-se dar ao leitor uma visão de conjunto dos aspectos nu-

tricionais do consumo alimentar. Econtram-se na tabela as calorias e todos 

os nutrimentos para os quais se dispõem no momento de elementos suficientes na 

literatura internacional para calcular necessidades nutricionais. 

1. Os dados sobre o ferro foram calculados com base no conteúdo em 

ferro dos alimentos. Nas próximas publicações tentar-se-á apresentar 

os resultados em termos de ferro metabol izâvel e que serão comparados com 

as necessidades fisiológicas, cujos níveis são menores que as necessida­

des calculadas aqui. 

2. A vitamina A é expressa em equivalente retinol segundo um conju~ 

to de a 1 gor i tmos que serão d ivu 1 gados na 11Tabe 1 a de Composição dos A 1 i-

1J1entos1 1. 

3. As vitaminas foram denominadas de acordo com a terminologia vul-

4. 

5. 

6. 

gar. Trata-se do retinol, beta-caroteno e outros carotenóides (vitamina 

A), Tiamina (vitamina B
1
), Riboflavina (vitamina B2), Niacina (vitami 

na PP) e Acido Ascórbico (vitamina C). 

O consumo de vitaminas foi calculado com base na parte comestí­

vel dos alimentos crus. 

No caso das vitaminas hidrossolúveis (B
1

, B2 e C) o tipo de coe-
-çao dos alimentos influi no consumo real, particularmente se os alimen -

tos são cozidos em agua fervente. De qualquer modo a falta de informa 

ções sobre a natureza das perdas ocorridas segundo o tipo de cocção 

nos permite fazer correçoes. 

-nao 

O consumo de cálcio do item 11 Condimentos11
, muito alto, deve-se 

ao teor elevado em cálcio do fermento quimico em pó, usado no preparo do 
-pao caseiro, pastéis e bolos, e que foi agregado com diversos alimentos 

-que entram em poucas proporçoes. 

Ao nivel de agregação dos dados, a percentagem da ingestão tem 

somente valor indicativo. Como veremos nas próximas publicações, as dis 

tribuiçÕes dessas percentagens ao nível das famílias são todas muito dis 
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simétricas. Por isso mesmo, os resultados agora divulgados dão uma idéia 

aproximada do nivel de adequação das dietas. 

7. O consumo em vitamina PP e expresso em equivalente niacina. Para 

cada alimento foi calculado seu conteüdo em niacina e triptofano. Sabe­

se que 1/60 da quantidade de triptofano é transformado em niacit nos 

processos biológicos. Assim, o consumo apresentado nas Tabelas l e lA 

é a soma por produto da niacina dessas duas fontes. 

Ta bel a ~ 

Aqui o objetivo é complementar a Tabela 1, apresentando a impor­

tância relativa de cada grupo de alimentos no consumo, em calorias e nutrimentos. 

Tabela 2 

Trata-se de uma tabela de referência em uma area de estudo muito 

controvertida entre os próprios especialistas, em vista da raridade dos dados dis 

poníveis. Dai o interesse particular dessa informação. A possibilidade de cal­

cular a qualidade do regime protéico é uma das maiores utilidades da tabela. 

Ao nivel da familia calcula-se, para cada alimento, alguns ami­

noácidos essenciais (1 isina, metionina-cistina, treonina, triptofano), como tam­

bém o nitrogênio, nas proteínas fornecidas pela dieta. A ingestão de cada um 

desses quatro aminoacidos essenciais é comparada às quantidades respectivas des­

ses aminoácidos que forneceria a mesma ingestão de nitrogênio da combinação pa­

drão. O aminoácido com a percentagem menor ê o chamado fator limitante da efi­

ciência protéica da dieta. O valor obtido ê o índice de qual idade protéica da 

dieta. 

Como foi mencionado nas definições de necessidades, multipl ican­

do-se a necessidade protéica expressa em proteína de referência, pelo indice pro 

téico da dieta, consegue-se a necessidade protéica em 11 protefnas locais", direta 

tamente comparável com a ingestão. 

Ta bel a 3 

Nessa tabela apresentam-se as quantidades consumidas para 120 pro 

dutos. Note-se que o item "Banana da Terra" reagrupa todas as variedades de ba 

nana que são habitualmente consumidas cozidas, como por exemplo a banana S~0 To-
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me, a Pacova, a Angola, etc. 

O consumo total anual é o consumo total nos domicilios particul~ 

res da região ou do estrato da região. Para obter o consumo global anual, se­

ria necessário avaliar o consumo dos domicil ios coletivos (hospitais, hotéis, 

etc.) e, a partir da própria pesquisa, estimar as quantidades consumidas pelas 

famTlias nos restaurantes, no local de trabalho e na escola. 

Tabela 4 

O objetivo dessa tabela é mostrar a importância relativa das qua~ 

tidades de alimentos comprados e não comprados. Seria interessante relacioná­

la com as tabelas n. 6 e n.7, que apresentam os produtos desagregados por local 

de aquisição e modo de obtenção, no caso dos não comprados. 

Tabela 5 

Esta tabela mostra a estrutura quaternária do consumo expresso 

e~ calorias provenientes das proteinas dos lipTdios, glicidios e do álcool. Fo 

ram utilizados nos cálculos coeficientes específicos do alimento de acordo com 

os trabalhos de A.L. MERRIL e B. K. WATT. ( 1 ) 

As percentagens de consumo foram calculadas em 1 inha de modo a 

estudar a importância de cada produto, comparando com os dados das tabelas 

e lA. 

Tabela 6 

O objetivo aqui é mostrar a importância relativa dos diversos 1~ 

gares de compra. As percentagens referem-se aos alimentos que foram comprados. 

Tabela l 

Esta tabela ê um complemento da tabela 6 para a parcela dos pro­

dutos que foram comprados. 

(1) MERRIL, A.L. & WATT, B.K. Energy value of foods; bas_is and derivation. 

Washington, DC, Department of Agriculture, 1955. (Handbook n. 74). 
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ESTUCO NACIC~M.. OA OES~ESA FAMILIAR 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

l. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-OIA, SEGUNOO OS ALIMENTOS, COM INDICAClO DA INGESTlO 

E DA PORCENTAGEM EM RELAClO AS NECESSIDADES 

AI REGIAO 1 - RIO DE JANEIRO 

·········································:··········:································· .. ···························•················ 
* * N U T R I M E N T O S 
* • * •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • * * * 

A L I M E N T O S * CALORIAS * * * * V I T A M 1 N A S 
* * * • * 
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * 1 GI * 1 MGI * 1 MGI * * * * * 
* * * * * A * Bl * B2 * PP * C * * * * * IMMGI * IMGI * IMGI * IMGI * IMGI 
* • * * • * * • '* ..................................................................................................................................... 

CEREAIS E OERIVADOS • 

ARROZ • • • • • • 
MILHO • • • • • • • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO , •• , 
FARINHA DE TRIGO. , , , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA, • • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • , • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. , , ••• , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , , • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS •• 
TOMATE, • • • • •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEéOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES • 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E LI MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE SOVINA. , 
CARNE SUINA , , 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS •• , ~ • , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAPNES • , 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO , • 
PESCADO ENLATADO •• 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTPIALIZADO ••• , 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS , , , , , 
BANHA DE POPCO. 
MARGARINA , • , 
MANTE !GA, • , , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOL!CAS, 
BEBIDAS GASOSAS • , , • 
CAFE, MATE E !NFUSOES • 
CONDIMENTOS , , 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESUO. 

NAO 1 NGER IDO 

790,25 

425,47 
52,60 

205,97 
11,47 
16,34 
lS,40 

9S,31 

29,53 
6,SO 

55,05 
6,93 

315,42 

304,07 
11,35 

191,94 

1S3,65 
2,67 
5,62 

2,s2 
l,2S 
4,22 
3,49 
1,04 
4,24 
5,17 
o,5S 

50,23 

15,92 
15,05 
7,05 
4,23 
7,9S 

205,SS 

102,4S 
25,31 
2S,32 
S,99 

20,19 
1,52 

14,64 
2t61 
l,S2 

425,41 

26,63 
1s,11 
13,SS 
lS,63 

l69,3S 
5S,29 
45,59 
14,24 

26,67 

S,66 
9,19 
5,67 
3,14 

2 132,95 

2 066,30 

66,65 

NECESSIDADES • • • • • • • 2 007,62 

PORCENTAGEM DA !NGESTAO. 102,92 

19,S7 

s,43 
1,27 
6, 76 
2,42 
0,52 
0,47 

lo 10 

o, 71 
0,04 
0,26 
0,09 

o, 17 

º' 17 

12.26 

12,00 
o, 16 
0,10 

1,25 

0,21 
o, 12 
0,16 
o, 11 
0,30 
0,15 
0,17 
0,02 

0,66 

0,23 
o,2s 
0,09 
0,04 
0,02 

22,94 

10,98 
1121 
4,99 
1,25 
o,96 
o, 14 
2,10 
o,56 
0,14 

8,60 

2,11 
4, 57 
o, 71 
1, 17 

º•ºº 0,03 
0,01 

0,15 

0,03 

0,61 
0,04 

67,60 

65,24 

2,36 

29,92 

21S,05 

43,15 

10,S4 
0,93 

17,25 
5,21 
1, 17 
7,6S 

15,42 

2,36 
1,60 
9,39 
2,01 

2,86 

2,s6 

4S,41 

46,7S 
o,s5 
o,1s 

27,47 

7,33 
4,9s 
lt41 
1,34 
5,95 
3,26 
3,.02 
0,19 

lS,67 

3,22 
12,13 
1,90 
0,74 
0,6S 

S,92 
o,so 
2, 12 
2,23 
1,10 
o, 10 

11, 74 
3, 77 
2,64 

221,48 

9,96 
157,14 
24,44 
2s,40 

o,oo 

º•ºº l,14 
0,40 

50,9S 

0,10 
0,54 

11, 75 
38,00 

462,4S 

452,42 

494,04 

91,5S 

3,13 

1,54 
0,25 
0,90 
0,21 
0,06 
o, 10 

0,91 

0,31 
0,05 
o,4s 
0,01 

o, 18 

o.os 
OtlO 

4,22 

4, 14 
0,05 
0,03 

0,19 

0,01 
o, 11 
0,12 
0,01 
0,21 
o, 11 
o,os 
0,02 

0,12 

o,3z 
0,24 
0,09 
0,04 
0,03 

3,03 

1,77 
o, lS 
0,30 
0,35 
0,14 
0,01 
0,21 
0,05 
0,02 

0,10 

o,52 
o, 13 
0,02 
0,03 
o,oo 

º'ºº 
o,oo 

0,52 

0,02 
0,01 
o,46 
0,04 

14,20 

13, 71 

0,49 

11,20 

122,41 

9,43 

4,20 
0,01 
0,31 

4,S5 

9,97 

0,09 
0,01 
9,S6 

o,53 

o,53 

1,52 

1,09 
0,33 
0,09 

149,10 

15,32 
17,76 
12,07 
26,55 
lO,S5 
0,22 

64,0S 
2,25 

17,15 

3,39 
4,52 
5,6S 
2,s1 
o,69 

2S2,9S 

_2,75 

5,S9 
267,S6 

º•ºº 0,45 
5,9s 

º•ºº 0,04 

213,40 

S6,45 
43,09 

6,25 
12,51 
7,31 
0,01 

44,75 
12,96 

o,36 

º•ºº 
0,35 

6S4,42 

675,51 

S,91 

636,06 

106,20 

0,247 

0,099 
0,031 
0,068 
0,028 
0,011 
0,010 

0,056 

0,035 
o,003 
0,012 
0,006 

0,003 

0,302 

0,296 
0,004 
0,002 

0,054 

0,009 
0,005 
0,012 
0,005 
0,010 
0,004 
0,001 
0,001 

0,049 

o,oos 
0,032 
0,006 
0,003 
0,001 

0,161 

0,042 
0,057 
0.016 
0,015 
0,016 
0,001 
0.012 
0,001 

º•ººº 
o,01s 

0,016 
0,051 
o,oos 
0,002 

º•ººº 
º•ººº 
0,025 

0.001 

0,023 
0,001 

0,975 

0,941 

0,034 

0,699 

134,592 

0.122 

0,036 
0,009 
0,049 
0,016 
0,003 
0.009 

0,021 

0,012 
0.002 
0.011 
0,002 

o,oo& 

0,006 

0.101 

0,104 
0,002 
0,001 

0,055 

0,011 
o,oos 
0,010 
0,004 
0,014 
0,003 
0,005 
0,001 

0,035 

0,011 
0,011 
0,009 
0,003 
0,001 

0,314 

0,120 
0,011 
0,034 
o,1os 
0.014 
0,001 
0,016 
0.003 
0,001 

0,344 

0,049 
0,226 
0.038 
0,031 

º•ººº 
o.ooo 

0,030 

0.003 

0,026 
0.001 

1.040 

10015 

0.025 

Oo963 

105.35S 

7,69 

3,93 
o,,35 
2,19 
o,s5 
o,1s 
0,19 

ltl7 

o,79 
0,04 
o,2s 
0,01 

o,os 

o.os 

3,21 

3,16 
0,05 
0,06 

0,75 

0,10 
0,06 
0,16 
o,os 
o,1s 
0,01 
o,os 
0.02 

0,38 

0.14 
o, 11 
o,os 
0,03 
0,02 

10,49 

4,41 
o,5s 
2,6S 
o,so 
0,42 
0,08 
i,22 
0,24 
0,01 

0,62 
1016 
o,1s 
0,26 

0,01 

º•ºº 
2, 19 

0,08 

2,10 
0,01 

2s,25 

27,31 

0,94 

11, 56 

236, 25 

o,z9 

0,21 

o,os 

11,44 

6,27 
l,7S 
2,15 
1,23 

0,05 

0,05 

1,74 

1,63 
0,01 
0,04 

24,62 

5,42 
2,06 
4,63 
3,47 
6,72 
1,09 
0,15 
0,47 

2S,57 

2,25 
19,93 
5,30 
0,66 
o,44 

0,90 

º•ºº 0,04 

1,41 

1,29 
o,1s 
0,01 

0,05 

o,oo 
0,02 

0,03 

69, 13 

6S,OO 

1,13 

252' 51 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACAO DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

Bl AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * N U T R 1 M E N T O S 

* * * ******************************************************************************** 
* * * * * 
* CALORIAS * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

* * *PROTEINAS* 
* ( GJ * 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
CALC !O * 

(MGJ * 

* 
* 
* 

FEPRO 
(MGJ 

* ************************************************** 
* * * * * * A * B l * B2 * PP * C * !MMGJ * !MGJ * !MGJ * !MGJ * !MGl 

* * * * * 
******************************************~***************************************************************************************** 

CEFEA IS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
PaO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR~O DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJao ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTPAS VERDUPAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTPOS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMAIE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA LI Mao 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAPNES • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LFITE, QUEIJO, OLEOS I' GOPDUPAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLFOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MAPGARINA 
MANTE 1 GA. • • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESTAO 

NAO 1 NGERIDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTAO. 

782,64 

420,32 
32, 89 

224,07 
69,20 
16,39 
19,77 

82,89 

32,25 
6, 60 

37,42 
6,62 

294,34 

284. 08 
10,26 

186,67 

177,88 
2,64 
6,15 

30,61 

2, 96 
1,36 
4,68 
3,09 
7,51 
4,67 
5,70 
0,63 

55,69 

17,52 
17,23 
6,94 
5,03 
8,97 

219 ,94 

114, 17 
22,29 
30,65 
10, 10 
21,53 

1'35 
15,70 
2,25 
l,89 

446,69 

29,25 
84,45 
14,65 
21,79 

187,00 
43,11 
51,86 
14,57 

29,37 

9,42 
10, 7l 
5,81 
3,44 

2 128,85 

058,57 

70,28 

19,80 

8,32 
0,75 
7,36 
2,34 
o, 52 
o,51 

1,07 

o, 77 
0,04 
o, 18 
0,09 

o, 19 

0,19 

ll,89 

11, 62 
o, 16 
o, 11 

1,33 

0,22 
0,12 
o, 18 
o, 10 
0,32 
o. 17 
o, 19 
0,03 

0,73 

o, 25 
0,32 
o, 08 
o,os 
0,01 

24,80 

12,20 
1, 10 
5,41 
1, 41 
t, 02 
o, 13 
2,90 
0,49 
o. 15 

9, 44 

2,31 
4,95 
0,74 
l, 37 

o, 00 
0,04 
o, 01 

o, 77 

o, 04 

o, 69 
0,04 

70,01 

67,46 

2, 55 

29,91 

225,54 

44,44 

10, 56 
Q,58 

18,85 
5,11 
1,19 
8,16 

12,39 

2,57 
l,55 
6,35 
1,91 

2,29 

2,29 

45,30 
0,84 
o,89 

28,93 

7,38 
5,27 
t,56 
1.12 
6,35 
3,60 
3,46 
0,20 

20,92 

3,54 
13, 88 

1, 84 
0,89 
o,1a 

34, 73 

9,66 
o, 71 
2,95 
2,49 
l, 12 
0,08 

11,64 
3,34 
2,74 

241,77 

10,95 
169,óB 
25,64 
33,76 

º•ºº º•ºº t,32 
0,41 

50,57 

o, 79 
0,63 

12,02 
37, 13 

483,05 

472,35 

to, 10 

492 ,3 7 

95,93 

3,08 

t,51 
0,15 
0,98 
0,21 
0,06 
o, 11 

o, 77 

0,34 
o,os 
0,32 
0,06 

O,l 7 

0,01 
0,09 

4,10 

4,01 
o,os 
0,04 

o, 84 

o,os 
0,12 
0,13 
0,06 
o, 22 
0.12 
0,09 
0,03 

o,so 

0,36 
o, 27 
o,os 
o, 05 
0,04 

3,28 

t,96 
o, 16 
o, 32 
0,39 
o' 15 
0,01 
o, 22 
o, 04 
0,02 

o, 76 

0,57 
0,14 
0,02 
0,03 

º•ºº º•ºº 
o,oo 

0,54 

0,02 
0,01 
0,47 
o, 04 

14,35 

13, 82 

0,53 

11,02 

125,41 

s,02 

2,46 
o,os 
0,35 

5.12 

9,96 

0,09 
0,01 
9,86 

o,ss 

o,ss 

1,06 
o,3s 
o.ia 

161,89 

14,81 
19,05 
13,39 
24,15 
12,00 
0,24 

75,81 
2,44 

17,57 

3,23 
5,t 7 
4,94 
3,46 
o, 77 

323,57 

3,13 

6,35 
307,36 

º•ºº o,2s 
6,41 

º•ºº 0,04 

236,54 

94,99 
45,87 
6,47 

14,55 
9,30 
0,09 

52,0l 
13,26 

0,39 

o,óo 

0,39 

760,08 

749,78 

10,30 

640,47 

117,07 

0,237 

D,094 
0,011 
0,074 
0,029 
Q,Dll 
0,011 

0,055 

0,039 
0,003 
o,oos 
0,006 

0,004 

0,004 

0,293 

Q,286 
0,004 
0,002 

0,058 

0,009 
0,006 
0,013 
0,004 
0,011 
o,oos 
o,oos 
0,001 

Q,054 

0,009 
Q,036 
0,006 
0,003 
0,001 

0,166 

Q,047 
0,052 
0,017 
0,011 
Q,018 
0,001 
0,013 
0,001 

º•ººº 
0,084 

o, 018 
Q,055 
o,oos 
0,003 

o,ooo 

º•ººº 
0,025 

0,001 

0,023 
0,001 

0,977 

0,941 

0,036 

0,704 

133,608 

0.124 

Q,035 
o,oos 
0,054 
0,016 
Q,003 
0,010 

0,024 

Q,013 
0,002 
0,001 
0,002 

0,006 

0,006 

0,104 

0,100 
0,002 
0,002 

o.asa 

0,011 
o.aos 
0,011 
0,003 
0,015 
0,004 
o,oos 
0,001 

0,038 

0,012 
0,012 
o,oos 
Q,004 
0,001 

0,341 

0,131 
0,014 
0,037 
0.123 
Q,015 
0,001 
0,017 
0,002 
0,001 

0,376 

0,054 
0,247 
0,039 
D,D36 

º•ººº 
o,ooo 

Q,031 

0,004 

o, 026 
0,001 

1.103 

Q,028 

0,910 

llO, 866 

7,66 

3,34 
0,20 
2,39 
0,83 
0,18 
0,21 

l,14 

0,86 
0,04 
0,19 
0,06 

0,09 

Q,09 

3,17 

3,06 
o,os 
0,06 

Q,79 

0,10 
0,06 
0,18 
0,01 
0.19 
0,01 
0,09 
0,02 

0,41 

0,16 
0,13 
o,os 
0,03 
0,02 

11, 39 

4,92 
0,53 
2,90 
o, 91 
0,45 
0,01 
1,33 
0,22 
D,07 

0,68 
1,24 
0,19 
0,31 

0,01 
o,oo 

2,25 

0,09 

2,14 
o, 02 

29,34 

28,32 

1,02 

11, 64 

243,30 

0,25 

0,16 

0,09 

11,24 

6,85 
1,73 
1, 45 
t,21 

0,04 

0,04 

1,11 

t,58 
o,os 
0,04 

25,95 

5,65 
2,26 
5,13 
3,14 
7, 21 
t,20 
0,86 
0,51 

31,56 

2,46 
22,74 

5,07 
0,79 
0,49 

0,99 

º•ºº 0,03 

1, 58 

t,38 
0,19 
0,01 

o,os 

º•ºº 0,02 

0,03 

73,40 

72,13 

t,27 

27,05 

266,65 

***~'~****************************************************************************************************************************** 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
•*********************************************************************************************************************************** 

1. CQNSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACAO DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

Cl AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO 1 

*****************************************:**********:******************************************************************************* 

A L 1 M E N T O S 

* * N U T R 1 M E N T O S 

* * * ******************************************************************************** 
* * * * * *CALORIAS* * * * VITAMINAS 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

* * •PROTEINAS* 
* < Gl * 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
CALC IO * 

(MGl * 
* 
* 
* 

FERRO 
(MGl 

* ************************************************** 
* * * * * * A * Bl * (MMGl * (MGJ 

* * 

* B2 * (MGJ 

* 

* PP * (MGl 

* 
* c * (MG) 
* ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAFFAD DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS D~PIVADDS 

TUBERCULOS, RAIZES F SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

AÇUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •• , • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS •• 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMA TE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO • • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA ••• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos • •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS f OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • 

TOTAL DO CONSUMO 

1 NGESTAO 

~AO 1 NGER IDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTAO. 

81S,82 

446,20 
11,00 

191,91 
74,30 
lS,83 
16. 59 

98,29 

24,24 
6,51 

60,37 
7,16 

374,32 

366,41 
7,91 

187,29 

181, 84 
1,08 
4,38 

24,97 

2,12 
1,03 
3,31 
3,95 
6,40 
3,14 
3,89 
o,s4 

36,24 

12,29 
8,10 
0,01 
2,06 
s,12 

166,44 

70,94 
30,62 
24,24 

S,90 
11,21 
1, 83 

11,87 
2,20 
1,58 

384,Sl 

20,09 
63,60 
14,26 
ll ,36 

132. 81 
89, 09 
34,91 
18,38 

20,53 

6,88 
5,S3 
S,46 
2,67 

2 108,41 

2 OS8,90 

99S,49 

103,18 

20,30 

8,83 
1,74 
6,30 
2,s1 
0,51 
0,40 

1, 01 

o,s0 
o, 03 
0,29 
o, 10 

o, 11 

o, 11 

12,03 

11, 87 
0,01 
o, 09 

0,20 
0,09 
0,13 
o, 13 
o, 26 
o, 11 
0,14 
0,02 

0,46 

o. 18 
o, 15 
0,10 
o, 02 
0,02 

18, 11 

7,90 
1, 39 
4, 26 
0,02 
0,00 
o, 15 
2,20 
0,47 
o, 12 

1. S9 
3,63 
0,74 
0,10 

0,02 
0,02 

0,72 

0,02 

0,66 
o, 03 

60,50 

S8,85 

1, 65 

30,02 

196, 04 

41,94 

11,12 
1,20 

15,63 
5,46 
1,11 
7,42 

16,20 

1,94 
1,53 

10,37 
2,36 

1,82 

47,30 

46,39 
0,34 
o,56 

23,89 

7,57 
4, 11 
1.10 
1,54 
S,04 
2,42 
1,93 
0,18 

12,06 

2,61 
6,59 
2.10 
0,31 
0,45 

21,00 

6,29 
0,94 
2,32 
1,50 
0,98 
0,12 
9,91 
2,69 
2,33 

174, 49 

7,s2 
12S,63 
2s,so 
14,60 

0,74 
o,s1 

50,91 

0,48 
0,30 

11,28 
38,BS 

39S,69 

388,23 

7,46 

499,30 

11,1s 

3,21 

1,60 
0,34 
0,04 
0,28 
0,06 
0,09 

o, 91 

0,26 
0,05 
0,53 
0,00 

o, 15 

0,10 
0,06 

4.15 

4,10 
0,02 
0,03 

0,67 

0,01 
0,09 
0,09 
0,00 
0,17 
0,00 
0,05 
o, 02 

o,so 

0,22 
0,13 
o, 11 
0,02 
0,02 

2,29 

i,21 
0,20 
0,25 
0,21 
0,12 
0,02 
0,16 
0,04 
0,02 

o, 53 

0,39 
0,10 
0,01 
0,02 

º•ºº 

º•ºº 

0,01 

º•ºº 0,44 
0,04 

12,89 

0,36 

11,86 

105,6S 

10,80 

5,87 
0,04 
0,21 

4,67 

7,28 

0,09 

º•ºº 7,19 

0,53 

0,53 

1,32 

1,08 
o,1s 
O,OB 

114,83 

16,61 
13,66 
9,4s 

30,42 
7,90 
0,16 

34,41 
2,20 

11,20 

3,99 
2,43 
9,08 
1,26 
0,52 

S,19 
152. 07 

º•ºº o,78 
4,92 

0,03 

160,74 

6S,18 
3S, l 7 
6,81 
8,03 
0,46 

28,3S 
16,74 

0,29 

0,01 

0,20 

477,93 

473,S8 

4,3S 

631, 63 

74,98 

0,246 

0,099 
0,040 
Q,061 
0,026 
o.ou 
0,009 

o,D52 

0,029 
0,003 
0,014 
Q,007 

0,002 

0,002 

0,296 

0,292 
0,002 
0,003 

0,047 

Q,009 
0,004 
Q,009 
0,006 
0,009 
0,003 
0,006 
0,001 

0,032 

0,001 
o, 017 
0,006 
0,001 
0,001 

Q,144 

Q,031 
Q,066 
0,014 
0,009 
0,012 
0,001 
0,010 
0,001 
o,ooo 

0,063 

0,012 
0,041 
0,000 
0,001 

º•ººº 
Q,024 

0,001 

0,022 
0,001 

Q,90S 

0,879 

0,692 

126,9Sl 

Q, 119 

Q,037 
0,012 
0,043 
0,015 
0,003 
0,000 

0,026 

0,010 
0,002 
0,012 
0,002 

Q,004 

Q,004 

0.104 

0.103 
0,001 
0,001 

Q,048 

0,010 
0,006 
Q,008 
0,004 
0,012 
0,002 
Q,003 
0,001 

0,021 

0,009 
0,006 
0.010 
0.002 
0.001 

Q,231 

o,00s 
Q,023 
Q,029 
Q,065 
0,012 
0,002 
Q,013 
0,002 
0.001 

Q,276 

Q,037 
0.1 78 
Q,040 
0.021 

0.001 

0,021 

0,002 

0,024 
0,001 

o,861 

o,845 

0,016 

Q,9S3 

88,636 

4,06 
0,41 
2,02 
o,86 
0,10 
0.17 

i. 06 

o,6s 
0,03 
0,31 
0,01 

o.os 

0,05 

3,22 

3,13 
0,02 
0,01 

o,64 

o.ia 
0,04 
0,13 
0,09 
o.is 
o.os 
Q,06 
0,02 

0,29 

0,11 
Q,06 
0,10 
0,01 
0,01 

s,24 

3,18 
Q,67 
2,20 
o,s1 
0,3S 
0,01 
0,92 
0.18 
0,06 

1,76 

0,47 
0,93 
0,19 
0.16 

º•ºº 0,01 

2.10 

o,os 

2,04 
0,01 

2s,12 

24,47 

0,6S 

11. 44 

213,90 

0,31 

o,2s 

0,06 

10,31 

5,16 
1, 70 
2,38 
1, 07 

0,03 

0,03 

1, 68 

1, 62 
0,03 
0,02 

21,64 

5,12 
1,46 
3,62 
3, 89 
s,so 
0,81 
o,47 
o,46 

19,29 

1,70 
10,99 
6,06 
0,21 
0,21 

o, S2 

0,48 

0,03 

1, 21 

1,04 
o, 17 
0,01 

0,03 

o,oo 
0,01 

0,02 

55,01 

S4,44 

o,s7 

26,76 

203,44 
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1. CCNSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICAC~O DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

Dl AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO 1 

************************************************************************************************************************************ 
* * 

* 
* 

N U T R 1 M E N T O S 

* ******************************************************************************** 
* * * * * A L 1 M E N T O S * CALOR 1 AS * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* * * * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * 1 Gl * ( MG l * 1 MG l * * * * * 
* * * * * A * Bl * B2 * PP * C * * * * * !MMGl * H\Gl * (MGl * (MGl * IMGl 
* * * * * * * * * 

***********************************************~:************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARPOZ ••• • • 
MILHO ••••• 
PllO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FAPINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •• • ••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VERDURAS •• 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABQBORA E ABOBRINHA 
OUTPOS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA •• 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEDS • ••• • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCDOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••• 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESTllO 

NllO INGEP IDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTllO. 

Bl9,ll 

441,lB 
lB0,69 
B5,22 
85 t 42 
16,52 
10,09 

214,58 

14,96 
8,59 

1B2,00 
9,02 

408,57 

3B5,16 
23,41 

236,B7 

229' 19 
4,67 
3,01 

19,Bl 

1,95 
0,91 
1,11 
5,96 
4,22 
2,20 
2,60 
o, 21 

24, 71 

7,BB 
6,34 
6,73 
0,66 
3, 09 

143' 92 

49,54 
42,21 
15,30 
4,05 

13,40 
2,42 
9,70 
5,75 
1,54 

310,64 

14' 12 
52,B6 
7,65 
2,92 

77 ,29 
13B' 41 

10,24 
7,14 

13,12 

4,96 
l, B9 
4,93 
1,34 

2 191,34 

2 132,94 

5B,40 

2 021,37 

105 '52 

19,93 

8,B6 
4,70 
2,10 
2,B9 
o,54 
0,23 

1,40 

o,36 
0,05 
o. B7 
o, 12 

0,01 

0,01 

15,33 

14,98 
0,30 
o, 05 

o,B7 

o, 16 
o,OB 
0,01 
0,20 
0,18 
o,OB 
o, 10 
0,01 

0,35 

0,12 
o, 12 
0,09 
0,01 
0,01 

14,35 

5,24 
l, B4 
2,69 
o,5B 
0,67 
o, 23 
1,79 
1, 19 
o, 12 

4,39 

l, 12 
2,6B 
0,41 
0,11 

º•ºº 0,01 
0,01 

0,63 

0,01 

0,60 
0,02 

57,32 

55,64 

l,6B 

29,84 

1B6,46 

34,7B 

12, 71 
3,32 
1,01 
6,26 
1,10 
4,38 

37,43 

l, 20 
2,02 

31, 22 
3,00 

B,34 

8,34 

60,12 

58,38 
1.51 
0,23 

20,49 

6,66 
3,BO 
0,59 
2, 77 
3, 94 
l, 69 
o, 96 
0,01 

9,14 

1,48 
5,14 
2, 1 7 
0,13 
0,22 

36,53 

6,27 
l,34 
1,47 
l,15 
1,01 
0,24 

14,51 
B,22 
2,26 

121,00 

5,2B 
97,75 
14,19 
3,36 

o,oo 
0,22 
0,20 

54, 11 

0,26 
0,10 

10,lB 
43,57 

3Bl,93 

373,78 

B.15 

500,74 

74,65 

3,41 

1,67 
0,96 
0,31 
0,31 
0,06 
0,04 

1,89 

0,16 
0,06 
1. 59 
o, 09 

0,33 

0,10 
0,23 

5,26 

5,16 
Q,OB 
0,02 

0,05 
o,oa 
0,05 
o, 13 
0,12 
0,06 
0,03 
0,01 

o,3B 

0,13 
0,10 
0,13 
0,01 
0,01 

1,95 

0,95 
0,26 
0,16 
O,lB 
0,10 
0,04 
0,16 
0,09 
0,02 

o,3B 

o,2B 
0,09 
o, 01 
o,oo 

º•ºº 
º•ºº 
0,44 

0,01 
o,oo 
0,40 
0,03 

14,SB 

14,16 

Q,42 

11,01 

119, 90 

18,55 

15,39 
o,os 
0,00 

3,03 

13,oo 

0,12 
0,01 

12,B7 

0.14 

0,14 

1,53 

1,37 
o, 14 
0,02 

90,93 

17,73 
12,62 

5,06 
40,29 

5,51 
0.11 
B,75 
o,B6 

13,BO 

3,94 
1,93 
7,47 
0,23 
0,24 

lOB,77 

Q,89 

3,23 
99,34 

º•ºº 1,37 
3,90 

0,04 

97,64 

45,Bl 
30,96 

3,91 
2.12 

0,06 
8,29 
6,50 

0,tB 

0,02 

0,16 

344, 55 

340,98 

3,57 

607,77 

56,10 

0,324 

0.135 
0,122 
0,021 
0,024 
0,012 
o,oos 

0,010 

o,OlB 
0,003 
0,041 
o,ooe 

J,002 

0,002 

0,300 

o,370 
0,008 
0,001 

o,03B 

0,001 
0.003 
0,005 
0,009 
0,006 
0,002 
0,004 

º•ººº 
0,024 

0,005 
0.013 
Q,005 

º'ººº º•ººº 
0,137 

o. 019 
o,OB4 
0,009 
o,006 

º'ººª 0,001 
0,001 
0,002 
o,ooo 

0,009 
Q,034 
0,004 
o,ooo 

º•ººº 
o,ooo 

0,021 

º'ººº 
0,020 
o,ooo 

1,012 

0,031 

0,66B 

151,452 

0.117 

0,041 
0,034 
0,019 
0,015 
0,003 
o,oos 

0,047 

Q,006 
0.002 
0,036 
0,003 

0,006 

0,006 

0,133 

0,130 
0,003 

º•ººº 
0,040 

0,010 
0,006 
0,004 
0,001 
o,OOB 
0,002 
0,002 

º•ººº 
0,019 

0.006 
o,oos 
Q,OOB 
0,001 

º'ººº 
0,201 

0,014 
0,036 
o,OlB 
0,043 
0,009 
0.003 
0,010 
0,006 
0,001 

o, 178 

0,026 
0,123 
0,022 
0,005 

º•ººº 
º•ººº 
0,023 

0,001 

0,021 
0,001 

o,763 

o,746 

0,017 

0,921 

Bt,oz-t 

7,90 

4,51 
1,29 
O,B6 
0,96 
0,19 
0,09 

1,46 

0,40 
0,05 
0,92 
0,09 

0,04 

0,04 

4,05 

3,95 
0,01 
0,03 

0,53 

0,09 
0,04 
0,01 
o, 15 
0,11 
0,03 
0,04 
0,01 

0,21 

0,01 
o.os 
o,OB 
o,oo 
0,01 

6,22 

l,B9 
O,BB 
l,44 
0,35 
0,30 
o, 11 
o,76 
0,44 
0,06 

1,23 

0,33 
0,76 
0,11 
0,04 

º•ºº º•ºº 
l. B7 

0,01 

l,B4 
0,01 

23,52 

22,BS 

0,64 

11,05 

207,06 

o, 53 

0,49 

14,21 

3,18 
2,25 
7,16 
l, 61 

o, 1.4 

o, 14 

2, 11 

17,92 

4,05 
l. 29 
1,94 
5, 55 
4, 11 
o, 57 
0,24 
o, 18 

16, 43 

1,21 
B,70 
6, 17 
0,09 
o, 20 

Ot3B 

0,32 

0,01 

0,94 

o, B4 
o, 10 
o,oo 

0,02 

o,ºº 
º•ºº 
o, 02 

52,68 

51,97 

o, 71 

26, 16 

l 9B' 66 
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*****************************************••························································································· 

lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EH CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIAO 1 - RIO DE JANEIRO 

********************************************************************************************************************************* ••• * • 
* * N U T R 1 M E N T O S 1 i 1 

* * • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
* * * * * A L 1 M E N T O S * CALOR 1 AS * * * * V 1 T A H 1 N A S 
* * * * • 
* *PROTEINAS* CALCIO * FERPO ************************************************** 

* * * * * * * * * * Uil * * * * A * Bl * B2 * PP * C 
* * • * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEPEAIS E DEPIVADOS • 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • • 
PAD OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAPRAO DE T~IGO •••• 
FAPINHA DE TPIGO. • • •• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS • 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • • 
MANDIOCA. • • • • • 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • •• 

L~GUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••• • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. • • • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS • 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES • 
MASSA OE TOMATE 

FPUTAS. 

BANANA •• 
LARANJA E LIMllO 
OUTPAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FPUTAS 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SU!NA ••• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •• • • 
QUEIJOS E OUTROS OERIVAOOS OE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA OE PORCO. • 
MARGARINA •• • • 
MANTEIGA ••••••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL ••• • 

37,05 

19,95 
2,47 
9,66 
3,35 
0,11 
o,B6 

4,61 

1,38 
0,32 
2,58 
0,33 

14,79 

14,26 
0,53 

9,00 

8,61 
0,13 
0,26 

1,35 

0,13 
0,06 
0,20 
0,16 
0,33 
0,20 
0,24 
0,03 

2,35 

0,75 
o, 71 
0,33 
0,20 
0,37 

9,65 

4,80 
1.19 
1,33 
0,42 
0,95 
0,01 
0,69 
0,12 
0,09 

19,94 

1, 25 
3,69 
o,65 
o,a1 
7,94 
2,73 
2.14 
o,67 

1,25 

0,41 
0,43 
0,21 
0.15 

100,00 

29,40 

12,47 
1,88 
9,99 
3, 58 
0,7B 
o,69 

1,63 

1,05 
0,05 
0,39 
0,14 

0,25 

0,25 

18,14 

17,75 
0,24 
0,15 

ltB5 

0,31 
o, 17 
0,24 
0,17 
0,45 
0,23 
0,26 
0,04 

o,9s 

0,34 
0,42 
0,13 
0,06 
0,03 

33,94 

16,24 
1. 79 
7,39 
l,B6 
1,42 
0,21 
4,00 
o,82 
0,21 

12,72 

3,12 
6,75 
1,05 
1,73 

º•ºº 0,05 
0,02 

1.11 

0,05 

l,oo 
0,06 

100,00 

9,33 

2,34 
0,20 
3,73 
1,14 
0,25 
1,66 

3,33 

0,51 
0,35 
2,03 
0,45 

0,62 

0,62 

10,47 

10.12 
0,18 
0.17 

1,58 
l,oa 
0,30 
0,29 
1,29 
o, 71 
o,65 
0,04 

4,04 

0,10 
2t62 
0,41 
0,16 
0,15 

7,36 

1,93 
0.17 
0,59 
0,48 
0,24 
0,02 
2,54 
o,sz 
0,57 

47,89 

2,15 
33,98 
s,2s 
6,14 

º'ºº º•ºº 0,25 
0,09 

u,02 

D.15 
0,12 
2,54 
s,22 

lOo,oo 

22,05 

10,82 
1, 79 
6,36 
1,92 
0,43 
0,12 

6,38 

2,21 
0,35 
3,36 
0,46 

o,56 
o, 72 

29,75 

29,14 
o,36 
0,25 

5, 56 

0,51 
o,so 
o,s5 
o,48 
1,44 
0,11 
0,54 
o, 17 

2,25 
1,67 
o,63 
o,2s 
0,22 

21,34 

12,49 
1.24 
2,os 
2,44 
1,01 
0,10 
1,48 
0,33 
0,16 

4,91 

3,6B 
0,91 
0.11 
0,20 
0,01 

º'ºº 
o,oo 

3,68 

0,12 
0,04 
3,24 
0,29 

100,00 

1,38 

0,61 
0,01 
0,05 

0,71 

1,46 

0,01 
o,oo 
1,44 

o.os 

º•ºª 
0,22 

0,16 
0,05 
0,01 

21,78 

2,24 
2,60 
1,76 
3,88 
1,59 
0,03 
9,36 
0,33 

2,51 

o,so 
0,66 
o,s3 
0,42 
0,10 

41,35 

0,40 

o,86 
39,14 

º'ºº 0,01 
o,a1 
o,oo 
0,01 

31,18 

12,63 
6,30 
0,91 
1,83 
1,07 
0,01 
6,54 
1,89 

0,05 

º•ºº 
0,05 

100,00 

25,33 

10, 16 
3, 17 
6,97 
2,92 
1.09 
1,02 

5,75 

3,62 
0,28 
1,26 
0,62 

0,34 

0,34 

30,98 

30,30 
0,44 
0,24 

5,59 

0,91 
0,53 
1,24 
o,5o 
1,07 
0,45 
0,76 
0,13 

0,01 
3,24 
0,57 
0,21 
0,09 

16,48 

4,34 
5,87 
1,63 
1,53 
1,64 
0,01 
lt25 
0,13 
0,02 

7,98 

1,68 
5,2s 
o. 77 
0,23 

o.oo 

0,02 

2. 53 

0.13 

2,33 
0,01 

100.00 

u, 76 

3,44 
o,s6 
4, 75 
1,55 
º' 31 o,ss 

2,5s 

1,14 
0,18 
lt04 
0,23 

0,57 

0,57 

10.27 

9,97 
0,16 
0,14 

5,31 

1,02 
0,14 
0,97 
0,37 
lt37 
0,31 
o,46 
0,01 

3,35 

lt05 
1,03 
0,02 
0,33 
0,12 

30,18 

11,51 
1,66 
3t28 

10,35 
1,38 
0,12 
1;55 
0,25 
0,09 

33, ll 

4,72 
21.11 

3,62 
2,96 

º'ºº 
0,04 

2,86 

0,33 

2.46 
0,01 

100,00 

27,23 

13,92 
lt22 
7,16 
3,01 
o,65 
o,67 

4.13 

2,18 
0,13 
o,9a 
0,24 

0,29 

llt56 

11, 19 
0,16 
0,20 

2,65 

o,36 
0,20 
0,57 
0,29 
o,63 
0,23 
0,29 
o.os 

1,34 

0,51 
0,40 
o,2s 
0.10 
0,06 

37, 13 

15,60 
2,06 
9,45 
2,s5 
lt49 
0,21 
4,32 
o,s3 
0,24 

7,90 

2,20 
4.10 
0,65 
0,92 

0,02 
0,01 

7,16 

o,2s 

7,43 
0,05 

100,00 

o,42 

0,30 

º' ll 
16,55 

9,08 
2,57 
3,11 
1,79 

0.01 

0,01 

2,52 

2,36 
o, 10 
0,06 

35,62 

7,84 
2,99 
6,69 
5,03 
9, 73 
1,58 
1,09 
0,68 

41,33 

3,26 
2e,a2 
7,67 
0,95 
o,63 

1,30 

1,25 

º•ºº 0,05 

2,13 

1, 86 
0,25 
0,02 

0,01 

º•ºº 0,03 

0,04 

100, 00 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * 
* 
* 

* 
* 

N U T P l M E N T O S ( % 1 

* ******************************************************************************** 
* * * * * * CALOR l AS * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* 
* 
* 
* 
* 

(%) 

* * *PROTEINAS* 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
CALCIO * 

* 
* 
* 

* FERRO ************************************************** 
* * * * * * A * Bl B2 * PP * C 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

AR> OZ ••••• 
MILHO • • • • •• 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAPRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAPES E OEPIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARºS •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMAH 

BA~ANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUT!OOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO FNLATADO. 

JVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL •••• 

36,76 

19 '74 
1,54 

10,53 
3,25 
0,11 
0,93 

3,89 

l. 51 
0,31 
l, 76 
0,31 

13, 83 

13' 34 
0,48 

8, 77 

8,36 
0,12 
0,29 

l,44 

0,14 
0,06 
0,22 
o' 15 
0,35 
0,22 
0,21 
0,03 

2,62 

0,82 
0,81 
0,33 
0,24 
0,42 

10,33 

5,36 
1,05 
1,44 
0,47 
l, o l 
0,06 
0,74 
o' 11 
0,09 

20,98 

l,37 
3,97 
0,69 
1,02 
8,78 
2,03 
2,44 
0,68 

l, 38 

0,44 
o,so 
0,21 
o, 16 

100,00 

2B,28 

11,BS 
1,07 

10,51 
3,34 
o, 75 
o,73 

1,53 

1,10 
o, 05 
o, 25 
o, 13 

0,28 

0,28 

16,98 

16,60 
0,23 
o, 16 

l, B9 

0,31 
o, 18 
o, 25 
o, 14 
0,46 
0,24 
0,21 
0,04 

1,05 

0,36 
0,46 
o, 12 
0,01 
0,04 

35,42 

17,42 
1,57 
7,73 
2,01 
l, 46 
o, 18 
4,14 
0,69 
0,21 

13,48 

3,31 
7,08 
1,06 
l, 96 

o,oo 
0,06 
0,02 

l, 10 

o, 06 

0,98 
o, 06 

100,00 

9,20 

2,19 
0,12 
3,90 
1,06 
0,25 
l,69 

2,56 

0,53 
0,32 
l, 31 
0,40 

0,47 

0,47 

9,74 

9,38 
o, 17 
0,18 

5,99 

1,53 
l, 09 
0,32 
0,23 
1,31 
0,74 
0,72 
0,04 

o, 73 
2,B7 
o,38 
0,18 
o, 16 

7,19 

2,00 
0,15 
0,61 
o,s1 
0,23 
0,02 
2,41 
0,69 
0,57 

50,05 

2,27 
35,13 

5,31 
6,99 

º•ºº 
º'ºº 0,21 
o,oa 

10,47 

0,16 
0.13 
2,49 
7,69 

100,00 

21,49 

10,52 
1,03 
6,B6 
l,B7 
0,43 
o,78 

2,39 
o,34 
2,25 
0,43 

1,15 

o,s2 
0,64 

28,57 

27,94 
0,36 
0,21 

s, B7 

o,s3 
0,84 
o, 93 
0,40 
l,54 
o, 84 
Q,60 
o, 18 

5,55 

2,51 
1,89 
0,57 
o,33 
0,25 

22,89 

13,65 
l ,12 
2,23 
2, 71 
l,os 
o, 07 
1,57 
0,29 
0,17 

5,32 

4,00 
0,96 
o' 12 
0,23 
0,01 
o,oo 

o,oo 

3' 75 

0,13 
o,os 
3,28 
0,30 

100,00 

0,32 
0,01 
o,os 

0,67 

0,01 
o,oo 
1,30 

o,os 

o.os 

0,20 

o, 14 
o,os 
0,01 

21,30 

1,95 
2,s1 
1,76 
3,lB 
1,58 
0,03 
9,97 
0,32 

2,31 

0,42 
0,6B 
0,65 
0,46 
0,10 

42,57 

0,41 

0,84 
40,44 

º•ºº 0,04 
0,84 
o,oo 
0,01 

31,12 

12,50 
6,03 
0,85 
1,91 
l, 22 
0,01 
6,B4 
1,74 

o,os 

o,oo 

0,05 

100,00 

24.27 

9,66 
1,79 
7,62 
3,02 
1,08 
l.11 

3,95 
0,27 
o.as 
o,ss 

0.38 

o,38 

29,98 

29,31 
0,42 
o,26 

0,93 
o. 57 
1,37 
0,43 
1,15 
0,49 
o,83 
0.14 

5,57 

o.as 
3, 71 
0,57 
o,32 
o, 10 

17,04 

4,Bl 
5,36 
1,76 
lo 74 
1,82 
0,06 
1,36 
o' 12 
o,oz 

8,61 

l, 84 
5166 
o.ao 
0,27 

o,oo 

o,oz 

2, 58 

o' 15 
2,36 
o, 07 

100,00 

11, 21 

3,17 
0,47 
4, 92 
l, 48 
0,30 
O,B7 

2,20 

l, 17 
0,16 
0,66 
0,21 

o,s1 

o,s7 

9,40 

9,10 
0,15 
0,15 

5,30 

0,96 
0,14 
1,01 
0,30 
1,40 
0,33 
0,49 
0,07 

3,45 

1,08 
1,11 
0,16 
0,36 
0,13 

30,92 

11. B6 
l, 2 7 
3,35 

11,11 
1,39 
0,09 
1,58 
0,19 
o, 08 

34, 13 

4,89 
22,40 
3,57 
3,23 

o,oo 

0,04 

2,B2 

0,37 

2,39 
0,01 

100,00 

26,09 

13,08 
0,69 
B, 15 
2,a4 
0,63 
0,71 

2,92 
0.12 
0,64 
0,22 

0,31 

0,31 

10,80 

10,44 
0,15 
0,20 

2, 71 

o,35 
o, 21 
0,61 
0,25 
0,66 
0,25 
0,31 
o,os 

1,41 

o,54 
0,44 
0,26 
0,11 
0,06 

3B,82 

16, 77 
l,BO 
9,B9 
3,10 
l,52 
0,24 
4, 52 
0,74 
0,24 

8,30 

2,32 
4,24 
0,66 
1,04 

0,02 
0,01 

7,66 

0,31 

7,30 
0,05 

100,00 

0,34 

0,22 

o, 12 

15,31 

9,33 
2,36 
l, 98 
1,65 

0,05 

0,05 

2,32 

2,16 
0,11 
0,06 

35,36 

1,10 
3,07 
6,99 
4,27 
9,B2 
1,64 
l, 17 
0,10 

42,99 

3,35 
30,98 

6,91 
1,07 
0,67 

l, 40 

1,35 

o,oo 
o,o5 

2,16 

1,88 
0,25 
0,02 

0,01 

o,oo 
0,03 

0,04 

100,00 

***********************************************************************************************************************************~ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR _ 
****************************************************************************************************************************~***** 

lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

CJ AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAD 1 

*****************************************:**********:******************************************************************************* 

A L 1 M E N T O S 

• • • • 

• • 
N U T R 1 M E N T O S ( % j 

******************************************************************************** 
* * * * 

* CALORIAS * * * 
* 

* 
* 

V 1 T A M 1 N A S 

• • 
* (%) 

* * *PROTEINAS* 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

CALCIO * 
* 
* 
* 

FERRO ************************************************** 
* * * * * 
* A * B 1 * 62 * PP * C 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DER IVA DOS 

AR~DZ • • • • • 
MIL HD • • • • • • 
PAD DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAD DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULDS, RAIZES E SIMILAPES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA ••• • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

AêUCA•ES E DERIVADOS. 

AêUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS AêUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. • 
LAPANJA E LIMnO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRJTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •••••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNFS •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PfSCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEDS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL • • • • • • • • • 

38,69 

21,ló 
3, 37 
9.10 
3, 52 
0,75 
0,79 

1, 15 
0,31 
2,a6 
o,34 

17, 75 

17, 38 
o,37 

a.as 

8,62 
0,05 
o, 21 

1, la 

o, 13 
0,05 
O,ló 
0,19 
0,30 
0,15 
o, 1 a 
0,03 

Q,58 
0,3a 
0,3a 
0,10 
0,21 

3,3ó 
1,45 
l. 15 
o,2a 
o,a2 
0,09 
Q,56 
0,10 
0.01 

o,95 
3,02 
o,68 
o,54 
ó,30 
4,23 
1, 66 
o,a7 

o,97 

0,33 
o,2ó 
o,2ó 
0.13 

100,00 

33,56 

14,59 
2,aa 

10,42 
4,15 
0,85 
O,ó7 

0,96 
o, 06 
0,4a 
o, 17 

o, 1a 

o, la 

19,89 

19,62 
o, 11 
0,16 

1, 77 

0,33 
o, 15 
0,21 
o, 21 
0,42 
0,19 
o, 23 
0,04 

o, 77 

0,30 
o, 25 
0,16 
0,03 
0,03 

29, 93 

13,06 
2,30 
7,03 
1,35 
1,33 
0,24 
3,64 
0,78 
0,20 

11, 05 

2,62 
6,oo 
1,22 
1, 15 

0,04 
0,03 

1, 19 

1,10 
0,06 

100,00 

10,60 

2,a1 
0,30 
3,95 
1,38 
o,2a 
1,aa 

0,49 
0,39 
2,62 
0,60 

0,46 

0,46 

11. 95 

11, 72 
o, 09 
0,14 

1, 91 
1, 04 
o,2a 
0,39 
1,27 
0,61 
0,49 
0,05 

3,05 

O,ó6 
1,67 
0,53 

º•ºª o, 11 

ó,84 

1,59 
0,24 
0,59 
0,38 
0,25 
0,03 
2,50 
0,68 
0,59 

44,10 

1,90 
31,75 
6,44 
3,69 

0,19 
0,13 

12,87 

0,12 
o,oa 
2,a5 
9,82 

100,00 

12,39 
2,64 
ó, 53 
2 .15 
Q,46 
0,10 

2,00 
o,37 
4,oa 
o, 59 

1.17 

0,74 
Q,43 

32,16 

31,ao 
0,16 
0.20 

5.18 

0,54 
0,12 
o, 73 
Q,63 
1,35 
o,63 
Q,40 
0,18 

1.70 
1. 02 
o,84 
0,14 
0,16 

17,7a 

9, 84 
1,57 
1,96 
1,64 
0,90 
0.15 
1,21 
o,2a 
0.16 

4,11 

3, 06 
o,ao 
0,11 
0.14 

º•ºº 
o,oo 

3, a3 

º' 09 0.02 
3,44 
o,2a 

100,00 

o,98 

0,02 
o,oo 
1,50 

0,11 

0,11 

o,2a 

0,23 
0,03 
0.02 

3,48 
2,86 
1.98 
6,37 
1,ó5 
0,03 
1,20 
o,46 

3,62 

o,a3 
Q,51 
1,90 
o,2ó 
0.11 

0,39 

1,09 
31,a2 

º•ºº O.ló 
1,03 

0,01 

33,63 

13,64 
7,36 
1,42 
1. ó8 
0,10 

5,93 
3,50 

0,06 

º•ºº 
o,Oó 

100,00 

27, 14 

10,95 
4,44 
ó,7ó 
2,a5 
l .la 
o,96 

3.20 
0,29 
1,50 
o, 73 

0,21 

32,20 
0,19 
0,29 

5,17 

Q,97 
0,45 
1,04 
0.61 
o.98 
Q,36 
Q,63 
0.14 

0,74 
lr89 
o,68 
0.14 
o,Oó 

15,90 

3,47 
7,30 
1,50 
1,00 
l.29 
0,10 
1.12 
0.11 
o.oz 

1,37 
4,59 
o.as 
0,16 

0,03 

2,49 
o. 09 

100,00 

13, 77 

4,29 
1,37 
5, 04 
1, 76 
0,3ó 
0,95 

2,98 

1, 12 
0,20 
1,38 
0,21 

o,44 

o,44 

12, 10 

11,91 

º•ºª 0,12 

5,53 

1,22 
0,15 
0,92 
o,51 
1, 41 
o,2a 
Q,37 

º•ºª 
3, 14 

l,Oó 
0,67 
1, 11 
0,20 
0.10 

26,84 

9,88 
2,64 
3,37 
7,50 
i. 41 
0,20 
1,49 
0,26 
o,09 

32,09 

4,30 
20, 71 
4,64 
2,39 

0,06 

0,25 

2,11 
0,01 

lQ0,00 

30,91 

ló, 16 
1,85 
a,05 
3,44 
0,73 
0,67 

2,57 
0,14 
1,22 
0,29 

0,21 

0,21 

12,81 

12,4ó 
0,01 
0,21 

2,56 

0,39 
o, 17 
0,50 
0,38 
O,óO 
0,19 
0,23 
0,09 

1,15 

0,44 
0,24 
o,3a 
0,05 
0,04 

32, 79 

12,6a 
2,67 
9,09 
2,03 
1,40 
0,29 
3,67 
o, 73 
0,22 

1,00 

1,86 
3, 71 
o,76 
O,ó3 

0,01 
0,02 

8,36 

0,19 

a,12 
0,05 

100,00 

0,57 

0,45 

o, 11 

18,74 

9,37 
3, 10 
4,32 
1, 95 

o,os 

o,05 

3,05 

2,95 
0,06 
Q,04 

39, 34 

9, 30 
2,ó6 
6,59 
7,08 

10,55 
1, 47 
o,86 
0,83 

35,06 

3, 10 
19,97 
11, 02 
o,49 
0,48 

0,94 

o, 88 

0,06 

2,20 

1, 88 
0,31 
0,01 

0,06 

º•ºº 0,02 

0,04 

100,00 

************************************************************************************************************************************ 
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E~fUUU NA~IONAL DA DESPESA FAM!LIAP 
************************************************************************************************************************************ 

lA. PORCENTAGEM OD CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

D) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO 1 

************************************************************************************************************************************ 

ALIMENTOS 

* * * * NUTRIMENTOS 1%1 

* * * ******************************************************************************** 
* * * * * * e AL o~ 1 AS * * * * V 1 T A M 1 N A s 

* * * 
* 
* 
* 
* 

* * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
(%) * * 

* 
* * 

* 
* 
* 

* * * * 
* 
* 

A • 
* 

Bl * 
* 

B2 * 
* 

PP * 
* 

e 

**************************~********************************************************************************************************* 

CEFEAIS DER IVAOIJS 

ARROZ •• • • • 
MILHO ••••• 
Pao OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRnO DE TRIGO •••• 
FAP INHA DE H !GO •• • •• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUB"OCULOS, RAlZfS E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARFS E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •• , • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJao ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • •• 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA, ••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. • 
L AP AN JA E li MnO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO FUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVl~A •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
E~BUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GOfOURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRFSCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OL o OS • • • • , 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL •••• 

20,13 
8,25 
3,89 
3,90 
0,75 
0,46 

9,79 

0,68 
0,39 
8,31 
0,41 

18,64 

17,58 
l,07 

10, 81 

10,46 
0,21 
0,14 

0,90 

0,09 
0,04 
o.os 
o. 27 
0,19 
0,10 
0.12 
0,01 

l ,13 

0,36 
0,29 
0,31 
0,03 
0,14 

6,57 

2,26 
1,93 
0,10 
0,18 
0,61 
o, 11 
0,44 
0,26 
0,01 

14,18 

0,64 
2,41 
0,35 
0,13 
3,53 
6,32 
0,47 
0,33 

0,60 

o, 23 
0,09 
0.22 
D,06 

100. ºº 

34, 77 

15,47 
5,20 
4, 72 
5,os 
0,94 
o,39 

z,44 

0,63 
o,os 
l, 52 
0,21 

o, 12 

0,12 

26,75 

26,13 
0,53 
0,09 

1. 52 

o, 27 
0,14 
0,12 
0,35 
0,32 
0,14 
o, 17 
o. 02 

o,61 

0,21 
0,21 
o, 17 
0,01 
0,01 

25,03 

9.14 
3,21 
4,69 
1,01 
1, 16 
0,40 
3,13 
2,01 
0,21 

7,66 

1,95 
4,67 
o, 72 
0,30 

o, 00 
0,01 
0,01 

l, 10 

0,01 

1,05 
0,04 

100,00 

9.ll 

3.33 
o,87 
1,84 
1,64 
0,29 
l ,15 

9,ao 

0,31 
0,53 
8.17 

º' 76 

2.18 

2.lB 

15.74 

15,29 
Or39 
0106 

1, 74 
1, ºº o, 15 
o, 73 
l. 03 
0,44 
0,25 
0,02 

2,39 

o,39 
l,35 
Q,57 
0,03 
0,06 

9, 56 

1,64 
0,35 
0,38 
0,30 
0,28 
0,06 
3,80 
2.15 
o,59 

1,38 
25,59 
3, 71 
0,88 

º•ºº 0,06 
o,05 

14,17 

0,01 
o, 03 
2,66 

ll,41 

100,00 

23,40 

11, 49 
6,58 
2,52 
2, 11 
0,41 
0,29 

n,oo 

l. 09 
0,44 

10,88 
0,59 

2,28 

0,69 
1,60 

36, ll 

35,43 
0,56 
0,12 

3,67 

0,34 
0,55 
0,35 
0,92 
O,B4 
0,39 
0,21 
o, 06 

2,55 

0,66 
0.71 
0,89 
0,05 
0,07 

13,38 

6,49 
1,77 
l ,10 
1,21 
0,66 
0,25 
1,08 
o,63 
0,14 

2,sa 

1,90 
D,58 
0,06 
0,03 

º•ºº 
º•ºº 
3,01 

o.os 
0,01 
2,74 
0,21 

100,00 

5,39 

4,47 
0,01 
0,02 

o,8a 

3,77 

0,03 

º•ºº 3,74 

0,04 

0,04 

0,44 

0,40 
0,04 
0,01 

26,39 

5,15 
3,66 
1,47 

11,69 
1,60 
0,03 
2,54 
0,25 

4,01 

1,14 
o,56 
2 ,17 
0,01 
0,01 

31,57 

0,26 

0,94 
28,83 
o,oo 
0,40 
1,13 

0,01 

2B,34 

13,30 
s,99 
1,13 
0,61 

0,02 
2,41 
1,89 

o,os 

o,oo 

o,os 

100,00 

31. 07 

12.93 
ll,66 
2,62 
2,28 
l. 12 
o,46 

l. 72 
0,33 
3,92 
o, 15 

0.21 

0.21 

36.41 

35,50 
o.ao 
o .11 

0.71 
0,34 
0,48 
0.86 
0,59 
0,22 
0.38 
0,05 

2.29 

0,44 
1,29 
Q,48 
0,04 
0,04 

1,86 
B.10 
o,a2 
o. 59 
o. 73 
0.10 
0,66 
0,22 
0,02 

4,54 

0,94 
3,24 
0,43 
0,03 

o,oo 

o. 01 

2.02 

0,03 

lr94 
0,04 

100,00 

15,29 

5,31 
4,45 
2,s1 
l, 98 
0,42 
0,61 

6,17 

0.78 
0,30 
4,70 
0,38 

0,74 

o, 74 

16,99 
0,43 
0,06 

s, 21 

l,32 
o,so 
0,55 
0,94 
1,11 
0,22 
0,23 
0,04 

2,53 

o, 72 
D,59 
1,08 
0,01 
0,06 

26,33 

9, 71 
4, 76 
2,41 
5,67 
1,23 
0,34 
1,25 
0,85 
0.10 

23,28 

3,42 
16.19 
2,93 
0,12 

º•ºº 
o, 03 

2,a1 

º•ºª 
100,00 

33,58 

19,16 
5,48 
3,66 
4,10 
0,82 
0,37 

6,20 

1,69 
0,20 
3,92 
0,39 

0,19 

0,19 

17,23 

16,79 
0,32 
0.13 

2,24 

o,36 
0,17 

º' 29 
Or63 
0,45 
0,14 
D.16 
0,04 

0,90 

0,30 
0,20 
o,36 
0,02 
0,02 

26,46 

8r04 
3, 72 
6,14 
1,49 
1,27 
0,49 
3,22 
lr85 
0,24 

5,2s 

1,40 
3,21 
0,45 
0.17 

º•ºº 0,01 

0,06 

100,00 

l.oo 

0,94 

0,01 

26,97 

6,04 
4,27 

13, 59 
3, 06 

o, 27 

0,21 

3,97 
Q,09 
0,05 

34, 01 

7,68 
2,45 
3,68 

10r53 
7,81 
lr07 
o,45 
Q,34 

31r19 

2,42 
16,52 
11, 72 

0,16 
0,37 

o, 73 

0,60 

0,12 

1,78 

1,59 
o, 19 

º•ºº 

0,05 

º•ºº 0,01 

100,00 

************************************************************************************************************************************ 
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2. CONSUMO EM LIPIOIOS, GLICIOIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACllO DA INGESTAO 

AI REGlllO 1 - RIO DE JANEIRO 

***#***********************************:********:********:********:********!***********************************!*********:********** 

ALIMENTOS 

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDDS * TOTAL * TOTAL 

* * 
* * 
* * *LIPIDIOS* GLICI-
* * DIOS 
* 
* 
* 
* * IG! 
* 
* 
* 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

1 Gl 

* 
* 

* 
* 

* 
* ESSENCIAIS * 

* DOS 

* * * * * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO-
* NAS * GENIO * * * * * 
* * * * METIO- * * * ACIDOS 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 
* IGl * 
* 
* 
* 

* 
* 

* * * NINA- * 
* * *TRIPTO- * ESSEN-

* * * * * !Gl * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 

* * * * * * ( MG l * ( MG l * ( MG l * ( MG l * 1 MG l 

* * * * * 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

DE 

TODOS 

os 

AMINO-

AC IDOS 

IMGl 

************************************************************************************************************************************ 

CEREA 1 S DERIVADOS 

ARROl • • • • • 
MILHO • • • • • • 
pllO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARPAO DE TPIGO • • • • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • • 
MANDIOCA. • • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. • • • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. • • • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMllO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA ••• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PE>CADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS OE LEITE 
OLE OS • • • • • 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL DO CONSUMO 

1 NGESTAO 

NAO INGERIDO 

3,86 

0,12 
0,32 
1,93 
o,2a 
0,09 
0,51 

0,14 

o.os 
0,01 
0,05 
0,03 

0,22 

0,22 

l,40 

o,a1 
0,02 
0,51 

0,25 

0,03 
0,02 
0,06 
0,03 
0,01 
0,02 
0,02 
0,01 

0,47 

0,06 
0,08 
0,31 
0,03 
0,01 

11,84 

6,18 
2,23 
0,76 
o;3!t 
1,74 
0,10 
0,33 
0,02 
0,13 

49, 16 

1,aa 
3,93 
0,63 
l,38 

19.16 
6,46 
5, 13 
1,61 

0,41 

º•ºº 
0,23 
o.ia 

58,78 

57,09 

1,69 

168. 11 

93 ,13 
11, 50 
42,75 
14,47 
3,26 
3,01 

23,75 

1,03 
1,64 

13,43 
l,64 

81,08 

78,58 
2,49 

33,84 

33,12 
0,47 
0,25 

6,53 

o,s1 
0,24 
0,93 
0,85 
1, 60 
1,05 
1,16 
0.13 

12,15 

4,07 
3,78 
1,17 
1,00 
2,04 

0,29 

0,01 

0,14 
0.11 

º•ºº 0,02 

º•ºº 0,01 

8,25 

o, 13 
6,32 
1,38 
0,39 

º•ºº 
0.02 
0,01 

5,14 

o,51 
2,37 
l ,86 
0,40 

339,13 

328,63 

10,50 

19,87 

8,43 
1,27 
6,76 
2,42 
0,52 
o,47 

1,10 

o, 71 
0,04 
0,26 
0,09 

o, 11 

0.17 

12,00 
0,16 
0,10 

1,25 

0,21 
0,12 
0,16 
o, 11 
0,30 
0,15 
o, n 
0,02 

0,66 

0,23 
0,28 
0,09 
0,04 
0,02 

22,94 

10,98 
1,21 
4,99 
1,25 
0,96 
0,14 
2,10 
o,56 
0,14 

8,60 

2,11 
4,57 
0,11 
1,17 

º•ºº 0,03 
0,01 

0,75 

0,03 

0,67 
0,04 

67,60 

65,24 

2,36 

3,401 

1,417 
0,204 
1, 184 
0,423 
0,092 
0,080 

0,116 

0,113 
0,006 
0,042 
o, 015 

0,030 

0,030 

l,965 

1,919 
0,026 
0,019 

0,200 

0,033 
0,019 
0,026 
0,018 
0,048 
0,024 
0,028 
0,004 

0,106 

0,031 
0,045 
0,014 
0,006 
0,004 

3,671 

l,757 
0,194 
0,799 
0,201 
0.154 
0,022 
o,432 
o,089 
0,023 

1,354 

0,337 
o, 716 
o, 111 
o,183 

º•ººº 0,005 
0,002 

o, 120 

0,006 

0,108 
0,006 

11, 022 

l0,638 

o,384 

597 

320 
34 

156 
56 
12 
19 

46 

34 
2 
7 
4 

10 

10 

879 

863 
12 

4 

52 

7 
5 
5 
4 

15 
7 
7 
1 

32 

9 
15 

4 
2 
1 

2 000 

976 
119 
397 
106 

79 
11 

247 
52 
13 

657 

148 
356 

50 
101 

o 
l 
l 

52 

49 
2 

4 323 

4 169 

154 

813 

323 
44 

296 
106 

23 
21 

23 

13 
1 
6 
3 

4 

4 

235 

228 
3 
4 

25 

5 
3 
1 
2 
6 
3 
4 
o 

19 

7 
8 
2 
l 
l 

921 

437 
52 

191 
58 
39 

5 
110 

22 
6 

335 

119 
151 
24 
40 

o 
2 
o 

28 

27 
l 

2 404 

2 324 

80 

642 

294 
46 

199 
72 
15 
16 

37 

27 
1 
6 
4 

7 

484 

475 
6 
4 

35 

8 
5 
3 
3 

10 
2 
4 
l 

16 

7 
4 
3 
l 
1 

014 

504 
60 

198 
53 
40 

6 
121 

25 
7 

379 

100 
201 

29 
47 

o 
l 
l 

26 

24 
l 

2 639 

2 546 

93 

247 

119 
9 

79 
28 

6 
6 

15 

12 
o 
2 
l 

2 

2 

123 

120 
1 
1 

14 

2 
1 
1 
l 
3 
2 
2 
o 

6 

3 
2 
1 
o 
o 

257 

123 
16 
51 
16 
11 

2 
30 

7 
2 

124 

36 
63 
10 
14 

o 
o 
o 

4 

o 
3 
o 

793 

766 

27 

7 472 

3 382 
512 

2 363 
848 
l 83 
184 

331 

235 
9 

55 
32 

68 

68 

4 682 

4 581 
61 
40 

340 

61 
43 
26 
32 
92 
38 
44 

4 

175 

61 
71 
25 
11 

7 

10 198 

4 886 
594 

2 092 
613 
416 

60 
215 
253 

69 

4 151 

1 030 
2 173 

331 
600 

o 
12 

6 

251 

8 

229 
14 

27 669 

26 707 

962 

20 814 

8 517 
1 240 
7 360 
2 631 

572 
495 

805 

555 
27 

143 
80 

180 

180 

11 119 

10 856 
152 
111 

977 

154 
98 

134 
88 

250 
106 
126 

21 

541 

180 
237 

73 
31 
19 

22 141 

10 651 
1 276 
4 544 
l 241 

959 
131 

2 641 
550 
149 

8 782 

2 107 
4 624 

732 
274 

o 
.34 
12 

691 

23 

632 
36 

66 051 

63 774 

2 271 

****************************************************************************************************~··~**************************** 
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2. CCNSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-AClDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAO 

B) AREA METROPOLITANA oo RIO OE JANEIPO 

*********************************************************************************************************************************** 

ALIMENTOS 

* * * * * * * * * * PPINCIPAIS AMINo-ACIDOS TOTAL * TOTAL 
* * * * 

* * * * * ESSENCIAIS * DOS 

* * * * * * *LIPIDJOS* GLICI * PROTEI-* NITRO- ************************************* AM[NO-
* * DI OS * NAS * GENIO * * * * * 
* * * * * *METIO-• * *AClDOS 

* * * * * * * * * * * * * N !NA- * *TR 1 PTO-

* * * * * * * * * !G) * !Gl * !G) * (G) * LIS!NA * CISTINA*TREONINA* FANO 

* * * * * * 

* ESSEN­
* * CI AIS 

* 
* 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

DE 

TODOS 

os 

AMINo-

AC IDOS 

* * * * * ( MG 1 * ( MG 1 * ( MG 1 * < MG l * ( MG l * ( l'G 1 

* * * * * * * * * ********************************#************************************************************************************************** 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••••••• 
P~O DE TPIGO F BISCOITOS. 
MACAPR~O DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DEPIVADOS 

TU8ERCULOS, RAIZES E SIM!LAPFS. 

BATATA INGLESA ••• 
MA~DIOCA •••••• 
FAOINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAP CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCAPES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE1Jro ••••••• 
OUTPAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

L~GU~ES E VERDUPAS. 

COUVE E REPOLHC • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRlNHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••• • • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMA TE 

FPUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIM~O • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS • 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE Bov INA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO ••• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LElTE, QUEIJO, OlEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FPESCo E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO , ••• 
QUclJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA 9E PORCO. • 
MAOGAI' !NA 
MANTEIGA ••• • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS AlCOoLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAF~, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • , ••• 

TOTAL DO CONSUMO 

I NGESTllO 

NllO INGER IílO 

3,91 

0,10 
o.ia 
2, 09 
0,28 
0,10 
o,56 

0.13 

0,05 
0,01 
0,03 
0,03 

0,25 

0,25 

1,43 

o,85 
0,02 
o,56 

0,21 

0,03 
0,02 
0,01 
0,02 
o,08 
0,02 
0,02 
0,01 

0,50 

0,06 
0,09 
0,31 
0,03 
0,01 

6,90 
1,95 
0,82 
o,3a 
I,es 
0,09 
o,36 
0,02 
0,14 

41,91 

2,06 
4,17 
o,65 
l,61 

21,15 
4,78 
5,B4 
l ,65 

o,43 

o,oo 

0,23 
0,20 

61,34 

59,55 

1,79 

166,25 

92,02 
1,24 

46,53 
13,99 
3,26 
3,21 

19,97 

7,68 
1,60 
9, 13 
1, 57 

75,58 

73,42 
2.17 

32,IH 

32,08 
o,46 
0,21 

6,92 

0,60 
0,25 
1,03 
o,75 
l, 71 
1.16 
1,29 
0,14 

4,48 
4,33 
1,14 
l,28 
2,30 

0,32 

0,01 

0,16 
o d l 

º•ºº 0,02 

º•ºº 0,01 

a,91 

0,14 
6,78 
1,50 
0,45 
o,oo 

0,03 
0,01 

5,67 

0,58 
2,76 
1,90 
0,43 

329,96 

318,99 

10,97 

19,80 

8,32 
Q,75 
7,36 
2,34 
o,52 
0,51 

1,07 

º• 77 
0,04 
0,18 
0,09 

0.19 

0,19 

11,89 

11, 62 
0,16 
o, 11 

1,33 

0,22 
o, 12 
o.ia 
0,10 
0,32 
0,17 
0.19 
0,03 

0,13 

0,25 
0,32 
o,oa 
0,05 
0,03 

24,80 

12,20 
1,10 
5,41 
1.41 
1,02 
0.13 
2,90 
0,49 
0.15 

9,44 

2,31 
4,95 
0,14 
l, 3 7 

o,oo 
0,04 
o,oI 

o, TI 

0,04 

0,69 
0,04 

10,01 

67,46 

2,55 

3,397 

l,398 
o, 120 
l, 290 
0,410 
0,092 
0,087 

0,172 

0,123 
0,006 
0,028 
o,ot4 

0,035 

0,035 

l ,905 

1,859 
0,026 
0,020 

0,212 

0,035 
0,020 
0,029 
0,016 
0,052 
0,021 
0,030 
0,004 

0.117 

0,041 
o, 051 
0,013 
0,001 
0,004 

3,967 

1,951 
0,116 
0,865 
0,225 
0.164 
0,020 
0,463 
0,018 
0,024 

0,370 
o, 777 
0,111 
0,215 

º•ººº 0,006 
0,002 

o, 123 

0,006 

o,uo 
0,001 

11. 415 

10,999 

0,416 

592 

315 
20 

170 
54 
12 
20 

46 

37 
1 
5 
3 

11 

11 

852 

836 
12 

4 

55 

8 
6 
5 
4 

ló 
8 
8 
l 

35 

10 
17 

4 
2 
1 

2 159 

084 
107 
430 
119 

84 
10 

2ó5 
4ó 
13 

722 

ló2 
386 

53 
118 

o 
2 
l 

53 

49 
2 

4 526 

4 357 

169 

8ló 

319 
26 

322 
103 

23 
22 

22 

14 
1 
4 
3 

229 

221 
3 
4 

26 

5 
4 
2 
2 
6 
4 
4 
Q 

21 

8 
9 
2 
l 
1 

995 

485 
47 

207 
65 
42 

5 
118 

I9 
ó 

368 

13 l 
163 

26 
47 

o 
2 
o 

29 

27 
l 

2 510 

2 423 

87 

636 

289 
27 

217 
69 
15 
18 

38 

29 
1 
4 
3 

8 

470 

460 
6 
4 

37 

8 
5 
4 
2 

10 
2 
4 
l 

18 

8 
5 
3 
2 
l 

094 

560 
55 

214 
59 
43 

5 
129 

22 
8 

415 

109 
218 

31 
55 

o 
1 
l 

2ó 

24 
2 

741 

2 640 

101 

248 

117 
5 

86 
27 

6 
6 

ló 

13 
o 

!19 

!16 
l 
l 

14 

3 
2 
2 
o 

3 
2 
l 
o 
o 

278 

137 
15 
55 
18 
12 

1 
32 

6 
2 

136 

40 
69 
10 
17 

o 
o 
o 

4 

o 

825 

795 

30 

415 

3 335 
301 
575 
822 
183 
200 

333 

257 
9 

37 
30 

78 

78 

4 541 

4 437 
61 
43 

360 

63 
46 
29 
28 

100 
41 
48 

5 

193 

67 
81 
24 
13 

7 

lI 011 

5 427 
537 

2 266 
687 
445 

54 
302 
220 

71 

4 561 

l 132 
2 358 

347 
703 

o 
14 

6 

257 

9 

233 
15 

28 750 

27 706 

l 044 

20 798 

8 394 
730 

8 018 
2 546 

57I 
539 

804 

606 
26 
97 
75 

206 

206 

10 785 

10 515 
150 
120 

038 

161 
105 
149 

76 
269 
117 
138 

23 

599 

198 
272 

71 
38 
2I 

23 907 

ll 831 
l 156 
4 922 
1 392 
l 022 

118 
2 832 

479 
156 

9 648 

2 315 
5 019 

768 
494 

o 
39 
13 

709 

27 

643 
39 

68 493 

66 025 

2 468 
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACAO DA INGESTÃO 

Cl AREA URBANA NÃO METROPOLITANA DA REGIAO 1 

***************************************:********:********:********:********:***********************************:*********:********** 
* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIOOS * TOTAL * TOTAL 

* * * * * * * * * * * * ESSENCIAIS * DOS * OE 

* * * * * * * *LIPIOIOS* GLICI- * PRDTEI-* NITRO- ************************************* AMINO- * TODOS 
ALIMENTOS * * DIOS * NAS * GENIO * * * * * * 

* * * * * * METI O- * * * AC IDOS * OS 

* * * * * * * * * * * * * * * * NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-

* * * * * * * * * * * !Gl * !Gl * !Gl * (G) * USINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS 

* * * * * * * * * * * 
* 

* 
* 

* 
* 

* 
* 

* ( MG l * ( MG l * ( MG l * ! MG l * ! MG l * !MGl 

* * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • • 
PÃO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRÃO DE TP IGO • • • • 
FARINHA DE TRIGO. • • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES 

BATATA 1 NGLESA. • • 
MANDIOCA. • • • • • 
FAPINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

SIMILAPES. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJÃO •• • • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUT~AS VERDURAS • 
TOMATE ••••• , 
ABOBORA E ABOBPINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. , •••• , • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIM~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVAOOS DE FPUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOV 1 NA, • 
CARNE SUINA • , • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS ••••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , , 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FFESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUFIJOS E OUTPOS DEPIVAOOS OE LEITE 
DLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MAQGAR I NA , • , 
MANTE 1 GA. • • , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCDOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFF, ~ATF E INFUSôES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL DO CONSUMO 

I NGtS TAO 

N~O 1 NGER IDO 

3, 7l 

0,74 
0,41 
1, 76 
0,21 
0,08 
0,46 

0,13 

0,04 
0,01 
0,05 
0,03 

0,19 

0,19 

0,87 
0,01 
0,37 

0,22 

0,03 
0,01 
0,05 
o,o.3 
0,06 
0,02 
0,01 
o,oo 

0,43 

0,05 
0,04 
0,33 
0,01 
0,01 

9,80 

4,14 
2' 74 
0,66 
0,23 
l,49 
0,13 
0,21 
0,02 
0,12 

37,08 

l,42 
3,21 
0,69 
o,ss 

15,02 
9,88 
3,93 
2,08 

0,38 

o,oo 

0,22 
0,15 

53.18 

51,99 

l,19 

174.l 9 

97,69 
15' 55 
39,95 
15,07 
3,18 
2,74 

23,76 

5, 77 
1, 57 

14,73 
1,67 

96,37 

94,69 
1,67 

33,24 

32,80 
0,19 
0,25 

5,67 

0,55 
o, 19 
0,12 
0,96 
1,47 
0,18 
0,87 
0,12 

3,14 
2,03 
1,39 
0,53 
1,47 

0,20 

o,oo 

0,09 
0,09 

0,01 
0,01 
o,oo 

6,76 

o.ia 
5,09 
1,31 
0,24 

0,01 
0,01 

3,91 

0,37 
1,43 
1,79 
0,33 

3 52 ,65 

344' 58 

8,07 

20,30 

B,83 
1,74 
6,30 
2,51 
o,51 
0,40 

o,58 
0,03 
0,29 
0,10 

o, li 

o, li 

12,03 

ll,87 
0,01 
0,09 

0,20 
0,09 
o, 13 
0,13 
0,26 
o, li 
o, 14 
0,02 

0,18 
0.15 
0.10 
0,02 
0,02 

18, li 

7,90 
1,39 
4,26 
0,82 
0,80 
o, 15 
2,20 
0,47 
0,12 

6,69 

1,59 
3,63 
0,74 
0,10 

0,02 
0,02 

0,12 

0,02 

0,66 
0,03 

60,50 

58,85 

1,65 

3,467 

1, 484 
0,279 
1,105 
0,441 
0,090 
0,069 

0,161 

0,093 
0,006 
0,046 
0,011 

Q,019 

0,019 

1,927 

1,899 
o,oll 
o, 01 7 

0,172 

0,032 
0,015 
0,020 
0,020 
0,041 
0,018 
0,022 
0,004 

0,014 

0,029 
0,024 
0,016 
0,003 
0,002 

2, 897 

1,264 
0,223 
0,681 
0,130 
O,l ?9 
0,023 
0,352 
0,016 
0,020 

1,053 

0,254 
o, 569 
0,116 
0,109 

0,003 
0,002 

0,115 

0,004 

0,106 
0,006 

9,886 

9,617 

0,269 

612 

335 
46 

145 
58 
12 
16 

41 

28 
l 
7 
4 

6 

6 

863 

855 
5 
4 

43 

7 
4 
4 
5 

12 
5 
6 
l 

22 

7 
8 
6 
l 
l 

582 

702 
138 
338 

70 
65 
12 

2 01 
44 
li 

509 

111 
283 

52 
60 

50 

48 
2 

729 

3 624 

105 

826 

339 
60 

276 
llO 

22 
18 

22 

li 
1 
6 
4 

3 

3 

230 

226 
1 
3 

21 

4 
3 
l 
2 
5 
2 
3 
o 

13 

5 
4 
3 
o 
o 

729 

314 
61 

163 
38 
33 

6 
90 
19 

5 

260 

89 
120 

25 
24 

28 

o 

26 
l 

2 131 

2 077 

54 

659 

306 
63 

186 
74 
15 
14 

34 

22 
l 
7 
4 

4 

4 

475 

470 
2 
3 

29 

8 
4 
3 
3 
8 
2 
3 
o 

12 

5 
2 
3 
l 
l 

801 

363 
70 

168 
35 
33 

7 
98 
22 

6 

295 

75 
160 

30 
28 

25 

o 

23 
1 

334 

269 

65 

251 

124 
12 
74 
29 

6 
5 

14 

10 
o 
2 
2 

121 

ll9 
1 
l 

12 

2 
1 
l 
2 
3 
2 
2 
o 

2 
l 
l 
o 
o 

204 

89 
19 
43 
11 

9 
2 

25 
6 
l 

97 

27 
50 
10 

8 

o 
o 

4 

o 

3 
o 

701 

688 

19 

7 664 

540 
700 
204 
881 
179 
161 

299 

193 
9 

60 
37 

44 

44 

4 595 

4 535 
25 
36 

290 

56 
33 
20 
37 
78 
28 
35 

4 

124 

47 
39 
28 

5 
4 

8 057 

3 516 
690 
783 
401 
344 

63 
986 
214 

59 

220 

776 
726 
346 
356 

8 
7 

243 

226 
12 

24 536 

23 868 

668 

21 198 

8 909 
1 696 
6 868 
2 738 

557 
430 

730 

456 
25 

157 
92 

113 

ll3 

10 906 

10 744 
62 

101 

836 

144 
76 

105 
100 
214 

78 
98 
20 

378 

140 
129 

82 
14 
13 

17 496 

664 
478 
872 
811 
800 
138 
139 
467 
128 

6 820 

l 587 
3 674 

764 
757 

21 
16 

668 

15 

622 
31 

59 145 

57 554 

591 

************************************************************************************************************************************ 
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACAO DA INGESTAO 

DI AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO 1 

********************************************************************************************************************************** 

ALIMENTOS 

* * * * * * * * * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 

* * * * * * * * * * * * ESSENCIAIS * DOS * DE 
* * * * * * *LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO-
* * DIOS * NAS * GENIO * * * * * 
* * * * * * METI O- * * * AGIDOS 

* * * * * * * * * * * * * * * NINA- * *TR IPTO- * ESSEN-

* * * * * * * * * * !G) * !Gl * (Gl * (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

* * * * * * IMGI * !MGI * (>IGI * IMGI * IMG) 
* * * * * 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

TODOS 

os 

AMINO­

AC 1 DOS 

IMG) 

*********************************************************************************************************************************** 

CEREAIS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
PAJ Df TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DEPIVAOOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. , , 
MANDIOCA. , •••• 
FARINH~ DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULDS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E PEFINADO 
OUTPOS ACUCArEs •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE!JtO. , • , , •• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VERDUFAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS , 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIM~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTPAS CAFNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
ºESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos .•.•••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITF INDUSTRIALIZADO •• , • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLE OS • • • • • 
BANHA. DE PORCO, 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • , 
CAFE, ~ATE E INFUSOES 
COND!MFNTOS ••••• 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESTAO 

NAO INGERIDO ••••••••• • • 

3,64 

0,86 
1,25 
0,93 
0,29 
0,06 
0,25 

0,23 

0,02 
0,02 
0.16 
0,03 

0,01 

0,01 

l, 37 

1,08 
0,03 
0,26 

o, 17 

0,03 
0,01 
0,03 
0,05 
0,05 
0,01 
0,01 

º·ºº 
0,32 

0,03 
0,03 
0,25 

º•ºº º•ºº 
9,08 

3,02 
3,81 
0,42 
0.15 
1.14 
0,16 
0,22 
0,01 
o, 11 

30,56 

1,00 
2,90 
0,39 
0,22 
s,14 

15,34 
l.15 
0,81 

0,24 

º•ºº 
0,20 
0,04 

45,69 

44,24 

1,45 

175,29 

96.39 
39,03 
17,38 
17,38 

3 ,35 
1,76 

52,20 

3,56 
2,08 

44,42 
2,14 

105,42 

99,54 
5,88 

42.33 

41,34 
0,83 
0.11 

4i49 

o,38 
0,17 
0,39 
1,43 
0,95 
o,55 
0,57 
0,05 

5,76 

2,02 
1,59 
1.20 
0.17 
0,79 

o .18 

º'ºº 
0,06 
o.os 
º•ºº 0,02 
0,02 

º•ºº 

0,01 
4.18 
0,63 
0,06 

º•ºº º•ºº 
2,53 

0.18 
0,49 
l,61 
0,25 

393 ,14 

3B3,52 

9,62 

19. 93 

8,86 
4,70 
2. 70 
2,89 
0,54 
0,23 

1,40 

Q,36 
0,05 
0,87 
0.12 

0,01 

0,01 

15,33 

14,98 
0,30 
0,05 

0,87 

0.16 
0,08 
0,01 
0,20 
0.18 
o,os 
0,10 
0,01 

0,35 

0.12 
0.12 
0,09 
0,01 
0,01 

14, 35 

5,24 
l,B4 
2,69 
o,58 
o,67 
0,23 
1,79 
1.19 
0.12 

1.12 
2,68 
0,41 
o, 11 

º•ºº 0,01 
0,01 

0,63 

0,01 

0,60 
0,02 

57,32 

55,64 

1,68 

3,357 

1,490 
0,152 
o,474 
o,501 
0,095 
o,03s 

0,224 

0,051 
0,001 
o, 139 
0,020 

O,Oll 

o,Oll 

2,455 

z,397 
o,04B 
0,010 

o, 140 

0,025 
o,ou 
O,Oll 
0,032 
0,029 
0,013 
0,016 
0,001 

0,056 

0,019 
0,019 
0,015 
0,001 
0,001 

2,296 

o,B3B 
0,294 
0,431 
0,093 
0,101 
0,031 
o,2s1 
o, 190 
0.019 

o,691 

0,119 
o,419 
0,064 
0.021 

º'ººº 0,001 
0,001 

0,101 

0,001 

0,096 
0,004 

9,330 

9,05B 

0.212 

614 

338 
126 
63 
66 
12 

9 

46 

17 
2 

23 
5 

2 

101 

078 
21 

2 

35 

5 
3 
2 
8 
B 
4 
4 
o 

17 

5 
6 
5 
o 
o 

271 

466 
181 
214 

50 
53 
19 

164 
112 

11 

330 

78 
207 

29 
15 

o 
o 
o 

45 

o 

43 
l 

3 460 

359 

101 

779 

337 
163 
118 
127 

24 
10 

31 

18 
4 

292 

285 
5 
2 

17 

3 
2 
l 
4 
3 
2 
2 
o 

10 

4 
3 
3 
o 
o 

5B2 

209 
80 

103 
27 
27 

9 
75 
48 

5 

171 

63 
88 
14 

6 

o 
o 
o 

24 

o 

24 
l 

908 

854 

54 

673 

314 
169 

80 
85 
16 

8 

40 

13 
l 

21 
5 

2 

604 

592 
10 

2 

24 

6 
3 
l 
5 
6 
l 
2 
o 

9 

4 
2 
3 
o 
o 

646 

241 
92 

107 
25 
27 
12 
82 
54 

6 

195 

53 
118 

17 
7 

o 
o 
o 

22 

o 

21 
l 

214 

149 

65 

231 

124 
33 
32 
34 

6 
3 

15 

6 
l 
6 
2 

153 

150 
2 
l 

10 

2 
l 
l 
3 
2 
l 
l 
o 

3 

o 
o 

165 

59 
25 
27 

8 
7 
3 

20 
14 

l 

64 

19 
37 

6 
2 

o 
o 
o 

o 

3 
o 

645 

627 

18 

7 684 

3 558 
l 890 

946 
011 
189 

90 

355 

119 
11 

181 
43 

18 

18 

847 

719 
108 

20 

243 

45 
29 
11 
59 
54 
19 
25 

l 

93 

31 
30 
27 

2 
2 

6 457 

2 334 
910 
128 
290 
282 

99 
813 
543 

58 

2 101 

546 
269 
192 

89 

o 
2 
3 

213 

204 

23 o 11 

22 340 

671 

20 506 

9 003 
4 579 
2 945 
3 152 

590 
236 

B94 

282 
34 

474 
106 

56 

56 

13 882 

13 555 
270 

57 

680 

115 
é7 
56 

161 
150 

55 
69 

8 

284 

92 
101 

79 
5 
7 

14 014 

5 087 
l 950 
2 449 

582 
659 
219 
762 
180 
126 

4 444 

llé 
702 
425 
189 

o 
6 
6 

587 

562 
20 

55 349 

53 752 

l 597 

*****************************************************~***************************************************************************** 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Al REGlllO 1 - RIO DE JANEIRO 

******************************************************************************************************************************#***** 

A L 1 M E N T O S 

* * * * * 
* * CONSUMO * 

* 
* 
* 
* 

CONSUMO 

POR COMENSAL * * *CONSUMO TOTAL* 
* 
* 
* 
* 

POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 
* * 
********************** 
* * * * DIA * ANO * 
* * * 
* !GI * fKGl * 

ANUAL 

fTI 

* * 
* * 
* 
* 

ALIMENTOS * ********************** 
* * * * DIA * ANO * 

" * !Gl * 
* (KG) * 

* 
* * * * * * * 

ANUAL 

( Tl 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARFOZ •• • • • • 
MILHO SECO EM GRAD • • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUSA DE MILHO. 
MAIZENA •••• 
PAO DE MILHO • 
PAO FRANCES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAD DE TRIGO. • • 
FARINHA OE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS •• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA •• 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • • • , • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • , • 
CAL DO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJno FRETO • 
FEIJ~O MULATINHO 
FEIJIW CORDA • • 
FE IJAD ROXO. • 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZJ. 

ALFACE • • 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRAO 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE • 
CHUCHU • 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO • • 
J!LO E MAXlXE. 
VAGEM. , •••• 
PIMENUO • • 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • • • • • 
ALHO • • • , • •• 
CENOURA. • • • • 
BETERRABA •• • • , •• 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

235 

117 
2 
l 

11 
l 
o 

61 
6 
5 

19 
4 
5 
o 
1 

80 

4 
51 

l 
3 
6 

15 
o 
o 

84 

79 
l 
1 
3 

58 

44 
3 
o 
o 
7 
l 
l 
l 

106 

3 
3 
2 
7 
1 
l 
3 

22 
13 
10 

3 
3 
l 
3 
4 
2 
1 
2 

12 
2 
7 
l 
l 

85,8 

42,7 
0,7 
o,3 
4,1 
o,5 
o.o 

22,4 
2,3 
2,0 
1,0 
1,6 
1,8 
0,1 
0,2 

29,3 

1. 4 
18,6 
0,2 
0,9 
2,3 
5,6 
0,1 
O.l 

28,8 
0,2 
0,5 
1,2 

21,3 

15,9 
l,2 
0,2 
(),1 
2,6 
0,5 
o, 5 
o,4 

38,8 

1,2 
1,2 
0,6 
2,4 
0,4 
0,4 
1, o 
8.1 
4,8 
3,7 
0,9 
1.1 
0,4 
l,o 
1,4 
0,1 
0,5 
o,8 
4,4 

º•ª 2,6 
0,3 
0.2 

762 389 

381 152 
6 150 
2 596 

35 868 
4 616 

458 
198 973 

20 610 
17 036 
62 151 
13 936 
15 962 

885 
996 

260 688 

12 450 
166 -823 

1 749 
8 276 

20 397 
49 091 

863 
039 

272 902 

256 491 
1 775 
4 846 
9 790 

189 258 

141 765 
10 465 

1 502 
1 040 

22 643 
4 303 
4 541 
2 999 

340 869 

10 695 
10 292 

5 336 
21 138 

3 465 
3 385 
8 984 

71 983 
42 479 
32 899 

8 174 
9 611 
3 191 
8 532 

12 392 
5 455 
4 307 
6 955 

38 424 
5 798 

23 295 
2 285 
1 794 

FRUTAS • • 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. • 
BANANA MACll. 
OUTRAS BANANAS. • , • • , 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. • 
LARANJA LIMA 
TANGERINA ••• • 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMllO. 
MELANCIA MELllO 
MAMllO •• 
MANGA •• 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE OE FRUTAS ••••• 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE 801 C/DSSD. • 
CARNE DE 801 S/OSSO •• 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/DSSO. 
CARNE OE PORCO $/OSSO •• 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO •••• 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

ovos • • • • • • • • 
LEITE FRESCO • • • 
LEITE PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • ••••• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIDS •• 
OLEO OE SOJA • 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • •• 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA •••••• , •• • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • ••• 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. 

111 

16 
8 
l 
1 

17 
17 

l 
11 

7 
l 
2 
2 
4 
3 
3 
3 
3 
4 
2 
l 
4 

121 

4 
43 

4 
5 
2 
2 
o 

27 
7 
l 
5 
o 
l 

15 
2 
l 
o 
l 
2 

190 

18 
13 

115 
3 
5 
l 
l 

17 
2 
6 
6 
2 

67 

11 
3 

24 
13 
o 

13 
2 
l 

40,5 

5,8 
2,8 
0,3 
0,4 
6,1 
6,3 
0,5 
4,0 
2,4 
0,3 
0,7 
0,9 
1,6 
1,0 
1.1 
1,0 
l,2 
1, 5 
0,9 
0,3 
1,4 

44,2 

1, 6 
15, 7 
l,4 
1,7 
o,8 
o,6 
º•º 9,8 
2,6 
0,5 
2,0 

º•º 0,2 
5,3 
0,1 
0,4 
0,1 
0,2 
0,6 

69,5 

6,6 
4,8 

42.l 
1.1 
1,7 
0,3 
0,4 
6,2 
o,8 
2,4 
2,3 
0,1 

24,5 

360 285 

51 507 
24 882 

2 283 
3 776 

54 145 
56 900 

4 346 
35 323 
21 545 

2 544 
6 378 
7 514 

14 236 
9 283 

10 442 
8 665 

10 807 
13 089 

7 737 
2 764 

12 119 

393 882 

14 544 
140 784 

12 837 
14 824 

7 157 
4 800 

155 
87 388 
23 005 

4 353 
17 372 

361 
2 13B 

47 268 
5 799 
3 479 

557 
2 129 
4 932 

620 507 

57 994 
43 064 

380 496 
10 022 
15 013 

2 987 
3 494 

54 957 
6 146 

20 648 
19 460 

6 226 

215 836 

35 687 
8 547 

78 637 
42 836 

l 292 
41 255 

4 683 
2 899 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

************************************************************************************************************************************ 

A L I M E N T O S 

* * * * * * CONSUMO * * 
* * * * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* 

* * ********************** 
* * * * DIA * ANO * 
* 
* 
* 

< Gl * 
* 
* 

<KGI * 
* 
* 

ANUAL 

(T 1 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

A L IMENTOS 

* CONSUMO * 
* * 
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 

* * ********************** ANUAL 

* * * 
* DIA * ANO * (T) 

* * * 
* !Gl * (KGI * 
" * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARPOZ •• • •• • 
MILHO SECO fM GRAO 
MILHO VERDE EM ESPIGA •• 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA ••• 
PAO OE MILHO • 
PAD FRANCES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAD DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO •• 
BOLOS E PASTELAPIAS •• 
CEREAIS DIVERSOS • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBEPCULOS, RA!ZES E SIMILARES 

BATATA DOCE •• 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
JNHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • • • 
FARINHA OE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • 

P EF !NADO. 

CALDO D= CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGU~!NDSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO FRETO • 
FE!JAO MULATINHO 
FEIJAO CORDA • 
FE!JAO ROXO. 
OUTROS FE!JOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. • 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

lcGUM~S (FOLHA, F~UTO E RAIZ). 

ALFACE • 
COUVE, 
COUVE-FLOR 
REPOLHO •• 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, 
ALMEIRAO 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE 
CHUCHU 
ABOBORA •• 
ABOBRINHA. 
QUIAB(} 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. • 
PIMENTAO • • • 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO • • 
CENOURA. 
BETERRABA. • • 
OUTRAS RA!ZES E BULBOS 

ETC 

234 

115 
l 
l 
7 
1 
o 

67 
7 
6 

19 
4 
5 
o 
1 

79 

4 
56 

l 
2 
6 

10 
o 
o 

78 

74 
o 
1 
4 

57 

44 
3 
o 
o 
6 
1 
2 
l 

112 

4 
3 
2 
7 
l 
l 
3 

25 
14 

9 
2 
3 
1 
3 
4 
2 
2 
2 

13 
2 
9 
l 
l 

85, 5 

42, 2 
0,3 
0,2 
2,5 
o, 5 
o.i 

24,4 
2,6 
2,1 
6,8 
l, 6 
l, 9 
Otl 
0,3 

29,0 

l,4 
20,4 
0,2 

º•ª 2,2 
3,8 
o.i 
Otl 

26,9 
o.o 
0.3 
l,3 

20,a 

16,o 
0,9 
0,2 
0,1 
2,2 
0,5 
0,6 
0,4 

41,0 

593 701 

294 331 
2 142 
l 614 

16 887 
3 440 

418 
169 432 

17 696 
14 098 
46 992 
10 813 
13 192 

814 
772 

201 901 

9 776 
142 640 

1 390 
5 363 

15 357 
25 881 

629 
865 

198 081 

187 271 
130 

2 067 
8 613 

144 422 

111 329 
6 363 
l 155 

505 
15 071 

3 561 
3 844 
2 594 

282 054 

9 389 
7 634 
4 717 

17 694 
3 079 
2 858 
7 102 

62 325 
34 499 
22 580 

4 659 
7 889 
2 695 
6 757 

11 102 
4 695 
3 661 
5 711 

33 124 
4 559 

21 578 
2 105 
l 642 

FRUTAS , 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA •• 
BANANA MACl\. • 
OUTRAS BANANAS. 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LI MA • 
TANGERINA ••• 
OUTRAS LARANJAS. 
L!Ml\O, • 
MELANCIA E MELAO 
MAMA O. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FPUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FPUTAS ••••• • 

CARNES E PESCADOS •• 

CARNF OE BOI C/DSSO. 
CARNE DE BOI $/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. • • 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO , • • • 
VISCERAS •• • 
CARNE ENLATADA • 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES •• 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

ovos 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INDUST~!Al!ZADO. 
QUEIJOS. • 
COALHADA E YOGURT. 
LAT!CINJOS • • • 
OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEDS 
BANHA DE PORCO • 
MARGARINA. 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

~ERVEJA ••• • •••••• 
OUTRAS BEBIDAS ALCDOL!CAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • ~ • • • 
MATE E INFUSOES. 
SAL ••• 
VINAGRE. • 
CONDIMENTOS. 

123 

19 
8 
l 
1 

20 
19 

l 
13 

8 
l 
2 
3 
4 
2 
4 
3 
4 
5 
2 
l 
4 

131 

5 
49 

4 
4 
2 
1 
o 

29 
8 
2 
6 
o 
1 

16 
2 
1 
o 
1 
2 

204 

20 
5 

134 
3 
5 
1 
l 

19 
2 
5 
7 
2 

74 

13 
3 

28 
14 
o 

13 
2 
l 

6,9 
2,a 
0,2 
o,3 
1,2 
1,0 
0,3 
4,7 
2,9 
0,2 

º•ª l,o 
1,5 
O,B 
l, 3 
1, o 
l, 4 
lt 8 
o,s 
0,4 
lt 5 

47,8 

l, 7 
l 7, 8 
l, 5 
1, 5 
o,s 
0,5 

º•º 10,6 
2,9 
0,6 
2,0 

º'º 0,3 
5,8 
o,6 
0,2 

º•º o,3 
0,6 

74,6 

7,3 
1,7 

48,8 
l,2 
2,0 
0,4 
o,s 
6,8 
o,9 
1,7 
2,6 
0,1 

26,8 

4,7 
l ,O 

10,2 
5,0 
0,2 
4,7 
0,1 
o,4 

312 551 

48 106 
19 551 

1 332 
l 764 

50 202 
49 204 

2 160 
32 619 
20 250 

1 459 
5 590 
6 810 

10 900 
5 848 
9 378 
6 813 
9 913 

12 265 
5 269 
2 488 

10 630 

333 068 

12 304 
124 904 

10 273 
10 486 

5 297 
3 125 

87 
73 740 
20 222 

4 054 
14 011 

54 
l 734 

40 727 
4 294 
l 682 

248 
1 735 
4 091 

520 514 

49 804 
11 890 

343 985 
8 363 

13 630 
2 811 
3 152 

47 015 
5 634 

11 908 
17 355 

4 967 

184 567 

32 648 
6 697 

71 585 
34 04U 

1 122 
31 645 

4 371 
2 459 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO I 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * * 

A L I M E N T O S 

* CONSUMO * * * CONSUMO * 
* * * 
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* 

* * ********************** 
* * * 
* DIA * ANO * 
* 
* 
* 

( Gl * 
* 

(KG) * 
* 

* ANUAL * 
* (T l * 
* 
* 
* 

ALIMENTOS 

* * 
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 

* * ********************** ANUAL 
* * * 
* DIA * ANO * (Tl 
* * * 
* !Gl * (KG} 

* * * 
************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. • • • 

ARROZ. • • • • • • • 
MILHO SECO EM GRAO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PW DE MILHO • 
PAO FRANCES. 
OUTROS PÃES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MACARRÃO OE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO 
BOLDS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE •• 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA •• 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA 
FAPJ~HA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LfGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO FRETO •• 
FEJJAO MULATINHO 
FEIJÃO CORDA • 
FEIJAO ROXO ••• 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO OA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E PA!Zl. 

ALFACE 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. • • 
CHEJRO-VERDf, COENTRO, ETC 
ALMEIRAO 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO • 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. • 
P 1 MENTA O • 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO • • • • •• 
CENOURA. • • • ••• 
BETERRABA ••••••• 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

241 

123 
2 
l 

16 
2 
o 

58 
5 
5 

20 
4 
5 
o 
o 

72 

3 
42 

l 
4 
6 

17 
o 
o 

9B 

95 
o 
l 
3 

56 

38 
5 
o 
l 

10 
l 
l 
l 

93 

2 
4 
l 
7 
l 
l 
3 

17 
15 
12 

3 
2 
l 
2 
2 
l 
l 
2 
9 
2 
4 
o 
o 

88. l 

44,8 
0,6 
0,3 
5,9 
0,1 

º•º 21,3 
2,0 
1,7 
7,3 
1,6 
1,7 

º•º 0,2 

26,4 

0,9 
15,2 
0,3 
1, 5 
2,2 
6,2 
o,o 
o. l 

36,0 

34,7 
o. l 
0,2 
0,9 

20,5 

13,9 
2,0 

º•º 0,3 
3,5 
0,2 
0,3 
0,3 

33,B 

019 
1,3 
0,3 
2,5 
0,2 
0,3 
0,9 
6,4 
5,3 
4,4 
l ,O 
0,9 
0,3 
0,9 
0,9 
0,5 
0,5 
0,1 
3,3 
0,1 
l, 4 
0,2 
0.1 

90 559 

46 149 
616 
329 

6 036 
665 

31 
21 959 

l 997 
l 715 
7 477 
l 571 
l 783 

45 
186 

27 153 

964 
15 688 

262 
l 491 
2 317 
6 273 

39 
119 

36 933 

35 729 
65 

232 
907 

21 097 

14 313 
2 023 

26 
284 

3 641 
203 
292 
315 

34 460 

910 
334 
299 

2 547 
233 
326 
935 

6 573 
5 461 
4 481 
l 025 

909 
350 
935 
886 
452 
479 
683 

3 285 
677 
408 
167 
105 

FRUTAS • 

BANANA PRATA 
BANANA D1 AGUA. 
BANANA MACn. • 
OUTRAS BANANAS. 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LI MA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMAO. 
MELANCIA MELÃO 
MAMAO. 
MANGA. • 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS • • 

CARNE DE BOI C/OSSO •• 
CARNE DE BOI S/OSSO. • 
CARNE OE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
VISCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PÉIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

ovos • • • • • 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • • • 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • 
OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORC D 
MARGARINA. 
MANTEIGA • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • • 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. 

76 

7 
9 
1 
2 
B 
9 
3 
4 
2 
2 
2 
l 
3 
6 
3 
3 
2 
2 
3 
o 
3 

96 

3 
30 

3 
5 
3 
2 
o 

23 
5 
l 
5 
o 
l 

11 
1 
2 
o 
1 
1 

157 

14 
20 
83 

3 
3 
o 
l 

14 
l 

10 
5 
3 

52 

7 
3 

14 
13 
o 

13 
l 
l 

27,8 

2, 5 
3,4 
o,s 
0,9 
3, l 
3,4 
1, l 
1, 6 
0,8 
0,6 
o,s 
0,4 
l,J 
2,2 
0,9 
l ,J 
0,8 
0,6 
l ,J 
O,J 
1,0 

35,2 

1,2 
11,1 

1,0 
2,0 
0,9 
0,7 

º•º 8,4 
1, 7 
o,3 
1,9 
O,J 
0,2 
4,0 
0,5 
0,7 
O,J 
0,2 
0,4 

57,l 

5,0 
7,4 

30,4 
l ,l 
I ,J 
O,J 
o,3 
5,0 
0,4 
3,6 
1,7 
0,9 

18,9 

2,4 
0,9 
5,3 
4,8 
0.1 
4,7 
0,2 
0,4 

28 649 

2 602 
3 492 

507 
892 

3 145 
3 535 
l 163 
1 649 

889 
603 
551 
421 

l 199 
2 205 

976 
116 
786 
579 
144 
149 
046 

36 326 

l 237 
11 481 

990 
017 
929 
694 

50 
8 674 
1 710 

269 
890 

84 
201 

4 115 
559 
767 

76 
209 
374 

58 974 

5 048 
7 523 

31 846 
l 145 
l 123 

137 
300 

5 163 
408 
665 
677 
939 

19 100 

2 471 
959 

5 420 
4 87B 

119 
4 722 

218 
313 

************************************************************************************************************************************ 
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ES!UUU NAClCNAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Dl AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO I 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * * 
* CONSUMO * * * CONSUMO * 
* * * * * * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 
* * * * A L 1 M E N T O S ********************** ANUAL * A L l M E N T O S ********************** ANUAL 
* * * * * * * 
* DIA * ANO * lT l * * DIA * ANO * (T l 
* * * * * * * 
* l Gl * lKGl * * * lGl * (KG) * 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. • 
~ILHO SECO EM GPAD • • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FIJBA DE MILHO. 
MAIZENA •• 
PAO DE MILHO • 
PAO FRANCES. 
OIJTPOS PAES OE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA OE TRIGO •• 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. • 
BATATA INGLESA • 
BANANA DA TERRA. • 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • 
FARINHA OE MANDIOCA. 
FECIJLA OE MANDIOCA • 
OUTROS PRODIJTDS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • 
CALDO DE CANA. 
OIJTROS ACIJCARES. 

REFINADO. 

LEGU~INOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJl\D FRETO • 
FEIJllO MULATINHO 
FE 1 JllO CORDA • • 
FEIJl\O ROXO. 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO OA BAHIA ••• 
OIJTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE • 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
R EPDLHD. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRllD • 
OIJTRAS FOLHAS. 
TOMATE ••• 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO ••• 
J!LO E MAXIXE, 
VAGEM, ••• • 
PIMENTÃO • 
MASSA OE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO •• • 
CENOURA. • • 
BETERRABA. • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

234 

122 
10 

2 
39 

2 
o 

23 
3 
4 

23 
5 
3 
o 
o 

95 

5 
25 
o 
4 
8 

51 
l 
o 

113 

100 
5 
8 
l 

71 

48 
6 
l 
l 

12 
2 
1 
o 

74 

l 
4 
l 
3 
l 
1 
3 
9 
8 

18 
7 
2 
o 
3 
l 
l 
1 
2 
6 
2 
1 
o 
o 

85. 5 

44,4 
3,7 
0,7 

14, 1 
0,6 

º•º 0,3 
1, o 
1,4 
0,4 
l, 7 
l ,l 
o,o 
o,o 

l, 9 
9,3 
0,1 
1,6 
3,0 

18,5 
0,2 
0,1 

41,4 

36,5 
1,7 
2.,8 
o,3 

17,6 
2,3 
0,3 
0,3 
4,3 
0,6 
0,5 
0,1 

21,0 

0,4 
1, 5 
o,3 
1,0 
0,2 
0,2 
l,O 
3,4 
2,8 
6,4 
2,7 
0,9 
0,2 
0,9 
0,4 
o,3 
0,2 
0,6 
2,3 
0,1 
0,3 
o,o 
0,1 

78 130 

40 673 
3 392 

652 
l.2 945 

511 
10 

582 
917 

l 223 
7 682 
l 492 

987 
26 
38 

31 635 

l 710 
8 496 

97 
l 4 21 
2 724 

16 937 
195 

55 

37 889 

33 491 
1 581 
2 547 

270 

23 740 

16 123 
2 079 

320 
2 51 

3 932 
539 
406 

90 

24 360 

396 
324 
319 
897 
154 
202 
946 

3 085 
2 520 
5 839 
2 490 

813 
146 
840 
404 
308 
167 
561 

2 015 
562 
310 

14 
48 

FRUTAS • • 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA •• 
BANANA MACA. • 
OUTRAS BANANAS •• 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAH! A• 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMllO •• 
MELANCIA MELA O 
MAMAO. • 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE OE FRUTAS • • • 

CARNES E PESCADOS • • • • 

CARNE OE BOI C/OSSD. 
CARNE OE BOI S/OSSO •• 
CARNE DE BOI SECA. • • 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/DSSO ••• 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • • • 
VISCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RIO • 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SI RI, ETC • • 

ovo,LEITE,QUEIJO,OLEO,GOROURA. 

ovos • 
LEITE FRESCO • • •• 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS •• 
OLEO DE SOJA • 
OIJTROS OLEOS • 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA •• 
MANTEIGA • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • •• • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • •• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • 
VINAGRE, • 
CONDIMENTOS. 

58 

2 
6 
l 
3 
2 

13 
3 
3 
1 
l 
1 
l 
6 
4 
o 
2 
o 
l 
4 
o 
l 

74 

3 
13 

5 
7 
3 
3 
o 

15 
3 
o 
4 
1 
l 
7 
3 
3 
l 
l 
l 

122 

10 
70 
14 

2 
1 
o 
o 
8 
o 

15 
1 
l 

37 

2 
3 
5 

12 
o 

15 
o 
1 

21, o 

0,9 
2,0 
Q,5 
1.2 
o, 9 
4,6 
l .l 
1,2 
0,4 
o,s 
o.3 
Q,3 
2,3 
1. 4 
o.i 
o,8 
o.i 
0,3 
1.5 
0.1 
0,5 

21,0 

1.1 
4,8 
1,8 
2,5 
l,O 
1.1 
o.o 
5,5 
1,2 
o.o 
1,6 
0,2 
0,2 
2,1 
110 
l,l 
0,3 
0,2 
o.s 

44,7 

3,5 
25,5 

5.1 
0,6 
0,3 
o.o 
o.o 
3,l 
0,1 
5,6 
o.s 
0,4 

13.5 

0,6 
l.o 
l,a 
4,4 
0,1 
5,4 
0,1 
0,2 

19 088 

799 
839 
444 
121 
799 

4 161 
l 023 
l 054 

405 
482 
231' 
284 

2 138 
1 230 

87 
736 
109 
245 
324 
128 
443 

24 495 

l 003 
4 400 
l 575 
2 321 

931 
981 

19 
4 974 
l 072 

30 
472 
223 
203 

2 427 
947 
031 
234 
185 
467 

41 023 

3 141 
23 652 

4 665 
514 
261 

39 
43 

2 779 
105 
074 
429 
321 

12 168 

568 
890 

l 633 
3 918 

50 
4 888 

94 
127 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAO DO MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGillO 1 - RIO DE JANEIRO 

******************************:**********************************!*******************************:********************************** 

A L 1 M E N T O S 

* CONSUMO POR COMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

* * ******#***************************** 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

PORCENTAGEM * 
* 
* * QUANTIDADE *********************** 

* * * * 
* 
* 

(KGJ * * * COMPRADO * 
NAO * 

* * * * COMPRADO * 

A L 1 M E N T O S 

* *********************************** 
* * 
* * PORCENTAGEM 
* * * QUANTIDADE ********************** 
* * * * (KG 1 * * NAO 
* * COMPRADO * 
* * * COMPRADO 

* * * * * * * ##********************************************************************************************************************************** 

CEREAIS E DERIVADOS. • • 

ARROZ. 
MILHO SECO EM GRllO •• 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. • • 
PllO DE MILHO • 
PllO FRANCES •• 
OUTROS PAES OE TRIGO 
BISCOITO OE TRIGO. 
MACARRÃO OE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO •• 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. • •• 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA 
CALDO DE CANA •• 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJÃO FRETO • 
FEIJllO MULATINHO 
FE IJAO COROA • 
FEIJllO ROXO. 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO OA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZI. 

ALFACE 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTPO, ETC 
ALMEIRllO •• 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE • 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBR l NHA. 
QUIABO 
PEPINO , 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. 
P IMENTAO 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO ••• 
CENOURA, • 
BETERRABA •• , 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

85,8 

42,7 
0,1 
0,3 
4,1 
o,5 

º'º 22,4 
2,3 
2,0 
1,0 
1,6 
1,8 
o' 1 
0.2 

29,3 

1,4 
18,6 
0,2 
0,9 
2,3 
5,6 
0,1 
0,1 

30,7 

2e,e 
0,2 
0,5 
1,2 

15, 9 
1,2 
0,2 
o, 1 
2,6 
0,5 
0,5 
0,4 

38,8 

1,2 
1, 2 
0,6 
2,4 
0,4 
0,4 
1,0 
8,1 
4,8 
3,7 
0,9 
1,1 
0,4 
1, o 
1,4 
0,1 
0,5 

º•ª 4,4 
o,e 
2,6 
0,3 
0,2 

93,4 

94,l 
70,5 
55,4 
e2,5 
95,2 
79,7 
95,9 
94, 6 
94,0 
95,9 
93,8 
73,7 
93,7 
97,1 

90,4 

72,9 
96,3 
80,5 
69,6 
61,3 
91,2 
70,9 
B9,9 

94,8 

97,1 
41,4 

1,0 
87,7 

92,6 

94,1 
92, 7 
72,6 
92,9 
91,9 
78,0 
70,5 
92,8 

86,3 

89,5 
63,9 
90,6 
93,0 
89, 1 
11,0 
68,4 
93,8 
81,0 
67,3 
51,5 
82,8 
93,6 
e2,o 
93,l 
92,5 
97,0 
81, 6 
96,9 
95,6 
96,4 
95,2 
88,9 

5,9 
29,5 
44,6 
11,5 
4,8 

20,3 
4,1 
5,4 
6,0 
4,1 
6,2 

26,3 
6,3 
2,9 

21,1 
3,7 

19,5 
30,4 
38,7 
e,e 

29,l 
10,1 

5,2 

2,9 
58,6 
93,0 
12,3 

7,4 

5,9 
7,3 

27,4 
1,1 
8,1 

22,0 
29,5 
1,2 

10,5 
36,1 
9,4 
1,0 

10,9 
23,0 
31,6 
6,2 

19,0 
32,7 
48,5 
11,2 
6,4 

1e,o 
6,9 
7,5 
3,0 

18,4 
3 ,1 
4,4 
3,6 
4,8 

11,1 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA •• 
BANANA MACA. 
OUTRAS BANANAS. • • • 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA. • • 
OUTRAS LARANJAS. 
L!MAO. 
MELANCIA MELÃO 
MAMÃO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACll • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • • • 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE OE BOI C/OSSO. • 
CARNE DE BOI S/OSSO. • 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
VISCERAS • • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

ovos • • • • 
LEI TE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS •• 
DLEO DE SOJA 
OUTROS OL EOS • 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • • 

BEdlDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. 

40.5 

5,B 
2,B 
Q,3 
o,4 
6, l 
6,3 
o,5 
4,0 
2,4 
Q,3 
0,1 
Q,9 
1,6 
1,0 
1, l 
1,0 
1,2 
1, 5 
0,9 
o,3 
1,4 

44,2 

1,6 
15,7 
1,4 
1,7 
o,e 
0,6 
o,o 
9,8 
2,6 
o,5 
2,0 
o,o 
0,2 
5,3 
0,1 
o,4 
O,l 
0,2 
o,6 

69,5 

6,6 
4,8 

42,l 
1, 1 
1. 7 
o,3 
o,4 
6,2 
o.e 
2,4 
2,3 
o,7 

24,5 

4,0 
1,0 
e,e 
4,9 
0,2 
4,7 
0,6 
0,4 

84,3 

92,5 
79,7 
71,6 
47,3 
91,8 
89,9 
56,1 
91,1 
92,l 
52 ,2 
eo,1 
89,5 

58 'º 
46,3 
95,9 
56,5 
94,5 
91,5 
22,3 
91,4 
87,5 

90,4 

92,4 
95,5 
93,9 
80,6 
86,5 
e9,2 
82,5 
a1,a 
91,0 
96,3 
93,6 
10,e 
10,9 
85,3 
88,4 
68,8 
88,7 
95. 7 
77,9 

92,3 

89,6 
44,0 
97,3 
93,3 

93 'ª 
97,o 
87,5 
97 t3 
94,3 
87,3 
97,e 
95,6 

92,7 

91,3 
75,6 
91,1 
95,4 
95,2 
96,6 
98, 1 
94,3 

15, 7 

7,5 
20,3 
28,4 
52,7 
e,2 

10,l 
43,9 

8,9 
7,9 

47,8 
19,9 
10,5 
42,0 
53,7 
4,1 

43,5 
5,5 
e,5 

77,7 
8,6 

12,5 

7,6 
4,5 
6,1 

19,4 
13,5 
10,e 
17, 5 
12,2 
9,0 
3,7 
6,4 

89,2 
29,1 
14,7 
11,6 
31,2 
11, 3 
4,3 

22,l 

10,4 
56,0 

2,1 
6,7 
6,2 
3,0 

12,5 
2,1 
5,7 

12,7 
2,2 
4,4 

7,3 

8,7 
24,4 
e,9 
4,6 
4,8 
3,4 
1,9 
5,7 

***********************~************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

4. CUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INO!CACAO DO MODO DE OBTENC.!10, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BJ AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

************************************************************************************************************************************ 

A L I M E N T O S 

* * * 
* 
* 

CONSUMO POR COMENSAL-ANO * 
* ************************************ 

* 
* 

* 
* PORCENTAGEM * 

* * * * 
* QUANTIDADE *********************** 
* 
* !KG) * 

* 
* 
* N.!10 * 

* * * COMPRADO * * 
* * * COMPRADO * 

* CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

* *********************************** 
* * * * PORCENTAGEM 

ALIMENTOS * * * QUANT 1 DADE *********~************ 

* * * 
* (KGl * * Nl\O 

* * COMPRADO * 
* * * COMPP ADO 

* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ, • 
MILHO SECO EM GRAO • • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA •••• 
PAO DE MILHO • 
Pl\O FRANCES. 
OUTROS PnES DE TRIGO 
BISCOITO OE TRIGO. 
MACARPllO DE TRIGO. 
FARINHA OE TRIGO •• 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, PAIZES E SIMILAPES 

BATATA DDCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA •• 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • • , • • • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA 
CALDO OE CANA. • 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJnO FRETO •• 
FEIJllO MULATINHO 
FEIJAO COROA 
FE!JllO ROXO. • 
OUTROS FEIJOES • 
OUTPAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA ••• 
OUTRAS OLEAGI~OSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE • 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. • 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIPllO • 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA •• 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE. 
VAGFM. 
P IMENTllO 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO • • • 
CENOURA •••• 
BETERRABA •• 
OUTRAS RAIZFS E BULBOS 

85,5 

42,2 
0,3 
o,z 
z.s 
o,s 
O,! 

24,4 
2,6 
2,1 
6,8 
1, 6 
1,9 
o, 1 
0,3 

29,0 

1,4 
20,4 
0,2 
o,s 
2,2 
3,8 
0,1 
0,1 

28,5 

26,9 

º'º 0,3 
113 

20,s 

16,0 
o,9 
0,2 
o.i 
2,2 
o.s 
0,6 
0,4 

41,0 

1, 4 
L, l 
0.1 
Z,6 
o,s 
0,4 
1,0 
9,0 
5,0 
3,3 
o,7 
1.1 
0,4 
1, o 
1,6 
0,7 
0,6 
o,s 
4,a 
o,a 
3.1 
0,3 
0,2 

96,3 

97,6 
91.l 
80,5 
93,0 
95,7 
7a,9 
96,6 
95,4 
95,2 
96,3 
94,2 
75.l 
94,3 
97,0 

94,l 

84,! 
97,2 
90, 7 
84,0 
71,3 
97,5 
78,6 
90,0 

97,7 
91, 3 
15,2 
a8,8 

97,6 
97, 7 
82,4 

100,0 
95,0 
87,0 
77,7 
94,6 

92, 8 

93,5 
76,7 
s5,9 
95,o 
94,4 
83,4 
80,1 
96.1 
90,l 
85,6 
77,3 
90,3 
96,4 
89,2 
95,9 
95,a 
97,3 
87,8 
97,6 
97,3 
97,0 
95,3 
90,7 

2,4 
8,9 

19,5 
7,0 
4,3 

21.1 
3,4 
4,6 
4,8 
3,7 
5,8 

24,9 
5,7 
3,0 

5,9 

15,9 
2,a 
9,3 

16,0 
28,7 
2,s 

21,4 
10,0 

5,0 
13,0 
22,3 

5,4 

7r2 

6,5 
z3,3 
4,l 
5,0 
5,6 

l6,6 
19,9 
3,9 
9,9 

14,4 
22,7 
9,7 
3,6 

10,a 
4,1 
4,2 
2.1 

12,2 
z,4 
2,7 
3,0 
4,7 
9,3 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA •• 
BANANA MACA. • • 
OUTRAS 8ANANAS. • •• 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMllO. • 
MELANCIA MELAO 
MAMl!.O •• 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACll 
OUTRAS FRUTAS T!PO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • ••• 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO. • 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE OE BOI SECA •• 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO $/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR • 
PEIXE FRESCO DE PIO. 
PEIXE SALGADO UE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GOPDURA. 

ovos •• 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEUPIZADO. 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • 
OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS • 
BANHA DE PORCO • 
MARGAR 1 NA. 
MANTEIGA • • 

BEBIDAS E DIVEPSOS 

CERVEJA. 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. 
VlNAGRE. • 
CONDIMENTOS. 

6,9 
2,s 
0,2 
0,3 
7.2 
7,0 
0,3 
4,7 
z,9 
0,2 

º•ª 1,0 
1,5 
o.a 
1.3 
1.0 
1,4 
1,a 

º•ª 0,4 
1,5 

47,a 

1,7 
17,a 
1,5 
1.5 
o,a 
o,5 
o.o 

10,6 
2,9 
o,6 
2.0 
o.o 
0,3 
5,a 
0,6 
0,2 
o,o 
o,3 
o,6 

7,3 
1,7 

48,a 
1. 2 
2.0 
0,4 
o,s 
6,8 
0,9 
1,7 
2.6 
0,1 

26,8 

4,7 
1,0 

10.2 
5,0 
0,2 
4.7 
0.1 
o.4 

90,4 

94 ,2 
86,9 
89,8 
65,0 
93, 1 
96,6 
12,9 
95,1 
94,6 
78,2 
84,7 
93,5 
73 •ª 
64,2 
97,4 
64,9 
94,9 
93,6 
28,5 
93,8 
90,6 

93,9 
95,8 
94,9 
a6,5 
90,8 
94,5 

100,0 
92,o 
93,I 
96,5 
94,l 
52,l 
81,2 
a9,0 
9z,5 
84,6 
95,6 
96,9 
86,9 

94,3 
82,4 
97,7 
93, 7 
94, 7 
99.Z 
88,9 
97,9 
94,6 
92,9 
98,0 
97,4 

93,4 

91,8 
76,4 
91,7 
96,6 
96,5 
97,9 
98,7 
95.l 

5,a 
13, l 
10, 2 
35,0 

6,9 
3,4 

27,l 
4,9 
5,4 

21,8 
15,3 
6.5 

26,2 
35,.8 

2,6 
35.I 

5,1 
6,4 

71,5 
6,2 
9,4 

6.1 
4,2 
5, l 

I3,5 
9,2 
5,5 

8,0 
6,9 
3,5 
5,9 

47,9 
18,8 
11,0 
7,5 

15,4 
4,4 
3,1 

13, l 

5,7 
17,6 
2,3 
6,3 
5,3 

º•ª 11,1 
2.1 
5,4 
7, l 
2.0 
2,6 

s,2 
23,6 
8,3 
3,4 
3,5 
2,1 
1, 3 
4,9 

********************************************************************************************************************************** 
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANC COM INDICACAO DO MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO l 

************************************************************************************************************************************ 

A L l M E N T O S 

* * * * CONSUMO POR CCMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

* * ************************************ 
* * * 
* 
* 

* 
* 

PORCENTAGEM * 
* * QUANTIDADE *********************** 

* * * * 
* 
* 
* 
* 

(KG) * * * COMPRADO * 
NAO * 

* 
* * COMPRADO * 

* * 

ALIMENTOS 

* *********************************** 
* * 
* * PORCENTAGEM 

* * 
* QUANTIDADE ********************** 
* * * 
* !KG) * * NAO 

* * COMPRADO * 
* * * COMPRADO 

* * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ ••••••••• 
MILHO SECO EM GRAO •• 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PllO DE MILHO • 
PllO FRANCES •• 
OUTROS P~ES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRllO DE TRIGO •• 
FARINHA DE TRIGO •• 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA •• 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • • • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL F REFINADO. 
RAPADURA •• 
CALDO DE CANA •• 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO FRETO •• 
FE!JllO MULATINHO 
FEIJAO CORDA • 
FEIJJIO ROXO ••• 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES !FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE 
COUVE. • • 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRAO ••• 
OUTRAS FOLHAS •• 
TOMATE •• 
CHUCHU • 
ABOBORA •• 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO •• 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM •• 
PIMENTAO •• 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS •• 
CEBOLA •• 
ALHO • • 
CENOURA •••• 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

88.l 

44,8 
0,6 
0,3 
5,9 
0,1 
o,o 

21,3 
2,0 
1, 7 
7,3 
1, 6 
1,7 
o,o 
0,2 

0,9 
15,2 
0,3 
1, 5 
2,2 
6,2 
o,o 
0,1 

36,0 

34,7 
0.1 
0,2 
0,9 

20,5 

13,9 
2.0 
o.o 
0,3 
3,5 
0,2 
0,3 
0,3 

33,8 

0,9 
1,3 
0,3 
2,5 
0,2 
0,3 
o,9 
6,4 
5,3 
4,4 
l,o 
o,9 
o,3 
o,9 
0,9 
o,5 
o,5 
0,1 
3,3 
0,1 
1,4 
0,2 
0,1 

93,l 

93,8 
75,8 
45,4 
92,5 
94,5 
83,4 
94,l 
91,l 
91,l 
94,4 
91, 5 
76,3 
94,0 
99,0 

87,7 

65,0 
93,3 
53,l 
69,2 
57,6 
93,8 
91,2 
94,5 

94,8 

95,8 
85,2 
4,4 

80,9 

92, 5 

93,2 
94, 8 

100,0 
92,7 
93,5 
76,l 
47,9 
87,2 

73,3 

80,9 
44,9 
94,4 
88,7 
71,9 
59,4 
43,5 
89,5 
51,4 
53,3 
46,2 
64,6 
89,4 
78,2 
82,7 
90,9 
95,8 
75,l 
95,0 
93,9 
91,2 
95,8 
B6,2 

6,2 
24,2 
54,6 
7,5 
5,5 

16,6 
5,9 
8,9 
8,9 
5,6 
8,5 

23,7 
6,0 
1. o 

12,3 

35,0 
6,7 

46,9 
30,8 
42,4 
6,2 
8,8 
5,5 

5,2 

4,2 
14,8 
95,6 
19,l 

7,5 

6,8 
5,2 

7,3 
6,5 

23,9 
52,l 
12,8 

19,l 
55,1 
5,6 

11,3 
28,l 
40,6 
56,5 
10,5 
4B,6 
46,7 
53,8 
35,4 
10,6 
21,s 
17,3 
9, l 
4,2 

24,9 
5,0 
6,1 
S,B 
4,2 

13,B 

FRUTAS • 

oANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACA. • • 
OUTRAS BANANAS ••• 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGER! NA. • 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MAO. • 
MELANCIA MELllO 
MAMAO. 
MANGA •• 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA •• 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS • • 

CARNE DE BOI C/OSSO. • 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. • • 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • • 
VI SCERAS • • • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA ••• 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

ovos 
LEITE FRESCO • • • 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • •• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS 
OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS • 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • • • •• 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • • • •• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • • 
VINAGRE. • 
CONDIMENTOS. 

27,8 

2,5 
3,4 
0,5 
0,9 
3 ,1 
3,4 
l ,1 
1,6 
o,s 
0,6 
0,5 
0,4 
l ,1 
2,2 
0,9 
1,1 
o,s 
0,6 
l ,1 
0,1 
1, o 

35,2 

1,2 
11, l 
1,0 
2,0 
0,9 
0.7 
o,o 
8,4 
1.7 
Q,3 
1, 9 
0,1 
0,2 
4,0 
o,5 
0,1 
0,1 
0,2 
0,4 

57,1 

5,0 
7,4 

30,4 
1.1 
1.1 
0.1 
0,3 
5,0 
0,4 
3,6 
1,7 
0,9 

18 ,9 

63,l 

82 ,5 
74,4 
64,6 
54,7 
87,3 
75,7 
61,3 
57,8 
64,7 
27' 5 
59,6 
84,3 
18,l 
17,0 
86,2 
33,6 
89,8 
66,l 
17,4 
84,0 
76,2 

83,3 

88,4 
94,6 
90,7 
76,0 
80,l 
89,0 
45, l 
84,0 
85,7 
93,5 
92,5 
11,8 
34,6 
56,6 
68,l 
58,l 
71,3 
93,6 
67,9 

89,6 

83,3 
58,5 
96, 7 
93' l 
90,0 
79,5 
76,B 
95,6 
93,4 
90,3 
97,3 
90,0 

90,2 

86,l 
69,7 
87,9 
94,l 
87,7 
95,2 
89,6 
92,l 

36,9 

17, 5 
25,6 
35,4 
45,3 
12,7 
24,3 
38,7 
42,2 
35,3 
72,5 
40,4 
15,7 
81, 9 
83,0 
13,8 
66,4 
10,2 
33,9 
82,6 
16,0 
23,8 

16,7 

11, 6 
5,4 
9,3 

24,0 
19,9 
11,0 
54,9 
16,0 
14,3 
6,5 
7,5 

88,2 
65,4 
43,4 
31, 9 
41,9 
28,7 
6,4 

32,l 

10,4 

16,7 
41,5 
3,3 
6,9 

10,0 
20,5 
23,2 
4,4 
6,6 
9,7 
2,1 

10,0 

9,8 

13,9 
30,3 
12,l 
5,9 

12,3 
4,8 

10,4 
7,9 

************************************************************************************************************************************ 
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INOICACAO 00 MODO OE OBTEN~AO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

DI A~EA RURAL NAD METROPOLITANA DA PEGIAO 1 

************************************************************************************************************************************ 

ALIMENTOS 

* * * CONSUMO POR COMENSAL-ANC 

* 
* 
* ************************************ 

* * * * * PORCENTAGEM * 
* * * 
* QUANTIDADE *********************** 
* * * * * !KGI * * NAO * 
* * COMPRADO * * 
* * * COMPRADO * * * * * 

ALIMENTOS 

* 
* 

CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

*********************************** 
* * 
* * PORCENTAGEM 

* 
* CUANTIDAOE ********************** 
* * * 
* !KG) * * NAO 
* * COMPRADO * 
* * COMPPAOO 
* * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ •• 
MILHO SECO EM GRAO • • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MI LHO. 
MA! ZENA ••• 
ono DE MILHO • 
P~O FRANCES. • 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO •• 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASitl~P!AS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE •• 
BATATA INGLESA 
BANANA OA TERRA •• 
!NHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA OE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPAOUFA •• 
CALDO DE CANA. • 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO FRETO • • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO COROA •• 
FEIJAO ROXO. • 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
coca DA BAHIA. • 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RA!Zl. 

ALFACE 
COUVE. • • 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. • 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
AL ~EIRAO • • • 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE 
CHUCHU •• 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEP !NO 
JILO E MAXIXE. • 
VAGEM. • • 
PIMENTAO ••••• 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO , • • • 
CENOURA. • 
BETERRABA ••• 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

85,5 

44,'t 
3,7 
0,1 

14, l 
0,6 
o.o 
8,3 
l,o 
1.4 
8,4 
l,7 
l.l 
o,o 
o.o 

34,6 

1,9 
9,3 
0,1 
1. 6 
3,0 

18,5 
0.2 
0.1 

41,4 

17,6 
2,3 
0,3 
0,3 
4,3 
o,6 
o,5 
0,1 

21,0 

o,4 
t,5 
o,3 
i,o 
0,2 
0,2 
1,0 
3,4 
2,8 
6,4 
2,1 
0,9 
0,2 
o,9 
o,4 
0,3 
0,2 
o,6 
2,3 
0,1 
o,3 
º•º o, 1 

12,2 

69,0 
56,5 

64,D 
92,9 

100,0 
86,5 
86,8 
84,0 
95,0 
92,9 
50,5 
72,6 
93,4 

69,3 

13,7 
87,5 
10,0 
15,8 
0,2 

80,7 
40,8 
79,3 

86,! 

95,l 
35,3 

0,9 
76,4 

69,8 

10,5 
7512 
34,8 
80,2 
79,0 
16,0 
19,4 
58,6 

31, 2 

17,6 
9,7 

10,2 
64,2 
10,7 
16,0 

5,3 
56,2 
21,7 
7,8 
6,1 

31, 7 
52,0 
21,1 
39,2 
43.Z 
95,1 
27,6 
99,3 
83,6 
76,6 
78,8 
35,3 

31,0 
43,5 

100,0 
36,0 
7.1 

13. 5 
13,2 
16,D 
5,0 
7.1 

49,5 
27,4 
6,6 

30,7 

86,3 
12,5 
90,0 
84,2 
91,8 
19,3 
59, 2 
20,1 

4,9 
64,7 
99.1 
23,6 

30,2 

29,5 
24,8 
65,2 
19,8 
21,0 
84,0 
80,6 
41,4 

68,S 

82,4 
90,3 
89,8 
35,8 
89,3 
84,0 
94,7 
43,8 
78,3 
92,2 
93,9 
68,3 
48,Q 
72,3 
60,8 
56,8 
4,9 

72,4 
10,7 
16,4 
23,4 
21,2 
64,7 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA O' AGUA. 
BANANA MACA. 
OUTRAS BANANAS. • • ••• 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA ••• 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMAO. 
MELANCIA MELAO 
MAMA O. 
MANGA. • 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FFUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
OOCE OE FRUTAS • • • •• 

CARNES E PESCADOS •• 

CARNE OE BOI C/OSSO •• 
CARNE DE BOI S/OSSO. • 
CAP NE OE BOI SECA. • 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
V l SCERAS • • 
CARNE ENLATAOA 
SALSICHARIA, • 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

avas • • • • • • 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • • • •• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS •• 
OLED OE SOJA • • 
OUTROS OL EOS • 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA. 
MANTE! GA • •• 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • •• 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOL!CAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • • • • • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • ••• 
VINAGRE. • • 
CONDIMENTOS. 

0,9 
2,0 
o,s 
1,2 
o,9 
4,6 
1. l 
1,2 
Q,4 
o,5 
Q,3 
Q,3 
2,3 
1,4 
0,1 
0,0 
0.1 
0,3 
l. 5 
0,1 
0,5 

21,0 

1,1 
4,8 
1,8 
2,5 
1,0 
1.1 
o.o 
5,5 
1,2 
o.o 
1,6 
0.2 
0,2 
2,1 
i ,o 
l ,l 
0,3 
0,2 
0,5 

44,7 

3,5 
25,5 

5,1 
0,6 
0,3 
o.o 
o.o 
3,1 
O,l 
5,6 
0,5 
0,4 

13. 5 

0,6 
l,O 
1, 8 
4,4 
0,1 
5,4 
0,1 
0,2 

28,7 
13,9 
26,3 
14,0 
25,0 
24,9 
15,0 
19 ,l 
26, 7 
1,2 

18,l 

0,1 
15,0 
53,3 
14,0 
86,5 
48,3 

1,6 
54, 7 
42,2 

64,8 

78,8 
87,4 
89,5 
58,6 
68,3 
12,2 

100,0 
32,4 
60,9 
88. o 
89,8 

19,7 
71, 7 
80,9 
51,6 
87,0 
87,l 
8, 1 

40,Q 

26,0 
19,8 
69,2 
87,3 
66,0 

60,8 
91 ,l 
82,8 
12,0 
91,8 
84,2 

85,9 

84,5 
76,0 
77,6 
86,6 
83,8 
90,0 
90,8 
85,! 

82,3 

71,3 
86, l 
73,7 
86,0 
75,o 
75,1 
as.o 
80,9 
73,3 
92,8 
81,9 

100,0 
99,3 
as.o 
46,7 
86,0 
13,5 
51,7 
98,4 
45,3 
51,a 

35,2 

21,2 
12,6 
10,5 
41,4 
31,7 
21,s 

67,6 
39.t 
12.0 
10,2 

100,0 
80,3 
28,3 
19,l 
48,4 
13,0 
12,9 
91,9 

60,0 

74,0 
80,2 
30, 8 
12. 7 
34,0 

100,0 
39,2 
6,9 

11, 2 
28,0 

a,2 
15,8 

14,1 

15,5 
24,0 
22,4 
13,4 
16.2 
10,0 
9,2 

14,9 

************************************************************************************************************************************ 
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S. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INOICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Al REGIAO 1 - RIO DE JANEIRO 

********************************************************************************************************************************** •• * 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 

CALORIAS P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

NUMEROS ABSOLUTOS * 
* 
* 

PORCENTAGEM 

* TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 
* •PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • 
MILHO • • • 
pAO OE TPIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • • • • 
FARINHA DE TRIGO. • 
OUTROS PRODUTOS OEPIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA ••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

AÇUCARES E DERIVADOS •••• 

AÇUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS AÇUCARES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTPAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COJVE E REPOLHO 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA ••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMno 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CAONE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEIH, QUEIJO, OLEOS E GOPDURAS 

ovos. • ••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
COND 1 MENTOS 

TOTAL • • • 

790,2S 

42S. 4 7 
52,60 

2os,97 
71,47 
16, 34 
18,40 

90,31 

29, 53 
6,80 

55,05 
6,93 

31S. 42 

304,07 
11t35 

191, 94 

183 '6S 
2,67 
S,62 

28,B4 

2tB2 
1,28 
4,22 
3,49 
7,04 
4, 24 
Stl 7 
0,58 

50,23 

lS t 92 
lS,05 
1,05 
4,23 
7,98 

205,88 

102. 48 
25,31 
28,32 
a,99 

20, 19 
1, 52 

14,64 
2,61 
1,82 

425,41 

26, 63 
78, 77 
13. 88 
18,63 

169 ,38 
58.29 
4S' 59 
14.24 

26,67 

B,66 
9,19 
5,67 
3,14 

2132,95 

76,67 

32,15 
3,4B 

27,33 
9,75 
2,12 
1,85 

3,07 

1,97 
o, 10 
o, 73 
0,21 

0,46 

0,46 

42,5S 

41,63 
o,s7 
0,35 

3,16 

o,s1 
Q,28 
0,39 
o, 27 
o, 74 
o, 42 
0,49 
0,06 

2,22 

0,78 
0,94 
o, 29 
o, 13 
o, OB 

97, 89 

46, 74 
5, 17 

21,37 
5,37 
4tll 
0,60 

ll. S5 
2,38 
0,60 

36,90 

9, 19 
19,49 

3,03 
4,99 

º•ºº 0,15 
0,05 

1. 49 

o, 12 

1,23 
0, 13 

264,42 

32,S7 

6,04 
2,66 

16,21 
2,34 
0,79 
4, S3 

1, 15 

0,39 
o, 11 
0,41 
0,24 

1. 92 

11, 76 

1,33 
Ot19 
4,24 

2 r12 

0,21 
o.is 
o,s1 
0,22 
Ot60 
0,19 
0,14 
o.os 

3,97 

0,48 
0,64 
2,S6 
0,21 
0,01 

l 06' B9 

55,74 
20,12 
6,95 
3,08 

15,66 
0,92 
3,00 
0,21 
1,20 

3S6,34 

16,95 
34,S4 
5,49 

12,13 
169,38 
58,29 
45,37 
14, 18 

3,s1 

º•ºº 
1,90 
1t61 

520,23 

681,01 

387,28 
46,46 

162,43 
S9,39 
13,43 
12, 02 

94,09 

27,! 7 
6,58 

S3,91 
6,42 

313,04 

304,07 
8,97 

137,63 

134, 69 
lt91 
1,02 

23,S6 

2,os 
0,85 
3,32 
2,99 
s,10 
3,63 
4,54 
0,47 

44,04 

14,65 
13,46 

4,20 
3,89 
7,84 

l til 

o,oo 
0,02 

o,s4 
0,42 
o,oo 
o, 09 
0,02 
0,01 

32rl 7 

0,49 
24, 73 

5,36 
1,50 

º•ºº 
0,01 
o, 01 

2. 10 
9,19 
2,s4 
1,40 

1341 t 87 

6,44 

6,44 

6,44 

9.70 

7,S6 
6,61 

13127 
13. 64 
13,00 
10,06 

3.12 

6,66 
1,49 
1,33 
3,9S 

o.is 

4,07 

22.17 

17,98 
22.04 
9,28 
7,51 

10,50 
10,00 

9,38 
10,82 

4, 88 
6,28 
4r13 
3,07 
0,97 

47,55 

45,61 
20,44 
75.47 
59,69 
20,34 
39.48 
75,91 
91.20 
33, 14 

8,67 

34.50 
24,75 
21,81 
26,80 

o,oo 
0,32 
0,36 

s,58 

4,12 

1,42 
S,06 
7,87 
3,27 
4,83 

24,61 

ltl 7 

l, 33 
1,69 
0,14 
3,42 

0,61 

16,91 

6,13 

3,99 
7. 16 

7S,48 

7,35 

9,42 
11. 5B 
12.00 
6,39 
B,S3 
4,37 
2,79 
7,90 

7,91 

3,05 
4,28 

36,33 
4,99 

º•ªª 

51,92 

54,39 
79,47 
24,53 
34,28 
77,57 
60,45 
20,49 

8,13 
66,12 

83,76 

63,66 
43,B5 
39,59 
65 ,14 

100,00 
100,00 
99,S2 
99,56 

13, 16 

0,04 

33,50 
51,21 

24,39 

86,18 

91.02 
88,33 
78,86 
B3,09 
82,17 
65,33 

95, 71 

92,0l 
96,82 
97,94 
92,63 

99, 25 

100,00 
79,0l 

71.70 

73,34 
71,63 
18.21 

81, 68 

72,60 
66,36 
78, 71 
as.ao 
80,97 
SS,62 
87, 84 
81,29 

92,07 
89,44 
S9,S4 
91,93 
98.14 

o,s4 

º•ºº 0,09 

6,03 
2.10 
0,01 
o,s9 
Or67 
o,74 

1,84 
31,40 
38,60 

Bt06 

º•ºº 
0,16 

º•ºª 
S7 tl2 

24,20 
100,00 
44, 76 
44,67 

62,91 

24. 15 

74, 32 

0,30 
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICAC40 DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Bl AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

**********************************************************************************************************************~*~*********** 

A L I M E N T O S 

* 
* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A l - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * * 
* 
* 

* 
* 

NUMEROS ABSOLUTOS * 
* 

PORCENTAGEM 

* TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 

* *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLIC!OIOS* ALCOOL 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS • 

ARROZ 
MILHO • •• • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR40 DE TRIGO •••• 
FARINHA OE TRIGO, • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • • 
MANDIOCA. • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAPES E DERIVADOS. 

ACUCAR CPISTAL E REFINADO 
OUTROS AC:UCAHS 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. , ••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VEPDURAS • 
TOMATE. • • , • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE •• 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E L!MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS • 
FRUTAS TlPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS ••• 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS • 
OUTRAS CARNES • •• 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS •• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MA"lTE IGA •••• 

BEBIDAS E DIVE~sos. 

BEBIDAS ALCOOLJCAS. 
BEB IOAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , •• 

TOTAL • , •• • • • , ••• 

782,64 

420' 32 
32,89 

224,07 
69,20 
16,39 
19,77 

82,89 

32,25 
6,60 

37,42 
6,62 

294,34 

284,08 
10' 26 

lB6,67 

177' 88 
2,64 
6,15 

30, 61 

2, 96 
l. 36 
4,68 
3,09 
7' 51 
4,67 
5,70 
o,63 

55, 69 

17,52 
17,23 
6,94 
5,03 
8,97 

219,94 

114, 17 
22,29 
30,65 
10, 10 
21, 53 

1,35 
15,70 
2,25 
l,89 

446,69 

29,25 
84,45 
14,65 
21,79 

187,00 
43, 11 
51,86 
14, 57 

29,37 

9,42 
10, 7l 
5,81 
3 ,44 

2126,85 

77,13 

31, 75 
2,05 

29, 77 
9,43 
2.12 
2,01 

3,oo 

2.15 
0,10 
0,50 
0,26 

0,52 

0,52 

40,32 
o, 55 
0,38 

3, 36 

0,53 
o, 30 
0,44 
0,24 
0,79 
0,47 
0,53 
0,01 

o,as 
l,oe 
0,28 
0,15 
0,09 

105,80 

51, 92 
4, 71 

23' 15 
6, 03 
4, 37 
0,55 

12,38 
2,01 
0,63 

40, 51 

10,09 
21,16 

3, 18 
5, 86 

º'ºº o, 17 
0,05 

1,54 

o, 14 

l,25 
0,14 

275,57 

33,02 

5, 86 
1,52 

17,56 
2,33 
0,84 
4,91 

0,43 
o, ll 
0,28 
0,23 

2, 15 

12,00 

7.11 
0,20 
4,69 

0,21 
0.16 
Q,56 
0,20 
0,64 
0,20 
0.17 
o.os 

4,19 

0,53 
0.74 
2,59 
0,25 

º•ºª 

62,25 
17,56 

7,50 
3,46 

16, 71 
o.ai 
3,22 
0,17 
1,25 

371,37 

18,62 
36,68 

5,68 
14,17 

187,00 
43, 11 
51,61 
14,50 

3.74 

º•ºº 
1,93 
1,01 

542,70 

672,49 

382, 7l 
29,33 

176,74 
57,45 
13,43 
12,85 

29,67 
6,39 

36,65 
6,13 

291,68 

284,08 
7,59 

133,42 

130,45 
l, 89 
1,08 

25,00 

2,15 
0,90 
3,69 
2,66 
6,07 
4,00 
5, 01 
0,51 

49,04 

16, 13 
15,42 
4,07 
4,62 
8,80 

l,22 

o,oo 
0,03 

Q,62 
0,45 

º•ºº 0,10 
0,01 
0,01 

34, 80 

0,54 
26,62 

5, 79 
1. 76 
o,oo 

0,09 
0,01 

17,19 

2,38 
10, 71 

2162 
l,49 

1303,67 

6,90 

6,90 

9,86 

7,55 
6,22 

13,29 
13.62 
12,95 
10, 19 

6,65 
1, 49 
1,32 
3,92 

o.is 

5,05 

22,10 

22,67 
20,93 
6,21 

10,98 

17,87 
22,22 
9,29 
7,68 

10,SB 
10,00 
9,27 

10,88 

4,42 

4,87 
6,27 
4.06 
3, 0,8 
0,98 

48, ll 

45,47 
21.l l 
75,52 
59,64 
20,::n 
40,35 
78.86 
92, 13 
33,20 

9,07 

34,50 
25,05 
21.69 
26,87 

o,oo 
o,33 
Q,36 

5,24 

21,61 
4.06 

4,22 

l,40 
4,61 
7,94 
3,37 
5,15 

24,84 

1,28 

l,34 
l,69 
0.75 
3,50 

o, 73 

20,93 

3,99 
7,58 

76,30 

7,35 

9,25 
11, 51 
12,00 
6,38 
s,so 
4,37 
2,89 
8,41 

3,05 
4,28 

37,32 
4,99 
0,90 

51,34 

54,52 
78,77 
24,48 
34,23 
77,ól 
59,55 
20,52 

7,40 
66,06 

83,14 

63,65 
43,43 
38, 77 
65,05 

100,00 
100,00 
99,51 
99,56 

12,74 

0,02 

33,25 
52,57 

25,49 

85,93 

91,05 
89,17 
78,88 
83,0l 
81,90 
64,97 

95,11 

92,00 
96,82 
97, 92 
92, 57 

99,09 

100, 00 
74,02 

73,34 
71,49 
17, 49 

81,66 

72,89 
66,27 
78, 71 
85,95 
80,91 
85,63 
87,84 
ao, 11 

88,06 

92,08 
89,45 
58,61 
91,93 
9B,12 

o,55 

º•ºº o, 11 

6, 13 
2,00 
0,10 
0,62 
0,47 
0,74 

1,84 
31,52 
39,54 

a,01 

º'ºº 
o, 17 
o,oe 

25,22 
100,00 
45,13 
43,37 

61,24 

23,49 

73,24 

0,32 
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****************************************************************************************************************************~***** 

5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAD DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

CJ AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO 1 

*****************************************:****************************************************************************************** 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

TOTAL 

* 
* 

NUMERO$ ABSOLUTOS * 
* 

PORCENTAGEM 

******************************************************************************** 
* * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 
*PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIDS* ALCOOL 

* * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

GERE A 1 S DERIVADOS • 

ARROZ • 
MILHO 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MAGARRAO DE TRIGO • • 
FARINHA DE TPIGO. • 
OUTROS PRODUTOS OERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • 
MANDIOCA. • • 
FAPINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUGARES E OERIVAOOS. • 

ACUGAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •••••• • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •• • •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. 
OUTROS LEGUMES RAIZES • 
MASSA DE TOMATE • • 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LI MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •• 
EMBUTIOOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • 
BANHA DE PORCO. 
MAqGARINA •• 
MANTEIGA• • • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL ••••••••• • • 

815,82 

446. 20 
11,00 

191,91 
74,30 
15,83 
16, 59 

98,29 

24,24 
6,51 

60,37 
7.16 

374, 32 

366,41 
7,91 

187. 29 

181,84 
1,oa 
4,39 

24,97 

2, 72 
1,03 
3,31 
3,95 
6,40 
3,14 
3,89 
o,54 

12,29 
a,10 
a,01 
2,06 
5, 72 

166, 44 

70,94 
30,62 
24,24 

5,90 
17,27 

1,83 
ll,B7 
2,20 
l,5B 

20,09 
63,60 
14,26 
U,36 

132. 81 
89,09 
34,91 
18,3B 

20,53 

6,88 
5,53 
5,46 
2,67 

2108,41 

11, 82 

33, 71 
4,75 

25,52 
10, 15 

2,01 
1,61 

2,a2 

l.62 
0,10 
0,80 
0,30 

Q,30 

0,30 

41,75 

41,20 
0,23 
0,33 

2, 71 

0,49 
0,22 
0,31 
0,31 
o,63 
o,31 
0,38 
0,06 

1. 56 

0,61 
o,51 
0,33 
0,06 
0,05 

77,25 

33,60 
5,94 

18,21 
3,49 
3,44 
0,63 
9,40 
2,02 
o,52 

28,69 

6,92 
15,49 
3,16 
2,97 

0,08 

1,22 
Otll 

234,30 

31,33 

6, 19 
3,43 

14, 72 
2,29 
0,66 
4,03 

1,11 

0,31 
o, u 
0,43 
0,25 

1,59 

1,59 

10,39 

1,a2 

0,26 
0.12 
0,40 
0,25 
0,53 
0,14 
0,09 
0,03 

3,64 

o,3a 
o,35 
2, 76 
0,10 
0,05 

88,43 

37,34 
24,67 

6,02 
2,09 

13,47 
1,21 
2,42 
0,16 
1,05 

329,53 

12,80 
28,22 
6,06 
7,47 

132,81 
89,09 
34, 77 
18,30 

3,24 

0,01 

1,88 
1,36 

471,08 

706,67 

406,30 
62,81 

151,67 
61,85 
13, 10 
10,95 

94, 36 

22,31 
6,30 

59,14 
6,61 

372,42 

366,41 
6,01 

135, 15 

133,39 
o. 77 
o,99 

20,45 

1,99 
o,69 
2,60 
3,39 
5,23 
2,69 
3,41 
0,46 

31,05 

11,30 
1,23 
4,98 
1,91 
5,62 

0,11 

º•ºº 0,01 

0,32 
o,36 

0,04 
0,02 
0,01 

0,37 
19,89 

5,05 
0,92 

0,05 
0,01 

10,57 

1,48 
5,53 
2,36 
1,20 

1397,72 

5,31 

5,31 

5,31 

9,54 

7,55 
6,70 

13,30 
13,66 
13,08 
9, 72 

2,01 

6,66 
1,49 
1,33 
4,24 

o.os 

22.29 

10,83 

17. 84 
21,32 
9,29 
7,87 
9,86 

10,02 
9,79 

10,53 

4,30 

4,93 
6,32 
4,09 
2,94 
0,91 

46,41 

47,37 
19.40 
75,14 
59,12 
l'l,91 
34,17 
79.26 
91,63 
32. 71 

34,44 
24,36 
22.13 
26.16 

0,26 
Q,36 

6,86 

lt16 

22.21 
4,24 

11,11 

3,84 

1,39 
4,84 
7,67 
3,09 
4,17 

24,28 

1,13 

1,29 
1,69 
o, 72 
3,55 

Q,43 

20.11 

5,55 

3,99 
6,76 

69,91 

7,29 

9,46 
12,07 
12,00 
6,37 
8,32 
4,40 
2,42 
4,95 

10,03 

3,08 
4,38 

34,15 
4,80 
o,83 

53,13 

52,63 
B0,57 
24,86 
35,41 
77,99 
65,83 
20,40 

7,43 
66,58 

85,70 

63,72 
44,37 
42,50 
65,74 

100,00 
100,00 
99,60 
99,56 

15,80 

o, n 
34,44 
50,83 

22,34 

86,62 

91,06 
8B,47 
79,03 
83,25 
82,74 
66,00 

96,00 

92,05 
96,82 
97,95 
92,21 

99,49 

100,00 
76,05 

72,16 

73,35 
71,95 
22,66 

81,88 

72, 70 
66,62 
78,71 
85,76 
81, 83 
85,59 
87,81 
84, 52 

85,67 

91,99 
89,30 
61,76 
92,36 
9B,26 

0,46 

º•ºº 0,03 

5,47 
2,10 

0,34 
0,94 
o, 71 

6,84 

1,83 
31,27 
35,37 

8,11 

0,14 

º•ºª 
51,47 

21,51 
100,00 
43,29 
44,93 

66,29 

25,88 

11,22 

0,25 
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACÃO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Dl AREA RURAL NÃO METROPOLITANA DA REGIAO I 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

• 
* 
* 

CALORIAS P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* • 
* 
* 
* 
* • • 

TOTAL 

* 
* 
* 

NUMEROS ABSOLUTOS * • 
* 

PORCENTAGEM 

******************************************************************************** 
* * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 
•PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL 

* * * * * * 
**************************************************************************************************************************~********* 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ 
MILHO 
P~O DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARPAO DE TPIGO • • 
FARINHA DE TRIGO. • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • 
MANDIOCA. • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCAPES E DERIVADOS. • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTP OS A CU CAP E S 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUT•AS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDUOAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TO~ATE •• • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES • 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LI MÃO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DER!VAOOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CAPNE BOVINA •• 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCAD8 ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTPIALIZADO. 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS OE LEITE 
OLEOS • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • • 

TOTAL • • • • • • • • • • • 

819,ll 

441.18 
180,69 
95,22 
85 ,42 
16,52 
10,09 

214. 58 

14,96 
8,59 

182,00 
9,02 

408. 57 

385,16 
23,41 

236,87 

229,19 
4,67 
3,01 

19,81 

1,95 
o, 91 
1. 71 
5,96 
4,22 
2,20 
2,60 
0,21 

24, 71 

7,88 
6,34 
6,73 
o,66 
3,09 

143, 92 

49,54 
42, 21 
15,30 
4,05 

13,40 
2,42 
9,70 
5,75 
1,54 

310,64 

14,12 
52,86 

7,65 
2,92 

77,29 
138' 41 
10,24 
7.14 

13,12 

4,96 
1,89 
4,93 
1,34 

2191,34 

71, 96 

33,42 
12,84 
10, 93 
11, 71 

2, 19 
o,88 

3, 90 

l,Do 
o, l3 
2,42 
0,35 

0,22 

0,22 

53,20 

51t98 
l. 05 
o. 18 

2,19 

0,39 
0.19 
0,16 
0,49 
Q,44 
0,22 
o. 27 
0,02 

1,17 

0,40 
0,40 
0,32 
O,D2 
D,03 

61,25 

22,32 
7,85 

11, 52 
2,49 
2,s5 
0,98 
7,66 
5,os 
0,51 

18,84 

4,97 
11,42 

1,76 
0,14 

º•ºº 0,03 
o, 03 

1,20 

o,D3 

l, 10 
0,07 

213,93 

30,60 

7,23 
10,44 
7,76 
2,43 
o. 53 
2,2D 

1,89 

0,19 
0,14 
1,31 
0,25 

o,57 

o,57 

11, 50 

9,07 
0,26 
2, 17 

0,22 
o, 11 
0,21 
o,38 
o,39 
0,10 
0,05 
0,01 

2,68 

o,23 
D,27 
2,12 
0,04 
0,02 

81,99 

21,22 
34,35 
3, 79 
1,35 

lDt 24 
1,45 
1,97 
0,61 
1,02 

272, 92 

9,00 
25,48 
3,47 
l, 96 

77,29 
138,41 

l0,2D 
7.tl 

2,os 

O, Ol 

1,70 
0,34 

405,66 

716, 56 

400,53 
157,41 
66,52 
71, 29 
13, 80 

7,01 

208,79 

13, 78 
8,32 

178,27 
9,42 

407,78 

385,16 
22.62 

172,17 

168,14 
3,37 
0,66 

16.16 

1,35 
0,61 
1,39 
5,08 
3,39 
l,88 
2,29 
0.18 

20,86 

7,26 
5,67 
4,29 
o,60 
3,04 

o. 68 

º•ºº o, 02 

º•ºº o, 21 
0,31 
o, 00 
0,06 
O,D7 
0,01 

18, 88 

0,26 
15,96 

2,43 
0,21 

0,01 

º• 01 

5,64 

o,69 
1,89 
2, 13 
0,93 

1567,51 

4,23 

8,78 

7,57 
1,10 

12,83 
13,70 
13' 21 
8,68 

1.82 

6,66 
1, 49 
l .33 
3, 88 

o, 05 

0,94 

22,46 

u,04 

19.50 
21,os 
9,29 
9,31 

10,43 
10,01 
10,55 
10.57 

4,74 

5,06 
6,34 
4,74 
3,47 
0,99 

42,56 

45,05 
18. 60 
75,26 
61, 42 
21,24 
40,31 
79,04 
88,28 
33,06 

6,06 

34,46 
21,61 
22,93 
25,39 

º•ºº 0,26 
o,36 

9,14 

22,29 
5, 38 

3,74 

l, 64 
5,78 
9,11 
2,85 
3,20 

2l,86 

o,9s 

1,25 
l, 69 
0,12 
2,02 

0.14 

2,42 

4,85 

3,96 
5,47 

72, ºº 

11, 33 
12.05 
12.0l 
6,46 
9,21 
4,40 
1,83 
4,67 

10,83 

2,86 
4,28 

31,48 
5,62 
0,79 

56,97 

54,95 
81,37 
24,74 
33,43 
76,43 
59,68 
20,31 
10,58 
66,17 

87,86 

63,70 
48,20 
45,34 
67,25 

too.ao 
100,00 
99,60 
99,56 

15,65 

0,23 

34,49 
25,56 

18,51 

87,48 

90,79 
87,12 
78,06 
83,45 
83,53 
69,46 

97' 30 

92,09 
96,82 
97,95 
93,30 

99,81 

100,00 
96,64 

72,68 

73,36 
7 2. 12 
22,05 

81,54 

69,17 
66,92 
78,70 
85,24 
80,35 
85,59 
B7,63 
84,78 

84,43 

92,08 
89,38 
63,78 
9D,91 
98,31 

0,47 

º•ºº 0,04 

º•ºº 5.15 
2,33 
0,02 
o,65 
i,14 
0,77 

1,84 
30,19 
31,74 

7,36 

0,13 
0,08 

42,97 

13,84 
100,0D 
43,24 
69,07 

71,53 

32,25 

85,35 

0.19 

************************************************************************************************************************************ 

50 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICAC~O DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIÃO l - RIO DE JANEIRO 

*****************************************!****************************************************************************************** 

A L I M E ~ T O S 

* c A L o R I A s p o R c o M E N s A L - D I A 

* ******************************************************************************************* 
* 
* 
* 
* 
* 
* *TOTAL 

* 
* 
* 

* 
* C O M P R A D A S 

* **************************************************************************** 
* * 
* T O T A l * L U G A R D E C O M P R A 1 i 1 

* * **************************************************************************** 
* * * * * * * ESTABELE-
* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 

* * * * * FEIRA * ARMAZEM * * * * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • 
PÃO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRÃO DE TPIGO • • 
FARINHA DE TRIGO. • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • 
MANDIOCA •• • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAPES E DEPIVADOS. 

ACUCAR CPISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJÃO. • • •••• 
OUTPAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS •• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COJVE E PEPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. • • • • 
ABOBOPA E ABOBRINHA 
OUTPOS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. 
OUTPOS LEGUMES PAIZES 
MASSA DE TOMATE ••• 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E U MÃO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SU !NA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO. 

avos, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTPIALIZAOO • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OL~OS 

BA~HA DE PORCO. 
MARGAR 1 NA 
MANff 1 GA. 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, ~ATE E INFUSOES 
CO~DIMENTOS • 

TOTAL • • • • 

790,25 

425,47 
52,60 

205,97 
71,47 
16,34 
18,40 

98,31 

29,53 
6,80 

55,05 
6,93 

315,42 

304, 07 
ll,35 

191,94 

183,65 
2,67 
5,62 

28,84 

2,82 
l,2B 
4,22 
3,49 
7,04 
4,24 
5,17 
o,58 

50,23 

15, 92 
15,05 
7,05 
4,23 
7,96 

205,BB 

102,48 
25,31 
28,32 

B,99 
20,19 

1, 52 
14,64 

2,61 
1, 82 

425,41 

26, 63 
78, 77 
13,88 
18, 63 

169,38 
58,29 
45, 59 
14, 24 

26,67 

8,66 
9,19 
5,67 
3,14 

2132,95 

738,59 

400, 51 
43,06 

196, 93 
68,55 
15,32 
14,22 

87,82 

28,45 
4, 19 

50,04 
5,14 

303,38 

295,23 
8,14 

178,20 

171, 83 
1,81 
4,55 

25,28 

2,36 
l,Ol 
3,96 
2,35 
5,98 
4, 11 
4,95 
o,56 

42, 09 

13, 71 
13,49 
4,00 
3,92 
6,97 

188,49 

97,36 
21,78 
24,90 

8,22 
19,0l 
0,90 

12,32 
2,26 
1, 74 

399,79 

23,85 
72, 13 
12, 89 
17, 50 

164, 33 
50,90 
44,57 
13,61 

24, 14 

7,38 
8,37 
5,41 
2,98 

1987,78 

93t46 

94,13 
8lt86 
95,61 
95,91 
93,76 
11,20 

89,33 

96,34 
61,62 
90,90 
74,17 

96,18 

97,09 
11,12 

92,84 

93,56 
67,79 
80,96 

B7,66 

83,69 
18,91 
93,84 
67,34 
84,94 
96,93 
95,74 
96,55 

83,79 

86.12 
89,63 
56,74 
92,67 
87,34 

91,55 

95,00 
86,05 
87,92 
91,43 
94,16 
59,21 
84,15 
86,59 
95,60 

93,98 

89.56 
91.57 
92,87 
93,93 
97,02 
87,32 
97,76 
95,58 

90,51 

a5,22 
91,08 
95,41 
94,90 

93, 19 

49,46 

65,36 
43,99 
13,94 
57,56 
64,75 
54,57 

43,91 

55,92 
12,41 
41,21 
29,57 

49,77 

49,61 
55,53 

64,60 

64,51 
11,02 
65,27 

38,17 

23,73 
11,82 
31,06 
22,98 
2a,09 
67,88 
45,05 
78,57 

28,94 

16,48 
11,94 
20,75 
36,99 
74,89 

36,58 

36,03 
38,52 
34,78 
32,36 
51,29 
40,00 
14,04 
54,42 
63.79 

56,38 

50,65 
9,82 

65,0l 
72,91 
76' 17 
44,52 
64,15 
63,92 

38,03 

34.15 
27,36 
40, 11 
74,16 

50,07 

0,62 

o,6B 
1,11 
0,22 
0,93 
o,1a 
1,20 

9 ,91 

13 ,00 
53,70 
0,94 

43 ,97 

0,20 

0,16 
1,84 

0,97 

0,11 
14,92 
4,84 

39,52 

51,27 
56,44 
46,46 
51,91 
53 ,68 

5,60 
34,14 

1,79 

52,55 

59,88 
66,B6 
62,25 
50,00 

6,17 

4,81 

o,54 
7' 12 
7,23 
3,53 
1,00 
1, 11 

37,66 
2,21 
0,57 

1 ,13 

4,28 
0,67 
0,16 
1,14 
1,04 
1,65 
0,56 
0,15 

0,83 

º•ºº 0,12 
o, 18 
6,04 

3,09 

32,12 

32,85 
52,53 
25,84 
39,49 
24,22 
9,63 

43,07 

28,72 
11,90 
56,06 
16, 73 

39,43 

40, 12 
14,62 

33,27 

34,01 
9,94 

14, 73 

17.96 

16, 53 
n,ea 
18' 18 
18,30 
13,38 
25,55 
18,59 
19,64 

9,98 

14,00 
6,08 

ª•ºº 5,61 
13,20 

6,67 
16,0Z 
5,14 
2,55 

31,35 
11 tll 
3,33 

36,28 
31,61 

23,98 

31,91 
19,66 
21,00 
7,94 

21,93 
44,97 
20,08 
14,55 

28,96 

28, 73 
30,47 
34,01 
16.44 

29,42 

1,31 

0,19 
0,53 
4,23 

0,33 
2,25 

1,28 

0,49 
14,32 
0,30 
4,47 

0,31 

0,14 
6,51 

Ot26 

0,09 
0,55 
6,59 

4,66 
7,92 
1,26 
2,98 
1, 51 
o,oo 
0,40 
o,oo 

4,68 

4,89 
6,82 
5,00 
2,01 
l,oo 

2,46 

0,30 
5,92 
2,33 
4t62 
2,42 
5,56 

12, 50 
1. 77 

º•ºº 
1,20 

1,05 
4,87 
0,23 
1, 77 
D,01 
0,90 
0,10 
0,44 

o,5a 

0,27 
l ,oa 
0,37 
0,34 

1,22 

16,49 

0,92 
1,86 

55,76 
2,00 
9,92 

32,35 

1,83 
l,91 
1,50 
5,45 

10,28 

9,97 
21,62 

0,91 

0,69 
2,76 
8,35 

2,73 

3,81 
5,94 
3,28 
3,40 
3,34 
0,97 
1,82 
1,79 

3,87 

4,67 
2,37 
3,75 
4,59 
4,73 

45,91 

56,47 
32,32 
50,60 
57,06 
13,99 
42,22 
32,47 

5,31 
4,02 

17,31 

12,16 
65,01 
12 ,se 
16,23 
o,eo 
7,96 

15,05 
21, o 1 

31,57 

36,86 
40,98 
25,51 
3,36 

16,19 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Bl AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

************************************************************************************************************************************ 
* 1 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 

CALORIAS P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * 
* 
* 
* 
* * T O T A L 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 

COMPRADAS 

**************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

L U G A R D E C O M P R A ' ~ ) 

**************************************************************************** 
* * * * * * * ESTA BEL E-* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * FEIRA * ARMAZEM * * * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEPEA 1 S DER IVACOS 

ARROZ ••• 
MILHO ••• 
P~O DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAFRAO DE TRIGO • 
FAR 1 NHA DE TR 1 GO. • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O •••••• , 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TO~ATE. • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LI M~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS •• 

CARNES E PESCADOS 

CAqNE BOVINA. 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • ••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO 
QUEIJOS E OUTROS DEPIVADOS DE LEITE 
OLEOS 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • • 

TOTAL • • • 

782,64 

420' 32 
32, B9 

224,07 
69,20 
16,39 
19,77 

82,89 

32,25 
6,60 

37,42 
6,62 

294,34 

284,08 
10,26 

186,67 

177,88 
2, 64 
6, 15 

30,61 

2,96 
1,36 
4,68 
3, 09 
7,51 
4,67 
5,10 
0,63 

55,69 

17' 52 
17,23 
6,94 
5,03 
8,97 

219,94 

114, 17 
22,29 
30,65 
10, 10 
21,53 

1,35 
15,70 

2,25 
1,89 

446, 69 

29,25 
84,45 
14,65 
21,79 

1B7,00 
43,l l 
51,86 
14, 57 

29,37 

9,42 
10, 71 
5,81 
3,44 

2128,85 

754,49 

410,40 
30,53 

215,89 
66,65 
15,44 
15, 58 

78,0l 

31,34 
4,71 

36,34 
5, 62 

286,03 

277' 52 
8,52 

180,34 

173,0l 
2,14 
5,19 

28,54 

2,65 
l, 19 
4,50 
2,63 
6,87 
4,56 
5,52 
0,62 

49,75 

16,0l 
16, 24 
4,66 
4, 73 
8,1 l 

206,36 

109' 07 
20,33 
28,21 

9,45 
20,38 

1,02 
13,99 
2,01 
l, 83 

431,43 

27,58 
82,07 
13, 67 
20,67 

182,39 
40,06 
50,80 
14, 19 

26,88 

8,18 
9,80 
5,61 
3,30 

96,40 

97,64 
92,82 
96,35 
96,32 
94.ZO 
78,81 

94.t l 

97.tB 
71,36 
97,ll 
84,89 

97,18 

96,61 

99,53 
87,50 
96,15 
B5,l l 
91,48 
97,64 
96,84 
98,41 

B9,33 

91, 38 
94,25 
67,15 
94,04 
90,41 

93,83 

95,53 
91, 21 
92,04 
93,56 
94,66 
75,56 
89, 11 
92,00 
96,83 

96,58 

94,29 
97, lB 
93,31 
94,B6 
97,53 
92,93 
97,96 
97,39 

91, 52 

B6,84 
91,50 
96, 56 
95,93 

95,91 

55,41 

73,43 
60,B3 
15,30 
67,43 
72,73 
57,00 

57,44 

60,02 
12131 
65,05 
31,67 

58,46 

59,31 
63,26 

74,19 

74,33 
75,23 
68,98 

40,26 

24,53 
17,65 
32,67 
25 ,10 
29,40 
73,46 
47,93 
B2,26 

29,83 

16,93 
18,41 
22 ,10 
37,B4 
77,93 

40,46 

39,57 
48,55 
36,37 
34,81 
57,26 
44,12 
14,58 
70,53 
70,49 

61,38 

53,01 
10,32 
70,74 
75,52 
81,90 
58,41 
65,93 
71,67 

39,55 

35,21 
27,65 
43,49 
78,79 

56 ,28 

0,12 

0,19 
1,44 
0,25 
1,20 
o,97 
1,41 

13,0l 

13,91 
56,05 
1,32 

47,33 

0,22 

1,10 

º•ªº 15,B9 
5,20 

41,38 

53. 58 
57,99 
48,22 
53,99 
55,17 
5,92 

36,78 
1,61 

54,35 

62,65 
68,29 
63,95 
51,16 
6,54 

5,21 

0,50 
8,95 
6,88 
3,70 
0,83 

41,67 
3,38 
o,55 

1,10 

3~84 
0,16 
o ,15 
o, 97 
1,17 
2, 17 
0,63 
0,01 

0,10 
o ,18 
6,36 

3,56 

25,03 

25,13 
34,85 
24.20 
29,50 
14,51 
5,97 

26, 77 

23,99 
16.14 
32,77 
12,28 

27,97 

28,55 
9 .15 

23,69 

24,31 
1,01 
9,63 

14,54 

15,09 
10.92 
15,33 
15,97 
11,50 
19,74 
13 ,22 
16.!3 

12.12 
5,23 
6,22 
4,23 

10,36 

4.16 
9,20 
4,19 
l,90 

25 .12 
9,90 
lt57 

19,81 
24,59 

30,06 
19,39 
16,90 
6,53 

16,30 
33 .15 
17,46 
8,25 

26,65 
29,80 
26,20 
10.91 

1,12 

0,05 
o,56 
3 ,58 

0,39 
2,12 

1,40 

0,41 
13,80 
0,28 
3, 74 

0,37 

0,19 
6,22 

0,25 

0,05 

7,13 

1,40 

4,15 
7,56 
0,89 
2,66 
l, 02 
o,oo 
0,36 

4,00 
5, 73 
4,oa 
2,54 
0,86 

1,88 

o,31 
4,67 
o,78 
4,13 
2. 75 
1,96 
9,94 
0,48 

0,89 

0,65 
3,56 
o,oo 
1,64 
0,04 
0,60 
o ,18 
0,01 

o,56 

0,12 
1,12 
0,36 
0,30 

0,59 
2,36 

56,66 
l, 86 

11,33 
33,50 

l, 38 

1,66 
l, 70 
0,50 
4, 80 

12,98 

12,77 
19,95 

o, 77 

0,51 
1,87 
8,86 

2,45 

3,40 
5,04 
2,89 
2,66 
2,91 
o,aa 
l, 81 
o,oo 

3,60 

4,31 
2,28 
3,86 
4,44 
4,32 

45,64 

55,45 
28,58 
51,83 
55, 45 
14,03 
44, 12 
32 ,31 
5,80 
4,37 

17,87 

12,40 
66,58 
12,22 
15,29 
o,59 
5,67 

15,81 
19,94 

33,22 

37,90 
41,22 
29,95 
3,64 

17,43 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO 1 

***********************************~************************************************************************************************ 
* 

ALIMENTOS 

* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* 
* 
* 
* 
* 
* *TOTAL 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

C O M P R A D A S 

**************************************************************************** 
* * * TOTAL * LUGAR DE COMPRA (%) 

* * **************************************************************************** 
* * * * * * * ESTABELE-
* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * FEIRA * A!\MAZEM * * 
* ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

AR•OZ 
MILHO • • • • • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAD DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO •••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA •• 
MANDIOCA. 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAR ES E DERIVADOS. • •• 

ACJCAR CRISTAL E REFINADO • 
OUTROS ACUCARES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
DUTFAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • ••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEFAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGAF!NA 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL • 

815, 82 

446,20 
11,00 

191,91 
74,30 
15, 83 
16,59 

98,29 

24,24 
6,51 

60,37 
7,16 

374,32 

366,41 
1, 91 

187,29 

181,84 
1,08 
4,3B 

24,97 

2,12 
1, 03 
3,31 
3,95 
6,40 
3,14 
3,89 
o,54 

36,24 

12,29 
B,10 
8,07 
2, 06 
5,12 

166,44 

70,94 
30,62 
24,24 

5,90 
17,27 
l, 83 

11,87 
2,20 
1,58 

384,51 

20,09 
63,60 
14,26 
11,36 

132,81 
89,09 
34,91 
18,3B 

20,53 

6,8B 
5,53 
5,46 
2,67 

2108,41 

760,40 

418,57 
64,53 

179,58 
10, 11 
14,48 
13, 13 

B8,08 

22,62 
3,81 

56,61 
5,03 

357,17 

351,12 
6,04 

173' 82 

169,89 
0,69 
3,24 

19,08 

2,01 
0,62 
2,96 
2,15 
4,24 
2,98 
3,60 
o. 52 

23,36 

9,11 
5, 77 
2,54 
1,65 
4,29 

143,56 

66,47 
25,43 
20,39 

5,07 
16,00 
o, 53 
6,78 
lt41 
1,48 

354,33 

16,73 
56,59 
13,20 
10,13 

126,75 
80,42 
33,98 
16,54 

17,B2 

5,39 
4,B5 
5,13 
2,45 

1937,62 

93,21 

93,81 
90,89 
93,58 
94,36 
91,47 
79, 14 

89,61 

93,32 
58,53 
93, 77 
70,25 

95,42 

95,83 
76,36 

93,43 
63,89 
73,97 

76,41 

73,90 
60,19 
89,43 
54,43 
66,25 
94,90 
92,54 
96,30 

74,13 
11,23 
31,47 
80,10 
75,00 

86,25 

93,70 
83,05 
84,12 
85,93 
92,65 
2B,96 
57,12 
64,09 
93,67 

92.15 

83,28 
88,98 
92,57 
89,17 
95,44 
90,27 
97,34 
B9,99 

86,80 

7B,34 
87,70 
93,96 
91,76 

91,90 

36,68 

46,16 
41,92 
7, 16 

44,03 
56,15 
51,94 

25,03 

40,98 
15,49 
l9,B6 
19,09 

40,66 

40,67 
39,90 

43,59 

43,64 
44,93 
40,74 

26,99 

19,90 
14,52 
20,61 
11,63 
19,81 
45,97 
34,72 
63,46 

20,63 

12,B4 
13, 17 
9,45 

24,85 
52,21 

15.13 
16,B7 
26,58 
12,B2 
29,25 
9,43 

14,16 
36,BB 
55 ,41 

38,53 

32,04 
6,63 

44,77 
44,62 
49,10 
36,83 
57,09 
34,64 

31.31 

24,86 
19,38 
37,62 
55,51 

36,21 

o ,12 

0,06 
0,10 
0,01 
0,13 
0,14 
0,23 

10,96 
37,BO 
1,31 

25,05 

0,19 

o, 10 
5, 13 

o,45 

0,41 
4,35 
2,16 

30,61 

37,81 
45, 16 
38,B5 
42,33 
42,69 

4,36 
22,22 

1,92 

33' 18 

33,59 
47,14 
47,64 
36,36 
3, 73 

2,95 

o,B7 
2,01 

10,25 
1,97 
1,94 

0,93 

3,46 
0,30 
0,51 

º•ºº 0,06 

0,73 

o,56 

º•ºº 0,19 
3,27 

45,45 

50,95 
55,25 
28,53 
53,62 
36,40 
19,57 

63,95 

43,99 
26,25 
76,66 
39,56 

56,17 

56,68 
26,82 

53,61 

53, 81 
27,54 
49,07 

25,87 
16, 13 
32,77 
31,63 
24,76 
47,65 
39,72 
32,69 

30,63 
17,50 
22,83 
23,03 
34,27 

18.22 

13.09 
19,82 
11,18 
6,31 

48,81 
35,85 
6,93 

51,06 
41,89 

40.23 

45,49 
21,59 
35.B3 
21,42 
47,70 
47,43 
33,08 
36,03 

39,17 

30,24 
35,46 
52,44 
38,37 

45,62 

2,13 

0.01 
0,10 
s,44 

1,11 
15,49 
o,76 
7,75 

0,17 

0.01 
9,44 

8,96 
12,90 

2,03 
5,55 
5,90 

º•ºº o,56 

º•ºº 
12 ,37 

13, 72 
11,s5 
14,17 
1,0s 
2,so 

3,50 

0,21 
5,01 
7,16 
2,56 
OtBl 

20,75 
25,52 
o, 71 

3,89 
12,30 
2,05 
2,86 
o,26 
o,5s 
0,09 
1,57 

0,95 

2,04 
1,24 

º'ºº º•ºº 
1,92 

15,61 

2,76 
1,44 

55,81 
2,21 
7,25 

26,05 

2,41 

2,96 
5,25 
1,41 
8,95 

2,54 
18,87 

1,94 

1,84 
10. 14 
5,56 

5,45 

7,96 
9,6B 
5,74 
9,30 
6,60 
2,01 
2,1B 
1,92 

9,11 
4,33 
5,51 
s,48 
7,23 

56,21 

70,71 
56,15 
44,73 
76,33 
19,19 
32,08 
43,95 
11,35 
3,38 

11,10 

11,36 
57,84 
17,42 
27,64 
2,64 

14,64 
9,74 

27,63 

42,30 
43,92 
9,55 
2,B6 

14,73 
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6. COl'<SUMO EM CALORIAS POR CGMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALDF IAS COMPFADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DF COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Dl ARoA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO I 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M F ~ T Q S 

C A L O R I A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 

* 
* ,, 

T O T A L 

* 
* 
* 

C O M P R A D A S 

**************************************************************************** 
* 
* 
* 

T O T A L * 
* 
* 

L U G A F O E COMPRA ( % 1 

**************************************************************************** 
* * * * * * * ESTA BEL E-* * NU MEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CI MENTC 

* * * * FEIRA * ARMAZEM * * 
* ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-

* * * * * * * ZADíl 
************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARºJZ 
MILHO • 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARP~O DE TRIGO 
FARINHA OE TPIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, PAIZES E SIMILAPES. 

BATATA INGLESA •• 
MANDIOCA. 
FAPINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCAPES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCAPES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • 

LEGUMES E VEºOUPAS. 

COUVE E REPOLHO 
OUTPAS VERDURAS 
TOMATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E L!MaO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS •• 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS. • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • .•••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • 
QUEIJOS E OUTROS DEPIVADOS OE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGAR !NA 
MANTEIGA. • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••• 

TOTAL 

819.ll 

441, 18 
180,69 
85, 22 
8 5, 42 
16, 52 
10, 09 

214,58 

14, 96 
B, 59 

182,00 
9,02 

408, 57 

385,16 
23, 41 

236,87 

229,19 
4,67 
3,01 

19,81 

l, 95 
0,91 
1, 77 
5, 96 
4,22 
2,20 
2,60 
0,21 

24, 71 

7,88 
6,34 
6,73 
o, 66 
3,09 

143, 92 

49,54 
42,21 
15,30 

4,05 
13,40 
2,42 
9,70 
5, 75 
l, 54 

310,64 

14,12 
52,86 

7,65 
2,92 

11, 29 
138,41 

10,24 
7.14 

13,12 

4,96 
1, 89 
4,93 
1,34 

2191,34 

594,39 

305. 73 
ll3,6l 
73, 30 
81, 18 
15,36 
5,20 

16 l, 54 

13, 13 
o, 7l 

146,00 
1,69 

374,09 

366,39 
1,10 

166,91 

165,13 
0,58 
1,20 

7,61 

0,54 
o.os 
1,00 
0,46 
1, 23 
1, 96 
2.13 
0,20 

5,23 

l ,46 
1,44 
0,62 
0,35 
1,37 

103,B7 

43,57 
28. 62 
4,98 
2, 43 

12, 02 
0,40 
5,91 
4,60 
1,33 

212,00 

3,68 
14,57 
6, 69 
1,82 

10,11 
99,68 

9,44 
6,02 

10, 49 

3,58 
1,49 
4,26 
1,16 

1636,14 

72' 57 

69,30 
62,B8 
86,0l 
95,04 
92,98 
51,54 

75, 28 

B7,77 
8,27 

80,22 
18,74 

91,56 

95,!3 
32,89 

70,46 

12,05 
12,42 
39,87 

38,41 

27,69 
8,79 

56,50 
1, 72 

29,15 
89,09 
81,92 
95,24 

21,11 

18,53 
22,71 

9,21 
53,03 
44,34 

72,! 7 

87,95 
67,BO 
32,55 
60,00 
89,70 
16,53 
60,93 
ao.ao 
86,36 

68,25 

26,06 
27,56 
B7,45 
62,33 
90,71 
12,02 
92,19 
84,31 

79,95 

72.lB 
78,84 
86,41 
86,57 

74,66 

l0.79 

12. 94 
ll ,13 
2,47 
9 ,56 

13,02 
6,35 

6.14 

11. 27 

5,67 
9,47 

9,38 

l0,89 

lO,B6 
1,12 

19,l 7 

10. 51 

ll ,l l 
12. 50 
10,00 
6,52 

10,57 
11. 22 
9,39 

25,00 

1,21 

2,74 
2,oB 
3,23 

14.29 
16,79 

5,40 

4,75 
6,22 
3,61 
4,12 
7,49 

4,23 
5,22 
6,02 

13 ,02 

10,33 
1,99 

20,63 
26,92 
18,54 
9,34 

19,70 
14,78 

21,93 

29,61 
37,58 
10,ao 
1a,10 

10.02 

o,38 

0,46 
0,69 
0,03 
0,06 

º•ºº o,oo 

0,54 

1,75 
29,5B 
0,05 

21,89 

o ,12 

o.os 
3 ,12 

o,41 

0,37 
13, 79 

ll ,96 

31,4B 
12,50 
13,oo 
23,91 
29,27 
0,51 
5,16 

18,93 

lB,49 
26,39 
43,55 
17,14 

1, 75 

0,64 
2,3B 
7,23 

l, 5B 
30,00 

3,21 

2,02 

12,23 
17,64 
0,15 

0,01 
1,12 

1,50 

0,10 

º•ºº 0,86 

0,75 

ao,n 

83 ,33 
86. 63 
54,76 
B7,74 
85.16 
65,00 

84,16 
47.89 
90,B8 
50. 89 

87,68 

88.49 
4B,83 

87. 71 

87,86 
65,52 
76,67 

11,48 

40.74 
50,00 
6B.OO 
60,87 
4B,7B 
86,22 
84,51 
65,00 

46,85 

53,42 
22,92 
40,32 
54,29 
65,69 

49, 19 

43,01 
48,78 
18 '27 
11,93 
B5 ,ll 

29,7B 
86.74 
91, 73 

73,12 

66,03 
22,92 
66,07 
43,41 
80.33 
78,57 
14,sa 
60,47 

70,64 

61,45 
43,62 
85,45 
79,31 

80,86 

l ,95 

l ,B5 
0,40 
7,12 

o, 13 
4,Bl 

o,41 

o,53 
22,54 
o, 16 

11, B3 

0,11 

0,03 
6,88 

0,11 

0,15 
5,17 

3,02 

7,41 
25,00 

5,00 
6,52 
6,50 

º•ºº 5,00 

20,46 

20,55 
44,44 
12,90 
5. 71 
2,19 

9,53 

0,23 
13,59 
45,98 
24,2B 
o, 50 

47,50 
41, 79 
6,30 
1,50 

3,23 

8,97 
28, 14 

4,40 
0,06 
2,11 

3,32 

0,19 

º•ºº 
0,23 

1,91 

5,95 

l, 42 
1,16 

35,62 
2,62 
1,69 

23,65 

3, 18 

3,25 
5,92 

2,65 

l,92 
37,53 

0,83 

0,15 
13,79 
4.17 

7,41 
o,oo 
4,00 
2 ,17 
4,88 
2,04 
0,94 

10,00 

6,69 

4,11 
3,47 

8,57 
15,33 

34,12 

51, 37 
29,04 
25 ,JO 
60,08 
5,24 

22, 50 
20,98 

1,96 
0,15 

ª•ºº 
2,12 

29,31 
12,56 
24,73 

1,06 
8,86 
5,72 

19, 77 

7,15 

9,22 
18,12 
3,29 
o,86 

6,45 

************************************************************************************************************************************ 
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1. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO DS ALIMENTOS 

AI REGIAO 1 - RIO DE JANEIRO 

*****************************************!*****************************************************~************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* c A L o R 1 A s p o R c o M E N s A L - D 1 A 

* ******************************************************************************************* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

T O T A l 

* 
* N li O C O M P R A D A S 

* *************************************************************************** 
* * * TOTAL * MODO DE OBTENC~O lll 

* * *************************************************************************** 
* * * * * * * NUMEPOS * PORCEN- * PRODUCAO * * * PECEBIMENTO 
* * * * TROCA * DOACAO * EM * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BENS 

* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DEPIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • 
pno DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • • • • 
FARINHA DE TPIGO. 
OUTROS PRODUTOS DEPIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
ouTPOS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. • • 

ACUCAR CRISTAL E PEF!NADO 
OUTROS ACUCARES • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJno ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • 

LEGUMES E VERDUPAS. 

COUVE E PEPOLHO • 
OUTRAS VERDUPAS •• 
TOMATE. • • • 
ABOBOPA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E L!Mno • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATACO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OL~OS E GOFDUPAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INOUSTPIALIZADO • 
QUEIJOS E OUTROS DfqlVADQS DE LEITE 
ou os 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVEPSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS 

TOTAL • • • • •• 

790,25 

425,47 
52,60 

205,97 
11,47 
16,34 
18,40 

98,31 

29, 53 
6,80 

55,05 
6,93 

315,42 

304,07 
11,35 

191,94 

183,65 
2,67 
5,62 

28,84 

2, 82 
1,28 
4,22 
3,49 
7,04 
4,24 
5,17 
o,5a 

50,23 

15,92 
15,05 
1,05 
4,23 
7,98 

205,88 

102,48 
25,31 
28,32 
8,99 

20, 19 
l, 52 

14, 64 
2,61 
1,82 

425,41 

26,63 
78, 77 
13,SB 
18,63 

169,38 
58, 29 
45,59 
14,24 

26,67 

8,66 
9,19 
5,67 
3, 14 

2132,95 

51,66 

24,96 
9, 53 
9,05 
2,92 
1, 02 
4,18 

10,49 

1,08 
2,60 
5,01 
1,79 

12,04 

8,84 
3,20 

13,75 

11,a2 
o,a6 
l, 07 

3,56 

0,46 
0,21 
0,26 
1,14 
1,06 
0,13 
0,22 
0,02 

8,14 

2,21 
1,56 
3,05 
0,31 
1,01 

17,39 

5,12 
3,54 
3,42 
º• 77 
1,19 
0,62 
2. 31 
0,35 

º•ºª 
25,62 

2,78 
6,64 
0,99 
1.13 
5,04 
7,40 
1,02 
0,63 

2. 53 

1,29 
0,83 
0,26 
0,16 

145 ,17 

6,54 

5,57 
18,13 
4,39 
4,09 
6,24 

22,10 

10,67 

3,67 
38,31 

9,10 
25,ao 

3,82 

2,91 
2a,22 

7,16 

6,43 
32,21 
19,03 

12,34 

16,41 
21,31 
6, 19 

32,55 
15,04 
3,01 
4,30 
2,a5 

16,21 

13,89 
10,34 
43,27 

7,38 
12,67 

8,45 

4,99 
13,97 
12 .01 
8,61 
5,81 

40,67 
15,81 
13,32 
4,48 

6,02 

10,44 
8,42 
7,11 
6,06 
2,98 

12,69 
2,24 
4,40 

9,49 

14.85 
9,02 
4,57 
4,93 

44,37 
54,02 

º'ºº 
40,41 

9,25 
48,00 
39,09 
51,93 

11,30 

42,49 

43,10 

43,67 
57,28 
25,39 

40,94 

43,64 
54,82 
23,66 
47,27 
44,01 

7,24 
14,35 

38,79 

43,90 
35,22 
44,58 
17,87 
22,12 

25,25 

2,85 
33,59 
51,60 
15,00 
3,40 

77,38 
26,70 
12,02 

28,27 

60,37 
19,69 

2,09 

56,55 

8,12 

2,20 

0,01 

13,16 
13. 77 

30,34 

1,93 

0,34 
9,46 
0,01 

0,10 

0,14 

0,23 
0,11 

0,46 

0.11 
1,41 

0,72 

0,83 

0,33 

0.01 
0,36 
1.12 
0,45 
0.12 
0,95 
o.os 

o, 15 

0.06 
0,33 
0.16 

o.os 

0.21 

0,20 
0,24 
0.01 

o,64 

0.38 

0,06 

1.23 
0,19 
1,97 

0,04 

0,35 

0,91 

42,84 

30,45 
22,50 
63, 74 
64,00 
82,38 
93,55 

41,02 

57,48 
50,05 
31, 89 
43,47 

52, 62 

56,09 
43,02 

36,98 

33,50 
41,88 
11,50 

49,82 

50,37 
40,09 
57,59 
48,79 
48,45 
49,20 
61,98 
72,18 

55,20 

51,86 
52,03 
53,18 
72,32 
68,19 

61,06 

75,37 
60,34 
39, 16 
61,53 
69, 14 
22,62 
66,13 
79,27 
60,44 

45,53 

26,31 
46,15 
90,65 
80,92 
60,08 
28, 52 
63, 77 
43,37 

73, 79 

86,76 
62,50 
52,15 
62,89 

47,02 

23,83 

24,84 
14,02 
36,19 
36,00 
17,62 
6,35 

18,43 

33,26 
1,96 

28,79 
4,42 

35,62 

43,79 
13,08 

19,20 

22,00 
0,05 
3,11 

8,91 

5,97 
4,73 

17,64 
3,49 
7,43 

42,60 
23,60 
27,82 

5,87 

4, 19 
12,42 
2,09 
9,80 
9,62 

13,48 

21, 58 
5,83 
9,17 

23,47 
27,46 

6,53 

ª• 71 
39,56 

25,82 

13,26 
34,16 
9,35 

16,99 
38,69 
14,74 
34,26 
48,51 

23,97 

13,23 
37,50 
34,34 
23,35 

21,12 

************************************************************************************************************************************ 
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7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Bl AREA METROPOLITANA 00 RIO OE JANEIRO 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 

CALORIAS P O R C O M E N S A L - O l A 

******************************************************************************************* 
* * * * NJlO COMPRADAS 

* * 
* * 

*************************************************************************** 
* * * * TOTAL * M O D O D E OBTENCl\O ( % l 

* TOTAL * * * *************************************************************************** 
* * * * * * * * * NUMEROS * PORCEN- * PROOUCAO * * * 
* * * * * TROCA * DOACllO * 
* * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * 
* * * * * * * 

RECEBIMENTO 
EM 

BENS 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • 
MILHO • ••• • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TRIGO 
FARINHA OE TRIGO. • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. • ••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA • 
OUTPOS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E L!Mno 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS •• 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOV !NA •• 
CARNE SU!NA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS. • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO , 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO, • 
QUEIJOS E OUTROS DEFIVAOOS DE LEITE 
OU' OS 
BA'IHA OE PORCO. 
MAR GAR !NA 
MANTE 1 GA, 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS • • • 

TOTAL 

782,64 

420,32 
32,89 

224,07 
69,20 
16,39 
19, 77 

32,25 
6,60 

37,42 
6,62 

294,34 

284,08 
10,26 

186,67 

l 77, 88 
2,64 
6.15 

30,61 

2,96 
l,36 
4,68 
3,09 
7' 51 
4,67 
5,70 
0,63 

55,69 

17, 52 
17,23 
6,94 
5,03 
8,97 

219,94 

114, 17 
22, 29 
30,65 
10,10 
21,53 
1,35 

15,70 
2,25 
l,89 

446,69 

29,25 
84,45 
14, ó5 
21,79 

187,00 
43.11 
51,86 
14,57 

29,37 

9,42 
10, 71 

5,31 
3,44 

2128,85 

28,15 

9,92 
2,36 
8.18 
2,56 
o,95 
4,19 

4,89 

0,91 
1,89 
1,09 
i,oo 

8,31 

6,57 
1,74 

6,33 

4,87 
0,50 
D,96 

2,01 

0,30 
º• 18 
o.ia 
0,46 
o, 64 
o, 11 
o,1s 
0,02 

5,94 

1. 51 
1,00 
2,21 
0,30 
o,s6 

13,57 

5,10 
1,96 
2,44 
0,65 
1. 15 
o, 33 
l, 71 
º• 17 
0,06 

1,68 
2,38 
0,98 
1, 12 
4,61 
3,05 
lt06 
0,38 

1,24 
0,91 
0,20 
0,14 

87,00 

3,60 

2,36 
7.17 
3,65 
3,70 
5,31 

21,18 

2,s1 
28,65 
2,90 

15,15 

2,82 

2,31 
16,98 

3,39 

2,74 
19,00 
15,63 

10,20 
13,0l 
3,88 

14,82 
8,53 
2.39 
3,17 
2,58 

10,66 

8,61 
5,79 

32. 80 
5,92 
9,55 

6,1 7 

4,47 
8,78 
7,95 
6,47 
5,33 

24,40 
10,89 
1, 17 
3,31 

5,73 
2,82 
6,67 
5,12 
2,46 
1,os 
2,05 
2,61 

13,21 
8,48 
3,38 
4,16 

3,48 

24,14 

0,30 
40,54 

3,89 
36,67 

3. 45 

16,47 

11,03 

8,76 
22,21 
16,69 

28,89 

29,30 
41,96 
19,74 
38,98 
32,42 
5,95 
3,35 

30, 74 

31,16 
18,25 
42,51 
11,04 
20,14 

14,68 

1,97 
24,59 
32,-10 

8,38 
o,s1 

79,83 
16,85 

10,74 

36,71 
4,68 

0,63 

10,59 

1.15 

0,30 
12,43 

1. 72 

2,24 

0,62 

0,71 
0,95 
1,43 
0.24 
1,42 
o.i2 

0,23 

o .L l 
0,60 
0,27 

0,11 

0,86 

o. 81 

o, 14 

1,70 
o,sa 
2,42 

0,69 

66,56 
65,42 
70,37 
68,78 
86,10 
93,55 

66,09 

66,85 
59,02 
88,45 
54, 52 

71, 95 

71,41 
74,0l 

72,92 

70,78 
76,93 
81. 68 

58,14 

60,87 
50,06 
56,85 
54,02 
56,68 
57,55 
76,94 
78.13 

61,88 

64, 53 
59,43 
54, 02 
78,99 
75,00 

11. 70 

79,80 
70.34 
54,89 
64,59 
79,49 
20.11 
77, 74 
95,67 
80,64 

65,0l 

44,86 
63 ,27 
91,31 
84,79 
70,39 
53,37 
68, 52 
57,49 

75,89 

86,15 
64,46 
69, 14 
68,35 

26,09 
10.19 
29,63 
31, 22 
13,90 
6,45 

9,77 

32,85 
0,43 
7,66 
a,a1 

24,59 

20, 59 
9,52 

14,33 

18,22 
o,86 
1,64 

12.34 

9, 83 
1,21 

22,46 
5,57 

10,66 
35,08 
19, 58 
21,87 

7. 15 

4,20 
21,71 
3,20 
9,97 
4,86 

13,52 

18, 23 
5,01 

12,41 
27, 03 
19,94 

4,55 
4,33 

19. 36 

23,44 

18,30 
32,05 

8,69 
15,21 
27,92 
16,16 
29,06 
42. 51 

23,49 

13,€5 
35,54 
27,40 
25,51 

19,03 

*************************************************************************************************************************~'********** 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
O!SCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

CJ AFEA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO 1 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E N T O S 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - O 1 A 

* ******************************************************************************************* 
* * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

T O T A L 

* N A O C O M P R A D A S 

*************************************************************************** 
* * T O T A L 

* 
* 
* 

M O D O D E O B T E N C A O ( % 1 

*************************************************************************** 
* * * * * * 
* NUMEROS * PORCEN- * PRODUCAO * * * RECEBIMENTO 

* * * * TROCA * DOACAO * EM 

* ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * BENS 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

AR~JZ 

MILHO • 
PA~ DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAPRAO DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO •• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBEPCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA. • ••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCAPES E DERIVADOS. • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • 

LEGU~ES E VERDUPAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE. • • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. • 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DEPIVADOS DE FPUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUi NA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • • •••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO •• 
QUEIJOS E OUTROS DFRIVAOOS DE LEITE 
OLEOS • • • 
BANHA DE PORCO •• 
MARGARINA 
MANTEIGA. • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • • 

TOTAL • • • • • • • 

815,82 

446,20 
71,00 

191,91 
74,30 
15,83 
16, 59 

24,24 
6,51 

60,37 
7,16 

374,32 

366,41 
7,91 

187,29 

181,84 
1, 08 
4,38 

24,97 

2, 72 
1,03 
3,31 
3,95 
6, 40 
3,14 
3,89 
0,54 

36,24 

12,29 
8,10 
8,07 
2, 06 
5,72 

166,44 

70,94 
30, 62 
24,24 

5,90 
17,27 
l, 83 

11,87 
2,20 
l, 58 

384,51 

20,09 
63,60 
14,26 
11,36 

132,81 
89,09 
34,91 
18,38 

20, 53 

6,88 
5, 53 
5,46 
2,67 

2108' 41 

55,42 

21, 63 
6,47 

12,32 
4,19 
1, 35 
3,46 

10,20 

1,62 
2.70 
3,76 
2, 13 

17,15 

15,29 
1, 86 

13,48 

11,95 
0,39 
1,13 

o, 71 
0,41 
0,35 
1,80 
2, 15 
0,16 
o,2a 
0,02 

12,aa 

3,18 
2,33 
5,54 
0,41 
1, 43 

22,88 

4,47 
s,20 
3,85 
o, 83 
1,26 
1, 30 
5,oa 
0,79 
0,10 

30,18 

3,36 
1,01 
1,06 
1, 24 
6,D7 
8,67 
0,93 
1,a4 

2, 71 

1,49 
0,68 
0,33 
0,22 

170, 79 

6,79 

6,19 
9,12 
6,42 
5,64 
8,51 

20,86 

10,38 

6,67 
41,41 

6,23 
29,77 

4,58 

4,17 
23,56 

1,20 

6,57 
36,30 
25,92 

23,59 

26,08 
40,22 
10,48 
45,65 
33,67 

5,01 
1,22 
4,22 

35,54 

25,85 
28,75 
68,58 
20,05 
24,95 

13,75 

6,30 
16,97 
15,BB 
14,07 
7,32 

71,06 
42,83 
35,89 
6,25 

7,B5 

16,74 
11.02 
7,44 

10,87 
4,57 
9, 73 
2,67 

10,02 

13,19 

21,64 
12,24 
5,96 
a, 11 

0,10 

15,06 

23,08 
30,39 

0,04 

24,79 

6,92 
32, 16 
19,50 
38,35 

0,65 

5,98 

22,99 

22,38 
53,62 
18,90 

34,83 

44,49 
52,51 
22,78 
26,61 
41, 56 
4,09 

20,51 

31,95 

36,82 
21,21 
36,91 
26,35 
21,05 

24,69 

3,05 
28,41 
44,69 
21,90 
6,42 

53,79 
25,88 
4,33 

26,51 

60,14 
21,22 

1,52 

45,29 

6,69 

1,99 

o.os 

7,12 
13,68 

19,88 

0,12 

0,51 

0,57 

0,01 

o,oa 

0,11 

49, 71 

39,72 
54,58 
50,08 
63,16 
83,38 
89,65 

54,86 

50,63 
54,31 
55,00 
58,50 

40, 77 

36,88 
72,69 

48,16 

46,41 
37,75 
70,14 

57,34 

52,80 
45,47 
61,25 
69,85 
52,88 
39,48 
45,39 
57,16 

63,18 

59,37 
72,09 
62,53 
61, 55 
60,13 

62,04 

66, 71 
61,66 
47,81 
67,75 
51,32 
46, 21 
64,61 
90, 71 
46,98 

39,64 

21,80 
41,64 
96,16 
72,69 
39,0l 
35,63 
35,84 
32,77 

77,54 

96,03 
56,38 
39,97 
73,00 

5D,59 

35, 11 

31,20 
14,01 
49,92 
36,84 
16,62 
10,30 

20,09 

42,45 
13, 53 
25,51 
1, 89 

58,07 

62,55 
21,33 

28,85 

31,21 
B,62 

10,96 

7,83 

2,62 
2,02 

15,97 
3,54 
5,56 

56,43 
34,10 
42,84 

4,B7 

3,81 
6,70 
o,56 

12,09 
lB,82 

13,27 

30,23 
3,81 
7,51 

10,35 
42,26 

9,52 
4,96 

53,02 

33,B5 

18,06 
31,14 
3,84 

25,78 
60,99 
19,09 
64,16 
60,54 

20,47 

3,89 
43,62 
52,91 
13,31 

29,42 

************************************************************************************************************************************ 
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F~TlJnO NAI'.! ONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPPADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

D) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA PEGIAO I 

************************************************************************************************************************************ 

A L I M E N T O S 

" * 
* 

C A l O R I A S P O R C O M E N S A L - D I A 

******************************************************************************************* 
* * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

T O T A L 

* 
* 

N A O C O M P R A D A S 

*************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

M O D O D E O B T E N C A O ' % 1 

*************************************************************************** 
* * * * * * 

NUMEROS * PORCEN- * PRODUCno * * * RECEB!MfNTO 
* * * * TROCA * DOACAO * EM * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BENS 
* * * * * * ****************************************************************************************************#******************************* 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • • • • • 
MILHO • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TPIGO • 
FAqlNHA DE T~IGO. • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILAPES. 

BATATA INGLESA. • 
MANDIOCA. • • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUSERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS ••• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES ••••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••• • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE. 

ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS • 
CEBOLA. • • ••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE • • • 

FRUTAS. • 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO • 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUPOPEU 
DE~IVAOOS DE FPUTAS 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE BOVINA. 
CARNE SU !NA • 
FRANGO E GALINHA. 
VIS CERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS • 
OUTRAS CAPNES • • • 
PESCADO FRESCO ••• 
PESCADO SALGADO • • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • 
QUEIJOS E OUTPOS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. • • 
MARGAR l NA 
MANTEIGA. • • • 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS •• 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL • • • • • • • • • • • • • • • • • 

819.ll 

441,18 
180,69 
85,22 
85,42 
16, 52 
10,09 

214. 58 

14, 96 
a, 59 

182,00 
9,02 

408,57 

385,16 
23,41 

236,87 

229, 19 
4,67 
3,01 

19,Bl 

l,95 
0,91 
l,77 
5,96 
4,22 
2,20 
2,60 
0.21 

24, 71 

1,a8 
6,34 
6,73 
o,66 
3, 09 

143,92 

49,54 
42, 21 
15, 30 
4, 05 

13,40 
2,42 
9,70 
5,75 
l, 54 

310,64 

14,12 
52,86 

7,65 
2,92 

11,29 
136,41 

10,24 
1,14 

4,96 
1,89 
4,93 
l,34 

2191,34 

224, 73 

135, 45 
67,08 
ll,91 
4,25 
1.16 
4,89 

l,83 
7,68 

36,00 
7,33 

34,48 

18,77 
15, 7l 

69,96 

64,06 
4,09 
l, 81 

12.20 

1,41 
0,83 
o, 11 
5,50 
2,99 
0,24 
0,47 
0,01 

19,47 

6,43 
4,91 
6, ll 
0,31 
l,72 

40,05 

5,97 
13,60 
10,32 
l,62 
1,38 
2,02 
3,78 
l,15 
0,21 

98,64 

10,45 
38,29 

0,97 
l,lO 
7,18 

38, 72 
o,60 
l,13 

2,63 

lt36 
0,41 
D,66 
0,18 

555,20 

27,44 

30,70 
37,12 
13,98 

4,97 
7,03 

48,45 

24,72 

12,23 
91, 68 
19, 78 
81,22 

s,44 

4,87 
67tll 

29,53 

27,95 
87,52 
60,09 

61,59 

72,35 
90,89 
43,24 
92,30 
70,80 
10,71 
18,03 
4,94 

78,81 

81,51 
77,34 
90,84 
47,02 
55,62 

27,83 

12,05 
32,21 
67,44 
39,93 
10,31 
83,50 
39,03 
20,00 
13,38 

31,75 

73,97 
72,44 
12,67 
37,68 
9,29 

27,98 
7,64 

15, 77 

20,05 

27,74 
21,53 
13,45 
13,73 

25,34 

55,07 

45,02 
67, 53 
49,38 
72.10 

31,47 

69,09 

69,32 

6B,l2 
90, 17 
64,79 

59,62 

66, 32 
76,80 
31.ll 
60,05 
64,70 
14,24 
42,20 

62,33 

70,35 
6B,67 
58,16 
54,58 
30,51 

52,64 

8,34 
45,53 
88,17 
31,23 
18,0l 
91,34 
61,49 
31,67 

49,31 

89,07 
25,19 

18,83 

75,21 

31,46 

13,72 

38.16 
58,51 

57,28 

0,44 
9,57 
0,49 

o.as 

0,21 

0,31 

2,78 

0.19 

0,21 

0.12 

l,99 

Q,06 

0,09 

0,59 

l ,65 
0,61 
0,21 

0,01 

0.15 

0,33 

l,32 

12,97 

8,40 
7,66 

45,19 
43,24 
58,15 
96,62 

29,24 
32.16 
16,33 
27,18 

24,07 

33,19 
13,18 

10,04 

9,44 
9,83 

31,70 

35,14 

32,05 
21,05 
57,06 
37,78 
31,56 
26,66 
29,55 
38,30 

25,28 
30,03 
41,34 
4D,23 
50,10 

33,24 

54,06 
46,36 

7,54 
48,65 
22,57 
8,66 

28,86 
51, 72 
21,35 

24,82 

5,49 
39,04 
78,94 
61,61 
30,06 
ll,98 
52,56 
26, 7l 

54,53 

79, 71 
41,00 
20,66 
17,63 

19,0l 

21,34 
15,04 
54,32 
51;,76 
41,85 

2, 54 

24,10 

25,74 
0,30 

33,98 
0,12 

43,19 

20,45 

22,24 

3,51 

5, 12 

l,63 
2,15 
9,84 
2, 17 
3,72 

59, 10 
28,25 
61,70 

3,66 

4, 37 
l,21 
0,50 
5,19 

18,95 

13,53 

35,95 
7,49 
4,01 

20,12 
59,41 

8,82 
16,61 
78,65 

25,86 

5,44 
35,77 
21,06 
19,56 
69,77 
12,81 
47,44 
41,83 

31,42 

2D,29 
59,00 
39,66 
23,87 

22,25 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAD DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGEM EM RELACAD AS NECESSIDADES 

AI REGIAO Ili - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

************************************************************************************************************************************ 
* * 
* 
* * 

* 
N U T R 1 M E N T O S 

* ******************************************************************************** 
* * * * * A L 1 M E N T D S * CALOR 1 AS * * * * V 1 T A M 1 N A S 

* * * * * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * 1 GI * 1MG1 * 1MG1 * * * * * 
* * * * * A * Bl * B2 * PP * C 
* * * * * IMMGI * IMGI * IMGI * IMGI * IMGI 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • • • • • 
MILHO ••••• 
P40 DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TRIGO •••• 
FAP 1 NHA DE TR 1 GO. • • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • • 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • •• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •• , , •••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA ••• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO •• 
PESCADO ENLATAOO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS • 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. • • 
MARGARINA 
MANTEIGA. • • • 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESTAO 

NAO INGER IOO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM OA INGESTAO. 

990,74 

430, 26 
124, 34 
119,98 
50,47 

244,63 
21,06 

143,07 

40,05 
45,40 
38,67 
18,95 

313,26 

291,37 
21,89 

212,31 

205,90 
2,67 
3, 74 

22, 71 

3,69 
1,51 
2,56 
3,83 
4,77 
3, 72 
2,23 
0,41 

36,51 

8,09 
6,76 
3,72 
5,04 

12,90 

204,68 

74,51 
43,98 
31,19 
5,66 

25,04 
15,07 
6,21 
1,58 
1,44 

470,73 

25,40 
97,00 
10, 74 
27,06 

106,72 
172,37 
22, 72 
8,12 

24,97 

11,69 
3,96 
5,68 
3,64 

2 418,99 

2 360,83 

58,16 

2 206,31 

107,00 

25, 96 

s,sa 
3,31 
3,81 
1,70 
a,04 
o,52 

1,60 

0,96 
0,24 
0,11 
0,22 

0,14 

0,14 

13,79 

13,49 
o, 18 
0,12 

1,03 

0,25 
o, 13 
0,10 
0,15 
o, 17 
0,13 
0,08 
0,02 

0,37 

o, ll 
o, 12 
0,04 
0,06 
0,03 

19,34 

7,51 
2, 21 
5,35 
o,ss 
1,20 
0,94 
l, 16 
0,31 
o, ll 

2,01 
5,02 
0,55 
1,42 

º•ºº 0,02 
0,01 

0,78 

0,02 

o,67 
0,09 

72,04 

70,13 

1,91 

31,14 

225,21 

53,02 

11, 54 
3,95 
9,85 
3,77 

16, 12 
1, 19 

24,55 

3,20 
10,67 
6,08 
4,61 

4,16 

4, 16 

53,39 

52,24 
o,1a 
0,37 

24,77 

a,53 
5,56 
o,as 
2,2a 
3,26 
2,86 
1,28 
0,13 

10,02 

1,96 
5,46 
o,a1 
1,06 
o,68 

26,50 

5,29 
1,56 
2,92 
1,05 
1,41 
o,a3 
9,29 
2,10 
2,05 

252,89 

9,50 
180,86 

19,10 
42, 57 

º•ºº 0,62 
0,24 

79,97 

o,a1 
0,16 

16,19 
62,80 

529,26 

518, 7l 

10,55 

497,51 

104,26 

3,97 

1,59 
o,68 
o,s2 
0,22 
o,a1 
0,09 

0,43 
0,34 
0,31 
0,18 

0,22 

º•ºª 0,14 

4,63 
0,06 
0,02 

0,72 

0,09 
0,13 
0,01 
o, 13 
0,14 
0,10 
0,04 
0,02 

0,37 

o, 13 
0,10 
o,o4 
0,06 
0,03 

2,53 

1,17 
0,30 
0,32 
0,14 
0,29 
0,15 
0,11 
0,02 
0,02 

0,10 

o,so 
0,16 
0,01 
0,03 

º•ºº º•ºº 
o,oo 

o, 71 

0,03 

º•ºº 0,63 
0,04 

15,16 

14,78 

o,38 

11,15 

132,56 

15,43 

9,96 
0,10 
0,60 

4,77 

39,23 

0,61 
o,oo 

38,62 

0,20 

0,20 

1,55 

1,25 
0,20 
0,11 

14,59 
16,86 
7,33 

28,55 
5,84 
0,19 

20,45 
1,64 

10,10 

2,01 
1,97 
1,67 
3,52 
0,93 

105,96 

2,25 

7,50 
92,30 
0,06 
1,35 
2,47 

0,04 

199,25 

82,36 
56,81 

5, 19 
22,32 

0,13 
0,02 

24,49 
7,92 

0,46 

º'ºº 
0,46 

467,63 

461,50 

6,13 

618,65 

74,60 

0,442 

0,113 
0,011 
0,039 
0,034 
0,174 
o.ou 

0,094 

o,04a 
0,018 
o,ooa 
0,020 

0,002 

0,002 

o,346 

0,33B 
0,004 
0,004 

0,043 

0,010 
0,006 
0,001 
0,006 
o,006 
0,004 
0,003 
0,001 

0,025 

0,004 
0,014 
0,003 
0,003 
0,001 

o,1a3 

0,033 
0,098 
0,011 
0,006 
0,016 
0,001 
0,005 

º•ººº o,ooo 

o,oa1 

0,016 
0,062 
0,006 
0,003 

o,ooo 

o,ooo 

0,022 

0,001 

0,018 
0,002 

l,244 

l, 213 

0,031 

0,709 

171, 100 

0,161 

o,03a 
0,024 
0,021 
0,011 
0,047 
0,009 

0,042 

0,016 
0,012 
0,001 
0,001 

0,006 

0,006 

0,120 

o, 117 
0,002 
0,001 

0,044 

0,011 

º•ººª 0,006 
0.005 

º'ººª 0,003 
0,002 
0,001 

0,022 

0,001 
0.005 
0.005 
0,005 
0,002 

0.229 

0,075 
0,040 
0,037 
0,039 
0,017 
0,013 
0,001 
0.002 
p,001 

0,335 

0,047 
0,234 
0,030 
0,025 

º'ººº 
º•ººº 
º'ºªº 
0.002 

0,073 
0.005 

1.039 

1,019 

0.020 

0,977 

104,258 

9,99 

4,15 
o,a9 
1,21 
o,67 
2,a8 
0,19 

1,07 
0,24 
0,18 
o, 19 

0,10 

3, 70 

3,56 
0,05 
0,10 

o,5a 

0,11 
0,06 
0,10 
o, 11 
0.10 
0,06 
0,03 
0,02 

0,23 

0,01 
0,05 
0,04 
0,04 
0,02 

8,93. 

3,10 
1,04 
2,a1 
0,32 
0,51 
0,44 
0,48 
0,11 
0,05 

0,59 
1,40 
0,14 
0,31 

o,oo 
o,oo 

l,97 

0,04 

1,87 
0,05 

29,64 

28,90 

0,74 

11, 73 

246,38 

1, 17 

1,12 

0,05 

25,90 

8, 53 
11,aa 

1,37 
4,12 

0,16 

o, 16 

1,90 

lt83 
0,06 
0,01 

6,47 
1,81 
2,81 
2,95 
3,60 
o,96 
0,46 
0,34 

13,42 

o,89 
8,67 
2,42 
0,93 
0,52 

o,36 

0,30 

º•ºº 0,06 

1, 72 

1,55 
0,14 
0,03 

0,03 

o,oo 
0,01 

0,02 

64,06 

62, 71 

1,35 

237,00 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICAC•O DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGEM EM RELAC•O AS NECESSIDADES 

AI REGIAO III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE 00 SUL 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * N U T R I M E N T O S 
* * * ******************************************************************************** 
* * * * * ALIMENTOS *CALORIAS* * * * VITAMINAS 

* * • * * 
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * 1 GI * 1MG1 * 1MG1 * * * * * 
* * * * * A * Bl * B2 * PP * C 
* * * * * IMMGI * IMGI * IMGI * OIGI * IMGI 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FAPINHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. • • • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS •• 
TOMATE. • •••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS • 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • 

FRUTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E LIMAO 
OUTPAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CAPNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MA"ITEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS • • • 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESUO 

NAO 1 NGER IDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTAO. 

990,74 

430,26 
124,34 
119,98 
50,47 

244,63 
21,06 

143,07 

40,05 
45,40 
38,67 
18,95 

313,26 

291,37 
21,89 

212,31 

205,90 
2,67 
3, 74 

22,11 

3,69 
1,51 
2,56 
3,83 
4,77 
3, 72 
2,23 
0,41 

36,51 

8,09 
6,76 
3, 72 
5,04 

12,90 

204,68 

74,51 
43,98 
31,19 
5,66 

25,04 
15,07 
6,21 
1,58 
1,44 

470,73 

25,40 
97,00 
10,74 
27,06 

106, 72 
172,37 
22,12 
a,12 

24,97 

11,69 
3,96 
5,68 
3,64 

2 418,99 

2 360,83 

58,16 

2 206,31 

107,00 

25,96 

8,58 
3,31 
3,81 
1,70 
8,04 
o,s2 

1,60 

0,96 
0,24 
0,17 
0,22 

0,14 

0,14 

13,79 

13,49 
o, 18 
0,12 

1,03 

0,25 
o, 13 
0,10 
0,15 
0,17 
0,13 
o,os 
0,02 

0,37 

o, 11 
o, 12 
0,04 
0,06 
0,03 

19,34 

7, 51 
2,21 
5,35 
o,s5 
1,20 
0,94 
l, 16 
0,31 
o, 11 

9,03 

2, 01 
5,02 
0,55 
1,42 

º•ºº 0,02 
o, 01 

º' 78 

0,02 

o,67 
0,09 

72,04 

70,13 

1,91 

31,14 

22s,21 

53,02 

11,54 
3,9s 
9,8S 
3, 77 

16.12 
1,19 

24,SS 

3,20 
10,67 
6,08 
4,61 

4,16 

4, 16 

S3,39 

52,24 
0,18 
0,37 

24, 77 

9,s3 
s,S6 
o,ss 
2,28 
3,26 
2,86 
1,28 
o, 13 

10,02 

1,96 
5,46 
0,91 
1,06 
0,6B 

26,50 

s,29 
l,S6 
2,92 
1,05 
1,41 
o,83 
9,29 
2,10 
2,os 

2s2, 89 

9,So 
180,86 
19,10 
42,S7 

o,oo 
0,62 
0,24 

o, 81 
0,16 

16,19 
62, 80 

S29,26 

518, 71 

10,55 

497,Sl 

104,26 

3,97 

l,S9 
o,68 
o,s2 
0,22 
0,81 
0,09 

l,2S 

0,43 
0,34 
0,31 
0,18 

0,22 

0,08 
0,14 

4,63 
0,06 
0,02 

0,09 
0,13 
0,01 
o, 13 
0,14 
0,10 
0,04 
0,02 

0,37 

o, 13 
0,10 
0,04 
0,06 
0,03 

2, S3 

1,17 
0,30 
0,32 
0,14 
0,29 
o.is 
0,11 
0,02 
0,02 

0,10 

o,50 
0,16 
0,01 
0,03 
o,oo 

º'ºº 
o,oo 

o, 71 

0,03 

º•ºº o,63 
0,04 

lS, 16 

14,78 

o,3s 

11,15 

132,S6 

15,43 

9,96 
0,10 
0,60 

39,23 

0,61 

º'ºº 38,62 

0,20 

0,20 

ltS5 

1,25 
0,20 
0,11 

9S,44 

14,S9 
16,86 
7,33 

28,S5 
S,84 
0,19 

20,4S 
1164 

10.10 

2,01 
1,97 
1,67 
3,s2 
0,93 

105,96 

2,25 

1,so 
92,30 
0,06 
113S 
2,47 

0,04 

l99,2S 

82.36 
S6,8l 

S,19 
22,32 

0,13 
0,02 

24,49 
7,92 

0,46 

º•ºº 
0,46 

467,63 

461,SO 

6,13 

618,65 

74,60 

0,442 

0,113 
0,071 
0,039 
0,034 
0,174 
0,011 

0,094 

0,048 
0,018 
o,ooB 
0,020 

0,002 

0,002 

o,346 

0,338 
0,004 
0,004 

0,043 

0,010 
0,006 
0,001 
0,006 
0,006 
0,004 
0,003 
0,001 

o,02s 

0,004 
0,014 
0,003 
0,003 
0,001 

0,183 

0,033 
0,098 
0,011 
0,006 
0,016 
0,001 
o,oos 

º'ººº o,ooo 

o,oa1 

0,016 
0,062 
0,006 
0,003 

º•ººº 
º•ººº 
0,022 

0,001 

o,01s 
0,002 

1,244 

1,213 

0,031 

0,109 

l 71.100 

o, 161 

0,039 
0,024 
0,021 
0,011 
0,047 
0,009 

01042 

0,016 
0,012 
0,001 
0,001 

0,006 

0,006 

0,120 

o, 111 
0,002 
0,001 

0,044 

0,011 
o,008 
o,006 
o,oos 

º'ººª o,003 
0.002 
0,001 

0,022 

0,001 
o,oos 
0,005 
o,oos 
0,002 

0,229 

o,01s 
0,040 
0,037 
0,039 
0,011 
o,ot3 
0,001 
0,002 
p,001 

0,335 

0,047 
0,234 
0,030 
o,02s 

º'ººº 
o,ooo 

o,oeo 

0,002 

0,073 
0.005 

1.039 

1,019 

0.020 

0,977 

104,258 

9,99 

4,1s 
o,89 
1, 21 
o,67 
2188 
0,19 

1,69 

1,07 
0,24 
0.18 
0.19 

0,10 

0.10 

3,70 

3,s6 
o.os 
0,10 

o.se 

0,11 
0,06 
0.10 
0.11 
0.10 
0,06 
0,03 
0,02 

0,23 

0,01 
o.os 
0,04 
o,04 
0,02 

8193. 

3,10 
1,04 
2,a1 
0,32 
o,s1 
0,44 
o,48 
o, 11 
o.os 

2,4S 

o,s9 
1,40 
0.14 
0,31 

o,oo 
o,oo 

lt97 

0,04 

1,87 
o.os 

29,64 

28,90 

0,74 

11,73 

246138 

1,17 

1, 12 

0,05 

25,90 

8, 53 
11,88 

1,37 
4, 12 

O,l6 

o, 16 

lt83 
0,06 
0,01 

19,40 

6,47 
1,81 
2,81 
2,9S 
3,60 
o,96 
0,46 
0,34 

13,42 

0,89 
8,67 
2,42 
0,93 
0,52 

o,36 

0,30 

º•ºº 0,06 

1,72 

i.ss 
o, 14 
0,03 

0,03 

o,oo 
0,01 

0,02 

64,06 

62, 71 

l,3S 

26,46 

237,00 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INOICACÃD DA INGESTÃO 

DA PORCENTAGEM EM RELACÃO AS NECESSIDADES 

BI AREA METROPOLITANA DE CURITIBA 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * N U T R 1 M E N T O S 

* * 
* 
* 

******************************************************************************** 
* CALORIAS * * 

* 
* 
* 
* 
* 

* * *PROTEINAS* 
* IGI * 
* * 
* 
* 

* 
* 

* 
* 
* CALC!O * FERRO 

IMGI * !MGI 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

V 1 T A M 1 N A S 

************************************************** 
* * * * * * A * Bl * B2 * PP * C * !MMGI * !MGI * !MGI * lMG) * !MGI 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEP EA 1 S DERIVADOS 

ARROZ •• • • • 
MILHO ••••• 
PÃO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAPRAO OE TRIGO •••• 
FADINHA OE TRIGíl ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FAPINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAPES E DERIVADOS. 

ACUCAP CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ!O ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTPAS VEROUPAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBOPA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CESOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIM50 
OUTRAS FRUTAS TOOPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CAoNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS OE LEITE 
OLEOS ••••• 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDI MENTDS •• 

TOTAL DO CONSUMO 

INGEST50 

Nno INGERIDO 

NECESSIQADES 

PORCENTAGEM DA INGESTAO. 

891,19 

376,41 
60,57 

195,57 
74,46 

151,06 
33,12 

67,76 

43,80 
6,54 
7,50 
9,92 

292, 71 

279,63 
13,07 

158,67 

153,22 
2,35 
3,10 

26,85 

5' 18 
1,73 
3,85 
1,83 
5,83 
4,61 
2,90 
0,91 

36,72 

12,43 
7,82 
3, 74 
4, 85 
7,87 

196' 75 

102,91 
23,66 
27 ,35 
5,02 

28,40 
1,63 
5, 17 
0,26 
2,35 

462,90 

21,00 
69,58 
25,53 
17,45 

205,65 
58,69 
47,34 
11,66 

24,22 

6,79 
7,38 
6, 91 
3,13 

157,77 

111,96 

45,81 

2 059,88 

102,53 

23,81 

7,45 
1,54 
6,48 
2,51 
4,96 
0,88 

1, 25 

1,05 
0,04 
0,03 
o' 13 

o, 19 

o, 19 

10,21 

10,00 
0,15 
0,01 

1,25 

o,35 
0,16 
o, 15 
0,06 
0,23 
o, 17 
o, 10 
0,04 

0,43 

o, 18 
0,15 
0,04 
0,05 
0,02 

19,54 

10,49 
1,02 
4, 73 
0,63 
1,37 
o, 11 
o, 95 
o, 06 
0,18 

8, 58 

2,14 
4,05 
1,28 
1,06 

o,oo 
0,04 
0,01 

0,90 

0,02 

o, 82 
o, 06 

66,17 

l,72 

31,29 

205,98 

53, 96 

9,38 
1,08 

16,00 
5,53 

10,02 
11,94 

8,57 

3,49 
1,54 
1,12 
2,42 

2,06 

40,19 

39,04 
0,73 
0,42 

28,39 

10,47 
6,25 
1,29 
0,93 
3,83 
3,55 
1, 78 
0,29 

11,95 

3,17 
6,39 
o, 92 
0,85 
o,63 

23, 12 

6,61 
o,85 
2,58 
1,26 
1,81 
0,09 
6,23 
0,37 
3,32 

224,70 

10,10 
139, 08 
43, 73 
30,19 

o,oo 
1,29 
0,31 

64,23 

0,46 
0,31 

14,90 
48,49 

457,18 

450,02 

7,16 

493' 70 

91, 15 

3, 53 

1,35 
0,30 
o, 86 
0,31 
o, 54 
0,17 

o, 71 

0,46 
0,05 
0,06 
0,14 

0,18 

0,01 
0,10 

3, 52 

3,45 
0,05 
0,02 

0,81 

0,13 
0,15 
0,11 
0,04 
o, 17 
0,12 
0,05 
0,04 

0,43 

0,20 
0,12 
0,03 
o, 05 
o, 03 

2, 53 

1,60 
0,14 
0,28 
0,16 
0,22 
0,02 
0,01 
o,oo 
o, 03 

0,71 

0,53 
o, 11 
0,04 
0,02 

o,oo 

o, 00 

0,63 

o, 01 
o,oo 
o,58 
o, 03 

13,06 

12, 73 

0,33 

11,30 

112' 65 

12,92 

5,19 
0,11 
0,11 

6,90 

14,65 

0,09 
o,oo 

14,56 

0,26 

0,26 

1,33 

0,91 
0,36 
0,06 

101,27 

14,50 
20,17 
11,02 
10,14 

8,54 
0,24 

33,12 
3,54 

9,80 

3,20 
2,21 
1,54 
1,90 
0,89 

140,57 

3,28 

6,42 
12 7' 88 

0,01 
0,55 
2,39 

0,06 

211.19 

87,68 
38,00 
12,75 
11,19 

0,02 
50,97 
l o,5 7 

0,25 

0,01 

0,24 

492,25 

487,47 

4,78 

627,93 

0,349 

0,084 
0,034 
0,062 
0,044 
0,101 
0,018 

0,073 

0,052 
0,003 
o, 001 
0,016 

0,002 

0,002 

0,250 

0,245 
0,003 
0,002 

0,053 

0,014 
0.001 
0,011 
0,003 
0,008 
0,005 
0,003 
0,002 

0,030 

0,001 
0,016 
0,003 
0,003 
0,001 

o,136 

0,043 
0,046 
0,015 
0,001 
0,020 
0,001 
0,004 

º•ººº º'ººº 
0,078 

0,011 
0,045 
0,013 
0,002 

º•ººº 
o.coo 

0,030 

0,001 

0,021 
0,002 

l,ooo 

o,974 

o ,026 

0,120 

135,250 

0.151 

0,031 
0,010 
0,044 
0,022 
0.029 
0,014 

0,025 

0,011 
0,002 
0,001 
0,004 

0,004 

0,004 

0,089 

0,086 
0,002 
0.001 

0,053 

0,014 
0,010 
0,009 
0,002 
0,011 
0,004 
0,003 
0,001 

0,021 

0.011 
o,006 
0,005 
0,004 
0.001 

0,235 

0,098 
0,025 
0,032 
0,051 
0,021 
0,001 
0,006 

º•ººº 0,001 

0,343 

0,050 
0,201 
o, 067 
0,025 

o.oco 

º•ººº 
0,044 

0,002 

Q,038 
0,004 

Q,971 

0,955 

0,016 

0,992 

96,310 

8,98 

3,43 
0,41 
2,08 
0,96 
1,77 
0,33 

1,16 
0,04 
0,03 
0,12 

0,11 

o, 11 

2,64 
0,04 
0,05 

0,10 

0,15 
0,01 
0,15 
0,05 
0,13 
0,01 
0,04 
0,04 

0,26 

0,11 
0,06 
0,04 
Q,03 
0,02 

9,02 

4,42 
0,48 
z,54 
0,40 
0,60 
0,05 
0,41 
0,02 
0,09 

2,23 

0,63 
1,02 
0,33 
0,23 

0,01 
o,oo 

2,61 

0,04 

2, 52 
0,04 

27, 99 

27,32 

0,67 

11, 90 

229, 58 

0,61 

0,50 

0,12 

13,04 

9,29 
1, 71 
0,25 
1,79 

0,05 

0,05 

1,37 
0,08 
0,01 

25,0l 

9,18 
2,45 
4, 22 
1,69 
4,94 
1,19 
0,59 
Q,74 

14,65 

1,24 
10,08 
2,21 
0,10 
0,42 

o,43 

0,41 

0,02 

1,57 

1,14 
0,42 
0,01 

0,03 

o,oo 
0,02 

0,01 

56,86 

56,24 

0,62 

26,74 

210,32 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

l. CONSUMO •M CALORIAS NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTÃO 

E DA PORCENTAGEM EM RELACAO AS NECESSIDADES 

CI AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * N U T R 1 M E N T O S 

* 
* CALOR l AS 
* 
* 
* 
* 
* 

* ******************************************************************************** 
* * * * 
* * 
* * *PROTEINAS* 
* (G) * 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
* CALCIO * 

(MGI 

* 
* 
* 

FERRO 
(MGI 

* 
* 

V 1 T A M l N A S 

**************************~*********************** 

* * * * * * A * Bl * lMMGl * lMGl 

* * 

* B2 * lMGl 

* 

* PP 
* lMG) 

* 
* c * IMGl 

* ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DER l VAD8S 

ARPOZ ••••• 
MILHO ••••• 
PáD DE TPIGO E a1scoITOS. 
MACARR~O DE TPIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DEPIVADDS. 

ACUCAR CRISTAL E PEFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJno ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE. • • • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
C~BOLA. • •••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA •• 
LARANJA E LIMÃO 
OUT~AS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
V!SCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEUFIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO• • • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
COND 1 ME NTOS • • 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESUO 

N~O 1 NGEP IDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTÃO. • 

901,65 

404,5B 
23,32 

285,40 
55, 13 

102. 06 
31,17 

79,04 

40,47 
21,21 
6, 94 

10,43 

290,70 

272,03 
18,67 

132' 12 

123,29 
6,82 
2,01 

27,62 

4,35 
1, 7'7 
4r4B 
2,45 
4,99 
5,31 
3,50 
o,eB 

51,48 

14' 15 
7,56 
5,35 
9,30 

15,12 

251,12 

151,9B 
12,69 
32,48 
9,02 

30,94 
5, 73 
4,93 
0,29 
2,26 

534,25 

29,66 
136, 59 

14,96 
22,01 

205,05 
65,30 
41,03 
19,59 

38,76 

16,28 
13, 57 
6,41 
2,50 

2 306,73 

2 238,93 

67,80 

2 150,74 

104,10 

23,94 

e,02 
o, 56 
9,38 
l, 85 
3,35 
0,78 

1,24 

0,97 

º' 11 0,03 
o, 12 

0,21 

0,21 

8,55 

8,05 
0,45 
0,06 

1,26 

0,31 
o, 16 
o, 17 
0,10 
0,17 
0,19 
0,12 
0,04 

0,53 

o, 20 
0,14 
0,06 
0,10 
0,04 

25,43 

15,43 
0,15 
5,31 
O,B9 
1,47 
0,35 
1,00 
0,06 
o, 17 

12,30 

2,35 
7,92 
o, 77 
1,21 

º•ºº 0,03 
0,02 

o, 79 

0,05 

0.70 
0,04 

74,25 

71,79 

2,46 

31,23 

229,88 

54,86 

10, 24 
o,e8 

23,36 
4,19 
6,79 
9,39 

11, 74 

3,23 
4,99 
0,93 
2,59 

3, 11 

3, 11 

33,19 

31,37 
1,62 
0,20 

30,30 

11, 09 
6,51 
1,4<; 
lr 73 
2,67 
4,09 
2,42 
0,29 

14,07 

4,16 
6,lB 
0,99 
l. 70 
1,04 

21,00 

9, 17 
0,50 
2,90 
1,97 
2,08 
o, 27 
6,61 
0,43 
3,15 

345,69 

11. 09 
272,52 

26,52 
33,93 

º•ºº 1,12 
0,51 

56,99 

1,15 
0,57 

14,50 
40, 76 

577,02 

564,76 

12,26 

494,49 

114, 21 

1,46 
0,12 
1,25 
0,29 
0,37 
0,14 

0,73 

0,43 
0,16 
0,05 
0,10 

o, 21 

0,01 
Or14 

2,93 

2, 78 
0,14 
0,01 

0,90 

0,11 
0,16 
0,13 
0,(2 
0,14 
0,14 
0,07 
0,04 

0,55 

0,24 
0,12 
0,03 
o, 11 
0,05 

3,43 

2,33 
Orll 
0,33 
0,19 
0,32 
0,05 
0,01 
o,oo 
o, 03 

o, B5 

o,58 
0,22 
0,02 
0,03 

º•ºº o,oo 

º•ºº 
o,63 

0,03 
0,01 
o,56 
0,03 

13, 85 

13,38 

0,47 

10,58 

126,47 

9,41 

l,46 
0,33 
1,32 

6,30 

24,14 

0,28 
0,02 

23,83 

0,41 

0,41 

1,44 

o, 73 
0,67 
0,03 

140,63 

22,21 
21,64 
12,81 
24.18 

7,56 
0,27 

48,42 
3,47 

12,90 

4,15 
2,20 
1,45 
4,09 
1,01 

140,90 

4,98 

9,70 
123,92 

0,04 
o,56 
1,66 

0,04 

255,33 

96,12 
74,75 
6,93 

14,26 
lr33 
0,09 

44,11 
17,74 

0,43 

0,01 

0,42 

585,58 

576,51 

9,01 

643,79 

89,55 

0,346 

0,093 
0,013 
0,091 
0,061 
o, 072 
0,016 

Or069 

0,04B 
0,009 
0,001 
0,011 

0,003 

0,003 

0,209 

0,19B 
0,010 
0,002 

0,055 

0,013 
0,001 
0,013 
0,004 
0,006 
0,005 
0,004 
0,002 

0,035 

o,ooe 
0•016 
0,003 
0,006 
0.001 

0,154 

o,063 
0,036 
0,011 
0,010 
0,020 
o,003 
0,005 

º•ººº º•ººº 
0,118 

OrOlB 
0,009 

º•ººª 0,002 

º•ººº 
º•ººº 
0,025 

0,002 

0,022 
0,001 

1,014 

0,982 

0,032 

0,135 

133,551 

0,162 

0,034 
0,005 
o,064 
o,02B 
0,020 
0,012 

0,021 

0,016 
0,006 
0,001 
0,004 

0,006 

0,006 

0,016 

0,010 
0,006 
o,ooo 

0,055 

0,015 
0,009 
0,011 
0,003 
o,ooe 
0,004 
0,004 
0,001 

0,036 

0,014 
0,005 
0,001 

º•ººª 0,002 

o,21a 

o, 140 
0,012 
0,031 
0,055 
0,024 
0,004 
0,006 

º•ººº 0,001 

o,513 

0,055 
0,393 
0,041 
0,025 

º•ººº 
o,ooo 

0,052 

o,005 

0,044 
0,003 

1,205 

1,176 

0,029 

1.012 

116,255 

9,24 

3,72 
0,16 
3,00 
0,85 
l, 20 
0,30 

1,33 

l ,OB 
0,11 
0,03 
o, 11 

o, 11 

0,11 

2,29 

2,12 
0,12 
0,04 

0,74 

0,15 
0,08 
o, 17 
0,01 
0,10 
o,oB 
0,06 
0,03 

0,34 

0,13 
0,06 
0,06 
0,01 
0,02 

11,57 

6,55 
0,36 
2rB7 
o,50 
o,66 
0,18 
0,36 
0,03 
0,08 

3.18 

0,69 
2,01 
0,20 
0,26 

0,01 
0,01 

2,35 

o, 11 

2,21 
0,03 

31.15 

30,15 

1,00 

12,15 

248,15 

o, 72 

0,62 

0,10 

8,60 
5,55 
0,20 
2,51 

0,09 

0,09 

1,10 
0,19 
0,01 

23,33 

8,06 
2, 57 
4,91 
1,40 
3,47 
1, 37 
OrB3 
C,72 

16,00 

1,35 
9,88 
2, 76 
1,35 
0,66 

0,45 

0,41 

0,04 

2,46 

2,23 
0,21 
0,02 

0,05 

º•ºº 0,02 

0,03 

61,27 

60,06 

1,21 

27,04 

222,12 

***************~*********************************************************.********************************************************** 
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ESTUDO NACiONAL DA DESPESA FAM[LIAR 
************************************************************************************************************************************ 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICAC40 DA INGESTAO 

E DA PORCENTAGE~ EM RELAC40 AS NECESSIDADES 

DJ AREA URBANA N40 METROPOLITANA DA REGIAO III 

****'~*******************************~*********************************************************************************************** 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

NUTRIMENTOS 

* ******************************************************************************** 
* * * * * * CALORIAS * * * * V I T A M 1 N A S 
* * * * * *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * ( G J * ( MG l * ( MG J * * * * * 
* * * * * A * 81 * B2 * PP * C * * • • ( MMG l * ( MG J * ( MG l * (MG l * ( MG J 

* * * * * * * * * 
****~******************************************************************************************************************************* 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TRIGO •••• 
FARINHA DE TPIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVAOOS 

TUBEPCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TU8ERCULOS • 

ACUC~RES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCAPES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTPAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO •• 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMJIO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DEPIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTPAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO FNLATAOO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS •• • •• 
BANHA DE PORCO. 
l~AR GAR 1 NA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • 

TOTAL DO CONSUMO 

I NGESTAO 

~110 1 NGER IDO 

NECESSIDADES 

PORCENTAGEM DA INGESTJIO. 

910,64 

405. 52 
52, 12 

191,40 
61,06 

174,19 
26,35 

101,01 

36,58 
20,05 
32,88 
11, 51 

321, 48 

303,39 
lB,08 

155,77 

149. 39 
2,78 
3,61 

23,08 

3,59 
1,57 
3, 71 
2,74 
4,01 
4,29 
2,55 
0,62 

39,39 

9, 85 
7,83 
5,12 
5,12 

11,H 

226, 59 

105,80 
30,26 
29,02 

8,25 
27,41 
13,98 
8,83 
1,29 
1074 

452,30 

24,53 
81,35 
15. 76 
23,32 

15_6. 36 
103. 21 
37,64 
10,14 

26,64 

11,36 
5,94 
5,95 
3,39 

2 256,90 

2 206,0l 

50,89 

110. 89 

104,51 

23,90 

8,04 
1,34 
6,10 
2,06 
5, 72 
0,64 

l, 28 

0,88 
o, 11 
0,15 
o, 14 

0,18 

o, 18 

10,06 

9,78 
o, 18 
o, 09 

1,04 

0,24 
o, 13 
0,14 
o, 10 
o, 15 
0,15 
0,09 
0,03 

0,43 

0,14 
o, 14 
o, 06 
o, 06 
0,03 

22,20 

10,69 
1,53 
5, 00 
o, 77 
l,33 
0,85 
1,64 
o, 26 
o, 14 

8,42 

1,94 
4,34 
0,01 
1,30 

0,03 
0,01 

0,7B 

0,03 

0,68 
0,08 

68,30 

66,49 

1,81 

30,96 

214,76 

54,27 

10,36 
1, 60 

15, 81 
4,57 

11, 50 
10,43 

15,65 

2,92 
4, 71 
5,42 
2,60 

3,09 

39,18 

37,87 
Q,92 
0,39 

24,26 

7,83 
5, 78 
1,24 
1,56 
2, 81 
3,30 
1,53 
0,21 

11,60 

2,40 
6,32 
1,07 
1,04 
0,11 

29,08 

6,81 
l, 06 
2,73 
1,51 
l,B2 
0,61 

10,34 
1,69 
2,51 

228, 14 

9.17 
154,24 

21, 79 
35,63 

º'ºº 1003 
0,28 

69,93 

o, 74 
0,24 

15,42 
53,54 

475,20 

467,05 

0,15 

497,16 

93,94 

3,58 

1,47 
0,20 
0,82 
0,21 
0,62 
0,12 

o, 93 

0,39 
0,15 
o, 27 
o, 12 

0,21 

0,08 
0,13 

3,44 

3,36 
o, 06 
0,02 

0,73 

0,09 
0.14 
o, 11 
0,09 
0,12 
o, 11 
0,05 
0,03 

0,42 

o, 17 
0,12 
0,04 
0,06 
0,04 

2,91 

1,63 
0,21 
o,3o 
0,19 
0,26 
0,13 
0,15 
0,02 
0,02 

0,66 

0,48 
0,13 
o, 02 
0,03 

º•ºº 
0,67 

0,02 

º•ºº 0,60 
0,05 

13,56 

13,22 

0,34 

11,04 

119,75 

11,55 

3,96 
O, l 8 
0,83 

6,58 

20,B7 

0,21 

º•ºº 20,60 

0,31 

0,31 

1,26 

0,90 
0,31 
0,05 

97,35 

12.18 
17,31 
10,60 
20,90 

5,76 
0,22 

27,85 
2,52 

11,03 

2,41 
2,20 
2,40 
2,88 
1,05 

154,45 

3,37 

6,79 
139,76 

0,03 
0,66 
3,79 

0,04 

200,29 

79,57 
46,93 

7,52 
16,45 
0,05 
0,01 

40,57 
9,21 

0,38 

0,01 

0,38 

497,50 

492,38 

5,12 

628,61 

78,33 

0,368 

o,096 
0,030 
0,061 
0,045 
0,124 
0,013 

0,073 

0,044 
o,008 
0,001 
0,014 

0,002 

0,002 

0,252 

0,245 
0,004 
0,003 

0,045 

0,010 
0,006 
0,011 
o,004 
0,005 
o,004 
o,003 
0,001 

0,030 

0,005 
0,016 
o,004 
0,003 
0,001 

o,168 

0,044 
0,068 
0,016 
0,008 
0,011 
0,001 
0,001 

º•ººº º•ººº 
0,079 

0,015 
0,052 
0,009 
o,003 

º•ººº 
o,ooo 

0,023 

0,001 

0,020 
0,002 

1,040 

1.014 

o,026 

o, 716 

141,634 

o.154 

0,034 
0,010 
o,043 
0,022 
0,033 
0,011 

o,031 

0,015 
0,005 
o,006 
0,004 

0,005 

0,005 

0,088 

o,085 
0,002 
0,001 

0,044 

0,010 
0,008 
0,009 
0,003 
0,001 
0,003 
0,003 
0,001 

0,026 

0,008 
0,006 
0,001 
0,004 
0.002 

o,263 

0,101 
0,021 
0,034 
0,058 
0,020 
0,011 
0,010 
0,002 
0,001 

0,321 

0,045 
0,205 
o,043 
0,021 

º•ººº 
º•ººº 
0,067 

o,003 

0,061 
0,004 

1,001 

0,983 

0,018 

o,987 

99,554 

3, 76 
o,37 
1,94 
0,83 
2,05 
0,25 

1,36 

0,97 
o, 11 
0,16 
0,12 

o, 11 

o, 11 

2,10 

2,58 
0,05 
0,01 

0,61 

o, 11 
0,06 
0,14 
0,01 
0,09 
0,01 
o,o4 
0,03 

0,26 

0,09 
0,06 
0,06 
0,04 
0,02 

10,21 

4,49 
o, 72 
2,69 
0,47 
o,58 
0,41 
0,69 
0,10 
0,06 

2,25 

0,57 
1,18 
0,21 
0,29 

0,01 

º•ºº 
2,11 

0,05 

2,00 
0,05 

28,81 

28,10 

o, 71 

11, 84 

237,33 

o, 77 

0,69 

0,08 

16,48 

7,78 
5,25 
1,23 
2,22 

0,10 

0,10 

1,34 
0,01 
0,01 

19, 96 

6,27 
1,96 
4,06 
2, 18 
3,35 
1,10 
0,51 
0,52 

15,51 

1,10 
9,97 
z,91 
0,95 
0,5E 

o, 53 

0,46 

0,06 

1, 31 
0,20 
0,02 

0,03 

º•ºº 0,01 

0,02 

56,34 

55,64 

0,10 

26,67 

208,62 

***********************************************************************~************************************************************ 

62 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

1. CONSUMO EM CALOPIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTÃO 

E DA PORCENTAGEM EM REJ.ACAO AS NECESSIDADES 

El AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO Ili 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * N U T R 1 M E N T O S 

* * 
* * CALORIAS 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

* ******************************************************************************** 
* * 
* * 
* * * PROT E 1 NAS* 
* lGl * 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
* 
* CALCIO * 

IMGl * 
* 
* 
* 

FEPRO 
lMGl 

* 
* 
* 

V 1 T A M 1 N A S 

************************************************** 
* * * * * * A * Bl * B2 * PP * C * l MMG l * 1 MG l * 1 MG l * l MG l * 1 MG l 

* * * * * 
************************************************************************************************************************************ 

CEPEAIS E DEPIVADOS • 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• • 
PA3 DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TPIGO •• • • 
FARINHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBEºCULOS, RAIZES E SIMILARES •• 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

AÇUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGU~INOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

CO~VE E REPOLHO •• 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA • 
OUTROS LEGUMES FPUTOS 
CEBOLA ••••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
llASSA DE TOMATE 

•RUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CAO.NE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS. • • •• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTPAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLFOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FPESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS D5PIVADOS DE LEITE 
OLEOS ••••• 
AANHA DE PORf.O. 
MAR GAi' !NA 
MANTEIGA •••• 

BFBIDAS E DIVFRSOS. 

BEtilDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFf, MATE E INFUSnES 
CONDIMENTOS • • 

TOTAL DO CONSUMO 

1 NGESHO 

~AO 1 NGER IDO 

"JECESSIDADFS 

POPCENTAG~M DA INGESTAO. 

057,44 

452' 56 
185,40 
4B,54 
41,81 

313,59 
15, 53 

182,70 

41,60 
66,54 
49,40 
25,16 

313' 88 

288 '63 
25,26 

260,59 

254,46 
2,00 
4,13 

21,40 

3' 51 
1,41 
1,52 
4,81 
s,08 
3,~8 

1,80 
o, 18 

32,61 

5,82 
5,95 
2,69 
4,37 

13,78 

186,09 

42,85 
58,12 
32, 53 
3,63 

22,54 
18,26 

5,05 
2,05 
1,06 

4 71,99 

25,09 
102,04 

6,04 
30,73 
55,62 

236,92 
9,52 
6,03 

22, 01 

11,59 
1,10 
5,32 
3,99 

2 548,71 

2 486,92 

61,79 

2 280,44 

109,05 

27,60 

9,06 
4,97 
1,46 
1,41 

10,31 
o,38 

1,86 

1,00 
0,36 
0,22 
0,29 

0,11 

o, 11 

16,97 

16,68 
o, 13 
0,15 

0,97 

0,24 
0,12 
0,06 
0,18 
o, 18 
D,11 
o,u1 
0,01 

0,31 

o,08 
o, 11 
0,03 
0,06 
0,02 

16,81 

4,28 
2,91 
5,60 
0,36 
1,07 
l, 16 
o,94 
0,40 
0,08 

8,91 

1,99 
5,04 
0,32 
1,55 

º•ºº 0,01 
o, 01 

0,16 

0,02 

0,65 
o, 10 

74,29 

72,39 

1, 90 

31,21 

23 l, 94 

51,96 

12,58 
5,96 
3,95 
3,10 

20,64 
5, 72 

32,83 

3,33 
15,63 

7,65 
6, z'2 

5,08 

65,51 

64,55 
o,5a 
0,38 

23, 89 

8;37 
5,23 
o,51 
2,88 
3,54 
2,31 
o, 92 
0,06 

8,36 

1,27 
4, 79 
o, 73 
0,99 
o,58 

25,27 

3, 75 
2,01 
3,05 
0,63 
1,04 
l,10 
9,37 
2, 73 
1,53 

254,93 

9,38 
185,29 
11,03 
48,81 

º•ºº 0.26 
o, 17 

90,42 

o, 83 
0,04 

11,00 
72,55 

558,25 

546,3J 

11,92 

498,49 

109,60 

1,69 
1,02 
0,20 
0,17 
1,12 
0,01 

0,44 
0,49 
0,39 
0,22 

0,23 

0,08 
0,15 

5, 72 
0,04 
0,02 

o,67 

0,09 
o, 12 
0,04 
0,16 
0,14 
o,oB 
o, 03 
0,01 

0,30 

0,09 
0,09 
0,04 
o.os 
0,03 

2,17 

0,10 
0,39 
o,34 
0,10 
0,30 
0,20 
0,10 
0,03 
0,01 

o, 70 

0,49 
o, 16 
0,01 
0,04 

º•ºº 
º•ºº 
0,15 

0,03 

º•ºº 0,67 
0,05 

16,43 

16,03 

0,40 

11,28 

142, 11 

18,73 

15,00 
0,02 
o,36 

3,35 

o,89 

º•ºº 52,97 

0,10 

0,10 

1,55 
o,os 
0,16 

86,99 

14,77 
15,59 

4,35 
35,06 

5,38 
0,16 

10,97 
0,10 

9,18 

1,35 
1,74 
1,31 
3,92 
O,BS 

70,68 

1,12 

7,64 
58,01 

0,08 
1,93 
1,87 

0,03 

189,10 

81,37 
61, 19 

2,98 
21,11 

0,02 
10,29 

5,48 

0,53 

o,oo 

o,53 

430,93 

424,55 

608,47 

69, 77 

0,505 

0,129 
0,101 
o,016 
0,023 
0,223 
o,008 

0,112 

0,050 
0,021 
0,010 
0,025 

0,002 

0,002 

0,427 

0,420 
0,003 
0,004 

0,040 

0,010 
0,005 
0,004 
0,008 
0,006 
0,003 
0,002 

º•ººº 
0,021 

0.003 
O,Ol<'. 
0,002 
0,003 
0,001 

0.199 

0,021 
0.129 
0,018 
0,004 
0,015 
0,008 
0,004 
0,001 

º•ººº 
o,OB7 

0,015 
0,065 
0,003 
0,003 

o,ooo 

o,ooo 

0,020 

0,001 

0,016 
0,003 

1.414 

1. 380 

0,034 

0,100 

o,166 

0,041 
0,036 
0,011 
0,012 
0,060 
0,006 

o,os2 

0,011 
0,018 
0,009 
0,009 

0,006 

0,147 

0,145 
0,002 
0,001 

0,040 

0,011 
o,008 
o,004 
o,006 

º•ººª 0,002 
0,002 

º•ººº 
0,018 

0,004 
0,004 
0,003 
o,004 
0,002 

0,203 

0,049 
0,053 
0,038 
0,025 
0,014 
o,016 
o,oos 
0,003 
0,001 

0,3L5 

o,046 
0,228 
0,011 
0,023 

º•ººº 
o.ooo 

0,094 

0,002 

0,081 
0,006 

1,041 

1,020 

0,021 

O,Q65 

105.710 

10,64 

4,50 
1,33 
o,46 
0,53 
3,69 
0,13 

1,95 

1, 11 
0,36 
0,23 
0,25 

0.10 

4,40 
0,04 
0,13 

0,53 

o, 11 
0,06 
0,06 
0,13 
0,10 
0,05 
0,03 
0,01 

0,18 

0,05 
0,05 
0,03 
0,04 
0,02 

7,82 

1, 70 
l,37 
3,01 
0,21 
0,44 
0,53 
0,39 
0,14 
0,04 

2,46 

0,59 
1, 46 
0,08 
0,33 

º•ºº º•ºº 
l, 77 

0,03 

1,69 
0,06 

30,02 

29,30 

o, 72 

11,58 

253,02 

1,49 

0,02 

8,87 
17,42 

1,12 
5,62 

0,22 

0,22 

2,29 

2,26 
0,02 
o, 01 

18,00 

6, 11 
1, 56 
1, 67 
3, 71 
3, 65 
o, 79 
o,36 
0,15 

11,76 

0,67 
7,64 
2, 11 
0,87 
o,48 

0,25 

0,19 

º•ºº 0,06 

l, 72 

1,62 
0,01 
0,03 

0,03 

º•ºº o,oo 

0,02 

69,40 

67,60 

1,eo 

2f,23 

257,72 
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IA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIAO III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE 00 SUL 

************************************************************************************************************************************ 

ALIMENTOS 

* * * * N U T R I M E N T O S ( % l 
* * * 

* ******************************************************************************** 
* * * CALORIAS * * 

* 
* 
* * 

* VITAMINAS 
* 
* 
* 

* * *PROTEI NAS* 

* * 
CALCIO * FERRO 

* 
* ************************************************** 
* * * * * * (%) * * * * A * Bl * 82 * PP * C 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS • 

AR~OZ • • • • • 
MILHO • • • •• • • 
P~O DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRÃO OE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO •• • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E S!MILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA ••• • •• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REF!NADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ!O •• • •• • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE ••••• • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS • • 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTPOS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E L!M~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FPUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SU!NA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • • • • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAPN~S • , 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS • 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • ••• 
QUEIJOS E OUTROS OER!VAOOS OE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA OE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. • •• 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL • • • • 

40,96 

11, 79 
5,14 
4,96 
2,09 

10,l l 
o,87 

5,91 

l,óó 
1,88 
l,óO 
0,18 

12,95 

12,04 
0,90 

8,78 

s,51 
0,11 
0.15 

0,94 

Otl5 
o,oó 
O.ll 
o, i& 
0,20 
OtL5 
0,09 
0,02 

1,51 

0,33 
0,28 
o' 15 
0,21 
0,53 

8,46 

3,oa 
1,82 
1,29 
0,23 
l,04 
0,62 
0,26 
0,01 
o,Oó 

19,46 

l, 05 
4,0l 
0,44 
1,12 
4,41 
7,13 
0,94 
Q,36 

o,48 
0,16 
0,23 
0,15 

100,00 

36,04 

11,91 
4,59 
5,29 
2,36 

llt16 
o, 72 

2,22 

1,33 
o,34 
0,24 
o, 31 

0,20 

0,20 

19,14 

18, 72 
0,25 
0.17 

1, 43 

0,35 
0.18 
0,14 
0,20 
0,24 
0.19 
O,ll 
0,02 

o,51 

0,16 
o, 17 
O,Oó 

º•ºª 0,04 

26,85 

10,42 
3,07 
7,42 
0,11> 
l,66 
l,31 
lt62 
o,43 
o, 16 

12,53 

2,79 
ó,97 
0,11 
l, 97 

o,oo 
0,03 
0,01 

l,08 

0,03 

0,93 
0,12 

100,00 

10,02 

2,18 
0,75 
1,86 
o, 71 
3,05 
1,47 

4,64 

0,60 
2,02 
1.15 
o,a1 

0,19 

0,79 

10,09 

9,97 
0.15 
0,01 

4,68 

l,ól 
l,05 
Otló 
0,43 
0,62 
0,54 
0,24 
0,03 

l,89 

0,37 
1,03 
O.ló 
0,20 
0,13 

5,01 

i,oo 
0,30 
0,55 
0,20 
0,21 
0.16 
l,75 
0,40 
0,39 

47, 78 

1.79 
34,17 
3,61 
8,04 

o,oo 
0,12 
0,04 

15, 11 

0.15 
0,03 
3,06 

11, 87 

100,00 

26,19 

10,46 
4,49 
3,41 
1 ,45 
5, 76 
o,63 

a,22 

2,01 
2,21 
2,03 
l, 16 

1,43 

o.50 
0,93 

31, 05 

30,54 
0,37 
Otl4 

4, 73 

Q,ó2 
0,05 
0,48 
0,85 
0,90 
0,63 
0,28 
0,12 

2,42 

o,s9 
0,68 
0,25 
Q,39 
0,20 

16,67 

7,74 
1,98 
2,12 
0,92 
1. 89 
1,02 
o, 73 
Otl5 
0.12 

4,62 

3,29 
1, 03 
o,oa 
0,22 
o, 00 

º•ºº 

4,68 

0,19 
0,02 
4,17 
0,30 

100,00 

3,30 

1,02 

s,39 

0,13 
o,oo 
8,26 

0,04 

0,04 

0,33 

0,27 
0,04 
0,02 

20,41 

3,12 
3,60 
1,57 
6,11 
l,25 
0,04 
4,37 
0,35 

2,ló 

0,43 
0,42 
0,36 
o, 75 
0,20 

22,66 

o,48 

1,60 
19,74 
0,01 
0,29 
0,53 

0,01 

42,61 

17,61 
12,15 
1.11 
4, 71 
0,03 
0,01 
5,24 
1,69 

0.10 

o,oo 

0.10 

100,00 

35,52 

9.12 
5,74 
3.10 
2,12 

13, 98 
o.só 

7,59 

3,86 
l,47 
o,&4 
l ,63 

0.18 

o, 18 

21,18 

27,19 
0,30 
0,29 

3,47 

0,84 
0,46 
0,59 
0,51 
0,48 
0,31 
0.22 
0,01 

2,05 

0,35 
1.12 
0,22 
0,28 
o,os 

14.70 

2.65 
7,89 
1,37 
0,48 
l.33 
o,56 
0,38 
0,04 
0,01 

6,96 

lt2ó 
4,99 
0,48 
0,23 

o.ao 

0.01 

1.75 

1.46 
0,20 

100,00 

15,51 

3,61 
2,34 
2,59 
l,63 
4, 52 
0,02 

4,04 

1,54 
1,17 
0,68 
O,ó4 

0,54 

0,54 

11, 54 

11026 
0,20 
0,08 

4,19 

1,05 
o,1a 
Q,59 
Q,47 
o, 71 
0,28 
0,20 
o.os 

2.16 

0,64 
0,4ó 
0,4ó 
0,43 
0,16 

22,01 

1,23 
3,Só 
3, 52 
3, 75 
l,60 
i.22 
o,&4 
Ot19 
0,01 

4,51 
22,51 
2,a1 
2,37 

º'ºº 
0,02 

7,67 

0,21 

6,99 
Q,47 

100,00 

33,72 

14,0l 
2,99 
4,09 
2,26 
9, 71 
o,66 

5,69 

3,60 
o,a2 
0,62 
0,65 

0,35 

0,35 

12,50 

11,99 
0,16 
0,34 

1,96 

0,38 
0,20 
0,33 
0,36 
0,32 
0,19 
0,12 
0,06 

o, 76 

0,25 
0,17 
0,14 
0,14 
O,Oó 

30, 14 

10,47 
3,50 
9,70 
1,09 
1, 71 
1,48 
1,63 
0,37 
0,18 

8,25 

2,00 
4,71 
0,48 
1,04 

0,01 
0,01 

ó,63 

0,14 

6,31 
0,18 

100,00 

lt83 

1,75 

o,oe 

40,43 

13,32 
18, 55 
2,14 
6,43 

0,2& 

0,26 

2,97 

2, 86 
0,09 
0,02 

30,28 

10,11 
2,83 
4,35 
4,60 
5,62 
l,49 
o, 71 
0,53 

20,95 

1,39 
13,53 
3, 77 
l ,45 
Q,81 

o, 56 

0,47 

º•ºº 0,09 

2,68 

2,42 
0,22 
0,04 

o.os 

º•ºº 0,01 

0,03 

100,00 

************************************************************************************************************************************ 
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****************************************************************************************************************************~***** 

lA, PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUT~IMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Bl AREA METROPOLITANA OE CURIT!3A 

******~'**********************************************************************************************************#****************** 

A L 1 M E N T O S 

* * 
* 
* 

N U T P 1 M E N T O S ( % l * 
* 
* 
* 

******************************************************************************** 
* * * * * CALOFIAS * * 

* * • * *PFOTE!NAS• 

* * 
* 
* 

* 
* 

* 
* 

• 
* CALCIO * FERRO 

* 
* 
* 

* 
* 

VITAMINAS 

************************************************** 
* * * * * A * B 1 * 82 * PP C 
* * * 

*****************~****************************************************************************************************************** 

,:!:REAIS DEP IVAD'lS 

ARROZ •••• , 
MILHO ••• , • 
PAD DE TFIGO E BISCOITOS. 
MACAFRAO OE TRIGO •••• 
FAOINHA OF TRIGO. , , • , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

rUBERCULOS, RAIZES E SIMILAPfS. 

BATATA INGLESA •• , 
MANDIOCA ••••• , 
FAºINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCA~ES E DERIVADOS. 

ACJCAP CRISTAL E FfF!NAOQ 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO, , •• , , • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS , •• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VEPDUPAS • 
TOMATE. , •• , • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

ERUTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E LIMno 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA • , 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• , • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• , 
QUEIJOS E OUTROS DERIVAOOS DE LEITE 
OL<OOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MAR GAR 1 NA 
MA~TFIGA, •• , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INEUSOéS 
CONDIMENTOS 

TOTAL • • • , 

41,30 

17,44 
2,s1 
9,06 
3, 4S 
1,00 
1,s3 

3, 14 

2,03 
0,30 
0,3S 
0,46 

13, S7 

12,96 
0,61 

7,3S 

7.10 
0.11 
o, 14 

1,24 

0,24 

º•ºª 0.18 

º•ºª 0,21 
0,21 
o. 13 
0,04 

1,70 

o,sa 
0,36 
0, 17 
0,22 
0,36 

9,12 

4,77 
1, 10 
1, 27 
0,23 
1, 32 

º•ºª 0,24 
0,01 
o, 11 

21,4s 

l,2S 
3,22 
1.18 
0,81 
9,S3 
2,12 
2,19 
o,s4 

1, 12 

o, 31 
0,34 
0,32 
o, IS 

100,00 

3S,S8 

11,26 
2,32 
9,80 
3,80 
7,49 
1,32 

1,88 

1,sa 
o.os 
o.os 
0,20 

o. 28 

o,2a 

lS,43 

lS .11 
0,22 
0,10 

1. 89 

o. S3 
0,24 
0,22 
o. 10 
0,34 
0,25 
0,15 
Q,06 

Q,66 

0,21 
o. 22 
0,06 
0,01 
0,03 

29,S4 

lS, 86 
1,55 
7, 15 
o,96 
2.01 
0.11 
1. 43 
o.os 
0,28 

12,97 

3, 23 
6, 12 
1,93 
1,61 

º'ºº 0,06 
o, 02 

1,36 

u, 03 

1,24 
0,09 

100,00 

11,80 

2,05 
0,24 
3,SO 
1,21 
2.19 
2,61 

1,87 

0,76 
0,34 
0,25 
0,53 

0,45 

8,79 

8,54 
0,16 
0,09 

6,21 

2,29 
1,37 
0,28 
0,20 
0,84 
0,78 
0,39 
0,06 

2,61 

0,69 
1, 40 
0,20 
0,18 
o, 14 

5,06 

1,45 
0,19 
o,56 
0,28 
0,40 
0,02 
1,36 

º•ºª 0,13 

49,lS 

2,21 
30,42 

9,S6 
6,60 

º•ºº 0,28 
0,01 

14,0S 

0,10 
o,os 
3,26 

10,61 

100,00 

27,03 

10,33 
2,21 
6,S6 
2,39 
4, 15 
1,33 

s,47 

3,s6 
0,37 
0,43 
l ,11 

1,36 

o,56 

º•ªº 
26,97 

26,44 
0,41 
0,13 

6,22 

1, 02 
1,12 
0,84 
0,31 
1,31 
0,91 
0,41 
0,29 

3,31 

1. Sl 
0,93 
0,27 
0,38 
º• 23 

19,36 

12,26 
1, 07 
2.17 
1,2s 
1,69 
0.14 
o, S3 
0,03 
0,22 

S,44 

4,06 
0,87 
0,31 
o, 18 

º•ºº 
o, 01 

4,8S 

0.10 
0,04 
4,47 
0,24 

100,00 

2,63 

1,06 
0,02 
0,14 

1,40 

0,02 
o,oo 
2,96 

o,os 

0,05 

0,21 

0,19 
0,01 
0,01 

20, 57 

2,9S 
4,10 
2 ,24 
2,06 
1,74 
0,05 
6, 73 
0,12 

1,99 

o,65 
Q,46 
0,31 
0,39 
0, 18 

28,56 

0,67 

1,30 
25,98 
o,oo 
0,11 
0,48 

0,01 

42,90 

17,81 
1,12 
2,59 
2 ,21 

º•ºº 10,35 
2,15 

0,05 

º•ºº 
0,05 

100,00 

34,87 

8.40 
3,40 
6. 25 
4,36 

10. 68 
1. 78 

1,21 

5,23 
0,26 
o. 15 
1,63 

0.17 

0.17 

25,04 

24,55 
0.30 
0,20 

5,28 

1.38 
0,10 
1.10 
0,29 
0,81 
0,47 
0,32 
0,20 

3,01 

o,69 
1.63 
0.30 
0,31 
o.os 

13,62 

4,33 
4, 59 
1,s1 
0,67 
2.00 

º•ºª 0,41 
0.01 
0,02 

1,66 
4,55 
1,34 
0,21 

o.ao 

0,01 

2,97 

0,01 

2,10 
0.20 

100,00 

15.59 

3,21 
1.07 
4,59 
2,30 
3,00 
1,43 

2,51 

1,80 
o. 18 
0.14 
o,4s 

Q,45 

Q,45 

9 ,15 

8,90 
o.is 
0,01 

5,51 

1. 41 
0,99 
o,95 
0,24 
1,12 
0,37 
0,30 
o ,12 

2,1s 

1,12 
o,57 
o,50 
0,43 
0,13 

24,21 

10,11 
2,60 
3,33 
s,20 
2.11 
0,14 
o,57 
0,03 
0,12 

35,29 

5,13 
20,10 
6,90 
2,53 

º•ºº 
0,02 

4,49 

0,19 

3,87 
0,43 

100,00 

32,08 

12,25 
1, 48 
7,43 
3,42 
6,34 
1.17 

4.16 
o, 13 
0,12 
0,44 

0,38 

0,38 

9,74 

9,42 
º• 15 
0,17 

2. 52 

0,54 
0,26 
0,52 
0.17 
0,48 
0,25 
0.16 
0,13 

0,93 

0,40 
0,21 
0.15 
o, 11 
0,06 

32,23 

15,78 
1,73 
9,08 
1,42 
2.16 
0,19 
1,48 
0,09 
0,31 

7,96 

2,25 
3,66 
l,19 
0,83 

0,02 
0,01 

9,31 

0,14 

9,01 
0,16 

100,QO 

0,87 

c,20 

22,94 

16,34 
3, 01 
0,44 
3,16 

o, 09 

2,58 

2,41 
0,14 
0,03 

44,00 

16, lS 
4,32 
7, 42 
2,98 
8, 70 
2, 09 
1,03 
1,31 

25,76 

2.19 
17,72 
3,89 
1,23 
o, 73 

0,75 

o, 71 

2,76 

2,00 
o,74 
0,02 

0,05 

º•ºº 0,03 

0,02 

100,00 

************************************************************~*********************************************************************** 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

lA. PORCENTAGEM ~O CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

CJ AREA METROPOLITANA OE PORTO ALEGRE 

************************************************************************************************************************************ 

A L I M N T O S 

* * • 
* 

* 
* 

N U T R l M E N T O S ( i J 

* *********************~********************************************************** 
* :(< * * * * CALOR l AS * * * * V 1 T A M l N A S 
• • • • (%) 

• * 
*PROT E I NAS* 

* 
* 
* 

* CALC !O * 
* • 

* ************************************************** 
* * * * * A * Bl * 82 * PP * C 

* :(e * * * * * * * 
************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DER 1 VAOOS • 

ARRJZ • • • • • 
MILHO ••• • • 
P~O 05 TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR~O DE TR !GO • •• • 
FARINHA DE TP!GO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DER IVAODS 

TUBERCULOS, RAJZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •• • •• • 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUHOS ACUCAR ES • • •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • •• • 

LEGU~ES E VEROUPAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VEPOURAS • 
TO~ATE ••• • •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTPOS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA ••• • •• • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TO·~A TE 

FRUHS. 

BANANA. 
LARANJA E LI MJIO 
OUTRAS FRUTAS TR8PICAIS • 
FRUTAS TIPO EUROP~U 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOV !NA •• 
CARNE SUINA • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • • •• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
QUTPAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

avos, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos .•••••••••.•. 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • • 
QUEIJOS E OUTROS DEPIVADOS DE LEITE 
OLEOS ••••• 
BA'lHA OE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. • •• 

BEBIDAS E OIVEPSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS •• 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E IN"USOES 
CONDIMENTOS • 

TOTAL •••• 

39,09 

17,54 
1, 01 

12,37 
2,39 
4,42 
l,35 

3,43 

l,75 
0,92 
0,30 
0,45 

12, 60 

11, 79 
o,a1 

5,73 

5,34 
0,30 
0,09 

1,20 

o, 19 
o,os 
0.19 
0.11 
0,21 
0,23 
0,15 
0,1}4 

0,61 
0,33 
0,23 
0,40 
0,6ó 

10, 89 

6,59 
0,55 
lt41 
0,43 
lt34 
0,25 
0,21 
0,01 
o.io 

23, l6 

1,29 
5, 92 
0,65 
0,96 
8,89 
2,83 
l. 78 
o,as 

0,71 
o, 59 
0,28 
Otll 

100,00 

32,24 

10,79 
o. 76 

12, 64 
2,49 
4,51 
1, 05 

1,66 

1,31 
o, 15 
0,04 

º• 17 

o, 28 

o,2s 

11, 52 

10,84 
0,60 
o, 08 

1,70 

0,42 
0,22 
0,23 
0,14 
o, 23 
0,26 
O,ló 
o.os 

º• 71 

0,27 
0,19 
o,08 
o, 13 
0,05 

34,25 

20,78 
1,01 
7,16 
1,20 
L,99 
Q,47 
1,34 
0,09 
0,22 

16,57 

3,16 
10,67 

1,04 
1,62 

º•ºº 0,05 
0,03 

0,01 

0,94 
o, 06 

100,00 

9,51 

1. 78 
0,15 
4,05 

º• 73 
l ,18 
1.63 

2,04 

0,56 
o,86 
0,16 
0,45 

0,54 

0,54 

5,75 

5,44 
o,2a 
0,03 

5,25 

1, 92 
1,13 
0,26 
0,30 
0,46 
o, 71 
0,42 
o.os 

0,12 
1,01 
o, 17 
0,30 
OtlB 

1,59 
o, 09 
0,50 
o,34 
0,36 
o.os 
1.15 

º•ºª 0,55 

59,91 

1,92 
47,23 

4,60 
5, 8ll 

º•ºº 0,19 
0,09 

9,SU 

0,20 
o.io 
2,51 
7,06 

100,00 

26,12 

1(), 52 
0,89 
9,01 
2,01 
2,64 
1,00 

5,21 

3, ll 
1. 13 
0,34 
0,10 

1,52 

0,51 
1,01 

21,15 

20,os 
1,01 
0,08 

Ó• 53 

0,80 
l,16 
0,93 
Q,86 
1, 00 
0,99 
o, S3 
0,21 

l, 74 
º• 86 
0,24 
0,77 
0,35 

24, 76 

16,79 
0,79 
2,35 
1,40 
2,31 
0,39 
o, 51 
0,03 
Otl9 

6, 17 

4,19 
1,61 
0,14 
0,20 
o, 00 

º•ºº 
0,03 

4,52 

0,23 
o,os 
4,05 
0.19 

100,00 

0,25 
o,oó 
0,23 

1,08 

4.12 

o.os 

º•ºº 4,07 

0,01 

0,01 

o,zs 

0.13 
0.12 
o.ao 

24,02 

3,80 
3,70 
2.19 
4,13 
1.29 
o.os 
a,21 
0,59 

2,20 

o. 71 
Q,38 
0,25 
0,10 
0,17 

24,06 

o,as 

l ,66 
21,ló 

0,01 
0,10 
0,28 

0,01 

43,60 

16,41 
12,11 
1,18 
2t44 
0,23 
0,01 
7,53 
3,03 

0,01 

º•ºº 
0,01 

ioo,oo 

34,14 

9, 18 
1.31 
8,98 
5,98 
7.09 
1.6() 

4,77 
o,a4 
0.12 
1.11 

0,25 

0,25 

20.62 

19,53 
0,94 
0.15 

5,41 

1.31 

º· 71 
l.26 
0,42 
0,59 
0,54 
0.38 
0,19 

Q,79 
1.55 
0,33 
0,62 
0.13 

15.19 

6,25 
3,51 
l .67 
1.01 
2.00 
0,26 
0,46 
0.01 
0.02 

11,65 

l,ao 
a.ao 
o.ao 
0.24 

o.ao 

0.01 

2,46 

0.19 

2 .15 
0.13 

100,00 

13,46 

2,81 
Q,41 
5,31 
2,32 
1. 63 
0,98 

2,22 

1,34 
0,47 
o,09 
0,31 

5, 77 
0,46 
0,04 

4,60 

l, 27 
0,78 
Q,89 
0,26 
Q,65 
o,34 
0,31 
0,09 

3,01 

l ,16 
0,45 
0,59 
Q,64 
0,18 

23. 03 

u, 58 
Q,97 
3,03 
4,56 
1,97 
0,35 
0,46 
0,03 

º•ºª 
42, 59 

4,54 
32 ,60 

3,3e 
2,04 

º•ºº 
0,03 

4,31 

o.4I 

3,6a 
0,22 

100,00 

ll,96 
0,52 
9,63 
2,74 
3,84 
0,97 

3,46 
0,37 
0,10 
0,35 

o,35 

0,35 

6,82 
0,40 
0,14 

2,38 

0,47 
0,25 
o,ss 
0,24 
0,32 
0,26 
0.18 
o, 11 

0,42 
o.ia 
0,19 
0,22 
0,08 

3 7, 16 

21, 03 
l, 16 
9.20 
1,59 
2,12 
o,s8 
1, 15 
0,09 
0,24 

I0,19 

2.22 
6,45 
0,64 
o,as 

0.02 
(),02 

7,55 

0,35 

7,1 l 
0,09 

100,00 

l ol& 

o, n 

27, 53 

14,04 
9,06 
0,33 
4, 10 

0.15 

0,15 

2tl0 

lt 79 
0,3l 
0,01 

38,0a 

l3, l6 
4,20 
G,Ql 
2,28 
5,67 
2,23 
1,35 
ltl8 

26, ll 

2,20 
16,13 

4,51 
2,20 
1,07 

0,73 

0,67 

4,02 

3,64 
o,34 
0,04 

o,oa 

o,oc 
0,04 

o,o4 

100,00 

e*****************************************************************************************************•***************************** 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Dl AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO III 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * N U T R 1 M E N T O S C i l 
* * * ******************************************************************************** 
* * * * * A L J M E N T O S * CAL D~ IAS * * * * V 1 T A M I N A S 

* * * * * * *PROTEINAS* CALGIO * FERRO ************************************************** 
* * * * * * * * * (~) * * * * A * Bl * 62 * PP * C 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEPEAIS DERIVACOS 

AR< JZ • • • • • 
MILHO ••••• 
PAO DE TPIGO E BISCOITOS. 
MACARRnO DE TRIGO •••• 
FARINHA OE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DEPIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FA<INHA DE MANDIOCA 
OUTROS TU6ERCULOS • 

ACUCAFES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E PEFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O ••••••• 
OUTPAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDUPAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBOPA E ABOBPINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CE~OLA. • • • • • • • 
OUTPOS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

C-PUTAS. 

BANANA. 
LARANJA LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVA10S DE FPUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CA•Nf' BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS ••••• 
~M8UTIDOS E ENLATAOOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCAOO SALGADO • 
PESCADO ~NLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE l~DUSTRIAL!ZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
RA~H~ DE PORCO. 
MARGAPINA 
MA'JTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVEPSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BéBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSCES 
CONDIMENTOS 

TOTAL •••• 

40,35 

17,97 
2,31 
8,48 
2,71 
7,72 
1,17 

4,48 

1, 62 
0,99 
1, 46 
o,s1 

14,24 

13,44 
0,8D 

6,62 
0,12 
0,16 

1, 02 

0,16 
0,01 
0,16 
o, 12 
0,18 
0,19 
o, 11 
0,03 

1, 75 

0,44 
0,35 
0,23 
0,23 
o,s1 

10,04 

4,69 
1,34 
1,29 
0,37 
l,?. l 
0,62 
0,39 
0,06 
:i,08 

20,04 

1,09 
3,r,o 
0,10 
1, 03 
6,93 
4,57 
1, 67 
0,45 

1. 18 

o,so 
0,26 
0,26 
o, 15 

100,00 

35,00 

11, 78 
1,97 
8,93 
3, 01 
8,38 
0,94 

1,87 

1,29 
0,16 
o, 22 
0,20 

,), 27 

0,21 

14, 73 

14,32 
0,21 
0,14 

1, 53 

0,36 
0,19 
0,21 
o, 15 
0,22 
0,23 
o, 13 
0,04 

0,62 

o,2D 
o,n 
0,09 
o,oa 
o, 04 

32, 50 

15, 6? 
2, 23 
7,32 
1.13 
1,94 
1,24 
2,41 
0,39 
0,20 

12,33 

2184 
6,35 
1,18 
1,90 

o, 05 
0,02 

1, 15 

0,04 

1,00 
o, 11 

100,00 

11,42 

2,18 
0,34 
3,33 
0,96 
2,42 
2,20 

3,z9 

0,61 
0,99 
1,14 
0,55 

0,65 

0,65 

8,24 

7,97 
0,19 
0,08 

5, 11 

1;65 
1, 22 
0,26 
0,33 
o,59 
0,10 
0,32 
0,04 

2,44 

o,so 
1,33 
0,23 
0,22 
0,16 

6, 12 

1,43 
0,22 
0,57 
0,32 
0,36 
o, 13 
2, 18 
0,36 
0,53 

48,0l 

1,93 
32,46 

5,85 
7,50 

º•ºº 0,22 
0,06 

14,72 

0.16 
o,os 
3,24 

11,21 

100,UO 

26,42 

10,81 
2,06 
6, 08 
2,02 
4,59 
0,86 

6, 85 

2,81 
1,09 
2,03 
0,86 

1,52 

o,ss 
0,94 

25,37 

24, 77 
0,45 
0,16 

5,36 

0,67 
l ,oo 
0,18 
0,65 
o, 91 
o, 81 
0,34 
0,20 

3, 12 

1, 25 
0,88 
0,31 
o, 43 
o, 26 

21, 49 

12,05 
1, 54 
2,21 
1,42 
1, 94 
0,92 
1,13 
0,12 
o' 16 

4,87 

3,55 
0,97 
0,13 
0,22 

0,01 

4,97 

0,17 
o, 02 
4,43 
o,35 

100,00 

2,32 

0,80 
0,04 
0,17 

1,32 

4,19 

o.os 
º•ºº 4,14 

0,06 

0,06 

0,25 

0,18 
0,06 
0,01 

19,57 

2,45 
3,48 
2'13 
4,zo 
l ,16 
0,04 
5 ,60 
0,51 

2,22 

0,49 
0,46 
0,48 
o,58 
0,21 

31,05 

0,68 

1.37 
28, 09 

0.01 
0,13 
0,76 

0,01 

40,26 

15,99 
9,43 
1,51 
3,31 
0,01 

º•ºº 8, 15 
1,85 

0,08 

º•ºº 
o,D8 

100,00 

35,42 

9, 19 
2,88 
5,90 
4,29 

11,89 
1.26 

7.06 

4,21 
0,78 
0,68 
1,39 

0,20 

0,20 

24, 19 

23,56 
0,37 
0,21 

4,33 

0,94 
o,s1 
1,02 
0,43 
o, 52 
0,42 
0,29 
0,14 

2.85 

o,so 
1,56 
0,35 
D,33 
0.11 

16. 17 

4,27 
6,56 
1. 53 
0,81 
1,62 
o,66 
0.65 
o.os 
0,02 

7,57 

1.45 
5,03 
o,83 
0,24 

o,oo 

0,01 

2,21 

o, 11 

1,89 
0,21 

100,00 

15,41 

3,42 
1,02 
4,31 
2,19 
3,35 
1,13 

3,06 

1, 46 
0,54 
o, 63 
0,43 

o,54 

8,77 

8,48 
0,21 
0,08 

4,45 

1,00 
0,84 
0,88 
0,34 
o, 72 
0,33 
0,25 
0,08 

2,65 

o, 82 
o,s6 
0,66 
0,45 
0,17 

26.27 

lD,05 
2,68 
3,42 
5' 85 
1.95 
1, 07 
1,00 
0,16 
0,09 

32, 11 

4, 53 
20,54 

4,33 
2,70 

º•ºº 
0,02 

6,74 

0,25 

6,05 
0,44 

100,00 

31,93 

13,06 
1.27 
6,73 
2,88 
7,11 
0,87 

4,73 

3, 38 
0,37 
o,56 
0,42 

0,40 

0,40 

9,38 

8,95 
0,18 
0,24 

2,10 

0,37 
0,22 
0,49 
0,26 
0,31 
0,23 
0,14 
0,09 

0,92 

0,31 
0,21 
0,19 
0,14 
0,01 

35,42 

15,58 
2,50 
9,32 
1,63 
2,02 
1, 41 
2,40 
0,34 
0,22 

7,82 

1,99 
4,09 
0,12 
0,99 

0,02 
0,01 

7,31 

6,96 
o, 17 

100,00 

1,37 

1,23 

0,14 

29,26 

13' 81 
9,31 
2,19 
3,94 

0,18 

0,18 

2, 53 

2,37 
0,13 
0,03 

35,43 

l l,14 
3,48 
1,21 
3,87 
5,94 
1,96 
0,90 
0,93 

27,53 

1,96 
17,69 

5,16 
1,69 
1,03 

0,93 

Q,82 

o ,11 

2' 71 

2,32 
0,35 
0,04 

0,05 

º•ºº 0,02 

100,00 
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lA. PORCENTAGEM DO CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMErnos POR COMFNSAl-OlA, SEGUNDO os AUMENTOS 

El AFEA RUFAL NllO METROPOLITANA DA FEGIAO II! 

************************************************************************************************************************************ 

A L l M E N T 0 S 

* * 
* • • 

• NUT< IMENTfJS ( 1l) 

• 
******************************************************************************** 
* * * * * CALORIAS * * * * V 1 T A M I N A S 

* 
* 
* '~) 

• * 
•PROTEINAS* 
• 
* 

* 
* 

CALC !O * 
* 
* 

FHFO * ***'********************************************** 
* * * * 
* A * Bl * 82 PP * e 

* * * * * * * * * 
************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• 
PllO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAPR~O OE TPIGO ••• , 
FARINHA DE TRIGO, • , •• 
OUTROS PFODUTOS DEP 1 V A DOS 

TUBE°-CULGS, PAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • •••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAPES E DERIVADOS. 

ACJCAP CPISTAL E PEFINfDO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO, • , • , •• 
OUTPAS LEGUMINOSAS, 
OL'AG!NOSAS ••• 

LFGU~ES E VERDURAS. 

COJVE E PEPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •• • ••• 
A30BOFA E ABOBPINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA, • , • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATF 

BANANA. 
LARANJA E LIMllO 
OUTRAS FPUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EU~OPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
V!SCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , • 
PFSCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDUPAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRFSCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTPIALIZAOD •• • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS OE LEITE 
OLf OS • • • , • 
BANHA DE PORCO. 
MAPGARINA 
MANTEIGA. , , • 

BEBIDAS E DIVERSOS. , 

BEBIDAS ALCOOLJCAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
COND!M"NTOS 

TOTAL •••• 

41,49 

17, 76 
1, 27 
1,90 
1, 64 

12,30 
0,61 

7.t 7 

1,63 
2,61 
l,94 
Q,99 

12,32 

11,32 
tJ,99 

10,22 

9,98 
0,08 
0.16 

0,84 

0,14 
0,06 
0,06 
0.19 
0,20 
o, 12 
0,01 
0.01 

1,28 

0,23 
0,23 
0.11 
o .1 7 
0,54 

7,30 

l,68 
2,20 
1,28 
0.14 
0,88 
0,12 
0,20 
0,08 
0,04 

18,52 

0,98 
4,00 
0,24 
l t 21 
2,18 
9,30 
0,37 
0,24 

0,86 

o,4s 
o, 04 
0,2l 
0,16 

100,00 

37,15 

12,20 
6.70 
1,97 
l,90 

13,87 
0,51 

2.s1 

1,34 
0,48 
0,29 
0,39 

o, 14 

o, 14 

22. 84 

22,4S 
o. 18 
0.20 

1,30 

0,32 
o, 16 
o,os 
0,25 
0,25 
D, 15 
0,09 
o, 01 

o, 42 

0.11 
o, lS 
0,05 
0,08 
0,03 

22,63 

5,76 
3,92 
7,54 
0,49 
1, 44 
l, 56 
1, 27 
0,54 
o, 11 

11,99 

z, 67 
6, 7B 
0,43 
2,os 

º•ºº o, 01 
0,01 

1,03 

0,02 

o,87 
0.13 

100,00 

9,31 

2,2s 
1,07 
o. 7l 
0,56 
3, 10 
1, 02 

5,88 

0,60 
2,so 
1, 37 
1,11 

0,91 

0,91 

11, 73 

11,56 
0,10 
0,01 

4,28 

1, so 
o,94 
0,09 
0,52 
0,63 
0,43 
0.17 
0,01 

1,50 

0,23 
0,86 
0, 13 
o, 18 
0,10 

4, 53 

o,67 
0,37 
o,55 
o, 11 
0,19 
0,20 
l,68 
0,49 
0,21 

45,67 

l,68 
33, 19 

1,98 
8,74 

º•ºº o,os 
0,03 

16,20 

0,15 
0,01 
3,04 

13,oo 

100,00 

26,04 

10,30 
6,22 
1,25 
1,05 
6,80 
0,42 

9,41 

2,10 
2,99 
2,36 
1,36 

0,46 
0,92 

35,21 

34,82 
0,25 
0,14 

4,09 

O,S4 
0,12 
o, 26 
o,98 
0,85 
0,48 
0,21 
o.os 

1,84 

0,57 
o, 56 
0,23 
o ,33 
0.16 

13,22 

4,29 
2,40 
2,04 
0,61 
1,83 
l,zo 
0,59 
0,18 
0,08 

3,oo 
0,99 
0,04 
o. 23 

o, 00 

o,oo 

4,s5 

0,20 
0,01 
4,05 
0,29 

lD0,00 

4,35 

3,48 
0,01 
o.os 

0,78 

12,50 

0,21 
o,oo 

12 ,2 9 

0,02 

0,02 

0,41 

0,36 
0,01 
0,04 

20.19 

3,43 
3,62 
1,01 
8.14 
l,25 
0,04 
2,55 
0,16 

2 .13 

0,31 
Q,40 
0.31 
0,91 
0.20 

16,40 

0,26 

1. 77 
13,46 
0,02 
0,45 
0,43 

0,01 

43,68 

18,BB 
14,20 
0,69 
6,44 

0,01 
2,39 
1,27 

0,12 

º•ºº 
0.12 

100,00 

35, 75 

9. 13 
7,54 
1. 12 
l. 63 

15,78 
0156 

7,91 

3' 53 
lt90 
o, 71 
l '78 

0,16 

0,16 

30, 19 

29.68 
0,20 
0,31 

o, 7l 
0,37 
0,31 
0,57 
0,43 
o, 22 
0,16 
0,03 

1.51 

0,22 
0,87 
0.15 
0.22 
0,06 

1,48 
9, 11 
1.26 
0,28 
1, 09 
o, 58 
0,26 
0,04 
0,01 

6.15 

1,09 
4,59 
0,24 
0,23 

o,oo 

0.01 

1.13 
0,20 

100,00 

15,92 

3,99 
3,50 
1,02 
1. 15 
5,78 
o,59 

5,00 

I,60 
1, 72 
o, 86 
o,83 

o,56 

14.15 

13,90 
0.15 
0,09 

3' 88 

i.01 
0.74 
o,35 
Q,60 
Q,79 
o.23 
0,15 
0.02 

1.71 

Q,42 
0,41 
0.33 
0,39 
0,16 

19,49 

4,72 
s,09 
3,68 
2,38 
I,30 
1. 53 
o,49 
0,25 
0,05 

30.29 

4,45 
21,92 

1,67 
2,23 

º•ºº 
0,02 

9,01 

o.is 

3,32 
o,s4 

lOQ,00 

14,99 
4,42 
1, 53 
1,76 

12. 30 
Q,45 

ót49 

3,69 
1.19 
0,77 
o,84 

0,33 

0,33 

15.19 

14,64 
0.12 
0,43 

l.77 

0.36 
0.18 

º' 19 
0,44 
Q,32 
0.16 
Q,09 
0,02 

0162 

0,17 
o.is 
0.11 
u, 13 
o.os 

26,04 

5.65 
4,56 

10,02 
o, 70 
1,45 
lt 77 
1.31 
0,45 
0.13 

8120 

1195 
4,ss 
0,21 
1.1 l 

º•ºº 0.01 

5,91 

0,09 

5,62 
O.Zl 

l00,00 

2.17 

2,14 

0,03 

48,45 

12. 78 
25,09 
z,41 
8,10 

o. 32 

3.31 

3,26 
0103 
0,01 

25,94 

a,a1 
2,25 
2,40 
5,35 
5,25 
1.14 
o, 52 
0,21 

16• 95 

o,9é 
i 1.00 

3104 
1,26 
Q,69 

o,36 

0,21 

º•ºº 0,09 

2,48 

2,33 
o, 10 
o.os 

o,04 

º•ºº º•ºº 
0,03 

100,00 

************************************************************************************************************************************ 
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINO-ACIOOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACllO DA INGESTllO 

Al REGlllO Ili - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

************************************************************************************************************************************ 

ALIMENTOS 

* * * * * * * * 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
* 
* * * * *LIPIDIOS* GLJCI- * 

* * OI OS * 
* 
* 
* 
* * CGl 

* 
* 
* 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 
* 
* 

C Gl * 
* 
* 
* 

* 
* 

* 
* 

PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 

* * ESSENCIAIS * DOS 

* * * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO-
NAS * GENIO * * * * * 

* * * METIO- * * * AGIDOS 

* 
* 
* 

IGl * 
* 
* 
* 

* * * * * * * NINA- * *TRIPTO- * ESSEN-

* * * * * (Gl * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 

* * * * * * ( MG l * ( MG l * C MG l * ( MG l * ( MG l 

* * * * * 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

DE 

TODOS 

os 

AMINO-

AC IDOS 

IMGl 

************************************************************************************************************************************ 

CEPEAIS DERIVADOS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• 
PllO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRllO DE TRIGO • • •• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA •• 
LARANJA E LIMllG 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••.•• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCODLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL DO CONSUMO 

1 NGES TllD 

NllD 1 NGER !DO 

4,49 

o, 78 
0,11 
1,29 
0,26 
0,89 
o,so 

0,26 

0,06 
0,09 
0,03 
O,OB 

0.24 

0,24 

l,31 

0,97 
0,02 
0,31 

0,18 

0,04 
0,02 
0,04 
0,03 
0,04 
0,02 
0,01 
o,oo 

0,33 

0,03 
0,04 
0,21 
0,03 
0,01 

13,43 

4, 71 
3,83 
0,90 
0,35 
2 ,16 
l,22 
o, 13 
0,02 
o, 11 

44,45 

1.79 
s,23 
0,52 
2 ,18 

12,07 
19' 11 
2,56 
0,99 

o,oo 

0,18 
0,09 

64,96 

63,66 

1,30 

208,88 

94, 10 
26,90 
24,50 
10,09 
49,64 
3,65 

34,49 

9,55 
10,97 
9,44 
4,53 

80,49 

75,30 
5 ,19 

37,74 

37,11 
Q,45 
0,18 

5 ,18 

0,11 
0,29 
o,56 
Q,91 
1,13 
Q,92 
Q,50 
0,09 

8,84 

2,01 
1,70 
o,so 
1,26 
3,31 

o ,19 

º•ºº 
o.os 
o ,11 
o,oo 
0,01 
0,01 
o,oo 

9,32 

o ,12 
1,12 
Q,98 
Q,48 

0,01 
o,oo 

4.27 

Q,48 
1,03 
2,06 
0,10 

389,39 

379, 71 

9,68 

25,96 

B,58 
3,31 
3,81 
1,70 
8,04 
o,s2 

l, 60 

0,96 
0,24 
o, 17 
0,22 

0,14 

0,14 

13,79 

13,49 
0,18 
0,12 

l,03 

0,25 
0,13 
0,10 
0,15 
o, 17 
0,13 
o,os 
0,02 

0,37 

o, 11 
0,12 
0,04 
0,06 
0,03 

19,34 

7,51 
2,21 
5,35 
0,55 
1, 20 
0,94 
l, 16 
0,31 
o, 11 

2,01 
5,02 
0,55 
1, 42 

º'ºº 0,02 
0,01 

0,78 

0,02 

0,67 
Q,09 

72, 04 

70,13 

1,91 

4,436 

1,442 
o, 530 
0,669 
0,297 
1,410 
0,089 

0,154 
o, 039 
0,028 
0,036 

0,026 

0,026 

2,209 

2,158 
0,029 
0,022 

0,165 

Q,040 
0,020 
0,016 
0,023 
0,028 
o, 021 
0,013 
0,003 

0,059 

0,018 
o, 020 
0,001 
0,010 
0,004 

3,095 

1,201 
0,353 
Q,855 
0,087 
0,192 
0,151 
Q,186 
0,050 
0,018 

1,422 

0,322 
o' 786 
0,087 
0,222 

o,ooo 
o,003 
0,001 

o, 126 

0,003 

0,101 
o, 015 

11,794 

11,480 

0,314 

746 

326 
88 
89 
41 

183 
20 

69 

46 
10 

5 
8 

986 

969 
13 

5 

41 

8 
6 
3 
6 
8 
6 
3 
l 

18 

4 
7 
2 
3 
l 

680 

66B 
220 
425 

47 
95 
78 

108 
29 
10 

694 

141 
391 

39 
121 

o 
l 
l 

54 

48 
6 

4 296 

4 186 

110 

060 

328 
115 
167 

75 
352 

23 

35 

18 
7 
4 
7 

3 

266 

259 
3 
4 

21 

6 
4 
l 
3 
3 
3 
2 
o 

11 

3 
3 
l 

776 

299 
97 

204 
25 
48 
36 
48 
13 

5 

347 

113 
165 

19 
4B 

o 
l 
o 

30 

o 

26 

548 

2 480 

68 

838 

301 
119 
113 

51 
236 

18 

55 

36 
6 
4 
8 

542 

532 
7 
4 

30 

10 
5 
2 
3 
5 
2 
2 
o 

10 

3 
2 
l 
2 
1 

858 

345 
112 
212 

23 
48 
44 
53 
15 

6 

398 

95 
221 

23 
58 

o 
l 
o 

28 

o 

23 
4 

763 

691 

72 

308 

120 
23 
45 
20 
94 

6 

23 

16 
3 
l 
4 

2 

2 

139 

135 
2 
l 

11 

3 
l 
l 
2 
2 
2 
l 
o 

3 

l 
l 
o 
l 
o 

219 

84 
30 
55 

7 
14 
11 
13 

4 
l 

130 

35 
70 

8 
17 

o 
o 
o 

o 

3 
l 

840 

818 

22 

9 713 

3 442 
l 331 
l 335 

603 
805 
198 

490 

320 
60 
36 
73 

53 

53 

258 

5 145 
68 
45 

286 

71 
47 
16 
42 
54 
33 
21 

3 

99 

30 
32 
13 
17 

7 

596 

3 346 
l 104 
2 240 

265 
510 
405 
529 
144 

54 

4 363 

983 
2 387 

259 
723 

o 
7 
4 

269 

228 
36 

29 127 

28 366 

761 

27 220 

8 6B6 
3 224 
4 155 
l 847 
8 761 

547 

208 

754 
177 

95 
181 

146 

146 

12 505 

12 205 
169 
131 

798 

183 
107 

81 
116 
145 

93 
59 
15 

300 

89 
105 

3B 
47 
21 

18 732 

7 291 
2 357 
4 866 

542 
186 
908 
151 
313 
118 

9 227 

010 
080 
573 
536 

o 
lB 

9 

728 

13 

629 
86 

70 863 

68 986 

l 877 
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO as ALIMENTGS, COM INDICACllO DA INGESTAO 

Bl AREA METROPOLITANA DE CURITIBA 

************************************************************************************************************************************ 

ALIMENTOS 

* * * * * * * 
* 
* * 

* 
* * * * * * * 

*LIPIDIOS* GLICI- * 
* * DIOS * 

* 
* 
* * !Gl 
* 
* 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 
* 
* ( Gl * 
* 
* 
* 

* * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL 

* * * * * ESSENCIAIS * DOS 
* * * 

PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO-
NAS * GENIO * * * * * 

!Gl 

* * * METIO- * * * AGIDOS 
* * * * * * * * * NINA- *TRIPTO- * ESSEN-

* 
* 
* 
* 
* 

( G) * * USINA 

* * ( MGl 
* 

* * * 
* CISTINA*TREONINA* 

* * * * (MG) * (MGI * 
* * * 

FANO 

(MGI 

* * CIAIS 
* * ( MG 1 

* 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

TOTAL 

DE 

TODOS 

as 

AMINO-

AC IDOS 

(MGI 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVACOS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRllO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E L!MllO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOV !NA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINhA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

avas. LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

avas •.....•.••.•• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO , , •• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLE as • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGAR!NA 
MANTEIGA. , •• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •••• , 

TOTAL DO CONSUMO 

INôESTAO 

NAO INGERIDO 

4,45 

0,63 
0,36 
1,75 
0,35 
0,57 
o.ao 

0,14 

o.os 
0,01 
0,01 
0,04 

0,32 

0,32 

1,04 

0,75 
0,03 
0,26 

0,23 

0,05 
0,02 
0,06 
0,01 
0,05 
0,02 
0,01 
0,01 

o,~4 

0,05 
0,04 
o, 21 
0,03 
0,01 

12,45 

6,45 
2,14 
0,78 
0,23 
2,43 
0,13 
o ,12 

º•ºº 0,17 

44,27 

1,90 
3,46 
1,24 
1,26 

23,26 
6,51 
5,33 
1, 32 

0,42 

º•ºº 
0,21 

º• 15 

63,67 

62, 73 

0,94 

187,74 

82 ,41 
13,22 
40,85 
14,94 
30,62 
5,69 

16, 16 

10,41 
1,58 
1,83 
2,34 

75,05 

72 ,21 
2,79 

28,16 

27,59 
0,40 
0,17 

6,06 

1,09 
0,33 
0,84 
0,44 
1,36 
l ,15 
0,66 
0,20 

8,93 

3. 18 
1,97 
o,53 
1,23 
2,02 

º•ºº 
0,01 
o' 17 

0,01 

º•ºº 0,01 

9,59 

0.13 
5,58 
2,37 
0,47 

0,03 
o,oo 

4,97 

0,32 
1,91 
2,29 
0,45 

335,91 

328. 3 5 

7,56 

23,81 

7,45 
1,54 
6,48 
2,s1 
4,96 
0,88 

1,25 

1,05 
0,04 
0,03 
o, 13 

D.19 

0,19 

10,21 

10.00 
0,15 
0,07 

1, 25 

0,35 
0,16 
0,15 
Q,06 
0,23 
0,17 
0,10 
0,04 

0,43 

º• 18 o. 15 
0,04 
0,05 
0,02 

19,54 

10.49 
1. 02 
4,73 
0,63 
1,37 
º• 11 
0,95 
Q,06 
0,18 

8,58 

2.14 
4,05 
1,2B 
1,06 

º•ºº 0,04 
0,01 

0,90 

0,02 

0,02 
0,06 

66,17 

64,45 

1,72 

4,094 

1,252 
o,246 
l, 136 
0,439 
0,869 
0,151 

0,200 

0,168 
0,006 
0,005 
0,022 

o,034 

º• 034 

1,636 

l. 600 
0,024 
0,012 

O,LOO 

0,057 
0,025 
ú,023 
0,010 
o, 036 
0,026 
0,016 
0,006 

0,069 

0,020 
0.023 
0,007 
0,001 
0,003 

3,121 

l, 679 
0, 164 
0,757 
0,102 
0,219 
0,018 
0,152 
0.009 
0,029 

1,352 

0,342 
0,635 
0,201 
0,167 

º•ººº º• 006 
0,002 

0,145 

0,003 

0, 131 
0,011 

lo. 85 8 

10,575 

0,283 

680 

282 
41 

150 
59 

113 
35 

58 

50 
l 
l 
5 

11 

11 

733 

720 
10 

3 

51 

12 
7 
4 
3 

12 
8 
4 
1 

20 

7 
8 
2 
2 
1 

693 

933 
101 
376 

55 
110 

9 
86 

5 
16 

650 

150 
316 

91 
91 

o 
1 
1 

64 

59 
5 

960 

3 857 

103 

988 

286 
53 

284 
111 
217 

37 

25 

20 
l 
l 
4 

196 

190 
3 
2 

25 

B 
4 
1 
1 
4 
4 
2 
D 

12 

5 
4 
1 
1 
1 

782 

418 
45 

181 
30 
56 

4 
39 

2 
8 

337 

121 
134 

44 
36 

o 
2 
o 

35 

o 

32 

2 405 

2 344 

61 

757 

259 
55 

191 
75 

146 
31 

46 

39 
l 
1 
5 

404 

396 
6 
2 

3B 

14 
6 
3 
2 
7 
2 
3 
1 

11 

1 
2 
1 

864 

482 
52 

187 
27 
56 

6 
44 

3 
9 

377 

101 
178 

53 
43 

o 
1 
1 

32 

o 

29 
3 

537 

2 471 

66 

289 

105 
11 
76 
29 
5B 
10 

20 

17 
o 
o 
2 

3 

3 

102 

100 
1 
1 

13 

4 
2 
1 
1 
2 
2 
1 
o 

4 

2 
1 
o 
o 
o 

218 

118 
14 
48 

B 
16 

1 
10 

124 

37 
56 
18 
13 

o 
D 
o 

o 

4 
1 

779 

759 

20 

8 822 

2 9B7 
618 

2 266 
887 
729 
335 

410 

349 
9 
7 

45 

76 

76 

902 

820 
56 
26 

350 

103 
57 
23 
19 
74 
41 
26 

7 

115 

47 
37 
13 
13 

6 

653 

4 670 
509 
983 
312 
5B9 

47 
430 

25 
88 

4 135 

046 
927 
595 
547 

o 
14 

6 

310 

4 

27d 
2B 

26 773 

26 084 

689 

25 127 

7 51B 
1 497 
7 062 
2 730 
5 400 

920 

9S3 

823 
26 
18 

117 

202 

202 

9 263 

9 051 
139 

73 

979 

261 
130 
122 

52 
190 
115 

75 
33 

351 

138 
122 

36 
36 
18 

18 857 

10 1 79 
1 089 
4 306 

630 
360 
105 
942 

55 
191 

769 

2 138 
4 101 
1 316 
1 162 

o 
3B 
14 

845 

12 

767 
66 

65 377 

63 690 

1 687 

************************************************************************************************************************************ 
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS AMINO-ACIDCS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAD 

Cl AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * * * * * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 

* * * * * * * * * * ESSENCIAIS * DOS * DE 
* * * * * * * 
*LIPIOIOS* GLICJ- * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO- TODOS 

ALIMENTOS * DIOS * NAS * GENIO * * * * * * 
* 
* 
* (G) 

* 
* 

* * * * * METIO- * * ACIDOS OS 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 

l Gl * 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

!Gl * 
* 
* 
* 

* * * * * * * * NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-

* * * * * * !Gl * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS 
* * * * * * * l MG) * l MG) * l MG) * l MG 1 * l MG ) * lMGl 
* * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TPIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINAqo 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHC • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LI MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA • 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL DO CONSUMO 

INGESUO 

NAO INGERIDO • •••••••••• 

5, 13 

0,68 
0,14 
2,65 
0,38 
0,39 
o,aa 

0,15 

0,06 
0,04 
0,01 
0,04 

0,34 

0,34 

o,ao 

0,59 
0,04 
0,16 

0,24 

0,05 
0,02 
0,06 
0,02 
0,04 
0,03 
0,01 
0,01 

0,57 

0,06 
0,04 
0,38 
0,01 
0,01 

15,66 

9,56 
1,05 
1,04 
0,64 
2,66 
0,47 
0,01 

º•ºº o, 17 

4B,53 

2,09 
6,81 
0,69 
1,68 

23,20 
1,24 
4,62 
2,21 

0,35 

º•ºº 
0,22 
0,13 

71,75 

69,84 

1,91 

189,49 

88,56 
5,08 

59 ,32 
10,81 
20,67 
5,05 

18,98 

9,63 
5,12 
1,69 
2 ,54 

74,51 

70,30 
4,21 

23,55 

22,22 
1,21 
0,12 

6,24 

Q,89 
0,33 
Q,98 
o,5a 
1,15 
1, 32 

º•ªº 0,19 

12,27 

3,61 
1,90 
0,55 
2,33 
3,aa 

0,26 

º•ºº 
0,01 
0,11 

0,02 

º•ºº º•ºº 
13, 14 

0,15 
10,96 
1,45 
o,56 

0,02 

º•ºº 
6,82 

o, 81 
3,51 
2,14 
Q,36 

345,27 

335,14 

10,13 

23,94 

a,02 
o,56 
9,38 
1,85 
3,35 
o,1a 

1,24 

Q,97 
o, 11 
0,03 
0,12 

0,21 

8,55 

8,05 
0,45 
0,06 

0,31 
0,16 
0, 17 
o.ia 
0.17 
0,19 
0,12 
0,04 

o, 53 

0,20 
0,14 
0,06 
o.ia 
o,o4 

25,43 

15,43 
0,15 
5,31 
o,a9 
1,47 
0,35 
l,oo 
Q,06 
0,11 

12,30 

2,35 
7,92 
o, 77 
1,21 

º•ºº 0,03 
0,02 

0,19 

0,05 

0,10 
0,04 

74,25 

71,79 

2,46 

4,125 

1,347 
0,090 
1,645 
0,321 
Q,587 
0,135 

o, 198 

0,155 
0,018 
0,004 
0,020 

o,038 

0,038 

1,370 

1,288 
0,071 
0,010 

0,202 

0,050 
0,026 
0,021 
0,011 
0,021 
0,031 
0,019 
0,006 

0,085 

0,031 
0,022 
0,010 
0,015 
0,006 

4, 069 

2,468 
0,120 
o,a5o 
0,142 
0,236 
0,056 
o,159 
0,010 
0,021 

1,936 

0,376 
1,242 
0,121 
o,189 

º•ººº o,005 
o,004 

0.127 

º•ººª 

12,150 

11, 748 

0,402 

689 

304 
15 

218 
46 
76 
29 

56 

46 
5 
1 
5 

12 

12 

614 

579 
32 

2 

51 

11 
8 
5 
4 
9 
9 
5 
1 

25 

8 
7 
3 
5 
2 

2 206 

371 
75 

422 
77 

119 
29 
92 

6 
15 

943 

165 
618 

55 
103 

o 
1 
2 

54 

50 
3 

4 650 

4 491 

159 

001 

307 
19 

411 
82 

147 
35 

26 

18 
3 
1 
4 

163 

153 
8 
2 

26 

7 
5 
2 
2 
3 
4 
3 
o 

15 

6 
4 
2 
3 
1 

015 

614 
33 

203 
41 
60 
13 
41 

3 
7 

464 

132 
261 

26 
41 

o 
1 
1 

30 

27 
2 

2 745 

2 657 

88 

758 

279 
20 

277 
57 
98 
27 

45 

36 
3 
1 
5 

8 

338 

319 
18 

2 

37 

12 
7 
3 
2 
6 
3 
3 
l 

14 

6 
2 
2 
3 
1 

127 

708 
38 

210 
38 
60 
17 
44 

3 
8 

543 

111 
349 

32 
49 

o 
1 
1 

27 

24 
2 

2 897 

2 800 

97 

297 

113 
4 

110 
21 
39 
10 

19 

16 
l 
o 
2 

3 

85 

81 
4 
l 

14 

3 
2 
l 
1 
2 
3 
l 
o 

2 
1 
1 
1 
o 

284 

173 
10 
54 
12 
17 

4 
11 

1 
2 

177 

40 
110 

11 
15 

o 
o 
o 

4 

888 

859 

29 

8 858 

3 214 
226 
285 
ó65 
167 
301 

397 

323 
28 

6 
40 

85 

85 

3 268 

3 075 
173 

21 

347 

89 
61 
27 
30 
55 
47 
31 

6 

141 

52 
36 
18 
25 
10 

11 244 

6 865 
374 

2 226 
433 
639 
151 
446 

29 
80 

917 

1 148 
3 771 

359 
616 

o 
12 
11 

266 

12 

236 
18 

30 523 

29 515 

008 

25 346 

094 
547 

10 223 
1 999 
3 646 

837 

959 

761 
83 
16 

100 

226 

226 

7 774 

287 
427 

60 

983 

228 
138 
142 

80 
142 
133 

88 
32 

428 

153 
119 

53 
74 
29 

24 502 

14 964 
801 

4 835 
884 
467 
340 
973 

63 
174 

12 533 

2 348 
8 025 

795 
308 

o 
33 
24 

727 

33 

652 
43 

73 478 

71 071 

407 

***************************~******************************************************************************************************** 
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2. CCNSUMO EM LIPIDIOS, GLICIOIOS, PROTEINAS AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICAÇAO DA INGESTAO 

0) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO Ili 

************************************************************************************************************************************ 

ALI MENTDS 

* * * * * * * * * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 

* * 
* * *LIPIOIDS* GLICI-
* * OIOS 

* * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

(G) 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

( Gl 

* * * * * * * ESSENCIAIS * DOS * DE 

* * * * * * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO- * TODOS 
* NAS * GENIO * * * * * * 
* * * * METI O- * * * AC IDOS * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

(GJ 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

(Gl 

* 
* 
* * LI SINA 

* * tMGl 

* 

* * * NINA- * * * *TRIPTO- * ESSEN-

* * * * * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 

* * * * (MGJ * (MGJ * (MGJ * (MGl 

* * * * 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

os 

AMINO-

AGIDOS 

(MGJ 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• 
PAO DE TRIGO E BISCO!TOS. 
MACARRnO OE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA, •• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS , 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUnES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHC • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. , •••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS OE LEITE 
OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL 00 CONSUMO 

1 NGESTAO 

Nno INGERIDO 

4,75 

0,69 
0,33 
2,06 
0,32 
0,64 
0,10 

O,lB 

0,05 
0,04 
0,03 
0,06 

0,33 

0,33 

1,05 

0,71 
0,03 
0,30 

0,19 

0,03 
0,02 
0,05 
0,02 
0,03 
0,02 
0,01 
o,oo 

0,44 

0,04 
0,04 
0,31 
0,03 
0,01 

14,4B 

6,6B 
2,63 
O,B2 
0,52 
2,35 
1, 14 
0,19 
0,02 
o, 13 

43 'll 

1, 73 
4,30 
0,75 
1, Bl 

17 ,69 
ll ,44 
4,23 
1,15 

0,30 

o,oo 

0,20 
0,11 

64,85 

63,70 

1.15 

191,04 

8B, 75 
11,29 
39,09 
12, l B 
35 ,34 
4,40 

24,29 

B, 71 
4,B4 
B,03 
2,71 

82,46 

78 ,41 
4, 05 

27,56 

26,91 
o,46 
o, 19 

5,24 

0,15 
0,31 
0,81 
0,65 
0,94 
1,01 
0,5B 
0,14 

9,37 

2,52 
1,97 
0,65 
1,29 
2,94 

0,25 

o,oo 

0,08 
o' 15 
o ,oo 
0,02 
o,oo 
o,oo 

8,56 

0,12 
6,49 
1,47 
0,46 

0,02 
o,oo 

o,48 
1,54 
2,08 
0,61 

353,48 

345' 1 7 

8,31 

23,90 

8, 04 
1,34 
6,10 
2,06 
5,72 
0,64 

1,28 

o,8B 
o, 11 
0,15 
o, 14 

0,18 

0,18 

10,06 

9,78 
0,18 
0,09 

0,24 
o, 13 
0,14 
0,10 
0,15 
0,15 
0,09 
0,03 

0,43 

o' 1-'t 
0,14 
0,06 
0,06 
0,03 

22,20 

10,69 
1,53 
5,00 
o, 77 
1,33 
o,a5 
1,64 
0,26 
0,14 

8,42 

1,94 
4,34 
0,81 
1,30 

0,03 
0,01 

0,78 

0,03 

0,68 
0,08 

68,30 

66,49 

1,81 

4,109 

1, 352 
0,215 
1,069 
0,359 
1,004 
O, llO 

0,205 

0,140 
0,011 
0,024 
o, 023 

o, 033 

0,033 

1,613 

1,565 
o, 030 
0,011 

0,161 

0,039 
0,021 
0,023 
0,016 
0,024 
o, 025 
0,014 
0,004 

0,068 

0,022 
o, 023 
o, 009 
0,009 
0,004 

3,552 

1, 710 
0,244 
0,800 
0,123 
0,212 
0,135 
o,263 
0,042 
o, 022 

1, 327 

0,311 
o,679 
o, 126 
0,203 

o,ooo 
0,005 
0,002 

o, 127 

0,004 

0,109 
0,014 

11,199 

10,902 

0,297 

687 

305 
36 

142 
49 

130 
25 

56 

42 
4 
4 
5 

10 

10 

720 

703 
13 

4 

41 

B 
6 
4 
4 
B 
7 
4 
l 

20 

5 
B 
3 
3 
l 

929 

950 
152 
397 

66 
106 
69 

152 
25 
12 

645 

136 
33B 

57 
111 

o 
l 
1 

55 

49 
5 

4 163 

4 055 

lOB 

992 

308 
47 

267 
91 

251 
28 

27 

16 
3 
3 
4 

5 

195 

188 
4 
3 

21 

5 
4 
l 
2 
3 
3 
2 
o 

12 

4 
4 
2 
2 
l 

889 

425 
67 

191 
36 
54 
32 
68 
ll 

6 

326 

110 
143 

2B 
44 

o 
l 
o 

30 

o 

27 
3 

496 

2 431 

65 

761 

280 
4B 

180 
62 

168 
22 

45 

33 
3 
4 
5 

7 

396 

3B6 
7 
3 

30 

9 
5 
3 
2 
5 
2 
2 
l 

11 

4 
2 
2 
2 
l 

984 

491 
77 

198 
33 
54 
38 
74 
12 

7 

370 

92 
191 

33 
53 

o 
l 
o 

2B 

o 

24 
3 

631 

2 562 

69 

293 

ll3 
9 

71 
24 
67 

B 

19 

14 
l 
l 
2 

3 

101 

98 
2 
1 

11 

3 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
o 

4 

2 
1 
1 
o 
o 

250 

120 
21 
51 
10 
15 
10 
19 

121 

33 
60 
11 
16 

o 
o 

o 

806 

785 

21 

877 

226 
541 

2 136 
730 
996 
249 

398 

292 
27 
32 
47 

72 

72 

3 839 

732 
72 
35 

283 

69 
48 
23 
30 
48 
38 
23 

4 

114 

36 
36 
17 
16 

8 

9 847 

4 757 
763 
095 
3 75 
567 
360 
745 
120 

66 

4 069 

950 
063 
377 
662 

o 
11 

5 

269 

6 

231 
32 

27 767 

27 040 

727 

25 231 

8 126 
1 310 
6 647 
2 231 
6 235 

682 

969 

688 
7B 
B3 

120 

194 

194 

9 131 

B53 
178 
101 

B09 

177 
110 
llB 

81 
127 
107 

65 
23 

346 

108 
122 

50 
45 
23 

21 464 

10 368 
1 628 
4 549 

765 
314 
Bl6 
619 
261 
143 

616 

1 943 
4 391 

B34 
408 

o 
30 
10 

732 

16 

637 
79 

67 493 

65 712 

1 781 

************************************************************************************************************************************ 
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2. CCNSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS AMINO-ACIDOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS, COM INDICACAO DA INGESTAO 

EI AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO Ili 

************************************************************************************************************************************ 

ALIMENTOS 

* * * * * * * * * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 

* * * * * * * * * * * * ESSENCIAIS * DOS DE 

* * * * * * * *LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO- * TODOS 
* * OI OS * NAS * GENIO * * * * * 
* * * * * * METI O- * * * ACIOOS * OS 
* * * * * * * * * * 
* * * * * * NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-

* * * * * * * * * * 
* 
* 
* 

lGI * IGI * IGI * IGI * USINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * ACIOOS 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

* 
* 
* 

* * * * * * * !MGl * lMGI * lMGI * lMGl * !MGl * !MGI 
* * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREA 1 S DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • ••• • 
PAO OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJÃO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHC • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA •• 
LARANJA E LI MÃO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL DO CONSUMO 

1 NGESTllO 

NAO 1 NGER IDO 

4,25 

o,as 
l,15 
0,62 
0,19 
1,13 
0,31 

0,33 

0,06 
0,13 
0,04 
0,10 

0,18 

o.is 

1,56 

1,20 
0,02 
0,34 

0,17 

0,03 
0,02 
0,02 
0,03 
0,04 
0,02 
0,01 

º•ºº 
0,23 

0,02 
0,03 
0,13 
0,03 
0,01 

12,59 

2, 73 
5,06 
0,93 
0,22 
1,96 
1.47 
0,11 
0,03 
o.os 

44,58 

1,77 
5,66 
0,30 
2,53 
6,29 

26,27 
1,07 
0,68 

0,23 

º•ºº 
0,16 
0,01 

64,10 

62,77 

1,33 

223. 57 

98,93 
40,09 
9,66 
8,41 

63,65 
2,84 

44,11 

9,93 
16 ,os 
12,06 
6,04 

B0, 77 

74,59 
6,18 

46,39 

45,87 
0,34 
0,18 

4,90 

0,13 
0,28 
o,33 
1,14 
i,21 
0,11 
0,40 
0,04 

a,02 

1,49 
1,50 
0,41 
1,09 
3,54 

0,14 

0,01 

0,03 

º•ºª º•ºº 0,01 
0,01 

º•ºº 
9,22 

0,12 
8,09 
o,s2 
0,48 

0,01 

º•ºº 
3,57 

0,44 
0,29 
2,02 
o,a2 

420,68 

410,12 

10,56 

27,60 

9,06 
4,97 
1,46 
1,41 

10,31 
0,38 

1,86 

1,00 
0,36 
0,22 
0,29 

o, ll 

o, 11 

16,97 

16,68 
0.13 
o.is 

0,97 

0,24 
0,12 
0,06 
0,18 
0,18 
0.11 
0,01 
0,01 

0,31 

o.os 
0,11 
o,o3 
0,06 
0,02 

16,81 

4,28 
2,91 
5,60 
0,36 
1,07 
1,16 
0,94 
0,40 

º•ºª 
a,91 

1,99 
5,04 
0,32 
1,55 

º•ºº 0,01 
0,01 

o,76 

0,02 

0,65 
0,10 

74,29 

72,39 

1,90 

4,695 

1,523 
0,796 
0,257 
0,247 
l,ao8 
o, 065 

0,299 

0,160 
0,051 
o, 035 
0,041 

0,019 

0,019 

2, 718 

2,669 
0,022 
0,028 

0,155 

0,038 
o, 019 
0,009 
0,029 
0,029 
0,018 
0,011 
0,001 

0,049 

0,013 
o,01s 
0,006 
0,009 
0,004 

2,689 

0,685 
0,466 
o,896 
o,oss 
0,171 
o.ias 
0,151 
o,064 
0,014 

1,402 

o,31a 
o, 790 
o,oso 
o,243 

º•ººº 0,001 
0,001 

0,124 

0,002 

0,104 
o,01a 

12,151 

ll,839 

0,312 

794 

345 
133 
34 
33 

235 
14 

79 

48 
15 

6 
ll 

5 

5 

213 

198 
9 
6 

38 

8 
5 
2 
7 
8 
5 
3 
o 

15 

3 
6 
2 
3 
1 

460 

382 
290 
445 

31 
84 
96 
88 
37 

B 

687 

139 
392 

23 
132 

o 
o 
o 

53 

o 

47 
6 

4 344 

4 240 

104 

112 

346 
173 
64 
62 

451 
16 

42 

19 
10 

5 
9 

2 

2 

327 

320 
3 
4 

20 

5 
3 
1 
3 
3 
2 
2 
o 

9 

2 
3 
1 
2 
l 

675 

171 
128 
214 

16 
43 
44 
39 
17 

4 

342 

112 
166 
ll 
52 

o 
o 
o 

30 

D 

26 
4 

2 559 

2 492 

67 

900 

320 
179 

43 
42 

303 
13 

63 

38 
9 
5 

11 

3 

3 

667 

657 
5 
5 

28 

9 
5 
l 
4 
6 
2 
2 
o 

8 

2 
2 
1 
2 
1 

746 

197 
148 
222 

15 
43 
55 
43 
19 

4 

392 

94 
222 

13 
63 

D 
o 
D 

21 

o 
23 

4 

2 836 

2 766 

70 

320 

127 
35 
17 
16 

121 
4 

27 

16 
4 
2 
5 

171 

168 
1 
2 

11 

3 
1 
D 
2 
2 
2 
1 
o 

l 
1 
o 
1 
o 

191 

48 
40 
51 

5 
12 
14 
ll 

5 
1 

128 

34 
70 

4 
19 

o 
o 
o 

5 

o 
3 
1 

856 

834 

22 

10 385 

3 636 

2 ººº 512 
498 

3 597 
142 

562 

332 
89 
46 
96 

36 

36 

6 468 

6 360 
51 
57 

273 

67 
43 

9 
53 
55 
27 
17 

1 

82 

22 
28 
10 
16 

6 

1 492 

1 911 
1 456 
2 346 

174 
452 
499 
430 
184 

41 

4 310 

971 
2 396 

149 
788 

D 
3 
3 

266 

3 

221 
41 

29 873 

29 125 

748 

28 792 

9 188 
4 845 
1 594 
1 534 

11 234 
396 

397 

784 
260 
120 
233 

103 

103 

15 382 

15 091 
127 
164 

747 

172 
98 
48 

146 
151 

77 
49 

6 

250 

65 
93 
29 
45 
18 

16 321 

4 162 
3 108 
5 095 

357 
057 
115 
935 
402 

89 

9 103 

1 986 
5 099 

330 
674 

o 
8 
6 

716 

9 

609 
98 

72 811 

70 945 

1 866 

************************************************************************************************************************************ 
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3. QUANTIDADE CGNSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTGS 

AI REGIAO Ili - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

************************************************************************************************************************************ 

A L 1 M E N T O S 

* * * * * * CONSUMO • * * CONSUMO * .. * .. POR COMENSAL 
* .. 
*CONSUMO TOTAL* 

.. .. .. POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL .. .. * 
*****t**************** 
.. * * 

ANUAL .. .. A L 1 M E N T O S * ********************** .. * .. 
ANUAL 

* D IA * ANO * 1 Til * * DIA * ANO * (T 1 
* * * * * * * * IGI * IKG:I * * * IGI * IKG'I * 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVACOS •• • • • • 

ARROZ. • • • • • • • • • 
MILHO SECO EM GRAO 
MILHO VERDE EM ESPIGA •• 
FUSA DE MILHO. 
MAIZENA •• • 
PAO DE MILHO • 
PAO FRANCES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MACARRÃO DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO • • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE •• 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC •• 
MANDIOCA ••••• 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA • • • 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJÃO FRETO •• 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJÃO CORDA • 
FEIJAO ROXO. • • 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA •• 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGuMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE •• 
COUVE ••• 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRÃO •• 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA. • 
ABOtlRINHA. 
QUIABO 
PEPINO •• 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. • •• 
P 1 MENUO • • • 
MASSA DE TOMATE •• 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO • 
CENOURA. 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

287 

118 
2 
5 

28 
1 
4 

33 
4 
5 

14 
67 

5 
1 
o 

142 

15 
69 
o 
1 

43 
10 

1 
l 

84 

76 
3 
1 
4 

64 

31 
5 
3 
9 

13 
1 
o 
1 

91 

4 
3 
1 

12 
1 
2 
2 

13 
10 
11 

5 
1 
4 
o 
2 
1 
l 
2 

11 
l 
2 
l 
l 

104,6 

43,2 
0,1 
lr6 

10,4 
0,2 
1,5 

ll,9 
l,3 
lr9 
4,9 

24,5 
1,9 
0,4 
0,1 

51,8 

5,6 
25,4 

Dr2 
0,5 

15,B 
3,5 
0,5 
0,3 

30,5 

27,6 
l r O 
0,3 
l, 6 

23,2 

11,4 
l, 9 
l,O 
3,3 
4,9 
0,4 
Orl 
0,3 

lr5 
lrl 
0,3 
4,3 
0,4 
o,s 
0,1 
4,9 
3,5 
4,1 
l,8 
0,3 
1,6 
Orl 
0,6 
0,2 

º•" o,s 
3,9 
0,2 
0,8 
0,5 
0,4 

l 839 777 

761 473 
11 328 
28 897 

182 l 78 
3 331 

26 799 
210 417 

23 167 
33 4B4 
86 313 

429 341 
33 770 

7 502 
1 777 

912 433 

98 997 
447 441 

3 165 
B 980 

278 467 
61 270 

8 269 
5 844 

534 553 

4B5 165 
17 344 

4 912 
27 132 

406 520 

199 829 
32 934 
17 513 
57 786 
84 489 

7 671 
l 359 
" 939 

5 78 509 

25 606 
18 357 

4 564 
76 144 

6 762 
l3 162 
ll 875 
é5 517 
61 884 
7l 830 
31 463 

6 055 
27 886 

l 871 
9 695 
4 089 
6 190 

13 249 
68 492 

3 527 
13 912 

8 899 
7 480 

FRUTAS • • 

BANANA PRATA • 
BANANA D'AGUA. • 
BANANA MACÃ ••• 
OUTRAS BANANAS ••••• 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA •• 
TANGER! NA. • 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MÃO •• 
MELANCIA MELA O 
MAMA O. 
MANGA. • 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA •• 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • • 

CARNES E PESCADOS • • • 

CARNE OE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO •• 
LARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCG C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO •• 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO •• • • 
VI SCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA ••• 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

OVO,LEITE,QUEIJO,GLEO,GORDURA. 

ovos • • • • • 
LEITE FRESCO •• 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •• 
QUEIJOS. • • 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • 
OLEO DE SOJA •• 
OUTROS OLEOS • 
8ANHA DE PORCC 
MARGARINA. 
MANTE 1 GA • • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • 
VINAGRE. 
CONDIMENTO$. 

68 

2 
9 
1 
l 
9 
1 
3 
1 
5 
5 
2 
6 
2 
1 
2 
2 
2 
7 
1 
l 
6 

110 

15 
24 

2 
8 
4 
2 
5 

29 
4 
o 
B 
l 
l 
5 
l 
2 
o 
l 
1 

220 

17 
lllt 

41 
2 
6 
l 
3 

11 
l 

19 
3 
l 

63 

5 
B 

10 
11 

8 
16 

3 
2 

24,7 

o,s 
3,2 
0,4 
0,4 
3,3 
0,3 
l,O 
0,3 
1,7 
lr7 
o,s 
2,4 
o,8 
0,2 
0,6 
0,1 
0,6 
2,6 
0,4 
0,2 
2,1 

40,3 

5,3 
8,6 
0,6 
3,0 
1,5 
0,9 
1,7 

10,5 
lr4 
0,1 
2,8 
0,2 
0,3 
lr8 
0,3 
0,1 

º•º 0,2 
0,2 

80,2 

6,3 
41,5 
15,1 
o,8 
2,1 
0,4 
1.0 
4,0 
0,4 
7,0 
l ,l 
0,4 

22,9 

433 448 

13 576 
55 615 

1 015 
7 396 

58 158 
6 088 

17 902 
6 091 

29 861 
29 697 
14 476 
41 637 
13 834 

3 612 
11 046 
13 014 
10 893 
45 996 

6 633 
3 865 

36 983 

708 694 

94 176 
152 174 

9 906 
52 884 
25 838 
15 345 
30 957 

184 488 
25 199 

2 456 
48 962 

4 137 
5 474 

31 029 
5 466 

12 334 
623 

3 373 
3 873 

1 410 983 

109 113 
730 399 
270 563 

14 681 
36 768 

7 048 
17 599 
70 611 

6 157 
121 063 

19 492 
7 489 

395 926 

32 769 
50 815 
66 684 
68 758 
52 133 
99 652 
16 099 

9 016 

*******************************************************************************************************************************•*#** 
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ESTUDO NAC!C~AL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

3. QUA'iT!DADE CONSUMIDA POP COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS AUMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA DE CURITIBA 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * * * CONSUMO * * CONSUMO * 
* * * * * 
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 

* * * * 
A L 1 M E N T O s ********************** ANUAL * A L 1 M E N T O S ********************** ANUAL 

* * * * * • 
* DIA * ANO * (T 1 * * DIA * ANO * (li 

* * * * * * * C GI * (KGI * * * CGI * CKGI * 
* * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS F DERIVADOS. 

ARROZ •••••• 
MILHO SECO EM GPllO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PAO DE MILHO • 
PAO FRANCES. • 
OUTROS PllES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRllO DE TRIGO. 
FA~INHA DE TPIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEPEAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RA!ZES E SIMILAPES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA • 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FFCULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA • • • 
CALDO DE CANA. 
OUT~OS ACUCARES. 

LEGUMINJSAS E OLEAGINOSAS 

FE!JllO FRETO • 
FE!JllO MULATINHO 
FE!JllO COROA 
FE!JllO ROXO ••• 
OUTPOS FE!JOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ!. 

ALFACE •• 
COUVE ••• 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
AL~E!RllO • 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE • 
CHUCHU •• 
ABOBORA •• 
ABOBR! NHA •• 
QUIABO 
PEPINO •• 
J!LO E MAXIXE. 
VAGEM •• 
PIMENTllO ••• 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO ••••• 
CENOURA. • • 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

264 

103 
l 
2 

15 
l 
o 

62 
4 
4 

20 
41 

8 
3 
l 

94 

6 
76 
o 
2 
6 
2 
o 
l 

77 

73 
o 
o 
4 

48 

29 
4 
o 
2 

11 
l 
o 
l 

108 

6 
3 
2 

16 
l 
l 
3 

20 
12 

4 
4 
o 
5 
o 
3 
2 
2 
3 

14 
l 
4 
2 
l 

96,5 

37,7 
0,3 
0,1 
5,4 
0,4 

º•º 22, 5 
1, 4 
1, 6 
7,3 

15,t 
2,0 
1, o 
0,3 

34,2 

2, l 
27,9 
0,1 
0,6 
2,3 
0,6 
0,1 
0,4 

28,0 

26,5 

º•º º•º 1,4 

17,6 

10,7 
1,5 
o,o 
0,6 
3,9 
0,5 
o, l 
0,2 

39,5 

2, l 
1,0 
0,9 
5,9 
0,4 
0,5 
l,O 
7,3 
4,3 
1,4 
1, 4 
0,t 
1, 8 
o,o 
1, o 
0,6 
0,0 
l,O 
5,0 
0,2 
1,3 
0,9 
0,4 

81 710 

32 047 
276 
556 

4 510 
301 

31 
19 193 

l 185 
l 336 
6 124 

12 759 
2 380 

800 
212 

28 933 

l 756 
23 649 

76 
541 
924 
528 
105 
354 

23 657 

22 470 
31 

l 
155 

14 797 

9 041 
l 266 

24 
471 

3 262 
434 
110 
189 

33 019 

713 
86B 
752 

4 987 
331 
441 
856 

6 178 
3 669 
l 196 
l 149 

48 
494 

17 
821 
490 
639 
875 

4 150 
115 
107 
754 
369 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA 
BANANA O•AGUA. 
BANANA MACI ••• 
OUTPAS BANANAS ••••• 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA •• 
OUTRAS LARANJAS. 
l!MAO. 
MELANCIA MELllO 
MAMllO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACll • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS • • 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SEGA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • ••• 
VISCERAS •• 
CAPNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAD, SIRI, ETC • 

OVO,LE!TE,QUE!JO,OLEO,GORDURA. 

ovos • • • • 
LEITE FRESCO • • • 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • • •• 
COALHADA E YOGURT. 
LAT!CIN!OS 
OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS • 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA •• 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • ••• 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
GAFE • • • • • • 
MATE E !NFUSOES. 
SAL. • 
VINAGRE ••• 
CONDIMENTOS. 

76 

o 
16 

3 
l 

16 
l 
2 
l 
5 
2 
3 
3 
3 
o 
3 
2 
4 
5 
o 
l 
4 

110 

21 
34 

l 
4 
2 
2 
o 

26 
4 
l 
9 
o 
D 
4 
o 
l 

182 

18 
9 

104 
6 
4 
2 
l 

22 
l 
7 
7 
2 

62 

5 
3 

19 
16 

2 
13 

2 
l 

27,6 

o,o 
6,0 
1,1 
0,3 
6,0 
0,2 
0,1 
0,5 
2,0 
0,6 
l,l 
1,2 
0,9 
0,1 
0,9 
0,1 
1,6 
1,7 
0,1 
0,2 
1,5 

40,3 

7,7 
12,5 
0,4 
1, 5 
0,6 
0,6 
0,1 
9,4 
1,4 
0,2 
3,2 
0,1 
0,1 
1, 6 
0,1 
0,3 

0,3 
0,4 

66,5 

6,7 
3,4 

38,l 
2,0 
1,4 
0,6 
0,4 
0,1 
0,4 
2,4 
2,4 
o,6 

22,5 

2,0 
1,2 
1,0 
5,8 
0,6 
4,6 
o,8 
0,5 

23 282 

28 
043 
957 
328 
079 
187 
600 
385 
669 
524 
903 
021 
779 
111 
788 
579 
335 
429 
119 
177 
241 

34 007 

6 474 
10 555 

301 
233 
514 
501 
116 

7 940 
l 163 

195 
2 686 

47 
72 

297 
59 

u0 

261 
325 

56 148 

5 597 
2 828 

32 514 
l 694 
l 149 

521 
340 

6 821 
307 
949 
959 
469 

lB 730 

728 
973 

5 890 
4 885 

474 
3 774 

655 
351 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
***********************************************************************************************************************************~ 

3. QUANTIDADE CONSU~IDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA METROPOLITANA OE PORTO ALEGRE 

***********************************************************************************************************************************~ 
* * * * * * CONSUMO * * * CONSUMO * 
* * * * * 
* POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 
* * * * * A L IMENTOS *~******************** ANUAL * A L I M E N T O S ********************** ANUAL 

* * * * * * * 
* DIA * ANO * (T l * * DIA * ANO * (T) 

* * * * * * 
* (G) * (KGl * * !GI * (KG! * 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEPEAIS F DERIVADOS, 

ARROZ. • •• , • 
MILHO SECO "M GPAO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. • 
FUBA DE MI LHO. 
MAIZENA. 
PAO DE MILHO , • 
PAO FRANCES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. , 
MACAPRAO DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO •• 
BOlOS E PASTELARIAS. 
CE'EAIS DIVERSOS , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBEOCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BA.TATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA, • 
INHAME 1 CAPA, ETC. 
MANDIOCA • • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA OE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
PAPAOIJRA •• 
CALDO DE CANA •• 
OUTROS ACUCARES. 

PEFINADO, 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

HIJAO FRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO CORDA • 
FEIJAO POXD. , • 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES !FOLHA, FRUTO 

ALFACE 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 

RAIZ!. 

CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRAO ••• 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA. 
ABOBRINHA, 
QUIABO 
P EP IJ\JO 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. • 
PIMENTllO • 
~ASSA DE lOMATE, 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO • • • , 
CENOURA. • • 
8fTFRRABA. • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

274 

111 
l 
3 
4 
l 
l 

87 
8 
7 

15 
28 

9 
l 
l 

102 

9 
69 

l 
o 

21 
1 
l 
o 

77 

71 
o 
o 
6 

41 

30 
l 
o 
o 
5 
3 
o 
o 

106 

6 
4 
2 

12 
2 
l 
3 

23 
8 
9 
o 
o 
3 
o 
2 
l 
2 
3 

15 
o 
5 
3 
2 

100.2 

40,6 
0,3 
o,9 
l, 4 
0,2 
0,4 

31,6 
2,8 
2,1 
5,3 

10,2 
3,1 
Q,3 
0,3 

37,4 

3,4 
25,3 
0,3 
o.o 
7,6 
0,5 
0.2 
o. l 

28,0 

25,8 
o. l 
º•º 
2,1 

10,9 
0,5 
0,1 

º•º l, 9 
1,2 
o, l 
O,! 

38. 8 

2,2 
1,6 
0,6 
4,2 
Q,6 
o, 3 
l, 1 
8,5 
3, 1 
3,4 
0,1 
o.o 
0,9 
o.o 
Q,9 
0,3 
o,e 
1. o 
5,6 
o.i 
1,8 
1. o 
0,1 

152 611 

62 077 
383 

l 403 
2 118 

344 
585 

48 617 
4 242 
3 949 
8 063 

15 253 
4 óó3 

525 
389 

56 898 

5 110 
38 529 

405 
7 

11 577 
743 
312 
215 

42 361 

39 173 
203 

29 
2 956 

2.2 478 

16 689 
746 
131 

12 
787 
798 
110 
205 

58 597 

3 290 
2 393 

861 
6 355 

786 
451 

l 635 
13 o 12 
4 750 
5 246 

202 
15 

399 
6 

332 
503 
138 
391 
380 
110 

2 813 
1 465 
l 064 

FRUTAS •• 

BANANA PPATA 
BANANA o•AGUA. 
BANANA MACl!. • 
OUTRAS BANANAS. 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
UMllO •• 
MELANCIA E MELnO 
MAMllO. 
MANGA •• 
ABACAXI. 
ABACATE •• 
MACll • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS •••••• 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO •• 
CARNE DE BOI $/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO, 
CARNE OE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CAPNEIPO E CABRITO 
FRANGO • • •• 
VISCERAS • • • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC , 

ovo,LEITE,QUEIJO,OLEO,GOROURA. 

ovos • • • • • 
LEITE FRESCO 
LEITE PASlEUílZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • ••• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS 
OLEO OE SOJA • 
OUTROS OLEOS • 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • , 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CEPVEJA. , •••••••• 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE ••• , •• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. , 
VINAGRE •• • 
CONDIMENTOS. 

94 

l 
21 

l 
o 

10 
o 
8 
1 
4 
2 
3 
9 
3 
o 
2 
4 
5 

11 
l 
1 
7 

146 

3D 
55 

l 
3 
l 
o 
2 

30 
7 
l 
9 
o 
o 
4 
o 
2 

1 
o 

293 

20 
22 

201 
3 
4 
l 
3 

21 
3 
7 
6 
3 

91 

15 
7 

37 
13 

3 
12 

2 
1 

34,2 

o,z 
7,8 
0,3 
0.1 
3,7 
0,1 
2,0 
0,4 
1, 6 
0,9 
1.1 
3,1 
l,O 
o,o 
o,6 
1.4 
l, 8 
4,2 
0,3 
0,4 
2,5 

53,4 

10,9 
20,0 

0,2 
l, 3 
0,4 
0,1 
0,7 

10,S 
2,4 
0,5 
3,3 
0,1 
o.i 
1,4 
0,1 
0,6 

0,3 
0,2 

107,0 

7,4 
0,2 

73,3 
1,2 
1, 4 
0,5 
0,9 
1,5 
0,9 
2,6 
2,1 
l,O 

33,3 

5,5 
2,5 

13,5 
4,9 
l,2 
4,5 
o.a 
0,4 

52 025 

316 
11 843 

407 
190 

5 660 
84 

4 376 
587 

2 457 
l 345 
1 645 
4 798 
l 541 

38 
901 

2 064 
2 778 
6 392 

410 
555 

3 638 

81 839 

16 733 
30 833 

362 
908 
660 
178 

1 066 
16 569 

3 718 
683 

4 962 
130 
213 
100 
136 
914 

432 
242 

164 249 

11 078 
12 54 7 

113 510 
1 817 
2 064 

753 
l 376 

11 344 
l 393 
3 920 
3 027 
l 420 

50 000 

8 263 
3 7c;4 

20 668 
7 325 
1 748 
6 624 
1 089 

489 
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3. QUANTIDADE CONSU~IDA POR CCMENSAL-DIA E CO~ENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

DI AREA URBANA NAD METPOPOLITANA DA REGIAO III 

************************************************************************************************************************************ 

ALIMENTOS 

* * * * * * CONSUMO * * * CONSUMO * 
* * * * * * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TOTAL 

* * ********************** 
* 
* 
* 

DIA * 
* 
* 

ANO * 
* 
* 

ANUAL 

(Tl 

* 
* 
* 
* 
* * ( G 1 * (KG l * * 

A L IMENTOS 
* 
********************** 
* * * 
* DIA * ANO * 
* * * 
* IGI * IKGl * 

* * * * * * * 

ANUAL 

ITI 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. . . . 268 91, 7 531 867 FRUTAS • . . . . . . 77 28,0 152 253 

ARROZ. . . . 111 40,7 222 312 BANANA PRATA . 4 1,3 7 181 
MILHO SECO EM GRAO • l 0,4 2 063 BANANA D'AGUA. . 10 3,7 20 187 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 3 1.1 6 044 BANANA MACA. . l 0,3 l 650 
FUBA DE MILHO. 11 4,1 21 918 OUTRAS BANANAS. l 0,5 2 602 
MAIZENA. . l 0,2 l 203 LARANJA PERA . 11 4,1 22 145 
PAD DE MILHO • 2 0,6 3 166 LARANJA SELETA l 0,5 2 868 
PAO FRANCES. 52 19,1 104 221 LARANJA BAH 1 A. 3 1.1 5 901 
OUTROS PAES DE TP!GO 6 2.1 11 222 LARANJA LIMA . l 0,4 2 096 
BISCOITO OE TRIGO. 8 3,0 16 045 TANGERINA. . . 6 2,1 11 547 
MACARRAO DE TRIGO. 16 6,0 32 239 OUTPAS LARANJAS. 4 l, 6 8 691 
FARINHA DE TRIGO • . 48 17,4 94 886 LI M~O. 3 l, o 5 475 
BOLOS E PASTELARIAS. 1 2,1 14 413 MELANCIA E MELA D 6 2,1 11 516 
CEFEAIS DIVERS~S . . l 0,3 l 432 MAMAO. . 3 1,0 5 283 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. o o, l 643 MANGA. . l 0,4 2 073 

ABACAXI. 3 0,9 5 066 
ABACATE. 3 1.1 5 864 
MAC:A • 3 0,9 5 031 

TUBER CU LOS, RAIZES SIMILARES 102 37,2 203 326 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 7 2,4 13 OS6 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. l 0,3 l 389 
SUCO DE FRUTAS l 0,4 l 90<1 

BATATA DOCE. 8 3,0 16 099 DOCE DE FPUTAS • . . . . 5 2,0 10 623 
BATATA INGLESA . 63 23. o 126 292 
BANANA DA TERRA. l 0,2 l 148 
INHAME, CARA, ETC. l 0,2 l 310 
MANDIOCA . . . 19 7,0 38 174 CARNES E PESCADOS . . . . 127 46,5 253 198 
FARINHA DE MANDIOCA. 9 3,2 17 215 
FECULA DE MANDIOCA • l 0,2 l 030 
OUTR8S PRODUTOS DERIVADOS. l 0,4 2 058 CAQNE DE BOI C/OSSO. . 21 7,B 42 251 

CARNE DE BOI S/OSSO. 35 12,8 70 132 
CARNE DE BOI SECA. . l 0,4 2 295 
CARNE <:>E PORCO C/OSSO. 6 2,2 12 140 

ACUCARES !' DERIVADOS . 85 31,0 168 201 CARNE DE PORCO S/OSSO. 3 l,O 5 427 
BACON E TOUCINHO • 2 0,6 2 966 
CARNEIRO E CABRITO 5 1,8 9 S33 

AC:UCAR CPISTAL E REFINADO. 79 28,8 156 5 78 FRANGO . . . 27 9,8 53 327 
RAPADURA . . l 0,3 l 504 VISCERAS . . . 6 2,0 10 956 
CALDfJ DE CANA. o o, l 331 CARNE ENLATADA l 0,3 l 332 
OUTROS ACUCAFES. 5 1,9 9 78B SALSICHARIA. . 9 3,1 16 672 

CARNE DE CACA. o 0,2 84B 
OUTRAS CARNES. l 0,2 l 108 
PEIXE FRESCO OE MAR. 8 2, 8 15 213 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 47 11,2 93 218 PEIXE SALGADO DE MAR . l 0,3 l 567 
PEIXE FRESCO DE PIO. 2 0,1 3 9B3 
PEIXF SALGADO DE RIO o o.o 140 

FEIJAO FRETO • . 22 0,2 44 457 PEIXE ENLATADO l 0,2 263 
FEIJAO MULATINHO 4 1,5 7 987 CAMARAO, SIRI, ETC • l 0,3 745 
FEIJAO CORDA • . 2 0,7 3 753 
FEIJAO ROXO. . . 7 2,6 14 190 
OUTROS FE 1 JOES . 9 3,3 17 812 
OUTRAS LEGUMINOSAS l 0,5 2 845 ovo,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 195 71, o 386 t69 
COCO DA BAHIA. o 0,2 790 
OUTRAS OLEAGINOSAS l 0,3 384 

ovos . . . . . 17 6,1 32 684 
LEITE FRESCO . . . . 15 21,5 150 595 
LEITE PASTEURIZADO • 56 20,3 111 247 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 92 33,5 180 473 LEITE INDUSTRIALIZADO. 3 1, 3 6 744 
QUEIJOS. . . . . 5 1, 7 9 173 
COALHADA E YOGURT. l o,4 2 060 

ALFACE . . 5 1,7 8 995 LATICINIOS 2 o,8 4 295 
COUVE. . 2 0,9 4 642 OLED DE SOJA . 16 6,0 32 1B9 
COUVE-FLOR l 0,4 l 992 OUTROS OLEOS . 1 o,5 2 619 
REPOLHO. 12 4,3 23 278 BANHA DE PORCO 11 4,2 22 357 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC l 0,5 2 143 MARGARINA. 5 1,9 9 994 
ALMEIRAO • . . . 2 0,7 3 486 MANTEIGA l 0,5 2 112 
OUTRAS FOU<AS. 2 0,1 3 890 
TOMATE . . 19 1,0 38 224 
CHUCHU B 2,B 14 896 
ABOBDR A. . B 3,0 16 153 BEB !DAS E DIVERSOS . . . . 64 23,5 125 913 
ABOBR 1 NHA. 3 1,1 6 072 
QUIABO l 0,2 l 150 
P EP !NO 3 1,2 6 308 CERVEJA. . . . . . . . . . 7 2,5 13 645 
J!LO E MAXIXE. o 0,1 322 OUTRAS BEBIDAS ALCDOLICAS. 6 2,3 12 478 
VAGEM. 2 0,6 3 OB3 BEBIDAS GASOSAS. 15 5,6 30 489 
PIMENTAD . . l 0,3 l 810 CAFE • . . . . . 12 4,4 23 264 
HASSA DE TOMATE. . 2 0,6 2 951 MATE E INFUSOES. b 2,2 11 9B5 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 2 0,8 4 218 SAL. . . . 14 5,0 26 798 
CEBOLA . . 12 4,5 24 365 VINAGRE. . 3 l,O 4 890 
ALHO • . . l 0,2 921 CONDIMENTOS. 2 0,6 2 364 
CENOURA. . . 3 1.1 5 892 
BETERRABA. . 2 0,6 3 517 
OUTRAS RAIZES E BULBOS l 0,4 2 165 

************************************************************************************************************************************ 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-DIA E COMENSAL-ANO E CONSUMO TOTAL ANUAL, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

El AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III 

************************************************************************************************************************************ 
* * * * * * CONSUMO * * * CONSUMO * 
* * * * * 
* POR COMENSAL *CCNSUMO TOTAL* * POR COMENSAL *CONSUMO TDTAt 
* * * * * 

A L 1 M E N T O s ********************** ANUAL * A L l M E N T D S ********************** ANUAL 
* * * * * * * 
* DIA * ANO * (T l * * DIA * ANO * (T) 

* * * * * * * * (Gl * (KG) * * * IGI * IKGl * 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. • • • • 
MILHO SECO EM GRAD 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MA! ZENA. 
PAD DE MILHO • 
PAO FRANCES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA DE TPIGO 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA • 
BANANA ÕA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
"IANDI OCA • • • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL REFINADO. 
RAPADURA • • 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCAPES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE!JAO FRETO •• 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO CORflA 
FEIJAO ROXO. • 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO 

ALFACE • 
COUVE. • 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 

RAIZ). 

CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
~LMEIRAO •• 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMA TE • 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE. 
VAGE~. 

P IMENHO • 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMFS FRUTAS. 
CEBOLA 
ALHO • 
CENOURA. 
BETER~ABA. 
OUTRAS RA!ZES E BULBOS 

301 

12 5 
2 
6 

43 
o 
6 

11 
2 
3 

11 
86 

3 
1 
o 

175 

21 
72 
o 
2 

63 
12 

2 
1 

84 

75 
4 
1 
4 

77 

36 
6 
4 

12 
17 

1 
o 

87 

3 
3 
o 

12 
l 
2 
2 
8 

11 
14 

7 
1 
5 
o 
1 
o 
o 
2 
9 
l 
l 
l 
1 

109,8 

45,5 
0,9 
2.1 

15,7 
0,2 
2,3 
3,9 
0,7 
1,3 
4,[ 

31,4 
1, 3 
o,5 
o. 1 

7,8 
26 ,4 
0,2 
0,1 

23,2 
4,4 
0,7 
o,3 

30,8 

27,4 
1. 6 
o,5 
1, 4 

28,3 

13, 2 
2,4 
1, 4 
4,4 
6,2 
0,3 
o,o 
0,3 

31,6 

1, 2 
1.1 
0,1 
4,2 
0,4 
0,9 
0,6 
2,9 
4,0 
5,0 
2,5 
0,5 
1,9 
0,2 
o,5 
o.i 
0,2 
0,7 
3,3 
0,3 
0,4 
0,3 
0,4 

1 073 595 

445 03B 
8 606 

20 894 
153 633 

1 483 
23 018 
38 387 

6 517 
12 154 
39 888 

306 444 
12 254 

4 745 
534 

623 27B 

76 033 
258 971 

1 536 
7 122 

226 792 
42 784 

6 823 
3 217 

300 334 

266 944 
15 605 

4 552 
13 233 

2 76 028 

129 641 
22 935 
13 605 
43 114 
60 628 

2 594 
350 

3 161 

306 424 

11 608 
10 455 

959 
41 524 

3 501 
B 785 
5 494 

28 103 
3B 569 
49 235 
24 042 

4 842 
18 685 

l 526 
4 460 
l 286 
l 462 
6 766 

31 597 
2 380 
4 099 
3 164 
3 882 

FRUTAS • • • • • • • 

BANANA PRATA •• 
BANANA D' AGUA •• 
BANANA MACA. • • 
OUTRAS BANANAS. 
L AP ANJA PER A 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAH! A. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA •• 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MAO. 
MELANCIA E MELnO 
MAMAO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS •• 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • • 
VI SCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE FIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO . 
CAMAPAO, SIRI, ETC • 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

ovos • 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS 
OLEO DE SOJA 
OLITROS OL EOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
cAFE • • • 
MATE E INFUSôES. 
SAL. • • 
VINAGRE. 
COND !MENTOS. 

5B 

2 
5 
1 
l 
7 
l 
2 
1 
4 
5 
2 
7 
2 
o 
l 
l 
o 
7 
l 
o 
6 

96 

8 
11 

2 
11 

5 
3 
6 

30 
3 
o 
7 
l 
l 
3 
1 
2 
o 
o 
o 

226 

17 
158 

4 
l 
7 
l 
3 
6 
l 

26 
l 
l 

58 

3 
9 
3 

10 
11 
18 

3 
2 

21,1 

0,6 
1,9 
0,4 
0,4 
2,6 
0,3 
0,1 
0,3 
1, 5 
2,0 
0,7 
2,5 
0,6 
0,1 
0,4 
0,5 
0,2 
2,6 
o,5 
0,[ 
2,2 

34,9 

2,9 
4,2 
0,1 
3,9 
2,0 
1,2 
2,0 

10,9 
1, o 
º•º 2,5 
0,3 
0,4 
1, 3 
0,4 
0,7 
O,[ 
o, 1 
0,2 

82, 5 

6,2 
57,7 

1,4 
o,5 
2,5 
0,4 
1,2 
2 ,l 
0,2 
9,6 
0,5 
0,3 

21,0 

0,9 
3,4 
l, o 
3,5 
3,9 
6,5 
1, o 
0,1 

20 5 895 

6 052 
18 542 

4 061 
4 277 

25 274 
2 950 
7 02 5 
3 024 

14 189 
19 137 

6 454 
24 243 

6 231 
1 390 
4 292 
4 507 
l 748 

25 079 
4 715 
1 224 

21 481 

339 657 

28 719 
40 654 

6 948 
37 604 
19 237 
11 700 
19 942 

106 653 
9 362 

247 
24 642 

3 112 
4 081 

12 420 
3 704 
7 170 

483 
418 
561 

803 917 

59 753 
564 429 

13 292 
4 426 

24 383 
3 714 

11 5B8 
20 257 

1 838 
92 837 

4 512 
2 888 

201 285 

9 134 
33 571 

9 638 
33 284 
37 925 
62 456 

9 464 
5 813 

***********************************************************************************************************************************~ 
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4. QUA~TICAGE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INOICAC40 00 MOOG OE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIAO Ili - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE 00 SUL 

•*********************************************•********************************************************************************•**** 

A L l M E N T O S 

* * * * CCNSUMO PCR C~MENSAL-ANG • 

* * ************************************ 
* * * * * PGRCENTAGEM * 
* * * * QUA~TIOAOE *********************** 
* * * * * IKGI * * NAO * 
* * COMPRADO * * 
* * * LCMPRADO * 

ALIMENTOS 

* CGNSUMO POR COMENSAL-ANO 

* *********************************** 
* * * * PGRCENTAGEM 
* * * QUANTI OAOE ********************** 
* * * 
* 1 KG) • * N40 
* * COMPRADO * 
* * * COMPRADO 

* * * * * * * *******************************************************************************************************************************•**** 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ •••••• 
MILHO SECO EM GR40 •• 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. • 
PAO OE MI LHO • 
P.110 FRANCES. 
OUTROS P.llES CE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARR.110 DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO •• 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA • 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • õ •• • 
FARINHA OE MANDIOCA. 
FECULA OE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINA[){). 
RAPADURA • • • • • 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ.110 FRETO • 
FEIJÃO MULATINHO 
FEIJÃO COROA ••• 
FEi JÃO ROXO •• 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS CLEAGINOSAS • 

LEGUMES IFOLHA, FRUTO E RAIZ!. 

ALFACE • • 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRÃO •• 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE • • • 
CHUCHU 
ABOBORA •• 
ABOBRINHA •• 
QUIABO 
PEPINO •• 
JllO E MAXIXE •• 
VAGEM. • • • 
PlMENTllO • 
MASSA OE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA ••• 
ALHO • • 
CENOURA. • • 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS • 

104,6 

43,2 
0,1 
1.6 

10,4 
0,2 
1,5 

11,9 
1,3 
1.9 
4,9 

24,5 
1,9 
o.4 
o.i 

51,8 

5,6 
25,4 
0.2 
o,5 

15,8 
3,5 
Q,5 
o,3 

30,s 

21,6 
l.o 
Q,3 
1.6 

23,2 

11,4 
1,9 
l,O 
3,3 
4,8 
Q,4 
o, 1 
Q,3 

33,2 

1,5 
l,l 
Q,3 
4,3 
o,4 

º'ª 0,1 
4,9 
3,5 
4.1 
l,S 
Q,3 
1,6 
o.i 
Q,6 
0.2 
Q,4 
o,s 
3,9 
0,2 
o,s 
o,5 
o,4 

11,0 

68,5 
30,8 

9,1 
35,0 
95,9 
50,3 
92,7 
87,7 
S6,4 
94,6 
79,4 
74,6 
55,3 
86,2 

40,9 

16,9 
59,9 
54,9 
25,6 

9,6 
B0,6 
12,1 
41,6 

91,5 

96,6 
11,2 

0,1 
65,2 

48,6 
49,4 
55,4 
47,2 
44,8 
64,0 
88,3 
37,2 

39,l 

32,4 
19,7 
11,9 
lt5,3 
20,s 
9,6 

36,l 
74,7 
10,7 
11, 7 
a,e 

11,1 
26,4 
12,2 
37,3 
65,4 
91,6 
34,5 
67,3 
51,6 
60,9 
50,0 
29,4 

29,0 

31,S 
69,2 
90,9 
65,Q 

4,1 
49,7 

7,3 
12 ,3 
13,6 
5,4 

20,6 
25,4 
44,7 
13 ,s 

59.l 

83,l 
40,l 
45,l 
74,4 
90,4 
19,4 
,27,3 
58,4 

8,5 

3,4 
82,8 
99,9 
34,e 

51,7 

51,4 
50,6 
44,6 
52,8 
55,2 
36,0 
11, 7 
62,8 

60,9 

67,6 
B0,3 
2e,1 
54,7 
79,2 
90,4 
63,9 
25,3 
89,3 
88,3 
91,2 
88,9 
73,6 
87,B 
62r7 
34,6 
8,4 

65,5 
32,7 
48,4 
39,1 
50,0 
70,6 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA 
tlAN ANA O' AGUA. 
dANANA MACA. • • 
OUTRAS BANANAS. • • • • • 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA ••• 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMllO. 
MELANCIA MEL.110 
MAM40 •• 
MANGA. • 
ABACAXI •• 
ABACATE. • 
MACA • • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • • • • 

CARNES E PESCADOS • • • • 

CARNE OE BOI C/OSSO. • 
CARNE DE BOI S/OSSO. • 
CARNE OE BOI SECA. 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE OE PORCO S/OSSO. 
BACON E.TOUCINHO.• 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO •••• 
VISCERAS ••• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. • 
CARNE OE CACA. 
OUTRAS CARNES. • 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO OE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC• 

OVOrLEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

ovos • • • • 
LEITE FRESCO •••••• 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE lNOUSTRlALIZAOO. 
QUEIJOS. • •• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS •••• 
OLEO OE SOJA • 
OUTROS OL EOS • 
BANHA OE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA •• 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • • • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • • • • • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • • • 
V lNAGRE. • • 
CONDIMENTOS. 

24,7 

o.e 
3,2 
0,4 
0,4 
3,3 
0,3 
l,o 
0,3 
1,7 
1,7 
o,e 
2,4 
o,s 
0,2 
Q,6 
0,1 
Q,6 
2,6 
0,4 
0,2 
2,1 

40,3 

5,3 
e,6 
Q,6 
3,0 
1,5 
0,9 
1,7 

10,5 
1,4 
0.1 
2,e 
0,2 
0,3 
l, 8 
Q,3 
o, 7 

º•º 0,2 
0,2 

so,2 

6,3 
41,5 
15,l 
o,8 
2,1 
0,4 
l,o 
4,0 
Q,4 
1,0 
1.1 
0,4 

22,9 

1,9 
2,9 
3,B 
4,0 
3,0 
5,e 
l,o 
Q,6 

40,8 

57.l 
68,3 
46,6 
40,3 
44,1 
37,7 
46,4 
31,6 
31,2 
23,4 
2.3,2. 
34,l 
22,0 
19,7 
59,8 
20,1 
82,4 
24,0 
15,l 
69,4 
43,s 

59,2 

87,6 
88,8 
66,2 
30,B 
28,6 
39,l 
33,0 
37,0 
75,6 
92,3 
62,6 
4,6 

14,3 
67,9 
84,9 
25,4 
59,0 
91,9 
59,0 

44,B 

41,6 
21,0 
92,l 
88,6 
38,4 
46,0 
34,9 
95,5 
92,2 
43,5 
95,B 
63,9 

e2,o 

86,0 
50,5 
84,7 
82,3 
84,2 
95,B 
11,2 
71,3 

59,2 

42,9 
31,7 
53,4 
59,7 
55,9 
62,3 
53,6 
68,4 
68,8 
76,6 
76,8 
65,9 
78,0 
80,3 
40,2 
79,3 
17,6 
76,0 
84,9 
30,6 
56,2 

40,8 

1214 
11,2 
33,B 
69,2 
71,4 
60,9 
67,0 
63,0 
24,4 
1,1 

37,4 
95,4 
85,7 
32,1 
15,l 
74,6 
41,0 

8,1 
41,0 

55,2 

58,4 
79,0 
7,9 

11,4 
61,6 
54,0 
65,l 
4,5 
1,a 

56,5 
4,2 

36,l 

18,0 

14,0 
49,5 
15,3 
17,7 
15,8 
4,2 

28,8 
22,1 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM lNOICACAO DO MODO DE OSTENCÃO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA DE CURITIBA 

* ** * *' * * ** * *** ***** * * * * ***** **** * *** ** ** ** ******* * **** **** ** ******* *** ***** *** ** ** ** ** ***** * ** * * **** ** ** ***********to;'."\>:' -4 '"' '* * ** ********* 

A L I M E N T O S 

* * * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

* * * ************************************ 
* * * * * PORCENTAGEM * 
* * * * QUANTIDADE 

* * (KGJ 

* 
* 
* 

*********************** 
* * * 
* * NAO * 
* COMPRADO * * 
* * COMPRADO * 
* * * 

ALIMENTOS 

**************~******************** 

" * * * PORCENTAGEM 

* * * QUANTIDADE 

* 
* IKGI 

* 
* 
* 

*******************~** 
* * * * NAO * COMPRADO * 
* 
* 

* COMPRADO 

* ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARPOZ. • • 
MILHO SECO EM GRAO 
MILHO VERDE EM ESPIGA •• 
FUSA DE MILHO. 
/.1AIZENA. 
PIO DE MILHO • 
PIO FRANCES. 
OUTROS P~ES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MACARRID DE TRIGO. 
FAPINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS oiv=RSOS 
OUTFDS PRODUTOS DERIVADOS, 

TUBERCULOS, RAIZES E S!MILARES 

BATATA ODCF. 
BATATA INGLESA • 
BANANA DA TERRA. 
INHAMF, CARA, ETC, 
MANDIOCA 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA OE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

ACUCAPFS E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA • • 
CALDO DE CANA •• 
OUTROS ACUCAFES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE!JIO FRETO • 
FE!JIO MULATINHO 
FE!JAO CORDA • 
FEIJIO ROXO ••• 
OUTROS FE!JOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTPAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO F. RAIZI. 

ALFACF. 
COUVE. 
COUVE-FLOR • 
P EPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRIO • 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATF • • 
CHUCHU • 
ABOBORA •• 
ABOBR!NHA. 
QUIABO 
P!:PINO • 
JILD E MAXIXE. 
VAGEM. 
P!MENUO • • 
~ASSA OE TOMATE. 
OUTPOS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO 
CENOURA. • •••• • • 
BETEP?ABA. • • • • • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

96,5 

37,7 
0,3 
0,1 
5,4 
0,4 

º'º 22,5 
1,4 
1,6 
7,3 

15,1 
2,8 
l,O 
0,3 

34,2 

2,1 
27,9 

0,1 
0,6 
2,3 
0,6 
0,1 
0,4 

28,0 

26,5 

º•º o,o 
1,4 

10,7 
1, 5 
o,o 
o,6 
3,9 
o,5 
0,1 
0,2 

39,5 

2' l 
1,0 
o,9 
5,9 
0,4 
0,5 
1,0 
7,3 
4,3 
l t 4 
1,4 
0,1 
1, 8 
o.o 
1,0 
Q,6 
o,s 
l to 
5,0 
0,2 
1,3 
o,q 
0,4 

93,Q 

95,2 
85,3 
41,5 
79,5 
95,3 

100,0 
94,5 
94,0 
93,5 
96,6 
94,4 
75,7 
78,8 
95,9 

79,9 

59,3 
83,2 
84,8 
80,5 
58,9 
q6,6 
98,2 
51,6 

97,5 

97,8 
97,6 

100,0 
90,6 

as,o 

86,3 
76.8 
91, 9 
85,5 
83,0 
86,8 
94,9 
94,4 

70,6 

65,0 
31,7 
85,2 
74,5 
45,7 
42,8 
64,8 
89,9 
32,9 
30,0 
51. 4 
90,4 
69,2 
90,5 
79,5 
74,4 
96,7 
70.3 
87,8 
90,9 
88,7 
79,6 
74,6 

1,0 

4,8 
14, 7 
58,5 
20,5 
4,7 

5,5 
6,0 
6,5 
3,4 
5,6 

24,3 
21,2 
4,1 

20,1 

40,7 
16 ,8 
15,2 
19,5 
41,1 
3,4 
1, 8 

48,4 

2,5 

2,2 
2,4 

9,4 

15,0 

13,7 
23,2 

8 ,1 
14,5 
17 ,o 
13 '2 
5,1 
5,6 

35,0 
68,3 
14,8 
25,5 
54,3 
57,2 
35,2 
10,1 
67,1 
10,0 
48 ,6 
9,6 

30,8 
9,5 

20,5 
25,6 
3,3 

29,7 
12,2 

9.1 
11,3 
20,4 
25,4 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACA. • 
OUTRAS BANANAS. • •• • • 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LAPANJA LIMA •• 
TANGER! NA. • • 
OUTRAS LARANJAS. 
L!MAO. 
MELANCIA E MEUIO • 
MAMW. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE• 
MACA •• 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE OE FRUTAS • • • 

CARNES E PESCADOS ••• 

CARNE DE 801 C/OSSD. • 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE OE BOI SECA •• • 
CARNE OE PORCO C/DSSO. 
CAPNE OE PDPCO $/OSSO. 
oACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO • 
FRANGO •• 
VI SCERAS •• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE OE CACA. • 
OUTP AS CAPNES. 
PE!XE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FFESCO DE PIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAQ, SIRI, ETC 

ovo,LE!TE,QUEIJD,OLEO,GDRDURA. 

OI/OS • 
LEITE FPESCO • • • 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • •• • 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS 
OLED DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PO?CO 
MAPGAR!NA, 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCDOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE •••• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. 
VINAGRE. • 
CONDIMENTOS. 

27,6 

o,o 
6,0 
1, 1 
o,3 
6,0 
0,2 
0,1 
o,5 
z.o 
0,6 
1.1 
1, 2 
0,9 
O,l 
0,9 
0,1 
1,6 
1,7 
O,l 
0,2 
1,5 

40,3 

1,1 
12,5 
o.4 
1,5 
o,6 
o,6 
O.l 
9,4 
1,4 
0.2 
3,2 
0,1 
0.1 
1. 6 
0,[ 
0,3 

66,5 

6,7 
3,4 

38 d 
2,0 
1,4 
0,6 
0,4 
a, 1 
0,4 
z,4 
2,4 
0,6 

22,5 

2.0 
1.2 
1,0 
5,8 
0,6 
4.6 
o.a 
o.s 

85,8 

41,8 
93,4 
96,4 
98,9 
91,l 
10, 1 
93,7 
89,6 
79,2 
80,l 
51,1 
64,3 
89,4 
76, l 
82' 7 
78' 9 
90,2 
72,8 
11,0 
97' 7 
87,6 

89,3 

93,1 
96,2 
89,8 
82,2 
59,2 
78,2 
72,8 
84,4 
93,6 
93,8 
91,1 
22,0 
u ,8 
84,7 
86,5 
26,4 

95,3 
62,3 

83,3 
45,5 
96,4 
93,8 
90,9 
97,3 
89,8 
97,6 
93,2 
76,6 
98,0 
93,4 

93,4 

88,1 
85,0 
90,4 
96,9 
90,2 
97,8 
95,2 
93,4 

14t2 

58,2 
6,6 
3,6 
ltl 
8,9 

29,9 
6,3 

10,4 
20,a 
19,9 
48,9 
35,7 
10,6 
23,9 
17,3 
21,1 
9,8 

27' 2 
29,Q 
2,3 

12,4 

10, 7 

6t9 
3,8 

10,2 
l 7' 8 
40,B 
21,a 
21,2 
15,b 
6,4 
6,2 
8,9 

78,0 
88,2 
15,3 
13,5 
73,6 

16,7 
54,5 
3,6 
6,2 
9, l 
2,1 

10,2 
2,4 
6, 8 

23,4 
2,0 
6,6 

6,6 

11,9 
15,0 
9,6 
3.1 
9,8 
2,2 
4,8 
6,6 

***********~(************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACJONÃL DA DESPESÃ FÃMiliÃR 
************************************************************************************************************************************ 

4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAO DO MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 

************************************************************************************************************************************ 

A L I M E N T O S 

* * * * CONSUMO POR CCMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

* * ************************************ 
* * * 
* * PORCENTAGEM * 
* * * * QUANTIDADE *********************** 
* * * * 
* (KG) * * NJIO * * * COMPRADO * * * * * COMPRADO * 

A L I M E N T O S 

* *********************************** 
* * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* PORCENTAGEM 

* 
QUANTIDADE ********************** 

(KG) * 
* 

* 
* * COMPRADO * 

NJIO 

* * COMPRADO 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS •••••• 

ARROZ •• • •• 
MILHO SECO EM GRJIO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA •• 
FUSA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PJIO DE MI LHO • 
PJIO FP.ANCES. 
OUTROS PJIES DE TPIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MACARRJIO DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBEPCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA •• 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA •• 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA •• 
OUTPOS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA • 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCAPES. 

LEGUMIN3SAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ40 FRETO • 
FEIJ40 MULATI~HO 
FEIJ40 CORDA •• 
FEIJJIO POXO. 
OUTROS F"IJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E PAIZI. 

ALFACE 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
PEP'.JLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALME 1 p no 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE • 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPl~O 

JILO E MAXIXE. 
VAGEM. 
PIMENT40 •• 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO 
CENOURA. • • • • • 
BETERRABA. 
OUTPAS RAIZES E BULBOS • 

l00,2 

40,6 
o,3 
0,9 
1,4 
0,2 
0,4 

3116 
2,0 
2,1 
5,3 

10t2 
3,1 
o,3 
o,3 

37,4 

3,4 
25,3 
o,3 
o.o 
7,6 
o,5 
0.2 
o.i 

2e,o 

25,e 
o, l 
º'º 2,1 

14,B 

10,9 
o,5 
0,1 

º•º 
l t9 
1,2 
0,1 
o. l 

38,8 

2,2 
l, 6 
0,6 
4,2 
o,6 
o,3 
l,l 
e,5 
3' l 
3,4 
o, 1 

º•º o,9 
º'º o,9 
o,3 
o,s 
i,o 
5,6 
0,1 
l, 8 
l r O 
0,1 

94,7 

96,3 
B0,3 
55,7 
93,6 
96,5 
85,3 
96,0 
94,2 
93,l 
96,6 
94,4 
16,l 
95,l 
89,3 

85,5 

eo,9 
95,4 
91,5 

100,0 
53,7 
9 7, o 
81,4 
82,6 

96,4 

97,2 
n,o 
11,3 
ee,2 

92,7 

94,4 
80,3 

100,0 
ioo,o 
88,6 
90,B 
76,9 
eo,o 

78,5 

79,4 
60,3 
92, 7 
64,6 
12,e 
55,4 
78,9 
92,l 
34,2 
52,0 
77,9 

100,0 
70,l 

100,0 
80,6 
94,4 
91,8 
71.t 
94,2 
90,5 
ee,e 
83,3 
73,4 

3,7 
19 '7 
44,3 
6,4 
3,5 

14,7 
4,0 
5,8 
6,9 
3,4 
5,6 

23,9 
4,9 

10,7 

14,5 

19, l 
4,6 
e,5 

46,3 
3,0 

18,6 
17,4 

3,6 

2,e 
24,0 
68,7 
11,e 

5,6 
19,7 

11,4 
9,2 

23,l 
20,0 

20,6 
39,7 
7,3 

15,4 
21,2 
44,6 
21,1 
7,9 

65,e 
48,0 
22,1 

29,9 

19,4 
5,6 
2,2 

28,9 
5,e 
9,5 

11,2 
l6,7 
26,6 

FRUTAS • • 

BANANA PRATA 
BANANA D1 AGUA •• 
BANANA MACA. • • 
OUTRAS BANANAS. 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA ••• 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LI Ml!O. • 
MELANClA E MEL40 
MAM40. • • 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACJI • • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTPAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • • •• 

CARNES E PESCADOS • • • • 

CARNE DE BOI C/OSSO. • 
CARNE DE BOI S/OSSO •• 
CARNE DE BOI SFCA. • 
CARNE DE POPCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • • 
VISCERAS • •• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE D~ CACA. 
OUTP AS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE rnLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GOPDURA. 

ovos 
LEITE FRESCO •• 
LEITE ºASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • ••• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • 
OLEO DE SOJA • 
üUTP os OL rns 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • ••• 
OUTRAS BEBIDAS ALCDOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE •• 
MATE E !NFUSOES. 
SAL ••••• 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. 

34,2 

0,2 
7,B 
0,3 
0,1 
3,7 
0,1 
2,0 
0,4 
l,6 
0,9 
l ,l 
3,1 
i.o 
o.o 
0,6 
1,4 
1,8 
4,2 
0,3 
0,4 
2,5 

53,4 

l0.9 
20,0 
0.2 
l,3 
0,4 
0,1 
0,1 

10,8 
2,4 
o,5 
3,3 
0.1 
0,1 
l.4 
0.1 
o,6 

0,3 
0,2 

107,0 

7,4 
8,2 

73,3 
l,2 
1,4 
o,5 
0,9 
7,5 
0,9 
2.6 
2,1 
l. o 

33,3 

5,5 
2,5 

13, 5 
4,9 
1,2 
4,5 
o,e 
0,4 

71,9 

93,l 
90,0 
72,1 
85,e 
76,6 
56,l 
78,0 
54,5 
63,l 
60,l 
56,7 
64, 1 
35,9 
64,3 
66,4 
35,9 
93,2 
53,5 
J.2,9 
86,7 
79,l 

91,7 

92,9 
95,5 
69,B 
83,6 
81,7 
69,2 
87,8 
BB,7 
92,8 
96,3 
91,3 
l4r8 
21,0 
88. 6 
85,7 
62,3 

95,e 
92,9 

93,6 

87,7 
68,2 
97,2 
se,o 
90,9 
93,8 
81,9 
96,4 
94,4 
83,5 
98,2 
96,0 

ee ,e 

81,6 
78,5 
87,4 
96, 7 
94,3 
96,5 
95,9 
89,0 

28,l 

6,9 
ia.o 
27,9 
14. 2 
23,4 
43,9 
22,0 
45,5 
36,9 
39,9 
43,3 
35,9 
64,l 
35,7 
13,6 
64,l 
6,8 

46,5 
67,l 
13,3 
20,9 

8,3 

7,1 
4, 5 

30,2 
16,4 
18,3 
30,8 
12,2 
11,3 
1,2 
3,7 
8,7 

85,2 
73,0 
11,4 
14,3 
37,7 

4,2 
1,1 

6,4 

12,3 
31,8 
2,e 

12,0 
9.1 
6,2 

18, l 
3,6 
5,6 

16, 5 
1, 8 
4,0 

11,2 

18,4 
21,5 
12,6 
3,3 
5,1 
3,5 
4,1 

11,0 

************************************************************************************************************************************ 
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4. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INOICA,AJ DO MODO DE OôTENCADt SEGUNDO OS ALIMENTOS 

D) AREA URBANA NAO METROPOLITANA DA REGIAO Ili 

********'~*************************************************************************************************************************** 

A L l M f N T O S 

* * * * CONSUMO POR CCMENSAL-ANG * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

* • 
************************************ 
* * • * * PORCENTAGEM * 
* • * * QUANTIDADE *********************** 
* 
* 
* 

IKGI 
• • * 
* * NJIO * * COMPRADO * * 
* * COMPRADO * 

A L l M E N T O S 

• 
*********************************** 
* * • PORCENTAGEM 

* * OUANTIOADE ********************** 
• * * * !KG) * * Nic 
* 
* 

* COMPRADO * 
* COMPRADO 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DEF!VAOOS. 

ARPOZ •••• • • 
MILHO SECO ~M GPAO 
MILHO VERDf EM ESPIGA. 
FU~A DE MILHO. 
~A!Z':NA. 

P~O nE MILHO • 
P~D FRANCES. 
OUTROS PAES DE TPIGO 
BISCOITO DE TRIGO. • • 
MACARRiO DE TRIGO. 
FAPINHA DE TRIGO •• 
BOLOS E PASTELAPIAS, 
CEFEAlS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS QERIVADOS. 

TUBERCULOS 1 RA!ZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TEP~A •• 
!NHAME 1 CAPA, ETC. 
~AND!OCA • • • 
FARINHA DE MANDIOCA, 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPAOURA • 
CALDO OE CANA, 
OUTROS ACUCAPES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ40 FRETO , 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJllO CORDA •• 
FEIJllO ROXO. 
OUTROS FEIJOES , 
OUTRAS LEGUMINOSAS • 
COCO DA SAH! A. 
OUTRAS OLEAGINOSAS • • 

LEGUMES !FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE 
COUVE •• 
COUVE-FLOR 
REPOLHO •• 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMElRllO 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE •• 
CHUCHU 
ABOBORA. • 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
ºEPll\IO 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM ••• • • • 
PIMENUO • 
MASSA DE TOMAT~. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • • • 
ALHO • • 
CENOURA. • , •• • 
BETERRABA. , , • • • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS • 

4017 
014 
111 
4,J 
0,2 
0,6 

19,J 
2tl 
3,0 
6,0 

17.4 
2,1 
013 
Otl 

37,2 

3,0 
23,o 
0,2 
012 
7,0 
312 
0.2 
014 

31,0 

17,2 

3315 

l t 7 
0,9 
0,4 
4,3 
0,5 
0,1 
017 
1,0 
2,a 
3,0 
1 tl 
0,2 
l t 2 
0,1 
0,6 
013 
o,6 
0,8 
4,5 
012 
ltl 
016 
014 

B9,5 
78,3 
23,l 
8311 
95,6 
87,7 
92,l 
8915 
89,9 
94,0 
94,0 
78,9 
98,5 
95,3 

76,l 

59,0 
87,3 
81 ,9 
60,8 
38, l 
96,4 
89,2 
58,8 

9417 

9612 
62,4 

0,2 
78,7 

83,9 

8712 
81,6 
82,7 
ao, 1 
81,l 
81,4 
92,5 
62,4 

63,l 

47,4 
35,8 
86,4 
73,2 
30,5 
21,1 
58,8 
86,4 
22,7 
31,7 
28,0 
49,D 
6314 
51, 3 
49,9 
e2,1 
91,9 
57,3 
as.a 
78,7 
78,2 
66,3 
44,8 

10,5 
2I,7 
76,9 
16,9 
4,4 

12.3 
7,9 

1015 
10,l 
6,0 
6,0 

21.1 
1. 5 
4,7 

2319 

41,0 
12,7 
1811 
39,2 
61,9 
3,6 

lQ,8 
41,2 

1611 

12,8 
18,4 
1713 
19,3 
18,9 
18,6 
7,5 

37,6 

52.6 
64,2 
13,6 
26,8 
69,5 
78,9 
4lt2 
13,6 
77,3 
6813 
12,0 
si.o 
36,6 
48t7 
50,l 
1719 
s,1 

42,7 
14.2 
21,3 
21,0 
33,7 
55,2 

FRUTAS , 

BANANA PRATA 
BANANA D• AGUA. 
bANANA MACA •• , 
OUTRAS BANANAS. 
LARANJA PEF A • • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LI MA • 
TANGERINA •• • • • 
OUTRAS LARANJAS. 
Ll MAO. 
MELANCIA E MELAO 
MAMllO •• 
MANGA •• 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • 
OUTPAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • , , • 

CARNES E PESCADOS • • 

CARNE DE BOI C/OSSO, •• 
CARNE DE BOI S/OSSO. • 
CARNE DE BOI SECA. • • 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CAPNE DE PORCO S/OSSO •• 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • • 
VISCE~AS , ••• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. • 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAP. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

ovo.LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

ovos 
LEITE FRESCO • • • • 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS •• , • •• 
COALHADA E YOGURT. 
LAT!C INIOS • • 
OLEO OE SOJA • 
OUTROS OLEOS 
SANHA DE PORCO 
MAR GARI NA •• 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • , • • • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE •••••• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • • 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. 

28,0 

lt3 
3,7 
0,3 
0,5 
4.l 
o,s 
l,l 
0,4 
2,1 
1,6 
l,o 
2,1 
1,0 
o,4 
019 
l ,l 
o,9 
2,4 
o,3 
0,4 
2,0 

4615 

1,0 
1218 
0,4 
212 
1.0 
o,6 
1,8 
9,8 
2,0 
0,3 
3.1 
0.2 
0,2 
2,a 
D,3 
017 
o.o 
0,2 
o,3 

11,0 

6,1 
211s 
20,3 
1,3 
1,7 
0,4 
0,0 
6,0 
o,s 
4,2 
1.9 
o,s 

61,8 

83,9 
78,3 
83,7 
69,7 
67,o 
11,2 
69,6 
60,5 
51, 5 
54,9 
33 tl 
6918 
31,Q 
25,9 
75,5 
22,9 
86,2 
42,2 
30,2 
74,4 
67,2 

81,5 

91,4 
92,3 
79,6 
69,7 
64,0 
70,9 
7419 
72,5 
86,5 
91,7 
81,7 
I2 t6 
60,3 
70,5 
74,2 
38, 8 
8510 
90,3 
81,9 

80,9 

72,3 
10, 1 
92,2 
93 ,7 
78,3 
89tl 
74,0 
95,l 
90,0 
74, 7 
95,6 
8517 

00,2 

90,0 
77,4 
82,9 
89,7 
91,3 
95,5 
88.l 
89,3 

38,2 

16,l 
21, 7 
I6,3 
30, 3 
3310 
28,8 
30,4 
39,5 
48,5 
45,l 
66,9 
30,2 
69,0 
74,l 
2415 
77, l 
13,8 
51,8 
69., 8 
25,6 
32,8 

I8,5 

8,6 
1,1 

20,4 
30,3 
36,0 
29rl 
25,1 
27,5 
13, 5 
8,3 

18,3 
87,4 
39,7 
29,5 
25,8 
61,2 
15,0 
9,7 

1811 

19,l 

2.1,1 
29t3 
7,8 
6t3 

21.1 
10,9 
26t0 

4,9 
io,o 
25,3 
4,4 

14,3 

11.e 

10,0 
22,6 
17.l 
10,3 

a,1 
4,! 

1119 
l0,7 

************************************************************************************************************************************ 
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4. QUANTI OADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICACAO DO MODO OE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

El AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO Ili 

*****************************************************************************************************************~****************** 
• * * * CONSUMO PGR CCMENSAL-ANO * * CONSUMO PO~ COMENSAL-ANO 

* * 
************************************ *********************************** 
* * • * * * * PORCENTAGEM * * • PORCENTAGEM 

ALIMENTOS • * * ALIMENTOS * * * QUANTIDADE *********************** * QUANTIDADE ********************** 
* * * * * * * * IKGI * * NAO * * IKGI * * Nno 
* * COMPRADO * * * * COMPRADO * * * * COMPRADO * * * * COMPRADO 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEPEAIS E DERIVADOS. • • • • 

ARPOZ. • • • • • 
MILHO SECO FM GPAO 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUSA DE MILHO. 
MAIZENA, 
P40 DE MILHO 
PllO FRANCES. 
OUTROS PllES OE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRllO OE TRIGO. 
FAPINHA OE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CFPEAIS DIVERSOS •• 
~UTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES F SIMILARES 

BATATA OOCF. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCAPFS E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL REFINADO. 
RAPADURA •• • 
CALDO DE CANA. 
ffilTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJllO FRETO 
FEIJllO MULATINHO 
FEIJllO CORDA •• 
FEIJllO ROXO. 
OUTROS FE 1 JOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZI. 

ALFACE 
COUVE• • • 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRllO 
OUTRAS FOLHAS •• 
TOMATE • • 
CHUCHU 
ABOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM •••••• 
PIMENTAO ••• 
MASSA OE TOMATE. 
OUTPOS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA •• 
ALHO • • 
CENOURA. • • • • • • • • 
BETERRABA. • • • • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS • 

109,8 

45,5 
0,9 
2.1 

15,7 
0,2 
2,3 
3,q 
0,1 
l t 3 
4.1 

31,4 
1,3 
0,5 
Otl 

63,7 

1,a 
26,4 
0,2 
0,1 

23,2 
4,4 
0,1 
0,3 

30,8 

13,2 
2,4 
lt4 
4,4 
6t2 
0,3 
o.o 
o,3 

31,6 

l t 2 
l,l 
Otl 
4, 2 
Ot4 
0,9 
o,6 
2,9 
4,0 
5,0 
2,5 
o,5 
lt9 
0,2 
0,5 
O,l 
0,2 
0,1 
3,3 
o,3 
o,4 
Ot3 
Ot4 

56,7 

52,4 
15,2 
1,2 

26,0 
96,2 
44,l 
89,4 
79,3 
78,9 
94,4 
73,6 
68,8 
34,0 
69,0 

23,6 

2,1 
39,3 
23,9 
14,9 

2,2 
73, 8 
69,4 
26,8 

88,6 

96,7 
11,9 

30,6 

26,9 
35,6 
47,3 
35,7 
30,l 
22,a 
80,9 
19,9 

14,2 

3,0 
2,6 

15,l 
20,2 
lt 5 
l t l 
3,2 

47,6 
1,1 
o,5 
1,3 
1,0 
1,2 
2,1 
8,5 

27,3 
84,l 
a,o 

43,4 
35,5 
10,3 
10,4 

4,2 

43,3 

47,6 
84,8 
98,8 
74,0 
3,5 

55,9 
10,6 
20,7 
21,l 

5,6 
26,4 
31,2 
66,0 
31,0 

76,4 

97,3 
60,7 
76,l 
85,l 
97,8 
26,2 
30,6 
73,2 

llt4 

3,3 
88,l 

100,0 
52,4 

69,4 

73,l 
(,4,4 
52,7 
64,3 
69,9 
11,2 
19,l 
ao, l 

85,8 

97,0 
97,4 
84,9 
79,8 
98,5 
98,9 
96,8 
52,4 
98,9 
99,5 
98,7 
99,0 
92,8 
97,3 
91,5 
12,1 
15,9 
92,0 
56,6 
64,5 
89,7 
89,6 
95,8 

FRUTAS • 

BANANA PRATA • 
BANANA 0' AGUA. 
BANANA MACll ••• 
OUTRAS BANANAS. 
LAP ANJA PEF A • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA •• 
TANGERINA. • • 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MAO •• 
MELANCIA MELllO 
MAMAO •• 
MANGA •• 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUPOPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FPUTAS • • • • 

CARNES E PESCADOS • • •• 

CARNE DE BOI C/OSSO. • 
CARNE DE BOI S/OSSO •• 
CARNE OE BOI SECA ••• 
CARNE OE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
SAGON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO •••• 
VISCERAS ••• 
CARNE oNLATAOA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTPAS CARNES. 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GOROURA. 

ovos • 
LEI TE FRESCO • • • • 
LEITE PASTEURIZADO • •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • • •• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • 
OLEO DE SOJA • 
OUTROS OLEOS • 
BANHA DE PORCO • 
MARGARINA. 
MANTEIGA • 

BEdlDAS E DIVERSOS . .. ,. . 
CERVEJA •••• • • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE •••••• 
MATE E INFUSOES. 
SAL ••••• 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS ••• 

21,l 

0,6 
1,9 
0,4 
0,4 
2,6 
0,3 
0,1 
0,3 
1,5 
2.0 
0,1 
2,5 
0,6 
0.1 
0,4 
0,5 
0,2 
2,6 
0,5 
O,l 
2,2 

34,9 

2,9 
4,2 
0,1 
3,9 
2,0 
1,2 
2.0 

10,9 
l,o 
o.o 
2,5 
0,3 
0,4 
1,3 
o,4 
0,1 
0,1 
0,1 
0,2 

82,5 

6,2 
57,7 
1,4 
0,5 
2,5 
0,4 
1,2 
2,1 
0,2 
9,6 
o,5 
0,3 

21,0 

0,9 
3,4 
l,O 
3,5 
3,9 
6,5 
l,O 
0,1 

12,6 

23,8 
37,3 
17,l 
16,0 
7,4 
3,5 
3,a 
0,3 
3,8 
5 ,l 
2,1 

10. 2 
2,a 
4,7 

31,5 
3,9 

49,2 
4,5 
9,5 

50,l 
23,4 

32.l 

77,9 
76,0 
60,6 
14,0 
16,0 
28,8 
9,9 
8,1 

54,2 
83,4 
40,8 
l, 'r 
l t.3 

59,5 
89,4 
13,6 
51, 5 
91,4 
27,9 

14,6 

12 '7 
6,7 

39,B 
79,l 
16,4 
5,4 

13,3 
95,0 
93,5 
33,6 
93,8 
23,3 

75,4 

83 ,6 
36,3 
81,0 
71,9 
81,3 
95,8 
57,6 
10,2 

87,4 

76,2 
62,7 
82,9 
84,0 
92,6 
96,5 
96,2 
99,7 
96,2 
94,9 
97,3 
89,8 
97,2 
95,3 
68,5 
96,l 
50,8 
95,~ 

90,5 
49,9 
76,6 

67,9 

22,l 
24,0 
39,4 
86,0 
84,0 
71,2 
90,l 
91,9 
45,8 
16,6 
59,2 
98,3 
98,7 
40,5 
10,6 
86,4 
48,5 
8,6 

72,1 

85,4 

87,3 
93,3 
60,2 
20,9 
83,6 
94,6 
86,7 

5,0 
6,5 

66,4 
6, 2 

76, 7 

24,6 

16,4 
63,7 
19,0 
28,l 
18,7 
4,2 

42,4 
29,8 

************************************************************************************************************************************ 
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACÃO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIÃO III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

******************************************************************************************************~***************************** 

ALIMENTOS 

* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - O l A 

******************************************************************************************* 
* 
* 

* 
* 
* 

NUMEROS ABSOLUTOS * 
* 
* 

PORCENTAGEM 

* TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * 00 * DAS * DOS * DOS * DO * *PROTEINAS*LIPIOIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDlOS *GLICIOIOS* ALCOOL 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEFEA!S 

ARROZ 
MILHO 

DERIVADOS 

P~Q DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR~O DE TPIGO 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E S!MlLAPES. 

BATATA INGLESA. • 
MANO! OCA. 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCIRES E DERIVADOS. • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES 

LEGUMJNOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS •• 

LEGU~ES E VEPDUPAS. 

COUVE E REPOLHO 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LI M~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PF.SCADOS 

CARNE BOVINA. 
CAPNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCl'PAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LF.ITE, QUEIJO, OLEOS E GDPOURAS 

ovos. • • • 
LEITt FPtSCO E PASTéURIZADC 
LEITE JNDllSTPIAL!ZADQ 
QUEIJOS E OUTFCS DERIVADQS DE LEITE 
OLcOS 
BANHA DE PORCO. 
MM GARI NA 
MANTE lGA. • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL 

990. 74 

430,26 
124,34 
119 ,98 
50, 47 

244,63 
2I,06 

I43' 07 

40,05 
45,40 
38,67 
IS,95 

313,26 

291,37 
2I,89 

212,31 

205,90 
2,67 
3, 74 

22, 71 

3,69 
I,51 
2, 56 
3,83 
4, 77 
3, 72 
2,23 
0,41 

36,5I 

8,09 
6,76 
3,72 
5,04 

12 ,90 

204,68 

74, 5I 
43,98 
31, 19 
5,66 

25,04 
I5,07 
6,2I 
1,58 
1, 44 

4 70. 73 

25,40 
97,00 
10,74 
27,06 

106 ,7 2 
I72,37 
22' 72 
8, 72 

24,97 

11,69 
3,96 
5,68 
3,64 

2418,99 

98,39 

32,55 
9,04 

15,41 
6,81 

32,55 
2,03 

4,48 

2,67 
0,6B 
0,48 
0,65 

o,36 

0,36 

47,85 

46,81 
0,61 
0,42 

2,59 

0,62 
0,3I 
0,24 
0,36 
0,43 
0,37 
0,22 
o, 04 

Ir24 

0,38 
Q,42 
o, 15 
0,20 
o, 09 

82,57 

3I, 99 
9,43 

22,88 
2,34 
5, 12 
4,03 
4,98 
1,33 
o, 48 

38' 7 I 

8, 77 
2I,43 

2,37 
6,03 

1, 59 

o, 08 

1, 23 
0,29 

211, 78 

37, 83 

6,51 
6,46 

10,87 
2,14 
7 ,41 
4,44 

2,22 

0,4B 
o, 77 
0,21 
0,10 

2,D7 

2,01 

lD,96 

B.16 
o,2I 
2,60 

l, 55 

D,30 
0,16 
0,3I 
0,23 
0,30 
o, 16 
0,06 
0,03 

2,75 

0,26 
0,32 
l.Bo 
o,2a 
o.os 

12I,23 

42, 52 
34,53 
8.I6 
3, 13 

I9,5l 
I l, 02 
I, I 9 
0,22 
o,95 

I6,l6 
46,00 
4,57 

19, 13 
106, 72 
I 72 ,3 7 
22, 60 

8,68 

2,32 

o,oo 

I,52 
o,79 

577, I4 

854,53 

39I,20 
108,B5 
93, 71 
41,52 

204,67 
14, 58 

136,38 

36,90 
43,96 
37, 92 
17,6I 

31 o' 83 

29I, 37 
I9,46 

153r49 

I50,93 
1,84 
0.72 

18,58 

2, 77 
1,04 
2,02 
3,24 
4,04 
3,I9 
lr94 
0,34 

32' 52 

7,45 
6,02 
1, 77 
4, 56 

12,73 

0,87 

o, 00 
0,01 
o. l 5 
o, I9 
0,42 
0,02 
o.os 
o, 03 
o, OI 

35,80 

0,47 
29,58 
3, 80 
1,90 
o,ºº 
º•ºº 0,04 
o,oo 

Il,33 

1,88 
3,96 
2,94 
2, 55 

1554,34 

9,73 

9, 73 

9,73 

9,93 

7,57 
7,27 

[2,84 
I3.49 
I3,31 
9r65 

3,[3 

6,67 
I ,49 
I,25 
3,42 

0.12 

Ir65 

22,54 

22. 73 
23,06 
11. 28 

ll r3B 

16. 73 
20,54 
9,29 
9.33 
9,93 

10,0D 
9,96 

l0,7t 

4,75 
6,20 
4,01 
4,03 
0,66 

40,34 

42,93 
21,44 
73,38 
4I,37 
20,43 
26' 73 
80, ll 
84,38 
33, 12 

s,22 

34,51 
22,09 
22,05 
22,29 

0,35 
0,44 

Q,65 

2I.60 
7,97 

lI, 48 

3, 82 

l,5I 
5 .19 
9,06 
4r24 
3, 03 

21,09 

1,55 

l,ZI 
1,69 
0,10 
3,67 

0,66 

9,44 

5,16 

3,96 
7,85 

69,45 

6,83 

8.17 
10,69 
II,99 
6,00 
6,33 
4,35 
2,79 
6,38 

7,52 

3,21 
4.77 

48,30 
5,59 
o,63 

59,23 

57,07 
7B,53 
26, I 5 
55,33 
77, 91 
73,13 
19,10 
13' B8 
66,08 

84,I7 

63,64 
47,42 
42, 56 
70,68 

I00,00 
l00,00 
99,47 
99, 51 

9,2B 

0,02 

26.75 
21,84 

23,86 

86,25 

90,92 
87,54 
78,lD 
82,27 
83,66 
69,26 

95,32 

92,12 
96,82 
98,06 
92,9I 

99,22 

100,00 
88,91 

72,30 

73, 30 
69,IO 
I9,28 

81,79 

75,l l 
68, 77 
78,72 
84,68 
84, 73 
85,64 
87,25 
82,92 

89,08 

9I,98 
89,03 
47,68 
90,38 
9&, 71 

0,43 

º•ºº 0,03 
0,47 
3,30 
I,66 
o.r s 
0,79 
1,74 
0,80 

7,60 

1,85 
30,49 
35,39 
7,03 

º•ºº 
º•ºº 0,18 
0,05 

45,37 

I6, l! 
I00,00 
5I,65 
70, 19 

64,26 

38,96 

83, 22 

0,40 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

5, CONSUMO EM CALOPIAS POR COMENSAL-DIA COM INOICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BJ AREA METROPOLITANA DE CURITIBA 

***************************************************************************~******************************************************** 
* 

A L l M E N T O S 

* 
* 

C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

**********************************~******************************************************** 
* * * * * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM 

* * * * TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * 00 * DAS * DOS * DOS * DO 
* *PROTEINAS*LIPIOIOS *GLICJOIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIOIOS *GLICIOIOS* ALCOOL 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREA 1 S DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • , 
P~O DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRIO DE TRIGO • • • 
FARINHA OE TRIGO ••• 
OUTPOS PRODUTOS OEP!VAOOS • 

TUBEPCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA, , •• , • 
FA~INHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FE!JIO. • • • , , • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTPAS VERDURAS 
TOMATE ••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FPUTOS 
CEBOLA. • • • • 
OUTROS LEGUMFS RAIZES 
MASSA DE TOMATE • •• 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LI MIO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FPUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
V!SCEPAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLECS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO. 
L"ITF INDUSTRIALIZADO , • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • 
BANHA DE PORCO. 
MAQGARI NA 
MANE IGA, 

BEBIDAS E DIVEPSOS •• 

BEBIDAS ALCDDLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSnEs 
CONDIMENTOS 

TOTAL •• • •• • • • • • • • • • • • 

891.19 

376' 41 
60,57 

195,57 
74,46 

151,06 
33,12 

67,76 

43,80 
6,54 
7' 50 
9,92 

292, 71 

279,63 
u,01 

158,67 

153. 22 
2,35 
3,10 

26,85 

5.18 
1,73 
3,85 
1,83 
5,83 
4,61 
2,90 
0,91 

36,72 

12,43 
7,82 
3,74 
4,85 
7,87 

196,75 

102, 91 
23,66 
27,35 
5,02 

28,40 
1,63 
5, 17 
Q,26 
2,35 

462,90 

27,00 
69,58 
25,53 
17,45 

205,65 
58,69 
47,34 
11,66 

6, 79 
7,38 
6,91 
3.13 

2157' 77 

92,36 

28,44 
4,19 

26,21 
10,08 
20, 07 
3,37 

2,91 
o, 10 
0,09 
0,39 

0,44 

0,44 

35, 45 

34, 71 
0,50 
0,24 

3, 16 

o,86 
0,38 
o,36 
0,16 
o, 56 
0,46 
o,2a 
o, 10 

l, 46 

0,60 
0,49 
0,14 
o, 15 
0,01 

83,39 

44,69 
4,37 

20,25 
2, 72 
5,84 
0,47 
4, 05 
0,24 

º• 77 

9,32 
17,29 

5, 46 
4,54 

º•ºº o, 17 
0,06 

o, 07 

258,36 

37,68 

5,23 
2,98 

14.70 
2,93 
4,76 
1,oa 

1.14 

0,65 
0,11 
0,06 
0,32 

2, 73 

8.72 

6,31 
0.22 
2.l8 

1,93 

0,41 
0,19 
Q,46 
0,12 
0,39 
0,20 
0,09 
0,08 

2,84 

0.42 
0,37 
1,72 
0,21 
0,06 

ll2,37 

58,23 
19,28 

7.10 
2,05 

21,90 
l,16 
1,08 
0,02 
1. 56 

17.18 
30,41 
10,86 
11,oa 

205,65 
58,69 
47,08 
11,60 

3,61 

o,oo 

2,26 
1,35 

563,57 

761,15 

342,73 
53,40 

154,66 
61, 45 

126,24 
22,67 

63,13 

40,24 
6,33 
7,35 
9,21 

289,54 

279,63 
9,90 

114, 50 

112,19 
1,62 
0,68 

21,76 

3,91 
1.17 
3,03 
1, 55 
4,88 
3,95 
2, 53 
0,74 

32,43 

11. 42 
6,97 
l,88 
4,43 
7,74 

º• 99 

º•ºº 0,01 

0,25 
0,66 

º•ºº 0,04 

º•ºº 0,02 

33,50 

0,50 
21,s8 
9,20 
1, 83 
o, 00 

º•ºº o, 09 

º•ºº 

1,29 
7,38 
3 ,15 
1,58 

1330, 40 

5,44 

5,44 

5,44 

10.36 

7,56 
6,93 

13.40 
13. 53 
13, 28 
10.17 

5, 15 

6,65 
lt 49 
1, 21 
3,94 

o. 15 

3,36 

22,34 

22,66 
21,53 

7,60 

11, 76 

16,66 
21,74 
9,2s 
8,57 
9,66 
9,99 
9,63 

10,86 

4,81 
6, 22 
3,85 
3,17 
0,93 

42,39 

43,42 
18.45 
74,05 
54.08 
20,57 
28,83 
78,36 
92,54 
32,84 

34, 52 
24,85 
21,41 
26,04 

º•ºº 0,35 
0,49 

7,31 

0,99 

21,68 
6, 54 

11,97 

1,39 
4,92 
7,52 
3,94 
3,15 

21,37 

l,68 

1, 48 
1,69 
0,74 
3,27 

0,93 

20,90 

5,49 

4.12 
9,34 

70,45 

1,20 

7,87 
10,93 
12,00 

6,50 
6,71 
4,36 
2,97 
8,31 

7, 72 

3,36 
4,72 

45,96 
5,47 
o,s2 

57,11 

56,58 
81,49 
25,95 
40.86 
77, 12 
71, 16 
20,81 

6,83 
66,47 

84.80 

63,62 
43, 7t 
42,54 
63,48 

100,00 
100,00 
99,47 
99,47 

14,89 

Q,06 

32.65 
42,97 

26.12 

85,41 

91,05 
88, 16 
79,08 
82,53 
83,57 
68,46 

93,17 

91,87 
96,82 
98,05 
92,79 

98, 92 

100,00 
75,74 

72,16 

73,22 
69,13 
21, 95 

81,04 

75,47 
67,33 
78,72 
84,93 
83,63 
85,64 
87,40 
80,83 

88,31 

91, 83 
89,06 
50,19 
91,36 
98,26 

0,50 

º•ºº 0,06 

5,05 
2,31 

º•ºº o,83 
0,62 
0,68 

1,24 

l,85 
31,44 
36,06 
10,48 

º•ºº º•ºº o.is 
0,03 

55,36 

18, 9!t 
100,00 
45,67 
50,45 

61,66 

22,44 

80,0l 

**************************************************************************************************************************~********* 
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ESTUDO NAC!CNAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALO~ICA, SEGUNDO as ALIMENTOS 

CI AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 

************************************************************************************************************************************ 
* * CALORIAS POR COMENSAL-DIA 

* ******************************************************************************************* 
* * * A L 1 M E N T O S * * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM 

* * * TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 
* *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL 

* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DE~IVADOS 

ARROZ • • • • 
MILHO • ••• 
Pno DE TPIGO E BISCOITOS. 
MACARRna DE TRIGO • • • 
FARINHA Df TPIGD. • 
OUTPOS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBEPCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANO! OCA. • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBEPCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. • • 

ACUCAR CRISTAL E PEFINADO 
OUTROS ACUCARFS •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJna ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS •• 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA QE TCMATE • 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LI MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CMNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •• • • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

ovas, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

avas ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLE as • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVERSOS. • 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • 

TOTAL • • • •••••••• • • • •• • 

901,ó5 

404,58 
23,32 

2B5,40 
55, 13 

102,0ó 
31.l 7 

79,04 

40,47 
21,21 
ó,94 

10,43 

290,70 

272,03 
18,ó7 

132. 12 

123. 29 
ó,82 
2,01 

27,ó2 

4,35 
1, 77 
4,48 
2,45 
4,B9 
5,31 
3,50 
o,88 

51, 48 

14, 15 
7,5ó 
5,35 
9,30 

15, 12 

251,12 

151, 9B 
12,ó9 
32,4B 
9,82 

30,94 
5,73 
4,93 
0,29 
2,2ó 

534,25 

29,óó 
13ó, 59 
14,9ó 
22,01 

205,05 
ó5,30 
41,03 
19, 59 

3B,7ó 

16,28 
13,51 
6,41 
2, 50 

2306,73 

93,9B 

30,57 
1,53 

3 7, B8 
7,30 

13,55 
3, 15 

3,45 

2, 70 
0,32 
0,08 
0,36 

o, 50 

o, 50 

29,ó8 

27,94 
1,55 
0,19 

3,19 

o, 7ó 
0,39 
0,42 
0,25 
o, 42 
0,53 
0,32 
o, 09 

1,78 

O,ó6 
0,47 
0,20 
0,32 
0,12 

108,50 

65,70 
3, 21 

22,74 
3,Bl 
ó,30 
1,50 
4,25 
o, 27 
o, 70 

52,15 

10,24 
33,83 
3,29 
5, 15 

º•ºº 0,14 
0,10 

1,59 

0,18 

1,21 
0,14 

295,42 

43,41 

5,71 
ld 7 

22,21 
3,18 
3,28 
1,80 

1,21 

o. 54 
0,36 
o.os 
0,30 

2,e3 

2,83 

6,67 

4,98 
o,34 
1,36 

2.00 

o,39 
0,21 
0,54 
0,13 
0,32 
0,23 
o.i2 
0,06 

4,78 

o,53 
o,37 
3,21 
o,57 
0,10 

141,32 

Só,27 
9,47 
9,4ó 
5t7ó 

23,9ó 
4,22 
o,óO 
0,02 
1,55 

430,17 

18,87 
59,95 
ó,04 

14,76 
205t 05 
65,30 
40,81 
19,49 

2,98 

0,01 

1,82 
1.15 

635,44 

7ó4,25 

3óB, 30 
20,61 

225,25 
44,ó4 
85,23 
20,22 

74,32 

37,24 
20,53 

ó,7B 
9,77 

287,36 

272,03 
15,34 

95, 76 

90,37 
4,93 
0,46 

22,43 

3,19 
l,l 7 
3, 53 
2,01 
4,15 
4,55 
3, 06 
o. 72 

44,92 

12,97 
6,72 
l, 93 
e,41 

14,90 

1,30 

º•ºº º•ºº 0,28 
0,25 
0,67 

o,08 
o,oo 
0,01 

51,33 

0,55 
42,91 

5,63 
2,16 
o, 00 

º•ºº 0,01 

º•ºº 
21,39 

3,30 
13,57 
3,31 
1,21 

1363,07 

12,80 

12,80 

12,BO 

10,42 

7,5ó 
ó. 58 

13.27 
13,25 
13,27 
10,10 

4,37 

ó,óó 
l. 49 
l ,15 
3,49 

0,17 

2,68 

22,47 

22,67 
22,68 

9, 62 

11,56 

17.53 
22,01 
9. 27 

10,30 
8,66 

10,02 
9,24 

10,75 

3,45 

4,67 
ó,23 
3,83 
3,45 
0,79 

43,21 

43,23 
25,32 
10,01 
38,79 
20,38 
26,22 
B6,24 
93,00 
30,99 

9,87 

34,52 
24, 77 
21,99 
23,32 

o,oo 
0,35 
o, 52 

4,09 

19,84 
5,49 

12,Bl 

4,81 

1, 41 
5, 01 
7,80 
5,77 
3,22 

25,03 

l,ól 

1,33 
l,ó9 
l .10 
2,B7 

o,98 

15,!B 

5,05 

4,04 
4,92 

67,47 

7,24 

8,99 
12.03 
12,00 

5,37 
ó,48 
4,38 
3,35 
6,81 

9,2B 

3, 71 
4,91 

60,0l 
6,12 
O,ó9 

5ó,2B 

56, 77 
74,óó 
29,12 
5B,6ó 
77,45 
73,78 
12,21 
ó,19 

ó8,53 

80,52 

ó3,ó2 
43,B2 
40,40 
óó,88 

100,00 
100,00 
99,47 
99,4ó 

7,ó9 

0,04 

28,4ó 
45,95 

27,55 

84,7ó 

91,03 
BB,42 
78,93 
80,99 
83,51 
ó4,87 

94,02 

92,01 
9ó,82 
97,75 
93,ó5 

98,85 

100,00 
82,14 

72.48 

73,30 
72,41 
22,91 

81,20 

73.48 
ó5,90 
78,72 
84,33 
84,85 
85,óO 
87,40 
82,4ó 

87,2ó 

9l,ó2 
88,85 
3ó,ló 
90,42 
98,51 

0,52 

º•ºº 0,02 
O,Bó 
2,55 
2,17 

1,55 

º•ªº 0,48 

9,ól 

l,B5 
31,42 
37,ól 
9,80 
o,oo 
º•ºº 0,18 
0,02 

55,20 

20,26 
100, 00 
51,70 
48,5ó 

59,09 

33,02 

78,óO 

o,55 
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************************************************************************************************************************************ 

5. CONSUMO EM CALOPIAS POR COMENSAL-DIA COM INOICACAO DA ORIGEM CALORICA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

OI AREA URBANA NAO METPOPOLITANA DA REGIAO Ili 

************************************************************************************************************************************ 
* 
* CALORIAS p o R C O M E N S A L - O 1 A 

******************************************************************************************* 
* * * A L 1 M E ~ T O S * * NUMEROS ABSOLUTOS * PORCENTAGEM 

* * * TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 

* *PROTEINAS*LIPIOIOS *GLICIOIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIOIOS *GLICIOIOS* ALCOOL 
* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

ARPOZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO DE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARRAO DE TRIGO •• • 
FARINHA Of TRIGO. 
OUTPOS PRODUTOS OEPIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

6ATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA ••• • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAPES E DERIVADOS. • 

AC~CAP CRISTAL E PEFINADO 
OUTROS ACUCAPES • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO, ••••••• 
OUTPAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • • 

LEGUMFS E VERDUPAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • , 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE •• • 

FPUTAS, 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TPOPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CAPNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, OUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS OE LEITE 
OLEDS • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. • • • 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BÉBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , • • • 

TOTAL • • ••••••• • • • •• 

910,64 

405,52 
52.12 

191,40 
61,06 

174,19 
26,35 

101,01 

36,58 
20,05 
32,88 
11, 51 

321,48 

303, 39 
18,08 

155,77 

149,39 
2,78 
3,61 

23,08 

3,59 
1,57 
3, 7l 
2,74 
4,01 
4, 29 
2, 55 
0,62 

39,39 

9,85 
7,83 
5,12 
5.12 

11,47 

226,59 

105,80 
30,26 
29,02 
8,25 

27,41 
13,9B 
8,83 
1,29 
1,74 

452,30 

24, 53 
Bl,35 
15,76 
23,32 

156,36 
103, 21 
37,64 
10,14 

26,64 

11,36 
5,94 
5,95 
3,39 

2256,90 

92,91 

30,65 
3,67 

24,65 
8,21 

23,17 
2, 56 

3,58 

2,44 
0,30 
0,42 
0,42 

0,45 

0,45 

34,92 

33,96 
0,64 
0,32 

2,63 

0,60 
0,32 
0,34 
0,25 
0,37 
o, 43 
0,25 
0,01 

l, 43 

0,47 
0,48 
0,20 
0,19 
0,09 

94,74 

45,52 
6,51 

21,40 
3, 30 
5, 66 
3,62 
1,02 
l, 13 
o,5B 

36,14 

B,47 
lB,51 
3,45 
5,53 

o, 13 
0,04 

0,09 

1,25 
0,26 

26B,3B 

40, 13 

5,79 
2,75 

17,31 
2,12 
5,33 
6,23 

1,55 

0,46 
0,34 
0,23 
0,52 

2,82 

2,82 

B,76 

5,98 
0,21 
2,51 

1,64 

0,29 
o, l7 
0,44 
0,11 
o,2B 
0,19 
0,01 
0,04 

3,69 

o,32 
0,37 
2,63 
o,2B 
0,08 

130, 72 

60,28 
23,74 

7,49 
4,66 

21,18 
10,32 

1,74 
0,15 
1,15 

383,11 

15,61 
37,84 
6,63 

15,94 
156,35 
103,21 
37,44 
10,09 

2,60 

o, 01 

lt65 
0,95 

575,03 

777,59 

369,07 
45,70 

149,44 
50,12 

145,69 
17,56 

95,8B 

33,68 
19,41 
32,22 
10,57 

31B,22 

303,39 
14, 82 

112,10 

109,45 
1,87 
0,18 

18,81 

2, 7l 
l,OB 
2,92 
2,33 
3,35 
3,67 
2,23 
0,52 

34,27 

9,06 
6, 97 
2,30 
4,65 

11,30 

1,13 

º•ºº º•ºº 0,13 
0,2B 
0,57 
o,o5 
0,01 
0,02 
0,01 

33,04 

0,45 
25,00 

5,68 
1,84 
o, 00 

º•ºº o, 07 
o, 01 

13,09 

1,91 
5,94 
3,06 
2,18 

1404, 14 

9,35 

9,35 

10.20 

7,56 
7,04 

12,88 
13,45 
13,30 
9, 73 

3,54 

6,66 
1.49 
l. 29 
3,66 

0,14 

2,47 

22,42 

22,73 
23,09 
8,95 

11, 38 

16,59 
20,40 
9,29 
9,15 
9,33 

10,00 
9,64 

10,66 

3,63 

4,73 
6,19 
3,51 
3,75 
o,B1 

41. 81 

43,02 
21,51 
73,74 
40,04 
20,66 
25,86 
79,51 
87,35 
33,23 

7,99 

34,53 
22,75 
21.B7 
23,73 

0,35 
0,43 

5,97 

0,79 

20,93 
1, 53 

11,59 

1,43 
5,21 
9,05 
4,45 
3,06 

23,63 

1,54 

l. 26 
lt 69 

º' 7l 4, 52 

o,B8 

15,57 

5,62 

4,00 
9,74 

69,51 

7,13 

7,95 
10, 86 
11,98 
6,02 
7,03 
4,31> 
2,93 
5, 73 

9,38 

3,30 
4,78 

51,37 
5,49 
o,73 

57,69 

56,98 
7B,47 
25,83 
56,54 
77,26 
73,80 
19,66 
11,30 
66,02 

84,70 

63,62 
46,51 
42, 11 
6B,37 

100,00 
100,00 
99,47 
99,51 

0,04 

27,67 
28,02 

25,4B 

85,39 

91,0l 
87,6B 
78,08 
82,09 
83,64 
66,64 

94,92 

92,08 
96,82 
98,00 
91,82 

98,99 

100,00 
81,96 

73,27 
67,17 
21,54 

Bl,50 

75,46 
6B,75 
78, 73 
84,83 
83,64 
85,64 
B7,42 
83,61 

B6,99 

91,98 
89,03 
44,B2 
90,77 
98,46 

0,50 

º•ºº 0,01 
0,43 
3,42 
2,09 
0,34 
0,82 
l ,35 
0,75 

7 ,31 

l, 85 
30,73 
36,02 

7,90 
o,oo 

º•ºº 0,18 
0,06 

49,15 

16,84 
100,00 
51,40 
64,41 

62,22 

35, 12 

82,33 

0,41 
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5. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA COM INDICACAO DA ORIGEM CALORICA1 SEGUNDO OS ALIMENTOS 

El AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III 

************************************************************************************************************************************ 

A L I M E N T O S 

* 
* CALORIAS P O R C O M E N S A L - D I A 

* ******************************************************************************************* 
* 
* 

* 
* 
* 

NUMEROS ABSOLUTOS * 
* 
* 

PORCENTAGEM 

* TOTAL ******************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * DAS * DOS * DOS * DO * DAS * DOS * DOS * DO 
* *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL *PROTEINAS*LIPIDIOS *GLICIDIOS* ALCOOL 

* * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • 
MIUlD • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE Tq!GO •••• 
OUTROS PRODUTOS OEPIVADOS 

TUBERCULOS 1 RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA. • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBEPCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS •• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES ••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OL<'AGINOSAS 

LEGU~ES E VEROUPAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUH AS VER DUPAS 
TOMATE. • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LI Mno 
OUTRAS FRUTAS TPOPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA ••• 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

ovos, LEITE, ounJo, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • •••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLE OS • 
BANHA OE PORCO. 
MAR GARI NA 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBlOAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDI MENTDS 

TOTAL • • • • • • 

1057,44 

452, 56 
185 1 40 
48,54 
41181 

313 1 59 
15153 

182170 

41,60 
66,54 
49140 
25116 

313,88 

288,63 
25,26 

2601 59 

2541 46 
2.00 
4,13 

21140 

3,51 
1, 41 
11 52 
4181 
5108 
3,08 
11BO 
o. 18 

5,a2 
5,95 
2,69 
4137 

13,78 

42,85 
58. 12 
32153 

3163 
22,54 
18,26 
5,05 
2105 
1,06 

25,09 
102,04 

61 04 
301 73 
55,62 

236, 92 
9,52 
61 03 

22101 

111 59 
1110 
5,32 
3,99 

2548,71 

102162 

34,26 
13158 

51 92 
5,67 

41174 
1. 45 

5122 

2,78 
0199 
0161 
0184 

0129 

581 87 

57188 
0,47 
0,53 

2142 

o,59 
0129 
0,14 
0145 
0,44 
0,31 
0,19 
0102 

0128 
0,37 
0,12 
0120 
0108 

711 79 

18, 23 
12,43 
231 96 

1155 
4,57 
4,95 
41 03 
1, 70 
0,36 

381 16 

8,66 
211 51 
l,36 
61 57 

0,03 
0102 

l, 58 

01 05 

11 19 
0134 

281198 

35170 

7,13 
9163 
5,21 
1159 
9142 
2. 7l 

2182 

o.48 
1.12 
0,34 
0189 

131 04 

10102 
Od6 
2187 

0129 
0,15 
o.ia 
0,29 
0,30 
0,13 
0104 
0,01 

l, 90 

o,1a 
0128 
1112 
0124 
o,oa 

113165 

24,62 
45167 

a,42 
1197 

171 70 
13,29 

0198 
o,31 
0169 

398,67 

151 97 
491 77 

2 1 66 
ZZ,26 
55,62 

2361 92 
9,47 
6100 

[,95 

0100 

[,34 
0161 

570,60 

919112 

411,16 
162119 

37141 
34155 

2621 43 
11,37 

1741 66 

38135 
64142 
48145 
23144 

312,12 

288163 
23150 

188,67 

17159 

2,64 
0198 
1120 
4,07 
4,34 
2164 
11 57 
0.15 

5136 
5,30 
11 45 
3193 

13,63 

0,65 

º•ºº 0102 
0,15 
0,12 
0127 
0,01 
0103 
0,04 
o. 01 

35116 

0,46 
30175 

2102 
11 90 

º•ºº 0,02 

º•ºº 
8164 

11 70 
l,10 
2179 
3,05 

1686128 

9,84 

9184 

9,84 

9,70 

7,57 
7,33 

12,20 
13 155 
13 ,31 
9,33 

2,a5 

6,67 
l, 49 
l, 23 
3,33 

0,09 

22,59 

22,75 
23,38 
12,76 

11. 31 

16,66 
20.19 
9,30 
9,33 
8, 73 
q,qq 

10,47 
10. 71 

3, 18 

4,79 
6,20 
4,31 
4.48 
0,55 

42,55 
21,39 
73,66 
42,60 
20.Z7 
27,10 
79' 93 
83. 05 
33. 76 

8,09 

34,50 
21,oa 
22,51 
21,38 

0,35 
0,39 

7.19 

0,47 

22,35 
8,50 

l l 1 06 

1158 
5,19 

10,74 
3,81 
3,01 

17144 

1154 

1,14 
1169 
0168 
3152 

0147 

5,85 

5100 

3,94 
7,76 

69,50 

6153 

B,17 
10,30 
11,98 

6102 
5196 
4,35 
2.48 
6,44 

5,83 

3106 
4175 

41179 
5,50 
0156 

61107 

57145 
78, 57 
25,88 
54,14 
78154 
72,82 
19,43 
15,03 
65128 

84,47 

63165 
48, 78 
44104 
72,43 

100,00 
100100 
99147 
99,54 

8,85 

0101 

25, 21 
15,19 

22,39 

86,92 

90185 
87148 
77106 
82164 
83168 
73123 

95160 

92119 
96182 
98,08 
93,15 

99144 

100100 
93102 

72,40 

73,32 
68187 
17174 

82,16 

75,17 
69150 
78172 
84165 
85131 
85166 
87,05 
82,85 

90,99 

92, 15 
89105 
53190 
90102 
98,88 

0,35 

0100 
0,04 
0,46 
3126 
l,19 
0107 
0,64 
1192 
0196 

7145 

1,a5 
30114 
33139 

6,19 

0100 
01 18 
0,01 

39,25 

14,68 
100100 
52,45 
76,28 

66,16 

441 70 

84185 

0139 
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6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

AI REGIAO Ili - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

************************************************************************************************************************************ 

A L l M E N T O S 

* 
* CALORIAS P O R C O M E N S A L - D 1 A 

* ******************************************************************************************* 
* 
* 
* * 
* 
* * T O T A L 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* C O M P R A D A S 

* **************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

L U G A R D E C O M P R A ( ~ ) 

**************************************************************************** 
* * * * * * * ESTABELE-* NUMERO$ * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTC 
* * * * FEIRA * ARMAZEM * * * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS 

ARROZ 
MILHO •••• 
Pno OE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAPRnO DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO. • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS • 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA •• 
MANDIOCA. • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCAPES E DERIVADOS •••• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS • 

FEIJÃO ••••••• 
OUTFAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO •• 
OUTRAS VERDURAS •• 
TOMATE. • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RA!ZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LAPANJA E LI MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • ••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS • 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTPIALIZADO •• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS ••• 
BANHA DE PORCO. 
MARGAP !NA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCDOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••• 

TOTAL 

990,74 

430,26 
124,34 
119,98 

50,47 
244,63 

21,06 

143,07 

40,05 
45,40 
38,67 
18,95 

313,26 

291,37 
21,89 

212, 31 

205,90 
2,67 
3,74 

22, 71 

3,69 
1,51 
2, 56 
3,83 
4,77 
3, 72 
2,23 
0,41 

36,51 

0, 09 
6, 76 
3, 72 
5,04 

12,90 

204,68 

74,51 
43,98 
31,19 

5,66 
25,04 
15,07 
6, 21 
1, 58 
1,44 

4 70, 73 

25,40 
97,00 
10,74 
27,06 

106,72 
172,37 

22,12 
8,72 

24,97 

11,69 
3,96 
5,68 
3,64 

2418,99 

707,21 

295,04 
45,54 

109,30 
47,73 

194,32 
15,28 

63,55 

24, 16 
4,33 

30,81 
4,26 

291, 90 

281,60 
10,30 

101, 71 

9,40 

1,53 
0,38 
1,92 
0,43 
1, 09 
2,51 
1,17 
0,37 

15,42 

5,01 
2,43 
0,99 
1,85 
5,14 

121,38 

64,69 
14,93 
11, 54 
4,39 

15,32 
4,30 
3,60 
lr30 
1, 32 

273,03 

10,H 
38,28 

9,51 
10,63 

101,65 
74,97 
21,11 

5r61 

18,57 

1,12 
3,34 
4,72 
2,78 

1602,17 

71,38 

68,57 
36,63 
91,10 
94,57 
79,43 
12, 55 

44,42 

60,32 
9,54 

79,67 
22,48 

93,18 

96,65 
47,05 

47,91 

47,94 
53,93 
41,71 

41,39 

41,46 
25,17 
75,00 
11,23 
22,85 
67,47 
52,47 
90,24 

42,24 

61,93 
35,95 
26,61 
36, 71 
39,84 

59,30 

86,82 
33,95 
37,00 
77,56 
61,18 
28,53 
57,97 
82,28 
91,67 

58,00 

41,77 
39,46 
88,55 
39,28 
95,25 
43,49 
95,82 
64,33 

74,37 

66,04 
84,34 
83,10 
76,37 

66,23 

22,75 

24,55 
16,34 
15,97 
27,97 
23,40 
30,82 

17150 

24,88 
10,85 
12,37 
19t 72 

26,53 

26,30 
33,11 

21,30 

20,73 
49,31 
32,05 

27,87 

18,95 
26,32 
21,oa 
23,26 
29,36 
30,68 
28,21 
51,35 

24,77 

16,97 
19,75 
26,26 
22,10 
35,41 

15,58 

12,83 
9,51 

28,25 
12.53 
26,70 

5,91 
13,06 
6,15 

36,36 

30,92 

33,65 
17,24 
41,01 
36,59 
42.88 
13,90 
44,92 
47 ,95 

25,96 

20,21 
30,84 
29,03 
30,94 

24,07 

1,49 

2,82 
1,49 
0,15 
0,57 
0,50 
0,79 

6,17 

1,20 
15,94 
2,76 

15,02 

0,40 

0,23 
4,85 

4,05 

3,97 
4,86 
8,33 

13,94 

16,34 
23,68 
13,54 
23,26 
20,18 
8,37 

15,38 

º•ºº 

11,22 

8,38 
23,46 
21,21 
18,38 
3,89 

2,10 

1,72 
6,50 
4,59 
1,59 
1,50 
2,56 
6,39 
2,31 
o,76 

3,59 

8,48 
a,12 
1, 05 

11,57 
0,89 
4,11 
0,18 
7,49 

2,42 

4,27 

º•ºº 1,91 
1,08 

2,26 

65,61 

66,55 
73,28 
53,83 
69,43 
69,96 
41,69 

68,97 

61,84 
36.49 
82,60 
43,66 

71,06 

71196 
46,21 

70.54 
34,72 
50,00 

43,40 

41,83 
21,os 
44,27 
32.56 
30.28 
56. 18 
39,32 
45,95 

42,35 

54.69 
18,93 
23,23 
20.54 
52,92 

9,06 
29,60 
18.37 
11,39 
53,66 
9,77 

15.83 
73,95 
6l.3b 

53,09 

45,52 
35,71 
52,05 
32.46 
54,42 
65,92 
52 ,50 
33, 51 

58,32 

56,48 
47,60 
65.68 
64.03 

60.95 

1,20 

0,54 
1,21 
2,47 
0,46 
1,62 
1,83 

4,85 

3,81 
30,72 

0,91 
12,91 

0,46 

0,19 
7,96 

2,15 

2,09 
2,78 
5,77 

8,83 

15,69 
15, 79 

7' 81 
13,95 
13,76 
2,39 
9,40 

º•ºº 

13,62 

10,18 
28,40 
20,20 
28,11 
3,31 

2,97 

1,34 
2,34 
4,51 
3,19 
0,98 
2,56 

36,94 
10,00 
1,52 

5,05 

5,66 
24,32 

l ,89 
11,19 
0,26 
2,53 
0,14 
5,53 

2,20 
0,60 
0,85 
0,36 

2,23 

8,95 

5,53 
7,71 

27,58 
1,57 
4,51 

24,80 

2,52 

2,28 
6,00 
1,40 
9,45 

1,55 

1,32 
7,96 

2,11 

2,67 
8,33 
4,49 

5,96 

7,19 
13,16 

7' 29 
6,98 
7,34 
1,99 
7,69 
2,10 

8,04 

9,78 
9,47 

10,10 
10,27 
4,47 

59,08 

75,05 
52,04 
44,37 
71,30 
11, 17 
79,30 
27,78 
6,92 
0,16 

7,35 

6,79 
14,60 
4,00 
8,18 
1,55 

13,55 
2,20 
5,53 

12,01 

16,97 
20,66 
2,54 
3,60 

10,49 
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ESTUDO NAC!DNAL DA DESPESA FAM!L!AR 
************************************************************************************************************************************ 

6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMP~A, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA DE CURITIBA 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E ~ T O S 

* C A L O R 1 A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * * * COMPRADAS 

* *TOTAL 

* 
* 
* 
* 
* 

* **************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

L U G A R D E C O M P R A ' i ) 

**************************************************************************** 
* * * * * * * ESTABELE-
* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * FEIRA * ARMAZEM * * 
* ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS 

ARROZ 
MILHO 

DERIVADOS 

PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO ••• 
FARINHA DE TRIGO. • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TU8ERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANO! OCA. • • • • • 
FA,INHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E FEFINAOO 
OUTROS ACUCARES • • • 

LEGUMl~OSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •• • •••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. • • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. 
OUTFOS LEGUMES RAIZES 
MASSA OE TOMATE • • 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
OEºIVAOOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO •• 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE !NOUSTRIALIZADO • • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS •• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. • 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • • •• 

TOTAL • • • • • • 

891,19 

376,41 
60, 57 

195,57 
74,46 

151, 06 
33,12 

67,76 

43,80 
6,54 
7,50 
9,92 

292, 71 

279,63 
13,07 

158,67 

153,22 
2,35 
3,10 

26,85 

5,18 
l, 13 
3,55 
1, 83 
5, B3 
4,61 
2,90 
0,91 

36, 72 

12,43 
7,82 
3,74 
4,85 
7,87 

196,75 

102,91 
23,66 
27,35 

5, 02 
2B,40 

1, 63 
5, 17 
0,26 
2,35 

462, 90 

21,00 
69,58 
25,53 
17,45 

205,65 
58,69 
47,34 
11,66 

24,22 

6,79 
7,38 
6,91 
3,13 

2157,77 

831, 71 

358,42 
48.49 

184,66 
71,89 

142, 68 
25,57 

53,83 

36,50 
3,86 
1,21 
6,20 

285, 33 

273,56 
11, 77 

134, 70 

129. 79 
1, 99 
2,91 

19, 44 

3, 60 
l,oo 
3,47 

º• 71 
3,26 
4,04 
2,47 
o,e9 

32,lB 

11. 68 
6, 67 
3,02 
3,95 
6,85 

176,34 

97,62 
11,98 
23,14 
4,71 

25,78 
o,eo 
3,e5 
0,22 
2,24 

429,16 

22,so 
64,05 
23,97 
16,13 

200,21 
44,96 
46,37 
10,90 

22,22 

5, 92 
6, 69 
6,67 
2, 94 

1984, 91 

93,33 

95,22 
80,06 
94,42 
96,55 
94,45 
11.20 

79,44 

83,33 
59,02 
96,93 
62,50 

97,48 

97,B3 
90,05 

84,89 

84,71 
84,68 
93,87 

72.40 

69,50 
51,BO 
90,13 
38,80 
55,92 
87,64 
85,17 
97,80 

87,64 

93,97 
85,29 
80,75 
81,44 
87,04 

89,63 

94,86 
75,99 
84,61 
93,82 
90.77 
49,08 
74,47 
B4,62 
95,32 

92, 71 

B3,33 
92,05 
93,89 
92,44 
97,38 
76,61 
97,95 
93,48 

91,74 

B7,19 
90,65 
96,53 
93,93 

91,99 

36,07 

44,80 
25,78 
18,82 
40,74 
37,99 
33,75 

31,41 

30,00 
19,43 
46,22 
29,84 

47,53 

47,09 
57,69 

37,21 

36,45 
62,81 
53 ,26 

35,44 

24,44 
30,00 
31,99 
32,39 
39,57 
42,51 
34,01 
5B,43 

30,24 

19,78 
28,34 
30,13 
32,66 
48,61 

22,01 

18,47 
13,40 
31,6B 
19,53 
31,46 
2,50 

19,48 
45,45 
55,80 

45,07 

37,78 
20,89 
50, 19 
57,41 
54, 71 
25,51 
49,56 
57,16 

43,56 

41,55 
33,33 
46,18 
64,97 

3B,35 

0,91 

1,46 
1,09 
0,34 
1,08 
0,06 
1 ,29 

12,37 

11,48 
23,83 
1,38 

23,39 

0,31 

0,26 
l,44 

3,01 

3,01 
7,04 
3,44 

19,24 

17,78 
21,00 
20,11 
29,58 
25 ,15 
12 ,13 
23,89 

3,37 

18, 71 

14,30 
31,33 
28,15 
29, ll 
3,8o 

1,83 

1,32 
2,67 
2,25 
1,49 
l,98 

7,79 

2,68 

2,34 

9, 11 
0,47 
0,17 
2,67 
2,98 
l,33 
o,B2 
2,4B 

0,59 

0,84 

º•ºº 1,05 
0,34 

2, 14 

52,52 

52. 01 
66,24 
46,93 
55.84 
60,02 
22.96 

44.86 

48.60 
30,31 
49, 11 
21,10 

50,40 

51.63 
22.01 

56,18 

57,50 
14.07 
26,46 

29.99 

35,28 
20,00 
31.99 
14.08 
19,63 
39,85 
23.4B 
35,96 

30.05 

40,B4 
15.14 
19,87 
12.66 
40.88 

15.73 

6,30 
29,59 
15,34 
6,79 

43,44 
1.25 
5.19 

21.21 
41.07 

43,10 

44,22 
41,61 
43,30 
19,40 
40,70 
64,79 
46,24 
25.60 

42,08 

42.06 
39,31 
49,48 
31,97 

46.25 

o,sa 

0,03 
1. 07 
1.97 

0,01 
2,01 

7,47 

6,47 
23,32 

0,41 
11, 77 

0,23 

0,02 
5,10 

1,22 

1,24 

º•ºº 1,37 

10,65 

16,94 
14,00 
10,66 
21,13 
u,35 
3,71 

11,74 

º•ºº 
10,72 

12,16 
17,09 
12,58 
12,41 
0,29 

o,56 

0.02 
0,11 
0,69 
3,40 
0,74 

10,65 
4,55 

2,84 
2,89 
0,25 
2.11 
0,06 
o. 73 
0,22 
o, 1e 

o.os 

º•ºº º•ºº 
lt06 

9,93 

1,70 
5,84 

31,95 
2,34 
1,93 

39,B9 

3,88 

3,42 
3,37 
3,03 
7,90 

1,53 

1,01 
13,76 

2,30 

i ,ao 
16,08 
15,46 

4,63 

5,28 
9,00 
5,19 
4,23 
4,29 
1,98 
6,88 
2,25 

10,29 

12,93 
8,10 
9,60 

13 ,16 
6,57 

59,82 

73,89 
54,12 
50,04 
68,79 
22,38 
96,25 
56,88 
22,73 
0,89 

8,68 

6,09 
34,15 
6,13 

18,47 
1,55 
7,63 
3 ,17 

14,50 

13,68 

15,54 
27,35 
3,30 
2,3B 

12,20 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMlLJAR 
************************************************************************************************************************************ 

6. CONSUMO EM CALCRIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAP OE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Cl AREA METROPOLITANA OE PORTO ALEGRE 

************************************************************************************************************************************ 

* 
* 

CALORIAS P O R C O M E N S A L - D I A 

******************************************************************************************* • 
* 
* 
* 

* C O M P R A O A S 

* **************************************************************************** 
ALIMENTOS * * * 

* * TOTAL * LUGAR DE COMPRA ('.g) 

*TOTAL* * 
* **************************************************************************** 
* * * * * * * * fSTABELE-* * NUMHOS * POPCEN- * SUPEP- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * * FEIRA * ARMAZEM * * 
* * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * * ZAOO 

************************************************************************************************************************************ 

CE~ EA IS 

ARROZ 
MILHO 

OERIVADOS • 

PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARHO OE HIGO • •• • 
FAPINHA DE TRIGO. • • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. • • 
MANDIOCA. • • 
FARINHA OE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAPES E DERIVADOS, 

ACUCAP CRISTAL E fEFINAOO 
OUTROS ACUCAPES • • • • • 

LEGU~INOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •• • •• • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS •• 

COUVE E PEPOLHO 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. • • 
ABOBORA E ABOBRINHA • 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • 
OUTROS LEGUMES RAIZES • 
MASSA OE TOMATE • • • 

F~UTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMA O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS • 
FRUTAS TIPO EUROPEU • 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUlNA •••• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS, 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAPNES • • 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO •• 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEUPIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS OE LEITE 
OLEOS • • • • • • • 
BANHA DE PORCO. , 
MARGARINA 
MANTEIGA •••••• 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL • • • • •• • • • • ~ • • • •• • 

404, 58 
23,32 

285,40 
55, 13 

102, 06 
31,17 

79,04 

40,47 
21,21 
6,94 

10,43 

290,70 

272,03 
18,67 

132,12 

123,29 
6,82 
2,01 

27,62 

4,35 
1, 11 
4,48 
2,45 
4,89 
5,31 
3,50 
o.as 

51,48 

14,15 
7,56 
5,35 
9,30 

15,12 

251,12 

151,98 
12,69 
32,48 
9,82 

30,94 
5, 73 
4,93 
0,29 
2,26 

534,25 

29,66 
136,59 

14,96 
22,01 

205,05 
65,30 
41,03 
19,59 

38,76 

16,28 
13,57 
6,41 
2,50 

2306,73 

857,03 

389,61 
20. 71 

272,55 
53,27 
96,39 
24, 50 

38,63 
11,45 
6,41 
8,53 

280,75 

264, 53 
16,22 

122,54 

114, 87 
6,08 
l,59 

21,98 

3,40 
1.32 
4,13 
1.31 
2,97 
s.oo 
2,99 
Ot86 

38,25 

12,62 
5,39 
2,11 
6.15 

11,93 

230,59 

142, 92 
lD,32 
28,78 
9, 13 

28,48 
4,41 
4, 14 
0,25 
2.17 

498,28 

25,99 
128, 70 
13,05 
19,64 

197,31 
54,52 
40,26 
18,82 

33,45 

13,23 
11. 78 
6.19 
2,25 

2147,89 

95,05 

96,30 
88,81 
95,50 
96,63 
94,44 
78,60 

82,26 

95,45 
53,98 
92,36 
81,78 

96,58 

97,24 
86,86 

92,75 

93,17 
89,15 
79,10 

79,58 

78,16 
74,58 
92,19 
53,47 
60,74 
94,16 
65,43 
97,73 

74,30 

89.19 
71,30 
40,56 
66,13 
78,90 

91,82 

94,04 
81,32 
88,61 
92,97 
92,05 
76,96 
B3,98 
86,21 
96,02 

93,27 

87,63 
94,22 
87,23 
88,99 
96,23 
83,49 
98,12 
96,07 

86,30 

81,27 
86,81 
96,57 
90,00 

93,11 

41,83 

53,67 
47,85 
15,44 
56,65 
58.82 
42,73 

29,71 

37.IO 
1,01 

47,55 
13.25 

58.12 

58,67 
49,01 

50,73 

50,29 
50,22 
53,46 

21,18 
30.30 
29,30 
25.19 
31,65 
48,00 
34,11 
67,44 

23.40 

12.52 
17,81 
27.19 
21.46 
37,72 

20.11 

15,34 
27.13 
23t21 
14.57 
37,43 
10,43 
27.05 
40,00 
60,37 

48,42 

4lt98 
19,57 
11,03 
55,so 
65,36 
40,55 
54,92 
62143 

40,99 

36.13 
33,53 
54,77 
70,67 

42,88 

0,28 

0,48 
0,68 
0,04 
0,39 
0,03 

º•ºª 

ó,58 
9,26 
0,16 

13 .13 

0,29 

o, 15 
2,53 

0,92 

0,19 
2,96 
2,52 

10,69 

13,53 
14,39 
10,41 
21,37 
9,76 
1,00 

11, 71 

º•ºº 

5,23 
15,21 
8,29 

11,11 
2,35 

o,39 

0,01 
1,74 
o,56 

o, 1a 

0,79 

2,42 
0,69 

2,60 
0,25 
2,37 
0,02 
0,53 

0,60 

1,44 

º•ºº o,44 

o,a9 

47,93 

44,10 
41.77 
61.19 
41,26 
39, 71 
13 .18 

48,51 

50,14 
44,98 
48,83 
45,60 

40,05 

40,61 
30,95 

45,62 

46,50 
31,25 
36,48 

31,80 

30,59 
21,97 
32,93 
22,90 
33,67 
39,40 
26,42 
27,91 

56,58 
23,75 
23,96 
20,65 
49,96 

8,93 

2,62 
10,95 
7,96 
2,74 

42.52 
0,68 
7,49 

16,00 
33,18 

43,36 

46,44 
62,85 
25,21 
26,53 
33,08 
47,74 
42,97 
31.67 

43,38 

4z,4s 
48,39 
43,13 
23,56 

41,20 

0,06 
2,oa 
1.07 
0,02 
0,05 
1,10 

7, 77 

1,81 
25,24 

º•ºº 17,00 

0,37 

0,07 
5,12 

o,a9 

0,75 
3,45 
1,26 

11,74 

20,00 
14,39 
12,11 
16,03 
14,48 
1,so 

15,72 
1,16 

10,06 
27,64 
19,82 
30,89 

3,77 

0,44 

0,21 
0,68 
0,49 
0.11 
0,14 

a,10 

1,22 

2,09 
3,oa 
0,92 
1,68 
0,04 
lt47 
o.os 
1,17 

0,94 

1,51 
0,59 

º•ºº º•ºº 
1,24 

9,52 

1,68 
7,73 

22,26 
1,67 
1,38 

42,90 

6,75 

4,35 
13,45 
3,43 

11, 14 

1.18 

0,49 
12,33 

1,66 
3,95 
6,29 

ll, 19 

15,00 
18,94 
15,0l 
14,50 
10,77 
3,80 

12,04 
3,49 

15,61 
15 ,77 
2D,74 
15,28 
6,12 

70, 13 

81,76 
59,50 
67,79 
82,58 
19,73 
88,89 
47,34 
48,00 

1,84 

6,22 

1,04 
13,80 
2,84 

13,39 
lt27 
7,85 
2,01 
4,14 

18,44 
17,49 
2,10 
5,33 

13,79 
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c~1uuu NACiONAL DA DESFCSA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICACÃO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

OI AREA URBANA NÃO METFDPDLITANA DA REGIAO Ili 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 

CALORIAS P O R C O M E N S A L - O 1 A 

******************************************************************************************* 
* * * * C O M P R A D A S 
* 
* 
* 
* * T O T A L 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* **************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

L U G A R D E C O M P R A ( % ) 

**************************************************************************** 
* * * * * * * ESTABELE-* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 

* * * ABSOLUTOS * T AGEM 

* * 
* * * MERCADO * 

* * 

FEIRA * ARMAZEM * * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • 
MILHO •••• 
P~O OE TRIGO E BISCOITOS, 
MACARR~O DE TRIGO • • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA ••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULDS 

ACUCARES E DERIVADOS. • 

A~UCAR CRISTAL E PEFINADO 
OUTROS ACUCARES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O •••• , , • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTP.AS VERDURAS 
TO~ATE. • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE • 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIM~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CAPNE BOVINA. 
CARNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS. • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • 
BANHA DE PORCO, 
MARGARINA 
MANTEIGA. • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • 

TOTAL • • • 

910, 64 

405,52 
52,12 

191,40 
61, 06 

174,19 
26,35 

101,01 

36, 5B 
20, 05 
32,88 
11,51 

321,48 

303,39 
18,08 

155, 77 

149,39 
2,78 
3,61 

23,08 

3, 59 
1, 57 
3, 71 
2,74 
4,01 
4,29 
2,55 
0,62 

39,39 

9,85 
7,83 
5,12 
5 ,12 

11,47 

2 26, 59 

105,80 
3D,26 
29,02 

8,25 
27,41 
13,98 
8,83 
l,29 
1, 74 

452,30 

24,53 
81,35 
15,76 
23,32 

156,36 
103,21 

37,64 
10' 14 

26,64 

11,36 
5,94 
5,95 
3,39 

2256,90 

823,29 

362,93 
42,55 

175,07 
57,36 

163,83 
21,56 

78,26 

31,96 
7,62 

31,56 
7,12 

305,67 

291, 95 
13,72 

130,56 

126,0l 
2,05 
2,50 

2,41 
0,65 
3,21 
0,85 
1,79 
3,68 
1,85 
0,57 

24,68 

1,ao 
4,78 
1,73 
3,00 
7,37 

186,94 

97,14 
21,02 
21, 10 
7,10 

22,38 
9,84 
5,83 
0,95 
1,58 

385,52 

17,74 
64,79 
14.79 
18,35 

148,09 
77, 05 
36,QO 

8,69 

22,81 

9, 54 
4,90 
5,37 
3,00 

1972,73 

90,41 

B9,50 
81,64 
91,47 
93,94 
94,05 
81, 82 

77,48 

87,37 
38,00 
95,99 
61, 86 

95,08 

96,23 
75,88 

83,82 

84,35 
73, 74 
69,25 

65,03 

67.13 
41,40 
86,52 
31,02 
44,64 
85,78 
72,55 
91,94 

62,66 

79, 19 
61,05 
33,79 
58,59 
64,25 

82,50 

91,81 
69,46 
12, 71 
86,06 
81, 65 
70,39 
66,02 
73,64 
90,80 

B5,24 

72,32 
79,64 
93,85 
78,69 
94,71 
74,65 
95,64 
85,70 

B5,62 

83,98 
02,49 
90,25 
88,50 

87,41 

31,72 

32,24 
29,57 
18,24 
38,91 
41,68 
41,98 

26,54 

32,67 
14,44 
23,67 
24,72 

41,07 

40,93 
44,02 

27.18 

26,62 
46,83 
38,80 

29,58 

20,75 
26,15 
28,66 
21.18 
29,05 
33,97 
31,35 
54,39 

20,64 
19,46 
24,B6 
24,33 
42,20 

18,72 

14,98 
12 '75 
31,52 
15,63 
33,47 
5,89 

16,47 
18,95 
50,00 

37,0l 

35,57 
17 ,06 
46,52 
38,42 
49, 03 
21,86 
49,81 
46,03 

33,84 

26,31 
34,49 
40,97 
44,33 

32,42 

2,35 

4,57 
1,86 
0,17 
o ,96 
0,59 
0,83 

7.16 

s,20 
16,01 
1,49 

18 ,12 

0,59 

0,35 
5,54 

5,22 

5,16 
6,34 
7,60 

17,79 

21, 58 
29,23 
17'13 
21,18 
26,26 
10,33 
20,00 

1. 75 

14,47 

10,38 
25 .10 
27' 17 
20,33 
6,51 

1,88 

0,69 
2,28 
4,98 
l '55 
2,32 
2,34 
6,35 
7,37 
0,63 

3,68 

10,77 
7,83 
1,35 

10,79 
1,24 
3,26 
0,22 
7,13 

2,81 

5,35 
o,oo 
1, 30 
2,00 

2,95 

52,25 

56,31 
56,45 
44,77 
57,50 
52 ,os 
23,65 

58,20 

53,69 
36,75 
73' 51 
33,57 

56,26 

57,18 
36,73 

63,03 

63,96 
32,20 
42,00 

39,51 

38,59 
16,92 
41,74 
40,00 
24,58 
51,09 
34,59 
42.11 

35,82 

52,69 
15,69 
20,23 
21,00 
40,57 

13,83 

6,03 
13,18 
20,33 
8,73 

44,06 
7,32 
9,75 

48,42 
48.10 

43,27 

40,98 
24,46 
44,29 
31,99 
47,86 
52,90 
47,42 
29,80 

45,90 

42,66 
41,43 
54.19 
48,67 

0,82 

0,26 
o,e2 
2,26 
0,33 
0,55 
1,81 

5,32 

2,85 
27,56 
0,3 5 

14,75 

0,38 

0,01 
7,14 

1. 08 

0,91 
2,93 
s,oo 

7,99 

13,28 
16,92 
6,54 

10,59 
12,85 
2,45 
7,57 
o,oo 

15' 52 

8,72 
32,85 
22,54 
21,00 
5,02 

2,21 

0,54 
1,38 
4,36 
2,39 
0,80 
l, 22 

33,28 
8,42 

7,96 

6,71 
37' 12 
3,3i 

12,10 
0,17 
1,96 
0,03 

10,93 

l ,10 

2,10 
0,20 
o,56 
0,33 

2,12 

12,86 

6,63 
11,33 
34,57 
2,21 
5,10 

31, 68 

2,eo 

2,60 
5,25 
1,05 
8,85 

1,70 

1,48 
6,56 

3,49 

3,36 
11,71 
3,60 

5,13 

5,81 
10, 77 

5,92 
5,88 
6,15 
2 ,17 
5,95 
1,75 

6,56 

7,44 
6,90 
5,20 
1,00 
5,56 

63,31 

77,76 
70,36 
38,86 
71,69 
19,30 
83,23 
35,16 
16,84 
0,63 

s,os 

6,03 
13' 52 
4,60 
6,65 
1,71 

20,04 
2,53 
6, 10 

16,35 

23,58 
24,08 
3,17 
4,67 

13,86 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO ~iACIONAL D:A DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

6. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR LUGAR DE COMPRA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

E) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III 

*************************************************************************~********************************************************** 

A L I M E N T O S 

* 
* 
* 

C A L O R I A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* 
* 
* 
* 
* *TOTAL 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 
* 

C O M P R A D A S 

**************************************************************************** 
* * * TOTAL * LUGAR DE COMPRA 1%) 

* **************************************************************************** 
* * * * * * * ESTABELE-* NUMEROS * PORCEN- * SUPER- * * * VENDEDOR * CIMENTO 
* * * * FEIRA * ARMAZEM * * * ABSOLUTOS * TAGEM * MERCADO * * * AMBULANTE* ESPECIAL!-
* * * * * * * ZADO 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS • 

ARROZ ••• 
MILHO • • •• 
PÃO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR40 DE TRIGO • • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJnO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDUPAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTPAS VERDURAS 
TO~ATE. • • • • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIMnO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARN"S F PESCADOS 

CA' NE BOVINA •• 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEFAS. • • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO •• 
DESCAflO SALGADO 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ClV'lS. 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LE!TF INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E OUT~OS OERIVADJS DE LEITE 
OL EOS • • 
BA~HA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BE~IOAS ALCOOLICAS. 
BeBIDAS GASOSAS 
CAFF, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • •• 

TOTAL • • • 

1057, 44 

452,56 
185,40 
4Íl,54 
41,81 

313,59 
15,53 

182,70 

41,60 
66,54 
49,40 
25,16 

313,88 

288,63 
25,26 

260,59 

254, 46 
2,00 
4, 13 

21,40 

3, 51 
1,41 
1, 52 
4, 81 
5,08 
3,08 
l,80 
0,18 

32,61 

5,82 
5,95 
2, 69 
4.37 

13,78 

186,09 

42,85 
58,l2 
32,53 

3, 63 
22, 54 
18,26 
5,05 
2,05 
1,06 

4 71, 99 

25,09 
102,04 

6,04 
30, 73 
55,62 

236,92 
9, 52 
6,03 

22,01 

11,59 
1.10 
5, 32 
3,99 

2548, 71 

609, 10 

237 ,41 
50,74 
41,35 
39,45 

230,65 
9,51 

55,98 

16, 55 
1,46 

36,13 
l,B4 

286,50 

279, 13 
7,37 

79,65 

78,39 
0,34 
0,92 

3,50 

0,57 
0,03 
o, 73 
0,04 
0,23 
1,35 
0,40 
0,15 

5,35 

1.72 
0,31 
0,23 
0,38 
2, 72 

63,55 

31,88 
11,98 
2,59 
2, 14 
8,49 
1, 51 
2,25 
1, 74 
0,96 

162,72 

3,28 
7,54 
4,78 
4,49 

52,77 
79,51 
8,93 
1,42 

6,03 
0,90 
3,97 
2,73 

1279,97 

57,60 

52,46 
27.3 7 
85,19 
94,36 
73,55 
111,24 

30,64 

39,78 
2.19 

73,14 
7,31 

96, 71 
29, 18 

30,57 

30.81 
11.00 
22,28 

16.36 

16.24 
z, 13 

48,03 
o,a3 
4, 53 

43,83 
22,22 
83,33 

29,55 
5' 21 
5,55 
5,10 

19,74 

34,15 

74,40 
20.61 

7'196 
58,95 
37,67 

8, 27 
44,55 
84.88 
90,57 

13,07 
7,39 

79,14 
14,61 
94,88 
33. 56 
93,80 
23, 55 

61,93 

52,03 
81,82 
74,62 
68,42 

50,22 

10,34 

8,10 
7 ,41 

10,04 
11,23 
13' 15 
11,36 

7,15 

11.18 
2,74 
5 ,31 

10,33 

11,40 

11,35 
13,03 

6,62 
26,47 
9,78 

13, 71 

a, 77 
33,33 
19,18 
o,oo 

13 ,04 
13,33 
10,00 
20,00 

u ,05 
9,68 

21,74 
10, 53 
20,22 

6,37 

6,02 
3,51 

19,31 
4,21 

10, 13 
3,31 
3,56 
l, 72 

11,46 

11,54 

15,24 
9,42 

15,06 
13,36 
16,62 
6,25 

25,08 
19,0l 

10,49 

7,63 
14,44 
11, 34 
14,65 

l0,20 

1, 17 

2,10 
1,40 
0,15 
0,18 
0,52 
0,95 

5,50 
21,92 
3,46 
7,61 

0,31 

o,1a 
5,29 

3,85 

3, 76 
2,94 

l! ,96 

5.14 

5,26 

º•ºº 4, 11 
25,00 
4,35 
5,93 
2,50 

º•ºº 

3,55 

2 ,91 
16, 13 

a,10 
13,16 
0,14 

5,55 

4,67 
11,11 
11,20 

2,ao 
o,a2 
3,97 
5,78 
1,15 

5,04 

8,23 
34,48 

1,46 
22,21 
0,04 
4,88 
o,oo 

26,06 

3,08 

4,48 
o,oo 
3,02 
o, 73 

2,05 

80.99 

82.77 
83,64 
70,47 
87,00 
79,48 
80,02 

82 ,96 

11,2a 
27,40 
88,51 
69,02 

86,24 

86,81 
64.45 

83,44 

83,66 
64,71 
11, 74 

64,91 
33,:n 
64,38 
25.00 
60,87 
77, 78 
72,50 
ao,oo 

65 ,70 
41,94 
34,78 
26,32 
76,10 

36.13 

19,32 
48,08 
29,34 
22.90 
76,09 
23,84 
29,78 
83,91 
87.50 

72,83 

58,84 
14,59 
80.54 
41,43 
81,30 
74,88 
73,24 
55,63 

77, 77 

74,46 
71,11 
81,86 
81.32 

79,0l 

1, 73 

0,9·1 
1,34 
4,55 
o,74 
2,23 
2.10 

3,75 

5,08 
41,26 

1,22 
7,07 

o,54 

0,29 
10,04 

3,57 

3,56 
2,94 
4,35 

7,14 

15,79 
33,33 
6,85 

50,00 
13,04 
2,22 
5,00 
o,oo 

13,3 7 
12,90 
21,74 
39,47 

1,47 

3,83 
3 '76 

14,6 7 
6,07 
1,65 
8,61 

53 '78 
10,34 
2.08 

3,96 

8 ,23 
33,82 

Q,63 
18,04 
o,57 
3,04 
0,45 
o,oo 

1,83 

2 ,65 
1,11 
1,51 
Q,73 

2' 21 

6,05 
6,19 

14,80 
0,84 
4,61 
5,47 

1, 45 

0,97 

1,47 
5,98 

1, 5 I 

1,37 
7,06 

z,40 

2,40 
2,94 
2.17 

3,71 

5,26 

º•ºº 4,11 
o,oo 
8,70 
o. 74 
7,50 
o,oo 

5,42 

6,98 
16,13 
13,04 
10,53 

1, 4 7 

45,85 

66 ,! 5 
32,97 
25,IO 
63,55 
11,31 
59,60 

7,56 
2,87 

9 ,15 
1, 6q 
2,30 
4,90 
!,48 

10,93 
1,12 
o.oo 

6,90 

10, 78 
13,33 
2,21 
2,93 

6,52 

************************************************************************************************************************************ 

93 



ESTUDO NAC!O~AL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Al REGIAO III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E N T O S 

C A L O R I A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

T O T A L 

* 
* 

N A O C O M P R A D A S 

*************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

M O D O D E OBTENCAO ( % ) 

*************************************************************************** 
* * * * • * NUMER OS • PORCEN- * PRODUCAO * • • RECEBIMENTO 

* * * * TROCA • DOACAO * EM .. ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * • * BENS 

• * * • • 
************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • 
MILHO •• 
PAO DE TRIGO F BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • • • 
FARINHA DE TRIGO. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA ••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO. , •• • •• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS •• 

LEGU~ES E VERDUPAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE ••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE •• 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LARANJA E LIM~O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VI SCERAS •••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • 
QUEIJOS E OUTRCS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS 

TOTAL • • • • • •• 

990, 74 

430,26 
124,34 
119,9B 

S0,47 
244,63 

21,06 

143,07 

40,05 
45,40 
38,67 
18,95 

313,26 

291,37 
21,B9 

212,31 

20S,90 
2,67 
3,74 

22, 71 

3,69 
l,51 
2, 56 
3,B3 
4, 77 
3,72 
2,23 
0,41 

36, 51 

8,09 
6,76 
3,72 
5,04 

12,90 

204,68 

74, 51 
43,98 
31,19 

5,66 
2S,04 
15, 07 
6,21 
1,58 
l,44 

470, 73 

2S,40 
97,00 
10,74 
27,06 

106,72 
172,37 

22,12 
B,72 

24,97 

11, 69 
3,96 
S,6B 
3,64 

241B,99 

2B3, S3 

13S,22 
7B,80 
10,69 

2,75 
S0,31 
s, 77 

79,S2 

lS,90 
41,07 

7,B6 
14,69 

21,36 

9,77 
ll,S9 

llO, 60 

107,19 
1,23 
2, 18 

13,31 

2,16 
1. l3 
0,65 
3,40 
3,68 
1,21 
1,06 
0,04 

21,09 

3,09 
4,33 
2, 73 
3,19 
7, 76 

B3,29 

9,B2 
29,0S 
19,6S 
1,26 
9,72 

10,77 
2,61 
0,28 
0,12 

197,70 

14,79 
58,72 
1,24 

16,43 
s,06 

97,39 
0,9S 
3, 11 

6,40 

3,97 
0,62 
o,96 
O,B5 

816,81 

28,62 

31,43 
63,37 
9,91 
S,44 

20,s1 
27,42 

55,SB 

39,69 
90,46 
20,33 
77,S4 

6,82 

52,06 
46,16 
58,24 

S8,62 

SB,63 
74,B4 
25,18 
B8,7S 
77,10 
32,46 
47,6S 

B,66 

s1,11 

3B,1S 
64,04 
73,2e 
63,33 
60,16 

40,70 

13,18 
66,06 
63,01 
22, 3S 
3B,82 
11,44 
42,07 
17,78 

B,44 

42,00 

SB,23 
60,54 
11, Sl 
60,72 
4,74 

S6,SO 
4,17 

3S,70 

2S,63 

33,94 
1S,6S 
16,BB 
23,44 

33,77 

82,72 

8S,99 
93, 71 

7, 09 
0,10 

B2,l5 
40,09 

88,65 

B7,39 
91, 74 
7S,41 
8B,46 

4S,2S 

B3,3B 

89,4B 

90,09 
67,ll 
72 ,12 

83,07 

79,48 
BB, 56 
70,27 
B4,64 
B4,85 
B2,0S 
84, 12 
27,12 

7S, 77 

70,40 
70,Sl 
62,46 
71,8S 
B7,12 

74,13 

42,29 
76,00 
92,B4 
39, 57 
7S,4S 
71,19 
62,64 
47,02 

B6,4S 

91,68 
B5,27 
6,66 

89,31 

92,22 

87.13 

61,04 

67,87 

S9,00 
7S,B8 

o,BO 

o,so 
1,26 
o,56 
0,2B 
1,06 
O,lB 

0,02 

0,02 

0.13 

o,09 

0.16 
0,04 

0.10 

0,11 

0,05 

0,29 
0,01 
0,03 

0,04 

o.os 

0,21 

0,24 

1,93 

o,o3 
0,10 
0,03 
0,01 

0,05 

0,02 

º•ºº o,36 

o,69 
0,06 

0,19 

B,3S 

6,26 
3. 17 

40, 75 
34,29 
9,40 

46,S9 

s,s6 
7,6B 

10,41 
9, 83 

20,35 

30,37 
ll,92 

s,74 

s,22 
26,23 
19,47 

13,97 

17,79 
10,07 
17,68 
14,B5 
13, 73 
B,oo 

12,2B 
31,96 

20,Bl 

20,08 
27,40 
3S,S7 
25,09 
10,46 

20,06 

43,00 
21, 73 

s,S9 
S2,2B 
14,66 
19,32 
29,97 
38,93 
14,S3 

7,48 

4,44 
9,90 

62,Sl 
7,82 

29, 71 
4,36 

21,1s 
7,9S 

21,10 

22,39 
34,60 
19, 96 
11,06 

9,77 

B,13 

1,2s 
l,B6 

Sl,61 
64, 73 

7,39 
13, 14 

3. 41 

1,04 
o,s8 

14,05 
1,71 

34,30 

69,48 
4,67 

2,4s 
1,36 

12,02 
0,52 
l, 41 
9,91 
3,60 

40,93 

3,37 

9,Sl 
1,82 
1,97 
3,06 
2,42 

s,s7 

12,78 
2,2B 
1,54 
e,os 
9, B6 
9,48 
7,39 

14,0S 
BS,47 

6,01 

3,87 
4,83 

30,47 
2,B7 

69,60 
3,36 

12,2s 
4,92 

17,0B 

9,62 
6S,40 
20,3S 
12,99 

6,9B 
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~snmo NACI DNAI nA DESPESA FAMILIA~ 

************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALOFIAS PO• COMENSAL-DIA, COM INDICACl!O DAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCl!O, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

BI AREA METROPOLITANA DE CURITIBA 

************************************************************************************************************************************ 

A L I M E N T O S 

* 
* 
* 

C A L O R I A S P O R C O M E N S A L - D 1 A 

******************************************************************************************* 
* * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

T O T A L 

* N ll O C O M P R A D A S 

* *************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

M O D O D E OBTENCl!O ( i 1 

*************************************************************************** 
* * * * * * * NUMEROS * PORéEN- * 
* * * * ABSOLUTOS * TAGEM * 
* * * 

PRODUCl!O 

PROPRIA 
* 
* 
* 
* 

TROCA * 
* 
* 
* 

DOACl!O 
* RFCrnlMENTO 
* EM * BENS 
* ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARR JZ • • • 
MILHO • • ••• 
Pl!O DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRl!O OE TRIGO • • • • 
FARINHA DE TRIGO. • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA ••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. • • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJl!O •••••• • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS 
TOMATE. • • •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • ••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMllO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CAFNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CMNE SUlNA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS GORDURAS 

ovos. • • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE • 
OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. • • 
MARGARINA • 
MANTEIGA. 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • • 

TOTAL ••••••••••••••••• 

891, 19 

376,41 
60,57 

195,57 
74,46 

151,06 
33,12 

67,76 

43,80 
6,54 
1, 50 
9,92 

292. 71 

279,63 
13,07 

15B,67 

153,22 
2,35 
3,10 

26,85 

5,lB 
l,73 
3,B5 
t, 83 
5,83 
4,61 
2,90 
0,91 

36,72 

12,43 
1,a2 
3,74 
4,B5 
7,B7 

196, 75 

102,91 
23,66 
27,35 

5,02 
2B,40 

l,63 
5,17 
0,26 
2,35 

462,90 

21,00 
69,5B 
25, 53 
17,45 

205,65 
58,69 
47,34 
11,66 

24,22 

6,79 
7,3B 
6,91 
3,13 

2157,77 

59,48 

17,9B 
12,0B 
10.92 

2,56 
B,3B 
7,55 

13,93 

7,30 
2,6B 
0,24 
3, 72 

7,38 

6,07 
l,31 

23,97 

23,43 
0,35 
0,19 

1,59 
o, 73 
0,39 
l,12 
2,57 
0,57 
0,43 
D,03 

0,75 
1,15 
o, 12 
0,90 
1,02 

20,40 

5,29 
5,66 
4,21 
0,31 
2,62 
0,63 
1,32 
0,04 
o, 11 

33,74 

4,50 
5,52 
1,55 
1,32 
5,35 

13,73 
o,96 
0,16 

2,00 

o,BB 
0,69 
0,23 
0,20 

6,67 

4,7B 
19,94 

5,5B 
3,44 
5,55 

22,Bo 

20,56 

16,67 
40,94 
3,14 

37,51 

2,52 

2,17 
10,00 

15,ll 

15.29 
15,08 

6,07 

27,62 

30,61 
42,05 
10,0l 
61,05 
44,12 
12,35 
14,75 
3,19 

12,37 

6,05 
14,70 
19,20 
18,59 
12,95 

10,37 

5,14 
24,00 
15,39 
6,18 
9,21 

50,86 
25,54 
14,10 
4,83 

16,67 
7,94 
6,09 
7,56 
2,62 

23,39 
2,04 
6,55 

8,26 

12,88 
9,41 
3,40 
6,24 

a,01 

29,39 

40,89 
41,92 

47,89 
13,92 

60,2B 

62,60 
59,32 

60,23 

0,51 

2,a1 

69,20 

70,50 
20,16 

61,60 

58,29 
75, 15 
40,13 
69,76 
62,13 
56,34 
54,05 
40,95 

24,29 

1,32 
37,48 

7,21 
26,19 
36,73 

37,48 

6,13 
50,33 
59,02 
4,39 

40,66 
66,02 
21,05 

53,01 

74,81 
46,34 

13,64 

83,84 

35, 13 

9,93 

14,68 

2,23 
33,15 

42,76 

5,65 

27,14 
0,40 

0,50 

0,10 

0,18 

0,33 

0,34 

0,10 

0,23 
0,09 
0,61 

0,10 

0,11 

2,74 

0,03 

0,30 

2,02 

42,21 

29,00 
23,49 
57,63 
39,86 
44,69 
79,38 

27,74 

22,74 
31,05 
62,BO 
32,93 

40,98 

34,15 
72,68 

22,45 

21,67 
45,64 
75,65 

30,23 

33,88 
17,03 
31,70 
28,87 
34,54 
11,5B 
32,84 
22,02 

51,81 

56,83 
47,36 
56,35 
49,35 
52,09 

49,52 

11,03 
45,96 
33,42 
65,69 
32,88 
31,23 
49,42 
77,41 
6,95 

23,35 

15,23 
l9,B9 
60,87 
60,16 
36,28 
12,72 
49,D5 
23,64 

57,43 

79,67 
32,12 
51,34 
55,19 

35,35 

22,75 

30, 11 
7,45 

41,96 
60, 14 
7,42 
6,20 

11,89 

14,48 
9,63 

37,20 
6,83 

58' 51 

65,85 
24,45 

0,02 

7,49 
34,20 
24,35 

0,01 

7,60 
7;73 

21, 56 
1,36 
3,32 

25,98 
13, 11 
37,03 

23,90 

41,85 
15,16 
36,44 
24,47 
ll,lB 

12,SB 

16, 84 
3,69 
7,56 

29,92 
26,46 

23,53 
22,59 
93,05 

23,64 

9,96 
33,77 
39, 13 
26,21 
63,72 
3,45 

50,95 
41,23 

32,60 

5,65 
67,SB 
46, 13 
11,66 

19,88 
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ESTUDO NA~IUNAL UA Ut~~t~A rAMlLlAK 

************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALORIAS NÃO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

C) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 

*********************************************************************************************************************************~** 

A L 1 M E N T D S 

* 
* C A L O R 1 A S P O R C D M E N S A L - O 1 A 
* 
******************************************************************************************* 
* " * * NAO COMPRADAS 
* * * *************************************************************************** 
* 
* 
* T D T A L 

* * 
* 
* 

T O T A L * 
" 

M D D D D E O B T E N C A O ( ~ ) 

* *************************************************************************** 
* * * * * * * * * NUMEPOS * PDRCEN- * PRODUCAO * * * RECEBIMENTO 
* * * * * TROCA * DOAC~O * EM 
* * ABSOLUTOS * TAGEM * PRDPRIA * * * BENS 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DER IVADDS 

ARROZ ••• 
MILHO • • 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRÃO DE TRIGO ••• 
FARINHA DE TRIGO, 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES, 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA. • • •• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS ••• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJno ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO 
OUTRAS VERDURAS 
TO~ATE. 

ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA, 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA 
FRANGO E GALINHA, 
VISCERAS. 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, DLEOS E GORDURAS 

ovos. • •••••• 
LEITE FRESCO E PASTEUPIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
DLEOS 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTE 1 GA. 

BEBIDAS E DIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONO I MENTOS 

TOTAL • 

901,65 

404,58 
23,32 

285,40 
55, 13 

102,06 
31,17 

79,04 

40,47 
21,21 

6,94 
10,43 

290,70 

272,03 
18,67 

132,12 

123,29 
6,B2 
2,01 

27,62 

4,35 
l, 77 
4, 48 
2,45 
4,89 
5,31 
3,50 
o, 88 

51.48 

14.15 
7,56 
5,35 
9,30 

15, 12 

251,12 

151,98 
12, 69 
32, 48 
9, 82 

30,94 
5, 73 
4,93 
0,29 
2,26 

534,25 

29,66 
136,59 

14,96 
22,01 

205,05 
65,30 
41,03 
19,59 

38,76 

16,28 
13, 57 

6,41 
2. 50 

2306, 73 

44,61 

14,97 
2,60 

12,85 
1,86 
5,67 
6,66 

14,02 

1,84 
9,75 
o, 52 
1,90 

9,94 

7,49 
2,45 

9,58 

8,42 
0,74 
0,42 

5,64 

0,94 
0,45 
0,36 
l,14 
l, 92 
0,31 
0,50 
0,02 

13,23 

l t 54 
2,17 
3,18 
3, 15 
3, 19 

20,53 

9,06 
2,37 
3,70 
0,10 
2,46 
1,32 
0,79 
0,04 
0,09 

35,97 

3,67 
7,90 
lt9l 
2,43 
7,74 

10,78 
0,77 
0,78 

5,31 

3,06 
lt79 
0,22 
0,25 

4,95 

3,70 
ll,16 
4,50 
3,37 
5,55 

21,38 

11,74 

4,55 
46,00 

7,57 
18,23 

2,75 
13,13 

6,83 
10,79 
20,88 

20,43 

21,68 
25,49 

7,98 
46,54 
39,26 

5,85 
14,39 
2, 17 

25,69 

10,85 
28,70 
59,44 
33,90 
21 tl l 

8,17 

5,96 
18,69 
ll,38 
7,09 
7,96 

23,03 
16,05 
13,29 
4,07 

6,73 

12,38 
5,78 

12, 74 
11, 01 
3,78 

16,51 
l,87 
3,98 

13, 71 

18,78 
13, l 7 
3,46 
9,87 

6,89 

7,97 
19,06 
o,59 

8,05 

46,48 

16,06 
53,83 

2,90 

ll,76 

20,06 

21,16 
16,80 
3,51 

45,76 

40,84 
59,67 
25,85 
49,02 
53,53 
25,29 
33,99 
o, 10 

42,60 

8,5s 
43,24 
40,33 
62,ll 
41,52 

18,15 

5,92 
31, 81 
37,10 

3,41 
ll,28 
43,40 
23,91 

54,78 
38,19 

ll, 85 

61,99 

18,21 

0,45 

0,32 

l,56 
4,33 

22,01 

0,98 

2,55 
o,3o 
o.os 

Q,69 

Q,06 

o.os 

l,58 

l,80 

º•ºª 
0,50 

Q,03 

o' 16 

0,05 

0,33 
o,oo 

0,02 
0,03 

0,02 

0,29 
o. ll 

0,39 

57,30 

45,93 
67,32 
41,25 
6 l, 31 
79,21 
90,17 

39, 77 

35, 17 
37,88 
86,84 
40,93 

61,74 

56,57 
77,54 

57,76 

56,70 
53,04 
87, 26 

46,25 

52,04 
35, 92 
47,45 
48,63 
42. 52 
41,0l 
56,46 
30,23 

51,52 

75,19 
53,28 
56,29 
35,13 
50,34 

63,50 

74,48 
51,89 
49,08 
79, 53 
54,10 
56,60 
11,37 
18, 65 
41,50 

35,06 

27,91 
25,97 
86,78 
54,57 
43,78 
23,49 
45,33 
36,97 

65,80 

81,36 
40,43 
47,27 
73,41 

51,23 

36,73 

43,55 
13,32 
58,08 
38,69 
12,06 
9,83 

13,76 

48,77 
8,29 

13.16 
a,04 

35,30 

43,35 
10,70 

20,60 

20,33 
30,15 
9,24 

6, 62 
4,40 

26,69 
2,36 
3,95 

33, 7l 
9,55 

69,67 

5, 86 

16,22 
3,32 
3,38 
2.76 
8. 13 

18,36 

19,61 
16,30 
13, 81 
17,06 
34,62 

4,72 
81, 35 
58,50 

31 ,15 

16,99 
35,84 
13, 22 
33,59 
56,20 
14,49 
54,67 
44,81 

33,73 

18,32 
59,57 
50. 88 
22.15 

26,31 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO NA~!nNAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INOICACAO OAS CALORIAS NAO COMPRADAS, 
DISC~IMINAOAS POR MODO OE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

Dl AREA URBANA NAO METPOPOLITANA DA REGIAO III 

************************************************************************************************************************************ 
* 

A L 1 M E N T O S 

* 
* 

CALORIAS P O R C O M E N S A L - D 1 A 

**************************************************************************************.***** 
* 
* N 11 O C O M P R A D A S * 

* 
* 
* 
* 
* 

* *************************************************************************** 
* * 
* T O T A L * M O D O D E O B T E N C li O ( % l 

* TOTAL * * 
* *************************************************************************** 
* * * * * * * * * NUMEROS * PORCEN- * PRODUCllO * * * RECEB 1 MENTO 
* * * * * TROCA * DOACno * EM * * ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRI A * * * BENS 
* * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEPEAIS DERIVADOS 

ARqoz • 
MILHO •• • • • 
PllO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARPllO OE TFIGO • • • • 
FARINHA DE TRIGO. • • • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA •• • 
MANDIOCA. • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACúCAR CPISTAl E REFINADO • 
OUTROS ACUCAPES • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJno ••••••• 
OUTFAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE ••• 
ABOSOPA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTPOS LEGUMES RA!ZES 
MASSA DE TOMATE • • 

FRUTAS •• 

BANANA. 
LAP ANJA E LI MAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE BOVINA •• • 
CARNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCE"AS •• • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO. 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUflJOS E OUTPOS DERIVADOS OE LEITE • 
OLEOS • • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA. , • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • • • 

TOTAL • • • , • • • • • , • , 

910,64 

405,52 
52tl2 

191,40 
61,06 

174,19 
26,35 

101,0l 

36,58 
20,05 
32,88 
u, 51 

303,39 
18,oa 

155,77 

149,39 
2,18 
3,61 

23,08 

3, 59 
1,57 
3, 71 
2,74 
4,01 
4,29 
2,55 
0,62 

39,39 

9,85 
7,33 
5tl2 
5.12 

11,47 

105,80 
30,26 
29,02 
8,25 

27,41 
13,98 

B,83 
l, 29 
1,74 

452,30 

24,53 
81, 35 
15,76 
23,32 

156,36 
103,21 

37,64 
10, 14 

26,64 

11,36 
5,94 
5,95 
3,39 

2256,90 

B7,34 

42,58 
9,57 

16,33 
3,70 

10,36 
4,00 

22,75 

4,62 
12,43 

1,32 
4,39 

15,Bl 

25,21 

23,37 
o, 73 
l, ll 

8r08 

1.18 
0,92 
0,50 
lt 89 
2,22 
0,61 
0,10 
0,06 

14, 72 

2,05 
3,05 
3,39 
2, 12 
4,10 

39,65 

8,66 
9,24 
7,92 
1.15 
5,04 
4,14 
2,99 
0,34 
0,16 

66,78 

6,79 
16,56 
o,96 
4,96 
8,26 

26,16 
1164 
1,44 

3,83 

1,83 
l,03 
0,58 
0,39 

284.17 

9,59 

10,50 
18,36 
s,53 
6,06 
5,95 

18,20 

22,52 

12,62 
62,00 

4,00 
38114 

3,11 
24,11 

16,19 

15,65 
26,30 
30,72 

32,89 
58,67 
13,50 
68,95 
55,45 
14,18 
27,30 
8,89 

20,81 
38,97 
66,18 
41,46 
35,78 

11,50 

8tl9 
30,54 
27,29 
13,99 
18,37 
29,59 
33,92 
26,24 
9,46 

14,76 

27,68 
20,36 
6.11 

21.28 
5,28 

25,34 
4,36 

14,22 

16,06 
17,41 
9,73 

11,49 

12r59 

33,97 

48,48 
62,75 

Dtl4 
Otl8 

27,48 
2,95 

51, 74 

42r59 
61,46 

8,95 
46,65 

l0,13 

54,91 
24r52 
21,00 

58,85 

54,70 
78,23 
42,60 
53,70 
65,22 
47,55 
~9193 

3,31 

48,19 

38,21 
34,01 
49,61 
42,46 
65,49 

43,92 

26,35 
49,80 
75,34 
llt 11 
37,59 
27,30 
46,50 

5,43 

54,55 

68,93 
65.25 

lr44 
52r33 

66,32 

13,65 

12,64 

25,27 
37,32 

43, 13 

0,59 

lt07 
0,43 
o.ao 

0.22 

º•ºº 
0,19 

0,20 

2,56 

o.os 

0,03 
0,01 

0,60 

Q,65 

0,21 

lr38 

o.os 

º•ºº 
o.oo 

0,01 

Q,36 

o.os 

0.01 
0,03 
0,13 

0.02 

0.13 
0,04 

0,21 

30,89 

23,36 
26,09 
42,33 
30,79 
32,63 
64,73 

34,36 

20,65 
34, 75 
46,49 
44,06 

26,02 

22, 53 
35,20 

30,75 

29, 13 
64,27 
42,96 

34,33 
19,30 
24,86 
45,19 
31.23 
20,87 
28,98 
51,50 

43,29 

41,59 
62,30 
47,60 
47,13 
24,47 

43,44 

53,53 
41,63 
19.18 
75,90 
30,42 
12, 70 
49,92 
82,55 
17,38 

20,78 

14,76 
19,06 
40,67 
32,58 
26,10 
18,45 
28,93 
17,59 

43,67 

54,24 
33,61 
36,87 
30,93 

31 tl2 

34,55 

27,09 
10,73 
57,52 
69,03 
39,67 
32,32 

13, 71 

36,56 
3,80 

42,00 
9,29 

63,80 

77,44 
28,00 

15,84 

15,31 
11, 21 
30,04 

8,58 

9,59 
2,47 

32,50 
l, 11 
3,55 

31,59 
11 ,09 
45,19 

8,52 

20,20 
3, 69 
2r78 

10,41 
10,04 

20,12 
a,57 
5,47 

12,63 
32,00 

3,59 
12,02 
82,62 

l6t30 
15,66 
57,76 
15,09 
73, 72 
15,18 
11,01 
14.42 

42,66 

33' 11 
66,39 
37,72 
31, 71 

25,48 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTUDO N~C!ON4L DA DESPESA FAMILIAR 
***********************************************************************************************************************************' 

7. CONSUMO EM CALORIAS POR COMENSAL-DIA, COM INDICACAO DAS CALO~IAS NAO COMPRADAS, 
DISCRIMINADAS POR MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

E) AREA RURAL N~O METROPOLITANA DA REGIAO III 

******************************************************************************************************************~****************l 
* 

A L I M E N T O S 

CALORIAS P O R COMENSAL-DIA 

* 
******************************************************************************~*********** 
* * 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

T O T A L 

* N ~ O C O M P R A D A S 

* ************************************************************************** 
* * 
* 
* 

T O T A L * 
* 

M O D O D E OBTENCAO ( % ) 

*************************************************************************** 
* * * * * * * NUMEROS * PORCEN- * PROoucno * * * RFCE8IMENTO 
* * * * TROCA DDACnD FM 
* ABSOLUTOS * TAGEM * PROPRIA * * * BFNS 
* * * * * ************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS DERIVADOS 

ARPOZ 
MILHO • • 
PAD DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO OE TFIGO •• 
FARINHA DE TRIGO. • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. 
MANDIOCA. 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS 

ACUCARES E DERIVADOS ••• 

ACUCAR CPISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJaO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO 
OUTRAS VERDUPAS • 
TOMATE. 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMA O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. 
CARNE SUINA • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEFAS •••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos. • ••.•. 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • 
BANHA DE PORCO. 
MAR GAP INA 
MANTEIGA. • • 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • • 

TOTAL 

1057,44 

452,56 
185,40 
48,54 
41, 81 

313. 59 
15, 53 

182,70 

41,60 
66,54 
49,40 
2s, 16 

313,88 

288,63 
2S,26 

260,S9 

2S4,46 
2,00 
4,13 

3. Sl 
1, 41 
1, S2 
4,81 
s, 08 
3,08 
1, 80 
0,18 

32,61 

S,82 
S,9S 
2. 69 
4,37 

13, 78 

186,09 

42,8S 
ss,12 
32, S3 

3,63 
22,S4 
18,26 
s.os 
2,os 
1. 06 

2S,09 
102,04 

6, 04 
30, 73 
S5,62 

236,92 
9, S2 
6, 03 

22,01 

11, 59 
1,10 
S,32 
3,99 

2548, 71 

448 ,34 

21s.15 
134,66 

1, 19 
2.36 

82,94 
6,03 

126, 72 

25,05 
6S,Q8 
13,27 
23,32 

27,39 

9,50 
17,89 

180,94 

176,07 
1,66 
3,21 

2,94 
l.38 
0,79 
4,77 
4,85 
1,73 
l,41 
0,03 

4,lO 
5,64 
2,46 
3,99 

11.07 

122.54 

10,97 
46,14 
29,93 
1,49 

14,05 
16, 75 
2,79 
0,31 
o.ia 

309,27 

21,02 
94,50 
1,26 

26.25 
2,85 

1S7,41 
0,59 
4160 

5,56 
0.20 
l ,35 
1,26 

1268,74 

42,40 

47,S4 
72,63 
14,82 
5,6S 

26,45 
38,81 

69,36 

60,22 
97,81 
26,87 
92,67 

8, 73 

3,29 
70,84 

69,44 

69,19 
83,02 
77, 74 

83,65 

83, 78 
97,73 
52,0S 
99,22 
95,39 
S6,19 
78,0S 
1S,S4 

83,60 

70,48 
94,80 
91,46 
91,40 
80,29 

65,85 

25,61 
79,39 
92,02 
41,13 
62,32 
91, 7S 
55,33 
14,95 
9,62 

65,53 

86,95 
92, 61 
20,85 
85,40 

5,12 
66,44 
6,16 

76,37 

38,05 

47,99 
18,60 
25,30 
31,53 

49,JB 

89, 79 

91,27 
95,5S 
18,55 

1,29 
87,02 
66,10 

93,31 

93,40 
95,94 
79,64 
93,69 

59,91 

93, 11 

93,41 
81,80 
82,52 

91,70 

87,87 
94,44 
84,33 
93. 06 
92,78 
91,07 
94,29 
SS,48 

87,24 

B3,97 
83,67 
78,0S 
82,60 
93,99 

81,S2 

55,36 
79,53 
96,87 
ss,01 
8S,27 
77, S7 
7S,39 
74,07 

91,S4 

96,86 
88,02 
11,12 
94,62 

94,99 

92,9B 

79,99 

84,33 

69,36 
8S,21 

89,51 

0,11 

0,42 
1,09 
1,40 
Q,S9 
1.14 
o,2s 

o .11 

O.Z6 
Q,04 

a.os 

0,05 

0.01 

0,04 
0,01 

0,04 

0,01 

Q,36 

o,29 

0,04 

0,04 

o,os 

0,02 
a.ao 
Q,58 

1,88 
0,01 

0,25 

0,15 

Q,83 
0,01 

0,33 

4,78 

3,79 
1, 92 

36,42 
33,S9 

6,75 
21,10 

4,56 

3,2s 
4,03 
7,88 
5,54 

15, 77 

32,26 
1,01 

3,19 

2,90 
14,74 
13,32 

7,23 

11,68 
S,04 

12, S2 
6,64 
6,59 
4,31 
4, 74 

11,06 

11,34 

10,38 
15,03 
21,74 
16,90 
5,49 

14,33 

33,01 
19. 02 
2,44 

39,95 
10,17 
11. 49 
15,48 
12. 02 
9,00 

s,24 

1,86 
8,7S 

66,37 
4,33 

28,66 
2,79 

19,39 
s,29 

11, 11 

10, 86 
30,34 
14,76 
5,20 

6,02 

4,52 
1,44 

43,63 
64,53 

5 .ia 
5,95 

3,36 
o, 03 

12,47 
0.77 

24,21 

67,48 
1,25 

3,65 

3.64 
3,46 
4,16 

1, 07 

0,41 
0,51 
3, 16 
0,30 
0,63 
4,57 
0,97 

33,46 

l ,3S 

5,65 
o, 94 
0,21 
0,50 
o, 53 

8,53 
1,45 
Q,66 
5,05 
4, 52 

10,94 
9.12 

13. 91 
91,00 

1,21 
3,23 

21,93 
1,05 

69,47 
2,15 

80,61 
1, 72 

8,65 

4,66 
69,66 
15,04 
9, '.-"' 

4,15 

************************************************************************************************************************************ 
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TABELAS SOBRE ANTROPOMETRIA 



NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS 

As informações coligidas sobre a antropometria foram o peso cor­

poral, a altura e a circunferência do braço esquerdo. 

Estas informações foram obtidas ao nível de cada domicílio pes­

quisado e para todos os moradores presentes. A amostra cobre a maioria dos as 

pectos sócio-econômicos da vida familiar: educação, atividade profissional, pr~ 

cedência, consumo alimentar, gastos e rendimentos. Assim a população investi­

gada tem as características sócio-econômicas, nutricionais e antropomêtricas do 

universo populacional. 

Trata-se aqui de fatores importantes, visto ser o Brasil país com 

grande heterogeneidade racial e grandes variações nas condições de vida de sua 

população. Estas condições, afetam pelo menos o crescimento, pr i nc i pa !mente 

em função dos níveis de nutrição dos indivíduos. 

A pesquisa se refere a toda a população selecionada qualquer que 

seja seu estado de saúde: doenças graves, desnutrição intensa e evidente, pre­

maturos, obesos, etc, ou qualquer que seja seu perfil antropométrico: anoes, gj_ 

gantes, etc. 

A partir da variação das médias coligidas por sexo e idade, foi 

realizada uma crítica de consistência das mensurações. Posteriormente, foi ve­

rificado se as medidas antropométricas de cada pessoa estavam dentro de inter­

valos estabelecidos, para distinguir das pessoas obviamente doentes, ou com 

características excepcionais, o resto da população. Este Último subconjunto e 

objeto das tabelas 8 e 9. 

Tabela 8 

O peso corporal, a altura e o perímetro braquial são apresenta­

dos por idade ou classe de idade e sexo. Trata-se de medias aritméticas pond~ 

radas (expansão da amostra ao universo). Encontra-se tambêm na tabela o nume-

rode observações na amostra. Para uma próxima publicação, esses dados -serao 

estudados de uma maneira mais completa, sob aspectos de teoria estatística (li­

mites de tolerância, etc) e tomando em consideração características sôcio-econô 

micas e de meio ambiente. 
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Tabela 9 

Esta tabela apresenta os porcentis mais normais para o peso e a 

altura, por idade ou classe de idade e sexo. Os câlculos foram efetuados so­

bre a amostra expandida. 
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~STUDO NACIONAL DA DCSPCSA FAMILIAR 
******~(***************************************************************************************************************************** 

B. MEDIDAS ANTROPDMETRICAS MEDIAS POR SEXO, SEGUND8 AS CLASSES DE IDADE 

'EGIAO l - RIO DE JANEIRO 

************************************************************************************************************************************ 

C L 

D 

íl A D 

* * 
* 
* 

H O M E N S * 
* 

M U L H E R E S 

******************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * PéRIMETRO * * * * PER!METRO 
* NUMERO * PESO * ALTURA * * NUMERO * PESO * ALTURA * 
* * * * BRAQUIAL * * * BRAQUIAL 
* DE * 
* * * OBSE' VACOES* 

* 
* 

* 
* 

MEDI O 

(KG) 

* 
* 
* 
* 
* 

MEDIA 

!CM) 

* 
* 
* 
* 
* 

MEDIO 

CCMJ 

* DE * 
* * * OBSERVACOES* 

* 
* * 

MEDIO 

(KG l 
* 
* 
* 
* 

MEDIA 

CCMJ 

* 
* 
* • 
* 

MEDIO 

CCMl 

**************************************************************~********************************************************************* 

29 DIAS. 16 3,6 50,9 17 3,7 10,5 

30 A 59 ~IAS. 17 54,3 11,6 lB 4,6 54,5 11, 5 

MESES 32 5,5 56,6 11,9 15 5. 5 57,l 11, 8 

MESES 24 6,3 61,5 12,8 22 5,6 5B,5 12,2 

4 ~ESES 21 7,3 64,2 13,5 25 7.1 62o4 13. 1 

MESES 20 7,9 14,3 25 7.1 65,5 13,5 

MESES 17 8. 5 67,0 14,7 19 65,2 13,9 

7 MESES 26 B,6 14,7 31 7,9 66,8 14,2 

MESES 25 9,0 70,5 14, 7 30 B,2 67, 3 13,9 

9 MESE'S lB 9,3 14,B 35 B,6 67,B 14,3 

10 MESES 15 9,5 13,2 14,9 11 B,6 6B, 5 14,3 

11 MESES 20 9,7 12,2 14,4 32 9,4 71, 2 14,2 

12 A 14 MESES 71 10,[ 75,0 14,8 60 9,4 74,0 14,2 

15 A 17 MESES 71 1 o. 7 77,4 14,9 72 9,B 75,5 14,7 

lB A 20 MESES 6B 11,1 80,1 14,8 61 10,4 79,0 14,7 

21 A 23 MESES B4 11, 9 B3,B 15,0 BO 11, o 81, 9 14,7 

24 29 MESES 156 12 ,3 B6,7 15, 3 142 11, 8 B5,2 14,9 

30 A 35 MESES 136 13,2 90,2 15,5 l37 12,1 89,1 15,5 

ANOS. 294 14,4 95,4 15,6 293 14,0 95,0 15,7 

4 ANOS. 2B9 16,5 102,6 16.l 291 16, o 102,1 15,B 

ANOS. 267 17,7 lOB,3 16,l 2B4 17. 2 107,5 16,2 

6 ANOS. 314 19,4 113,5 16,5 2Bl 19. 5 113, 4 16,7 

ANOS. 307 21,9 119, 7 l 7 ,[ 312 20,B llB, 1 16,7 

ANOS. 32B 23,5 124,4 17,5 301 23,4 123,9 17,7 

9 ANOS, 344 25,7 129,3 lB,O 314 25.7 12B, 7 lB,4 

10 ANOS. 31B 2B,o 134, 1 lB,6 2B2 2B,4 134,3 !B,B 

11 ANOS. 336 3lo4 139, 2 19,5 305 32,B 141,2 20 ,! 

12 ANOS. 326 33,6 143,2 20,0 347 37,9 141,4 21,1 

13 ANOS. 301 31,2 149,0 20,4 31B 42,6 152,7 22. 1 

14 ANOS. 309 43,9 157,6 22,0 314 45,3 154,9 22,9 

15 ANOS. 301 48,0 161, 2 23,Q 306 49, 1 156,6 23,9 

16 ANOS. 294 53 ,! 165,9 24,5 300 49,B 15B. 2 24,1 

17 ANOS. 305 56,2 16B,7 24,9 302 49,9 15 7, 6 24, 2 

!B ANOS. 301 57,2 169,5 25, 5 2B2 50,7 15Bol 24,4 

19 ANOS. 277 58,6 169,4 26,0 269 51,6 159,0 24,7 

20 A 24 ANOS. 199 60,5 169,9 114 52,3 15B,l 25,l 

25 A 29 ANOS. B34 169,3 27,7 B51 54,2 15B,O 26 0 2 

30 A 39 ANOS. 432 65,6 l6B,7 2B, 6 347 57,1 157,4 21,2 

40 A 49 ANOS. 205 66,3 168,2 2B,7 261 59,9 156,1 28,3 

50 A 59 ANOS. 794 67,3 167,6 2B,7 B47 60,4 155,6 2B,4 

60 A 69 ANOS. 497 63,6 166,l 27,6 560 5B.B 154, l 27, 8 

70 ANOS E MAIS 242 63,7 165, l 27,0 329 57,1 152,5 21,0 

************************************************************************************************************************************ 
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ESTüUQ NACiüNAL üA DESPESA FAMiLiAR 
*******************************************************************************************************************************~**** 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE IDADE 

REGJAO 1 - RIO DE JANEIRO 

(CONTINUAI 
*******************************************************************.**************************************************************** 

<:LASSE DE IDADE 

MEDIDA ANTROPOMETRICA 

.. * .. .. HOMENS * .. M U L H E R E S 

************************************************************************************************** 
* * * * 

P O R Ç E N T l S * 
* 

P O R C E N T 1 S 

************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * * * * * 3i * ioi * 25% * 50% * 75% * 90% * s1i * 3~ * loi * 25i * soi * 15i * 90% * 97% 

* * * * * * * * * * * * * * 
*********************************************************************************************************************************~** 

l A 29 DIAS 

PESO (KG) •• 

ALTURA ICMJ. 

30 A 59 DIAS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMJ. 

MESES 

PESO IKGJ. 

ALTURA !CM). 

3 MESES 

PESO (KG!. 

ALTURA ICMl. 

4 MESES 

PESO IKGJ. 

ALTURA 1011. 

MESES 

PESO (KG). 

ALTURA CCM!. 

6 MESES 

PESO IKGJ. 

ALTURA ICM). 

7 MESES 

PESO (KG!. 

ALTURA !CMI. 

a MESES 

PESO {KGI. 

ALTURA ( CMJ. 

9 MESES 

PESO IKGJ. 

ALTURA (CM). 

10 MESES 

PESO (KG). 

ALTURA ICMI. 

11 MESES 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMJ. 

12 A 14 MESES 

PESO IKGJ. 

Al TURA ICM!. 

15 A 17 MESES 

PESO IKGJ. 

ALTURA ICMJ. 

2,5 

4316 

55,8 

5,6 

57,6 

58,7 

5,5 

62,a 

6,a 

59,8 

7,5 

61,6 

7,5 

66,5 

7,6 

7,7 

7,8 

67,l 

3,6 

47,8 50,8 

3,3 3,8 

49,S 51,0 53,8 

6,4 7,0 

56,8 58,9 60,9 

6,8 a.o 

61,8 64,5 66,4 

6,4 8,0 8,7 

59, 7 61,8 65,0 67,5 

1,0 8,2 

60,o 62,6 66,Q 68,9 

7,7 9,7 

64,7 65,4 67,8 69,5 

7,7 8,2 

62,r 65 .r 69,3 

8,0 a,6 9, 7 

65,r 69, 8 

8,5 8,9 9,5 10' l 

67.l 72, 2 

~.6 a,9 10,4 

65,0 69,8 74, 7 

a,2 9 .r ro,o 10,9 

11,4 74.l 11,0 

a,a 9,8 10,5 

10,0 74,8 77,5 

104 

5,0 2,5 3.1 4,8 

57.l 45,2 49,2 50,8 53,5 54,7 

5,5 2,9 5,0 5,7 

57,0 60,0 51,7 55,0 57,5 58,4 59,5 

7,3 6,5 

51,6 53,3 59,7 60,5 

5,4 6,8 1,2 

52,7 53,9 55,5 57,9 61,5 63,7 

5,9 1,0 8,7 

68.l 54,8 56,6 59,8 62,0 64,l 68,2 

9,9 5,2 6.1 7,0 a,1 9,2 

69,2 69,9 62,8 64,8 67,Q 68,2 10,2 

10,2 10,5 5,6 6,1 8,0 10,0 

10,8 71,5 56,6 58,0 61, a 66,4 68,0 68,5 

10.2 10, 5 6,5 6,a 1,2 8,6 10,0 

12,3 73,l 56,9 60,3 66,9 69t6 70,4 71,8 

10,4 10,8 5,6 a,3 9,1 9,8 10,2 

74,8 75,4 59,9 63,0 65,a 70,4 

10,2 10,5 5,8 11,0 

74,3 59,7 61,5 76,0 

10,5 11,5 6,2 7,9 8,6 9,4 1012 

80,0 59,a 64,2 66,a 10,0 71,8 74,6 

11,3 12,0 1,0 1,a 8,5 10.l 10 ,9 11,4 

76,0 ao,o 60,0 65,3 71,6 73,8 76,l 1a,o 

11,9 13.l 6,7 7,4 8,6 9,4 10,2 11.2 12.2 

ao,2 81,9 66,8 68,9 78,4 81,2 

12,3 8,6 9,9 ro,a 12,3 

83,0 84,3 73,6 77,9 79,9 82,9 



ESTUDO NAClCNAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

9. PORCENTJS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE IDADE 

REGIAO 1 - RIO DE JANEIRO 

(CONTINUA l 
************************************************************************************************************************************ 

CLASSE DE IDADE 

MEDIDA ANTROPGMETRl~A 

* * 
* 
* 

H O M E N S 

* 
MULHERES 

************************************************************************************************** 
* * * PORCENTIS * PORCENTlS 

* * ************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * * * * * 3% * lOl * 25% * 50% * 75% * 90% * 97% * 3% * 10% * 25% * 50% * 75% * 90% * 97% 
* * * * * * * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

18 A 20 MESES 

PESO (KG!. 

ALTURA ( CMl. 

21 A 23 MESES 

PESO IKGI. 

ALTURA (CMl. 

24 A 29 MESES 

PESO ( KGI. 

ALTURA (CMI. 

30 A 35 MESES 

PESO IKGJ. 

ALTURA ICMl. 

3 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA (CHI. 

4 ANOS 

PESO (KGI. 

ALTURA (CM l • 

ANOS 

PESO (KG). 

ALTURA <CMl. 

6 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA ( CMJ. 

ANOS 

PESO !KG). 

ALTURA (CMl. 

ANOS 

PESO (KGJ. 

ALTURA ICMJ. 

9 ANOS 

PESO (KGJ. 

ALTURA ICMJ. 

10 ANOS 

PESO IKGl •• 

ALTURA (CM). 

11 ANOS 

PESO (KGl. 

ALTURA ( CMJ. 

12 ANOS 

PESO (KGJ. 

ALTURA (CMl. 

8,7 9,2 14,6 8,2 11,2 12. o 12 ,5 

70,l 73, 6 76,3 79,8 83,5 85,l 87,0 12,1 83,6 86.l 

8,9 9,7 12,9 13,8 14,5 a.o 8,9 13, 1 14,0 

74t9 11,0 80 .o 86,7 89,5 75,4 78,3 84,6 87,6 89,8 

9,0 10,8 13,5 14, 5 9,0 9,8 10,6 14,3 

75,7 79, 7 83,Q 86,6 90,l 93,0 95,2 79,7 82,1 85,l 88,2 90,5 93,2 

9,9 10, 7 11.6 13.I 14,5 15,3 9,1 10,4 11,5 14,0 15,0 15,7 

80,4 83,0 86,2 89,8 93,7 96,3 98,6 82,4 86,Q 96,6 

11,1 12,I 15,4 16,5 18,5 12,8 14,0 15,1 16,2 l 1,2 

88,7 92,0 98,7 101,2 104,7 82,4 86,8 95,0 99,2 102,3 104,6 

12,4 13,6 14,8 16,l 20,4 12.4 13,2 19,0 20,2 

94,5 91,6 94,7 

14,0 17,7 20,6 22.l 12,8 14,0 Ló,9 L9,0 20,5 22,3 

97,5 l00,6 104,3 108,I 112,1 117,o 119,4 99,3 102,5 107,3 lll,l 115,7 119,2 

15,2 16,2 19,6 21,l 22,9 24,7 14,5 19,2 23,7 

102,1 105,9 109,7 114,3 117,8 121,0 124,8 102,6 105,4 109.4 113,6 117,4 121,5 125,4 

16.l 19,5 21,3 23,9 25,9 16,4 19,0 20,4 24,4 26,5 

106,8 109,9 114,8 119,4 124,l 128,7 131,9 106,9 110,4 114,6 118,4 122,l 127,l 130,3 

18,0 19,5 21.0 23,2 25,9 28,l 30,3 17,6 19,5 20,8 22,a 25,7 28 .l 30,5 

111,7 115,6 119,6 124,l 128,9 132,5 136,6 111,8 115,8 119,8 123.4 127,9 131,4 134,0 

19,8 23,l 25,2 21,8 30,4 34,2 19,8 21,0 22.7 28,4 31.I 34,0 

115,5 119,9 124,6 128,9 133,l 136,9 141,0 117,9 L20,l 123,8 128,6 133,2 138,0 140,0 

21,9 23,6 25,2 27,4 30.l 33,2 36,0 21,2 23,7 25,4 28,2 31,0 33,9 38,o 

122,0 125,8 129,0 133,6 138,0 142,3 144,5 122,2 126,4 129,8 133,8 139,2 143,l 145,7 

23,6 25,3 27,8 30,3 34,1 38.I 42,8 24,0 25,7 28.2 31,8 35,7 40,2 44.l 

126,2 129,7 133,9 138,9 143,6 148,l 151,3 126,5 131,3 135,8 140,7 145,5 150,l 153,5 

25,3 27.l 29,4 32,9 36,5 40,5 44,7 26,8 29,4 37,2 42,0 45,4 

130,6 133,8 137,4 142,0 148,Q 152,9 156,4 132,4 136,2 142.0 147,3 151,7 155,9 160,0 
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ESTUDO NAÇIUNAL ÜA Ut~Pt~A FÂMiliÃR 
********************************************************************************************************************************~*** 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE DE IDADE 

REGIAO 1 - RIO DE JANEIRO 

lCONCLUSAOJ 
************************************************************************************************************~******************~**** 

* * * HOMENS • MULHERES 
CLASSE DE IDADE * * 

************************************************************************************************** 

MEDIDA ANTROPOMETRICA 

* * 
* .. P O R C E N T 1 S * 

* 
P O R C E N T 1 S 

************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * * * * 
.. 3% * 10% * 25% * 50% * 75% * 90% * 97% * 3% * 10% * 25% * 50% * 75% * 90% * 97% 

* * * * * * * * * * * * * 
*********************************~************************************************************************************************** 

13 ANOS 

PESO (KGl. 21,0 29,7 32,l 36,7 42,l 46,2 50,3 30,2 33,7 42,0 46,7 51,4 55,2 

ALTURA (CMl. 134,4 138,8 143,2 149,0 155,5 160,3 164,6 138,6 142,5 147,5 152,l 156,5 160,2 164,6 

14 ANOS 

PESO lKGl. 30,3 34,5 38,2 43.l 48,5 53,4 56,5 34,8 37,6 41,6 49,7 53,7 57,0 

ALTURA ( CMl. 141,5 145,6 150,8 156,6 162,8 168,0 172,0 142,2 146,7 150,7 155,2 159,0 162,6 165,4 

15 ANOS 

PESO (KG). 33,6 36,5 40,3 47,8 53,7 57,3 62,l 38,5 40,9 48,6 52,5 57,3 61,0 

ALTURA (CMJ. 143,4 148,7 153,9 160,2 166,8 170,5 174,3 145,5 148,3 152,0 156,l 160,3 164,4 167,6 

16 ANOS 

PESO (KG). 39,0 43,l 48,4 53,0 58,0 61,7 65,4 37,5 41,7 45,4 49,7 54,3 59,2 62,2 

ALTURA (CM). 150,2 154,2 161,5 165,8 170,3 173,9 177,4 147,5 150,6 153,2 157,2 161,8 165,8 169,7 

17 ANOS 

PESO lKGl. 44,8 48,3 51,6 55,l 60,3 64,2 67,7 38,5 41,6 45 ,1 49,7 54,6 59,2 64,0 

ALTURA lCMI. 157,4 160,3 163,7 167,9 172,l 176,3 180,9 148,l 150,2 153,3 156,9 160,9 164,4 168,4 

18 ANOS 

PESO lKGl. 45,l 49,3 53 ,l 57,3 61,5 65,5 10,0 39, a 42,9 45,7 50,0 54,8 59,9 

ALTURA !CM). 157,5 160,4 164,8 168,8 173,3 177,0 181,4 148,9 150,9 153,7 157,5 162,0 165,8 168,3 

19 ANOS 

PESO (KG). 46,9 50,9 54,0 58,6 62,8 66,5 11,5 40,l 43 ,6 46,5 51,2 61,5 65,8 

ALTURA (CMJ. 158,3 161,1 165,2 169,3 173,5 177,o 182,5 149,6 151,5 154,7 158,6 162,9 166,5 i11,1 

20 A 24 ANOS 

PESO lKGl. 48, 7 51,6 55,3 59,8 65 ,l 70,7 75. 9 41,3 44,0 51, 4 57,0 62,5 67,5 

ALTURA (CM!. 158,6 161,9 165,3 169,5 173,5 177,8 181,9 149,3 150,7 154,0 157,6 161,3 165,4 169,9 

25 A 29 ANOS 

PESO (KGJ. 51,5 53,9 57 ,3 62,2 67,9 73,3 78,9 41,0 44,7 48, 8 53' 1 59,3 11,2 

ALTURA (CM). 159,l lél,5 165,0 169,4 173,0 176,3 181,6 148,7 150,5 153,5 157,3 161,6 165,l 169,7 

30 A 39 ANOS 

PESO (KGl. 54,4 64,7 83,5 42,7 50,3 56,2 63,0 69,9 75,6 

ALTURA l CMJ. 158,3 160,9 164,7 168,3 172,6 176,3 180,0 148,7 150,l 153,l 156,8 160,7 164,8 168,3 

40 A 49 ANDS 

PESO < KGl. 50,8 54,0 58,6 12,0 78,7 84,7 43,0 46,8 5z, 1 59,0 67,0 73 ,o 78,5 

ALTURA lCMl. 157,3 160,l 163,9 167,9 171,8 175,5 180,l 147,6 149,7 152,2 155,8 160,l 164,4 168,2 

50 A 59 ANOS 

PESO lKGI. 50,3 53, o 58,7 65,2 74,0 80,3 86,4 42,4 59,7 67,0 74,6 80,1 

ALTURA ( CMI •• 156,2 160,0 163,4 166,7 171,l 174,9 179,0 146,7 148,5 151,0 154,8 159,2 163,l 167,l 

60 A 69 ANOS 

PESO (KG!. 46,4 50,2 69,7 82,4 39,9 44,7 50,5 57,5 65,3 12,3 78,7 

ALTURA (CM). 153,9 157,3 161,0 165,2 169,9 173,4 177,7 144,9 147,0 149,6 153,4 158,0 161,9 165,5 

70 ANOS E MAIS 

PESO lKGl. 46,2 49,6 54,2 60,6 68,8 75,3 80,l 37,6 41,8 47,0 54,8 65,3 79,3 

ALTURA !CM). 153,5 156,5 160,l 164,8 169,4 172,6 175,3 143,l 145,5 147,7 151,9 155,8 160,5 166,6 

*********************************************************************************************************************************-*** 
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ESTUDO NACIGNAL DA DESPESA FAMILIAR 
************************************************************************************************************************************ 

8. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS POR sexo. SEGUNDO AS CLASSES DE IDADE 

REGJ~O Ili - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

************************************************************************************************************************************ 

C L A S E 

* * 
* 
* 

H O M E N S * 
* 

M U L H E R E S 

******************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * * PERIMETRO * * * * PERIMETRC 

D * NUMERO * PESO * ALTURA * * NUMERO * PESO * ALTUPA * 
* * * * !lRAQUIAL * * * * BRAQUIAL 

D A D * DE * MEDIO * MEDIA * * DE * MEDIO * MEDIA * 
* * * * MEDIO * * * * MEDIO 
* OBSERVACOES* (KGI * !CMI * * OBSERVACOES* !KGI * ICMI 
* * * * !CMI * * * * !CMI 

* * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

A 29 DIAS. 

30 A 59 DIAS. 

2 MESES 

3 MESES 

4 MESES 

5 MESES 

6 MESES 

7 MESES 

8 MESES 

9 MESES 

10 MESES • 

li MESES 

12 A 14 MESES 

15 A 17 MESES 

18 A 20 MESES 

21 A 23 MESES 

24 A 29 MESES 

30 A 35 MESES 

3 ANOS. 

4 ANOS. 

5 ANOS. 

6 ANOS. 

7 ANOS. • 

8 ANOS. 

9 ANOS. 

10 ANOS. 

11 ANOS. 

12 ANOS. 

13 ANOS. 

14 ANOS. 

15 ANOS •• 

16 ANOS. 

17 ANOS. 

18 ANOS. • 

19 ANOS. 

:o A 24 ANOS. 

:5 A 29 ANOS. 

O A 39 ANOS •• 

O A 49 ANOS. 

O A 59 ANOS. 

O A 69 ANOS •• 

70 ANOS E MAi S 

19 

15 

19 

25 

29 

29 

29 

27 

31 

35 

34 

40 

121 

105 

115 

113 

232 

219 

533 

505 

550 

505 

530 

580 

544 

564 

500 

592 

500 

466 

468 

457 

41>4 

461 

402 

761 

431 

2 430 

945 

204 

662 

335 

4,0 51,4 

5,2 56,8 

58,2 

6,4 61.l 

ó2,1 

8,0 64,3 

8,3 67,0 

9,0 67.l 

9,2 68,9 

8,9 69.1 

69,9 

9,8 11.2 

10, 1 

10,8 77,9 

79,6 

ll,8 82,o 

12,3 

13,0 88,6 

14,4 94,1 

16,0 100,8 

18,0 107,4 

19,9 113.l 

21,6 118,0 

24,1 124.l 

26,5 129,3 

29, o 133,7 

138, 7 

34,4 142,9 

38,8 149,2 

44,5 155,7 

49,7 161,5 

54,7 165,6 

57,4 167,5 

169,2 

61,4 169,8 

62,6 110,0 

110,2 

66,l 169,9 

66,8 169,5 

66,Q 168,8 

64,l 167,9 

166,l 

10,8 

11,8 

12,5 

13,6 

14,3 

14,6 

15.l 

14,6 

14,7 

14, 5 

15tl 

15,3 

15,5 

15,6 

15,9 

16,8 

17.1 

17.3 

17,9 

18.4 

19 .1 

19,8 

20.2 

22,6 

23,7 

24,8 

25,6 

26,0 

26.8 

21,9 

28t4 

28,4 

2a,1 

21,2 

17 

24 

16 

19 

20 

17 

28 

16 

24 

32 

34 

27 

122 

110 

104 

124 

230 

243 

510 

493 

544 

550 

491 

563 

600 

475 

527 

521 

512 

525 

514 

442 

401 

397 

392 

649 

297 

2 042 

773 

163 

732 

368 

4.1 

4,4 

5,5 

5,7 

1,8 

8.1 

8,6 

8,5 

9,5 

9,5 

ia.o 

10,8 

11.0 

11,8 

12.5 

14,Q 

15.6 

17,3 

19.3 

21,6 

23.7 

26,3 

29.1 

32,5 

36,7 

42.3 

46,9 

50,2 

52,8 

53,2 

53, 5 

53,7 

54,5 

56,6 

58,8 

60,9 

ó2,7 

6ltl 

57,6 

51,5 10,9 

54,6 ll,4 

58, 5 12,5 

59,5 13,2 

14,3 

62,1 13,4 

63,8 

67, l 13,8 

66,8 14,5 

67,6 14,2 

10,1 14,7 

71,6 

73,l 14,9 

75,4 14,8 

78,5 15,2 

80,9 14,8 

84,0 15,4 

87,4 15,6 

93,9 16,0 

99,8 16,4 

106,6 16, 8 

118,0 17,7 

123,2 18,2 

128,6 18,8 

133,5 

139,4 20,2 

145,l 21.l 

150,2 22,4 

154,0 23,6 

155,9 

157.3 25,3 

156,9 25,5 

158,4 25,4 

158.1 25,8 

26,Q 

158,Q 26,8 

158,0 27,6 

157,4 

156,6 28,7 

28,2 

26,9 

••••**************************************************************************************************************************•**** 
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ESTUDO NACICNAL DA DESPESA FAMILIAR 
**********************************************************************************************************************************~* 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE OE IDADE 

REGIÃO Ili - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

lCONT INUAI 
*******************************************************************************************************************************~**** 

CLASSE DE IDADE 

MEDIDA ANTROPOMETRICA 

* 
* 
* 

H C M E N S * • 
* 

M U L H E R E S 

************************************************************************************************** 
* * 
* 
* 

P O R C E N T 1 S * 
* 

P G R C E N T 1 S 

************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * * * * * 3% * 10% * 25% * 50% * 15i * 90% * S7% * 3% * 10% * 25% * 50% * 75% * 90~ * 97% 
* * * * * * * * * * * * ************************************************************************************************************************************ 

l A 29 DIAS 

PESO (KG). 

ALTURA l CMl. 

30 A 59 DIAS 

PESO lKGl. 

ALTURA ( CMJ. 

MESES 

PESO l KGl •• 

ALTURA (CM). 

3 MESES 

PESO IKGl. 

ALTURA (CM), 

4 MESES 

PESO (KG). 

ALTURA (CM). 

5 MESES 

PESO (KG). 

ALTURA I CM). 

6 MESES 

PESO lKGl. 

ALTURA (CM!. 

MESES 

PESO (KG). 

ALTURA (CM). 

MESES 

PESO lKGJ. 

ALTURA ( CMJ. 

9 MESES 

PESO l KGJ. 

ALTURA ICMJ. 

10 MESES 

PESO !KGl. 

ALTURA ICMl. 

11 MESES 

PESO IKGl. 

ALTURA !CM!. 

12 A 14 MESES 

PESO IKGJ. 

ALTURA l CM). 

15 A 17 MESES 

PESO (KGl. 

ALTURA (CM). 

2,6 

44,7 

49,5 

4,5 

52.1 

54,9 

58,6 

5,0 

60,6 

5,7 

6,6 

62,l 

6,6 

62,6 

6,7 

63,0 

63,6 

64,2 

1,8 

64,7 

68,6 

2, 8 3,3 

46,2 49,5 

3,8 4,5 

49,9 52,5 

4,7 5 ,1 

53,8 56,1 

5,o 5,7 

59,5 

5, 5 

59,l 60,2 

7,1 

62,9 

6,6 

62,4 

7,1 8,0 

63,3 64,7 

7,1 

64,0 65,0 

7,5 8,2 

64,6 65,4 

8,9 

65,Q 66,8 

8,3 

66,Q 

8,6 

67,4 70,3 

9,8 

12,0 74,7 

3,9 4,9 5,3 

50,l 53,5 55,l 

5,1 5,8 6,4 

55,7 59,5 60,3 61,9 

5,6 6,2 6,7 1,2 

59,0 60,8 62,6 63,4 

6,5 7,8 8,2 

60,8 63,2 64,9 65,4 

7,1 8,4 9,1 

62,l 67,3 68,3 

8,0 8,9 io,o 

64,8 67,l 70, 8 11, 8 

8,1 8,9 9,5 10,1 

66,3 10,1 73,9 74,8 

9,0 9,8 10,4 11,0 

67, 3 74,9 75,8 

9,9 10,5 

69,l 71,8 75,7 

9,1 10,5 

69, 7 72,5 76,3 11,2 

10,3 10,9 11,5 

70,1 12,8 76,9 

9,8 10,5 11,3 12,0 

70,8 73,5 77,5 79,1 

10,l 11,0 12,0 12,5 

73,4 76,5 79,0 80,4 

10,8 13,3 14,6 

77,6 80,5 84,0 85,8 

108 

2,6 2,8 4,4 4,9 5,3 

44,7 46,2 49,3 50, 1 52,9 53,4 54,0 

3,5 4, o 4,5 5,6 

49,5 49,9 51, 9 54,3 56,9 58,3 59,3 

4,5 6,4 

51,6 53,8 55,4 58,0 60,3 61,3 

4,9 5,6 6,3 6,9 7,3 

53,8 56,0 57,6 59,8 61,2 64,4 

4,7 5,2 5,8 6,5 7,3 

55,7 57,9 59,1 61,5 62,5 65,2 66,2 

5,Q 5,5 8,3 8,9 

57,6 58,7 60,8 62,5 63,9 67.l 68,Q 

5,7 1,0 8,4 9,0 

58, 7 59,8 61,6 63,5 65,9 68,7 69,8 

6,6 1,0 8,3 9,1 9,5 10,3 

59,4 60,9 62,3 66,4 67,3 69,8 70,4 

7,0 7,7 8,6 10,4 

59,9 62,l 63,8 67,4 68, 7 70,9 12,3 

6,6 1,0 7,8 8,8 10,1 10,6 

60,3 63,3 65,5 68,5 70,8 73,8 

7,4 7,9 8,5 9,1 10,4 11,2 

61,2 66,6 69,8 74,4 75,7 

7,6 7,9 8,6 9,3 10,0 10,4 11,9 

62,8 65,6 67,1 11,1 73,1 75,2 76,8 

8,8 10,5 11,4 12,4 

64,5 67,2 69,9 75,3 78,6 80,0 

8,3 10,0 11,0 12,2 13,1 

66,l 69,2 12,0 75,2 78,6 82,5 



ESTUDO NACICNAL DA DESPESA FAMILIAR 
***********************************************************************************************~*******************************W**** 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR sexo, SEGUNDO CLASSE OE IDADE 

REGl40 Ili - PARANA, SANTA CATARll'IA E RIO GRANDE DO SUL 

!CONTINUAI 
************************************************************************************************************************************ 

CLASSE DE IOAOE 

* • * HOMENS * MULHERES 

* * *********************************************************************************************~**** 
* * p o R e e N T 1 s * 

* 
P O P C E N T l S 

************************************************************************************************** 
MEDIDA ANTROPOMETR!CA * * * * * * * * * * * * * * 

* 3% * loi * 25i * so1 * 1si * 9og * ç1g * 3g * lOl * 2si * soi * 1sg * 90i * 97g 

* * * * * * * * * * * * * * ***********************************•************************************************************************************************ 

18 A 20 MESES 

PESO lKGI. 

ALTURA (CMI • 

21 A 23 MESES 

PESO IKGl. 

Al TURA ICMI • 

24 A 29 MESES 

PESO IKGI. 

ALTURA 1 CMl. 

30 A 35 MESES 

PESO IKGl • 

Al TURA ICMl • 

3 ANOS 

PESO IKGJ. 

ALTURA !CM). 

4 ANOS 

PESO (KG)• • 

Al TURA (CM l • • 

5 ANOS 

PESO !KGI. 

ALTURA !CMI, 

6 ANOS 

PESO IKGI, 

ALTURA ICMl. 

7 ANOS 

PESO IKGl, 

ALTURA !CMI, 

8 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA lCMl. 

9 ANOS 

PESO IKGI, 

ALTURA ICMI. 

10 ANOS 

PESO (KG), 

ALTURA ( CMI • • 

11 ANOS 

PESO IKGI •• 

ALTURA ICMI. 

12 ANOS 

PESO 1 KGI, • 

ALTURA ICMl • 

lO,o 11,0 13,8 14,8 9,a 10,6 

70,l 79,6 a3,0 86,Q 89,0 68,l 10,1 74,6 77,9 86,4 

10,6 12,8 14,2 9,4 9,6 10,3 12,2 14,5 

12,0 74,5 76,9 85,2 88,5 90,7 70,9 73,0 75,8 80,5 83,4 85,3 87,6 

12.3 13,6 14,9 15,6 9,7 10,l 10,9 11,9 13,l 14,4 15,2 

77,5 79,4 82,5 85,3 88,8 92,l 94.l 74,5 76,6 ai.o a1.i 89,3 90,9 

10,7 11,2 12,0 u,o 14,l 15,6 16,l 9,8 l0,4 11,4 12,6 13,a 14.8 15,7 

81,9 84,8 91,6 94,9 96,9 80,6 84,2 87,8 91,1 94,4 96,3 

11,5 12,1 14,5 15,6 16,9 18,3 12,9 14,2 17,5 

85,4 87,8 90,3 94,3 98,0 100,8 103,3 as.o 87,2 90,2 93,9 97, 7 100,2 102, 7 

13,o 13.8 14,8 16,0 19,0 20,3 12,2 13,3 14.4 17.l 18,4 19,6 

94,5 97,5 1.10,0 91,4 99,9 104,4 106,9 110,0 

14,8 15,4 16,5 18,0 21,0 22,8 14,l 14,9 15,9 20,5 22,l 

94,a l00,3 103,9 101,5 111,6 114,7 111,2 98,0 100,l 103,0 106.9 110,4 114,0 117,0 

16,o 16,8 19,8 21,6 23,7 15,2 16,l 17.7 19,3 21,1 22,9 25tl 

103,l 105,2 109,0 ll3tl 117,4 120,5 122,ó 102,7 105,0 108,5 112,7 116,9 119,8 122,4 

17,9 18,7 19,8 21,s 23,8 21,2 11.2 18,3 25,4 21,2 

107,9 109,9 113,9 118,2 123,0 126,5 129,3 107,5 109,7 113,4 118,6 123,2 126,8 129,7 

19.5 20,3 21,9 24.l 26,0 28,3 30,2 19,l 20,0 25,9 30,4 

114,l 116,5 117,7 124,8 129,3 132,5 135,l 112,9 115,5 118,7 123,l 127,6 131,4 134,2 

21,3 22,1 24,5 29,2 31,4 33,8 20,6 22,3 24.l 26,0 28,9 .31,4 34,0 

119,o 120,4 124,6 l2ç,3 134,0 138,2 141,2 118,8 i20,9 124,8 129,l 133,4 137,5 139,7 

24.6 26,4 28,8 31,8 34,6 37,l 24,4 26,2 29.l 31,8 35,2 

122,4 125,0 129,o 133,7 138,6 143,2 146,2 123,5 125,2 129.0 133,9 138,9 142,8 145,5 

25,3 27,1 29tl 34,9 38,3 41,4 25,3 26,8 29.3 32,2 36,0 40,0 43,l 

127,8 130,l 134,6 139,3 145,l 150,0 152,9 127,8 130,2 134,9 140,2 145,8 150,3 153,5 

27,6 29,l 30,9 34,6 38,0 41,7 44,8 27,8 30,0 32,6 36,5 41,8 46,0 

131,l 133,5 138,l 142.8 Í48,6 153,5 157,2 131,8 135,9 140,6 146t2 151,8 155,8 158,0 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
****************************************************************************************************************************~***** 

9. PORCENTIS DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS POR SEXO, SEGUNDO CLASSE OE IDADE 

REGIAO Ili - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE 00 SUL 

ICONCLUSAOl 
*******************************************************************************************************************************~**** 

CLASSE OE IDADE 

MEDIDA ANTROPOMETRICA 

* * 
* 
* 

H O M E N S * 
* 

M U l H E R E S 

************************************************************************************************** 
* 
* 
* 

P O R C E N T 1 S * 
* 
* 

P O R C E N T 1 S 

************************************************************************************************** 
* * * * * * * * * * * * * * • 3g • loi * 25g * 5oi * 15i * 9og • 9H • 3g • loi * 25i * 50i • 15i • 9og • 97* 

* * * * * * * * * * * * * * 
*******************************************************************************************************************************~**** 

l3 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA ICMl. 

14 ANCS 

PESO IKGl. 

ALTURA ICMl. 

15 ANOS 

PESO (KG). 

ALTURA ICM). 

16 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA ICMl. 

17 ANOS 

PESO 1 KGJ. 

ALTURA ICMl. 

18 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA ICMJ. 

19 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA ICMJ. 

20 A 24 ANOS 

PESO CKGl •• 

Al TURA ICMl. 

25 A 29 ANOS 

PESO CKGl. 

ALTURA 1 CM). 

30 A 39 ANOS 

PESO IKGl. 

ALTURA ICM). 

40 A 49 ANDS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMI. 

50 A 59 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMI. 

60 A 69 ANOS 

PESO IKGI. 

ALTURA ICMI. 

70 ANOS E MAIS 

PESO IKG). 

ALTURA 1 CMI. 

30,4 31, 9 34,7 38,5 47,3 51,1 32,5 34,8 38,5 47,3 50, 7 53,7 

136,5 138,7 142,7 148,8 154,6 160,l 163,4 136,7 140,8 146,2 150,9 156,0 160,2 161,9 

35,6 39,5 44,7 50,3 55,0 58,7 37,2 39,5 42.6 46,8 51,3 55,2 58,8 

141,9 144,3 149,3 156,6 163,6 168,0 170,3 141.8 144,0 148,2 153,8 158,5 162,8 165,2 

37,9 40,3 44,9 50,4 55,6 60,0 64,5 40,6 43.1 45,8 49,9 54,6 58,8 61,2 

147,6 149,8 156,2 162,0 168,3 172,9 175,0 146,3 148,5 152,4 156,2 160,2 164,0 166,7 

44,0 46,2 49,8 54,7 59,5 63,9 66,0 43,4 48,4 52,0 55,9 60.I 63,9 

151,9 154,3 159,6 166,3 170,7 176,0 179,2 147,2 150,0 153,2 157,1 161,9 165,l 167,8 

47,7 50,0 57,5 62,l 66,4 69,4 45,6 49,0 53,0 51,2 61.I 

156,0 159,0 163,4 168,0 172,5 177,0 181,4 148,9 150,5 153,4 156,9 162,0 165,2 167,9 

49,2 52,0 59,8 64,l 68,5 11,2 44,3 46,3 49,3 53,l 57,6 61,4 65,l 

158,4 160,9 165,0 169,6 174,3 178,3 182,8 149,0 150,8 154,0 158,3 162.l 165,2 167,9 

50,7 53,9 57,7 61,3 65,5 10,2 73,0 44,4 46,5 49,5 53,4 57,9 61,6 66,2 

159,2 162,6 165,9 170,2 175,0 179,2 184,6 149,0 150,8 154,1 158,3 162,l 165,4 168,4 

51,6 54,6 58 ,l 62,7 67,7 12.0 75,8 44,6 46,7 49,7 54, 1 58,9 63,5 68,1 

159,6 162,l 165,8 170,2 174,9 178,9 182,5 149,0 150,8 154,2 158,3 162,l 165,4 168,4 

51,7 54,7 59, 5 64,5 70.l 80,6 45,7 47,9 51,2 55,7 61,4 66,4 

159,5 162,3 166,0 170,3 174,9 179,2 183,5 149,0 150,9 154,2 158,3 162,2 165,4 168,4 

52,3 55,6 60.1 65,8 73,0 79,8 85,l 45,8 48,6 52,6 58.l 64,4 10,2 75,8 

159,0 162,0 165,7 169,9 174,6 178,8 182,8 149,0 150,7 153,9 157,8 162,0 165,4 168,4 

52 .o 55,3 60 .o 66,9 74,5 81,9 45,9 49,2 54,2 60,3 67,5 74,9 79,9 

158,8 161,6 165,l 169,6 174,l 178,0 181,7 147,9 150,0 153,2 157,6 161,9 165,3 168,2 

51,0 54,7 65,8 74,0 81,0 86,6 46,5 50,0 55.I 62,5 70,l 77,6 83,l 

158,5 160,9 164,5 169,2 173,1 177,6 180,9 147.l 149,5 152,7 156,3 160,4 164,4 167,6 

50,4 53,7 58,2 64,l n. 1 77,9 83,2 44,l 48.1 53,5 61,7 69,6 76,6 82,7 

157,l 159,8 163,8 167,9 172,4 176,1 180,l 144.9 147,5 150,3 154,9 159,3 163,4 166,2 

48,9 51,2 55,5 63,0 10,0 76,8 82,5 40,9 44,3 49,4 57,3 65,7 77,5 

154,4 157,2 161,4 166,9 170,7 175,3 178,7 144,4 145,6 148,7 153,1 157,4 162,7 166,8 

*******************************************************************************************************************************~**** 
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