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APRESENTAGAO

0 Estudo Nacional da Despesa Familiar - ENDEF constitui-se
numa investigacao de carater pioneiro, seja pelo seu ambito na
cional, seja pelo seu carater multivariado, que permite a uti
lizagdo de seus resultados em estudos sobre a renda e o compor
tamento de consumo das familias e serve como importante elemen
to para a construcido de indices de pregos ao consumidor; além
disso, permitira o aperfeigoamento da contabilidade social e a
recomposicdo da série PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios) para o periodo 1974/75.

Esta publicagao apresenta tabelas de dados preliminares do
Estudo Nacional de Despesa Familiar - ENDEF, selecionadas das
publicacGes CONSUMO ALIMENTAR — ANTROPOMETRIA(Regides I,I11,I11,
IV, V, VI, VII) e DESPESAS DAS FAMILIAS (Regides I, II,III,V).

Consta desta publicagao breve descrigdo dos aspectos tec
nicos emetodologicos da pesquisa domiciliar ENDEF, das defini
¢oes e conceitos adotados na pesquisa e nas tabelas ora diwul
gadas. Em anexo, reproduz-se o questionario utilizado na en
trevista as familias.

Rio de Janeirao, agosto de 1978.
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BREVE HISTORICO

0 ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Familiar - da
prosseguimento a série de pesquisas domiciliares que o
IBGE vem realizando ha dez anos, como objetivo central
de obter um fluxo mais completo de estatisticas sociais.
As pesquisas de orgamentos familiares possibilitam co
brir faixa bastante ampla de dados socio-economicos,
interessando a muitas areas de estudo.

Representando uma abordagem diferente na condugio
de amplas pesquisas a nivel nacional, o ENDEF segue uma
orientagdo que se vem definindo nos Ultimos anos:a bus
ca de informagoes diversificadas, em setores nao sufi
cientemente cobertos pelos sistemas convencionais, in
teressando a areas de estudos sociais e economicos.
Procura-se, assim, atender principalmente as necessida
des de planejamento tanto governamental como privado,
compondo uma visao geral que congrega aspectos distin
tos da situagao nacional, pouco conhecidos alguns e des
conhecidos outros.

0Os objetivos prioritarios desta pesquisa foram defi

nidos no principio de 1973, quando tiveram inicia os es

tudos para seu preparo. Decidiu-se, entdo, dar as in
formagoes sobre o consumo alimentar uma énfase maior,
diferente da que tem recebido nas pesquisas classicas
sobre orgamentos familiares; pretendeu-se, com isso,
obter elementos para estudos sobre condigoes de nutri
Gao.

0 interesse do IBGE em obter informagoes sobre or
gamentos familiares em uma ampla pesquisa nacional, na
qual se daria maior atengao aos dados sobre consumo
alimentar, coincidiu com a orientagdao dos trabalhos da
Divisdo de Nutricao da FAQ (Food and Agricultural
Organization - Organizacao das Nagoes Unidas para Agri
cultura e Alimentagao), que tem uma ampla e ja reconhe
cida experiencia em estudos dessa natureza. Por sua
sugestao, dados mais precisos sobre consumo alimentar
das familias foram coletados, para posteriormente se
rem analisados em um contexto de informagoes socio-eco
nomicas globais.

Desde outubro de 1973, especialistas daquela Organi
zagdo vem assessorando a Direcdo do IBGE na definigdo
dos objetivos basicos e da orientagdo geral para a pes
quisa. Em trabalho conjunto com o IBGE, esses especia
listas elaboraram um anteprojeto para a pesquisa, que
foi estudado e reexaminado nos meses seguintes.

A pesquisa foi iniciada no campo no dia 18 de agos
to de 1974, A fase de campo teve a duragao de um ano,
terminando no dia 15 de agosto de 1975. Foi empregado
um metodo de codificagdo flexivel, a medida emque o ma
terial era recebido; toda a codificagdo estava termina
da no fim de setembro daquele ano. Em novembro, foi
concluida uma primeira critica de consisténcia, feita
automaticamente quando da transcrigao dos dados em fi
ta magnética.

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho methi
co e intensivo de analise de consisténcia e processamen
to de dados. A fase de campo tinha sido acompanhada
por um grupo de especialistas de diferentes formacoes;
parte desse pessoal passou a integrar um grupo de nivel
universitario de nove diferentes especialidades. Este
grupo acompanha a criagao do Banco de Informagoes, de
caracteristicas particulares, e esta sendo preparado pa
ra trabalhar na analise de dados e em outros projetos,
originarios do IBGE e de outras organizagoes,que terdo
como fonte principal de informagoes o ENDEF.

OBJETIVOS E CARACTERISTICAS PARTICULARES

0 ENDEF foi concebido comouma pesquisa comobjetivos
miltiplos para atender, basicamente, as necessidades de
planejamento do governo. Os dados Tevantados estao en
tretanto 3 disposi¢do dos usuarios em geral, de modo
bastante acessivel; para isso adotou-se uma abordagem
adequada no preparo e administragao do Banco de Informa
goes.

As informagOes obtidas atraves do ENDEF refletirao,
em seu conjunto, condigdes de vida da populagao que po
derdo ser observadas e analisadas sob varios aspectos.
Assim, foram coletados dados sobre o consumo das fami
lias, com énfase especial no consumo alimentar, e sobre
renda familiar - monetaria e ndo monetaria - por fontes
de renda. Alem disso, as informagoes disponiveis per
mitem a identificacao e caracterizagao das atividades
profissionais dos membros da familia.

A necessidade de obtengdo de informagoes sobreo con
sumo dasfamilias & Bbvio, especialmente pela importan
cia destes dados em estudos de contabilidade social, na
preparagao da matriz de relagoes intersetoriais e na
elaboragao de indices de pregos.

A enfase especial dada a coleta de informagdes sobre
o consumo alimentar teve como objetive principal permi
tir uma avaliagao ampla de aspectos quantitativos e qua
litativos do estado nutricional das familias. Foram
registrados todos os produtos consumidos (quantidade e
pregos), sua origem {compra, produgdo propria, doagdo,
troca) e, quando comprados, os locais de aquisigao (fei
ra-livre, supermercado,etc.),

Alem de sua utilizagao em estudos de nutrigdo,as in
formagoes sobre o consumo alimentar possibilitarao (em
conjunto com os dados de produgdo agricola, produgao ani
mal e pesca, obtidos de outras fontes) a elaboragdo de
balangos produgao-consumo que servirao de base para es
tudos de abastecimento de enfoques varios.

ASPECTOS DO PLANO DE AMOSTRAGEM

A amostra inclui, aproximadamente, 55 000 famTlias
e & representativa ao nivel das chamadas "regides da



PNAD", indicadas a seguir. Em cada regiao, a amostra
& representativa para cada uma das areas metropolita
nas, para a area urbana nio metropolitana e a area ru
ral ndo metropolitana. Na regido VII o estrato rural
nao foi pesquisado por causa das notdrias dificuldades
de acesso, so possivel a custos proibitivos.

As regioes pesquisadas foram:

I - Ex-Guanabara e Rio de Janeiro (atual Estado
do Rio de Janeiro)
IT - S3o Paulo
IIT - Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul
IV - Espirito Santo e Minas Gerais
V - Maranhdo, Piau7, Ceara, Rio Grande do Norte,
Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Ba
hia
VI - Distrito Federal
VII - Rondonia, Acre, Amazonas, Roraima, Para, Ama
pa, Goias e Mato Grosso.

As areas metropolitanas consideradas foramas seguin
tes: Rio de Janeiro, Sao Paulo, Porto Alegre,Curitiba,
Belo Horizonte, Salvador, Recife, Fortaleza, Belem e
Brasilia (equivalente a Regido VI).

0 plano de amostra e,basicamente, o mesmo da PNAD.
A selecao dos domicilios foi feita emguatro etapas, em
cada regido. A primeira etapa selecionou os munici
pios: alguns, chamados "auto-representativos", foram
automaticamente incluidos na amostra; os demais foram
selecionados segundo probabilidades proporcionais a po
pulagao. .

Em cada um destes municipios foram selecionados, nu
ma segunda etapa, setores censitarios do Censode 1970.
Cada setor censitario selecionado, porsua vez, foi sub
dividido em subsetores definidos por limites fisicos
identificaveis contendo, aproximadamente, o mesmo nﬁmg
ro de domicilios para cada subsetor. Em maio de 1974,
foi iniciada no campo a atualizagdo da Tistagem dos do
micilios de cada subsetor selecionado na terceira eta
pa.

Para obter uma amostra atualizada, além de refazer
a listagem dos domicilios dos subsetores selecionados,
foram atualizados os cadastros de todos os  conjuntos
de 200 domicilios ou mais, construidos apos o Censo De
mografico de 1970. Destes cadastros de "novas constru
¢Oes" e das Tistagens dos domicilios dos subsetores se
lecionaram-se, na quarta etapa, os domicilios a serem
pesquisados.

Este plano de amostragem tem sido utilizado pelas
diversas pesquisas domiciliares e sofreu algumas alte
ragoes no caso do ENDEF.

As duas modificagoes principais no plano de amostra
gem das PNADs decorreram, primeiro, da decisao de se
obterem resultados representativos de cada area metro
politana (foram definidas fragoes de amostragem que va
riam, na Regido, segundo o estrato; nas PNADs anterio
res a fragao de amostragem foi constante para a Re
gido). Em segundo lugar, dadas as peculiaridades do

~

trabalho de campo do ENDEF, foi necessario, para otimi
zar o trabalho das equipes facilitando o deslocamento
dos pesquisadores, selecionar pares de domicilios vizi
nhos (o intervalo de selegdo foi duplicado: a selegao
de um domicilio acarretando a selegao do domicilio se
guinte).

Para cada Regiao e suas areas ouestratos amostrais,
o numero de domicilios da amostra & o seguinte:

- Regiao I - Rio de Janeiro ............. 6096
-area metropolitana do Rio de Janeiro . 3475
-area urbana nao metropolitana da Re

g1A0 I oot e e 1627
-area rural .ndo metropolitana da Re
giao I . i et 994

- Regido IT - S@ao Paulo ......covvuvennn. 7094
-area metropolitana de S3o Paulo ...... 2852
-area urbana ndo metropolitana da Re

giao Il «.iiiniiiii it 3192
-area rural ndo metropolitana da Re
giao Il .ottt ie e e 1050
- Regiao III - Parana, Santa Catarina eRio
Grande do Sul ..........coiviieiiinnn 9514
-area metropolitana de Curitiba ....... 1778
-area metropolitana de Porto Alegre ... 1953
-drea urbana ndo metropolitana da Re
giao IIl oot it i ieeanns 2625
-area rural nao metropolitana da Re
[« 1o T 1 O O 3158
- Regido IV - Minas Gerais e Espirito San
B0 vt e e 7018
-area metropolitana de Belo Horizonte . 1987
-area urbana nao metropolitana da Re
giao IV oottt 2718
-area rural nao metropolitana da Re
giao IV ..t e 2313

- Regido V - Maranhao, Piaui, Ceara, Rio
Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco,

Alagoas, Sergipe e Bahia ............ 15675
-area metropolitana de Fortaleza ...... 1878
-area metropolitana de Recife ......... 2121
-area metropolitana de Salvador ....... 2062
-area urbana nao metropolitana da Re

Lo I Yo T 3667
-area rural nao metropolitana da Re

T 2D 5947

- Regido VI - Distrito Federal .......... 2561

~ Regiao VII - Roraima, Acre, Amazonas,
Rondonia, Para, Amapa, Goias e Mato
GroSSO +vvvieneieenneeeenannanananns 5032

-area metropolitana de Belem .......... 1903

-area urbana nao metropolitana da Re
gido VII ..ottt 3129

ASPECTOS DOS METODOS UTILIZADOS NO CAMPO

Foram utilizadas equipes de campo compostas em geral
de uma supervisora e tres a seis pesquisadores (76% das
equipes eram formadas por pessoas do sexo feminino).

0 pessoal de campo foi selecionado em wum concurso



aberto nas capitais de todos os Estados. De cerca de
30 000 candidatos, foram selecionados 200 supervisores
e 900 pesquisadores.

Os "Formadores", dos quadros do IBGE, conduziram em
oito "Centros de Treinamento", emtodo o Pais, dois cur
sos de cerca de um mes, um para supervisores e outro pa
ra pesquisadores, incluindo treinamento inicial no cam
po.

Cada Delegacia Estadual da Fundagao Instituto Brasi
leiro de Geografia e Estatistica foi responsavel pela
condugao da pesquisa em seu Estado, sob um sistema de
controle incluindo Coordenadores da pesquisa e Auxilia
res de coordenacao.

As equipes movimentaram-se segundo um “plano de ro
tagdo" que definiu, para cada equipe, seu tamanho, a du
racao da permanéncia em cada area de pesquisa e seu des
locamento entre as varias areas ao longo do ano de pes
quisa.

Foi decidido utilizar o chamado metodo de pesagem na
pesquisa do consumo de alimentos. Estudos feitos pela
FAO, 3 vista da experiéncia dos Ultimos anos, Tlevaram
a convicgao de que este método & o mais aconselhavel em
pesquisas deste genero.

A opcao por um periodo de pesquisa de sete dias per
mitiu que se obtivessem dados mais completos e grau
de . correcdo bem maior que se obtidos numa Unica entre
vista. Cada pesquisadora teve uma carga de trabalho
de duas familias por semana. Em cada estrato a pesqui
sa se desenvolveu durante todo o ano de referencia.

0 domicilio foi visitado duas ou trés vezes por dia.
A permanencia em cada casa foi limitada ao tempo neces
sario para a obtengdo da informagdo: cada visita, com
pesagem de alimentos, durou cerca de 30 a 45 minutos.
Durante sete dias sucessivos, a pesquisadora pesou os ali
mentos consumidos pela unidade selecionada indicando,
para cada alimento, seu nome, estado, origem e a refei
¢do na qual foi consumido. Registrou, tambem, o prego
do alimento e lugar de aquisigao, casotivesse sido com
prado. Sempre que possivel, pesou o residuo do alimen
to. Do mesmo modo, registrou os pesos dos alimentos
que nao foram aproveitados pela familia (por terem si
do jogados fora, dados a animais,etc.). Indicou, tam
bem, onde cada pessoa fez as refeigoes principaisde ca
da dia (domicilio, restaurante, escola etc.).

BANCO DE INFORMAGOES ENDEF

Os resultados do ENDEF estao ordenados em um banco
de informagbes com caracteristicas particulares. Estas
informagoes foram organizadas em "temas", que formam
conjuntos de dados do mesmo nivel de observagao e da mesma
area de interesse. Os temas s3o inter-relacionados, e
temas mais simples dao origem a temas de complexidade
crescente. 0 conjunto dos temas foi estruturado aten
dendo a propria disposicao dos dados no caderno de pes

quisa e as linhas gerais previstas para analise, defi
nidas pelos objetivos da pesquisa.

A organizagdo do banco e as caracteristicas do
software utilizado permitem acesso bastante facil aos
dados pelos usuarios que poderdo explora-los de acordo
com as suas necessidades de analise. Nao se pretende, por
tanto, apresentar a priori uma série exaustiva de tabe
las. Aquelas publicadas dao informagdes mais gerais
e sugerem formas em que os dados podeh ser organizados.

COMENTARIOS RELATIVOS AS DESPESAS

0 objetivo principal da pesquisa, ou seja, coletar
informagdes que emseu conjunto refletissemas condigoes
de vida da populagao, levouauma enfase especial sobre
o consumo alimentar em que nao so foram pesadas as quan
tidades consumidas de alimentos mas tambem foi identifi
cada a.sua origem: compra, produgao propria, doagdo,
troca. Esta especificagdo da origem, que foi  tambem
feita para todos os outros produtos consumidos pelas fa
milias, possibilitou uma estimativa cuidadosa da recei
ta ndo monetaria, contabilmente igual a despesa ndo mo
netaria. A importancia dessa avaliagdo em uma descri
¢ao das condigoes de vida da populagdo & evidenciada,
por exemplo, pelas tabelas 3 e 5.

Na pesquisa, adotaram-se periodos de referencia dis
tintos para os varios itens da despesa, levando-se em
consideragdo a fregtiencia provavel de ocorréncia e a
fim de aumentar a precisao dos dados que dependem da
memoria dos entrevistados.

Despesas referentes a semana da pesquisa incluem, en
tre outras, despesas com alimentagao, transporte urba
no, leitura informativa, recreacao e fumo.

Despesas no més anterior 3 semana da pesquisa com
preendem artigos de higiene e cuidados pessoais,medica
mentos, artigos de limpeza e comunicagoes.

Despesas no trimestre anterior a semana da pesquisa
sdo, predominantemente, despesas com vestuario.

As despesas de periodo de referencia anual sdo aque
las. que, por sua natureza, sao facilmente identifica
das como, por exemplo, despesas com compra de automovel
e casa, aluguéis e taxas, mobiliario, aparelhos e equi

pamentos do lar, médicos, etc.

0 total das despesas anuais das familias foi calcu
lado, naturalmente, a partir da agregagao dos gastos em
cada item da despesa. Consideradas a necessidade de se
adotarem periodos de referéncia distintos e a maneira
possivel de se expandirem ao ano estes gastos - confor
me definigdes e conceitos relativos as despesas -~ tor
nou-se importante criar uma metodologia que tornasse
consistente aquela agregagao.

Explicitamente, considerem-se oS gastos semanais com
alimentos. A nivel de cada familia, a expansdo ao ano
destes gastos implica na hipotese de que os pregos pa



gos durante todo o ano pelos produtos comprados foram
0S mesmos, o que nao e razoavel supor-se em um pais de

tendencia inflacionaria.

Estudadas varias alternativas para solucionar esse
problema, optou-se por calcular as despesas a pregos de
agosto de 1974, periodo central das informagoes sobre
os gastos de referéncia anual. A metodologia utiliza
da foi sugerida pelos proprios dados da pesquisa: cria
ram-se indices de pregos a varios niveis de desagrega
gao (por classe de renda e/ou por estrato da amostra
e/ou por regido) para os produtos de referencia sema
nal (alimentares e ndo alimentares), mensal e trimes
tral de forma a permitir a agregacao das despesas.

DEFINIGUES E CONCEITOS RELATIVOS A FAMILIA

A. Familia

E o conjunto de pessoas - ligadas ou nao por Tlacos
de parentesco - que participam da formagao e utilizagao
de um mesmo orgamento, compartilham das refeigoes e ha
bitam um mesmo domicilio particular. Neste sentido, a
familia & equivalente 3 unidade de orcamento.

Na pratica, a familia @ constituida pelo chefe, mu
Ther e filhos solteiros, filhos casados, desquitados ou
vilvos e parentes e agregados, desde que preyalecam as
caracteristicas especificadas no paragrafo anterior.
Considera-se ainda como familia a pessoa vivendo $0,
desde que seja economicamente independente.

A familia tal como definida, portanto, exclui convi
dados, hospedes, pensionistas e empregados domesticos.
Estes foram classificados em dois grupos:

a) os_que moram no domicilio constituem as “Unida
des Satelites";

b) os restantes foram considerados como nao perten
centes ao domicilio pesquisado e ficaram fora do estu
do. Sao eles os hospedes, convidados, pensionistas dia
ristas e empregados diaristas.

Entretanto, consideram-se como despesas da familia
0s gastos que as pessoas desses dois grupos ocasiona
ram as familias as quais estavam vinculadas. Da mesma
forma, incluiram-se na receita familiar as mesadas pa
gas pelos pensionistas.

E importante ressaltar que no Banco de Informagoes
ENDEF ha a possibilidade de identificar a parcela das
despesas familiares relativa as pessoas que naosao mem
bros da familia.

B. Unidade Satélite

E a pessoa ou o conjunto de pessoas ligadas a fami
lia por uma relagdo de prestacao deservigo remunerado,
compartilham das refeicdes e moram no mesmo domicilio.

Distinguem-se dois tipos de unidade satélite: o em
pregado doméstico que esta prestando um servigo a fami
1ia e o pensionista, a quem a familia esta prestando

um servigo.

0 orcamento das unidades satélites e atipico, pois
enquanto que seu perfil de consumo alimentar éseme]haﬂ
te ao da familia, seu rendimento pessoal & bem diferen
te. Por isso, esses orgamentos serao objeto de um es

tudo especifico.
C. Tamanho médio da familia

0 tamanho medic da familia, expresso em nimero de
pessoas, & o resultado da soma de todas as pessoas in
tegrantes da familia em uma determinada classe de despe
sa ou categoria socio-profissional dividida pelo nume
ro de familias naquela classe ou categoria. Essa me
dia e ponderada pelo fator de expansao da amostra a po
pulagao.

D. Chefe da Familia

Nas familias compostas de pelo menos marido e mulher,
o marido foi considerado chefe da familia, independen
temente de sua contribuigao para a receita familiar e
da situagao legal existente entre os dois. Em alguns
casos, o principal arrimo da familia foi considerado
chefe, ou outra pessoa indicada como tal pelas demais.

E. Categorias sécio-profissionais

A classificacao da populacao economicamente ativa
utilizada nesta publicagao, embora baseada em classifi
cacoes tradicionais, difere destas em seu tratamento
das diversas profissaesf Procura-se agrupar as profis
sbes obedecendo a um criterio de homogeneidade do com
portamento sociai.

As classificagoes tradicionais combinam a ocupagao
profissional do individuo com sua posi¢dao na ocupagdo
ou com a atividade economica do estabelecimento ou em
presa em que o individuo trabalha. Fornecem, portanto,
uma descricac bem completa e precisa dos varios aspec
tos da atividade economica.

A experiencia adquirida pelo IBGE na resposta as ne
cessidades dos usuarios fez com que se procurasse uma
classificagao com as seguintes caracteristicas:

1. Obter um sistema que, sem usar as variaveis tra
dicionais de estratificagao (classe de renda, de despe
sa,etc.), tivesse uma correlagao forte com variaveis
economicas, socioldgicas e nutricionais.

2. Obter um sistema ajustado a codificagdo utiliza
da que fornecesse resultados interpretaveis (devido a

problemas de representatividade da amostra).

3. Satisfazer aos que pedem uma classificacao da po
pulagao em poucos grupos relativamente homogeneos.

0 Banco de Informagoes ENDEF dispoe de uma desagre
gagao das profissoes em 22 categorias, permitindo  ao
usuario agrupa-las de acordo com suas necessidades de
analise.

A classificagao apresentada nesta publicacao refe
re-se a categoria socio -profissional do chefe da fami
Tia. Ela e o resultado de estudos que levaram em con



sideragao, apos um exame preliminar da ocorréncia das
profissoes, a ocupagdao, o nivel de instrugao das pes
soas e a posicao na ocupagdo, isto &, se a pessoa exer
ce sua atividade como empregador, por conta propria ou
como empregado.

Sao considerados Empregadores os chefes de familia
que trabalham na qualidade ¢e empregadores proprieta
rios ousdcios. Aqueles que trabalham sozinhos ou em
sociedade e, as vezes, com membros da familia nao remuy
nerados, sdo classificados como trabalhadores Por Con
ta Propria. Empregados s3o todas as pessoas que rece
bem salarios em dinheiro e/ou em bens, nao importando
se a forma de pagamento & diaria, semanal, quinzenal,
mensal ou por tarefa.

Categorias sécilo-profissionais relacionadas as ocu
= . f gl
pagoes agricolas e afins

Referem-se as pessoas diretamente envolvidas em ati
vidades econdmicas ligadas & produgdo agricola, a pecua
ria e/ou a extragdo vegetal ou animal, na qualidade de
empregadores, por conta propria ou como empregados per
manentes ou eventuais.

Categorias séeio-profissionais relactonadas as ocu

pagdes nao agricolas -

Referem-se as pessoas envolvidas em atividades eco
nomicas ligadas a producao extrativamineral,industrial
e a prestacao de servigos, na qualidade de empregado
res, por conta propria ou como empregados permanentes
ou eventuais.

Empregadores e /ou profissoes liberais

A inclusdo dos profissionais liberais (médicos, en
genheiros, advogados,etc. e outros tecnicos e cientis
tas de instrugdo de nivel superior) em uma mesma clas
se com os empregadores justifica-se pelos resultados
de analises comparativas do comportamento dos dois gru
pos, embora profissionais liberais possam tambem exer
cer suas atividades por conta propria.

Conta propria

0s chefes de familia que trabalham por conta propria
podem ou nao exercer a sua atividade em um negocio re
gistrado, isto &, serem ou nao estabelecidos.

Os estabelecidos incluem os comerciantes e um grupo
que agrega outras atividades, denominado outros.

Na categoria comerciantes incluem-se os chefesde fa
milia que exercem atividades relacionadas a0 comércio
de mercadorias, as atividades auxiliares de comercio,
as instituicles de seguro e crédito ea prestagdode ser
vigos (diversoes, restaurantes, bares, higiene e cuida
dos pessoais,etc.).

Na categoria outros consideram-se as pessoas que
exercem atividades principalmente manuais 1igadas a pro
dugao industrial, a servicos de reparos, manutengao e
confecgao e ao transporte.

Os nao estabelecidos incluem os chefes de familia

que exercem, tambgm como autonomos, atividades semelhan
tes as indicadas para os estabelecidos mas que, obvia
mente, nao tém negocio registrado.

Empregados: cargos de nivel superior

Referem-se aos chefes de familia que exercem, como
empregados, atividades - e. g., cargos de alta diregao
ou responsabilidade - que demandam conhecimentos consi
derados equivalentes aos esperados de pessoas de nivel
de instrugdo superior, também incluidas nesta catego
ria.

Empregados: cargos de nivel médio

Classificam-se neste grupo todos os assalariados que
exercem cargos de direcao ou de responsabilidade que
demandam conhecimentos considerados equivalentes aoses
perados de pessoas de nivel de instrucdo media, tambem
incluidas nesta categoria.

Empregados: outras ocupagoes

0s empregados em atividades outras que naoas mencio
nadas anteriormente, classificam-se em dois grupos: nao
manuais e manuais.

As pessoas incluidas na categoria de ocupagoes nao
manuais sao os empregados de menor qualificagdo profis
sional que se dedicam, por exemplo, a trabalhos de es
critorio e afins emqualquer empresa, ou a prestacao de
servigos a atividades relacionadas ao comércio, as ins
tituicoes de seguro e credito,etc.

As ocupagOes manuais incluem as pessoas que exercem
atividades manuais ligadas a produgao industrial,a ser
vigos de reparos, manutengao e confecgdo, ao transpor
te e 3as atividades industriais dos setores privado e
publico. As pessoas assalariadas ou contratadas por ta
refa que prestam servigos domésticos aos domicilios par
ticulares ou que exercem atividades semelhantes nos pre
dios privados ou plblicos tambem estdo incluidas nesta
categoria.

Por razoes operacionais, os dados para um grupo de
profissoes (militares, religiosos) e inativos (estes
constituindo a maior propor¢do do grupo) nao foram in
cluidos explicitamente. Eles podem ser obtidos, entre
tanto, a partir da diferenga entre o total para todas
as categorias e a soma das categorias socio-profissio
nais incluidas nas tabelas.

DEFINICOES E CONCEITOS RELATIVOS AQ CONSUMO ALIMENTAR
E AS DESPESAS

A. Unidade de Alimentagao (UA)

Conjunto de pessoas ligadas ou nao por lacos de pa
rentesco que compartilham das refeicoes consumidas num
domicilio particular e provenientes do mesmo estoque
de alimentos.

Na pratica, trata-se do grupo morador familiar e,
quando existem, de seus pensionistas, empregados dom§§



ticos, hospedes e convidados eventuais.

B. Consumo Alimentar

Em termos contabeis, o consumo alimentar € igual aos
alimentos que entram na UA durante o periodo da pesqui
sa, mais o estoque no primeiro dia, menos o estoque fi
nal. Na pratica, o consumo corresponde aos alimentos
efetivamente pesadds no momento da preparagao das refei
goes, mais diversos extras consumidos entre as refei
coes.

Quando o consumo do alimento € expresso em quantida
des fisicas refere-se sempre a forma TAL COMO COMPRA
DO.

Quando o consumo & dado em calorias e nutrimentos,
0s pesos usados para os calculos referem-se a PARTE CO
MESTIVEL, ja que a tabela de composicao dos alimentos
e calculada para cem gramas de parte comestivel. Esta
parte equivale ao peso tal como comprado, menos o peso
dos residuos. Caso os residuos ndo tenham sido pesa
dos, utiliza-se a porcentagem media dos residuos doali
mento. Chama-se RESIDUO a parte habitualmente nao co
mestivel dos alimentos - semente, ossos, espinhas, cas
cas, etc.

C. Conswnmo Alimentar Anual

0 consumo anual de cada unidade de alimentagao foi
obtido a partir do consumo semanal. Usaram-se, entao,
fatores de amostragem para expandir o consumo anual da
unidade de alimentagido ao nivel do universo.

D.. Comensal-Dia

Nas pesquisas classicas sobre o orcamento familiar
os dados sao normalmente coletados em valor. Portanto,
quando se deseja conhecer as quantidades fisicas, e ne
cessario deduzi-las a partir de um sistema de pregos.
Nesse casc o consumo alimentar per capita. e obtido, de
modo convencional, com a divisdo do consumo pelo tama
nho da familia.

As pesquisas tipo ENDEF introduziram um elemento
inovador — a pesagem — na determinagao do consumo ali
mentar, e as presencas as refeigbes sao registradas por
individuo, durante toda a duragZo da pesquisana uni

dade de alimentacao.

Dai decorre que, se o tamanho da familia constitui
divisor privilegiado para varios cdlculos economicos,
0 mesmo nao acontece para o calculo do consumo indivi
dual. Para obtencdo de melhores informagoes sobre a
familia, deve-se na realidade, levar emconsideragao os
convidados e outras pessoas, taiscomo: pensionistas,em
pregados e hospedes. Alem do mais, a presenga irregu
lar dos individuos a mesa familiar, bem como a varia
¢ao dos ritmos alimentares, impdem a pesquisa novo cri
tério de homogeneizagao, como proposto pela FAO.

A segliencia usada & a seguinte: define-se o  RITMO
ALIMENTAR de uma pessoa em um dia como o conjunto das
refeicoes de que participa. Foram definidos quinze

ritmos alimentares como combinacoes de uma a quatro re
feigoes por dia. Para cada ritmo alimentar determina-
se o0 peso relativo de uma refeigao relacionando-se a
importancia calorica dessa refeigdo com o consumo calg
rico das refeigoes deste ritmo. Para o ritmo café-al
mogo-jantar, por exemplo, estimam-se os pesos relati
vos 0,18; 0,49 e 0,33. I#to significa que as pessoas
com este ritmo alimentar consomem, em media, 18 por cen
to, 49 por cento e 33 por cento de suas calorias dié
rias no cafe, almoco e jantar, respectivamente.

0 INDICE DE PRESENGCA de uma pessoa & a soma dos pe
sos relativos correspondentes as refeicdes de que parti
cipou na familia durante a semana de pesquisa.

0 total de COMENSAIS-DIA de uma unidade alimentar &
a soma dos Tndices de presenca das pessoas desta unida
de durante a semana de pesquisa. Este total serve pa
ra calcular o consumo alimentar por comensal-dia (que
€ o consumo per capita -dia normalizado). Sua vantagem
sobre o divisor "numero de consumidores multiplicado pe
To numero de dias de consumo" € que leva em conta:

— a presenga irregular as refeicdes da familia;
— a diferenga de importancia relativa das refeicoes;

— a diferenga de ritmos alimentares entre as pes
soas da mesma UA e a diferengca entre os ritmos
diarios da mesma pessoa (pessoas que mudam o seu
ritmo nos fins de semana).

E. Consumo por Comensal-Dia

Trata-se do consumo semanal da UA dividido pelo to
tal de comensais-dia da UA. Para uma subamostra$Squal
quer, o consumo por comensal-dia € igual a soma do con
sumo semanal expandido das UA em S, dividido pela soma
dos comensais-dia expandidos dessas UA.

Os valores do consumo por comensal-dia dos diferen
tes estratos da amostra referem-se a populagoes com ca
racteristicas demogréf{cas distintas nao sendo, portan
to, diretamente comparaveis.

0 consumo por comensal-dia pode ser expresso emquan
tidades fisicas, valor, calorias ou nutrimentos. Alem
disso, os calculos podem ser efetuados, tambem, por pro
duto ou por produto desagregado, segundo seu modo de
obtencdo ou lugar de compra.

F. Consumo por Comensal-Ano

Para uma subamostra S qualquer, o consumo por comen
sal-ano & jgual ao consumo por comensal-dia multiplica
do por 365 dias.

G. Modo de Obtengao

Trata-se da origem economica da transacao sobre o
produto alimentar comprado ou nao comprado. Essa se
gunda categoria agrupa a produgdo propria, a troca, a
doagdo e o retirado do negocio ou o recebido como paga
mento de servigos.



H. Lista dos Alimentos

Foram observados no ENDEF cerca de 1 650 alimentos
(alguns sob varias formas) e 235 preparagoes culina
rias que foram desagregadas em ingredientes basicos.
Houve uma primeira agregacao em 785 alimentos, a fim
de expressar o consumo em calorias e nutrimentos. Apos
esta transformagao, os alimentos foram grupados em fun
cao de sua ocorrencia e de sua importancia nutricional
e econdomica, de maneira a obter uma lista de 120 pro
dutos alimentares usada nas tabelas 3 deste volume.

1. Despesas

Todas as despesas, a menos que sejam explicitamente
identificadas como monetarias ou nao monetarias, in
cluem ambas.

J. Despesas Mometarias

Referem-se aos gastos em dinheiro.

L. Despesas Nao Monetarias

As despesas nao monetarias sao iguais, emtermos con
tabeis, as receitas ndo monetarias. As receitas ndomo
netarias correspondem a tudo que houver sido produzido,
pescado, cagado, coletado ou recebido em bens (troca,
doagdo, retirada do negdcio e salarios em bens) e que,
pelo menos na Ultima transacdo, ndo tenha passado pelo
mercado. Tambem foi incluida, na receita ndomonetaria,
a diferenca entre o valor de mercado dos objetos fei
tos em casa e 0 custo da matéria-prima e servigos ne
cessarios a sua confecgdo. O aluguel atribuido a casa
propria ou cedida foi o Unico servigo considerado na
receita nao monetaria.

M. Despesa Média por Familia

Para uma subamostra S qualquer, a despesa por fami
lia € simplemente a soma das despesas expandidas das
familias em S, dividida pelo niumero expandido de fami
lias em S. Por exemplo, em uma categoria socio-profis
sional, a despesa global média por familia & o resulta
do da divisao da despesa global expandida de todas as
familias naquela categoria pelo respectivo niimero ex

pandido de familias.

N. Equivaléncia Monetaria do Consumo Alimentar

No caderno de pesquisa foram registrados, durante a
semana da pesquisa, os produtos comprados (peso,valor,
lugar de compra, etc.) e os produtos consumidos (peso,
origem ou lugar de compra). Decidiu-se que obter a
equivaléncia monetaria das quantidades consumidas era
uma abordagem bem mais realista da mensuragao do consu
mo alimentar do que considerar o valor das compras ali
mentares, as quais podem ocorrer com fregfléencia irregu
lar e que, portanto, poderiam nao refletir os gastos
das familias com alimentagdo.

Assim, a metodologia adotada foi a seguinte: calcu
Tou-se o equivalente monetario das quantidades consumi
das com os proprios pregos pagos pela familia,.levando-

-se em conta o Tugar de compra. Para os produtos nao
comprados (oriundos de produgdo propria, troca, doagdo
ou retirados do negocio) utilizaram-se pregos, quando
disponiveis, da area de pesquisa. 0 equivalente mone
tario dos produtos consumidos nao encontrado nesta eta
pa foi obtido utilizando-se precos médios  calculados
para cada produto nos seguintes niveis:

-~ area de pesquisa e semana da peSquisa

— municipio e mes da pesquisa
—estrato da amostra e mes da pesquisa
—estrato da amostra

Do equivalente monetario do consumo alimentar, cer
ca de 3/4 dos casos foi calculado a nivel das familias

€ 0s demais casos distribuiram-se de forma aproximadamen

te igual pelas demais tres alternativas.

A equivalencia monetaria foi calculada para 1 449
produtos alimentares que foram agregados para fins des
ta publicagao.

0. Expansao ao Ano

Os gastos levantados na semana da pesquisa (alimen
tacao, transporte urbano, etc.), foram expandidos ao
ano pelo fator 365 dividido pelo numero de dias de pes
quisa (nem sempre igual a sete, devido a uma série de
razoes inerentes a este tipo de pesquisa). A nivel da
familia, isto equivale a supor-se que o cardapio e as
quantidades consumidas na semana da pesquisa sao cons
tantes ao longo do ano, mas como as familias sdo consi
deradas em grupos, esta hipotese & substituida pela de
que cada familia representa o consumo (da semana que
foi pesquisada) de todas as familias de caracteristi
cas semelhantes.

Os gastos do mes anterior a semana da pesquisa (hi
giene e cuidados pessoais, etc.) foram multiplicados
por 12, enquanto que os trimestrais (artigos do vestua
rio, cama, mesa e banho, e servigos do vestuario) fo

ram multiplicados por 4.

P. Despesa Global

A despesa global inclui todas as despesas — moneta
rias e n3o monetarias — realizadas pela familia na
aquisicao de bens e servigos de qualquer tipo e natu
reza. Portanto, inclui as despesas correntes (consumo
e impostos, etc.), o aumento do ativo e a diminuigao do
passivo.

Q. Despesas Correntes

Equivalem as despesas de consumo acrescidas dos im
postos pagos e das contribuigoes trabalhistas e de pre
videncia social.

R. Despesas de Consumo

Sao todos os gastos realizados pela familia com ali
mentacdo, vestuario, habitagao (aluguéis e taxas, manu
tengao do lar, mobiliario e artigos do lar, aparelhos
e equipamentos, artigos de limpeza), higiene e cuida



dos pessoais, assistencia a salde, transportes, educa
¢do, recreagao e cultura, fumo e um grupo residual
(transferéncias, cerimonias religiosas, etc.).

1. Alimentagao

Inclui os gastos com alimentagao, geralmente prepa
rados no domicilio, seja para o consumo caseiro ou no
local de trabalho, assim como os gastos com refeigoes
fora do domicilio.

No caso da alimentagao preparada no domicilio, os
alimentos podem ter sido comprados ounao (produgdo pro
pria, troca, doagao, recebimento em bens ou retirados

do negocio).

No caso da alimentagao fora do domicilio, as despe
sas monetarias, geralmente, referem-se a refeigoes pa
gas em restaurantes, bares, etc. e as ndo monetarias
sao principalmente refeigoes gratuitas no local de tra
balho e nas escolas (incluindo as merendas escolares).

- 2. Vestuario

As despesas com vestuario incluem todos os gastos
com roupas confeccionadas, calgados, tecidos, artigos
de armarinho e outros. No caso dos objetos feitos em
casa, a diferenga entre o valor de mercado do beme o
custo da matéria-prima e servigos necessarios asua con
fecgdo € considerada uma despesa nao monetaria. Os
servigos do vestuario correspondem aos gastos realiza
dos com lavagem de roupas, costureira ou alfaiate, con
serto de calgados, etc.

3. Habitagao

Referem-se aos gastos das familias com aluguel e ou
tros encargos habitacionais, combustiveis e eletricida
de de uso domestico, reparos e obras na habitagao, mo
biliario, aparelhos e equipamentos do lar, artigos de
limpeza.

a. Aluguel e Outros Encargos Habitactionats

0 aluguel de moradia refere-se a residéncia onde mo
ra, geralmente, a familia. No caso de locagao por tem
porada ou de aluguel por veraneio, os gastos foram re
gistrados em "Despesas Diversas de Consumo".

0 aluguel pode ser pago em dinheiro — despesa mone
taria ~ ou estimado, quando a familia mora em casa pro
pria ou cedida gratuitamente — despesa nao monetaria.
Esta estimativa & feita em fungao das condigbes do mer
cado imobiliario local.

Nos encargos habitacionais foram identificados sepa
radamente o condominio e o imposto predial. As despe
sas com agua e esgoto correspondem as taxas de sanea
mento e outras {esgoto, lixo, agua, etc.).

b. Manutengao do Lar

Despesas para a manutengao do lar incluem os gastos
com combustiveis para uso no domicilio, eletricidade,
contas de telefone, etc., alem de gastos com reparos e

obras para conservagao do domicilio no caso de familias
que n3o sdo proprietarias do imovel. Materiais doados
constituem despesa nao monetaria.

C. Mobiliario e Artigos do Lar

Neste grupo de despesas incluem-se os gastos naaqui
sigao de moveis e de pegas (luminarias, adornos e enfei
tes), de roupas de cama, mesa e banho, de outros tex
teis (cortinas, etc.) e de artigos de copa e cozinha.

d. Aparelhos e Equipamentos do Lar

Trata-se dos gastos na aquisigao de refrigerador, fo
gao, maquina de costura, televisor, radio, enceradeira,
maquina de lavar roupa, liquidificador, ventilador, fer
ro de passar, etc., e as ferramentas em geral.

e. Artigos de Limpeza

Referem-se aos gastos com artigos e produtos de Tim
peza e higiene do domicilio.

4. Higiene e Cuidados Pessoais

Compreendem, além dos gastos com artigos de higiene
e beleza de uso pessoal, as despesas com servigos e
cuidados pessoais efetuados em saloes de beleza, cabe
leireiros e barbearias.

5. Assistencia a Saude

Referem-se aos gastos com bens e servigos relativos
a saude: despesas com servigos médicos, dentarios, com
pras de remedios de marca, despesas de hospital, cirur
gia (hospitalizagao, servigos hospitalares, mensalida
des de clinicas, operagoOes, etc.), os gastos de mate
rial de tratamento (oculos, lentes, aparelhos ortopédi
cos, aparelhos dentarios, etc.) e despesas diversas de
assistencia a salde, como servigos de Tlaboratorio,

raios X, etc.

6. Transporte

As taxas pagas sobre veiculos (licengas, seguros,
carteira de motorista, multas, etc.), os gastos com
combustivel e oleo e os dispendios de manutencdo, in
cluindo consertos (pneus, baterias, lanternagem, etc.,
garagem e estacionamento) sao todos gastos relativos

a veiculos incorridos pela familia,

Sob o item transporte urbano, computaram-se os gas
tos de onibus, taxi, trem, bonde, barcas, etc., se fo
ram gastos habitualmente incorridos pela familia. No
caso dos gastos com viagens extraordinarias, as despe
sas da familia estao incluidas em "Viagens a longa dis
tancia" se o meio de transporte foi registrado no ques
tionario; se o meio de transporte nao foi discrimina
do, as despesas estdo incluidas em "Despesas Diversas

de Consumo".

7. Educagao
Trata-se de despesas efetuadas com 1livros e mate
rial escolar, uniforme de crianga, matriculas, mensali



dades e cursos formais ou diversos e gastos diversos
para a educacao (alimentagao escolar, transporte, pen

sionato para estudante, etc.).

-8. Recreagao e Cultura

Gastos com recreagao e cultura incluem agueles efe
tuados com jornais, revistas, livros e papelaria, ex
cluindo-se todos os artigos para a escola.
cluidas neste grupo estdo as despesas com diversoes
(cinema, teatro, boliche, futebol, etc.), com contri

Tambem in

buigoes para clubes e associagoes esportivas, artigos
de caga, pesca, camping, equipamentos esportivos, etc.

9. Pumo

Engloba os gastos com cigarros, charutos, fumo para
cachimbo, fumo em corda e outros artigos para fumantes,
inclusive fosforos.

10.Despesas Diversas de Consumo

Englobam gastos nao compreendidos nas categorias an
teriores, tais como: transferencias (pensoes alimenta
res, mesadas, presentes dados a terceiros), cerimonias
familiares e religiosas (batismo, aniversario, formatu
ra, casamento, funeral, missas, despachos, etc.), esta
da (locagao por temporada, aluguel de veraneio, etc.),
juros pagos, servigos profissionais (advogados, tabe
lides, etc.) e despesas diversas (conservagao de sepul
tura, flores, plantas, pequena criagao, -armazenagem,
frete, mudangas, etc.).

S. Outvas Despesas Correntes

Correspondem a impostos pagos e contribuigoes traba
1hf§tas. Os impostos compreendem o imposto de renda e
outros (sindical, sobre servigos, predial ou territo
rial de residencias secundarias). As contribuigdes tra
balhistas referem-se aos gastos de previdéncia social
e de associagoes de classe.

T. Aumento do Ativo

Nas compras de imoveis e veiculos o Aumento do Ati
vo representa o que foi efetivamente pago durante os
Ultimos doze meses anteriores a pesquisa. Inclui
também os gastos com obras e melhoramentos em imoveis
proprios (quando se trata de despesas da propria fami
1ia), os créditos (dinheiro no domicilio, depdsitos ban
carios e outros créditos em maos de terceiros) e outros
investimentos como titulos mobiliarios, integralizagdo
de capital em negdcios proprios, etc. '

Pela sua propria natureza, 0 Aumento do Ativo (a
excegdo dos créditos) pode ser traduzido por um aumen
to do patrimonio familiar.

U. Diminuigao do Passivo

\

Refere-se aos pagamentos de débitos: prestagoes de
emprestimos (dividas pessoais) e prestagoes de finan
ciamentos (compras a crédito).

A Diminuigao do Passivo pode ser entendida como uma
reducao do endividamento da familia.

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS

Tabela 1

Procura-se dar ao leitor uma visao de conjunto dos
aspectos nutricionais do consumo alimentar. Encon
tram-se na tabela as calorias e todos o0s nutrimentos
para os quais se dispoem, no momento, de elementos su
ficientes na literatura internacional para calcular ne
cessidades nutricionais.

1. Os dados sobre o ferro foram calculados com base
no contelido em ferro dos alimentos. Nas proximas
publicagbes tentar-se-a apresentar os resultados em
termos de ferro metabolizavel e que serao comparados
com as necessidades fisiologicas.

2. A vitamina A & expressa em equivalente retinol
segundo um conjunto de algoritmos divulgados nas Ta

belas de Composigao dos Alimentos.

3. As vitaminas foram denominadas de acordo com a
terminologia vulgar. Trata-se do retinol, beta-ca
roteno e outros carotendoides (vitamina A), Tiamina
(vitamina By), Riboflavina (vitamina B2), Niacina
(vitamina PP) e Acido Ascorbico (vitamina C).

4, 0 consumo de vitamina foi calculado com base na
parte comestivel dos alimentos crus.

No caso das vitaminas hidrossoluveis (B], Bze C)
o tipo de cocgao dos alimentos influi no  consumo
real, particularmente se os alimentos sao cozidos em
agua fervente. Entretanto, a falta de informagoes
sobre a natureza das perdas ocorridas segundo o ti

po de cocgao nao nos permite fazer corregoes.

5. 0 consumo muito alto de calcio do item "condimen
tos" deve-se ao teor elevado em calcio do fermento
quimico em po, usado no preparo do pao caseiro, pas

teis e bolos, incluido em "Condimentos".

6. 0 consumo em vitamina PP & expresso em equivalen
te niacina. Para cada alimento foi calculado seu
conteido em niacina e triptofano. Sabe-se que 1/60
da quantidade de triptofano & transformado em niaci
na nos processos bioldgicos. Assim, o consumo apre
sentado nas Tabelas 1 & a soma, por produto, da nia
cina destas duas fontes.

Tabela 2

Trata-se de uma tabela de referencia em uma area de
estudo muito controvertida entre os proprios especia
Tistas pela raridade dos dados disponiveis e da qual
resulta o interesse particular que se atribui a essa

informagao. A possibilidade de se calcular a qualida



de do regime protéico & uma das maiores utilidades da
tabela.

Ao nivel da familia, transforma-se a quantidade de
proteina de cada alimento na quantidade de nitrogenio
e de alguns aminoacidos essenciais (lisina, metionina-
-cistina, treonina, triptofano).

Tabela 3

Mostra a importancia relativa das quantidades de

alimentos comprados e nao comprados.

Tabela 4

Apresenta a importancia relativa de cada item da
despesa na despesa global, por categoria socio-profis
sional do chefe da familia.

Tabela &

Apresenta de forma detalhada a distribuigao percen
tual das despesas com alimentacao em monetarias e nao

monetarias.



TABELA 1 - CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,
SEGUNDO OS ALIMENTOS.



1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

ESTUDO NACICONAL DA DESPESA FAMILIAR
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I.A) REGIRO I - RIO DE JANEIRO

* & *EREREK L Ei T3t 2Lt td ERkEEER K xk ek
* *
* * NUTRIMENTOS
* *
* AR ER SRS E SRS E R E R GRS N e & LAt L L]
L * = * *
ALIMENTOS * CALORIAS * * * . VITAMINAS
* * * * *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO * s
* * (G) % (MG) * (MG) * * * * *
* - - - - A - Bl - B2 - (13 - [
. * * * * (MMG) * (MG) * (MG} * (MG} * (MG)
* * * * * * * * *
*hh EE AR S 22 L bt t ] Ll L EE E P Lt = PR St Sd PR Rttt it ds il *h Rk
CEREAIS E DERIVADOS « o o o « o o o o o 790,25 19,87 43,15 3,13 9,43 0,247 0,122 7,69 0,29
ARROZ « « o o o o o o o o o s o o o o o 425,47 8,43 10, 84 1:54 - 0,099 0,036 3,93 -
MILHO + . . . e e e e 52,60 1,27 »93 0,25 4,20 0,031 0,009 0,35 0,21
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. « o v v o 205,97 6,76 17,25 0,90 0,07 0,068 0,049 2,19
MACARRED DE TRIGO + o o « « o o o o o = 71,47 2,42 5,27 0,27 0,31 0,028 0,016 0,85 -
FARINHA DE TRIGO: o o o o o o « o « o o 16434 0,52 1,17 0,06 - 0,011 0,003 0,18 -
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS & o + + + « 18,40 0,47 7,68 0,10 4,85 0,010 0,009 0,19 0,08
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. o o « o« & 98,31 1,10 15,42 0,91 9,97 0,056 0,027 1,17 11,44
BATATA INGLESAe « o o = o o o o o o« « o 29,53 0,71 2436 0,31 - 0,035 0,012 0,79 6,27
MANDIOCA. « « e e e e s e e e 6,80 0,04 1,60 0,05 0,09 0,003 0,002 0,04 1,78
FARINHA DE MANDIOCA + v o = + o o v o « 55,05 0,26 9,39 0,48 0,01 0,012 . 0,011 0,28 2,15
OUTROS TUBERCULOS « o « o o o o « « o o 6,93 0,09 2,07 0,07 9,86 0,006 0,002 0,07 1,23
ACUCARES E DERIVADOS: o « « = + o o « o 315,42 0,17 2,86 0,18 0,53 0,003 0,006 0,08 0,05
ACUCAR CRISTAL E REFINADOD o« o o o o o+ 304,07 - - 0,08 - - - - -
OUTROS AGUCARES & « o o « o« o o s o o » 11,35 0,17 2,86 0,10 0,53 0,003 0,006 0,08 0,05
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « « « o« ¢ o o & 191,94 12,26 48,41 4y22 1,52 0,302 0,107 3,27 1,74
FELJAO. o . e e e e e e e e 183,65 12,00 46,78 414 1,09 0,296 0,104 3,16 1,63
OUTRAS LEGUMINOSAS: « « « o o o + v o 2,67 0,16 0,85 0,05 0,33 0,004 0,002 0,05 0,07
OLEAGINOSAS « ¢ ¢ « o« s s o o o o o« o o 5,62 0,10 0,78 0,03 0,09 0,002 0,001 0,06 0,06
LEGUMES E VERDURAS« « « s o « o o « o = s 28,84 1,25 27,47 0,79 149,10 0,054 0,055 0,75 24,62
COUVE E REPOLHO + « « « o« o o o o o o & 2,82 0,21 7,33 0,07 15,32 0,009 0,011 0,10 5,42
OUTRAS VERDURAS « « o « « o s « o o o & 1,28 0,12 4,98 0,11 17,76 0,005 0,008 0,06 2,06
TOMATE. o« « o « e e e e e sae s 4,22 0,16 1,41 0,12 12,07 0,012 0,010 0,16 4463
ABOBORA € ABOBRINHA - - = = » o o o o . 3,49 0,11 1,34 0,07 26,55 0,005 0,004 0,08 3,47
OUTROS LEGUMES FRUTOS v o o o o o o o 7,04 0,30 5,95 0,21 10,85 0,010 0,014 0,18 6,72
CEBOLA. + o & e et e e s e e 4924 0,15 3,26 0,11 0,22 0,004 0,003 0,07 1,09
OUTROS LEGUMES RATZES « » = = + o o o 5,17 0,17 3,02 0,08 64,08 0,007 0,005 0,08 0,75
MASSA DE TOMATE o o « o o o o o « » o & 0,58 0,02 0,19 0,02 2,25 0,001 0,001 0,02 0,47
FRUTAS. « o o « o o o o s o o s o o o o o 50,23 0,66 18,67 0,72 17,15 0,049 0,035 0,38 28,57
BANANA. + « o o o o o o « o o s o a o o 15,92 0,23 3,22 0,32 3,39 0,008 0,011 0,14 2,25
LARANJA E LIMED ¢ o o o a o o o o o« o o 15,05 0,28 12,13 0,24 4,52 0,032 0,011 0,11 19,93
OUTRAS FRUTAS TROPICALS .+ » + o+ = o o . 7,05 0,09 1,90 0,09 5,68 0,006 0,009 0,08 5,30
FRUTAS TIPO EUROPEU o o o o « « o o « & 4423 0,06 2 0,04 2,87 0,003 0,003 0,03 0,66
DERIVADOS DE FRUTAS ¢ v « o « « o o o & 7,98 0,02 0,68 0,03 0,69 0,001 0,001 0,02 0444
CARNES € PESCADDS « o = o o « o o o o o o 205,88 22,94 34,03 3,03 282,98 0,161 0,314 10,49 0,90
CARNE BOVINA: o« o o o o o = o o o o o « 102,48 10,98 8,92 1,77 2,75 0,042 0,120 4441 -
CARNE SUINA « o « o o o o o o « o o o » 25,31 1,21 0,80 0,18 - 0,057 0,017 0,58 -
FRANGO E GALINHA. « « « « « o o o« ¢ = o 28,32 4,99 2,72 0,30 5,89 0,016 0,034 2,68 -
VISCERAS: + « % « o o o o o s o o o o o 8,99 1,25 2,23 0,35 267,86 0,015 0,108 0,80 0,86
EMBUTIDOS E ENLATADOS « o o o« « « o o & 20,19 0,96 1,10 0,14 0,00 0,016 0,014 0,42 -
OUTRAS CARNES « o o « o o « o o o « = « 1,52 0,14 0,10 0,01 0,45 0,001 0,001 0,08 0,0¢
PESCADD FRESCOe o« o o o o o o« o o « o » 14,64 2,70 11,7 0,21 5,98 0,012 0,016 1,22 0,04
PESCADD SALGADD « v o o o « o« o o o o » 2,61 0,56 3,77 0,05 0,00 0,001 0,003 0,24 -
PESCADO ENLATADO: o o o « o s o « o o » 1,82 0,14 2,64 0,02 0,04 0,000 0,001 0,07
Ov0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GOROURAS . . 425,41 8,60 221,48 0,70 213,40 0,078 0,344 2,23 1ya?
‘OvOS. . e e e e e 26,63 2,11 9,96 0,52 86,45 0,016 0,049 0,62 -
LEITE FRESCO E PASTEGRIZADD + . . + . . 78,77 4,57 157,14 0,13 43,09 0,051 0,226 1,16 1,29
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o« o « o o o 13,88 0,71 24,44 0,02 6,425 0,008 0,038 0,18 0,18
QUETJOS E QUTROS DERIVADOS DE LEITE . . 18,63 1,17 28,40 0,03 12,51 0,002 0,031 0,26 0,01
OLEOS . . . e e e e e e e e e 169,38 - 0,00 0,00 7,31 - - - -
BANHA DE PORCO. + v = o v o v v v v s 58,29 0,00 0,00 0,00 0,07 0,000 0,000 - -
MARGARINA o o o « o o o « o o o o o o o 45,59 0,03 1,14 - 44,75 - - 0,01 -
MANTEIGA: « o o o o o o « s o o o « o o 14,24 0,01 0,40 0,00 12,96 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSDSe o« « o « o o o o o o 26,67 0,75 50,98 0,52 0,36 0,025 0,030 2,19 0,05
BEBIDAS ALCOOLICAS: « o o« o o « o = o & 8,66 0,03 0,70 0,02 0,00 0,001 0,003 0,08 0,00
BEBIDAS GASOSAS « o o o o o o « o o o & 9,19 - 0,54 0,01 - - - - 0,02
CAFE, MATE E INFUSOES o o o o« o « « o o 5,67 0,67 11,75 0,46 - 0,023 0,026 2,10 -
CONDIMENTOS « « « o « o « » o « o = « « 3,14 0,04 38,00 0,04 0,35 0,001 0,001 0,01 0,03
TOTAL DO CONSUMO & « = + o « o » o « o o 2 132,95 67,60 462,48 14420 684,42 0,975 1,040 28,25 69,13

SEGUNDO 0S ALIMENTOS
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
1.B) AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO

** " kK PRI e e g *% " %
* *
* * NUTRIMENTOS
* *
* P L Ty T ey e Y P P R et e st PR e Pt sl
* * * * *
ALIMENTYOS * CALORIAS = * * * VITAMINAS
* * * * *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO * k% *
* * {G) * (MG} *  (MG) * * * * *
* * * * * A * 81 * B2 * PP * C
* * * * * (MMG)} * (MG) *  (MG) *  (MG) * (MG}
* * * * * = * * *
akhhkk X ERARRK R ARk EERK % T T * ARk R
CEREAIS E DERIVADDS ¢ o ¢ « « o o o o o » 782, 64 19,80 44444 3.08 8,02 0,237 0,124 Te66 0,25
ARROZ = o ¢ o 2 o s o o o o ¢ s o o o o 420,32 8432 10,56 1,51 - 0,094 0,035 3+84 -
MILHO . . « e e e e o . 32,489 0,75 0,58 0,15 2446 0,017 0,005 0,20 0¢16
PKO DE TRIGO E BISCOITUS. e s o o & o & 224,407 T¢36 18,85 0,98 0,08 0.074 0,054 2,39 -
MACARRED DE TRIGO « o o« « o o o o o o = 69420 2434 5,11 0,27 0,435 0,029 0,016 0,83 -
FARINHA DE TRIGO. + .+ « e s s e o o 16,439 0,52 1,19 0,06 - 0,011 0,003 0,18 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « e o o o o o 19,77 0y51 8416 0,11 5412 0,011 0,010 0,21 0,09
TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES. &+ « & o &« 82,89 1,07 12439 0,77 9,96 0,055 0,024 1,14 11,24
BATATA INGLESAe o o 4 o o o o o o o o » 32425 0,77 2,57 0,34 - 0,039 0,013 0,86 6485
MANDIOCA: o« o o o ¢ o o o o o o a o o & 6460 0,04 1,55 0,05 0,09 0,003 0,002 0,04 1,73
FARINHA DE MANDIOCA « o o« & & o o« o o o« 37,42 0,18 6935 0,32 0,01 0,008 0,007 0y19 1445
OUTROS TUBERCULDOS « « ¢ o« o o « = o o o 6,62 0,09 1,91 0,06 9,86 0,006 0,002 0,06 1,21
ACUCARES E DERIVADOS. + o & « o o o o o = 294,34 0,19 2,29 0,17 0,58 0,004 0,006 0,09 0,04
ACUCAR CRISTAL E REFINADO « ¢ o o o o & 284,08 - - 0,07 - - - - -
OUTROS ACUCARES o o o o = o s o o o o o 10,26 0,19 2+29 0,09 0,58 0,004 0,006 0,09 0,04
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS + & &« & o o o o« 186,67 11+89 47,03 4,10 1,54 0,293 0+104 3,17 1,71
FEIJAO. » RS 177,88 11,62 45,30 4,01 1,06 0,286 0,100 3,06 1,58
OUTRAS LEGUMINOSAS. « s 6 o e e s s o 2464 0,16 0,84 0,05 0,38 0,004 0,002 0,05 0,08
OLEAGINOSAS ¢ o = o o ¢ ¢ o o = s o o o 6415 0,11 0,89 0404 0,10 0,002 0+002 0406 0404
LEGUMES E VERDURAS: o« & & ¢ o o o o o o = 30,61 1,33 28,93 0,84 161,89 0.058 0,058 0,79 25,95
COUVE E REPOLHO « o » o 4 o o o o o o o« 2496 0,22 Te38 0,08 14,81 0,009 0,011 0,10 5465
OUTRAS VERDUPAS & ¢ o & o o s« o o o o » 1,36 0,12 5,27 0s12 19,05 0,006 0,008 0,06 2426
TOMATE. o o e o o o &+ 2 o o o o o o s o 4,68 0,18 1,56 0413 13,39 0,013 0,011 0,18 5,13
ABOBORA E ABOBRINHA o ¢ v ¢ ¢ o o o o o 3,09 0,10 1,12 0,06 24,15 0,004 0,003 0,07 3,14
QUTROS LEGUMES FRUTOS « o « o« o o o o o 7,51 0,32 6435 0,22 12,00 0,011 0+015 0,19 7,21
CEBOLA. o « « « e e o s o o o » 4,67 0,17 3,60 0,12 0,24 0,005 0,004 0,07 1,20
ouTPaS LEGUMES RAIZES e s o e e o e s e 5,70 0,19 3,46 0,09 75481 0,008 0,005 0,09 0,86
MASSA DE TOMATE o « o o ¢ o o o o o o « 0,63 0,03 0,20 0,03 2,44 0,001 0,001 0402 0451
FRUTAS. « ¢ ¢ o o ¢ o o 5 s o o o o o o s 55,89 0,73 20,92 0+ 80 17,57 - 0,054 0,038 0,41 31,56
BANANA. .+ . . e e e s s s e e e e o 17,52 0,25 3,54 0,36 3,23 0,009 0,012 0,16 2446
LARANJA E Lle o o e e e o s e e o 17,23 0,32 13,88 0,27 5,17 0,036 0,012 0,13 22474
OUTRAS FRUTAS TRUP!CAIS e o o o & a o @ 6494 0,08 1,84 0,08 4,94 0,006 0,008 0,08 5,07
FRUTAS TIPO EUROPEU © o o o ¢ o o o o » 5,03 0,05 0,89 0,05 3,46 0,003 0,004 00,03 0,79
DERIVADOS DE FRUTAS o o o o o o = o o & 8,97 0,03 0,78 0,04 0,77 0,001 0,001 0,02 0,49
CARNES E PESCADOS & o ¢ « o o ¢ o o o = o 219,94 24,80 34,73 3,28 323,57 0,166 0,341 11,39 1,02
CARNE BOVINA: « o o ¢ o « « o o o o o o 114,17 12,20 966 1496 3,13 0,047 0,131 4992 -
CARNE SUINA « ¢ ¢ ¢ o o ¢ ¢ ¢ o o s s 22,29 1,10 0,71 0,16 - 0,052 0.014 0453 -
FRANGO E GALINHA: ¢« & 4 o ¢ o o o o o & 30,65 5441 2,95 0,32 6,435 0,017 0,037 2490 -
VISCERAS. . & e e o s e o 0 s s e s s 10,10 1,41 2449 0439 307,36 0,017 0,123 0+91 0,99
EMBUTIDOS E ENLATADUS s e o s o o 0 o o 21,453 1,02 1,12 0,15 0,00 0,018 0,015 0445 -
OUTRAS CARNES v o ¢ o ¢ o o o o « o o 1,35 0,13 0,08 0,01 0,28 0,001 0,001 0,07 0,00
PESCADO FRESCO. o « o « o o o o o o o & 15,70 2,90 11,64 0s22 6441 0,013 0,017 1,33 0,03
PESCADO SALGADD + o o o o o « o ¢ o « = 2,25 0,49 3134 0,04 0,00 0,001 0,002 0,22 -
PESCADO ENLATADDO: o o « o ¢ « o ¢ o o o 1,89 0,15 2.74 0,02 0,04 0,000 0,001 0,07 -
ovoS, LEITE, QUEIJO, OLEOS F GOPDURAS . . 446469 9y 44 241,77 0,76 236,54 0,084 0,376 2144 1,58
OVOS. « & e e o s e o o s o o e o o 29,25 2,31 10,95 0,57 94,99 0,018 0+054 0,68 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o o o « o o 84,45 4,95 169,68 0,14 45,87 0,055 0247 1,24 1,38
LEITE INDUSTRIALIZADO « o o o o o o = « 14,65 0,74 254,64 0,02 6,47 0,008 0,039 0,19 0,419
QUEIJQS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . o 21479 1,37 33,76 0,03 14,55 0,003 0,036 0,31 0,01
OLEOS . . . P 187,00 - 0,00 0,00 9,30 - - - -
BANHA DE PDRCD. .« o o e o o o o o s @ 43,11 0,00 0,00 0,00 0,09 0.000 0,000 - -
MARGARINA « o ¢ o o e 2 ¢ « o o o o = o 51,86 0,04 1,32 - 52,01 - - 0,01 -
MANTEIGA: « o ¢ o « v s o o o o o o o o 14,57 0,01 0,41 0,00 13,26 0,000 0,000 0,00 -
BEBIDAS E DIVERSDSe o o o o o o « o o o o 29,37 0,77 50,57 0,54 0,439 0,025 0,031 2425 0,05
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o o o o o o o o o 9442 0,04 0,79 0,02 0,00 0,001 0,004 0,09 0,00
BEBIDAS GASOSAS « « o o« o o o o o o« o & 10,71 - 0,63 0,01 - - - - 0,02
CAFE, MATE E INFUSOES & . ¢ o o o o o « 5,81 0469 12,02 0,47 - 0,023 0,026 2,14 -
CONDIMENTOS o ¢ o « o o ¢ o ¢ o s o o o 3,44 0,04 37,13 0404 0,39 0,001 0,001 0,02 0,03
TOTAL DO CONSUMO < ¢ « o o ¢ o o =« o« o » 2 128,85 70,01 483,05 14,35 760,08 0,977 1,103 29,34 73,40
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

SEESEEERERESEREERE SRR S EE kS

ALIMENT

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

I.C) AREA RURAL NRO METROPOLITANA DA REGIAO I

L2 1] *

CEREAIS £ DERIVADOS . . .

ARROZ o o o o o o o o o
MILHD o « o o & . .

PE0 DE TRIGO E BISCOITOS.

MACARREO DE TRIGO « o »
FARINHA DE TRIGDs o o o

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS

TUBERCULOSy RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. . . .
MANDIOCA. 2 o o o » &«
FARINHA DE MANDIODCA .
OUTROS TUBERCULOS + .

ACUCARES E DERIVADOS. . «

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

OUTROS ACUCARES . « « &
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FEIJAO. « o . o
OUTRAS LEGUHINOSAS. ..
OLEAGINOSAS + <« o o « &

LEGUMES E VERDUPAS. « « &

COUVE E REPOLHO . -
OUTRAS VERDURAS . .
TOMATE: o o o o @

ABOBORA E ABOBRINHA
OUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLA: o o o o o o o
OUTROS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE « « &

FRUTAS. ©o o o o o o o o »

BANANA. . . . e o .
LARANJA E LIHIO .« o o

QUTRAS FRUTAS TROFICAIS
FRUTAS TIPD EUROPEV . .
DERIVADOS DE FRUTAS . .

CARNES E PESCADOS . . . .

CARNE BOVINA., , . »
CARNE SUINA . . . .
FRANGD E GALINHA. .
VISCERAS. . . o
EMBUTIDOS E FNLATAD
OUTRAS CARNES « . »
PESCADO FRESCO. + «
PESCADO SALGADO . .
PESCADO ENLATADO. .

0s .

0vOoS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS

0ovoS.

LEITE FRESCO 3 PASTEURllADO :

LEITE INDUSTRIALIZADO .

QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE

OLEOS « o « & .
BANHA DE FORCO. « s e
MARGARINA . ¢ & ¢« o = &
MANTEIGA. . . . . .

BEBIDAS € DIVERSOS. « »

BEBIDAS ALCOOLICAS. .
8EBIDAS GASOSAS . . .
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS « = o o &

TOTAL DO CONSUMO . « .«

EERE KRR A ER K KR AR R R R R SRR RGERE SRR RE bbb hnR

NUTRIMENTOS

SRR RS AR AR RN R R R R R AR SRR R ER R R RR SRR AR RE SRR R R R AR AR R AR ER RN R RN KRR
* *

LR 3R 3K 3 3N ¥ 3N J

FERRO
(MG)

*
E
*

VITAMINAS

EXRRRBRERRRERERRR AR AR KA AR AR R R SRR R R RE R R ARk Kk

*
*
*

A
(MMG)

*
*
*
*

8l
(MG)

*
*
*
*

82
(MG)

*
*
*

p
L]

[3
G)

-
-
*

c
(MG)

* * *
HEER AR ERAERRAREEE PR AR RS R R RN RS AR R ER SRR A R AR R BB E R RS R KRR SR AR kb E

*k
* *
* *
* *
E
*
S * CALORIAS * *
* * *
* *PROTEINAS* CALCIO
* * (G) * (MG)
E * *
* * *
E * *
ek hkrh g
LR T T S 819,11 19,93 34,+78
e o o s o o o 441,18 8,86 12,71
s e e s o o 180,69 4,70 3,32
o s o s s o 85,22 2,70 7,01
e o o s s 0 s 85,42 2,89 6,26
e e o a4 o s o 16,52 0+ 54 1,10
« o a o 4 s . 10,09 0,23 4438
e s o o = 214,58 1440 37,43
« s 4 e e e o 14,96 0436 1,20
o s e o o o o 6459 0,05 2,02
e o s o 8 o e 182,00 0,87 31,22
e« ¢ e e e e @ 9402 0,12 3,00
e o s s e o o 408,57 0,07 8,34
P T S 385,16 - -
« o e o s o 23,41 0,07 8434
o e o s o o & 236,87 15,33 60,12
« ¢ 8 e e o » 229,19 14,98 58,38
o o o o e o o 4,67 0, 30. 1,51
e ¢ & o o s o 3,01 0,05 0423
e s s s o = o 19,81 0,87 20449
e e e 2 0 s » 1,95 0,16 6466
« e o o s o o 0,91 0,08 3,80
e o 0 o s s 1,77 0,07 0,59
« e 4 s s e s 5,96 0,20 2,77
e o o s e o » 4422 0,18 3,94
e » e e o o o 2420 0,08 1,69
« s e s e e e 2460 0,10 0496
e e s o e s e 0,21 0,01 0,07
e s s o s v e 24,171 0,35 914
e s o s s s e 7,88 0s12 1448
e« e e s o o o 6934 0,12 514
« s e e s e s 6,73 0,09 2,17
e s s o o o @ 0,66 0,01 0,13
e e o o o o o 3,09 0,01 0,22
e« s s 0 e s . 143,92 14,435 36453
e o o o s s @ 49,54 5,24 6,27
e o o e s o 42,21 1,84 1y 34
e e e o 4 o o 15,30 2469 1447
« e o s e e o 4,05 0,58 1,15
e s s e e o s 13,40 04 67 1,07
e« e o s o o s 2,42 0,23 0y24
e s 2 s e o o 9,70 1,79 14,51
R S R 5,75 1,19 8,22
e o e o o o o 1,54 0,12 2426
. o 310,64 4439 121,00
“ e o o 14,12 1412 5,28
e o e o o 52,86 2,68 97,75
o e s 0 s o T,65 0s4l 14,19
LEITE . . 2492 0y17 3,36
e e o o o o o 77,29 - -
“ e a e o o o 138,41 0,00 0,00
e o & o o e o 10,24 0,01 0,22
e o 0 e o o » Tels 0,01 0,20
o o s s s s 13,12 0463 54411
e ® e o s o 4,96 0,01 0426
« e s 0 a o o 1,89 - 0+10
" s a o s o o 4493 0460 10,18
« o 5 s s e o 1434 0y02 43,57
e e o e o o o 2 191,34 57,32 381,93

* kR

b i s 1 1]

ik

3,41

1,67
0,96
0437
0,31
0,06
0,04

1,89

0,16
0,06
1459
0,09

0,33

0,10
0,23

526

5+16
0,08
0,02

0453

0005
0,08
0,05
0,13
0,12
0+06
0,03
0,01

0,38

0,13
0,10
0+13
0,01
0,01

1+95

0495
0426
0,16
0,18
0,10
0404
0s16
0,09
0,02

0,38
0,28
0,09
0,01
0,00
0,00
0, 00
0v4é
0,01
0,00
0,40
0,03

14,458

18455

15,39
0,05
0,08

3,03

13,00

0,12
0,01
12,87

0s14

Oel4
1,53

1,37
0,14
0,02

90,93

17,73
12,62
5,06
40429
5,451
011
8,75
0,86

13,80
3,94
1,93
Te47

0,23
0+24

108,77
0,89
3,23

99,34
0,00
1,37
3,90
0.,04

97,64

45,81

30,96
3,91
2412
0,06
8,29
6450
0.18

0,02
0s16

344,455

0,324

0,135
0,122
0,027
0,024
0,012
0,005

0,070

0,018
0,003
0,041
0,008

2,002

0,002
0,380

0,370
0,008
0,001

0,038

0,007
04003
0,005
0,009
04006
0,002
0+004
0,000

0,024

0,005
0,013
0,005
0,000
0,000

0,137

0,019
0:084
0,009
0,006
0,008
0,001
0,007
0,002
0,000

0+ 047
0,009
0,034
0,004
0,000
0,000
0,000
0,021
0,000

0,020
0,000

14043

0,117

0,041
0,034
0,019
0,015
0,003
0,005

0,047

04006
0,002
0:036
0,003

0,006

0,006
0+133

0,130
0,003
0.000

0,040

0,010
0,006
0+,004
0,007
0,008
0,002
0,002
0,000

0,019

04006
0,005
0,008
0,001
05000

0,201

0:074
04036
0,018
0,043
0+009
0,003
0,010
0,006
0,001

0¢178
0,026
0,123
0,022
0,005
0,000
0,000
0,023
0,001

0,021
0,001

0¢763

7+90

4,51
1,29
0,86
0,96
0.19
0.09

ly46

0440
0,05
0.92
0,09

. 0,04

2

0,04
4405

3,95
0,07
0,03

0453

0409
004
0,07
0¢15
0,11
0,03
0,04
0,01

0,21

0,07
0,05
0,08
0,00
0,01

6422

1,89
0,88
Lo 44
0435
0,30
0,11
0+ 76
Oehé
0,06

1.23

0433
0+ 76

0,11
0,04

0,00
0,00
1,87
0+01

1,84
0,01

3,52

P IR 32 AP A R 2 2t ittt ]

0,53

0,49

0,03
14421

3,18
2425
Ty16
1+61

Oy 14

014
2,11

2404
0,05
0,03

17,92

4405
1,29
1,94
5455
4411
0:57
0424
0,18

16,43
1,27
8,70
6,17
0,09
0,20

0,38

0,32

0,07

0y94

0484
0,410
0,00

xR REERR
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I1.A) REGIAD II -

DA DESPESA FAMIL AR

CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

SAO PAULO

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

B AR R A RN A R AR R R A N AR R R R R R R R R A A N X R R AR R A A AR A AR R AR A R A AN A AR AR AR R AR IR T AR AR S A AR AR KR XA R SR AR R A R A Rk R ok ek XXk &

ALTMFN

TOS

*

PR R R R )

CALOFIAS =
*

*
*®
*

NUTPR I

M EN

TOS

AR RN AR AR AR R AT R A TR A AR AR AR SR R AR R kb Ak R E Ak A E hh kR SR R R

*

*
*
*
*

{6)

*
*

®
*PROTEINAS®  CALCIO

*
*
*
*

& *
* *
= "
*  FFRRO
(MG) = qme)  *
* =
x x
* *

A
{MMC)

VITAMINGAGS

*
= 31
= (MG)

&

*
* R2
*= (MG}
*

x

& PO
= {Mr)
«

AAE AR A AR RN A AR T I A R R R AR R AR R R R A ek kAR R

*
= c
*  (M0)

*

AR R AR AR R AR RS AR R AR A A AR AR A AR N X Rk A AR AR RS AR A AR A A AR A AR AR A E A R A AR A AR A A R AR R T AR AR A BB IO R G R G A Ak

CFRFAIS E DFRIVADNS . o .. &

ARRIZ o o o o o o o o o
MILHO o o o s o o s o o
P&p NE TRIGN E BISCOITOS.
MAtarR®EN DE TRIGN . . . .
FARINHA NF TOIGN, , o & »
ayTRNS BRCNUTOS DFRIVADCS

TURERCLCS,

BATATA INGLESA. « & o
MANDIOCA. & « & o o &
FARINHA DF MANDIDCA .
NUTRAS TURFRCULDS .

ACUCARES £ DERIVANNS. . o &

ACUCAR CRISTAL £ REFINADD
CUTROS ACUCAZES o & & o

LEGUMINDSAS E DLEAGINOSAS .

FEIJAO0. ¢ o o o o o @
OUTRAS LFGUMINOSAS. o« o+ &
OLEAGINISAS o o o o o o o

LFGUMES F VERDURAS. o o o o

CNIVE F REPOLHD . o
OUTRAS VERDURAS . .
TOMATE, & o o o o o«
ABIBORA E ABOBRINHA
AUTRAIS LFGUMES FRUTOS
CF3TLA. ¢ o ¢ s o o« &
AUTRIS LEGUMES RAIZES
MASSA DS TOMATE . . .

o s o s 0 4 4

FRUTASe o« o o o o o o o o &«

BANANA. o v o o o o = + o
LARANJA E LIMZC . o« « &
NQUTRAS FRUTAS TRMPICALS .
FRUTAS TIPN FYRODPEY . . .
NDERIVALNS DE FRUTAS . . .

CARNES F PESCADDS 4 & o « &

CARNE BIVINA. o o «
CARNE SUINA & o & o
FRANGO £ GALINHA., . .
VISCERAS. & o o o o &
FMBUTIDNS E ENLATADOS
AUTRAS CARMES . o .
PESCADN FRESCO, o o
PFESCADD SALGADC . .
PESCAND ENLATANO. o

« s st s e v e a0k
e 8 s & i b e s »

VIS, LEITFS F QUETJUNS, . .

OVaS. o « &

.
.
B
.
-

s o0 P S TP S

LEITE FRESCO E RASTEURIZADD

LEITE INDUSTRIALIZADD o

QUETJOS F DFRIVANNS
ALEOS E GNRNURAS. o o o o
OLENS & & o & @
BANHA DE PORCO.
MARGARINA , . o
MANTEIGA. o & &

)
)
ot e
“ s e
P

BEBIDAS £ DIVFRSOSe « » + &

BEBICAS ALCONLICAS. .
BERINAS GASNSAS & o+ &«
CAFF, MATF € INFUSAFS
CONDTIMENTOS & o & o &

TOTAL DO CONSUMO. <« & o &

NDE LEITE

. .t e

DR

RAT ZES E SIMILARES,

DR S T R NP

PRI S SIS SO

“« e s e e “« " s e

. PN S S

R S “ e e s s

e .

e 2 s e s 4 e a e P P S PP

s e

. e e

s e e e e

“ 0 e s s e e

LY

?

B6ls 14

552,81
22, P8
166442
49,46
33,62
14495

47403

192,85

186459
3,13
3,23

27463

2451
2467
4y 71
2453
5,55
4,864
3,4P
1,29

43,25

172,18
14,58
€,73
fe17
4960

184,290

74,07
35489
27,04
4420
27,91
1,60
8,23
2406
3,30

150,28

27,05
86413
19436
17484

345,40
228449
79,28

29,96
757

179446

21sCO

11,10
0,55
5453
2433
1,09
0,729

0402
0,01

0487
0402

0,78
0,07

65,B1

43,48 3,48
15,78 2,05
0,48 2,11
13,66 n,73
5,25 0,34
2,33 0,12
5,98 9, C8
6470 0r47
1,98 0,26
1162 0,05
1,91 n,10
1,19 n, C&
1,97 0417
- 9,08
1,97 0,12
49,18 4,29
47,53 4,20
1,12 9,07
3,53 0,02
30,55 0,51
7,10 n,n7
9,65 0,23
1,57 0,12
1,61 0,08
4,77 0,17
3,72 9,12
1,73 0,05
0440 0, 0%
18,11 9,55
3,23 9,29
11,74 0,22
1,73 ny07
1,05 0.05
0434 0402
31,50 2,45
6:26 1,42
2,89 0,19
2459 0,28
1,00 9,15
1,38 0,10
0,19 002
11,95 0412
2,91 0,03
4y46 0,04
243,64 0,72
10,12 9,53
169,12 0y 14
35,33 0,02
29,07 9,03
2,99 0,00
- 0,00
3479 -
0,20 0,00
56457 0, 60
0,37 0.01
0,27 0,00
13,45 3,53
42448 9,06
482,70 13, 65

6497

1,67
D406
1+39

3,84

1452

1,11
0+28
2410

116407

1544
335,23
13444
13,¢¢
11,73

0,25
25471

4,71

15¢44

3,27
4428
4469
2,73
0,47

132,11
2,500

5469
119464
0,00
0468
3,90
0.00
0,08

156457

87,88
47+79

gy08
11,52

44,26

1,12
0,00
36428
6487

0,27
0,00

0,27

478486

0,330

Jvl86
34014
0,053
0,067
0,023
24008

D403C

U, 030
J+003
Je) 02
D004

J,N02

3,002
0y30°

0+300
Oy 004
Je002

0,058

0,006
J9010
J.012
74004
04005
2,005
94005
N,003

24047

9207
0,030
0,006
0,003
0,001

V4147

0,028
0s0061
0,015
09008
0,015
0,001
0,006
0,001
0,200

0,086
0,017
0,056
0,011
0,002

0,000

0,000
0,028
0,001

34026
0,001

1,043

0,138

0,050
-0, 005
0,038
0,021
0,007
0,007

0s01¢

0,012
04002
0s 002
0,002

0,704

0,204
0y 107

0,10%
0s 002
0,001

0,060

0,010
Q0,015
0,011
0,002
0,012
0y 004
0,003
0,002

0,135

0,011
0,019
0,008
0,004
Jy 001

0,223

0,391
Cy 010
0,032
0,047
04020
0,102
04009
0,002
0,002

0,372
0,089
0.238
0,055
0,029

0, 000

0,000
0,033
0,002

04029
0,002

0,98

Gy13

5461
0y 16
174
1,02
0,33
Delo

¢y

Q¢ Gt

0.&8

1,66

1+40
[e XAl
0,M

0.02

n,00
0,71

0,401

62476
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ESTUDO NACIONAL DA NDESPESA FAMIL1AR
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
I1.B) AREA METROPOLITANA DE SAO PAULO

Rt Rk A R R R R R R R RN R TR R R R AR A AR R KRR L KRR R ARG ARG AR AR R AR R A S ARG C R AR AT XA AR E R T T T a kT ke ahdddh &

* *
* * NUTRIMENTOS
* *
* By R e P T
* * * * *
ALIMENTOS * CALMRIAS = * * * VI TAMINAS
* * * * *
* SOROVEINAS* CALCIO #* FERRC  ddkdkddksk bk sk ok ok ok ko ok oo o ok Mg ok s o
* * n) * (MG) * (MG} = * * * L]
* * - * * A * a1 * "2 * oo * C
* * * * ® [MMC)  x (MG) x  (MG) * (MG} x®  (MG)
* * * * * ® * *® *

Rk Rk kR Rk kR a ko kR ko r kR a ke k ko ke ko kkk hk ok ke k rh k ah ko ko R

CFREAIS £ NERIVADNS o o o o o o o o o » 781,40 19,454 43474 3,16 8,38 0,287 Cy140 8,02 0445
ARRNZ & o o o o o « o o s o o o » o o 454482 9491 11,55 1464 - 04106 0,038 4420 -
MILHN o . s e s o s o 16469 0,135 0,30 0,07 1,08 0,009 0,003 0410 0,24
PRO NE TRIGO E BISCOITOS. e e s e e o 201,62 6,73 16467 0488 0,06 0,065 0,047 2418 % -
MACARRED NE TRIGM o o o o o o o o o o 664 34 2422 5,08 0,36 1,87 0,083 0,038 1,08 -
FARINHA DF TRICN. . . & " e 4 e e . 21450 04 €9 1.+58 0,08 - 0,014 0,004 0424 -
QUTROS ORODUTOS DFRIVADOS e s o a s 20,44 . 0y 54 8,57 D412 5,37 0,011 0,010 0,22 0.11

TUBERCULCS, RATIZES E SIMILARES. . « - & 44,45 0,75 - 5485 04 45 4497 0,039 0.015 0,81 7,77
BATATA INGLESA:. o o ¢ ¢ o o ¢ o o« o « 26426 0463 2410 0+28 - 0,031 0+010 0,70 54 CP
MANDINCA. o o o o o o o o = o .o « o o 3,78 0402 0,89 0,03 0405 0,002 0,001 0,902 0495
FARINHA DF MANDIOCA o 2o & ¢ o o o o o 9,84 0,05 1,62 0,08 0,00 0,002 0,002 0,05 0437
OUTRIS TUBERCULOS o = o ¢ o o = o o o 49 57 0,06 1,25 0,06 4992 0,004 0,002 0,405 0,22

ACUCARES FE OFRIVADDS. o« o o « o o o o & 263,13 0,20 2419 0,17 0,41 0,002 0,005 0,10 0,03
ACUCAR CRISTAL E RFFINADD . . « « o . 253,43 - - 0,07 - - - - -
DUTROS ACUCARES & o e o o o o s o o » 9,71 0,20 2419 0y11 0441 0,002 0,005 0,10 0,02

4

LEGUMINGOSAS © OLEAGINOSAS ¢ o o & « « & 176499 11,41 45429 3,93 1,58 0,279 0,100 3,04 1,68
FETJ2D. o W v e e e o a s o o 169,61 11,07 43;24 3,82 1,01 0,271 04096 2492 1456
NUTRAS LF(UMINOSAS. e s e o s e e o e by bl 0429 1,53 0,10 0148 0,006 0,003 0,08 0y11
OLEAGINDSAS o & 2 o 2 o o o o o o o &« 2497 0405 0+51 0,02 0.10 0,001 0,001 0,03 0,01

LEGUMES F VERDURAS, & o ¢ o o o o o o o 30,30 1,48 34468 1+02 134,06 0,065 04069 0,488 26467
COUVE E REPOLHD < & o ¢ « = o o o o & 2486 0,22 T+69 0,07 17,072 0,009 0,012 0,11 5,70
NUTRAS VERDURAS + 4 ¢ o o o o o o « « 3,37 2431 12424 0,28 39462 0,013 0,01@ 0,15 4,68
TOMATE. o o o o &« L ) S5+04 0419 1,68 0y14 1444] 0+014 0,012 0,19 5¢52
ARORORA F ABORRINHA e e s % s s e e e 1,70 0,07 1,10 0,05 T+15 0,003 0,002 0,05 1440
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o & o o o o o 6y 16 0,28 Ss+10 0, 20 13,49 0,010 0,014 0,18 - 6924
CFBOLA. « « « & “« e @ o 4 o o o o Se36 0,19 4413 Os14 0,28 0,005 0,004 0,08 1,728
OUTRNS LEGUMES RAITES D 4911 0415 2923 0,07 36420 0.,005 0,004 0,06 0467

"> MASSA DE TOMATE o « o o o o o o o o » 1,71 0,07 0+51 0406 5+89 0,002 0,002 0,06 1,28

FRUTASSs o o« o o o o o o o o s s o = o o 55+10 N.75 23,48 0,72 18441 0+060 0,045 0444 32490
BANANAL. o« o o o o o o o o o o o o o o 15463 0,22 44920 0,26 4918 0,009 0,014 O,14 1,56
LARANJA £ LIMEO . . e e s 5 o o o 19425 0436 15,43 0,29 5469 0,040 0,014 0415 24451
OUTRAS FRUTAS TRODICAIS e o e s e e o Te64 0,09 1,89 0,07 4y 35 0,006 0,010 0,08 5429
FRUTAS TIPO EUROPEU o 4 o o o o o o o 7451 0,07 1454 0,08 3,61 0,005 0,006 04058 1y 24
DFRIVACOS DE FRUTAS ¢ ¢ o o o o o o & 5,08 0,01 0,41 0,02 0,58 0,001 0,001 0,01 0429

CARNES E PESCATNS & 4 o o o o o o o o « 195,31 22,03 30461 2+ 75 149,57 0.149 0,244 10,21 ¢ 0+46
CARNE BOVINAL v o o o e ¢ o o o o « = 86,80 11,09 7,03 1469 2142 0,045 0,105 4466 -
CARNE SUINA & o o ¢ ¢ ¢« ¢ o o o o o o 28,01 1,03 0,67 0,15 - 04049 0,013 0,50 -
FRANGO E GALINHAL ¢ & o ¢ o o o o « @ 31,49 5455 3.03 0433 6453 0,018 0,038 2,98 -
VISCERAS. . . e o s e o s e o s = 4r 74 0462 1,13 0417 135,462 0,007 0,053 0+40 0444
EMBUTIDOS € ENLATADOS e s o o e o o » 28,68 1434 138 0,20 0,00 0,022 0,020 0,58 -
AQUTRAS CARNES & o o o o ¢« o o ¢ o o o 1461 0+16 0+15 2,01 0441 0,001 0,001 0,09 -
PESCADC FRESCOe o« o o o o« o o o o o« & 9,31 1y 64 10,71 0+12 4452 0,006 0,010 0,74 0,02
PESCADD SALGADD o v o o o « o o o o &« 1,76 0,38 2165 0,03 0,00 0,001 0,002 0,17 -
PESCADO ENLATADDe o o o o o o o o o o 2,91 0,22 3,87 0,03 0,07 0,000 0,001 0,11 -

OvV0S, LEITES € OUEIJQS. D 170,63 10465 279+ 41 0,82 176470 0,096 0,437 I2'74 1,83
NV0Se o o o o o . “ e o o o 31,08 2446 11,63 0:61 100,93 0,019 0,057 0,72 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO ) 90,93 5+36 183,15 0+15 49,425 0+060 0,268 1434 1449
LEITE INDUSTRIALIZADO o &« « ¢ o o & o« 25,86 1,38 47493 0,03 11,85 0,015 0,074 0,35 0,33
QUETJNS E-DERIVANGS DF LEITEs o o « & 22,76 1+45 36,70 0,03 14,67 0,003 0,038 0,32 0,02

OLEQS E GORDURAS. « o o o o o o o o o » 346496 0, 04 1,27 0,00 57424 0,000 0,000 0,01 -
OLEOS « » e s s s e s e o o o 271+91 - 0,00 0,00 2423 - - - -
BANHA DE PORCD. R 27,25 - - - - - - - -
MARGARINA & & 4 o o o ¢ o o o o o o o 37449 0,03 0,99 - 45,67 - - 0400 -
MANTEIGA: o o o o o ¢ ¢ ¢ s o o & o o 10,31 0,01 0,27 0,00 9934 3,000 0, 000 0,00 -

BEBIDAS E DIVERSMS. o o o ¢ o o o o o o 25467 0486 49,68 0,61 0,28 0,028 0,033 2445 0,03
BEBIDAS ALCOCLICAS: « o ¢ o o » ¢ o &« 6453 0,02 1Y 33 0,01 0.00 0,001 0+002 0,04 0,00
BEBIOAS GASOSAS ¢ ¢ o ¢ o o « o ¢ « & 8,73 - 0,43 0,01 - - - - 0,02
CAFEy MATE E INFUSOES & & o o o « & & 6y 41 0,77 13,33 0,52 - 0,026 0,029 2437 -
CONDIMENTOS & o o ¢ o o o o o o o o o 4,00 0,07 35,50 0,07 0,28 0+002 0,001 0,03 0,02

TOTAL DO CONSUMO. & 4 o o ¢ o o o o « & 2 089,94 67471 516419 13,63 551461 1,006 1,087 28,71 71,83
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FSTUNN NACTINNAL DA DESPESA FAMILIAR-
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
I1.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO II

R R RN KRR KRR RN R R R KRR R KRR KRR KRR KR R R Ak R A A o K ok o o K ok okl ol o o A o o o ol i ol ek R o Al

* *
* * NUTRIMENTAQOS
* *
* LR T T e T T T e
* * * * *
ALTMENTOS * CALORIAS * * * * VI TAMINAS
* * * * *
* *PROTEINASY CALCIO * FFRRO kb d bkl ko kR kR ek Aok A ek Sk
* * G} * (MG} = (M5} * * * * *
* * * * * A * Bl * B2 = op * C
* * * * ®  (MMG) * (MG) * (M) *  {MG) *  {MG)
* * * * * & * *

*
AEARARR AR R AR R R R R R AR R kAR R R R R R R R R R R AR R R R R AR R R R R AR AR AR KRR R R TR ERK

CEREAIS F DERIVANDS o o o o & ¢ o o o » 1 047,41 244 40 45427 4y 25 6433 0,447 04142 11,72 2,09
ARRMNZ & ¢ o o o s o ¢ o o o o s o o o 773,50 15,78 25425 3,10 - 0,301 0,07¢ A,76 -
MILHD o o o o o o o« o o o o o s o o » 47,37 1,21 1,02 0,24 3,72 0,029 0,010 0,36 2,07
PEN DE TRIGO E BISCOTTOS: o o « o « & 17,17 2,51 6422 0434 0403 0,025 0,017 0+80 -
MACARRED DE TRIGN & ¢ & o o o o o o &« 75,58 2+ 55 5+61 0,31 0466 0,042 0,022 0496 -
FARINHA DE TRIGOe o ¢ o o o o o o o « 66476 2,19 4942 0,24 - 0,047 0,013 0,78 C -
QUTRNS PRONUTNS DERIVADOS & o o o o &« 7,03 0+16 2+75 2,03 1,492 0,003 0,002 0,06 0,02

TUBERCULCS, RAIZES F SIMILARES. « « o & 54493 0,70 8,460 0,51 5473 0,039 0,017 0,75 9,06
BATATA INGLESA: ¢ o ¢ o ¢ o o ¢ o o &« 20454 0449 1,64 0422 - 0,025 0,008 0455 4,437
MANDINCA. 4 o ¢ o o o o = o o o o o « 12,51 0,07 2494 9,09 0,17 0,005 0,003 0,907 3,28
FARINHA NF MANDIOCA o ¢ o o o o & o & 17,34 0,08 2488 2415 - 0,004 0,003 0,09 0,66
NUTROS TUBFRCULNS o« o o o o o o o o & 4454 04+ 06 1,13 0,06 556 0,005 0, 002 0,05 0,74

ACUCARES E DERIVANOS. o o ¢« o ¢ o s o « 370439 0410 1445 017 0,14 0,001 0,003 0,06 0,04
ACYCAR CRISTAL F REFINADD o « o o o o 363,79 - - 0409 - - - - -
NUTROS ACUCARES o o o o o o o o o o & 6459 0,10 1445 0,08 0s14 0,001 0,003 0,06 Cc,06

LEGUMINOSAS FE OLFAGINOSAS o o o o o o o 254,77 16455 64473 5,70 1+64 0,408 0y143 4440 2478
FEIJETe & o o o o ¢ o o 2 o o o o o = 251,22 16441 64,01 5166 1,50 04405 0,142 4433 2425
NUTRAS LEGUMINDSAS: « o ¢ « o = & o 1,901 0,07 0443 0,03 0,10 0,001 0,001 0,02 0,02
OLFAGINOSAS & o o o o o 2 o o o o o o 2453 0,07 0,29 7+02 0,05 0,002 0,001 0,06 0.7

LEGUMES € VERDURAS. o o« ¢ o o o o o o & 22,01 1,04 24441 0,72 88,70 0,046 0,046 0,62 1€,08
COUVE € RFPOLHD « ¢« o o o o o o o « » 2,10 0,416 6451 0,05 15,71 3,007 0,009 0,08 4406
OUTRAS VERDURAS o o ¢ ¢ ¢ » o o ¢ o & 1,53 0s13 S5+47 0413 15452 0,006 0,008 0,06 1465
TOMATEe ¢ o ¢ o ¢ e o ¢ s o o o o o @ 3404 r0s12 1,01 0409 8,69 0,009 0,007 0412 3,32
ABOBMNRA E ABOBRINHA ¢ & o o ¢ o o o & 4475 0,18 3,01 0416 30,38 0,008 0,006 0,413 3,62
OUTROS LEGUMFS FRUTOS ¢ o o o o o o o 4¢58 0+ 19 4,430 0+ 14 9423 0,007 0,009 Os11 4457
CEBOLA. o « o o o ¢ o a o o« o o o s o 3,91 0y14 3,01 0,10 0,20 0,004 . 04003 0,06 1,01
QUTRDS LEGUMES RATZES o ¢ o o o o o o 2443 0,09 0,88 2,03 6¢25 0,004 0,002 0,94 0,25
MASSA DE TOMATE & o o o ¢« ¢ o o o o o 0+67 0,03 0,22 0,03 2,71 0,002 0,001 0,03 0,56

FRUTAS: o o o o ¢ ¢« o o o o o o « o s o 21482 0+30 9416 0,28 12,88 0,023 0,018 0,18 13,47
BANANA: ¢« o ¢ o o o o o s o o o o o o 5494 0,08 1457 0,10 1,73 0,003 0,008 0,05 Os€1
LARANJA E LIMED o o o o ¢ o o o o » o Te24 0+13 586 0,11 2,08 0,015 0,005 04,06 9,01
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS o « o ¢ « « « 4953 0,05 1,21 0,05 5427 0,004 04006 0,05 3,36
FRYUTAS TIPO EURNPEU 4 2 o ¢ ¢ o & o o 1,82 0,02 0,37 0,02 1,64 0,001 0,002 0,02 0,128
DERIVADOS DE FRUTAS ¢ o o o o o « o @ 2428 0,01 0,13 0,01 0,15 04000 0,000 0,00 0,13

CARNES E PESCAD0S =« « = o o o o o o o o 148,24 14,11 32496 1,77 89,81 0,129 0,172 6,428 0,21
CARNE BOVINA: 4 4 o o ¢« ¢ ¢ o o o o o« 44414 504 4481 0485 0:96 04020 0,061 1,95 -
CARNE SUINA ¢ ¢ o s o o ¢ ¢ o o ¢ o o 42466 1,81 1,16 0,23 - 0,073 0,025 0,82 -
FRANGO £ GALINMHA. & ¢ « ¢ o o o o o &« 19,56 3, 42 1,87 0420 4922 0,011 0,023 1484 -
VISCERAS: « ¢ ¢ o o o o « s o o o o o 2+91 0,40 0476 0+11 80,30 0,004 0,031 0,25 0,25
EMBUTIDNS E ENLATADOS o o o o » s o @ 23,31 1,07 1,28 0,16 9401 0,013 0,016 0,46 -
NUTRAS CARNES ¢ o o o o o ¢ o o o o o 2427 0,20 7436 0y 04 1443 0,001 0,003 0,09 -
PESCADO FRESCOe o ¢ o o o o o o o o &« 5459 1,22 13,88 0,09 2483 04005 0,007 0,51 0,06
PESCADC SALGADC & o ¢ o o o o o o o o 3454 0,70 4424 0,05 - 04001 0,004 0,25 -
PESCADD ENLATADM: o « o o o ¢ o o o o 3,27 0424 4461 2,04 0,06 0,000 0,001 7,11 -

NV3S, LEITES E QUEIJOS. o o 2 o o o o » 120495 6482 193,90 0454 124,22 0,072 0,271 1,90 1445
OVOSe o o o o o o 2 2 o o o« o o« o o = 19,57 1455 Te32 0,38 63,58 0,012 0,036 0,46 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADDO « o o « & 81,83 4413 1504563 0,13 48443 0,052 0,199 1,17 1,30
LEITE INDUSTRIALIZADD o o o o o o o &« 11,32 0461 21,07 0,01 5453 0,007 04033 0,16 0,14
QUEIJOS £ DERIVANDS DE LEITE. o« o o & 8423 0¢53 14,88 0,01 6467 0,001 0,012 0+11 0,01

OLEDS £ GORNURAS. o ¢ o « o o o o o o o 346418 0,01 0,32 0,00 14421 0,000 0,000 0,00 -
OLFOS 4 o ¢ « o o o o o ¢ o s o o o o 136,18 - - - - - - - -
BANHA DE PORCOs o o« o o o o o o ¢ o o 196,84 - - - - - - - -
MARGARINA ¢ o o ¢ ¢ o ¢ o o o o o o = 11, 44 0,01 0.28 - 12,65 - - 0,00 -
MANTETIGA:. o o o « o o o o » o o o o o 1,71 0,00 0:05 0,00 1456 0,000 0,000 0,00 -~

BEBIDAS E DIVERSOS: & ¢ o 4 o » o o & « 18467 0,88 T1.97 0,60 0432 0,029 0,032 2449 0,01
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o ¢ o o o o o o 5490 0,01 0+20 0,01 0,00 0,000 0,001 0,02 0,00
BEBIDAS GASNSAS o + o o o o o o o » o 2,81 - 0,03 0,00 - - - - 0+00
CAFE, MATE € INFUSOES ¢ ¢ o« o« o o « » 6y51 0,79 13,48 0,53 - 0,027 0,029 2 144 -
CONDIMENTOS ¢ o o ¢ = o o o o o o « o 3445 0,08 58426 0,06 0,32 0,001 0,002 0+04 0,01

TOTAL DO CONSUMDe o o ¢ o s o o o o o &« 2 406,435 64492 452477 14455 341497 1,194 0, 844 28 442 47,76
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1.

IIT.A) REGIAO III - PARANA,

CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

EEERRER IR R AR RRERRRARR SRR RS AR RR R ERR KRR KRR R R KRR KKK SRR AR RS RS KRS R R R R AR R R R KRR AR AR KRR AR AR R R AR SRR KRR AR R KRR AR SRRk Rk R Kk Rk

ALIMENTOS

*

LR B SE BE BE B K N B )

*

*
* NUTRIMENTOS
i
PR 2332 R 22 RS RS RS2 R 22 R R R 22 RS R R R TR RIS RS SR iR st e et
* * * *
CALORIAS * * * * VITAMINAS
x * * x
®*PROTEINAS* CALCIO * FERRO #¥A¥SXXAEERREREKRRARRRRAERRRRKERRERXARBERRRRRRRRRE
*  (G) * (MG} * (MG) = * * * *
* * * * A * Bl * B2 *  pp * 4
* * * * (MMG) * (MG) %= (MG) * (MG) * (MG)
* * * * * * *

RERRRRER RN AR ERR IR EREREREEE AR AR R R R R AR AR R R R AR KRR R KR AR AR R SR KSR KRS R R KRR R KRR AR KR KRR KRR R AR R AR AR R SRR R SRR SR SRR Rk R R R K&

CEREAIS E DERIVADOS ¢ ¢ « o =

ARROZ o o o o o o o s o o o
MILHO . . . .
PAD DE TRIGU E BlSCOlTOS. -
MACARRKXQO DE TRIGO . « . . &
FARINHA DE TRIGO. « » « -
OUTROS PRODUTOS DERIVADUS .

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES.
BATATA INGLESA. « +
MANDIOCA: & o o o o &
FARINHA DE MANDIOCA .
OUTROS TUBERCULOS .+ .

ACUCARES E DERIVADOS. « « .+ . .

ACUCAR CRISTAL E REFINADO . .
OUTROS ACUCARES o o o s o o o

LEGUMINGSAS E OLEAGINOSAS . . .

FEIJEQ. . S
OUTRAS LEGUHXNOSAS. « e e e e
OLEAGINOSAS o ¢ o o o o o o o

LEGUMES E VERDURAS. . « « = &+

COUVE E REPOLHO . .
OUTRAS VERDURAS .«
TOMATE, . « . .

ABOBORA € ABOBRINHA
QUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLA. . . ..
OUTROS LEGUMES RATZES
MASSA DE TOMATE « . .

e n
P e s et e e
PR P
t e s e s s e
S 4 s e 0 s e

FRUTAS: o o ¢ « « ¢ o o o o o &«

BANANA. . . . « o o @
LARANJA E LIH!O “ e e .
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPO EURDPEU . .
DERIVADOS DE FRUTAS . .

CARNES E PESCADOS « « o « « & «

CARNE BOVINA. . . &
CARNE SUINA . .« » &«
FRANGO E GALINHA. .
VISCERAS. . . . .
EMBUTIDOS E ENLATAD
OUTRAS CARNES . « «»
PESCADO FRESCO. «
PESCADO SALGADGC . .

0s
PESCADO ENLATADO. .

6 0 0 4 e n s e
L N I
L O S
L A I

Ov0S, LEITE, QUEIJO,
OVOS. o « o o« .
LEITE FRESCO € PASTEURIZADO .
LEITE INDUSTRIALIZADO . . .

QUEIJOS E QUTROS DERIVADOS DE
OLEOS & o o o = &

BANHA DE RORCO. « o
MARGARINA . . . + « &
MANTEIGA. + . o .

s e o s o
* e o o
DY

. o e o o

BEBIDAS E DIVERSOS. « ¢ o o o »

BEBIDAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASQOSAS « «
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS o o & o« &

TOTAL DO CONSUMO « & o o = o« «

LR S
PR TP

0 s 8 e

L A
" s s v s s e
s e s s e a e

s e 0 s 0 4 s s .
R N T P S,
DI I R TSP

OLEQOS € GORDURAS

LE

IT

¢ s ¢ o Ma s o

a e e
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99074

430,26
124434
119,98
50447
244,63
21,06

143,07

40,05
45,40
38,67
18,95

313,26

291,37
21,89

212431

205,90
2,67
3,74

22,71

3,69
1,51
2,456
3,83
4477
3,72
2423
0,41

36,51

8,09
6,76
3,72
5404
12,90

204,68

74,451
43,98
31,19
5466
25,04
15,07
6,21
1,58
1,44

470,73

25,40
97,00
10,74
27,06
106,72
172,37
22,172
8,72

24,97
11,69
3,96
5,68
3464

2 418,99

25,96

8,58
3,31
3,81
1,70
8,04
0:52

1460

0,96
0424
0,17
0,22

0,14

0y 14
13,79

13,49
0.18
0r12

1,03

0,25
0,13
0,10
0,15
0,17
0,13
0,08
0,02

0,37

0,11
0,12
0,04
0,06
0,03

19,34

T+ 51
2,21
5435
055
1,20
0,94
1,16
0,31
0,11

9,03

2,01
5¢02
055
142
0,00
0,02
0,01

0,78
0,02

0y 67
0,09

72,04

53,02

11,54
3495
9.85
3,77

16412
7y 79

L

24455

3,20
10,67
6408
4061

4916

4y 16
53,39

52424
0,78
0,37

24477

B8¢53
5,56
0,85
2,28
3,26
2486
1,28
0,13

10,02

1,96
5446
0,87
1,06
0,68

26,450

5429
156
2492
1,05
1,41
0,83
9,29
2+10
2,05

252,89

9+50
180486
19,10
42,57
0,00
0,62
0424

79,97
0,81
0,16

16,19

62480

529426

3,97

1,59
0,68
0,52
0,22
0,87
0,09

1,25

0r43
0¢34
0,31
0,18

0,22

0,08
0s14

4,71

4,63
0,06
0,02

0,72

0,09
0,13
0,07
0+13
0,14
0,10
0,04
0,02

0,37

0413
0,10
0,04
0,06
0,03

2453

1,17
0,30
0,32
0,14
0,29
0,15
0,11
0,02
0,02

0,70

0,50
0,16
0,01
0,03
0,00
0,00

0,00
0,71
0,03
0,00
0,63
0,04

15,16

15,43

9496
0,10
0,60

4477

39,23

0,61
0,00
38,62

0:20

0,20
1455

1+25
0,20
0,11

95,44

14,59
16486
7,33
28455
5484
0,19
20,45
1464

10,10

105,96
2425

7450
92,30
0,06
1,35
2447

0,04
199,25

82436
56,81
5+19
22432
0s13
0,02
24449
T7.92

0,46

0,00

04,46

467463

0,442 0,161 9,99 1417
0,113 0,038 4,15 -
0,071 0,024 0,83 1412
0,039 0,027 1,21 -
0,034 0,017 0,67 -
0,174 0,047 2,88 -
0,011 0,009 0,19 0,05
0,094 0,042 1,69 25,90
0,048 0,016 1,07 8,53
0.018 0,012 0:24 11,88
0,008 0,007 0,18 1437
0,020 0,007 0,19 4412
0,002 0,006 0,10 0,16
0,002 0,006 0,10 0,16
04346 0,120 3,70 1,90
0,338 0,117 3,56 1,83
0,004 0,002 0,05 0,06
0,004 0,001 0,10 0,01
0,043 0,044 0,58 19440
0,010 0,011 0,11 6,47
0,006 0,008 0,06 1,81
0,007 0,006 0,10 2,81
0,006 0,005 0,11 2,95
0,006 0,008 0,10 3,60
0,004 0,003 0,06 0,96
0,003 0,002 0,03 0,46
0,001 0,001 0,02 0,34
0,025 0,022 0,23 13,42
04004 04,007 0,07 0,89
0,014 0,005 0,05 8,67
0,003 0,005 0,04 2,42
0,003 0,005 0404 0,93
0,001 0,002 0,02 0,52
0,183 0.229 8,93 0,36
0,033 0,075 3,10 -
0,098 0,040 1,04 -
0,017 0,037 2,87 -
0,006 0,039 0,32 0,30
0,016 0,017 0,51 -
0,007 0,013 0444 0,00
0,005 0,007 0,48 0,06
0,000 0,002 0,11 -
0,000 0,001 0,05 -
0,087 0,335 2,45 1,72
0,016 0,047 0,59 -
0,062 0,234 1,40 1,55
0,006 0,030 0,14 0,14
0,003 0,025 0,31 0,03
0,000 0,000 - -

- - 0,00 -
0,000 0,000 0,00 -
0,022 0,080 1,97 0,03
0,001 0,002 0,04 0,00

- - - 0,01
0,018 0,073 1,87 -
0,002 0,005 0,05 0,02
1,244 1,039 29,64 64,06
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
II1.B) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

ook s o oo ool ol ok X o ol ol R ool o ok e e R R R Rk ok ke ok ok ook Rk ok e ke o R R R R R ok kR ok ko e e o ok R R Rk

* *
* * NUTKIMENTOS
* *
* o e ol ol o e oo o sk o o e R ol ol ool ol ol Rl o ol ok e ol ook ol Rk R ok ok ko g ok ok o okokok
* * * * *
ALIMENTOS * CALORIAS * * * * VITAMINAS
* * * *® *
* *PROTEINAS*Y CALCIO #* FERRQ SRRk Rdthktd kRt k skt bhRbdd bbb b AR h R Rk kAR KR E
= * (6) * (MG) * (MG) * * * * *
= * * * * A * Bl * B2 * PP * C
* * * * *  (MMG) * (MG} * (MG} * (MG} * (MG}
*® * * * * * * * *

Aok ko ko ok ok ok ook Rk R Rk ok ok ok kR Rk R R kR ok kR ko ok Rk Rk ko ko kR Rk kxR kR ko kR ok kR Rk Rk ok ok Rk

CEPEAIS € DERIVADIS o o o o a o = « o o « 901,65 23,94 54486 3,62 9,41 0.346 0,162 9,24 0,72
AREOZ o o o o o o o s s o o o o s o o » 404,58 8,02 10,24 1,46 - 0,093 0,034 3,72 -
MILHO o« « » e e e e e e 23,32 0,56 0488 0,12 1146 0,013 0,005 0s16 Gy 62
PEC DE TRIGO E 31SCOITOS. +» o o v v o - 285,40 9,38 23,36 1,25 0,33 0,091 0,064 3,00 -
MACARRED DE TRIGO « o » o o o « o o o o 55,13 1,85 €19 0429 1,32 0,061 0,028 0485 -
FARINHA DE TFIGNe o o o o o « o o o o o 102,06 3,35 6,79 0,37 - 0,072 0,020 1,20 -
QUTRQS PRODUTOS DERIVADOS & o o o o o o 31,17 0,78 9,39 Ovl4 6430 0,016 0,012 0430 0,10

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 4 . o o « 79,04 1,24 11,74 0,73 24,14 0,069 0,027 1,33 16,87
BATATA INGLESAs « o o o o « s o o = s = 40,47 0,97 3,23 0,43 - 0,048 0,016 1,08 8460
MANDIOCAs « o o o o o o o s « o o o o « 21,21 0,11 4,98 0,16 0,28 0,009 0,006 0y11 5,55
FARINHA DE MANDIOCA « v & o o o & o « 6494 0,03 0,93 0,05 0,02 0,001 0,001 0,03 0,20
OUTROS TUBERCULDS o o « o o o « o o o & 10,43 0,12 2,59 0,10 23,83 0,011 04004 Ov11 2,51

ACUCARES E DEPIVADOS: v « « « o o o o & « 290,70 0,421 3,11 0,21 0441 0,003 0,006 0,11 0,09
ACUCAR CRISTAL E FEFINADD o o o o o« o « 272,03 - - 0,07 - - - - -
OUTROS ACUCARES « o o o o o o o o o o o 18,67 0,21 3,11 0,14 0,41 0,003 0,006 0,11 0,09

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « o o o o o « o 132,12 8,55 33,19 2,93 1144 0,209 0,076 2,29 1429
FEIJEO. « o e et s e e e 123,29 8,05 31,37 2,78 0,73 0,198 0,070 2,12 1,10
OUTRAS LEGUMINDSAS. + o o + o + o + + & 6,82 0,45 1,62 0,14 0,67 0,010 0,006 0,12 Gy19
OLEAGINOSAS o o« o o o o s s o o o o o s 2401 0,06 0,20 0,01 0,03 0,002 0,000 0,04 0,01

LEGUMES E VERDURAS. o o o o o ¢ o « o« o » 27,62 1,26 30,30 0,90 140,63 0,055 0,055 0,74 23,33
COUVE E REPOLHO o o « o « o « o o« o o » 4,35 0,31 11,09 0411 22427 0,013 0,015 0,15 8,06
OUTRAS VERDURAS o « o o o o o o o« o o o 1,77 0,16 6,51 0,16 21464 0,007 04009 0,08 2,57
TOMATE. o o o o o o o o o o o o o o o« & 4,48 0,17 1,45 0,13 12,81 0,013 0,011 0,17 4,91
ABOBORA E ABOBRINHA o o « o o o« o o o &« 2,45 0,10 1,73 0,12 24418 0,004 0,003 0,07 1440
OUTROS LEGUMES FRUTOS « « « « o o o o o 4,89 0717 2,67 0,14 7,56 0,006 0,008 0s10 3,47
CEBOLA. + « o « « ¢ o o o o s o « o o « 5,31 0,19 4,09 0+ 14 0,27 0,005 0,004 0,08 1,37
OUTROS LEGUMES RAIZES » v + v o o o o 3,50 0,12 2,42 0,07 48442 0,004 0,004 0,06 0,83
MASSA DE TOMATE « o o o « o o o o o o 0,88 0,04 0s29 0,04 3,47 0,002 0,001 0,03 C,72

FRUTAS. o o o o o « o o o o s s o o o s s 51,48 0,53 14,07 0,55 12,90 0,035 0,036 0434 16400
BANANA. « o o« o o o o o « o o o = = o » 14415 0,20 4,16 0,24 4,15 04008 0,014 0,13 1,35
LARANJA E LIMED o o o « = o o o o o o 4 7,56 0,14 6,18 0,12 2,20 0+016 0,005 0,06 9,88
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 4 « o o o o o 5,35 0,06 0,99 0,03 1,45 0,003 0,007 0,06 2,76
FRUTAS TIPO EUROPEU o s o« o o o o o s o 9,30 0,10 1,70 0y11 4,09 0,006 0,008 0407 1,35
DERIVADOS DE FRUTAS o v « « o« « o « & « 15,12 0,04 1,04 0,05 1,01 0,001 04002 0,02 0,66

CARNES E PESCADDS o o o o o o o o = s s« « 251,12 25,43 27,08 3,43 140,90 0,154 0,278 11,57 0,45
CARNE BOVINAL = « & o o o o o o o o o « 151,98 15,43 9,17 2,33 4498 0,063 0,140 6,55
CARNE SUINA & « o ¢ o s o s s o o o o o 12,69 0,75 0,50 0,11 - 0,036 0,012 0:36
FRANGO E GALINHA. & o o « « o o o o & » 32,48 5,31 2,90 0,33 9,70 0,017 0,037 2,87 -
VISCERAS. . . e et e e e e e 9,82 0,89 1,97 0,19 123,92 0,010 04055 0,50 0,41
EMBUTIDOS £ ENLATADOS o « o o v v v v 30,94 1,47 2,08 0,32 0404 0,020 0,024 0,66 -
OUTRAS CARNES & 4 o o « « o s o o o « o 5,73 0,35 0,27 0,05 0,56 0,003 0,004 0,18 -
PESCADD FRESCOu « o o o o o o o s o « » 4493 1,00 6,61 0,07 1466 0,005 0,006 0436 0,04
PESCADO SALGADD ¢ o« o o o o « o o o o » 0429 0,06 0,43 0,00 - 0,000 0,000 0,03 -
PESCADO ENLATADO. + o o o o o « o o o &« 2426 0,17 3,15 0,03 0,04 0,000 0,001 0,08 -

Ov0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . . 534,25 12,30 345,69 0,85 255,33 0,118 0,513 3,18 2,46
OVOSe « « o o e e e e e s 29,66 2,35 11,09 0,58 96,12 0,018 0,055 0,69 -
LEITE FRESCO E PASTEUFIZADO . . + « & + 136,59 7,92 272,52 0,22 T4,75 0,089 0,393 2,01 2,23
LEITE INOUSTRIALIZADO o o o o o o o o o 14,96 0,77 26452 0,02 6,93 0,008 0,041 0,20 0,21
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . . 22,407 1,21 33,93 0,03 14426 0,002 0,025 0,26 0,02
OLEDS o « o o s o s s s s o s a o o oo 205,05 - - 0,00 1,33 - - - -
BANHA DE PORCOe « o o o o s o o o o o o 65,30 0,00 0,00 0,00 0,09 0,000 0,000 - -
MARGARINA « = & + o o o o o o o o o = » 41,03 0,03 1412 - 44411 - - 0,01 -
MANTEIGA: o o « o o o o o o o o o o o o 19,59 0,02 0,51 0,00 17,74 0,000 0,000 0,01 -

BEBIDAS E DIVERSOSs « « o o = o o o o o o 38,76 0,79 56,99 0,63 0443 0,025 0,052 2,35 0,05
BEBIDAS ALCOOLICAS: o « o o o o o o o « 16,28 0,05 1,15 0,03 0,01 04002 0,005 0y11 0,00
BEBIDAS GASOSAS o o o o o o o o o o « o 13,57 - 0,57 0,01 - - - - 0,02
CAFE, MATE € INFUSOES + o o v o o o = - 6441 0,70 14,50 0,56 - 0,022 0,044 2,21 -
CONDIMENTOS o o « o o o s o o o o o o o 2450 0,04 40,76 0,03 0442 0,001 0,003 0,03 0,03

TOTAL OO CONSUMO & « « o o o o a s o o o 2 306,73 T4,25 577,02 13,85 585,58 1,014 1,205 31,15 61,27
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ESTUDD NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
I11.C) EREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III

akhkkk * 2RI E IR RS2SR E 22 2L 2] whkk . *kk
* L ]
* * NUTRIMENTOS
* *
* EEEE RSS2 LR R 2 RS Lt ) S Ewkk L2t 1] EF 22 23 Rt it L2 il
* * * * *
ALIMENTOS ‘CALDR[AS' * . * VITAMINAS
* * *
* -pnorums* CALCIQ * FERRD #%%
* *  (G) * (MG) * (MG) = * * * *
* * * * * A * 81 * 82 L] PP * C
. . * * ®  (MMG) * (MG) ® (MG) * (MG) * (MG)
* * ® * * * * » L ]
PRI SR 2 R S 22 L =k k *hkkrk * *hE Tk hk kkk P2 PRI AR 2 2 2
CEFEAIS F DERIVADOS o o o o o o o o o o o 1 057,44 27,60 51496 4428 18,73 0,505 0,166 10,64 1,51
ARROZ o o o o o o o o s o o o o o o o o 452,56 9,06 12,58 1,69 - 0,129 04041 4,50 -
MILHO « o « “ e e s e e 185,40 4,97 5496 1,02 15,00 0,107 0,036 1,33 1,49
PED DE TRIGO E BISCOITIS. o+ o o v v o . 48454 1146 3495 0420 0,02 0,016 0,011 0,46 -
MACARRED DE TFIGO o o o o o o o o o o o 41,81 1141 3,10 0417 0,36 0,023 0,012 0453 -
FARINHA DE TRIGO: o o o o o o o o o o o 313,59 10,31 20,64 1,12 - 0,223 0,060 3,69 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS » + = o o + 15,53 0,38 5,72 0,07 3,35 0,008 0,006 0413 0,02
TUBEPCULOSy RAIZES E SIMILARES. o « o o+ o 182,70 1, 86 32,83 1,55 53,86 0,112 0,052 1,95 33,62
BATATA INGLESAe ¢ o o o o o o o o » o » 41,60 1,00 3433 0s44 - 0,050 0,017 1,11 8487
MANDIOCA. « « o 2 « o o « o o o 2 o o o 66154 04,36 15463 0449 0,89 0,027 0,018 0436 17,42
FARINHA DE MANDIOCA + o o o o o o« o & 49,40 0,22 7,65 0,39 0,00 0,010 0,009 0423 1972
OUTROS TUBERCULDS & o o o o o o « = o o 25,16 0,29 6,22 0422 52,97 0,025 04009 0,25 5462
ACUCAFES E DERIVADOS. « o o o o o o o o o 313,88 0y11 5,08 0423 0s10 04002 0.006 0,10 0,22
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o o o o o o 288,63 - - 0,08 - - - - - -
OUTROS ACUCARES & & o o s o o o o o o o 25426 0y11 5408 0415 0,10 0,002 0,006 0+10 0,22
LEGUMINOSAS € OLEAGINDSAS « o « « o o o o 260D, 59 16,97 65,51 . 5,78 1,75 0,427 0,147 4,56 2,29
FEIJAO, . « e e e s e e e e s 254446 16,68 64,55 5472 1,55 0,420 04145 4,40 2,26
OUTRAS LEGUMINDSAS. o o v + o o o o o 4 2,00 0413 0,58 0,04 0,05 0,003 0,002 0,04 0,02
OLEAGINOSAS « o o o o o o o o o s o o & 4,13 0,15 0,38 0,02 0,16 0,004 0,001 0,13 0,01
LEGUMFES € VERDUPAS. & 4 + « o = o s o o » 21,490 0,97 23,89 0,67 86,99 0,040 0,040 0453 18,00
COJVE E REPOLHO + o v o o o « o o o o« = 3,51 0,24 8437 0,09 14477 0,010 0,011 0s11 6,11
OUTRAS VERDURAS , & ¢ v o« o o o o » o & 1,41 0y12 5423 012 15459 0,005 0,008 0,06 1,56
TOMATE. & o « o e e e s e e s 8 e s 1,52 0,06 0,51 0,064 4,35 0,004 0,004 0,06 1,67
ABOBORA E ABOBRINHA o » = o » o = o v + 4,81 0,18 2,88 0,16 35,06 0,008 0,006 0s13 3,71
DUTROS LEGUMES FPUTOS + o« o o o« o o o » 5.08 0,18 3,54 0114 5,38 0,006 0.008 0¢10 3,65
CEBOLA. « o o o e e s s e e e e 3,98 0y 11 2437 0,08 0,16 0,003 0,002 0,05 0,79
OUTROS LEGUMES RAIZES »+ = + v = o o + 4 1,80 0,07 0492 0,03 10,97 0,002 0,002 0,03 0,36
MASSA DE TOMATE &« ¢ o o o o o o o o o o 0,18 0,01 0,06 0,01 0,70 0,000 0,000 0501 0415
FRUTAS. « o o o o o « « o o o o o o o o 32,61 0,31 8,36 0,30 9,18 0,021 0,018 o.18 11,76
BANANA. . . e e e s e s s ae e . 5482 0,08 1,27 0409 1,35 9,003 04004 0405 0,67
LAPANJA € LIMAD o o o o o v o oo i ot 5495 0,11 4,79 0,09 1,74 0,012 04004 0,05 74664
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o « o & 2469 0,03 0,73 0,04 1,31 0,002 0,003 0,403 2411
FRUTAS TIPO EUROPEU « « o « o o o » & & 4,37 0,06 0+99 0,05 3,92 0,003 04004 0,04 0,87
DEP IVADOS DE FRUTAS o o o o o o o o o o 13,78 0,02 0+58 0403 0,85 0,001 0,002 0,02 0,48
CARNES E PESCADOS & ¢ o o o « o o o o o » 186,09 16,81 25427 2417 70468 0,199 0,203 7,82 0,25
CARNE BOVINA: « ¢ o « o o « o o o o o 42,85 4,28 3,75 0470 1,512 0,021 04049 1,70 -
CAINE SUINA & o o o o o o o o o o o o o 58412 2,91 2,07 0,39 - 0,129 0,053 1437 -
FRANGO E GALINHA. . + & ¢ o o o o o o o 32453 5460 3,05 0434 74164 0,018 0,038 3,01 -
VISCERASe « o o o o o o o o o o « o o o 3,63 0436 0,63 0,10 58,01 0,004 0,025 0,21 0,19
EMBUTIDOS € ENLATADOS = » = o o o v o o 22,54 1,07 1,04 0,30 0,08 0,015 0,014 0444 -
OUTRAS CARNES « o ¢ = « « o o « o o« o « 18,26 1y 16 1,10 0s20 1,93 04008 0,016 0453 0,00
PESCADO FRESCOe o o o o o o o o & o o @ 5,05 0,94 9,37 0,10 1,87 0,004 0,005 0,39 0406
PESCADO SALGADD « o o o o« o o o o o o o 2405 0440 2,73 0,03 - 04001 0,003 0s14 -
PESCADD ENLATADO: o o o« o « o o o o o 1506 0,08 1,53 0401 0,03 0,000 0,001 0404 -
OvVOSs LEITE, QUEIJO, OLENS E GORDURAS . . 471,99 8,91 254,93 070 189,10 0,087 0.315 2,46 1,72
OVISe « o o o o o o o o o o o o s s o » 25,09 1,99 9,38 0,49 81,37 04015 04046 0459 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD o « o « o o 102,04 5,04 185,29 0y 16 61,19 0,065 0,228 1,46 1,62
LEITE INDUSTRIALIZADO « o o o « o o o « 6,04 0432 11,03 0,01 2,98 0,003 0,017 0,08 0,07
OUE1JOS € OUTPOS DEP{VADDS DE LEITE . . 30,73 L, 55 48481 0404 27,717 0,003 0,023 0,33 0,03
OLEOS o « o o o s o o s e o o s o o o 55,62 - - - - - - - -
BANHA DE PORCOe o o o « o o o o o o o o 236492 200 0,00 0400 0,02 0,000 0,000 - -
MARGAFINA o o o o o « o o o o o s o o 9,52 0401 0y26 - 10429 - - 0400 -
MANTEIGA: o o o o o o o o o s s o o o @ 6,403 0,01 0417 2,400 5,48 0,000 0,000 0400 -
BFBIDAS E DIVERSOS. & 4 o o o o o o o o o 22,01 0,76 90,42 0475 0,53 0,029 0,094 1,77 0,03
BESIDAS ALCOOLICAS. o o o = o o o o « o 11,59 0,02 0,83 0,03 0+00 0,001 0,002 0,03 0,00
BEBIDAS GASOSAS + v o o o = « o o & o« » 1,10 - 04 04 0400 - - - - 0400
CAFE, MATE € INFUSAES o o o o o o « o « 5432 0465 17,00 0,67 - 0,016 0,087 1169 -
CONDIMFNTOS o « o o « o s o o s o o o o 3,99 0410 72,55 0,05 0,53 0,003 ° 0,006 0,06 0402
TOTAL DO CONSUMO & v & & o =« o o o o o o« 2 548,71 T4y 29 558,25 16443 430,93 1,414 1,041 30,02 69,40
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CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

IV.A) REGIAO IV - MINAS GERAIS E ESPIRITO SANTO

SEGUNDO 0S ALIMENTOS
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CEREALS F DERIVANNS

ARRIAT o 4 o o o o @
LYY o o o .

PEJ NE TRIGD E BISCOITOS.

MACARRE] NF TRIGD
FARTINHA OF TRIGN,

QuUTRAS °PRNDUTNS DFRIVAD

TURERCULODS,

BATATA INGLESA. +
MANNIOCA: & & o o &
FARINHA DF MANODIOCA
QUTRIS TUBERCULANS .

ACUCARES E NFFIVADNS,

0S

ACUCAR CPISTAL F REFINADO

NUTRDS ACUCARES . .

LEGUMINOSAS = OLEAGINNSAS

FEIJAD. o o o o o @

QUTRAS LFGUMINQOSAS.

OLFAGINOSAS « o o »
LEGUMES F VERDURAS, .
COUVE E RFPOLHO .
NJTRAS VERPURAS ., o
TOMATE. ¢ = o o & »
ABJRORA £ ARNARINHA
QUTRNS LEGUMES FRUT
CEBILAG o ¢ o o o
NQUTRNS LFRUMES RAT2
MASSA CE TOMATE . .

FRUTAS. & ¢ « o o o &

BANANA. ¢ o & « o @
LA2ANJA F LIMFO ., .
NUTRAS FRUTAS
FRUTAS TIPD EURNPFU
DFRIVANNS NE FAUTAS

CARNES F PFSCADNS , .

CARNE RIVINA, . . .
CARNE SUINA . . . .
FRANRN F GALINHA, .
VISCERAS. « & o « &
EMRYTIDNS E ENLATAD
NUTRAS CARNES . « .
PESCANC FRESCN. . &
PESCADO SALGADOD ,
PESCADO ENLATADO. .

av0S, LFITFS F QUETJO

VNS, . o

ns

.
ES

s

Se

TPNPICAIS

“ v e s e

LEITE FRESCD F PASTFURIZADO
LEITE INDUSTRIALIZADO .

QUEIJOS F DERIVADOS
OLEOS E GNRNURAS., . .

ALEDS o o o o »
BANHA DE PNRCO.
MARGARINA . 4 &
MANTEIGA. « « &

SEBIDAS € NDIVFRSOS. .

BEATIDAS ALCOOLICAS.
BEBIQAS GASNSAS . .
CAFE, MATE E INFUSH
CONDIMENTNS . . . .

TOTAL DO CONSUMO. . .

OF LEITE

ES

.

RATZES E SIMILARES.

DTN

L « s e s s s a0

e s s e e

44,02

483,465
161,43
100,33
66413
22,50
9,98

131,87

13,95
11,78
91,99
14415

366427

296486
70,01

259,23

237,90
16454
4439

22,47

2451
1419
2y 39
64915
S, 71
le42
rALY
0+43

32440

10,95
Te22
T+20
1,37
5+56

144,00

30,70
65, N4
17,01
4,39
1", 48
2,10
2,80
1,23
1,23

103,80

15454
70,62

4,02
13,52

293,56

82,75
187,27
16417
6428

13,38
4412
2,18
5410
2,08

2 211460

20,28

a,69
4426
3,22
24 24
0y 74
0,23

1,00
N4323
0y 06
0,42
0,17

0421

35,02

13,58
3,02
74y95
4986
1450
4410

22,09

1412
2477
15,03
3,18

25451

25451
64477

60,36
3499
J441

26454

9e14
4931
3,80
3495
6402
1,10
1,10
Osl4

12,67

2404
5+85
2+14
0426
0438

18,51

3449
1:76
1454
1,00
0,53
0424
6249
1:57
1,80

163,33

5+85
133,82
6487
15479

0+50

0,00
0,32
0s18

54416
0,20
0,10

10+56

43,31

421410

Ny 45
J+31
0,11
0,00
0,02
0+00

17,00

9,00
Dy 46
0,01
0,00
0y41
0,04

14,66

16,90

13,88
0,04
0429

2478

12495

0+16
0,01
12,78

Os14

Del4
2,07

1445
0457
2,05

114,433

24,480
12,80
6462
48,21
6403
0,07
13,92
1,68

41445

2136
2417
35,65
0,61
0426

102,77
1,04

3,46
96437
0,720
0,80
1,06

0+03
103,38

50489
40464

1,62
10,11

31,35

11,44
0,01
14,10
5y81

0422

0,00

0+22

425,56

0,318

9+141
0,100
J,033
0,023
0,016
0,005

04050

0,017
0,005
0,020
0,009

0,007

3,007
0,422

0,392
0,027
Jy003

0,046

0+010
0,005
0+007
05011
0,008
0,001
0,004
0,001

0,028

0,006
04015
0,006
0,001
0,000

Q0s147

0,020
0,099
0,010
0,007
0,008
0,001
0,002
0,000
0,000

0,059
0,010
04045
0,002
04002

0,000

0,000
0,005
0,022
0,000
0.02;
0,001

1,096&

0,118 8,16
04044 4,84
0,030 1,16
04022 1,02
0,014 n,17
0,004 0425
0,004 9,09
0,030 0,99
0,006 0,37
0,003 0,06
0,017 0,45
0,004 0,11
0,116 n,13
0,016 0,13
0,151 4448
0,135 4,11
0,015 0,30
0,001 0,08
0,045 0,63
0,013 0,11
0,00¢ 0495
0,006 0,09
0,008 0,18
04011 n,13
0,001 0492
0+ 002 0404
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0,009 n409
C,001 0,01
0,001 0,01
0y168 5,52
04048 1,89
04045 1,05
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0,003 0,20
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- 0,00
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
IV.B) AREA METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE
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CEREAIS € DFRIVADNS & ¢ o ¢ o o o o o » 781456 19,¢9 49471 3,08 9,39 0,250 Cyl20 T+6d 0y45
A8RND7 o o o o o o o s o o o o s o & o 422,27 8,29 19,6{ 1452 - 0,097 0,035 2,89 -
MILHY o o o . . . e o o o o o 51,78 1,25 0.8 Ny 24 4,20 0,028 0,009 0434 0426
PARO NE TPIAO F B!QNTITOS. P ) 290,31 6453 15497 0,88 0,11 0,065 0, 044 2,09 -
MACARREND DF TFIGN o o 2 o o « o o o & 72418 2v 44 5+36 0+30 0462 09040 0,021 0992 -
FARINHA NF TRIGN, o o & e e o a s o 17,39 0,57 1,18 N.06 - 0,012 0, 002 0,20 -
aYTRNS PeNnUTNS ﬂFRIVlDOS ¢ s 0 o e . 16462 N+ 42 6465 0,08 4445 0,009 0,008 0s17 0, 0e

TUSERCULCS, RATZFS F STMILARESe » 2 « o 53,72 2:76 Tea7 0448 Se+19 0,038 9,016 0,78 Te92
BATATA INGLFSA: & o o o o ¢ o ¢ o o &« 224 T4 0y 54 1,R2 Ne24 - 0,027 04009 D461 4984
MANOIDCA: « o o o o o o o o 2 o » o o Se 11 0,03 1,20 0,04 0.07 0,002 0,001 n403 1434
FARTINHA DE MANDINCA o o o o o ¢ o o @ 15425 0,07 2439 2412 - 0,002 0,003 0,07 0,54
QUTRIGS TURFPCULNS & o o o ¢ » o o o » 10462 0412 2406 0,08 9912 0,006 0.003 0,07 1421

ACUCARES £ NFRIVADDS. « ¢ ¢ o o o o o o 352,91 0415 2,11 0417 0.23 0,002 0,004 0497 Q902
ACUCAR CRISTAL F.QFFINADD o« ¢ o o o o 344416 - = 0,00 - - - - -
OUTRIS ACUCARES o o o o o o o o o o & Q.75 0415, 2,11 0,08 0,23 0,002 0,004 0,07 Ce02

LEAUMINOSAS F NLEAGTNOSAS o o ¢ o o o & 152,51 9,72 39,15 3,35 1,17 0,239 0, 084 2462 1,78
FEIJROD. « o o e e o s o s o s e 146410 9454 37,422 3,29 0,87 04234 0,082 2952 1.31
OUT2AS LENMINDSAS. P N 1,21 0,08 0,39 0, 02 0,22 0,002 0,001 0,02 0405
ALFAGRTINNSAS & ¢ o ¢ o o o o o o o o & 5420 0,11 0,54 2,03 0,08 0,003 0,001 0,08 0,02

LEGUMES F VFPDURAS. o o ¢ o ¢ o o o o & 24464 1s14 27497 2276 122,426 0,051 0,054 0s69 21,52
COUVE F QEPOLHN o 4 o o o s o ¢ o o o 3s12 0y 24 9495 0,08 24458 0,011 0,014 0s12 642¢
NHUTRAS VERDURAS & 4 o o o o o o o o « 1440 0,12 5407 Ny12 15463 0,005 0,008 n,06 1462
TAVMATE, o & o &« ® e e s e 0 v e o o 4e16 0.16 1,39 0s12 11,89 0,012 0,010 0s16 445
ABNBORA F AB'\EPYNHA e e s o s o o o @ 2449 2911 1,88 0312 23,09 0,005 0y 004 0408 146%
DUTRNS LEGUMES FOUTOS @ « ¢ o « o 4 6402 Ne26 5457 04,17 8461 2,009 0,012 0,15 Sy 80

~ CEBILA. o ¢ &« &« e o e o 0o o e s 2,38 n,09 1:94 0406 0,12 0,002 0,002 0,404 0461
NYTINS LECIMES RAIZFS e s e s s o s o 3497 0y 14 1499 0,06 34494 0,005 0,002 C,06 0+50
MASSA NF TOMATF ., & o o ¢ 2 o ¢ o o » 0,0 0y Q4 0028 2,04 3440 3v002 0,001 0,+03 0.7?

FRUTAS. o ¢ ¢ o ¢ o o o o e o o o e o o 42472 0,53 15+ 04 0+55 30447 0,040 0,032 0432 22491
BANANA, ¢ ¢« ¢ o ¢ ¢ ¢ « o o e o o o o 12,56 0,18 2483 0,223 2457 0,006 0,010 0,11 1,52
LARANJA E LTHA0 . o o o o o 6 o o o o 11,36 0,21 9+25 0,18 3,41 Q04024 0,008 0504 15,21
AYTRAS FRUTAS TRNPICAIS ¢ o o ¢ « o » 8,03 3,09 1,85 0,08 22440 0,007 0,011 0,03 5474
FRUUTAS TIPD EUROPEY & o o o o ¢ o o o 3,03 0,03 D446 0,03 1,48 24002 0,002 0402 0442
DERTIVADIS DE FRUTAS o o o o o o & o & 7473 0,02 Neb4 2,03 0962 0,001 0,001 0401 040

CARNES F PFSCADDS & o o ¢ ¢ =« = = o o o 166467 16437 22,90 2,09 148,68 0,147 0,212 7,67 0y =C
CARNE PIVINAL. o 2 2 ¢ o ¢ o o ¢ o o o 624 44 T4 €9 4461 1,1¢ 1,84 0,032 0,070 3,26 -
CAONE SUTNA o o 4 o o o o s o o o o &« 46403 1465 1424 0y 23 - 0+ 074 0,033 0s78 -
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ALEOS E GINDURAS. o o o o o o ¢ o o o o 303,65 0,03 1,12 0, &0 46426 0,000 04000 0491 -
AMFIS o o o o o o 0 o o 0 o ¢ o 0 oo 114,83 - - 2,00 1,415 - - - -
BANHA BF PORCR. o o o o o o ¢ o o o @ 137443 0,02 2,90 3400 0,02 0,000 0, 000 - -
MARGARINA & & o o ¢ o o ¢ o 0o o o o o 37,11 0,02 0,72 - 32,409 - - 0, -
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BEAINAS E DIVFRSOS. & o o o o 5 o o o o 2331 D+ 68 46,54 0s46 0,37 0,023 0,027 1495 0eNe
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BEBIDAS GASONSAS . & o o o o ¢ o o o &« &6y 31 - 0427 9,00 - - - - 0,01
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ESTUND NACIONAL NA DESPESA FAMILIAR
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
Iv.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO IV
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CFRFEAIS F DFRIVANDS 4 4 o o o o o o o o 886y12 21406 33433 3,78 23,31 0,375 0,120 R453 247%
APROZ 4 4 o o o o o o o o 2 s o o o & 505,41 10,20 15,0% 1.95 - 04165 0,048 Se31 -
MILHO o o ¢ o o o v o o o s s s s o « 252,21 6475 4481 143% 21483 0,161 0+ 048 1,485 2472
ex) NE TPIGN F BISCOITOS. o o o o o 32455 1.00 2452 Oyl4 0,01 2,011 0,007 Ny31 -
MACARRETD NE TRIGN o o o o o « o o o o 63,y 14 24 14 4963 0,23 0,C4 0,017 0,011 0,71 -
FARINHA OF TRIAA, & & 0 ¢ 4 o o o o & 26439 0,87 1+74 0,0° - J+019 0,005 Te21 -
OUTROS PRNDUTNS NERIVADOS o o o o o 5432 0,11 1,57 1402 1443 34202 0,002 Ny 0% 0,02

TURFRCYLCS,y RAIZES £ SIMILARES. o o « & 180,37 1,14 31,12 1,50 15,74 0,057 0,039 1,13 134+2¢
BATATA INGLFSAe o o o o o ¢ o o o o » 8,81 0,21 0,70 0,09 - 0,011 0,004 0,23 1,8°
MANDIOCA: 4 4 o ¢ o o o o o o ¢ o 2 o 15464 0,08 3,68 9,12 0,21 0,006 0,004 0438 4,409
CARINHA NE MANDINCA o o o o o o « o » 139,92 0,65 22491 1416 0,00 04020 0,026 0443 S+21
AUTRNDS TURBERCULIS o o o o o ¢ o o o « 15,99 0,20 3,83 "Nel3 15453 0,011 0,004 012 2,08

ACHCARES FE NERTVANNS, o 4 4 ¢ o o & o @ 383,82 0,30 46442 1,37 0,04 0,012 0,027 0,20 0y06
ACYCAR CRISTAL F RFFINADD o & o o o » 257,434 - - 0,07 - - - - -
aUTRNS ACUCARES o o o ¢ o« o ¢ » o o+ o 126447 0,30 46442 1,30 0,04 0,012 0,727 0,29 0s6¢

LEGUMINOSAS = OLEAGINOSAS o o o & o & & 335,90 22,02 83,52 T4 34 2+79 04555 04200 5,483 3.24
FEIJ®NDe o o o o o o s o o o o o o o o 300,00 19,70 75,91 6473 1484 0,502 0,172 5419 2467
QUTRAS LERUMINNSASS o o ¢ o o o o o o 31,08 2418 7425 0457 0,92 J4+045 0,027 0,455 0454
OLEASINISAS o o o o ¢ o o o ¢ s o o o 4,82 0,12 0,35 0,03 0,03 0,004 0,001 0,10 0,02

LEGUMES F VERMIRAS. o o o o o o o » o o 22,29 1,04 27447 0472 119,31 0y 044 0,049 2,62 19.¢
COUVE £ REPOLHD & o o o o o o o o o » 2414 0,18 8497 0,05 26436 0,009 0,013 fel0 4452
NUTRAS VERDJURAS o o o ¢ o o s o o o « 1410 0,09 4404 0409 11,89 04004 0,008 0,04 1,07
TOMATE. o o o ¢ o o o o o o o o o o o 1,11 0,04 0,37 0,03 3,18 0,003 0,003 044 1422
ABJRQRA F ABOBRINHA o & o o o o « o & 8,91 0435 5475 034 68465 0,015 0,012 0,425 6429
DUTRIS LEGUMES FRUTOS & o o o o o o o 493 0,26 6497 0y 16 betl 0,007 0,011 0,13 5944
CFRNLAG o ¢ o o o o o ¢ o o s = o o = 0,81 0,03 0,62 0,02 0,04 0,001 0,001 2,01 0,71
OUTRNS LEGUMFS RAIZES o o ¢ o o o = » 2+10 0,08 0469 3,402 3,80 0,003 0,001 0,03 017
MASSA OF TOMATE & o o o o« o o o o o o 0s18 0,01 0.+06 0,01 0475 0,200 0,000 0,01 0,16

FRUTAS: o o ¢ o o o o o ¢ o o o s ¢ o = 25446 N, 34 8,60 0,28 52422 0,022 0,019 0,21 14447
BANANA. o ¢ o« o ¢ o o o a ¢ o ¢ o o o 9,96 Oel4 1,80 0s15 2+27 04005 0, 007 0,29 1424
LARANJSA F LIMRO , & o o ¢ o ¢ « o o » fe52 0,10 4ebs 0,09 1,67 0,012 0,004 0,04 7,28
NUTRAS FRUTAS TROPICAIS o & o o & o & 6424 0,08 2406 0,12 47,76 0,005 0,008 0,08 C4€8
FRUTAS TIPD FURNAF , . & o o o o o 0.45 0,01 0,13 0,01 0,39 0,000 0,001 0,01 0,12
NFRIVADNS NDF FRUTAS o o o o o o o o o 2,28 0,01 0,17 0,01 0,12 0,000 0,000 0,00 0,09

CARNES F PESCAPNS & 4 o 4 o o o o = o » 129,60 9,02 15,98 1,12 48440 0¢145 0,130 4elé 0417
CARNF BOVINAL ¢ 4 o o o o ¢ o » o o o 19466 2419 2419 Ny 37 0+40 0,011 0,028 0,84 -
CARNE SUINA & o o o o« o s o o o s o o 79+ 29 2460 2,13 0,25 - 0,113 0,054 1,21 -
FRANGD F GALINHA. o o o ¢ o o o o o &« 14,93 24 54 le44 De 16 3,03 0,008 0,018 1,42 -
VISCERAS. &4 o o o o o o o s ¢ ¢ o o o 2+ 70 N4+ 33 0466 0,09 43,20 0,004 0,019 0,18 0,14
EMRUTIDNS E ENLATADOS « o o « o o o &« 5+95 0,29 0,31 0,05 0.00 0,005 0,004 0,12 -
NUTRAS CARNES o o o o o o o o o o o » 2499 0425 0,31 0,04 1,13 0,001 0,003 0412 -
PESCANT FRESCDW o o o o o o o = o = o 1,88 0,39 6407 0,03 0,62 0,001 0,002 Os13 0,04
PESCADO SALGADN o & o o o o o s o » = 1+48 0,28 1,77 0402 - 0,001 0,002 0,10 -
PESCADO FNLATADN, & o o ¢« o o o o o » 0,72 9,06 1,10 0.0l 0,02 0,000 0,000 0,03 -

OVOS, LEITES F QUETJGSe o ¢ o o ¢ o o o 99419 Sy 49 159437 0440 95434 0,058 0,221 1,53 1,22
VNS, 2 o o o o o o o 6 o o o s o o o 13,20 1,04 4494 2426 42486 0,008 0+ 024 0,31 -
LEITE FRESCN £ PASTEURIZADO + « » « & T4y 84 3,79 138,08 0,12 444106 0,048 0,175 1,07 ls19
LEITE INDUSTRIALIZADCD o & o o o o o o 1,59 0,08 2482 0, 00 0461 0,001 0,004 0402 0,02
QUETJNS E NDERIVADNS DF LEITE. & & o+ & 9455 0,57 13,53 0:02 7+%1 0,001 0,017 0,13 0,00

ALENS E GNRDURAS. & « o o o o o o o o o 279,30, 0,00 0,09 0,00 25441 0,000 0,000 0,00 -
DLEDS o o o o o o ¢ o 2 o o o o s o o 43414 - - - 21,97 - - - -
BANHA DE PORCOs o o o o o o o o o o o 231,09 - - - - - - - -
MARGARINA & o o o o o o o ¢ ¢ o o o o 3,70 0,00 0,05 - 2419 - - 0,00 -
MANTEIGA: o o o o o o o « 5 o o o o o 1,37 0,00 0,04 0,00 125 0,000 0,000 0,00 -

REBIDAS € DIVERSOS. « o ¢ ¢ ¢ o o o o o 9,51 0.67 59,19 0446 0,17 0,022 0,023 1,97 0,02
BEBIDAS ALCOOLICAS. o o o o o o o o 2469 0.00 0,05 0, 00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00
BEBINAS GASOSAS & 4 o o o o o o s o & 0435 - 0,01 7,00 - - - - 0,00
CAFE, MATE E INFUSOFS & o o o o ¢ o 5¢21 0464 10,74 0442 - 0,022 0,022 1495 -
CONDIMENTOS o o v o o o o = o « & o o 1,26 0,03 4B.38 0,03 0,17 0,001 0,001 0,01 0,02

TOTAL DO CONSUMDOe & 4 o o o o o o o o o 2 351,55 61,07 462,08 17,05 382,74 1,290 0,829 24418 55413

P e T Tt st e P et e e R R S S Rt St S it SRRt 2 2ot Rt RE Rt ettt SOttt il t ol it bbbl d e ok kokoke ok



ESTUDU NACIGNAL DA DESPESA FAMILIAR
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
V.A) REGIAO V - NORDESTE

AERERR KSR TR E AR RN R R SR E R R R AR AR KSR RN R AR R R AR ER AR KRR KRR R R R KRR KRR R Rk Rk ko kok Rk kK

* *
* * NUTRIMENTOS
* *
* R R R e P T SR e R I P L L e e e PP L e s P e T R T L P T e
* * * * *
ALIMENTGOS * CALORIAS = * * * VITAMINAS
* * * * *
* *PROTEINAS* CALCIO * FERRO **&5ssshXxkbdxdhishskhbhhhhbhhbhikionknkkhhkikikerg
* * (G) * (MG) = (MG} = * * * *
* * * * * A * 8l * B2 * PP * C
* * * * * (MMG)} * (MG) *  (MG) *  (MG) *  (MG)
* * * * * * * * *

EERERRRRR R RN R R KRR AR R IR SRR R SR KRR R R RE R R AR R R RR R R R EE Rk RN AR SRR R R ERRR R Rk R Rk ok ok k&

CEREAIS E DERIVADDOS o « 2 ¢ o o o o & » 517,91 13,20 29+02 2+47 9:+65 0+300 0,097 6402 3,86
ARROZ & v o o o o o o 2 o o s o o o @ 241,92 5s12 10,33 1,10 - 04145 0,030 3,42 -
MILHO o ¢ o o v o o ¢ o o o 5 s o o o 108,07 2,581 2476 0464 751 0,096 0,027 088 3,84
PAD DOt TRIGO £ BISCOITOS: v o o o « & 137,80 4133 11,38 0,59 0,02 0,043 0,031 1,37 -
MACARRAD DE TRIGO o o o o« o o o o = & 19,73 0467 1,46 0,08 0,15 0,010 0,005 0425 -
FARINHA DE TRIGO« + o ¢ ¢ o o o o « 3,12 0s10 0s21 0,01 - 0,002 0,001 0,04 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS o & o = & 7:29 0,17 2487 0,04 1496 0+,004 0,003 0,06 0,02

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « o« o & 495,92 2y 59 86440 4,18 49,89 0,130 0,100 2+64 26,82
BATATA INGLESAe o o o o o 2 a o o « @ 21920 0,05 0,18 0,02 - 0,003 0,001 0,06 O0e47
MANDIOCAZ o o o o o o o o ¢ o o o o & 12,90 0,07 3,03 0,10 0+17 0,005 0,003 0,07 3,38
FARINHA DE MANDIOCA + « ¢« ¢ & o o & & 453,85 2,11 75:10 3,81 0:09 0,098 0,087 2424 17+10
OUTROS TUBERCULOS o « o ¢ o o o o o o 26497 0,35 8409 0425 49,63 0+ 024 0,009 0:27 5,88

ACUCARES E DERIVADOS: o &« o ¢ ¢ o o o & 210460 0,08 13,15 0,38 0:11 0,001 0,008 0,06 0,06
ACUCAR CRISTAL E REFINADO & o« & o o « 180+25 - - 0,05 - - - - -
OUTROS ACUCARES o « o o o o o o o o 30,35 0,08 13415 0,33 0,11 0,001 0,008 0.06 0,06

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS « ¢ & o & o & 324426 21¢42 75+60 6,76 4012 0+640 0,203 5463 3,16
FEIJADQ: o « o o« o o o o o o o o o o @ 280.48 19,09 67:24 6,11 2411 0+587 0,174 5,01 2¢50
OUTRAS LEGUMINDOSAS: « s ¢ « o o o o » 30463 2+ 14 T¢31 0,56 0,91 0,049 0,026 0+53 0y 52
OLEAGINDSAS & ¢ & o ¢ o o o o o o o o 13,515 0.19 1,05 0,08 1s11 0,003 0.002 0,09 0.15

LEGUMES E VERDURAS: ¢ « « & o o « o o @ 10,18 0,40 7164 0,31 60,48 0,018 0,017 0,27 9,31
COUVE E REPOLHO + &« » o o o ¢ o o & o 0424 0402 0:57 0,01 0+99 0,001 0,001 0+01 0943
OUTRAS VERDURAS o & o ¢ o a o o o o o 049 04,04 1489 0,03 4485 0,002 0,003 0,02 0465
TOMATEe ¢ o o« o » o o o o o o o o o @ Ly 44 0,05 0,48 0,04 4,12 0,004 0,003 0:05 1,58
ABOBORA E ABOBRINHA « ¢ v o & o o ¢ » 4147 0:15 2,01 0,13 40459 0,006 0,005 0s11 3,92
QUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o « o o 1,88 0,08 1,62 0,06 3,09 0,003 0,004 0,05 2436
CEBOLA: o o ¢« o o « o ¢ o o o o o o o 0+90 0,03 0469 0,02 0,05 0,001 04001 0,01 0,23
OUTROS LEGUMES RAIZES o o ¢ o o o o 0:67 0,02 0y 34 0,01 6946 0,001 0,001 0,01 0,08
MASSA DE TOMATE « o o o ¢ o o ¢ o = « 0,08 0,00 0,03 0,00 0,33 0,000 0,000 0s00 0,07

FRUTAS: 4 o o ¢ ¢ o o o o o o o o o o & 35y10 0,51 10,81 0y 74 45439 0,029 0,027 0,32 19,60
BANANAL o ¢ 2o o ¢ o o a o s o o s s o 14,38 0,21 2440 0+26 3,53 0,007 0,009 0¢13 2414
LARANJA E LIMAG o o o ¢ ¢ o ¢ o o o &« 4110 0,08 3,37 0,07 1419 0,009 0,003 0,03 5,67
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o ¢ &« o o & 11465 0,18 4931 0,38 38465 0,012 0,013 Oel4 11,08
FRUTAS TIPQO EUROPEU ¢« o« o ¢ o o o o » 1455 0,03 0s4l 0,02 1,72 0,001 0.002 0:02 0941
DERIVADOS DE FRUTAS « o o o o o & o o 3442 0,01 0,32 0,01 0,31 0,001 0+001 0,01 0,29

CARNES €E PESCADOS &+ « o o o o ¢ o o o & 178+ 45 18,04 53,01 2+55 135,74 0s141 04252 7,28 0+ 50
CARNE BOVINAe o o o o o o ¢ ¢ o o o » Té4s17 Ty 46 10415 1441 1,19 0,023 0,115 2456 -
CARNE SUINA & ¢ ¢ o o o ¢ ¢ ¢ o s o 45,50 1+ 69 1,15 0425 - 0,081 0,021 0,81 -
FRANGO E GALINHAG o« o ¢ o ¢ o o o o o 12491 2423 1,22 0,13 3,00 0,007 0,015 1420 -
VISCERAS: « o o ¢ o ¢ o ¢ o o o s o o 7+51 0,87 1,82 0,24 125,C5 0,009 0,059 0,51 0:40
EMBUTIODOS € ENLATADOS « o ¢ o o« o « o 1:90 0,13 0,18 0,02 0,00 0.002 0,001 0,05 -
QUTRAS CARNES o o = o o ¢ o o o o o o 13,24 1,21 1,28 0,18 1487 0,007 0,013 0455 0,00
PESCADO FRESCOe¢ 2 o 2 o o o s o s o & 12,08 2+ 33 21448 0420 4459 0,009 0,012 0,88 0+10
PESCADO SALGADO o o o » o o ¢ o o = & 997 2,03 14,08 0,11 0,01 0,004 0+014 0,68 -
PESCADO ENLATADOe o « « o o s o o o o 1,18 0,09 1467 0,01 0,02 0,000 0,001 0:04 -

JVOSy LEITE E QUEIJOs ¢ ¢ o ¢ o o o o & 76168 4922 127,81 0+30 69+74 0,045 0s172 lel6 0:90
OVOSe o o o ¢ o ¢ ¢ o o o s o o o o o 9,98 0:79 3,73 0420 32441 0,006 0,018 0,23 -
LEITE FRESCO & PASTEURIZADO « « o « & 47,64 2439 88446 0,08 27429 0,030 0,110 0,68 0+ 74
LEITE INDUSTRIALIZADOD o« o « o o o » 1084 0458 20,04 0,01 5148 0,006 0,031 0,15 0y15
QUEIJDS € DERIVADOS DE LEITE. o o o o« 8+23 0; 46 15458 0,01 4¢57 0,002 0,012 0:10 0,00

OLECS € GORDURAS: « & o ¢ ¢ o o o o o o 71,18 0,01 0:43 0,01 70+29 0,000 0,000 0,00 -
OLEDS 2 ¢ ¢ o o @ o « ¢ e @ o o o o @ 45,31 - 0,01 0,01 55,35 - - - -
BANHA DE PORCO« o o o o o e o o o o & 10469 0,00 0,00 0,00 0,01 0,000 0,000 - -
MARGARINA ¢ o o o o o 2 ¢ @ o o @ o « 671 0,01 0,18 - Te21 - - 0,00 -
MANTEIGA: o o o ¢ @ o ¢ o o o o o o o 8e47 0,01 0924 0,00 7,71 0.000 0,000 0,00 -

BEBIDAS E DIVERSOSs + o o ¢ o o o ¢ « o 10429 0+51 37,94 0+40 0450 0,015 0,017 1433 0+06
BEBIDAS ALCOOLICAS. ¢+ o o o o o o o « 2468 0,00 0,08 0,00 0,03 0.006\ 0,000 0,01 0,00
BEBIDAS GASOSAS « o « » o ¢ o o o o & 0+72 - 0,03 0,00 - - - - 0,00
CAFEs MATE E INFUSOES o o« ¢ &« o & o &« 3,48 Ds4l 717 0,28 - 0,014 0.015 1,29 -
CONDIMENTOS o o ¢ o o o ¢ ¢ o s o o = 3,41 0,09 30466 0s12 0447 0,001 0,002 0,03 0,06

TOTAL OO CONSUMO = « o o & o & o o o o 1 930457 60,98 441,81 18,08 445,90 1,320 0,893 24472 64,28
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ESTUDO NACIUNAL DA DESPESA FAMILTAR
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

V.B) AREA METROPOLITANA DE RECIFE

SEGUNDO 0S ALIMENTOS
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CEREAIS E DERIVADOS .« o+ & «

ARROZ & o o o o o o o« « &
MILHO « o o o ¢ o o o = »
PEQ DE TRIGO € BISCOITQS.
MACARRAD DE TRIGD o+ o« 4 &
FARINHA DE TRIGO. « « o &
OUTRAS PROOUTOS DERIVADDS

s s e e e

s s e s s s

TUBERCULQSy RAIZES E SIMILARES.

BATATA INGLESA. . . .
MANDIOCA. « & ¢ » o &
FARINHA DE MANDIGCA .
OUTRGS TUBERCULOS .«

ACUCARES E DERIVADOS. . . .

ACUCAR CRISTAL E REFINADO
OUTROS ACUCARES « « « « &

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS .

FETJAOe o o o o o o
OUTRAS LEGUMINOSAS. .« o+ &
OLEAGINOSAS o o o o o o »

LEGUMES E VERDURAS. + + « «

COUVE E REPOLHO . . .
OUTRAS VERDURAS « + «
TOMATE. v & « « o o «
ABOBORA E ABOBRINHA .
OUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBILA. « o « o &+ &
OUTROS LEGUMES RAIZES
MASSA DE TOMATE . . .

s s s 8 e e
LI S S PSP

FRUTAS: « « & « = o o o o &

BANANA: o o 2 o & o o «
LARANJA E LIMAD o« & & o
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIPO EUROPEU . .
DERIVADQS DE FRUTAS . . .

CARNES E PESCADOS « + &« o &

CARNE BOVINA. . . .
CARNE SULINA . . . .
FRANGO E GALINHA. .
VISCERAS: & « o o
EMBUTIDOS E ENLATADO
OUTRAS CARNES + o«
PESCADO FRESCO. + o
PESCADO SALGADO . .
PESCADO ENLATADO. .

R

PR 7 S R
.

F T O S Y

0vV0Ss LELTE E QUELJD. + » «

OVOS. =« & &

« s e s 0 a6 s s 8 e s . o e

e e 2 v 4 e s e

LEITE FRESCO E PASTEURIZADO

LEITE INDUSTRIALIZADO . .

QUETJOS E DERIVADOS DE LEITE

OLEOS E GORDURAS. « o o o &

OLEOS v &« &+ & &«
B8ANHA DE PORCO.
MARGARINA . + .
MANTEIGA. « .+

BEBIDAS E DIVERSOS. « o «

BEBIDAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASOSAS . . .
CAFE, MATE E INFUSOES
CONDIMENTOS & o & o &

TOTAL DO CONSUMO o & o « &

“ s s e s v e s e e o e

R

.
-
.

. s e s

v s s a0

s s s s e s s e s e e e PR T

s s s s s e

s e

v e s e

s e

DR

R EEEE e e s e I A

e

o 8 a s s

P A Y o .0

.

e s “ e os e

652,75

126452
53,55
383,72
62468
8450
17.78

249459

B,66
9,45
204,03
27,45

289,81

2824+ 50
7431

169,05

149,59
1,52
17+95

17495

0,63
1,09
3434
3164
4479
2931
177
0439

55,98

23,39
9400
13,45
1,22
8493

193,21

112,499
13,43
30.82
12404

6483
2148
975
3,34
1453

100443

20460
30428
35,23
14432

12652

68,61

1,13
34,39
22439

21,44
5480
3,28
4,68
7,68

1 876,73

19,18

2450
1,32
12,51
2412
0,28
0,45

1,65

0,21
0,05
0,97
Oy 42

0,08
J,08
10s12

9,80
0,10
0,22

0,71

0,04
0,08
0,13
0,12
0,19
0,08
0,05
0,02

0,76

0,34
0y17
0,21
0,01
0,03

21,89

11,73
0463
5,44
0,79
0,45
0,21
1,83
0,69
0412

6¢25

1,63

1,73
1,89
1,01

0405

0,00
0,03
0,02
0,77
0,02

0y54
0,21

b1y 46

49419

3,27
0+98
31,47
4461
0,59
8,28

47,27

0469
2422
34,54
9, 82

1452

1¢52
39,42

37495
0y 37
1,10

14472

1431
427
1,11
1450
3442
1,77
1,20
0413

17:15

3,87
7, 30
4,94
0420
0478

32,24

13,90
0,39
2:97
1,08
0,54
0v13
6193
4911
2420

166,62

Te71
59,86
65,10
33,95

1,57

0,00
0,00
0,95
0,62

41,28
0,30
0el6
9,47

31,34

410,97

2477

0y 46
0,26
1468
0423
0,03
Oyl

0+68

0,01
0,00
0,37
0,30

14,51

921

4428
0,12
Os16

4365

31+23

0,13
Oy14
30496

0.27
027
2+24

0,91
Osla
1,19

94,63

1,80
11,02
9¢53
32,95
7443
0,12
30,22
1455

22,82

3495
2,74
14,97
0,44
0:¢73

186,34
2415

6434
173,83
0,01
0,12
3.+86

0,03

113,28
66487
16472

17,59
12410

60,480
2493
0,00

37,48

20438
0,87
0,01

0+86

521:68

0,214

04,029
0,030
0,119
0,021
0,006
0,010

0,084

0,010
0,004
0,045
0,025

0,002

0,002
0,251

0,246
0+002
0,003

0,033

0,002
0,004
0,010
0,005
0,007
0,002
0,003
0,001

0,046

0,011
0,019
0+014
0,001
3,002

0,111

0+039
0,030
0.017
0,009
0,004
0,002
04009
0,001
04000

0,054
0,013
0,020
0,020
04002

0,000

0.006
0'005
0,022
0,001

0,018
0,003

0.818

0,128

0,011
0.009
0.085
0,013
0,002
0,009

0,055

v,003
0,003
0,040
0.009

0,003

0,003
0,088

0,085
0,001
0+002

0,033

0,002
0.+006
0,008
0,004
0+010
0,002
0,002
0,000

0,037

0,013
0,006
0,015
0,001
0,001

0.303

0:164
0,007
0,037
0,071
0,005
0,002
0,011
0.004
0,001

0,241
0,038
0,085
0,102
0,016

0,001

0.005
0.00I
0,024
0,002

0,019
0,004

0.913

6453

1,16
0,36
4,00
0:73
0s10
0.18

1,59

0,23
0,05
1,03
0,29

0,03

0,03
2,70

2+ 58
0,03
0,09

0,48

0,02
0,05
0,13
0,09
0,12
0,04
0,03
0,02

0y 46

Us21
0,06
0s16
Uy0l
0,02

S+40

4424
0430
2492
0,52
0,18
0+10
0481
0y27
0405

1,62
0448
Oy44
0449
Ge2l

0,01

0,00
0,01

1484
0,03

1,72
0,08

24468

0+9

0+3

28,40

3,7
1245
10+8

0,1
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
V.C) AREA RURAL NKO METROPOLITANA DA REGIAQ V

bR RS SRR SRS RS R R R R e R s RS R R R R PR R R A R R R R e 2 R AR LR St e

* *
x * NUTRIMENTOS
* *
* ES P RS PR RS R R R R L R st s Rt et el e e S e TIPSR e T
x - = = #
ALIMENTOS x CALJORIAS = b4 * * VITAMINAS
® * * £ *
* *PROTEINAS®Y CALCIU * FERRO *addidkfak Rk aRiaddif odsd af ek Rk RNk ko
* * (G} * (MG) * {MG) * * * * *
* = = = * A * 81 - 82 = PP * [4
* x * * *  (MMG) * (MG} *  (MG) *  (MG) *  (MG)
® * ® ® * * * * ®

AR AR KRR AR R AR KRR KRR R R R R KRR R R R R R R R AR R R TR AR TR RAR KRR R KRS R R R GRS R R R AR R AR kR ko kR R Rk Rk Rk R Rk Rk ¥

CEREAIS E DERIVADOS « v « = = « = o o « 476,14 11,43 22,51 2444 11,36 0,345 0,090 5,87 5,91
ARROZ o o o 2 o o o o o o o = o o o o 258,79 5,57 12421 1y24 - 0,180 0,035 4,00 -
MILHO + o o o o o o o o o s o o o o & 149,95 3,94 3,93 0,92 10427 0,140 0,040 1126 5,90
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. « o o o o &« 54436 1,53 4,58 0,22 0,00 0,018 0,012 0,47 -
MACARRAD DE TRIGO o o o o o « o o « o 7,45 0,25 055 0,03 0,06 0,004 0,002 0,09 -
FARINHA DE TRIGO: « o o o o o s o o o 1,61 0,05 0y11 0,01 - 0,001 0,000 0,02 -
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « o = « « & 3,99 0,08 1,12 0,02 1,02 0,002 0,001 0,03 0,01

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . « .+ . 616,17 3,11 106445 5,18 57,04 0,156 0,123 3,20 32,21
BATATA INGLESAe « o o = o o « = o o « 0,43 0,01 0,03 0,00- - 0,001 0,000 0,01 0,09
MANDIOCAs o o o o o o o o o s o o o @ 15,85 0,09 3,72 0,12 0,21 0,006 0,004 0,09 4,15
FARINHA DE MANDIOCA « « « o o o o & o 572,16 2,66 94464 4,80 0,05 0,124 0,109 2,82 21454
OUTROS TUBERCULOS & o « o« o o « o o o 27,73 0,35 8,05 0,26 56477 0,025 0,009 0,28 6443

ACUCARES E DERIVADOS: « o « o o o o & « 196,70 0,08 19,15 0,51 0,02 0,002 0,011 0,07 0,07
ACUCAR CRISTAL E REFINADO o « « o . 153,73 - - 0,04 - - - - -
OUTROS ACUCARES = & & = o o « « o « = 42,97 0,08 19,15 0447 0,02 0,002 0.011 0,07 0,07

LEGUMINISAS € OLEAGINOSAS + + « « . « . 404,90 27,01 94,34 8,42 5,22 0,820 0,258 7,09 3,99
FEIJAD: = o o o o o o o o o« o« o« « o = 346,20 23,68 82,51 7,52 2,67 04743 0,217 6,21 3,09
OUTRAS LEGUMINOSAS. « « « « = « o « & 44460 3,12 10,59 0,82 1,29 0,071 0,039 Uy 78 0,75
OLEAGINOSAS + « o o o « o o o o o o s 14,10 0,21 1,23 0,09 1,26 0,004 0,003 0,09 0,16

LEGUMES E VERDURAS. + « « o o o o « = & 8,48 0,32 5,78 0,26 58,13 0,014 0,013 0,22 7,38
COUVE E REPOLHO « + & o o o o o o o o 0,10 0,01 0,28 0,00 0,62 0,000 0,000 0,00 0419
OUTRAS VERDURAS & + o o o o o o o o 0,30 0,02 1,13 0,02 2,479 0,001 0,002 0,01 0,36
TOMATEe o o o o o o « o o s o o s o « 0,68 0,03 0,23 0,02 1,94 0,002 0,002 0,03 0,74
ABOBORA E ABOBRINHA o o ¢ « o « o & o 5,56 0,20 2,61 0,17 50,91 0,008 0,006 0414 4,74
QUTROS LEGUMES FRUTOS « o = « « = o « 1,08 0,05 1.10 0,04 1,39 0,002 0,002 0,03 1,21
CEBOLA: « = v « « o o« s o « « « « o = 0,41 0,01 0,31 0,01 0,02 0,000 0,000 0,01 0,10
OUTROS LEGUMES RATZES o o « « o o o » 0,33 0,01 0,10 0,00 0,43 0,001 0,000 0,00 0,02
MASSA DE TOMATE « o o o « « = o = o o 0,01 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00u 0,000 0,00 0,01

FRUTAS. « o + s o o o o o o o o o o o » 26,40 0,41 8,77 0,65 47,17 0,023 0,023 0,27 17,07
BANANA. «© ¢ o o « o « « o o o o o o @ 9,39 0,14 1,50 0,15 2,70 0,005 0,005 0,08 1yl
LARANJA E LIMAQ o o o o o o « o o « = 2,67 0,05 2,19 0,04 0,74 0,005 0,002 0,02 3,67
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o o o o o o 11,33 0,19 4y 44 0,43 41,63 0,011 0,013 0,14 11,41
FRUTAS TIPO EUROPEU « 2 o« o o o o o o 1,62 0,064 0,46 0,02 1,91 0,002 0,002 0,02 0,43
DERIVADOS DE FRUTAS « = & « o o o o « 1.39 0,01 0,18 0,01 0,19 0,000 0,000 0,00 0,16

CARNES E PESCADOS o + o « o o « o « « 162,69 15,87 59,98 2,21 98,62 0,138 0,220 6,18 0,41
CARNE BOVINA: « o o o o « o o o o o » 52,80 5,15 8,43 1,04 0,59 04014 0,092 1,62 -
CARKNE SUINA o « ¢ o o o o o o o s o & 53,80 1,92 1432 0,28 - 0,091 0,025 0492 -
FRANGO E GALINHAG o « o o o = = o o o 9,32 1,60 0,87 0,10 2,26 0,005 0,011 0,86 -
VISCERAS: « o o o o o a o o = « « o « 5,97 0,78 1,78 0,20 88,79 0,007 0,046 0,43 0,28
EMBUTIDOS E ENLATADOS « « o o o o o o 0,57 0,04 0,06 0,01 0,90 0,000 0,000 0,02 -
OUTRAS CARNES & « o « = o o o = o o = 14,98 1,47 1,68 0,22 2,66 0,007 0,016 0,65 -
PESCADO FRESCO. « o o o ¢ o o o o » » 11,09 2,16 25,78 0,20 4,27 0,008 0,011 0,76 0,13
PESCADO SALGADD o « « o o « o o = o o 13,18 2,67 18,69 0,14 0,02 0,005 0,019 0,88 -
PESCADO ENLATADO. o« « o « « = o = o & 0196 0,07 1,36 0,01 0,02 0,000 0,000 0,03 -

IVOSy LEITE E QUETJO. o o o o o o o o o 72,18 3,175 121,96 0,24 57,50 0,043 04156 1,05 0489
OVOSe = o o o o o o o o o o o o o o 6,77 0454 2,53 0,13 21,99 0,004 0,012 0,16 -
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO + « « o .« 53,44 2,60 98444 0,09 30,44 0,034 0,119 0,75 0,82
LEITE INDUSTRIALIZADO ¢ « o « o « o « 4440 0,24 8,12 0,01 2,26 0,003 0,013 0,06 0,06
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. + o . . 7,58 0,38 12,87 0,01 2,81 0,002 0,012 0,08 0,00

OLEOS € GORDURAS. = « 4 « « + o o o o &« 45,90 0,00 0,10 0,00 34,64 0,000 0,000 0,00 -
OLEOS o = o = o o o o s « o o o« o o = 29,81 - 0,00 0,00 31,39 - - - -
BANHA DE PORCOe¢ « o o o o « o o o« o « 12,77 0,00 0,00 0,00 0,01 0,000 0,000 - -
MARGARINA & 4 o o o « o o o o o o o « 1,38 0,00 0,04 - 1,48 - - 0,00 -
MANTEIGA:. « o o « o o o o o« o o « o = 1,94 0,00 0,05 0,00 1,77 0,000 0,000 0,00 -

BEBIDAS E DIVERSOS+s + o o o o « o o o 7,27 0,42 39,00 0,33 0,29 0,013 0,015 1415 0,04
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o o o o o o o o 2404 0,00 0,01 0,00 0,00 0,000 0,000 0400 0,00
BEBIDAS GASOSAS « « o o o o o o « o o 0,12 - 0,01 0,00 - - - - 6,00
CAFE, MATE E INFUSOES & & o o o o « « 3,01 0,37 6,26 0425 - 0,012 0,014 1,12 -
CONDIMENTOS « « o = o = « o o o« o o = 2,11 0,06 32,72 0,08 0,29 0,001 0,001 0,02 0,03

TOTAL DO CONSUMO & @ « o o & o o o o & 2 016,83 62,41 478,03 20,24 369,99 1+555 0,908 25,09 67,97
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CEREAIS E DERIVADOS .

ARRDZ . 4 o 4 o « &
MILHO . . .

PED DE TRIGD E HISFUITOS.

MACARREN DE TRIGH .
FARINHA NE TRIGO. .

OUTROS PRODUTOS ?FRIVADDS

TUBERCULNS, RATZFS E STMILARES.

BATATA INGLESA. . «
MANDIOCA. o & » o &
FARINHA NE MANNDINCA
OUTROS TURERCULOS .

ACUCARES E DERIVADOS.

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

QUTROS ACUCARFS . .

LEGUMINOSAS F OLFASINOSAS

FEIJAO. . .
OUTRAS LEGUHINDSAS.
OLEAGINDSAS . « .

LEGUMES E VERDURAS., .

COUVF E REPILHD . .
OUTRAS VERDURAS . .
TOMATE., . . «

ABOBORA F QBDBRINHA

OUTROS LEGUMES FRUTD

CESNLA. . . .

S

OUTRODS LEGUNES ﬂlIZES

MASSA NE TOMATE . .
FRUTAS. & & o & = o+ «

BANANA., . .« ¢« o o &
LARANJA E LIMZO ., .

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS

FRUTAS TIPO EURNPEY
DERIVADOS DE FRUTAS

CARNES E PESCADOS . .

CARNE RNVINA, . . .
CARNE SUINA . . . .
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OUTRAS CARNES . . .
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LEITE INDUSTRIALIZANO .
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OLFOS « » &

SANHA DE PURCD.
MARGARINA . . .
MANTEIGA. - « «

BEBIDAS € DIVERSNS, .
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CAFE, MATE £ INFUSNES
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TOTAL DO CONSUMO. . .
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787,05

4R2,41
21,96
205,53
49,03
14,41
13,72

59,15

16493
7,68
264923
8,31

251420

243,21
7499

192,12

187,45
1,58
3,09

22456

1,78
0496
4933
2986
5475
,1e
3,66
0,57

45,28

15,14
11,03
9,07
3,00
7,07

169,62

104y 26
17424
721,404

&y NE
11,1%
1,38
4y 77
1+48
2,08

159,02

24412
©9,01
16489
18,01

281,51

206456
23,11
37,21
14,52

19,43
3,60
59 46
5y 26
4912

1 984,95

19,27

9y 62
0439
6, 80
1y 64
0,47
0y 35

0y 66

0y 41
0y 04
0y11
0,10

2+ 15

0,15
12, 29

12424
G0y 10
0,05

Cy %6

0,13
¢, 08
Oy 16
0,10
0422
0,11
0y12
0,02

0, 59

0y 23
0,21
0,10
0,03
0,02

19,24

11,87
0y 80
3,70
0,77
0y 55
0,12
0,94
0,31
0y 16

9y 10
1,91
5. 82
0,90
1,07
0y 04
0,00
0,03
0,01
0,70
0,01

0462
0,07

63, 69

41427

13,05
0,39
16,72
3,74
1,01
6435

915

1,35
1,81
3,89
2410

2441

2441
48,68

47,80
0,50
0,38

19,7)

4,68
3,24
1,44
1,40
4419
2,45
2,13
0,19

14454

24148
9,00
1,95
0,49
0,62

26,08

8,18
0,53
2,02
1,16
0+59
0,09
7.89
2,51
3,11

262451

9,03
199,12
31,07
23,30

1,43

0,00
0,00
1,02
0,40

42,15
0y24
0,39

10,79

10,77

467,94

3,17

1.78
0,08
0,90
0,26
0,05
0,09

0,52

0,18
0,06
0,20
0,09

0,16

0,06
0,10

4928

4427
0,03
0,02

0964

0,05
0,08
0,12
0,07
9y 16
0,08
0,06
0,02

0,54

0,22
0,18
9,08
0,03
0,03

2462

1,84
0,11
Ny22
0,22
0,08
0,01
0,07
0,03
0,03

0468
0447
0,16
0,02
0,03
0,00

0,00
0,00

0,00
0,51
2,01

v 01

0142
0,07

13,13

5,98

1,04
0,08
1,24

3,62

12,35

0,10
0,01
12,24

0424

0,24
1,45

1,12
0,26
2,07

106443

9490
94939
12437
20,17
7499
0s16
44,18
2428

34444

2+53
3,31
26453
1,36
0,71

187,04

2499

4452
177,46
0,00
0449
1,53

0,05
152,72
78439
53,71
7,81
12,81
17450
17,19
0,01
47,09
13,22
0,38

0,00

0.38

578,53

0,277

0,128
0s011
0,065
0,056
0,010
0,008

0,035

0,020
0,003
0,005
0,007

0,002

0,002
0,306

0,301
0,002

0,001
04044

0,006
0,004
0,012
0,004
0,008
0,003
0,005
0,001

0,041

0,008
0,023
0,007
0,002
0,001

0,121

0,047
0,037
0,012
0,010
0,009
0,001
0,004
0,001
0,000

0,092
0,015
0,065

0,010
0,002

0,000

0,000

0,000
0,022
0,000

0,021
0,001

0,939

0,128

0,042
0,004
0,046
0,026
0,003
0,007

0,016

0,007
0,002
0,005
0,003

0,004

0,004
0,108

0,106
0,001
0,001

0,043

0,007
0,005
0,010
0,003
0,011
0,002
0,003
0,001

0,032

0,009
0,008
0,012
0,003
0,001

04240

0s117
0,011
04025
0,069
0,008
0,001
0,005
0.002
0,001

0,415
0,044
0,290
0,048
0,032

0,000

0,000
0,000
0,025

0,001

0,023
0,001

1,010

8,406

4y 67
0,12
2,18
0,77
0417
0,15

0469

0,45
Oy 04
0,12
0,08

0,07
0,07
3,429

3,22
0,02
0,02

0,4 60

0, 0¢
0,04
0y1¢€
0,07
Oy 14
0,05
0,06
0,02

0,35

0414
0,08
0,10
0,02
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8,65

4,92
0,38
1,99
0y 50
0,24
0,06
0,35
0,13
0,08

2450
0456
14 46
0,23
0y 24

0,01

0,01
0,00

1,99
0,02

1,94
0,03

26420

1,10

1,086

0,05
8,03

3,60
2,01
0,87
1+56

0,02
0,02
1,77

1,69
0,06
0,02

12,11

3,39
1,22
4974
2,54
5439
0,82
0,54
0,48

23,09

1,85
14,93
5:43
0,46
0,42

0,63

0,56

0,07

1,86

1,62
0,22
0,02

0405

0,00
0,02

0,03

55465
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

VII.A) REGIAO VII - RONDONIA,

ALIMENTO

S

LR K IR 2R K N K B I N B )

ACRE,

AMAPA, GOIAS E MATO GROSSO

EEMERE AR AR KA AR AR AR N R R AR E XA AR AR RS A SR K IR RN R AR AR AR AR LA SRR T AR R AR R KR EAIA T AR ARG AR AR DA AR AR AR AR R KR Rk kR Rk kK

CALDRIAS

*
*
*

NUTRIMENTOS

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

AMAZONAS, RORAIMA, PARA

AR RR IR SR ER AR R RRE AR AR R R AR AR AR AR A AR AR AR ARk Rk kR AR R Rk ks S hkk Rk

*
*

*
*PROTEINAS*

*
*
*
*

(G)

*
*
*

*
*
*
*

CALCIO
(MG}

*

LR 2K I 3 % 3N

FERRO
{MG)

*
*

VITAMINAS

* * *
* A * 81 * B2
*  (MMG) * (MG) *  (MG)
* * *

* ep
*  (MG)
*

*
EERRERE AR R R RR kR R kA kR kR Rk Rk kR kR
*

=
] c
*  (MG)
*

Rk R KRRk R R kR kR ARk ke kR kR Rk Rk ko kR ko Rk kR kR Rk gk ok ook ok ok ko kK ko R ok

CEREAIS £ JERIVADNS . . . .

ARRNZ . 4 v ¢ o e o o o o
MILHO « . .

PAN NE TRIGOD E HY<F"ITDS.
MACARR®XD DF TRIGND « +» o &
FARINHA DE TPIG0. « . &
DUTRNS PRONUTNS WERIVADHS

TUBFRCULOS, RATZES F SIMILARES.

BATATA TNGLESA. . . .
MANDIOCA. & - » & .
FARINHA DE NANOIOCA -
OUTROS TUBERCULNS . .

ACUCARES £ DERIVANOS. ., . .

ACUCAR CRISTAL F REFINADO
OQUTROS ACUCARES o & & & &

LEGUMINGSAS € NLEAGINOSAS o

FEIJAC. . . e e
OUTRAS LFPUHINOSAS. « o o
OLEAGINISAS & o & o o o

LEGUMES E VERNDURAS. « o « «

COUVE E REPOLHO . .
OUTRAS VERNYRAS ,
TOMATF. .« o « «

ABOBORA E AB"BRINHA
OUTROS LEGUMES FRUTNS
CEBNLA. « & o .
OUTROS LEGUMES RllZ‘S
MASSA DE TOMATE -, . .

D T IS
e s s s s as

FRUTAS. & o o o o o o o « &

BANANA, . . o e .
LARANJA £ LlMﬂO s e
OUTRAS FRUTAS TRNOPICAIS
FRUTAS TIPN FURNOEY . .
DERIVADOS DF FRUTAS . .

CARNES £ PESCADOS « o« o

CARNE BOVINA. . . .
CARNE SUINA . . . .
FRANGO £ GALINHA, .
VISCERAS., « « « .
EMBUTIDOS E ENLATADﬂ
OUTRAS CARNES . . .
PESCADO FRESCOD. o &
PESCADD SALGAPN ,
PESCADO ENLATADO. .
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s 8 s s e s s
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MANTEIGA. . »

v e
“ e
“ o
)
)
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BEBIDAS ALCOOLICAS. .
BEBIDAS GASOSAS . . .
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695,47

437,06
17,46
186,00
36413
9,08
9,76

267,09

8,04
15,15
235,71
8y19

204492

196,50
8441

143,04

136,44
2,66
3,94

14499

1,23
0,73
2479
2,89
3,03
2,37
1,52
0,42

43,37

17441
5S¢ 35
9,48
1,80
9y33

214416

113,55
27,73
15,01

6,48
T,48
2479
29,98
A,89
2426

83,45

13,02
35,24
25,75

9,44

242,80

125,22
87,09
10,70
19,79

16459

3,18
b4y 78
4y 75
3,88

1 925,87

17,01

8,70
0,38
6,17
1,22
0,29
0,24

1,50

0y 19
0,08
1,11
0y 11

0,10
0,10
9,18

8,93
0,18
0,08

04 65

0,09
0, 06
0,11
0,10
Oy 14
0y 09
0,05
0y 02

0456

0, 26
0,10
0s12
0,03
0,05

25,73

12,27
1,54
2,62
0483
0443
0,32
5,82
1,73
0417

4482
1,03
1,89

1,37
0454

0,03

0,01
0, 02

0s67
0,01

0,57
0, 09

60, 25

35,29

11,463
0,62
15,11
2+70
0,63
4y61

45450

0,64
3,56
39,69
1461

2,88

2+88
36417

34,50
0,76
0y91

14,91

3,58
3,05
0493
1,42
3,21
1,83
0476
0s14

10,78

2425
439
2460
0,38
1,16

120,71

10,64
0,97
1,43
1454
0,38
0,38

93,52
8462
3,20

133,01

5,07
66498
47415
13,80

0484

0,00
0,00
0,29
0455

41,51
0+21
0y24

10422

30,84

441,61

2475

1.61
0,09
0,82
0s16
0,03
0,05

2429

0,09
0,11
2,01
0,07

Os1l4

0,05
0,09

3,14

3,07
0,05
0,02

0445

0,03
0,07
0,08
0,07
0s10
0,06
0,02
0,02

0,57

0,26
0,09
0,15
0,02
0,06

3,39

2,01
0422
0s16
0,21
0,07
0405
0,55
0,410
0,03

0,36
0¢25
0,06

0,03
0,02

0,00

0,00

0,00
0,52
0,91
0,00
0440
0.10

13,60

3,84

0,63
0,04
0,42

2474

0,20
0,03
9,16

0,24

64416

8,13
T457
7498
20,413
5922
0,12
13,35
1466

116,07

172,30
2,87
3,22
153,49
0,00
1,00
11,67

0,05
81,42
41,83
20+28
12,49

6483

40415

0,41

491,87

0,218

0,113
0,012
0,058
0,024
0,006
0,005

0,073

0,010
0,006

0,052
0,005

0,002

0,002
0,229

04222
0,004
0,003

04029

0,004
0,003
0,008
0,004
0,00%
0,002
0,002
0,001

0,032

0,008
0,011
0,007
0,001
0,004

0s164

04047
0,070
0,008
0,010
0,005
0,002
0,018
04003
04000

0,047
0,008
0,023
0,015
0,001

0,000

0,006
0.005
0,021
0,000

0,019
0,001

0,815

0,103

0,038
0,005
0,041
0,012
0,002
0,005

0,055

0,003
0,004
0,046
0,002

04004

0,004
0,080

0,077
0,002
0,001

0,029
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0,nN2
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0,011
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0,293
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0,018
0,064
0,006
0,003
0,031
0,010
0,001

0,203
OvaA
0,090
0,074
0,015

0,001

0,005
0.00;
0,028
0,001

0,025
0,002

0,824

64999

4419
0s15
1,98
0,48
0,11
0,10

1,453

0,21
0,08
1,18
0,06

0,05

0,05
2,44

2435
0404

0,05
0442

0,04
0,03
Oy 11
0,07
0,08
0,04
0,02
0402

035

0s15
0+ 04
0,10
0402
0,04

10,42

4485
0,73
1,41
0,51
0,17
0s16
1,97
0,456
0,08

1,29
0y 30
0,51
0435
0412

0,01

0,00
0,01

1,81
0402

1,75
0,03

25,31

2445

2442

0,03

16414

1,71
3,97

9,07
1,40

0,02
0,02
1,31

1422
0,05
0404

13,59

2429
1,03
3,06
2,61
3,46
0,461
0419
0,35

18444

2429
T¢15
6440
0+31
2429

1,30

0,91

0'5;
0,33
0,01

0,06

0,00
0,01

0,05
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA,

VII.B) AREA METROPOLITANA DE BELEM

SEGUNDO 0S ALIMENTOS
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11,67

277,88

171,98
13,08
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TABELA 2 - CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS
POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS.
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
I.A) REGIAO I - RIO DE JANEIRO

ek kRE ok ko I 23t A RSt A St iy ]ty ¥k kk P32 P edtsy
- * » x - - *
* * . . * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * - * * *
- * . * * ESSENCIAIS * DpOS * DE
* * x * * x *
*LIPIDIOS® GLICI- * PROTEI-# NITRO- #* R s%% AMINO- * TODOS
ALIMENTOS * & DIOS * NAS * GENIO =* * * * * *
* . * * * * METIO- * * * ACIDOS * OS
* x * x * * * * * *
* * * * * * NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-
* L ] * - * * x * * *
* (G} ® (G) * (6) * (G) * LISINA * CISTINA®XTREONINA®* FANO * CIAIS * ACIDOS
* * » * » * - * * *
* * * * * (MG) & (MG) * (NG) * (MG) * (MG} * (MG)
* * * * * * * * * *
PSR S2I R SRS A3 SR 2222 Pl S a2 il ] bR ER BEER R RR R AR R R R AR R R kR kR R p kR
CEREAIS E DERIVADOS « o o « « o « o o & 3,86 168,11 19,87 34401 597 813 642 247 7472 20 814
ARROZ « s « o = o « « o o o o a o o a 0,72 93,13 8y 43 Le4l7 320 323 294 119 3 382 8 517
T 0,32 11,50 1,27 0,204 34 44 46 9 512 1 240
PAD DE TRIGO E BISCOITOS. « o o o & & 1,93 42,15 6,76 1,184 156 296 199 79 2 363 7 360
MACARFAO DE TFIGO o o « o o = o o o = 0,28 14947 2,42 0,423 56 106 72 28 848 2 631
FARINHA DE TRIGO: o « o« o « o o o = o 0,09 3,26 0,52 0,092 12 23 15 6 183 572
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « « o o o & 0,51 3,01 0,47 0,080 19 21 16 6 184 495
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « « o . 0,14 23,75 1,10 0,176 46 23 37 15 331 805
BATATA INGLESAe o « o « o o o o o o o 0,05 7,03 0,71 0s113 34 13 27 12 235 555
MANDIOCA: « « o o o o o s o o o o o o 0,01 1,64 0404 0,006 2 1 1 ) 9 27
FARINHA DE MANDIOCA + o - o o + v o o 0,05 13,43 0,26 0,042 7 6 6 2 55 143
OUTROS TUBERCULOS « o o o o o o « o o 0,03 1,64 0,09 0,015 4 3 4 1 32 80
ACUCARES E DERIVADOSe o o o o o s o o « 0,22 81,08 0,17 0,030 10 4 7 2 68 180
ACUCAR CRISTAL € REFINADO + « o « o & - 78,58 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES & o o o o s « o« « o o 0,22 2449 0,17 0,030 10 4 7 2 68 180
LEGUMINOSAS E OLEAGLNOSAS « o« o o o o o 1,40 33,84 12,26 11965 879 235 484 123 4 682 11 119
FE[JEO. + e e e et e e e 0,87 33,12 12,00 1,919 863 228 475 120 4 581 10 856
OUTRAS LEGUMINOSAS: + « + o v o o = « 0,02 0,47 0,16 0,026 12 3 6 1 61 152
OLEAGINOSAS o o o « o« o o« o o « o o o 0,51 0,25 0,10 0,019 4 4 4 1 40 111
LEGUMES E VERDURAS. « « o « « o o o o & 0,25 6453 1,25 04200 52 25 35 14 340 977
COUVE E REPOLHO o o o o o o o o « o 0,03 0,57 0,21 0,033 7 5 8 2 61 154
OUTRAS VERDURAS o « o « o o « o « o &« 0,02 0424 0,12 0,019 5 3 5 1 43 28
TOMATEe o o o o o o o a o o o o o s » 0,06 0,93 0,16 0,026 5 1 3 1 26 134
ABOBORA E ABOBRINHA » = o+ v o o o o s 0,03 0,85 0,11 0,018 4 2 3 1 32 88
OUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o« & o » 0,07 1,60 0430 0¢048 15 6 10 3 92 250
CEBOLA. « o & e e e e e e e 0,02 1,05 0,15 0,024 7 3 2 2 38 106
QUTROS LEGUMES RAIZES » » o o o o . 0,02 1,16 0,17 0,028 7 4 4 2 44 126
MASSA DE TOMATE o « o « o o o o o o o 0,01 0,13 0,02 0,004 1 ) 1 0 4 21
FRUTAS: o o o o o o s o o o s « s o o = 0,47 12,15 0,66 0,106 32 19 16 6 175 541
BANANA. « . . e et e e e e 0,06 4407 0,23 0,u37 9 7 7 3 61 180
LARANJA E LIMAD « v o o o o o o o o + 0,08 3,78 0,28 0,045 15 8 4 2 71 237
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o« o & o « & 0,31 1,17 0,09 0,014 4 2 3 1 25 73
FRUTAS TIPO EUROPEU o « « o« o o o o 0,03 1,08 0,04 0,006 2 1 1 0 11 31
DERIVADOS DE FRUTAS 4 « o o o o o o &« 0,01 2,04 0,02 0,004 1 1 1 0 7 19
CARNES E PESCADOS « « o « « o o o o o o 11,84 0,29 22,94 3,671 2 000 921 1 014 257 10 198 22 141
CARNE BOVINA: o o « o + o« o o o o o & 6,18 - 10,98 1,757 976 437 504 123 4 886 10 651
CARNE SUINA ¢ ¢ o o o s o o o o s o « 2,23 0,01 1,21 0,194 119 52 60 16 594 1 276
FRANGO E GALINHA. « o « o o o = o o o 0,76 - 4999 0,799 397 191 198 51 2 092 4 544
VISCERASe o o s o o « o o o o o o s » 0,34 0414 1425 0+201 106 58 53 16 613 1 241
EMBUTIOO0S E ENLATADOS + » » o o o o o 1,7 0,11 0,96 04154 79 39 40 11 416 959
OUTRAS CARNES « o ¢ o s o o o = + o » 0,10 0,00 0,14 0,022 11 5 6 2 60 131
PESCADO FRESCOe¢ o o = « o o o = o o o 0,33 0,02 2,70 00432 247 110 121 30 1 215 2 641
PESCADD SALGADD « o « o o o o » « o o 0,02 0,00 0+56 0,089 52 22 25 7 253 550
PESCADO ENLATADO: < - o o o = o o o & 0,13 0,01 0,14 04023 13 6 7 2 69 149
0v0S, LEITE, QUELJO, OLEQS E GORDURAS . 40,18 8,25 8,60 14354 657 335 379 124 4 151 8 782
OVOSe o o « o o o « o o s o o o o o s 1,88 0,13 2,11 0,337 148 119 100 36 1 030 2 107
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO « o o « . 3,93 6432 4,57 0,716 356 151 201 63 2173 4 624
LEITE INDUSTRIALIZADO ¢ « o « « o o & 0,63 1,38 0,71 0,111 50 24 29 10 331 732
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 1,38 0,39 1,17 0,183 101 40 47 14 600 1 274
OLEOS « « o o o o o s o a o o = « o o 19,16 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO + = o o v o o v v v - 6,46 - 0400 05000 0 0 0 0 0 0
MARGARINA « « » o o o o o o o s o o ® 5,13 0,02 0,03 04005 1 2 1 0 12 34
MANTEIGA: o o o o o o « o a o « o o o 1.61 0,01 0,01 0,002 1 o 1 0 6 12
BEBIDAS E DIVERSOSe o o« o o o o o o o o 0,41 Sel4 0,75 0,120 52 28 26 4 251 691
BEBIDAS ALCOOLICAS: o o o o« o o « « o 0400 0,51 0,03 0,006 1 1 1 0 8 ‘23
BEBIDAS GASOSAS o o o o o o « o o o & ~ 2,37 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES ¢ o o « o« « o & 0,23 1,86 0,67 0,108 49 27 24 3 229 632
CONDIMENTOS + o o « o o « o o = o o » 0,18 0,40 0,04 0,006 2 1 1 0 14 36
TOTAL DO CONSUMO & o « o o « o « « o « 58478 339,13 67,60 11+022 4 323 2 404 2 639 793 27 669 66 051
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICTIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
1.B) AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO
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* * * * * * *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL

* & * *® * * *

* * * * * ESSENCIAILS * DoS * DE

* * * * * * *

*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-%* NITRO- **xssksdskssasaxbxasbshstrssheknses AMI[NO- & TODOS
ALIMENTOS * * DIOS =* NAS * GENIO = * * * * *

* * * * * * METIO- = * * ACIDOS =* as

* * * * * - * * * *

* * * * * * NINA- =* *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-

* * * * * * * * * *

* (G) * (G} =* (G) = (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA¥* FANO * CIAIS * ACIDOS

* * * « * ® * * * *

* * * * *  (MG) * (MG) ¥ (MG) * (MG) * ({MG) *  (MG)

* * * * * ® * * -
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CEREAIS E DERIVADOS o ¢ o o o ¢ o o & & 3,91 166,25 19+ 80 3,397 592 816 636 248 T 415 20 798
)
ARROZ & o o o o o o o = o a s o o = o« 0270 92,02 8432 14398 315 319 289 117 3 335 8 354
MILHO o o o o o o o o« « o o« o« s o s 0,18 Te24 0,75 0,120 20 26 27 -5 301 730
PRO DE TRIGO E BISCOITOS. o« & o o« « & 2409 46453 T436 1:2950 170 322 217 86 2 515 8 018
MACARRAD DE TRIGO « « o ¢ o o o o o o 0,28 13,99 2434 0+410 54 103 69 27 822 2 546
FARINHA DE TRIGO: « o o o ¢ o s o o o 0,10 3426 0452 0,092 12 23 15 6 183 571
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « & ¢ o o » 0,56 3,21 051 0,087 20 22 18 6 200 539
TUBERCULOS, RAIZES £ SIMILAPES. « o« . o« 0,13 19,97 1,07 0s172 46 22 38 lée 333 804
BATATA INGLESA. & o ¢ o 4 o ¢ o « o & 0,05 T,68 0,77 0s123 37 14 29 13 257 606
MANDIOCA. & ¢ o « o & o o s o ¢ o o o 0,01 1,60 0404 0,006 1 1 1 0 9 26
FARINHA DE MANDIOCA . « &« & & & « &« & 0,03 9,13 0,18 0,028 5 4 4 1 37 97
OUTROS TUBERCULOS « & ¢ « o o o o o &« 0,03 1457 0,09 0,014 3 3 3 1 30 15
ACUCARES F DERIVADOS. o ¢ & o o o o o & 0,25 75,58 0,19 0,035 11 5 8 3 8 206
ACJUCAR CRISTAL E REFINADD « « o « « = - 73,42 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES o « « o ¢ o o = o o & 0+25 2417 0,19 0,035 11 5 8 3 78 206
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o ¢ o o o & 1,43 32,81 11,89 1,905 852 229 470 119 4 541 10 785
FEIJAOW w o « o o ¢ o o o o o a o o @ 0485 32,408 11,62 1,859 836 221 460 116 4 437 10 515
OUTRAS LEGUMINOSAS. o« « & ¢ o o« o o & 0,02 0+46 0s16 0,026 12 3 6 1 61 150
OLEAGINOSAS « o o ¢ ¢ o o o o o o o = 0456 0,27 0y11 0,020 4 4 4 1 43 120
LEGUMES E VERDURAS: « o ¢ o o o o o o &« 0,27 6492 1,33 0,212 55 26 37 14 360 1 0328
¢
COUVE E REPOLHC ¢ o « ¢ o « o s @ o « 0,03 0,60 0,22 0,035 8 5 8 2 63 161
OUTPAS VERDURAS & « ¢ ¢ o o o o & & & 0,02 0+25 0,12 0,020 ] 4 5 1 46 105
TOMATE: o o o o o o ¢ o o ¢ o a s « o 0,07 1,03 0,18 0,029 5 2 4 1 29 149
ABOBCRA E ABOBRINHA & o & o o o o o & 0,02 0,75 0,10 0,016 4 2 2 1 28 76
OUTROS LEGUMES FRUTOS ¢ &« « ¢ & & o & 0,08 1,71 0:32 0,052 16 ] 10 3 100 269
CEBOLA: & ¢ ¢ o o ¢ s o ¢ o o o o » « 0,02 1:16 0,17 0,027 8 4 2 2 41 117
OUTROS LEGUMES RAIZES o o « o ¢ o o o 0,02 1,29 0s19 0,030 8 4 4 2 48 138
MASSA DE TOMATE . . & o & « o o o o » 0,01 0+l4 0+03 0,004 1 0 1 0 5 23
FRUTAS: o o o o o o o 2 o o o o o s o o 0:50 13,53 0,73 0,117 35 21 18 7 193 599
BANANA. & ¢ 4 o o o ¢ « o« o o o o o o 0,06 4148 0y25 0,041 10 8 8 3 67 198
LARANJA E LIMAD ¢ o o o « « o o o o » 0,09 4,33 0,32 0,051 17 9 5 2 81 272
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS & & & & « & & 0,31 l.14 0,08 0,013 4 2 3 1 24 Tl
FRUTAS TIPO EUROPEU ¢ & & & & o o o &« 0.03 1,28 0,05 0,007 2 1 2 0 13 38
DERIVADOS DE FRUTAS & « o o o o o o » 0,01 2,30 0,03 0,004 1 1 1 0 7 21
CARNES E RESCADOS & « « o o o « & « o o 12451 0.32 24480 3+567 2 159 995 1 094 278 11 011 23 307
CARNE BOVINA: « o # o o o o o o o o » 64,90 - 12420 1,951 1 084 485 560 137 5 427 11 831
CARNE SUINA o o o ¢ ¢ o « o o o o o « 1,495 0,01 1,10 0s176 107 47 55 15 537 1 156
FRANGO E GALINHA. & & « & o ¢ o o o o 0,82 - S14l 0+ 865 430 207 214 55 2 266 4 922
VISCERAS. ¢ 4 o o ¢« « o s ¢ o o o & » 0438 0,16 14l 0,225 119 65 59 18 687 1 392
EMBUTIDOS E ENLATADOS o o « « o o o o 1,85 0,1l 1,02 0,164 84 42 43 12 445 1 022
OUTRAS CARNES « & + o & & o o o o o » 0,09 0,00 0,13 0,020 10 5 5 1 54 118
RESCADO FRESCOe o o o o o o o o = o o 0,36 0,02 2490 04463 265 118 129 32 1 302 2 832
PESCADO SALGADO o o « « ¢ ¢« o « o & o 0,02 0,00 0,49 0,078 46 19 22 6 220 479
PESCADO ENLATADC: o + « o« o o o o o » O+14 0,01 0s15 0¢024 13 6 8 2 T 156
Ov0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 41,91 8,91 944 1,487 122 368 415 136 4 561 9 648
OVOS: & 4 o s o o s o ¢ o o o o o o« & 2,406 Osl14 2,31 0+370 162 131 109 40 1132 2 315
LEITE FRESCO E PASTEURTZADO « o « « « 4417 6,78 4495 0,777 386 163 218 69 2 358 5 019
LEITE INDUSTRIALIZADO o« o o « ¢ o & &« 0465 1,50 0+ 74 0,117 53 26 31 10 347 T68
QUETIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE . 1,61 0445 1,37 0:215 118 47 55 17 703 1 494
OLEDS o « o o o o o o ¢ s o o s o o o 21,15 0,00 - - Co- - - - - -
BANHA OFE PORCOe e o # o o« « o = o o = 4478 - 0+ 00 0,000 0 0 0 0 0 [¢]
MARGAFINA o ¢ o ¢ o o « o o o o« o o « S5y+84 0,03 0,04 0,006 2 2 1 0 14 3¢
MANTEIGA, « « 2 2 4 ¢ s ¢ o e o o o o 1,65 0:01 0,01 0,002 1 0 1 o 6 13
BEBIDAS E DIVERSOS: « « « o ¢ o o o o« » 0,43 5,67 0,77 0,123 53 29 26 4 257 109
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o o o o o« o o &« 0,00 0,58 0,04 0,006 1 1 1 0 9 27
BEBIDAS GASOSAS &« o ¢ o ¢ o o » o o &« - 2,76 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES & & ¢ o = o = = 023 1,90 0469 0,110 49 27 24 3 233 643
CONDIMENTOS « o o ¢ « ¢ o o ¢ o o o o 0,20 0443 0,04 0,007 2 1 2 1 15 39
TOTAL DO CONSUMO ¢« o ¢ o = = s = o o « 61434 329496 70,01 11,415 4 526 2 510 2 741 825 28 750 68 493
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
I.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO I

EERRRER AR KA AR AR KRR AR AR R KRR AR KRR KRR AR KRR AR R AR AR AR KRR RN E AR KK KR KRR R KRR R R AR R R AR Rk Rk kRN Rk kR Kk kK

* * * * . * *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL

* * * * * * *

* * * * * ESSENCIAIS * 00s * DE

= * * * * * *

*LIPIDIOS* GLICI- ® PROTEI-% NITRO- skkkskkkskkakkishhskkakakenhskkexs®s AMINO- = TODOS
ALIMENTOS * * DIos = NAS * GENID = * * * * *

* * * * * * METIO- * * * ACIDOS =* os

* * * * * * * * x *

* * * * * * NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-

- * - * * * * * * *

* (6) * (Gy = {6} = (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS

* * * * * * * * * *

* * * * * (MG) * (MG) * (MG) * (MG) * (MG) * (MG}

x * * * * * * *

tt‘tta-tltt‘t"t‘tttltt‘tlt#tttttt-tttt#t##t!tt#tt‘ttt#tt‘t!‘ttti#ttttlttt#tltﬁ#lttttttt!tttt‘tt‘t!tt‘tt‘t#‘tt!tltttttttttt#ttt!#ttt

CEREAIS E DERIVADOS « o« - « o « o o o & 3,64 175,29 19,93 3,357 614 779 673 231 7 684 20 506
ARRDZ o o o o o a &« s o o o s o o o o 0,86 96,39 8,86 1,490 338 337 314 124 3 558 9 003
MILHO « o & e e e e s 1,25 39,03 4570 3,752 126 163 169 33 1 890 4 579
PA3 DE TRIGO E BISCOITAS. + » v v v + 0,93 17,38 2,70 0,474 63 118 80 32 946 2 945
MACARREZO DE TRIGO o o « o o o s .o s 0,29 17,38 2,89 0,507 66 127 85 34 1 011 3 152
FARINHA DE TRIGOe « o o o « o = « « & 0,06 3,35 054 0,095 12 24 16 6 189 590
HUTROS PRODUTOS DEFIVADOS + » = o o + 0,25 1,76 0,23 0,038 9 10 8 3 90 236

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . . . . 0,23 52,20 1,40 0,224 46 31 40 15 355 894
BATATA INGLESA: o » o « o o o & o o o 0,02 3,56 0436 0,057 17 7 13 6 119 282
MANDIOCA: « « o o o o o o o o o « o 0,02 2,08 0,05 04007 2 1 1 1 11 34
FARINHA DE MANDIOCA &« « o o « o « o & 0,16 44,42 0,87 0+139 23 18 21 ¢ 181 474
DUTROS TUBERCULOS o o o o o o s o o » 0403 2414 0,12 0,020 5 4 5 2 . 43 i06

ACUCARES E DERIVADOS: o « o « s o« o o & 0,07 105,42 0,07 0,011 2 1 2 1 18 56
ACUCAR CRISTAL E PEFINADOD + + » « - . - 99,54 - - - - - - - -
OUTROS ACUCAFES « o o « o o s 5 o o » 0,07 5,88 0,07 0,011 2 1 2 1 18 56

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o « o o o o 1,37 42,33 15,33 2,455 1 101 292 604 153 5 847 13 882
FEIJFO. . . e e e e e e e e 1,08 41,34 14,98 24397 1 078 285 592 150 5 719 13 555
OUTRAS LEGUMINOSAS: « v o o = o o o o 0,03 0,83 0,30 04048 21 5 10 2 108 270
OLEAGINGSAS o« « o « o o o o o o o « &« 0,26 0,17 0,05 0,010 2 2 2 1 20 57

LEGUMES E VERDUFAS. « o « o « o o o o o 0,17 4,49 0,87 0,140 35 17 24 10 243 680
COUVE E REPOLHO o o o o o o « a s o & 0,03 0,38 0,16 0,025 5 3 6 2 45 115
OUTRAS VERDURAS « o o « o « o « = & &« 0401 Del7 0,08 0+013 3 2 3 1 29 67
TOMATE:e o o o o o o » o o o o 2 o « & 0,03 0,39 0,07 pyOll 2 1 1 1 11 56
ABOBORA E ABOBRINHA « « & « o o « o & 0,05 1,43 0520 0,032 8 4 5 3 59 161
OUTROS LEGUMES FRUTOS « o o o o o « & 0,05 0,95 0,18 0,029 8 3 6 2 54 150
CEBOLA. + & e e s e s e e 0,01 0,55 0,08 0,013 4 2 1 1 19 55
OUTROS LEGUMES RAIZES + + « o = o « o 0,01 0,57 0,10 0,016 4 2 2 1 25 69
MASSA DE TOMATE o o o s o = o o o o = 0,00 0,05 0,01 0,001 0 0 0 0 1 8

FRUTAS: o o o o o o o o « o o o = s o o 0,32 5,76 0,35 04056 17 10 9 3 93 284
BANANA., . . s e e e e e e e 0,03 2,02 0,12 04019 5 4 4 1 31 92
LARANJA E LIMED + = o o o o o o o o « 0,03 1,59 012 0,019 6 3 2 1 30 101
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o o« o o o & - 0+25 1,20 0,09 0,015 s 3 3 1 27 79
FRUTAS TIPO EUROPEU « o o « o « o « 0,00 0,17 0,01 0,001 ] 0 0 0 2 5
DERIVADOS DE FRUTAS « o o o« = « o o = 0,00 0,79 0,01 0,001 ] ] 0 0 2 7

CARNES E PESCADOS 4 o o o o« o o o o o & 9,08 0,18 14,35 2,296 1 271 582 646 165 6 457 14 014
CARNE BOVINA. « o o « o o o « « o o 3,02 - 5424 0,838 466 209 241 59 2 334 5 087
CARNE SUINA ¢ o o « o o o o o o s o o 3,81 0,00 1484 0,294 181 80 2 25 910 1 950
FRANGO E GALINHA: « ¢ « o« o o o o « & 0442 - 2,69 0v431 214 103 107 27 1128 2 445
VISCERAS: o o « o o.o o o o o s o o & 0,15 0,06 0,58 0,093 50 27 25 8 290 582
EMBUTIDOS E ENLATADOS « o o & « o & 1114 0,08 0,67 0,107 53 27 27 7 282 659
QUTPAS CARNES « o o o « o o o o o« o & 0,16 0,00 0,23 0,037 19 9 12 3 99 219
PESCADD FRESCOe o » o o o o o o = o &« 0,22 0,02 1,79 0,287 164 75 82 20 813 1 762
DESCADD SALGADD & o « « « « o o« o o o 0,07 0,02 1,19 0,190 112 48 54 14 543 1 180
PESCADD ENLATADO. « « o ¢ o o o o o = 0,11 0,00 0,12 0,019 11 5 6 1 58 12¢

0ov0S, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 30,56 4,94 4439 0,691 330 171 195 64 2 101 4 444
ovOS. . . . “ e e 1,00 0,07 1,12 0,179 78 63 53 19 546 1 11¢
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO e o o o o 2,90 4418 2,68 0,419 207 88 118 37 1 269 2 702
LEITF INDUSTRIALIZADO « « o « « o « & 0,39 0,63 0,41 0,064 29 14 17 6 192 425
QUEIJOS E OUTROS DERLVADOS OF LEITE . 0,22 0,06 0,17 04027 15 6 7 2 89 189
OLEOS « o o o o « o o s s « « s « o & 8,74 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. + » o + v o « o v v+ 15,34 - 0,00 0,000 0 ] ] 0 0 0
MARGARINA o o o o o o o o o s o « o & 1,15 0,00 0,01 0,001 0 ] 0 0 2 6
MANTEIGA: « o o o = « o = s o o o o » 0,81 0,00 0,01 0,001 ] 0 0 0 3 6

BEBIDAS E DIVERSOS. o o o o o o o s o « 0,24 2,53 0s63 0,101 45 24 22 3 213 587
BEBIDAS ALCOOLICAS. + « « o« o o o o o 0,00 0,18 0,01 0,001 0 0 0 0 2 s
BEBIDAS GASOSAS « + o o o o o s s o » - 0449 - - - - - - = -
CAFE, MATE E INFUSOES o« « o o o o o « 0,20 1,61 0,60 0,096 43 24 21 3 204 562
CONDIMENTOS & v « o « o « o o s o o & 0,04 0,25 0,02 0,004 1 1 1 0 7 20

TOTAL DO CONSUMO . o o o o o o o & o o 45,69 393,14 57432 9,330 3 460 1 908 2 214 645 23 011 55 349
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
II.A) REGIAQ II - SAO PAULO

AERR SRR REAR AR R AR E TR Rk R kR R R R KRR R AR AR F R R AR R R KRR R R R R AR R R R kAR KRR R RERR SRR R R AR R SRR R A KRR AR AR A KR E AR R R R F SRR SRS

* * * ] * * *

* * * = * PRINCIPAIS AMINO-ACYIOCS * TOTAL = TNTAL

* * * * * . *

* * * * * ESSENCIAIS * nos * DE

* = - * * * =

*LEPIDIOS* GLICI- * ORIOTEI-% NITRO— *kksssksssdhissnbhsasbssbhhbstaassskes AMINO- =  TONNS
ALIMFENTOS * * NDIOS =* NAS * GENIO  * * * * * *

* * * * * * METIO- = * * ACIDOS  * as

] * * * * * * * *

* * * L] * * NINB- = *TRIPTN- * ESSFN~ & . AMINN-

* * * * = * * * * *

* (6) * {G) = (G) = (G} = LISINA * CISTINA®TREONINA®* FANT =« CTAIS * ACIDNS

* * * * * * * * * *

* * * * * (MG} = (MG) * (MG) ¥ (MG} * (MG) *  (MNG)

* * = * * * * *

BEARERRRS R AR R AR R AR AR SRR R AR R R R AR KRR R AR R R E AR A AR KR A RA SR AR RN AR AR AR AR EA AR R AR KRR AR R AR A AR DR SRR AR RR SR AR KRR

CEREAIS F DERIVADOS o . o o ¢ o o o o o 3,70 183,74 21,00 3+589 664 853 693 268 7 @32 21 9¢17
ABR0Z &+ ¢ o o o o o o o o o o o s o o 1,07 120,80 11410 1,8~5 423 423 393 155 4 454 11 2¢¢
MILHD o o ¢ o o e. ¢ o o ¢ o 2 o « s o 0y13 5¢2% 0.55 C,082 15 19 20 4 222 537
PE0 NF TRILN E BISCOITOS. v ¢ o o o « 1y 46 34,483 5453 0+970 128 242 163 65 1 935 6 021
MACARRR) DF TRIAN o ¢ 4 o o o o o o o Je44 13,71 2¢33 04425 57 104 T1 27 825 2 526
FARINHA NE TRIGM. o o o o o o o o o = 0416 6478 1,0° 0,191 25 48 32 13 280 1 1e8
QUTRCS ORNNUTNS NFRIVADOS o o o o o 04 44 2439 0,39 0,068 16 17 14 5 156 4109

TURERCULCS,y RATZES F SIMILARES. o & o &« 0:.99 11, 48 Qe 74 0s116 34 15 27 11 237 510
BATATA INGLESAs o o o o o o o o o o o 0, 04 5+6C 0+59 34005 28 11 22 10 15¢e 466
MANDIOCA: 2 o o o ¢ o o ¢ o o o o o « 0,01 1,67 Qe04% 0,096 2 1 1 0 9 21
FARINHA DF MANDIOCA o o o o o o o o o 0,01 2+ 84 .05 0,002 1 1 1 0 11 2°
OUTRIS TURFRCULDS o o o ¢ o o o o o » 0,02 1,07 0,06 0,009 2 2 2 1 19 48

ACUCARES F DERIVADDS. « o o o o o o o » 0:25 77:98 0417 0,031 10 4 7 3 69 L&&
ACUCAR CRISTAL E OFEFINADN o o o o o - T6411 - - - - - - - -
OUTRNS ACUCARFS © o ¢ ¢ ¢« o o ¢ o o o 0y 25 1,8¢ 0,17 0,031 10 4 7 3 69 l1e6

LERUMINOSAS F NLFARTNOSAS o o o o o o & 1,23 34,426 12,45 14994 294 239 492 125 4 756 11 2re
FEI1J30e¢ ¢ o o o @« o o o o o o o o o o 0,91 33,56 12,418 14948 77 232 482 122 4 €51 11 021
OUTRAS LEGUMINOSAS. & o o o o o o » » 0,05 0450 0,21 0,024 14 4 8 2 80 1¢8
OLEAGINOSAS & & o o« o e ¢ ¢ s o o o » 0+ 28 0,17 3,07 0,012 3 2 2 1 24 (A4

LEGUMES F VERDURAS. « o« o o o o o o o o 0426 €415 1,31 9,210 55 26 38 14 364 1 035
COUVE £ REPOLHD o & o o o « o« o o o o 0,03 0s51 0:19 0,031 7 4 7 2 6 142
QUTRAS VFROUPAS ¢ o ¢ o o o o o o o &« 0,3 0: 51 0424 0,028 11 7 10 3 86 l1ea
TOMATE: o o o o ¢ o o o a o o o o o o 0,07 1,03 0,18 0,029 5 2 4 1 29 14¢
ABNBORA E ABDBRINHA & & o o o o o o &« 0,02 0459 0410 04016 4 2 3 1 29 7a
OUTROS LEGUMES FRUTOS o & o o o o o &« 0,05 1425 0+25 0,039 13 5 8 2 78 205
CEBOLA, & a- e o o ¢ o ¢ o o o o o o & 2,02 1,20 0,17 0,028 8 4 2 3 43 121
OUTRIS LFAUMFS RATZES o o o o o o o & 0,01 0+78 0413 0,020 5 3 3 2 22 <1
MASSA CF TOMATF o o ¢ o o o o o o o » 0,02 0,27 Q0,06 0,009 2 1 1 [} 10 47

FOUTAS. o o o o o o o o o o o o o o o = 0447 10436 0:59 04094 29 16 14 s 158 480
BANANA. ¢ ¢ ¢ o ¢ o o 2 o« s s ¢ o o o 0, 05 3,11 0,17 0,029 4 5 5 2 46 135
LARANJA € LIMAD o o« o « ¢ o o o o o o Q.08 3,67 0,27 0,043 14 7 4 2 LX) 227
AUTRAS FRUTAS TROPICATS o o o' 6 o o 0,31 1408 0,08 0,012 4 2 2 1 23 6
FRIITAS T1PO EURNPFU & o o« o o o = o » 0,03 1,31 0,05 0,079 3 1 2 0 15 42
DERIVADNS NE FRUTAS & o o o« o o o o & 0,00 1,18 3.01 0,092 1 [} 0 0 4 12

CARNES € PESCANNS . . & o o s o s s » 11,11 0+23 19448 3,117 1 694 781 864 218 B 654 18 34¢
CARNE BNVINAG o o o o ¢ o o o o o o o 3,86 - 9924 14479 B22 368 424 104 4 114 4 967
CAONE SUINA o 4 ¢ ¢ o o ¢ o o o o o » 3,32 0,00 1436 0,218 135 50 69 18 681 1 454
FRANGO E GALINHA. o ¢ ¢ o ¢ « o o » « 0,74 - 4474 0,758 377 181 188 48 1 986 4 313
VISCERAS, & o o ¢ ¢ ¢ o o o ¢ o o o » 0,18 0,06 Q455 0,088 46 25 23 7 267 540
FMBUTIDOS E ENLATADNS o . ¢ ¢ o « o o » 2142 0s14 1,29 0,207 10% 53 53 15 556 1 267
OUTRAS CARNES & o ¢ « ¢ o o o o o o @ 0.11 0,00 0,15 0,024 12 ] 7 2 63 141
PESCADD FRESCOe o ¢ o o o = ¢ o ¢ o » 0,21 0s01 1,47 0,235 134 60 67 16 671 1 457
PESCADN SALGADD & o o ¢ o ¢ o o s s o 0.03 0,00 0,43 0,068 40 17 20 5 196 427
PESCADC ENLATANN. o o o o o ¢ o » o o 0425 0,01 0:25 0,040 23 11 13 3 121 263

OVOS, LEITES E QUFIJDS. o & o o o o & « 8445 9,32 917 ly444 700 355 404 132 4 424 9 366
ovVNS. . & BRI “ s e e e o o 1,91 0,12 2414 0y343 150 121 101 37 1 047 2 141
LEITE FRESCO F PASTEURIZADD « o o » o 4437 6489 4,87 0,763 379 160 214 68 ? 316 4 92¢
LEITE INDUSTRIALIZTADD o o o o o o o o« 0,90 1,82 1,02 0+ 150 73 35 42 14 478 1 257
QUETJOS £ DERIVADOS DF LEITE. . » « « 1.27 0y 48 114 0,178 o8 39 46 14 584 1 240

OLFOS S GORDURAS: « o » o o o o o ¢ » & 38,88 0,02 0,03 0,005 2 1 1 0 13 32
OLENS & o o o o o 2 o ¢ o o o o o o o 25,85 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCPY 2 o o o o o o o o o & 8,90 - - - - - - - - -
MARGARINA o o o o o o @ o o ¢ o o o o 2437 0:02 0,02 0:004 1 1 1 0 8 23
MANTEIGA, o o o o o o o ¢ o o o o = o 0y 86 0,00 0,01 0,001 1 0 0 0 4 o

BEBINAS € DIVERSOS. o o o o « o ¢« o o o 04 44 4276 0,87 0:139 61 33 30 5 297 815
BEBIDAS ALCONLICAS. o o ¢ ¢ o o o o o 0,00 0,27 0402 0,003 0 0 o o} 4 11
BERINAS GASOSAS « o ¢ o ¢ o o o « o &« - 1,82 - - - - - - - -
CAFE, MATF E INFUSOES «o &« ¢ o o o o =« 0y 26 2412 0,78 0,125 56 31 27 4 265 731
CONDIMENTOS o o o ¢ o o o ¢« o o o o 0,18 0+ 54 0407 0s012 4 2 3 1 28 73

TOTAL DO CONSUMOs « o = o o o 0 o o o 64, 86 338,31 65,81 10,742 4 141 2 325 2 570 782 26 950 64 590
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 05 ALIMENTOS
I1.B) AREA METROPOLITANA DE SAO PAULO
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* * * * * * *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACINOS * TOTAL = TOTAL

* * * * * * *

- * * * * FSSENCIAILS * nns * Nt

* * * * * * *

#LIPININS* GLICT- * PROTEI=% NITRN- #&kshdssdrshhsthhessshtbbhihsarsnters AMINN= %  TNNQOS
ALIMFENTODS * * DINS = NAS * GENIN = * * * * *

* * * * * * METIO- = * * ACIDDS = 0s

* * * * * * x * * *

x * * * * * NINA- *TRIPYTN~ & ESSFN- *x AMIND-

* * * * * x * * x *

= (G) * (G} = 5) = (G} * LISINA #= CISTINA®*TREONINA® FANOQ =* CVALS * ACIODS

L 3 ] - * * * * * * *

* * * * * (MG) *= {(MC) & (MG) %= (MG} x  (MG) *  {Me)

= * * * * * L] * * *

BERKEL KA RA AR KR AR RN R KRR AR RN R AR R R R AR K TR N R R E KRR DR KRR R KRR R KR K NRE AR R KA KR KRN R KRR R AR R AR AR R R R Ak Ak Ak ARk R S

CFREATS E DERJVADCS 4 o o o o o o o o o 3y 94 165,96 19454 34351 &enl 805 633 248 T 366 20 503
ARRDZ 4 ¢ o o o ¢ o o o o o o o o o o 2:77 99455 9,01 1,515 342 346 314 127 3 615 9. 104
MILHO 4 4 o o o o o ¢ o ¢ o o« o ¢ o @ 0,09 3,70 0.35 0,056 9 12 13 2 140 349
PEJ DE TRIGO € BISCOITOS., o o o o o & 1,74 42427 6,73 1,120 158 295 198 79 2 353 T 334
MACARRE) NF TRIGD o o o o o o o o o o 9,50 12,92 2422 0,286 56 99 69 25 802 2 397
FARINHA DE TRIGMNe o o o o v o o ¢ o & 0+ 14 4427 0459 0s120 16 30 20 8 229 T47
QUTRAS PRANDUTNS DERIVADNDS o o o o o o 0y 50 3,25 0454 0,094 23 24 19 7 216 580

TUBERCULCSy RAIZES £ SIMILARES. « » o &« 0,08 10,62 0,75 0,179 34 15 27 12 242 s79
BATATA INGLESAe ¢ o o o 2o o o o s = o Oy 04 he25 0,63 0y101 30 12 24 10 209 492
MANDIOCAG o o o ¢ o o o o o o o o o & 0.01 9+91 0,02 0,003 1 1 1 4] 5 15
FARINHA NDF MANDIOCA ¢ & o o ¢ o = o & 0,01 2140 0,03 0,007 1 1 1 0 10 25
OUTROS TURBERCULDS & & o o « o o o o o 0s02 1,07 0406 0,009 2 2 2 1 18 46

ACUCARES £ NERIVANDS. & o ¢ o o o o o @ 0,28 67+54 0,20 0,037 12 S 8 3 81 217
ACUCAR CRYSTAL F REFINADN o & « o o o« - 65450 - - - - - - - -
NDUTROS ACUCARES o o o o o = o o o o o 0,28 2+ D4 0,20 0,037 12 S 8 3 a1l 217

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o o ¢ « o o o 1416 31,38 11,41 1,828 819 219 451 114 4 362 10 354
FRIJEDe o o o o a o ¢ ¢ o o o o o o o 0483 30,454 11+07 1,771 797 211 438 111 4 229 10 01®
OUTRAS LEGUMINOSAS: o o ¢ o o o o » 0496 0,71 0,29 0,047 29 [ 11 3 113 278
OLEASINOSAS o o o o 2 o o o o s o o o 0,27 Q0,14 0,05 0,010 2 2 2 1 20 58

LEGUMES E VERDURAS. o « o o o o o o o o 0,29 6468 1,48 0,236 64 30 44 16 417 1171
COUVF € RFPOLHD o« o o « o o o o o o o 0,03 0,57 0.22 0,035 8 5 8 2 64 163
NUTRAS VERDURAS o + o« o ¢ ¢ o o o o » 0404 0,64 0.31 0,050 15 9 13 3 112 259
TOMATE. o o o o o o o o o o o o o = @ 0,07 1410 0,19 04031 6 2 4 1 31 160
ABOBORA F ABORRINHA . & o o o o o o &« 0,01 0,40 0,07 0,011 3 1 2 1 19 54
OQUTRNS LFGUMES FRUTAS 4 ¢ o o o o o o 0,07 1,38 0928 0+045 15 S 9 3 90 233
CEBDLAG o o o o o o o e o o ¢ s o o o 0,03 1,32 0s19 0,031 9 4 3 3 47 134
OUTRNS LFGUMES RAIZES o o o« ¢ o s & o 0¢N1 0492 0,15 0,024 6 3 3 2 38 107
MASSA DE TOMATE o o o o o « « s = o o 0,03 0¢34 0,07 0,012 3 1 2 1 15 62

FRUTAS. o« o o ¢ o o o o e e o o o o @ 0,61 13,19 0+75 0,121 36 21 18 7 198 618
BANANA: ¢ o ¢ o ¢ o ¢ ¢ ¢ s o o v o o 0,07 3,99 0,22 0,036 9 T 7 3 59 173
LARANJA E LIMED » o o o o ¢ s o o o o 0,10 4y R4 0,36 0,057 19 10 5 2 90 300
NUTRAS FRUTAS TROPICATIS o+ o o o o o & .39 1416 0,09 0,014 4 2 3 1 25 72
FRUTAS TIPO EURTPEY & o o o o o o o » 005 1490 0,07 0,012 4 2 3 1 20 60
DERIVADNS DE FRUTAS . & o o ¢ o o « » 0,00 1,30 0,01 0,002 1 0 0 0o 4 12

CARNES E PESCADNS & o o o o o o o v o o 11,13 0425 22,03 3:524 1 909 880 973 245 9 751 21 239
CARNE BOVINAG o o ¢ o o o o o o o o » 4440 - 11,09 1:774 986 441 509 124 4 933 10 753
CARNE SUINA o o o o o o o o o o o o @ 2461 0,00 1,03 0,165 102 45 52 14 513 1 098
FRANGN € GALINHAG o & ¢ o o ¢ o o o &« 0485 - 5455 0,888 441 212 220 57 2 326 s 052
VISCERAS. o o o o ¢ o ¢ o = o o o & » 0,20 0,07 0462 04099 52 29 26 8 303 613
EMBUTIDOS E ENLATADOS & ¢ o o o o o &« 2448 0,15 1434 0,215 110 55 56 15 582 1 340
OUTRAS CARNES o o o ¢ o « o o o o o @ 0,19 0,00 0,16 0,025 13 [ 7 2 65 147
PESCADD FRESCNe ¢ o o ¢ o o o o o o o 0425 0,02 1464 0+262 149 67 75 18 T47 1 623
PFESCADO SALGADO ¢ ¢ o o ¢ = o o ¢ o « 0,01 0,00 0,38 0,061 36 15 18 4 174 379
PESCADD ENLATANCs o o ¢ o o o o o o o 0s22 0,01 0,22 0+036 20 10 11 2 107 234

OVOSe LEJTES E QUETJOSe o ¢« o o o« o o » 9447 10,5¢ 10465 1677 813 413 468 153 5 143 10 896
OVOSe o o« o ¢ o o ¢ o o ¢ 0 a o o o = 2+19 0,15 2446 0,394 173 139 116 42 1 203 2 460
LEITE FRESCN E PASTEURIZADD ¢ o« o « &« 4448 T+30 5436 0,840 41R 177 236 T4 2 550 5 426
LEITE INDUSTRIALIZADO ¢ o ¢ o o o « & 1,19 2444 1,38 0,217 98 48 57 19 648 1 432
QUEIJNS E DERTVADNS DE LEITE. . &« « & 1460 0465 1,45 0,227 124 49 59 17 T43 1 578

OLEOS £ GIRDURAS. o o o o o o o o o = o 39,16 0,02 0406 0,007 2 2 2 0o 16 41
OLEDS o o 2 o o o ¢ o 2 o o o a o o o 30,76 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCOs o o o o o o o o o o » 3,02 - - - - - - - - -
MARGARINA 2 & o o ¢ o o o o o o o o o 4y 22 0,02 0,03 0,005 1 1 1 0 11 29
MANTEIGA. o o o o o o oo o e o o o o 1.17 0,00 0,01 .0+002 1 0 1 0 6 12

BEBIDAS E DIVERSNS. « ¢ o « o o o o & &« 0:+47 5¢20 0+86 0,137 60 33 30 5 292 803
BEBINAS ALCOCLICAS: o o o o ¢ o o o o 0,00 0s31 0,02 0,003 1 0 0 0 5 13
BEBTIDAS GASNSAS o o o o o o o« o o o o - 2426 - - - - - - - -
CAFEy MATE € INFUSOES o« o o o « o o « 0,26 2,10 0,77 0122 55 30 27 4 260 117
CONDIMENTOS o o o o o o o o o o = o o 0,21 0453 0,07 0.012 4 2 3 1 27 72

TOTAL DO CONSUMOe © o o o o o o o o = o 66448 311441 67471 11,038 4 350 2 424 2 653 804 27 869 66 421

EEEEEE = "E - L L e
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICTDIOS, PROTETNAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
I1.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIKQ II

XA EAEEERRERE R AR AR AN ER IR AR R NP R IR AR RN E RN E R AR R RN R R AR KA AR AR DI R RN AR R KRR E R L R AR AR AR R R R KRR AR R L R AR AR R D &

* * * * * * *

* * * * * PRINCIPAIS aMINOD-ACIDOS * TOTAL * TQOTAL

= * * = * * *

* * * * * ESSENCIAILS * Des * nE

* * * = * * *

=L IPININS* GLICT- * PROTEI~% NITRO- **ksdkkkxsrskrddddrdandakkrrchkranraes AMINO- * TQODOS
ALIMENTOS * * DINS * NAS * GENID = * * * * *

* * * * * * METIO- =* * * ACTONS = 0s

* * * * * * * = = =

* * * * * * NINA- = *TRIPTO- * ESSEN— * AMINO-

* * * * * * * * * *

* (6) * (G} *= (G} ® (G) * LISINA * CISTINA®*TREQONINA® FANO * CTAIS * ACIDNS

* * * * * * * * * *

* * * * * (MG) & (MG) * (MG) ® (MG) % (MG) *  (MG)

* * * * * * * * *

AR AR R AR R AR R R AR R R AR R R AR AR R AR R R R R AR R R R R AR AR AR RN R R R R AR AR R A RR R AR R R RR R R R R R R AR R R AR Rk &

CFREATIS E DERIVADNS & = o o o o o o = o 3,52 224492 24440 49143 811 ) 963 835 314 9 420 25 367
ARROZL , 4 o o o o ¢ 5 o o o o o o o « 1,74 168,63 15,78 24652 605 595 571 219 5 340 16 126
MILHO & o « & e e e s e e 0,27 10,35 1,21 0,193 32 42 43 8 486 1177
°80 DE TRIGO E B'SCOITOS. s s 0w o 0474 16400 2+51 04441 58 110 T4 29 878 2 738
MACARRE] DE TRIGD o o o o o o o o » « 0+35 15,19 2455 041446 60 112 76 30 °no 2 772
FARINHA NE TRIGO, o+ « « ¢ e o e s e 0425 13,54 2,19 0384 50 96 64 26 765 2 388
OQUTRNS PRODUTNS DEFIVADOS o o o o s o 0,18 1,22 .16 0,027 3 7 ) 2 62 166

TUBERCUL(CSy RATZES £ SIMILARES. « o« + « 0,09 13,21 0,70 0s112 31 15 24 10 218 532
BATATA INGLESA. o « o« o o o o o o o « 9,03 4490 0449 0,079 24 9 19 8 164 387
MANDINCA. o o & « s s o o s o 0 o 0,03 3,02 3,07 Os0ull 3 2 2 1 17 49
FARINHA DF NAND!QCA s e e e 0 e e a o 2,01 4423 0,08 0,013 2 2 2 1 17 44
OUTROS TURERCULOS « o o o o « o o o o 0,02 1,06 0,06 0,010 2 2 2 1 20 52

ACUCARES E DFRIVADDS. o o o o o o o o « Oy14 a5, 51 0,10 0,019 [ 2 4 1 3a 108
ACUCAR CPISTAL F REFINADD « o & & « &« - 9%, 02 - - - - - - - -
AUTRNS ACUCARES o o o o o o ¢ o o o @ Oel4 1449 0,12 2,019 6 2 4 1 39 1ce

LEGUMINUOSAS E NLEAGINOSAS « o o o o o« & 1,43 45,58 16455 24650 1 188 216 654 166 6 319 14 993
FEIJRO. « « . D T ) 1,20 45429 16441 2e€26 1 181 313 649 164 6 268 14 854
OUTRAS LEFUHINUSAS. L T 0y 02 0s1F 0,07 2,011 4 1 2 1 25 64
OLEASINDSAS & o o ¢ o ¢ ¢ = o o o o &« Qy 21 0,13 0,07 0+013 3 2 2 1 26 75

LEGUMES E VERDURAS, « o « o « o o o » o 0+19 522 1,04 04167 42 20 28 11 222 8l1
COUVE E RFPOLHO « o o o o o o « o o o 0,03 0s42 0s16 0,025 s 3 [ 2 44 114
OUTRAS VFRDURAS o o ¢ o o o o o o o ¢ 0,02 0430 0y 13 0.020 & 3 5 1 45 104
TOMATE. . . e o o o s s o = » 0404 0:67 0s12 0,019 3 1 2 1 19 96
AB13NRA F ABUB“INHA ¢ » o o 2 e 0 8 & Oy 04 1,12 0.18 0,030 7 3 5 2 54 147
QUTROS LFGUMES FRUTOS + o ¢ o o » o » 0,04 1,0¢ 0,19 0,031 9 4 ] 2 57 161
CEBOLA. . « « v o e s 0 e e e o 0,02 0.97 014 0.022 6 3 2 2 35 98
oytens LEGUNFS RAIZFS e o o o s o o 0,00 0y 54 0,09 0,015 4 2 2 1 23 6&
MASSA DF TOMATE o o o 5 o o o = o o = 0,00 0v 15 0,03 0,005 1 ¢] 1 o 5 24

FRUTASe o o ¢ o o ¢ » @ o ¢ o o o o = o Ov 24 5422 0,30 0,048 15 8 7 3 80 247
BANANA. o o 2 o o o o o o o s o o o « 0,02 1952 0,08 0,014 3 3 3 1 22 1
LARANJA E LIMAD © & o o o o o o o o o 004 1,83 0,13 0,021 7 4 2 1 34 112
QUTRAS FRUTAS TRAPICAIS « o ¢ o o o = 0y 16 0y P4 0,05 0,009 3 2 2 1 16 46
FRUTAS TIPO EURCRFU « o o « & o o o = 0,01 0+45 0,02 0,004 2 1 1 0 7 19
DERIVALAIS NE FRUTAS 4 o & o ¢ o« o o &« 0y 00 0,58 0,01 0,001 o 0 o 0 1 4

CARNES E PESTADOS o o o o = o o ¢ « o = 9y 69 0s1¢ 14,411 24257 1 236 571 632 160 6 225 13 763
CARNE ROVINAL o o« o o o ¢ s o o o o o 2452 - 5104 0+806 448 201 231 57 2 245 4 852
CARNE SUINA ¢ & o o o o o ¢ o o o o » 3,87 0,00 1481 0,290 180 RO °2 25 <07 1 935
FRANGO E GALINHA, . & o & « ¢ o o o o 0,54 - 3442 0,548 272 131 136 35 1 435 3 116
VISCERAS. . . P A R 0,11 0,04 0,40 0,064 35 19 17 5 198 400
EMBUTIDOS E ENLATADOS L O 2403 0,12 1,07 0,171 8% 43 43 12 453 1 057
OUTRAS CARNES &« o o o o o o o & o o = 0,16 0,00 0,20 0,032 17 8 11 2 86 189
PESCADC FRESCO. o 2o o ¢ = o o o o o = 0+15 0+00 1,22 0,196 112 51 57 14 860 1213
PESCADD SALGADD « ¢ o o « ¢ o o o o « 0,06 0,01 04,70 Ovlll &4 29 34 8 325 708
PESCADD ENLATADO. o o o o o o & = = o 0,25 0,01 0,424 0,039 22 190 12 3 116 253

IVOS, LEITES F QUERJCSe o ¢ o o o o & o T+02 T+75 6482 1,074 519 262 302 99 3 278 6 93¢
OVOSe o o o o o “ e e e o 1438 0,10 1455 04248 109 a7 73 27 157 1 548
LFITE FRESCO E PlSTEURIZADO " e s e 4448 6449 4413 0+648 322 136 182 57 1 %66 4 184
LEITE INDUSTRIALIZADD . « « e s e . 0,56 0+98 0461 0,094 43 21 25 8 285 630
QUETJNS € DERIVADOS DF LE]TE. « o o o 04 60 0,18 0,53 0,083 45 18 21 6 270 574

OLECS E GORDURAS. o o o ¢ o ¢ o o o o o 38,71 0,01 0,01 0,002 0 [} 0 0 4 10
OLEOS . « s s o s o e e e s e 15,41 - - - - - - - - -
BANHA DF PO'!CO. e v o o 0 e ® 0 e 21,82 - - - - - - - -
MARGARINA ¢ o o ¢ ¢ o o ¢ ¢ o o o o » 1,29 0,01 0,01 0,001 0 0 0o 0 3 4
MANTEIGAL o o« « o« o @ o ¢ o o o o o o 0419 0,0C 0,00 04000 0 0 0 0 1 2

BEBIDAS E DIVERSOS: =« o o o o ¢ o o & o 0,35 3464 0,88 Del42 62 34 31 5 303 830
BEBIDAS ALCOOLICAS. ¢ ¢ o o « o o o - 0, 00 0y 18 0,01 0,001 0 4] 0 0 2 6
BEBINAS GASNSAS . . D R T - 0,73 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES e o s s o e s o 0,27 2,13 0+79 0,127 &7 31 28 4 270 743
CONDIMENTOS & o o o o o « = o o o & » 0,08 0463 0,08 0,014 4 3 3 1 32 81

TOTAL DO CONSUMD. ¢« o o o o o o o o o o 61y 38 401424 64492 10+614 3 910 2 192 2 518 769 26 279 63 596

AR AR ER R AR R AR R R R E R AR R RN R A AR R R AR RN RN RR R R AR R R R R RN R AR AR R AR TR R R R R R R AR R R KRR R R AR R R AR R R R Rk kR Rk b
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS,
III.A) REGIAO III - PARANE,

PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA,

SEGUNDO 0S ALIMENTOS

SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

AR AR AR AR R AR KRR R R R R R R R AR R R R R R R R KRR R ATk R KRR R R X RN R R KRR KRR R Rk R Rk R R R KR ARk kR kR Rk Rk Rk hk ko kk ok dkok ok ok kK

ALIMENTOS

*

* %% »

*L[PIDIOS*

R R R RN

*

(G)

* * * * * *
* * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL =* TOTAL
* * * * * *
* * * * ESSENCIAIS * Dos * DE
* * * * * *
GLICI- * PROTEI-* NITRO- **ksrskthkikhhhhhrshpebrnnnssbkbniensx AMINO- * TODOS
* DIOS = NAS =* GENIO = * * * * *
* * * * * METIO- = * * ACIDOS = 0s
® # * * * * * ® *
* * * * * NINA- = *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-
* * * * * * * # *
* (G) = {G) = (G) * LISINA * CISTINA®TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS
*® * * * * * * * *
* * * * (MG} * (MG) * (MG) * (MG} * (MG) *  (MG)
* * * * * * * *

BAEN AR R R AR R KRR AR Rk kR Rk Rk Rk Rk kb kR okok ok Rk ko ko ok ok kR kR gk ko Bk ok N R Kok gk e Rk ok ok R K R ok o ok R ok ok ok R ok ok ok Rk ok ok e i ok ok R

CEREAIS E DERIVADOS « « + « « &

ARROZ...........
MILHO « . . . .
PRO DE TRIGO E BISCOITOS. .
MACARRZO DE TRIGO o o o o «
FARINHA DE TRIGO. . . .
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS .

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES.
BATATA INGLESA. . .
MANDIOCA. & « « & &
FARINHA DE MANDIOCA
OUTROS TUBERCULOS

o e oa s
R
v e
R
“ s e e

ACUCARES E DERIVADOS. &« o « « «

ACUCAR CRISTAL E REFINADO
OUTROS ACUCARES & & ¢ « o« o

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . .

FEIJAO. . . & e e« s .
OUTRAS LEGUHINDSAS- « e s e s
OLEAGINOSAS « 4 o & o o o o @

LEGUMES E VERDURAS. « &« « « .

COUVE E REPOLHC . « .
OUTRAS VERDURAS . .« &
TOMATE. « o o o .
ABOBORA E ABOBRINHA .
OUTROS LEGUMES FRUTOS
CEBOLA. . . . .« .
OUTROS LEGUHES RAIZES
MASSA DE TCMATE + .

L T Y
PR T ST SN
DR R S

L S Y

FRUTAS: & 4 4 ¢« « o o s o o o

BANANA, . . . e s s .
LARANJA E LlMlC s s e
QUTRAS FRUTAS TROPICAIS
FRUTAS TIP(O EUROPEU . .
DERIVADOS DE FRUTAS . .

¢ e e s
« s e e
o s v oas

CARNES € PESCADOS « » + « o o &

CARNE BOVINA. . . .
CARNE SUINA . . . .
FRANGO E GALINHA, .
VISCERAS. . . . .
EMBUTIDOS E ENLATAD

.

OUTRAS CARNES . .
PESCADJ FRESCO. .
PESCADO SALGADO .
PESCADO ENLATADO.

as

R R
PO R I T S S

.

Jv0S, LEITE, QUEIJO.
OV0S. « « o« .
LEITE FRESCD E PASTEUR!ZADC .
LEITE INDUSTRIALIZADO . . .
QUEIJOS E OUTRCS DERIVADOS DE
QLFOS . . . .
8ANHA DE PDPCO. . o . .
MARGARINA & o ¢ o o o« &+ @
MANTEIGA. . .+ . . .

BEBIDAS E DIVERSOS. « « « + .«

BEBIDAS ALCOOLICAS. . .
BEBIDAS GASOSAS . o . .
CAFE, MATE E INFUSOES .
CONDIMENTOS « &« « & o &

TOTAL DO CONSUMO

DS

PR P Y v s e s e

e

“ s e

P S P S P A

OLEOS E GOROURAS

s s s e M s e

E I T Y

PR R

P T

. e s

0424
1,31
0.97

0,02
0,31

64,96

208,88 25,96 43436 746
94,10 8,58 1,442 326
26+90 3,31 04530 88
24450 3,81 0,669 89
10,09 1,70 0,297 41
49,64 8,04 1,410 183
3,65 0,52 0,089 20
34,49 1,60 0,256 69
955 0,96 Gy154 46
10,97 0,24 0,039 10
b4 0,17 0,028 5
4453 0,22 0,036 8
80,49 0y 14 0,026 1
75,30 ~ - -
5,19 Ov14 0,026 7
37474 13,79 24209 986
37,11 13,49 24158 969
0445 ¢, 18 0,029 13
0,18 0y12 0,022 5
5418 1,03 0,165 41
0,77 0+ 25 0,040 8
0,29 0413 0,020 6
0,56 0,10 0,016 3
0,91 0,15 0,023 6
1,13 0e17 0,028 8
0,92 0y13 0+021 6
0,50 0,08 0,013 3
0,09 0,02 0,003 1
8+84 0,37 0,059 18
2,07 0s11 0,018 4
1,70 0,12 0,020 7
0,50 0,04 0,007 2
1:26 0,06 0.010 3
3,31 0,02 0,004 1
9,419 19+ 34 3,095 1 680
- 7,51 1,201 668
0.00 2+21 0,353 220
- 5,35 0,855 425
0,05 0455 0,087 47
0,11 1,20 0+192 95
0,00 0.94 0,151 78
0,01 1,16 0s186 108
0,01 0,31 0,050 29
0,00 0,11 0,018 10
932 9.03 1,422 694
0,12 2401 0,322 lal
7,72 5,02 0,786 391
0,98 0,55 0,087 39
0,48 1,42 0,222 121
- 0+00 0,000 0
0,01 0,02 0,003 1
0,00 0,01 0,001 1
4,27 0,78 0,128 54
0,48 0,02 0,003 1
1,03 - - -
24,006 0,67 Us107 48
0:70 0,09 0,015 6

389,39 72,04 11,794 4 296

1 060

328
115
167
75
352
23

35

—
~wH~No

w

266
259
3
4

21

ONWWW=po

—
—

oW W

176

299
97
204
25
48
36
48
13

347

113
165

48

(=R =]

30

2 548

838

301
119
113

236
18

w

oo

w

542

532

w
(=]

—

ONNUVMWN VO

-
o

e W

858

345
112
212
23
48
44
53
15

398

95
221

58

(=R =]

28

2 763

308 9 713 27 220
120 3 442 8 686
23 1 331 3 224
45 1 335 4 155
20 603 1 847
“4 2 805 8 761
6 198 547
23 490 1 208
16 320 754
3 60 177

1 36 95

4 73 181

2 53 146

2 53 146
139 5 258 12 505
135 5 145 12 205
68 169

1 45 131
11 286 798
3 71 183

1 47 107

1 16 81

2 42 116

2 54 145

2 33 93

1 21 59

0 3 15

3 99 300

1 30 89

1 32 105

0 13 38

1 17 47

0 7 21
219 8 596 18 732
84 3 346 7 291
30 1 104 2 357
55 2 240 4 866
7 265 542
14 510 1 186
11 405 908
13 529 1 151
4 144 313

1 54 118
130 4 363 9 227
35 983 2 010
70 2 387 5 080
8 259 573
17 723 1 536
0 0 0

0 7 18

0 4 9

5 269 128

b 5 13

3 228 629

1 36 86
340 29 127 70 863
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
II1.B) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

L L L L R e L R T T T

* * * = « # *

® * * * * PRINCIPALIS AMINO-ACIDOS *  TUuTaL  *  TOTAL

* « * = * * *

* * x * * ESSENCIATLS * DUS * OE

* * = * * % *

*L [PIDIOS® GLICI- * PROTEI-%* NITRO- #kxeZdstukrkyxsberxdbegxsdraissrriiexaxss AMING- = T00OOS
ALIMENTOS * = DICS = NAS = GENIO = * * * * *

* * * *® hd ® METIO- * * * ACIDCS = Gs

« ® * * * * * # * *

* * * * * * NINA- % ®*TRIPTO- * ESSEN- * AMIND-

= * ® * ® * * * x *

* (G} * (o} = (G) = () *= LISINA = CIST[NA*TREONINA* FANO = CLAIS * AC1DOS

* * * * * * * =

- hd * * * INMG) ®  {MG) = (MG) * (MG} = (Mu) = IMG)

® - = * * * * * * *

B e L T T e e L

CEREAIS E DERIVADCS & & o« o o = o & o & 5,13 189,49 23,94 49125 689 1 001 758 297 8 858 25 346
ARROZ & o o o 4 « o o o o o o o o o o 0,68 88+56 8,02 1,347 304 307 219 113 3 214 8 094
MILHO . . . . .. e e e e Osla 5,08 0,56 0,090 15 19 20 4 226 547
P80 DE TRIGG E bISCGlTOS. « e 4 e e 2465 59432 9,38 1y 645 218 411 277 110 3 285 10 223
MACARRAOD DE TRIGO o o o « o o o o « o 0,38 10,81 1,85 0,321 46 82 57 21 s05 1 989
FARINHA DE TPIGO. . . e e e e . 0439 20,67 3,35 0,587 16 147 98 39 1 le7 3 646
OUTROS PRODUTOS DER!VADOS « e« e e 0,88 5:05 0,78 0,135 29 35 21 10 301 837

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . . . . 0¢15 18498 1,24 0,198 56 26 45 19 597 959
BATATA INGLESA: « o ¢ « o o o o o o o 0.+06 9463 G697 0s155 46 18 36 16 323 761
MANDIOCA. & o o o o o « o = o o o 2 o 0,04 5¢12 0.11 0,018 5 3 3 s 28 83
FARINHA DE MANDIOCA « & & & v o o o 0,01 1.69 0,03 0,004 1 1 1 0 6 16
OUTROS TUBERCULOS o » & ¢ o o o o o & 0,04 2454 0,12 0,020 5 4 5 2 40 100

ACUCARES E DERIVADOS: « o « ¢ o o o o & 0,34 74451 0,21 0,038 12 5 8 3 &5 226
ACUCAR CRISTAL E REFINAND « ¢« o o o . - 70,30 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES & o o o o o o o o o o 0434 4,21 0,21 0,038 12 5 8 3 e85 226

LEGUMINOSAS E OLEAGINGSAS . . .« . . . . 0,80 23455 8,55 1,370 6l4 163 338 8s 3 268 7 1774
FEIJAQ. . . e e s v e 0 e e s 0,459 22422 8,05 15288 579 153 319 81 3 075 7 287
QUTRAS LEGUNINDSAS. R 004 1521 0,45 0,071 32 8 18 & 173 427
OLFAGINOSAS & 4 & o o o o o o o o =« « 0416 0,12 0,06 0,010 2 2 2 1 21 60

LEGUMES E VERDURAS. 4 ¢ o« o o » o « o & 0424 6124 1,26 0,202 51 26 a7 14 347 983
COUVE E REPOLHC & v & o & o o o o o « 0,05 0,89 0,31 0:050 11 7 12 3 89 228
QUTRAS VERDURAS & ¢ o o o o o o « o & 0,02 0,33 0,16 0,026 8 5 7 2 61 138
TOMATE. o + « & e s e s e o o s 0,06 0:98 0,17 0,027 5 2 3 1 217 142
ABOBORA E ABOBRINHA “ e e e e e e . 0,02 0,58 0,10 0,017 4 2 2 1 30 80
OUTROS LEGUMES FRUTOS o & v o o o « & 0,04 1,15 0,17 0,027 9 3 6 2 55 142
CEBOLA. . . D S 0,03 1,32 0,19 0,031 9 4 3 3 47 133
OUTROS LEGUMES RA!ZES L 0,01 0+80 0,12 0,019 5 3 3 1 31 88
MASSA DE TOMATE o o & ¢ o o« s o « & & 0,01 0,19 0,04 0,006 1 Y] 1 Y] 6 32

FRUTAS. & o v 4 s & o o o & s o o o o o 0,57 12,27 0¢53 0,085 25 15 14 5 lal 428
BANANA., + « « e 4 s e s s b e e = 0,06 3,461 0,20 0,031 8 6 6 2 52 153
LARANJA E LIMAO e e e e s e« b e s o 0,04 1,90 0,14 0,022 7 & 2 1 36 119
OUTRAS FRUTAS TROPICALIS . « . & 4 « 0438 0455 0,06 0,010 3 2 2 1 18 53
FRUTAS TIPO EURCPEU o o o o« o « o o &« 0,07 2,33 0,10 0,015 5 3 3 1 25 74
DERIVADOS DE FRUTAS & & & o o o o « o 0+01 3,88 0,04 0,006 2 1 1 0 10 29

CARNES E PESCADOS & o & o o o ¢ & ¢ o « 15,66 0426 25443 44069 2 206 1 015 1 127 284 11 244 24 502
CARNE BOVINA: o« o o o« o o o o o o o « 9,56 - 15,43 24468 1 371 6l4 708 173 6 865 14 964
CARNE SUINA . o & o & v o o 4 o & . 1,05 0:00 0,75 0,120 75 33 38 10 374 801
FRANGO E GALINHA., . & o 4 o o o o o & 1,04 - 5,31 0,850 422 203 210 54 2 226 4 835
VISCERAS. <« + +» . D T Y 0:64 0,07 0,89 0y1l42 17 4l 38 12 433 884
EMBUTIDOS E ENLATADOS e e 8 e e e e o 2466 0.+17 1,47 0,236 119 60 60 17 639 1 467
QUTRAS CARNES o o o ¢ o ¢ o o o« o o o 047 - 0,35 0,056 29 13 17 4 151 340
PESCADO FRESCOe o ¢ o o 4 = o o o = o 0,07 0,02 1,00 0,159 92 41 44 11 446 973
PESCADO SALGADO = &« o o o « & o o o & 0,00 0,00 0,006 0,010 6 3 3 1 29 63
PESCADO ENLATADO. & o o o o o o o o o 0,17 0,00 0,17 0,027 15 7 8 2 80 174

ovoS, LEITE., QUEIJO, DLEOCS E GORDURAS . 48,453 13,14 12,30 1,936 943 464 543 177 5 917 12 533
ovaS. . . . o 4. . 2+09 0,15 2435 0,376 165 132 111 40 1 148 2 348
LEITE FRESCD E PASTEURIZADO e e v e e 6481 10+96 T+492 1,242 618 261 349 110 3771 8 025
LEITE INDUSTRIALIZADO « . o e e 0:69 ly45 0,77 0,121 55 26 32 11 359 795
QUETJOS E OUTRCS DERIVADOS DE LEITE . 1,68 0156 1,21 0,189 103 41 49 15 616 1 308
OLEOS v o« ¢ & « o « » . « e e 23,20 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCOe ¢ o o ¢ o s o o o o o Tr24 - 0,00 0,000 Y] Y] 0 0 0 0
MARGARINA o & ¢ & 4o o o &« o & a o o« & 4462 0,02 0,03 0,005 1 1 1 Y] 12 33
MANTEIGA. o o ¢ ¢« « o « o o s o = » &« 2421 0,00 0,02 0,004 2 1 1 0 11 24

BEBIDAS E DIVERSGOS. o o = o o ¢ o o o & Q.35 6,82 0,79 0,127 54 30 27 4 266 727
BEBIDAS ALCOOLICAS. « « ¢« « o o « o & 0+00 0.81 0,05 0,008 1 1 1 1 12 33
BEBIDAS GASOSAS ¢ o o ¢ 4 o o o o o o - 3,51 - - - - - - - =
CAFE, MATE E INFUSOES « & © & o o « . 0:22 2414 0,70 0,111 50 217 24 3 236 652
CONDIMENTOS & o « « & o o o o = o o o 0+13 0,36 0,04 0,007 3 2 2 1 18 43

TOTAL DO CONSUMO ¢ ¢ =« « ¢ o o o o = « 71,75 345,27 74,25 12,150 4 650 2 745 2 897 888 30 523 73 478
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2. CONSUMO EM LIPTIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
II1.C) AREA RURAL NEO METROPOLITANA DA REGIAO III

LRSS 2 2 A2 R R SRR R R St R R R R R 2 RS R R R R 22 2 2 R 2R AR R R s R R R R S R S R RISt R ISR RS SRS St R L 22 2

* * * * * = -
L] * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL
* * * * * * -
* * * * * ESSENCIAIS * bos * DE
* - * * * * -
*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI~%* NITRO- **ksssssksnkkbbhbhhhrsrsbnnhbrrnsss® AMINO- * TDOOS
ALIMENTOS * * DIOS = NAS * GENIO =* * * * * *
* * * * * * METIO- * * * ACIDOS = as
* * * * * * * * * *
* * * * * * NINA- = tTRIPTO— * ESSEN- * AMINO-
* * * * * * * *
* (G) * (G) = {G} =* (G) * LISINA * CISTINA‘TREONINA‘ FANO =* CIAIS * ACIDOS
* * * * * * * *
* * * * * (MG) * (MG) ‘ (MG) * (MG) * (MG) *  (MG)
* * * * * * * * * *

PRI A SIS RS I R R R R PRI St e R Rt S S S R R RS L 2 R R R IR R R R R S R R PR I R RS R I SIS R R L R S R 2L 22 B

CEREAIS E DERIVADCS ¢ + « o o « o o » 4425 223,517 27460 4¢695 794 1112 900 320 10 385 28 792
ARROZ o o o o o ¢ o o o o« o o o o ¢ = 0,85 98,93 9,06 1,523 345 346 320 127 3 636 9 188
MILHO . . . e e o e o o 1,15 40,09 4,97 0,796 133 173 179 35 2 000 4 B4S
PA0 DE TRIGO E BlSCOlTOS. “ s e 0 e o 0,62 9166 ly46 0:257 34 64 43 17 512 1 594
MACARRAO DE TRIGO o ¢ « o o & o o o & 0,19 8s41 1,41 0,247 33 62 42 16 498 1 534
FARINHA DE TRIGOs « o « e o o s e e 1,13 63,465 10,31 1,808 235 451 303 121 3 597 11 234
OUTROS PRODUTOS DEPIVADOS o e o e o @ 0,31 2484 0,38 0,065 14 16 13 4 142 396

TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. « « + 0,433 44,11 1,86 0,299 79 42 63 27 562 1 397
BATATA INGLESA. « o« ¢ o o & o o o o 0,06 9493 1,00 0,160 48 19 38 16 332 784
MANDIOCA. & ¢ o s o o o o o o o o » = 0,13 16,08 0,36 0,057 15 10 9 4 89 260
FARINHA DE MANDIOCA + « o & « o« o o 0404 12,06 0y22 0,035 6 5 5 2 46 120
OUTROS TUBERCULOS o o ¢ « o o o o o o 0,10 6404 0,29 0,047 11 9 11 5 96 233

ACUCARES E DERIVADOSs « o o o o o o ¢ & 0,18 80,77 0,11 0,019 5 2 3 1 36 103
ACUCAR CRISTAL E REFINADO . « « & .« & - T4459 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES « « o « o = o o o o & 0.18 6418 0,11 0,019 5 2 3 1 36 103

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS + &« &+ o ¢ o &« 1,56 46439 16,97 2,718 1 213 327 667 171 6 468 15 382
FEIJAO. . . e e s e 8 s e e o 1,20 45,87 16+ 68 24669 1 198 320 657 168 6 360 15 091
OUTRAS LEGUHINOSAS. e e s s s o o o @ 0,02 0¢34 0,13 0,022 9 3 5 1 51 127
OLEAGINOSAS &« o o o o « ¢ o« o « o o o 034 0,18 0,15 0,028 6 4 5 2 57 164

LEGUMES E VERDURAS: o o « o o o o o o« & 0417 4490 0,97 0+155 38 20 28 11 2173 147
COUVE E REPOLHC « « o « & o o o o o o 0,03 0,73 0424 0,038 8 5 9 3 67 172
OUTRAS VERDURAS &+ & ¢ o o o o o o o & 0402 0,28 0s12 0,019 5 3 5 1 43 98
TOMATE. « & o & e e o o s o ¢ o 0,02 0,33 0,06 0,009 2 1 1 [} 9 48
ABOBORA E ABOBRINHA e e s e a2 e s o o 0,03 1414 0:18 0,029 7 3 4 2 53 146
OUTROS LEGUMES FRUTOS o « o o o o o « 0,04 1,21 0,18 0,029 8 3 6 2 55 151
CEBOLA., . . . . e o o e w o e s e o 0,02 0,77 0,11 0,018 5 2 2 2 27 77
OUTROS LEGUMES RAIZES P 0.01 0,40 0,07 0,011 3 2 2 1 17 49
MASSA DE TOMATE ¢ o ¢ o o o o o ¢ » « 0,00 0,04 0,01 0,001 0 [} 0 [} 1 6

FRUTASe o o o o o o ¢ ¢ o o o o o o o o 0423 8,02 0,31 04049 15 9 8 3 82 250
BANANA. . . e e a4 s e e e s e o 0,02 1149 0,08 0,013 3 2 2 1 22 65
LARANJA E LIHAD o o . e e s e o o o 0,03 1,50 0,11 0.018 6 3 2 1 28 93
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS e 6 o o o o o 0:13 O0s4l 0,03 0,006 2 1 1 [} 10 29
FRUTAS TIPO EUROPEU & o o o o o o o « 0,03 1,09 0,06 0,009 3 2 2 1 16 45
DERIVADOS DE FRUTAS 4 o o o « o o o o 0,01 3454 0,02 0,004 1 1 1 [} 6 18

CARNES E PESCADOS ¢ « o o o o o o o « &« 12,59 0,14 16,81 24689 1 460 615 146 191 T 492 16 321
CARNE BOVINA. ¢ ¢ o « o o o o o o « & 2,73 - 4,28 0,685 382 171 197 48 1911 4 162
CARNE SUINA & 4 o o o « o o o o o o » 5406 0,01 2,91 04466 290 128 148 40 1 456 3 108
FRANGO E GALINHA« « o o « & o o o o = 0,93 - 5,60 0,896 445 214 222 57 2 346 5 095
VISCERAS. o o ¢ ¢ o o o o o o o o o o 0,22 0,03 036 0,058 31 16 15 5 174 357
EMBUTIDOS E ENLATADOS . & o « o o & & 1,96 0,08 1,07 0,171 84 43 43 12 452 1 057
OQUTRAS CARNES ¢« o o ¢ o ¢ o o o o o o 1e47 0,00 1+16 0,185 96 44 55 14 499 1 115
PESCADO FRESCOe o « o e o o o o o = & 0,11 0,01 0,94 0,151 88 39 43 11 430 935
PESCADO SALGADO + ¢ o « « 2 « o s o o 0.03 0,01 0+40 0,064 37 17 19 5 184 402
PESCADO ENLATADOs + o « » o o o o o & 0,08 0,00 0,08 0,014 8 4 4 1 41 89

ovoS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS . 44,58 9422 8491 1,402 687 342 392 128 4 310 9 103
OV0S. « o« &« o o o 1,77 0,12 1,99 0,318 139 112 94 34 971 1 986
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO e o o o o 5466 8,09 5104 0,790 392 166 222 70 2 396 5 099
LEITE INDUSTRIALIZADO « o« & o o &+ o & 0,30 0,52 0,32 0,050 23 11 13 4 149 330
QUELIJOS E QUTROS DERIVADOS DE LEITE . 2453 048 1,55 0243 132 52 63 19 788 1 674
OLEDOS o o o« o o ¢ o ¢ ¢ « o o« o o o o 6429 - - - - - - - - -
BANHA DE PORCO: + o o o o ¢ o o o o o 26,27 - 0+00 0,900 ] 4] 0 0 0 0
MARGARINA o ¢ o o o o @ o o o o o o & 1,07 0,01 0,01 0,001 0 o 0o 0 3 8
MANTEIGA: « o o o o a o o o o o o o« & 0,68 0,00 0,01 0,001 0 0 0 0 3 6

BEBIDAS E DIVERSOS: « ¢ o ¢ o o o o o o 023 3,57 0,76 0r124 53 30 27 5 266 716
BEBIDAS ALCOOLICAS. « &« & o« o o o o & 0,00 0,44 0,02 0,002 o 0 0 0 3 9
BEBIDAS GASOSAS « ¢ « ¢ v« o o o o o « - 0,29 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES « « « o o o o & Osl6 2402 0,465 0,104 47 26 23 3 221 609
CONDIMENTOS o o o ¢ o o o o o o o o « 0,07 0,82 0:10 0,018 6 4 4 1 41 98

TOTAL DO CONSUMO '« o « o ¢ o « o o « &« 64410 420,68 74,29 12,151 4 344 2 559 2 836 856 29 873 72 811
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
IV.A) REGIKO IV - MINAS GERAIS E ESPTIRITO SANTO

MER AR SRR AR AR RS A AR AR R AR RN R CH R T AR A AR R AR A R R TR AN AR RS AR R Rk Aok bk R oy ook PR a e a kbt oo o o oo e ool %o o oo ok e e

* * * * * * *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDNS *  TOTAL  *  TOTAL

* * * * * * *

* * * * * ESSENCIATIS = nrs * OE

* * * * * * *

*LIPININS* 61 ICT- % PROTEI =% MITRMN- hkkkddkkdkiomkkakfkrbkphhhhkkhkrhgir AMINO- x  TOD(OS
ALIMENTGOS * * DINS % NAS * GFNIN = * b * * *

b * * * x * MFTIO- * ES ® ACINTS % ns

* * * * * - * * * *

* * * * * * NINA- ® ATRIPTA~ * ESSEN-  # AMINU-

* * * * * * * * * *

*  {G) * {(6) = (G) = (G} * (TSINA « CISTINA*TREONINA* FANO = CTAIS *  ACIDOS

* * * * * * * * * *

* « * * ® (MG) % (ME) *  (MG) * (MG) * (%G) « (45)

* * * * * * * * * *

R E S 22 Rt RIS 2 i SRt st R it e P R A2 Rl s iRt st R R R PRt R R e Rl R T e R P IR T

CEREAIS E DERTIVAPDS & o o o o ¢ o o » & 3,59 180,88 20438 34436 €75 799 687 241 T 8¢2 20 974
ARRMNT 4 o o o @ a o o5 o o o ¢ o o o 0y 92 105,71 9169 1,629 3n0 369 343 136 3 R2Q 9 az2
MILHO o o o o o o 2 o o o 2 o = o o o 1,11 34,78 4426 0,681 14 148 153 39 1 712 4 147
PEDI'NE TRIGO E RISCOITOS, o o o o o & 0.96 204732 3,22 0,565 15 141 95 38 1 128 3 510
MACARRFN NE TRIGN & o o o o o o o o o 0,25 13,41 2424 04392 52 98 66 26 %4 2 436
FARINHA NF T2IGN. & o o o o o o o o o 0,09 4456 0,74 0,129 17 32 22 9 257 BC2
NJTRAS PRONUTNS DERTVADDS o o o o o o 025 1,49 0,23 0,040 9 10 8 3 Q2 245

TUBFRCULCS, RATZES £ SIMILARES. « .+ . . 0,25 21,78 1,00 0y159 27 23 31 12 276 661
BATATA INGLFSA. o 2 o o ¢ o o o o o « 0,02 3,22 0433 0,054 1A [ 12 5 111 263
MANDINCA. o o ¢ ¢ o ¢ o o o o o« o o « 0,02 2485 0,06 0,010 3 2 2 1 16 45
FARINHA NE MANDINCA & o o o « o o o » 0,08 22.46 0442 04068 11 9 10 3 &9 237
OUTRADS TURERCULDS « ¢ o o o o = o« o « 0s13 3y1F 0,17 0,028 7 6 7 E 61 150

ACUCARES £ DERIVADNS. o o o o ¢ ¢ « o & 0,13 94404 0,21 0,035 [ 3 S 2 53 1AY
ACUCAR CRISTAL F REFINADD ¢ o & o« o« - T64 72 - - - - - - - -
OUTRIS ACUCARFS & o o o o o o o = o = 0,13 17,72 0,21 04035 £ 3 5 2 53 149

LEGUMINDOSAS E OLFAGINNSAS & & & o & o & 1,60 464,04 16,88 2,704 1 201 221 658 168 6 404 15 2R2
FETJROe o o o o ¢ o o o o« o« o o o o o 1412 42,88 15459 24495 1 120 299 614 187 & 946 14 108
QUTRAS LEAUMINASAS. o o o o o o = o o 0,11 2+91 1,19 0,199 77 19 40 10 420 1 065
DLEAGINISAS & ¢ o o o « o o o o o o @ 0436 0,28 0,10 0,019 4 3 3 1 a0 119

LEGUMES € VERDURAS. & o o o o o o o o o 0420 5405 1,04 0,167 40 21 2% 11 284 8113
COMVE F REPOLHO & o o o o o o o « o » 0,03 0y 49 0,20 0,032 ) 4 7 2 55 142
NUTRAS VFPNURAS & & o o ¢ o o = o o @ 9,02 0,23 2+10 04016 4 3 4 1 25 5?2
TOMATE . o o o o o s o ¢ o o« o o s o = 0,03 0s52 0,09 0,015 3 1 2 1 15 Tk
ABNRIRA E ABMRRINHA © & 2 o o o o & o Oy 04 1,45 0424 0,039 9 S [ 3 70 1e2
QUT2NS LFGUMES FRUTDS & o o o o o o » 0,05 1,31 0424 0,029 10 5 7 ? 68 2on
CF3TLA. o o o o a « 5 ¢ o o ¢ o s o o 0, 01 0+ 35 0,05 39,008 2 1 1 1 13 26
OUTRIS LFGUMES PATZES o o o o o o o « 0,01 0,59 0,10 7,016 4 2 2 1 25 70
MASSA DF TOMATF | . o 4 4 o ¢ o = o @ 0,00 0,05 0,02 0,003 1 0 0 0 3 1=

FRUTASe o o o o o o ¢ o s ¢ o s o o o » 0,33 Ty78 Je4l 0,066 29 12 11 4 110 328
BANANA. & o ¢ o o« ¢ o o o s o o o o » 04 04 2.21 0,16 0,025 & 5 £ 2 42 124
LARANJA F LIMED , o o o o o ¢ o o o o N,04 1,81 O0sl4 0,022 7 4 2 1 34 114
NUTRAS FRUTAS TROPICALS o ¢ o o « o & 0y 24 1435 0,09 0,014 5 3 3 1 26 75
FRUTAS TTPO EUPOPFU & & o o o o o o o 0,01 0,3¢ 0,01 0,002 1 0 1 0 4 11
AFRTVACOS DF FRUTAS & o o o o » o o o 0,20 1,42 2,01 0,002 1 0 0 0 4 11

CARNES E PESCADCS o o o o « o« o o o o &« 10,23 0y 14 12,00 1,920 1 057 486 539 138 5 405 11 714
CARNE BIVINAG o o o o o o o s o o o » 2422 - 4464 0,742 413 185 212 52 2 06¢ 4 502
CARNE SUINA & & o ¢ o o o ¢ ¢ o o o = 6914 0,02 2424 0358 223 98 113 30 1118 2 389
FRANGO FE GALINHA, |, & & o o o o o o & 0445 - 3,01 0,491 239 115 11¢ 31 1 260 2 127
VISCERAS: o o o« o o o o o a o o s o o 0,20 0,05 0+56 0,089 47 25 24 7 29 549
EM3UTICIS E ENLATADOS & o ¢ o o« o & @ 0,931 0,0% 0,49 0,078 3¢ 20 20 [ 209 4b€
QUTRAS CAONES ¢ ¢ o ¢ o ¢ o o o o o @ 0y 15 0,00 0,18 0,029 15 7 9 2 78 172
CESCANN FRESCNG o o o o o o o o o = » 0,05 94+ 00 0,55 0,087 50 22 25 & 247 526
PFSCADD SALGADPD , & & 4 o o o o = o o 0,02 0,00 0424 0,039 23 10 11 3 112 243
OFESCADO ENLATADO. o o ¢ o o o o o o o 0,09 0,00 0409 0,015 9 4 5 1 46 100

WNSy LEITES F QUETJNS. & o o« o o o o » 6,02 6449 5+98 04941 461 2217 264 85 > RES 6 104
OVNSe o o o o o s o o o & o » o o o o 1,10 0,08 1424 0,198 87 70 59 21 605 1 237
LEITE FRESCO F PASTEURIZADD . . . » & 3,475 S5¢62 3,75 Ny588 292 123 165 52 1 783 3 798
LFITE INDUSTRIALIZANN . & o o o o o » 0s 17 0,41 0,20 0,031 14 7 A 3 a3 206
OUFTJNS F DERIVADOS DF LEITF. « & . & 0498 0439 0,79 0,124 &8 27 32 10 4n? 865

ALENS E GNRDURASe & o o ¢ o o o o o o o« 32,79 0,01 3,01 0,002 1 1 1 0 o 15
LEDS o o o « o o « o o o o o o o s o 9y 4T - = - = - - - - -
BANHA NS PNOC0s o o o o o o o o o o o 22,76 - - 0,000 0 0 0 - 0 2
MARGARINA & 4 ¢ o ¢ o o o o o ¢ & o o 1,82 0,01 Js01 0,001 o] 0 o] 0 3 Q
MANTFEIGA. & o o 2 o o o o o o o o « = 0472 0.00C 0,01 0,001 0 0 0 0 3 5

BERINAS F DIVFRSOS. o o o o o o o o « » 9+ 29 2+ 74 0,67 0,108 47 26 23 4 227 626
BERINAS ALCONLICAS. o« o o o o o o « o 0,00 0,16 0,01 0,002 0 0 bl o] 2 3
BERIDAS RASDSAS & o o ¢ o « ¢ o o o &« - 0,56 - - - - - - - -
CAFF, MATF £ IMFUSHFS ¢ & o o ¢ o o &« 2,21 1,67 0y62 0,170 45 25 22 3 211 583
CONDIMENTNS & o 4o 4 o o o o o o o o o 0,08 0,34 0,04 0,027 k4 1 1 1 14 57

TOTAL TN CONSUMD. & ¢ ¢ o o o o o o o o 55440 375,35 58458 9,537 3 506 1 5917 2 247 666 23 5lé 56 722
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ESTUDD NACIMNAL DA DESPESA FAMTLIAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
IvV.B) AREA METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE

RS AN AR AR RO A RN AR R NS RS R AR S DR AR AT R NR N R H SRS AR ST DA RO R R R R R R B R R AR NN AR R AR AR AR E S AR R R AR AR KA R AR N RN KL AR ARG IR SRR NN &

* * * * * - *
* . * - * PRINCIPAIS AMINO-ACINOS * TOVTAL * TQTAL
] * * * * * *
* * * * * FSSENCIAILS * 0Gs * DE
* * * - * * *
#LIPINIOS* GLICI- # PROTFI=% NITRO- *tkdkbdkhbskhbbbbbbbhhbhbbhhhhhhaknks AMINN- * TODNS
ALIMENTNS * * DIOS * NAS * GENIN =* * - * *
* * . * . * METIN- * - * ACIDCS * OS
* * * * * * * * -
* * * * * * NINA- ‘ “’RH’T"I- * ESSEN—- * AMINN-
* * * * * * * *
* (") * (5) # (6) = () * LISINA = CHTINA-TREOMNA‘ FANN  * CIATS * ACIDNS
* * » * * * * *
* * * * * (MG) * (MG) # (MG) "' (MG) *  (MG) *  {MG)
. * * * * * * *
L L R s e P A e P T T LT R I e
CEREATIS F NEKIVATNS & & o s ¢ o s s o » 3,72 165,34 19,59 34353 591 r02 634 244 T 37¢ 20 51R
ARRBNDZ o o o o @« o o o s o o o o o o = 0,71 92, 65 8,39 1y 40% ‘318 322 292 118 3 363 8 4618
MILHO . . . e v o s o o 0,29 11,3¢ 1+25 04200 31 43 45 9 503 1 218
PE IE TRI""\ E BISCPITOS. e s o o & o 1,82 41,68 653 1,145 152 286 193 17 2 296 7 116
MACHPRED DE TRIBMN ¢ ¢ o ¢ o « o o o o 0,33 14451 2444 0,426 57 107 13 28 as9 2 648
CARINHA DF TRIGD. . o e« o o o o o 0,07 3,51 0,57 0,099 12 25 17 7 1948 618
NYTIIS PRONYTOS D“'IVADCS e o o o o 0449 2465 De42 0,073 17 19 15 5 167 451
TURERCULCSy RATZFS F SIMILARES, ¢« o o &« 9y 16 12.72 0+76 0+122 34 17 27 12 245 588
BEATATA INGLFSAs o o o o o o © o s o o 0y 04 R,42 0454 0,087 26 10 20 9 181 428
4ANNIOCA. « o = & e s s 2 o s o o @ 0,01 1,22 0,03 0.01%4 1 1 1 0 7 29
FARINHA OF MANI’HUCA " e e * s 2 s o @ 0,01 3,72 0,07 0,011 2 1 2 1 14 37
OUTRIS TURFRCULOS o o o o o o « o o = 0s19 2434 .12 0,019 s 4 5 2 43 103
ACUCARES E NERIVANDS, o o o o ¢ o o« o o 0,22 91403 0+15 0,027 8 4 ] 2 $9 158
ACUCAR CRISTAL F REFINADD « o o ¢ « - 88,94 - - - - - - - -
GUTRDS ACUCARES o ¢ o o o o o o o o = 0,22 24CS 0,15 0,027 k] 4 [} 2 r9 158
LFGUMINOSAS E NLFAGINNSAS o o o o o o = 1,15 26,84 9,72 1,558 697 186 384 97 3 713 8.820
FETJED. o o o & e e e o a0 o o @ 0,71 26431 9:54 1,526 687 182 378 95 3 643 7 631
NUTRAS LFGU“lNOSAS. e s e o & o s a o 0,01 0,21 0,08 0,013 6 2 3 1 a0 T4
OLEAGINOSAS & 4 ¢ o o o o ¢ o o o o » 0y 43 0,22 0y11 0,020 4 3 3 1 40 115
LFRUMFS E VFROURAS. & o o o o o o o o o 0,23 5+49 lela 0,183 45 22 32 12 3n& 854
COUVE F PEPOLHO o o o o o ¢ ¢ o .o o o 0,04 0,062 0+24 0,038 8 5 9 3 66 171
OUTRAS VERNURAS o ¢ o o « oo o o o o 0,02 0,27 0,12 0,019 5 3 5 1 44 101
TOMATE., o o o o e e s 2 e s o o @ 0,06 0.91 0,16 0,025 5 1 3 1 25 132
ABOSQRA F AB“BR[NHA “ e s o s e s e o 0,02 0,63 0,11 0.018 4 2 2 1 32 87
MUTRAS LEGUMES FRUTNS o 4 ¢ = o o o o 0406 1,38 J+26 0,041 12 5 8 2 75 211
CERNAL. + “« a8 8 s o s e » 0,01 0,59 0,09 04014 4 2 1 1 21 60
ouTRDS LEfUMFS RAIZFS « e e s o 8 o @ 0,01 0,89 0,14 0,022 6 3 3 2 36 101
MASSA DE TOMATE o o« o ¢ ¢ o o ¢ o o o 3,01 219 0404 0,006 1 [} 1 [} 7 32
FOUTASe o o 2 s o o o« s o o o 5 o o o o 0, 50 10,12 -0¢53 0,085 25 15 13 H 141 433
BANANA, . . « o o o o 8 2 a8 s 0,05 3,21 0,18 0y 029 7 H 5 2 48 141
LARANJA € LI‘H(U e o o s e e o s e o 0, 0% 2485 0,21 0,034 11 6 3 1 S4 180
NUTRAS FRUTAS TROPICAIS o ¢ o o o « 0,37 1,30 0,09 0,014 5 2 3 1 25 14
FRUTAS TIPD FUROPEY & o o o « o o o o 0,02 0,77 0,03 0,004 1 1 1 ] 7 21
DERIVALCOS DE FRUTAS o o o o » o o o 0,01 1,68 0+02 0,003 1 1 1 [} 6 18
CARNES € PFSCAPOS &2 ¢ o o o ¢ o o o & o 10, 65 0,20 16437 24619 1 425 659 127 185 7 301 15 862
CARNE BNVINA. o ¢ « o o e o o« o o o o 3,30 - T+69 1.230 683 306 353 86 3 421 T 457
CARNE SUINA © 2 ¢ o o ¢ o o = o o o &« 4y32 0,01 1,65 04264 164 72 84 22 824 1 761
FRANGD E GALINHA. o o o « o o o o o &« 0462 - 4415 04664 330 159 164 42 1 739 31N
VISCERAS. . « « e o s 8 2 e o o » 021 0:07 0477 0,123 66 35 33 10 376 T62
EMBUTIDNS E ENLATAT!OS e e 0 2 s .0 o 1,85 0,11 0,99 0,159 a1 40 41 11 429 99N
UUTRAS CARNES ¢ ¢ o ¢ o o o o o o o o 0,07 0,00 0,10 0,016 L] 4 4 1 43 95
PESCADO FRESCO« o « o « o o » o s o = 0,10 0,00 0468 0,108 61 28 31 7 310 674
PESCADL SALGADD o o « o o s » o o o « 0,00 0,00 0416 0,025 15 6 7 2 71 155
PESCADD ENLATADN. « o« o o o » o o o o 0,18 0,01 0,18 0,029 16 8 9 2 88 191
OVDS, LEITES E QUEIJDSe « o o » o o o @ 7486 8435 8148 1,334 656 322 373 121 4 106 8 678
OVOSe » o o « . . “ s e e e 1,55 0y11 1,74 0,278 122 98 82 30 849 1 738
LEITE FRESCO F PASTF'JFIZADD o s o o o 4y21 6+80 4496 0,777 386 163 218 69 2 359 5 021
LEITE INDUSTRIALIZADO o « o « o o o 0429 0,79 0+34 0,053 24 12 14 5 159 351
QWETINS € DERIVADOS DE LEITE. o« o o 1,82 0+65 1,44 0,226 124 49 58 17 739 1 571
NLEOS E GORDURAS. o ¢ o o o o 5 o o o o 34,02 0,02 0,03 0,005 2 1 1 (] 13 33
OLEOS « « &« ® o s 0 e o 4 o s e 12,99 - - - - - - - - -
BANHA DF P"'RCO. e o o o s o 8 o o o o 15,24 - 0,00 0,000 ] 0 [} [} 0 [}
MARGARINA o ¢ o o o o o o = o o o o o 4¢18 0,01 0402 0,003 1 1 1 ] 7 21
MANTEIGA: ¢ o ¢ o s ¢ o o o o« o o o @ 1462 0,01 0,01 0,002 1 [} 1 ] 6 12
BEBIDAS E DIVERSOSe ¢ o o ¢ o o o o o o 0,40 4418 0,68 0,108 46 25 23 4 224 617
REBINDAS ALCONLICAS: ¢ o« ¢ o o o ¢ o o 0,00 0446 0,03 0, 005 1 [} 1 0 7 19
BEBIDAS GASNSAS & 4 v o ¢ o o o = o o - 1463 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES ¢ o 3 « o o o o 0,19 1456 0,58 0,092 41 23 20 3 196 539
CONDIMENTOS « o o ¢ « o o o s o o o o 04+21 0,53 0,07 04012 4 2 2 1 22 59
TOTAL DO CONSUMOe o o o ¢ o o « o o o @ 58,91 325,28 57445 94393 3 528 2 053 2 219 682 23 485 56 601
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ESTUDN NACTONAL DA DESPESA FAMILTAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
IV.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO IV

B T L L L LR T T L Y L e e R L e R e A L I R R eI e eIl Ed
& & * = ® - ®

* * * * * PRINCIPAIS AMING-ACIDNS * TATAL * TOTAL

* * = * * * *

» * » * * ESSENCIALS * 00s * DE

* = - * # * -

sLIPINING® GLICT~ & PROTEI-% NITRN- $¥Ee32ssks 086 a4hs RS ARRAIBAKEESR ks AMINN— = T0OOOS
AL TMENTDONOS » = DINS = NAS * GENIO * * * * * *

» * % » » x MET[N- » * = ACIONS = 0s

* * * * * * * * * *

* » » * * * NINA- = *TRIPTN=- * FSSFM~ & AMINO-

* * . * * * * * * *

x= {(n) * (R) = (6) = n) * LISINA * CISTINASTKEONINA® FANN = CTIAIS * ACINPS

* * * * * * * - * *

* * * * * (MC)  * (MR} % (MG} % (MG} *  {MG) = (MG)

* * * * * * = * * .

EEER R ROk RS Rk AR R R R KRR DAY kR kKR RS A DR AR AR T RA RS h R X SRR A AR R AR SRS Rk RS AR ARK A TR R A AR E KRR AR AR SRR R AR AR R AR S AR Rk h kAR R AR DK Rk kR KA KK R

CFREATS E DERIVANTS ¢ o o ¢ o ¢ o o o o 3.5 190,50 21,926 3,514 LYY €971 129 238 8 251 21 427

APROZ ¢ o o o ¢ o o o o o a s o & o o 1,03 110, 2¢ 10422 1,714 389 387 364 142 4 993 10 372
MILHO ¢ 4 o ¢ o ¢ o o o o s a o o o o 1,81 54440 6,75 1,080 189 234 243 47 ?2 Tl 6 578
PED NE TRIGA E RISCNAITNS, o o o o o « 3% 64958 1,00 0174 23 44 25 12 349 1 024
4ACRRRADI DE TRIGN 4 & 0 0 v 0 o v 4 W 0,21 12485 2414 04375 49 a4 63 25 T47 2 33n
FARINHA DF TIGNe o o o o o s o o o « 0,10 fy3E 0,87 0y152 29 38 25 10 303 94%
NUTROS PRODYTNS NEFIVADUS o o o o o o 3,13 N, Q4 0s11 0,019 4 5 4 1 45 118
TUBFRCULMS, RATZES F SIMILARFS., & « . . Ty 30 43,462 1,514 2,182 39 27 32 12 296 152
BATATA INALFSAe ¢ ¢ o o ¢ o o o o o o 0,491 2,10 0,21 04034 10 4 a 3 70 166
MANDIOCA. o o o ¢ o o o o o o o o o o 2+ 03 3,78 0,08 0,013 3 2 2 1 21 €l
FARTNHA NF MANDIDCA o ¢ o o o o o o & 0417 34416 04 65 Qs 103 17 14 16 5 1?5 354
QUTRIS TUBFRCULNS o ¢ o o o o o o o & 0,14 3,58 029 24032 3 7 8 3 €9 171
ACUCAQES F NERIVANNS, & 4 o o o o o o « 7409 98,80 0,30 0,048 5 2 & 3 Y 214
ACUCAR CRISTAL F RFFINADNY , ., & o . - 66451 - - - - - - - -
OUTROS ACHULCARES o o o o o o o s o o o 0+09 32,29 0430 040469 5 2 & 3 60 214
LFGUMINDSAS F NLEAGINNSAS . . o & o & & 1499 59,68 22,02 3,526 1 560 417 852 218 8 324 19 519
FETJADe ¢ o o o o o o o s o o« o o o« & 1449 54,07 19,72 3,153 1 413 289 775 198 T 506 17 82%
OUTRAS LEGUMINNSAS. o o o o ¢ o o o o Qe 20 5435 2.18 0,350 142 a3 73 19 770 1 955
OLEAGINOSAS & o o o o o o o o » o » o 0490 0,26 0,13 0,023 5 4 4 2 48 138
LEGUMFES E VFRDMZAS, o o o o o s o » o o 0,19 5+04 1,04 Tel66 39 21 28 11 2°7 aon7
COUVE F RFPOLHD o o o o o o o o o o o 3,03 0440 0s18 0,028 5 4 7 2 4° 126
NUTRAS VFROURAS ¢ o o o o ¢ o « o o o D402 0421 3409 0,014 3 3 3 1 31 14
TOMATE., o o o o s o & o ¢ o s o o o » 0,02 0,24 0404 0,007 1 n 1 0 7 35
ABNBIRA F ABORPINHA , & o o o o o o &« N, N¢ 2410 0. 35 04056 14 7 a 5 112 278
OUTRAS LEGUMES FRUTNS , . & ¢ o o o & 04195 1+3%8 2426 0,041 17 5 7 2 &9 210
CFALAL o o o o o o ¢ e o a o o o o 0,10 0,20 0,03 n,005 1 1 2 ] 7 20
AUTRDS LEGUMES PATZES o 4 o o o o & o Ny N O, 4¢€ 0,08 0,013 4 2 1 1 ?0 7
MASSA DF TOMATF , 4 & o o « o ¢ o o = 94+ 20 0,04 3401 0,001 n 0 o o] 1 7
FRUTAS. o ¢« o o o o o o o o o o o o o & 0+21 6422 0434 0,055 17 10 9 3 92 279
BANAMAL 2o ¢ o o ¢ o o o o o o o o o o 0,93 2456 D414 24023 6 4 4 2 3s 112
LARANJA F LIMEN o & & 4 o o o o o o o 0,03 1,32 0,19 0,017 5 3 2 1 26 87
OUTRAS FRUTAS TPOPICAIS o o o o o o & 24 15 1,32 0,08 0,013 5 2 2 1 24 8
FRUTAS TTPO FURNPEU o & o o o = = o o 0+99 0,11 J3+01 0,001 1 0 0 o] 2 6
DERTVANNS DFE FRUTAS & o o ¢ o o o o o 0,00 2+ R4 0,01 0,001 9 o 0 0 2 5
TARNES E DPESCADDS & o o o o o o ¢ o o « 19, 0% 0,09 9,02 1y 444 202 368 409 106 4 1n3 8 873
CARME BNVINAG o o o o o o o o o o o o le1l4 - 2419 04351 196 LE-} 101 25 980 2 134
CARNE SUINA & . ¢ o o o o o ¢ o ¢ o & 7455 9.02 2460 Qs4le 258 114 132 35 1 297 217
FRANGN £ GALINMA, o 4 o o o o o o o & 2440 - 2154 0,423 210 101 105 27 1 107 2 405
VISCERAS: o o o o o o o o o o o o o » 0,13 0,02 0,33 0,054 29 15 14 4 163 3132
EMBUTICNS F ENLATAPDS o o o ¢ o o & 2.51 0,02 0429 0,040 23 12 12 3 121 287
OUTRAS CARNES ., & & ¢ o o o o o o o & 2,21 0,00 0425 0,049 21 10 12 3 106 224
PESCADC FRESCN. 4 o o ¢ o o o = o o & 0,03 0,0C 0439 0,062 35 156 17 4 173 3715
PESCANC SALGADC & o ¢ o o o o o o o o 1,93 0400 0,23 01044 26 11 13 3 128 279
PESCADN FNLATADN: o o« & o o o o o o o 0495 0,00 3406 24009 5 2 3 1 28 60
OVOS, LFITES E QUFTJO0S. o & o o & = o o 5479 6943 5449 04864 423 206 243 79 2 644 5 587
OVNSe o o ¢ o o o o o o « o s o & o o 0493 0,06 1404 0,167 73 59 49 18 511 1 045
LEITE FRFSCO E PASTEURIZADO « o o o o 4,09 5+%4 3,79 04595 295 125 167 53 1 803 3 838
LEITE INDUSTRIALTZAND « o o o o o o « 0,08 0,14 3,08 0,013 6 3 3 1 28 85
QUFTJINS F DERIVADNS DF LEITE. o ¢ o & 0168 0429 3457 0,089 49 19 23 7 292 61°
NLENS F GNRDURAS. & o o o o o o o ¢ o o 31,907 0,00 0+09 0,000 0 bl 0 0 1 3
OLEDS o o o ¢ o o o o © o o o o ¢ o o 4,88 - - - - - - - - -
SANHA NE PORCO. o o o o ¢ o o o o o &« 25462 - - - - - - - - -
MARGARINA o ¢ ¢ o o o ¢ o o o o o o o 0:42 0:00 0,00 0+000 o] ] 0 o] 1 1
MANTETGA: o o ¢ o » « = o o o o o o » 0s16 0,00 0,00 0,000 0 ] 4] o] 1 1
BEBINAS E DIVFRSNS, 4 4 o o o o o » & o 0,23 2411 0467 0,107 47 26 23 3 227 624
BEAINAS ALCOOLICAS. o o o o o ¢ o o » 0,00 0405 0400 0,000 0 0 ] o] 0 1
BEBTINAS RASOSAS ¢ o o o ¢ o o o o o o - 0,09 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES & & o o o o &+ « 0422 171 0464 0,102 46 25 22 3 216 596
CONDIMENTOS 2 o o o o ¢ o o o @ o o &« 0,02 D 27 0,03 0,005 2 1 1 0 10 27
TOTAL DQ CONSUYO. & o o o o o o o o o o 53455 412+50 61,07 9,905 3 599 1 e78 2 332 673 24 2R4 58 478
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTETNAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
V.A) REGIAO V - NORDESTE

AR AR R AR AR KRR R R AR R AR E R R AR E R R R R R R R R AR AR AR R AR AR R KRR AR C R R R R R R R R R kAR AR AR R ARk R kR kR kAR kK%

* * * * * *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL =* TOTAL

* * * * * * *

* * * = * ESSENCIAILS * DoS * DE

* * * * * * *

*_IPIDIOS* GLICI- * PROTEI~* NITRO- ssksksssssibsdhssserrnddssrssbensesss AMINO~ * T0DOS
ALIMENTDIS * * DIOS = NAS = GENIO =* * * * * *

* * - * * * METIO- = * * ACIDOS = os

* * * * * * * * * *

* * * * * * NINA- = *TRIPTO- * ESSEN— =*= AMINO-

* = * * * = * * * *

* (G) * (G) = (G) = (G} * LISINA * CISTINA®*TREONINA* FAND * CIAIS *  ACIDOS

* * = - - * * * * *

* * * * * (MG) * (MG) * (MG) =* (MG) * (MG) * (MG}

* * * * * * * . *

ERAEEREREEERRRRREERERR R R AR RE AR REERRERRR R R AR R R R KRR R AR R R RN R AN R R AR R R R Rk Rk Rk ko ke hkkk ko kkk

CEREAIS € DERIVADOS « « o o « o « o o & 3,51 109,27 13,20 2,233 398 518 452 151 5 041 13 777
ARROZ o o o s o o o o o o o = o o o » 0,73 52,46 5412 0,861 159 189 194 70 2 062 5 311
MILHO « « & e e e e s s 0,93 22,96 2,81 9,450 75 97 101 20 1 130 2 737
PED DE TRIGN € BISCOITOS. + & + + + 1,59 27494 4433 0,760 100 190 128 51 1 514 4 720
MACARRED DE TRIGO « o o o o o o o o s 0,09 3,97 0,67 0,117 16 29 20 8 235 124
FASINHA DE TRIGOe o « o o o o o o o o 0,01 0,63 0,10 0,018 2 4 3 1 3s 116
OUTROS PRODUTOS DERIVADDS + o o o+ o 0,16 1,30 Dy17 0+029 6 7 6 2 66 175

TUBERCULOS, RATZES E SIMILARES. . « o . 0,49 120,97 2,59 0,414 74 59 68 23 593 1 537
BATATA INGLESAs o « o o ¢ o o o o o o 0,00 0,52 0,05 0,008 3 1 2 1 18 41
MANDIOCAs « o o o o o o o o o o o o o 0,03 3,12 0,07 2,011 3 2 2 1 17 50
FARINHA OF MANOIOCA » o o o o o o o« 0439 110,77 2,11 9,338 55 45 51 16 442 1 157
OUTROS TUBERCULDS + o o + o« o o o o o 0,07 6456 0435 0,057 13 11 13 5 116 289

ACUCARES E DERIVADOS. o = o o o » o o &« 0,05 54,32 0,08 9,013 2 1 2 1 20 63
ACUCAR CRISTAL £ REFINADD « & o« o o & - 46458 - - - - - - - -
DUTROS ACUCARES o « o o o o o s « o« » 0,05 7,74 0,08 0,013 2 1 2 1 20 63

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o« « & o & « 2457 56,10 21,42 3,433 1 484 439 798 220 7 991 19 363
FEIJAD. . . e e e e e e e 1,17 50,22 19,09 3,054 1 336 399 719 199 7 158 17 234
OUTRAS LEGUMINOSAS. &+ o v v o o = o = 0,20 5,29 2,14 04343 140 33 72 18 756 1 917
OLEAGINOSAS o o o o = o o o o « « o « 1,20 0459 0v19 0,036 8 7 7 3 77 212

LEGUMES £ VERDURAS: « « « s o« o « o o » 0,09 2,37 0,40 9,064 16 7 10 4 107 313
COUVE E REPOLHO « o « o o « o o « o » 0,00 0,05 2,02 2,003 1 0 1 ] s 12
OUTRAS VERDURAS « « « « o o o o o o & 0,01 0,10 0,04 9,006 2 1 1 2 13 30
TOMATE. . . . . e e e e e 0,02 0,32 0,05 0,009 2 0 1 0 9 46
ABOBORA € ABOBRINHA + o o o o o o o . 0,03 1,08 0,15 9,025 6 3 3 2 44 120
OUTROS LEGUMES FRUTNS « v v o & o & & 0,02 0,43 0,08 0,012 4 1 2 1 22 64
CEBOLAe o o o o o o o s o o ¢ o o o o 0,00 0,22 0,03 2,005 1 1 0 0 ) 23
OUTROS LEGUMES RAIZES = » o o o o o 0,00 0,15 0,02 2,004 1 1 0 0 6 17
MASSA DE TOMATE « « o o « « o o o o » 0400 0402 0,00 9,001 0 9 9 0 1 3

FRUTAS: o o o « o e o s o o s o o o « « 0,25 8,66 2,51 2,082 27 14 15 5 138 406
BANANA. « « o o o « o o ¢ s o o o o » 0,05 3,69 0,21 9,034 8 6 IS 2 55 164
LARANJA E LIMAD + v v o o o o o o v » 0,03 1,02 2,08 2,012 4 2 1 1 19 65
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS o « o o o o « 0,16 2,69 0,18 0,029 11 5 6 2 51 146
FRUTAS TIPO EURDPEU & ¢ « o o« « o « « 0,01 0,38 0,03 0,005 3 0 1 ) 9 21
DERIVADOS DE FRUTAS o « « « o o o o « 0,00 0,87 9,01 2,002 1 0 0 5 4 10

CARNES E PESCADOS « o « « s o s o o o o 11,14 0,20 13,04 2,887 1 605 728 815 207 8 089 17 597
CARNE BOVINA. o « o = o « o o o s o 4,70 - 7,46 1,194 663 297 342 84 3 320 7 236
CARNE SUTNA o o o o s 2 o o s « o o o 4,24 0,02 1,69 9,271 166 73 84 23 830 1 783
FRANGO E GALINHA. + 4 « o o o « o o o 0,37 - 2,23 0,357 178 85 88 23 936 2 033
VISCERAS: « o o o = o o s o s « o o s 0,39 0,08 2,87 2,140 75 40 37 12 428 869
EMBUTI00S E ENLATADDS « o « o o o o o 0,15 0,01 0,13 0,920 11 s s 1 55 125
OUTRAS CARNES & o o o o o o o « o o o 0,88 0400 1,21 0,194 101 47 56 14 506 1 169
PESCADD FRESCO o o o o o o o o o o = 0,21 0,05 2,33 2,373 214 96 104 27 1 049 2 204
PESCADD SALGADO « « o « o o o o o o &« 0,13 0,05 2,03 0y324 190 82 93 24 §23 2 007
PESCADT ENLATADN & o o o o o« « o o » 0,09 0,00 0409 0,014 8 4 5 1 42 92

WS, LEITE, QUETJD o o o o o « o o o « 4,31 5436 4,22 2,664 318 158 185 60 2 024 4 298
VIS 4 4 . e e 0,79 0,05 0,79 0,126 55 45 37 14 386 789
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO + + o o .+ 2,64 3,72 2,39 0,374 182 77 105 33 1125 2 395
LEITE INOUSTRIALIZANG v o « o « o o+ & 0455 0492 0,58 9,091 41 20 24 8 2n 600
QUETJOS E DERIVADCS DE LETTE . . . . 0,61 0,68 0,46 0,072 39 17 19 6 2642 513

OLEOS E GORDURAS « o « « o o o o o = 8,02 0,01 2,01 0,002 1 o 1 0 s 13
NLEDS o « o o o s o » s o o o o o o » 5,13 0,00 - - - - - - - -
BANHA GE PORCO « o o o « « o o « o « 1418 - 9,00 0,000 [ 0 0 9 0 )
MARGARINA « o o o « o o o o o o o o o 0,75 0,90 0,01 0,001 0 o 0 0 2 5
MAMTEIGA o o o o o s s « s s o o o & 0,96 0400 0,01 0,001 1 0 o 2 3 7

3EBITAS € DIVERSDS o o o o o = « o = & 0,21 2,11 9,51 2,081 24 19 18 3 172 478
BEBIDAS ALCOOLICAS « v o o « o o o &« 0,00 0409 0,00 0,901 0 o o 0 1 a
BEBIDAS GASOSAS « o « o o « = o o o o - 0,19 - - - - - - - -
CAFE, MATE E INFUSOES o « o « = « o « 0,14 1.14 0,41 0,066 30 16 14 2 141 3es
CONDIMENTOS o o « o o « o o o o o o « 0,07 0,70 0,09 0,014 4 2 3 1 31 87

TOTAL OO CONSUHO o « o o o o o o o o« o« 30,64 359,37 60,98 3,872 3 953 1 944 2 363 675 24 182 57 845
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ESTUD NACIONAL DA DESPESA FAMILTAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICTIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
V.B) EREA METROPOLITANA DE RECIFE

AR R N R RN A N A N R R A R R A R K X AN A AR N A A R A A A AR A AR R L R A AR AR A R A R AR E K IR AR AR AR kR F A S ekt Akt Rk Ak kA Rk kr R bk kRN
£ * x * * #* x

* * - * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS *  TOTAL * TNTAL

* * 3 * * * *

* * * * * ESSENCIAIS * bas * DE

* * * * 3 * *

*LIPIDIOS® GLICI- * PROTEI=% NITKO~ #xkskstissarrrsakartbieskakeksunhses AMINO- =  TQDONS
ALIMENTIOS * * DIOS = NAS * GENIJ = * * * * *

* * * - * * METIO- = * * ACIDOS * 0s

* * * * * * * * * *®

- * * # * » NINA~- = *TRIPTO- * ESSEN- = AMINO-

* x * * = * * * * *

* (6} * (G) = (G} * (G) * LISINA *= CISTINA*TRFONINA®* FANOQ = CIAIS = ACINOS

* * * * * * * *® * *

Y * * * {MG) * (MG) =*= (MG) =* (MG) * ({MG) * (MG}

*® *® * * * * * * * *
BARE AR AR AR AR TR KRR AR AR AR A AR AR RN A A R R A T AN SRR R A A AT AR AR A A R AR N T AR AR AR AR KBS R A G SRR R R AR SR TR kAT a R R A NG o gk

CEREAIS E DERIVADOS & o 4 ¢ o o o o o @ 4993 136,34 19,18 3,322 491 815 590 225 6 922 20 523

ARRIZ & o o o o o o o s o o o ¢ s o o 0+21 27470 24,50 0,420 a5 96 87 a5 1 003 2 526
MILHO . . . « e s s e 0,32 11,69 1432 0,211 a5 46 47 9 529 1 282
PEJ DE TRIGD E BlSCDlTOS. s e e s e s 34,74 79,38 12,451 2,193 289 548 369 147 4 373 13 627
MACARRAD DE TRIGO « &« o o +» o o & o o 0,23 12,72 2+12 04372 49 93 63 25 T43 2 310
FARINHA DE TRIGO. o e e e s o 0, 04 1,72 0428 0,048 6 12 8 3 96 300
OUTROS PRODUTNS DERIVADDS e e e e . 0,39 3.13 0,45 0,078 17 20 16 6 177 477

TUBERCULOS, RATZES E SIMILARES. « « « & 0,28 60471 1,65 0:264 53 40 49 17 430 1 097
BATATA INGLESAs 4 o « o ¢ o o o o o o 0,01 2,06 0,21 0,033 10 4 8 3 69 163
MANDIOCA. & 4 o ¢ o o o o o s o o o o 0,02 2,28 0,05 0,008 2 1 1 1 13 37
FARTINHA DE MANDIDCA o & o o o o o o & 0,19 49,76 0,97 0,155 25 21 23 T 203 530
OUTROS TUBERCULOS o « » o o o ¢ o o =« 0,05 6461 0,42 0,068 16 14 16 3 146 368

ACUCARES E DERIVADOS. o ¢ v o & o o o & 0,14 74462 0,08 0,014 4 2 3 1 3t 83
ACJCAR CRISTAL E REFINAD) &« ¢ ¢ o o @ - 73,01 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES & & « v ¢ o« o o o o « 0,14 1,61 0,08 04014 4 2 3 1 31 83

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS o« & o ¢ « & & 2436 28,07 10,12 1,625 720 198 399 102 3 862 9 201
FEIJAO. . s e e e e e e 0,72 26,94 9,80 1,568 104 188 386 98 3 737 8 866
QUTRAS LEGUHINOSAS. “ e s e e e s s 0,01 0:26 0,10 0,017 7 2 4 1 37 93
OLEAGINOSAS « ¢ o o o o ¢ o o o o o @ 1,63 0,87 0422 0,041 9 8 9 3 88 241

L]

LEGUMES E VERDURAS. o & & « « o o o o & 0,16 4415 0,71 0s114 29 13 18 7 189 565
COUVE E REPOLHO « o ¢ ¢ ¢ o ¢ o o o « 0,01 0,13 0,04 0,007 1 3 2 0 12 30
OUTRAS VERDURAS ¢ & & & ¢ o o o o o o 0.01 0,22 0, 08 0,013 4 2 3 1 30 69
TOMATE. « & o & P 0,05 0,73 0413 0,020 4 1 3 1 20 106
ABOBORA E ABOBRINHA « s s e e 4 e o 0,03 0,88 0,12 0,019 5 2 3 2 35 94
OUTRDS LEGUMES FRUTOS e 4 o s s e o o 0404 1,13 0,19 0,030 10 3 6 2 56 154
CEBOLA. « « « & « s s s e o o 0,01 0,57 0.08 0,013 4 2 1 1 20 58
OUTROS LEGUMES RAlZES « s e o s s e o 0,01 0:40 0,05 0,009 2 1 1 1 14 40
MASSA DE TOMATE « & & ¢« o o o o o o & 0,00 0,09 0,02 0,003 1 0o 0 0 3 14

FRUTAS. o o o o o o o o« o+ o o s o o o 0.36 13,88 0,76 0s122 36 22 21 204 614
BANANA, . . D T T 0,08 5199 04 34 0,055 13 10 10 4 9l 268
LARANJA E LIHlO L T S ) 0,05 2¢25 0,17 0,027 9 5 3 1 43 144
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « « o« & o « & 0,22 3,04 0.21 0,033 11 6 7 2 59 169
FRUTAS TIPO EUROPEU ¢ v o o o o « o o 0,01 0,31 0,01 0,002 1 0 0 0 3 9
DERIVADOS DE FRUTAS & 4 & o o o« o o & 0,01 2428 0,03 0,005 1 1 1 0 8 24

CARNES E PESCADOS « & ¢ ¢ ¢ o o = o & » 10,97 0,18 21,89 3,503 1 902 871 965 243 9 669 21 031
CARNE BOVINA., « & 4 o o o o ¢ o s o« &« 6,98 - 11,73 1,877 1 043 467 538 131 5 221 11 380
CARNE SUINA . & v «o ¢« ¢ s o o o o o = 1,19 0,00 0,63 0,100 62 27 32 8 312 666
FRANGO E GALINHA. o <o o o o o o o o & 0,83 - Se 44 0,870 432 208 215 55 2 2719 4 950
VISCERAS. .« + o P 0¢92 0.10 0s79 0y127 65 35 33 10 380 786
EMBUTIDOS E ENLATADOS « e o e s e o o 0,53 0,04 0445 0,073 38 18 19 5 198 447
OUTRAS CARNES « ¢ o ¢ o o o o o o o « 0,17 0,00 0421 0,034 18 8 9 2 87 205
PESCADO FRESCO « « o ¢ ¢ o o o o o « 0,20 0,04 1,83 0,292 169 75 80 21 820 1 787
PESCADO SALGADO « o o « o o o o o o & 0,04 0,01 0,69 0,111 65 28 32 8 316 689
PESCADO ENLATADO v ¢ & o o o o o o @ 0,11 0,00 0412 0,018 10 5 6 1 55 121

OVOSs LEITEy QUEIJO 4 ¢ o ¢ o o o o o « 5184 5166 6425 0,985 470 248 271 90 3 017 6 427
OvVoS . .« s e e s 1445 0,10 1463 0,261 114 92 77 28 797 1 630
LEITE FRESCO E PASTEJRIZAD(‘ e e e e 1,53 2+43 1,73 0,271 135 57 76 24 822 1 750
LEITE INOUSTRIALIZADO ¢ o o o o o o o 1,77 3,00 1,89 0,296 134 65 78 26 881 1 949
QUETJOS E DERIVADOS DE LEITE « & + 1,08 0,13 1,01 0,158 87 34 41 12 517 1 098

OLEOS E GORDURAS & o o o o o o » o o = 14,29 0,03 0,05 0,007 3 2 2 1 19 47
OLEOS & o o s o o o ¢ o s o o o o « o 7,76 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO 4 & o o o o o o o o « 0,13 - 0,00 0,000 0 0 0 0 0 0
MARGARINA <« ¢ o o o o o o ¢ o o o o o 3,87 0,02 0,03 0,004 1 1 1 o] 10 2F
MANTEIGA & ¢ o« a o o o ¢ ¢ o = & o a 2453 0,01 0,02 0,003 1 1 1 o] 9 19

BEBIDAS E DIVERSOS o o o « ¢ o o o o & 0,34 4921 0,77 0,123 50 27 27 5 259 721
BEBIDAS ALCOOLICAS o o o o o o o o &« 0,00 0,24 0,02 0,002 0 0 0 0 4 10
BEBIDAS GASOSAS & & ¢ ¢ ¢ ¢ o o s o =« - 0.85 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES o o « o o o o 0,18 1:52 0454 0,087 39 21 19 3 184 507
CONDIMENTOS « « = ¢ o o o ¢ o« o o = o 0,16 1.61 0421 0,034 10 6 8 2 72 204

TOTAL DO CONSUMD & o o o o o o o = o o 39,66 327.87 6ly406 10,079 3 758 2 238 2 344 679 24 604 60 310
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
L e e e T PR E R P Ty

2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
V.C) AREA RURAL NKO METROPOLITANA DA REGIARO V

ER AR R R R R R E R Rt R R R e R s R Rl R R R e e R P R R R R R L PR Rt R L R RS R R iR et e )

* * * * * * ®

® * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS = TOTAL =* TOTAL
* * * * * * *
* * * * * ESSENCIAIS * bns * NE
* * * * * = *
*LIPIDIOS*® GLICI~ * PROTEI~% NITRO- *%sxsssssssdssstsdnsssasannreanesss AMINC- *  TODCS

ALIMENT S * * DINS = NAS * GENID =* * * * * *
* * * = * * METIQ- * * * ACIDOS = 0s
* * * * * * ® * * *
* * * * * * NINA- = *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-
* * * * ® = * * * =
* (G) * t6) = (6) = {G) * LISINA * CISTINA*TREQNINA®x FANO * CIAIS * ACIDOS
* * * * * * * * * *
* * * * * (MG) * (MG) * (MG) * (MG) * (MG} *  (MG)
* * * * * % * * * *

T T T L L T T T S T e s P T LS LT

CEREAIS E DERIVADOS & o o s ¢ » o ¢ o o 3,23 100466 11543 1,902 369 425 415 125 4 504 11 723
‘iPROZ “ o ®'e s e e s e s o o ® o s e 0,87 55,98 5957 0,937 218 204 216 75 2 245 5 R1S
MILHG o o « « o o o ¢ o ¢ o o o = & » 1434 31474 3194 0,630 105 137 142 28 1 583 3 835
©80 DE TRIGO E BISCOITOS., o « o « o o 0,89 10439 1,53 0+ 268 35 67 45 .18 534 1 6¢¢
MACAPRAD DE TRIGO « o o « o « o o o o 0,03 1,50 025 04044 6 11 8 3 89 274
FARINMA DE TRIGO: « ¢ o o o o« o o o & 0,01 0,33 0,05 0+009 1 2 2 1 18 £7
OUTROS PROOUTOS DERIVADOS o o o o o &« 0,09 0,72 0,08 0,014 3 3 3 1 34 ee

TUBERCULOS, RAIZES F SIMILARES. « o o« & 0459 150,37 3,11 09497 86 70 80 26 694 1 806
BATATA INGLESA: & « o s « o o o o o o 0,00 0,10 0,G1 0+002 0 0 0 0 3 e
MANDIOCA: o « ¢ o o o o o o o o o o o 0,03 3,83 0409 0,014 4 2 2 1 21 €2
FARINMA DE MANDIOCA « ¢+ ¢ o o o o o « 0,49 139,67 2466 0s426 70 57 64 20 556 1 456
OUTROS TUBERCULOS « & o o = o o & o o 0,07 6477 0435 0,056 12 11 13 6 113 280

ACUCARES E DERIVANOS. v o o o ¢ o o o o 0,02 50,78 0,08 0,013 1 1 2 1 17 60
ACUCAR CRISTAL E REFINADD + & o o o o - 39,73 - - - - - - - -
QUTRDS ACUCARES & o ¢ o o o » o o o @ 0,02 11,05 0,08 0,013 1 1 2 1 17 60

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS + & v o « « o« 2499 70+27 27,01 49327 1 864 556 999 278 10 045 24 394
FETJEO: « o« o o o o o o s o s o = o &« 1,40 61,98 23,568 3,788 1 652 499 887 248 8 860 21 368
OUTRAS LEGUMINOSAS. o« o = o o o o o & 0,28 7+70 3,12 0,500 204 48 104 26 1101 2 194
OLEAGINOSAS « ¢ o « o ¢ o ¢ » o s o o 3 1,431 0+59 0,21 0,039 9 7T 8 3 85 233

LEGUMES E VERDURAS. « & o ¢ « o o o o « 0,07 2,00 0432 0,052 13 6 7 4 89 254
COUVE € REPOLHD « ¢ ¢ o o « s o o « » 0,00 0,02 0,01 0,001 0 0 0 0 2 5
OUTRAS VERDURAS o ¢ & s o ¢ 4 o o o o 0,00 0,06 0,02 0,003 1 1 1 0 8 17
TOMATE. o« o ¢ o o o o o o = 2 o o o = 0,401 0+15 0,03 0,004 1 [ 1 0 4 22
ABOBORA E ABOBRINHA + & & o o o ¢ o & 0:04 1,34 0,20 0,031 7T 4 4 3 56 152
NUTROS LEGUMES FRUTOS o o o o o o o « 0,01 025 0,05 0,007 2 1 1 0 13 38
CEBOLA: 2 2o o o o o o ¢ 2 o 2 o s o » 0,00 0,10 0,01 0,002 1 0 0 0 4 10
OUTROS LEGUMES RAIZES « « o 4 o o o « 0,00 0,07 0,01 0,002 1 0 0 0 3 9
MASSA DE TOMATE o & « o o o 2 o o o o 0,00 0,00 0,00 0,000 0 0 0 0 0 0

FRUTAS: 4 ¢ « o o o o o o o o 5 o o o o 0+20 6,48 Ve4l 0,066 23 11 13 4 114 329
BANANA:. + & o o o ¢ o s s o 4 ¢ o s o 0,03 2+41 O0s14 04022 5 4 4 2 36 107
LARANJA E LIMAD 2 o o o o o s o « o & 0,02 0,66 0,05 0,008 3 1 1 0 12 42
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS « o & o « o » Orl4 2,66 0+19 0,030 11 5 6 2 52 150
FRUTAS TIPO EUROPEU o o ¢ o « o o o @ 0,01 0439 0,04 0,006 4 1 2 0 11 25
DERIVADOS DE FRUTAS &+ o = o« o o = o = 0,00 0,35 0,01 0,001 0 0 0 0 2 6

CARNES E PESCADOS + ¢ ¢ o o o s o « o « 10,43 0+20 15,87 24539 1 421 643 723 184 T 146 15 553
CARNE BOVINA. « o « ¢ 4 4 a 2 o o« o o 3041 - S5¢15 0,824 458 205 237 58 2 293 4 999
CARNE SUINA « 2o & o o o o o » o s o & 5405 0,02 1:92 0,308 188 82 95 26 939 2 020
FRANGO E GALINHA. & & & & o 4 o o o o 0:27 - 1,60 0+256 127 61 63 16 671 1 457
VISCERAS. o « o o o o o ¢ o« o o o o » 0,27 0,06 0,78 0y124 68 36 33 10 383 7715
EMBUTIDOS E ENLATADOS « o o o o o & 0,04 0,00 0,04 04006 3 2 2 0 17 3g
OQUTRAS CARNES & o o o 2 o o o o o o o 0496 0,00 1447 0+235 123 57 69 17 615 1 416
PESCADO FRESCO o o« o o o o o o o o o 0,18 0,05 2,16 04346 197 89 97 25 975 2 123
PESCADD SALGADO + « & o « o 5 ¢ o o o« 017 0:07 2: 67 0+428 250 108 123 31 1218 2 651
PESCADO ENLATADD « o « « o o o o o o 0,07 0,00 0,07 0,011 6 3 4 1 35 15

OVOSy LEITEy QUEIJO o o o o o o o o o « 3,98 5149 3475 0¢590 282 136 166 53 1 795 3 807
OVOS + ¢ o @ o« o« « o o a o 2 o a o o 0,48 0,03 0454 0,086 38 30 25 9 262 536
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO + « « « 3,03 4s13 2460 0+408 197 83 114 36 1 222 2 602
LEITE INDUSTRIALIZADO o o o o o & o « 0,23 0,36 0,24 0,037 17 8 10 3 110 243
QUEIJGS E DERIVADOS DE LEITE - . . . 0425 0,97 0,38 0,059 31 15 16 5 201 426

OLEOS E GORDURAS & o o o o ¢ o o o o « 5516 0,00 0,00 0,000 0 4 [¢] 0 1 3
CLEOS o« o o o ¢ o » ¢ o ¢ ¢ 3 o ¢ o & 3,37 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO « o ¢ o o « o o o« o o 1y42 - 0,00 0,000 0 0 0 0 [+] 0
MARGARINA . & 4 o ¢ o o a « o o o s 0916 0,00 0,00 0,000 [+] 0 0 [} 0 1
MANTEIGA o o 4« o « o s ¢ o s a o o o 022 0,00 0,00 0,000 0 0o 0 0 1 2

BEBIDAS E DIVERSOS o « o o o o o o o « 0,17 1,48 0+42 0,068 29 16 15 2 145 400
BEBIDAS ALCOOLICAS o 4 o o o o o « o 0,00 0+04 0,00 0,000 0 [¢] 0 0 0 0
BEBIDAS GASOSAS ¢ o o o o o o o o o o - 0,03 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES o « o » o« o o &« 0s12 0499 0,37 0,058 26 14 ) 13 2 124 342
CONDIMENTOS o « o ¢ o s ¢ o 5 o o o & 0+ 04 0442 0,06 0,009 3 2 2 1 20 57

TOTAL DO CONSUMO o « o o s o 4 o o o o 26,83 387,73 62441 10,055 4 088 1 863 2 420 678 24 550 58 339
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ESTUDOC NACTONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
VI) REGIAO VI - DISTRITO FEDERAL

EEEEEAEREE SRR R AR ER R AR AR AR R AR R R AR SR AR SRS AR R AR RS AR AN AR R R ARA R IR RS SR SRR RN AR R A R R KR AR AR R Rk Ak SRRk

= * * * * - *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL

* - * - * - *

* * * * * ESSENCIAIS * nos * DE

* * * * - * *

*LIPIDIOS* GLICI~ * PROTEI~%* NITRO- *®ssxskskssksssbskacaaasesshnsasknns AMINO- * TODOS
ALIMENTOS * * DIOS = NAS * GENIO =* * * * * *

* * * * * * METIO- = * * ACIOOS = 0s

* * * * - * * * *

£ * * * * * NINA- = ‘TR(PTO— * ESSEN- * AMINO-

* - * * - * - * .

* (G) * (G) = {G6) = (G) * LISINA = CISYINA‘TPEONINA' FAND = CIAIS * ACIO0O0S

L] - * * * * * -

* * * * * (MG} * (MG) * (MG) =* (MG)Y * (MG) *  (MG)

* * * * * ® * * * *
EEEREREEAR AR AR AR R R R AR AR AR EA R AR R R AR AR AR AR AR R R R AR R AR AR R AR R AR R R R AR AR ER R AR AR KA E R AR R R AR R AR A R KB R R A KR KRR R Ik

CEREAIS E DERIVADOS o v o o o o o o o o 3,58 168,19 19,27 3,299 598 788 629 246 T 283 20 184
ARROZ o 4 o o o o o o o o o o o« » o o 0,88 105,50 9,62 1,617 366 368 338 135 3 859 9 740
MILHO . . . e o s o s e 0,10 4493 0y39 04062 10 13 14 3 155 377
PE0 DE TRIGO E BXSCOITOS. a s 4 e o » 1,85 42492 6480 1,193 157 298 200 80 2 378 T 414
MACARRED DE TRIGN o o & & o o o o o 0,35 9459 1,64 0,286 41 73 51 19 592 1 776
FARINHA DE TRIGO. + « « e s s e . 0,07 2,89 0447 0,082 11 20 14 5 162 506
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « v e e e » 0434 2,34 0,35 0,061 13 16 12 4 136 372

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « « « « 0,10 14427 0,66 0,106 28 14 23 9 202 494
BATATA INGLESA. & & ¢« ¢ ¢ o o o = o « 0,03 4,03 0y 41 0,065 19 8 15 7 135 318
MANDIOCA. ©o 4« o o o o o o o o o o o o 0,02 1,86 0,04 0,007 2 1 1 0 10 30
FARINHA DE MANDIOCA + & & & & o &« & o« 0,02 6941 0s11 0,018 3 2 3 1 24 63
OUTROS TUBERCULOS « = o o o v « o = = 0,03 1,97 0,10 0,016 4 3 4 2 33 83

ACUCARES E DERIVADOS: o o o « o o o o o 0,18 64965 0,15 0,027 9 4 6 2 60 162
ACUCAR CRISTAL E REFINADD « o ¢ « « & - 62,86 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES o e o o o o o & o o o 0,18 1,80 0,15 0,027 9 4 6 2 60 162

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . « . . « & 1,19 34,22 12,39 1,983 890 237 490 124 4 732 11 224
FETJX0. . . « e s s s s s o= e 0,90 33,79 12,24 1,958 881 233 48B4 122 4 675 11 077
OUTRAS LEGUMINDSAS- D T 0,02 0,27 0,10 0,016 7 2 4 1 37 93
OLEAGINOSAS « ¢ o = o o & o o o o o o 0,27 0,16 0,05 0,009 2 2 2 1 19 564

LEGUMES E VERDURAS. « « o & o o o o o+ 0,20 S5.11 0,96 0,154 39 18 26 10 256 758
COUVE E REPOLHO . . . . e e s o 0,02 0,36 0,13 0,021 5 3 5 1 38 96
OUTRAS VERDURAS . . « . e s s s s s 0,01 0,18 0,08 0,013 4 2 3 1 31 70
TOMATE. . . + « « o e s e s e s s s 0,406 0,95 0,1¢ 0,026 5 1 3 1 26 137
ABOBORA E ABOBR[NHA e e e e v e e . 0,02 0s68 0,10 0,016 4 2 2 1 29 79
QUTROS LEGUMES FRUTDS « & « & « o + =« 0,06 1419 0,22 0,035 11 4 7 2 67 184
CEBOLA. . . . e ¢ s s s s e e o 0,02 0,79 0,11 0,018 5 3 2 2 28 79
OUTROS LEGUHES RAIZES e s e e e o » 0,01 0,83 0,12 0,020 5 3 3 1 32 92
MASSA DE TOMATE « ¢ « o o o o o o o« = 0,00 0,13 0402 0,004 1 0 1 0 4 21

FRUTAS. « & 4o o a = 2 o o « s o s« o o = 0,59 10,59 0,59 0,094 28 16 15 6 156 478
BANANA. . . . P L 0,05 3,90 0,23 0,037 9 7 7 3 61 179
LARANJA E L[MlO P 2 e e 0 e e . 0,06 2,77 0,21 0,033 1l 6 3 1 53 175
OUTRAS FRUTAS TROP[CAIS P I 046 1,34 0,10 0,016 5 3 3 1 29 B4
FRUTAS TIPO EUROPEU &+ « o &« o o « o« « 0,02 0,76 0,03 0,005 2 1 1 0 B 22
DERIVADDS DE FRUTAS &+ ¢ & « = o o o 0,01 1,81 0,02 0,003 1 1 1 0 6 17

CARNES E PESCADOS « ¢ & « & o o o a o o 9,64 0,17 19,24 3,078 1 679 769 BS57 215 B 542 18 560
CARNE BOVINA. o ¢+ ¢ o o o o o » o o« &« 5+97 - 11,87 1,899 1 055 472 545 133 5 283 11 515
CARNE SUINA & « & ¢ o ¢ ¢ o o o o o » 1,53 0,00 0,80 0,128 79 35 40 11 399 853
FRANGO E GALINHA., & & o o « o « s o = 0458 - 3,70 0,592 294 141 147 3e 1 551 3 368
VISCERAS. & ¢ o 4 o ¢ o o 2 o o o o = 0426 0,09 0,77 0,123 65 35 32 10 375 762
EMBUTIDOS E ENLATADOS « & o o & & « & 0,96 0,05 0,55 0,088 46 23 23 [} 241 551
OUTRAS CARNES & o o o o o o« o o o o o 0,09 0,00 0,12 0,020 10 5 5 1 52 114
PESCADD FRESCOa « o « o = o o o o « « 0,08 0,01 0,94 0,150 86 38 42 10 422 a17
PESCADO SALGADO o o « « = « o o o o « 0,02 0,00 0,31 0,050 29 13 14 4 142 308
PESCADD ENLATADO. - o ¢ o o o o = » = 0,15 0,01 0s16 0,026 15 7 8 2 8 171

av0S, LEITES E QUEIJOS. « =« & o o o o « 8,70 10,12 9,70 1,527 Ta4 367 427 139 4 673 3 901
OVOSe « o o & e« e o o 1,70 0,12 1,91 0,305 134 108 90 33 933 1 909
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO e e e o . 4489 7495 5,82 0,912 4564 192 256 8l 2 169 5 B93
LEITE INDUSTRIALIZADO ¢ o & o & o o « 0,78 1,59 0,90 0y141 64 31 37 13 420 929
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. o « o« » 1,32 0s46 1,07 0,169 92 37 44 13 551 1171

OLEOS E GORDURAS.: ¢ = o ¢ o o o o o o = 31,77 0,03 0,04 0,007 2 2 2 0 17 43
OLEODS . R S ) 23437 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. L S 2456 - 0,00 0,000 o 0 0 0 0 0
MARGARINA . . o ¢ ¢ ¢ o o o o o o o = 4,20 0,02 0,03 0,005 1 1 1 0 11 30
MANTEIGA. o o o o o » ¢ o & o o » o o 1y 64 0,01 0,01 04002 1 0 1 0 13

BEBIDAS E DIVERSOS. + o ¢ o o o o o o « 0,43 3,82 0,70 0,112 49 27 25 4 2139 659
BEBIDAS ALCOOLICAS. « « o o « o « o = 0,00 0417 0,01 0,002 0 0 ] 0 3 7
BEBIDAS GASOSAS o o o = o o o o o o o - 1y41 - - - - -~ - - -
CAFEy MATE E INFUSOES « o o o o o o 0,21 1,71 0,62 0,099 45 25 22 3 211 582
CONDIMENTAS & o ¢ o ¢ o o o 2 » = o = 0422 0s52 0,07 0,011 4 2 3 1 25 69

TOTAL DO CONSUMO. « =« o « ¢ o o o « o = 56437 311,15 63,69 10,387 4 065 2 242 2 498 756 26 161 62 462
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
VII.A) REGIAO VII - RONDONIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, PARA, AMAPA, GOIAS E MATO GROSSO

ER RS R LR R S R AL R R S RS R R R R L R R R R el R R R R R PR e R R s Rl i e R R s i e R R RIS I 2T Y

* * * * * *

* * * * * PRINCIPAIS AMIND-ACIDOS * TOTAL * TOTAL

* * * * * * *

* * * * * ESSENCIAIS * 0os * DE

* * * * * * *

*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-#% NITRO- #&4ssdsstssssssssdsbsbsbnbssbsnskssss AMINO- = TODOS
ALIMENTOS * * DIOS * NAS * GENIO =* * * - * *

* * * * * * METIO- * * * ACINOS =* as

* * * * * * . - -

* * * * * * NINA- ‘ ‘TRIPTU— *® ESSEN— ® AMINO-

* * * * * * * *

* (G) * (G)y = {G) =* {G) * LISINA » ClSTlNA*TREUNlNA‘ FANO =* CIAIS * ACIODOS

* * L] * * * * *

* * * * * (MG) = (MG) ‘ {MG) ‘ (MG) * {MG) *  (MG)

* * * * * * * * *

L it 2 22t 2 2R R R R A a2 R Rt R it E R AL I g R R Pt R L R R R R Rl R R Rt iRl e iRl e iR R IRt RIS 2l d

CEREAIS E DERIVADOS « « ¢ o ¢ o « o « « 3,02 149,02 17,01 2,911 528 694 554 218 6 429 17 799
ARROZ ¢ o o o o « o o a o o o o » o o 0,78 95460 8,70 1,463 331 333 305 122 3 492 8 808
MILHO « « » . .. e e o o a s » 0,10 3,82 0,38 0,061 10 13 14 3 153 370
PAO DE TRIGO E BISCDITOS. s e e 0 o 1,66 38,89 6,417 1,082 142 270 182 T2 2 156 6 723
MACARRAD DE TRIGO « « o = o o « o « o 0,18 T+23 1,22 05213 29 54 37 14 431 1 323
FARINHA DE TRIGO. . . " e s e s e 0404 1,83 0+29 0,052 7 13 9 3 103 321
OUTROS PRODUTOS DERIVADUS e e e o s o 0s25 14165 0y24 04041 10 11 8 3 95 255

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. « « « 0,30 65,02 1.50 0,240 46 33 40 14 351 910
BATATA INGLESA. ¢ ¢ =« o o« o o & o o & 0,01 1,92 0,19 0,031 9 4 7 3 64 151
MANDIOCA. . . . . e s s & o v s s @ 0,03 3,66 0,08 0,013 3 2 2 1 20 59
FARINHA DE HANDIOCA e s s e s e s s e 0,20 57453 1,11 0,178 29 24 27 8 232 607
OUTROS TUBERCULOS & o o« o o o o o & » 0,05 1,91 0s11 0,018 5 4 4 2 35 93

ACUCARES E DERIVADDS: =« o « o o v o o « 014 52473 0s10 0,019 6 2 4 1 40 109
ACUCAR CRISTAL £ REFINADO - « &+ o - & - 50,78 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES v ¢ o ¢ o o s o o » = 0s14 1494 0,10 2,019 6 2 4 1 40 109

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS ¢ o o o o o = 1,03 25421 9s18 14471 656 178 361 92 3 499 8 320
FEIJAO. « o “ e e s e 0 e s . 0465 24458 8493 1,429 642 171 352 90 3 406 8 080
OUTRAS LEGUNINOSAS. s s s e s o s = 0,02 0446 O0r18 0,028 12 3 ) 1 63 159
OLEAGENOSAS « ¢ o o o ¢ ¢ o « o = o » 0436 0416 0,08 0,014 3 4 3 1 29 81

LEGUMES E VERDURAS. + & & o ¢ o o o o » 0.14 3,39 0465 0,105 26 12 17 7 173 513
COUVE E REPOLHO &+ & « o = o o o o o @ 0,01 0,25 0,09 0+014 3 2 3 1 25 64
OUTRAS VERDURAS & o« « o o o o o o » » 0,01 0,14 0406 0,010 3 2 2 1 23 51
TOMATE. « « « o« e s e s s e s e 0,04 0,61 0,11 0,017 3 1 2 1 17 89
ABOBORA E ABOBRXNHA P R Y 0,02 0,69 0410 0,016 4 2 2 1 29 80
OUTROS LEGUMES FRUTOS ¢ ¢ o « o o « « 0,03 0567 0414 0,022 7 3 4 1 41 115
CEBOLA. . . « o o o s 4 s o 0,01 0459 0,09 0:014 4 2 1 1 21 59
OUTROS LEGUMES RA[ZFS e e s o s o s @ 0,00 0+34 0,05 0,009 2 1 1 1 14 39
MASSA DE TOMATE + ¢ « ¢ o o o o o o =« 0,400 0,09 0,02 0,003 1 0 0 0 3 15

FRUTASe o« o o o o o o o = o s s s o o o 0446 10,33 0456 0,090 27 16 16 ) 151 451
BANANA. . . . s o e a o o 2 o s s o 0,05 4948 0426 0,042 10 8 8 3 69 204
LARANJA E LIH!O « o e o s v o s e s = 0,03 1434 0+10 0,016 5 3 1 1 25 84
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS & ¢ ¢ ¢ o o « 035 1,71 0y12 0,019 7 3 4 1 34 99
FRUTAS TIPO EURCOPEU v o & o o o = o o 0,01 0445 0,03 0,004 2 0 1 0 7 19
DERIVADOS DE FRUTAS . & & &« o o o = o 0,02 2434 0,05 0,009 3 1 1 0 15 44

CARNES E PESCADOS ¢ ¢ o o o o o o o o o 11,46 0,23 25473 4y116 2 294 1 038 1 165 292 11 537 25 045
CARNE BOVINA. ¢ o ¢« ¢ 2 o o o o o o o« 6,80 - 12,27 1,962 1 091 488 563 137 5 460 11 901
CARNE SUINA © o o o o o o o o o o o o 2434 0,00 1,54 0s247T 153 68 78 21 771 1 646
FRANGO E GALINHA. . ¢ «c 2 o « o » « o 0441 - 2462 0,419 208 100 104 27 1 097 2 383
VISCERAS. . . . e s e s s e s e o . 0+29 0,08 0,83 0,132 70 38 35 11 403 818
EMBUTIODOS E ENLATADOS « e 8 s o o o @ 0,61 0,03 0,43 0,069 36 17 18 5 185 422
OUTRAS CARNES & « o o o o o o o o & = 0s16 0,00 0432 0,051 28 13 16 4 140 312
PESCADO FRESCOe o o o o o o o ¢ o o 0,53 0,07 582 0,931 530 238 264 65 2 616 5 681
PESCADD SALGADO o« o o ¢ o o « o o s o 0,15 0+04 1,73 0,277 162 70 79 20 784 1 705
PESCADO ENLATADO. o o = o o = « o = & 0,17 0,01 0,17 0,027 15 7 9 2 82 178

OvV0S, LEITES E QUFEIJOS. & « « & = o &« & 4,68 5:54 4,82 0,759 363 186 210 69 2 317 4 942
0Ov0S. . . « s e e 0492 0,06 1,03 0,165 12 58 49 18 503 1 029
LEITE FRESCU E PASTEURIZADU « e e e e 1,86 2,81 1,89 0,296 147 62 83 26 897 1 910
LEITE INDUSTRIALIZADO . . . e o o o 1,26 2,29 1,37 0,214 97 47 56 19 638 1 412
QUETJOS E DERIVADOS DE LEXTE. o« o s e 0465 0,37 0,54 0,085 46 19 22 7 278 592

OLEQS E GORDURAS. & o o o ¢ o o « o o = 27426 0,02 0,03 04004 2 1 1 [¢] 11 25
OLEDS « « « s e s e s e o o s o o 14,16 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCO. P N T 9465 - - 0,000 0 0 0 - 0 0
MARGARINA & o ¢ o o o o o o ¢ o o o & 1,20 0,01 0,01 0,001 0 0 0 0 3 9
MANTEIGA: « o ¢ « 2 ¢ o o o o o « o o 2424 0,01 0,02 0,003 1 1 1 0 8 17

BEBIDAS E DIVERSOS. & o o o o o o o o « 0,28 3,74 0467 0,107 46 25 24 4 227 628
BEBIDAS ALCOOLICAS. « o o « o o v o » 0,00 0s16 0,01 0,002 0o ¢] 0 0 2 6
BEBIDAS GASOSAS &« ©«o o ¢ ¢ o o o o » o - 1,24 - - - - - - - -
CAFEy MATE E INFUSOES & & = ¢ o o « « 0,19 1,57 0457 0,092 41 23 20 3 195 538
CONDIMENTOS & o o o o » o o o o o o o 0,09 0,77 0,09 0,014 4 2 3 1 30 83

TOTAL DO CONSUMOe « o 2 o ¢ o o o o o 48,77 315,21 60425 9+ 822 3 993 2 185 2 392 T04 24 136 58 742
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
VII.B) AREA METROPOLITANA DE BELEM

AREARK AR EEAERRE KRR R ER R R RRR R KRR AR AR R KRR AR KRR R KRR AR KRR AR R R KRR KRR A AL AR KRR R AR AR AR AR R SRR R KRS KRR AR R AR AR AR R e R Xk

*® = * * * * *

* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL

* * * * * * *

* * * * * ESSENCIATLS * 00s * DE

* * * * * * *

*LIPIOIOS® GLICI— * PROTEI-%* NITRO- *fxssstkssnkasasshsnshsashsshasaxsse AMINO- =* T0D0OS
ALIMENTOS * * DIOS * NAS * GENIO * * * * * =

= * * * * * METIO- * * * ACIDOS = N

* * * * * * * * * *

* * * * * ® NINA- =* " *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-

* * * * * * * * * *

* (6) * Gy = (G) =* (G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANDO * CIAIS *  ACIDOS

* * * * * * * * * *

® * * * * (MG} *x {(MG) * (MG) * (MG} * (MG} *  (MG)

* * * * * * * * * *

EE SIS RS R S R R R R RS R R 2 R R i L R R R e P e R I R R s e e P I T2

CEREAIS E DERIVADOS « o o « o o o o « « 3,07 108,61 14,70 2,550 393 625 453 180 5 332 15 721

ARROZ & ¢ ¢ o = = o o o & 04+29 38400 3,43 0,577 130 132 119 48 1 376 3 464

MILHO . . . . .« . o e e w . : 0,02 1,39 0,08 0,013 2 3 3 1 33 81
PAO DE TRIGO E BISCOITUS. o o e s e o 2+¢30 58,44 9440 1,649 215 412 277 110 3 283 12 248
MACARRED OE TRIGO « o « o o o o o o o 0,21 8,08 1436 0,238 33 60 41 16 483 1 480
FARINHA OE TRIGO. . . e e e s . 0405 1,21 0y 19 0,034 4 8 6 2 67 209
GUTROS PRODUTOS DERIVAOUS e e e s . 0+20 1449 0,23 0,039 9 10 8 3 89 239
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . . . . 0440 111,09 2435 0,376 66 50 59 19 51% 1 331
BATATA INGLESA:. « ¢ & « o o o o o « & 0,01 1194 0,20 0,031 9 4 7 3 65 154
MANDIOCA. & o« o ¢ o o o o o o o o o & 0,00 0,31 0,01 0,001 0 ] 0 0 2 5
FARINHA DE MANDIOCA <« o« & o 4 o o = & 0,38 108,49 2413 0, 340 55 45 Sl 16 442 1 155
OUTROS TUBERCULODS & o o o & o o o & & 0,01 0,35 0,02 0,003 1 1 1 0 6 17
ACUCARES E DERIVADDS. . + & & o & o o & 0,10 45,03 0,10 0,018 6 2 4 1 38 103
ACUCAR CRISTAL E REFINADO « « « o + & - 44427 - - - - - - - -
OUTROS ACUCARES « ¢ & « o o » o« & o & 0,10 0,76 0,10 0,018 & 2 4 1 38 103
LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS . « « o + . . 0,77 18,18 6:63 1,062 473 129 260 67 2 524 & 009
FEIJAD. . . L I R 0447 17,73 6445 1,032 462 125 253 65 2 457 5 838
OUTRAS LEGUMINOSAS. L I T 0+02 0434 0,13 0,022 9 2 5 1 48 123
OLEAGINOSAS 4 o o« ¢ o = o o o 4 o « 029 0,12 0,04 0,008 2 2 2 1 13 49
LEGUMES £ VEROURAS. « v ¢ o« o o« o o o & 0s11 2446 0,51 0,082 22 11 14 6 143 400
COUVE £ REPOLHO « « &+ & ¢ o o o o & « 0,02 0+27 0,10 0,016 3 2 4 1 27 70
OUTRAS VERDURAS o ¢ 2o & o o o o = o o« 0402 0,20 0409 0,014 4 3 4 1 36 79
TOMATE. o & o ¢ o o o = o 2 o o o o o 0403 0,42 0,07 0,012 2 1 2 1 12 61
ABOBORA E ABOBRINHA e e o o 4 s a e 0,401 0426 0,03 0, 005 1 1 1 0 9 26
OUTROS LEGUMES FRUTDS “ o e e s s e s 0,02 0,38 0,08 0,013 5 2 2 1 25 68
CEBOLA. & « o« & . e 4 s e o 8 e o 0+01 0+69 0+10 0,016 5 2 1 1 25 69
OUTROS LEGUMES RAIZES e e o & 2 s s 0400 0,22 0,403 0,005 1 1 1 0 8 23
MASSA DE TOMATE + « ¢« o o o « o o = o« 0400 0,02 0,00 0,001 0 ] 0 ] 1 3
FRUTAS. ¢ 4 o o o o o o « o o s o o = @ 0,51 9,25 0,50 0,081 23 14 14 5 134 402
BANANA. . . . S e 4 o s 4 a o s e 0,05 3,82 0,22 0,034 8 6 [} 2 57 167
LARANJA E LlHlU " e . P 0,02 0,77 0,06 0,009 3 2 1 0 15 49
OUTRAS FRUTAS TROP[CAIS P R B 0s41 1,49 0,13 0,020 6 4 4 1 35 100
FRUTAS TIPO EUROPEU v o o « « & « o & 0401 0:27 0,01 0,002 1 [¢] [+ 0 3 R
DERIVADOS DE FRUTAS . . 4 & o & o « =« 0,03 2490 0,09 0,015 5 3 2 1 25 77
CARNES E PESCADOS ¢ o« o o o « « o o o « 14,81 0,39 33,43 54349 2 971 1 346 1 500 378 14 923 32 423
CARNE BOVINA. + o o « o o o = o = o 10,94 - 17,19 2,750 1 528 684 789 193 7 650 16 675
CARNE SUINA . & & ¢ o & « o ¢ o o o o 1414 0,00 0465 0,104 65 29 33 9 325 696
FRANGO £ GALINHA. . & ¢ « « o o o & « 0449 - 3,16 0,506 251 121 125 32 1 325 2 877
VISCERAS. o & 4 + o« « o o o o o o o o 0y 63 0411 1, 30 0,208 113 60 56 17 634 1 289
EMBUTIDOS E ENLATADOS « &« & o « &« o = 0435 0,03 0,40 0,064 34 16 17 4 173 390
OUTRAS CARNES « + & o o ¢ o o « o = o 0,28 0,00 0,28 0,045 23 11 13 3 119 262
PESCADO FRESCO. o & o o & o o o o = =« 0465 0,20 8,38 14340 T64 342 372 96 3 758 8 191
PESCADO SALGADO « & ¢ o ¢ & o = o o 0s16 0,04 1,90 0,304 178 76 8¢ 22 860 1 871
PESCADO ENLATADO. . + o « ¢ ¢ o« o « = 0,18 0,00 0,16 0,026 15 7 8 2 79 172
OvOSs LEITES E QUEIJ0S. « + o & & o « « 44937 5432 4,58 0,722 331 179 196 66 2 182 4 719
OVO0S. « +» o o e s e 0,88 0,06 0,99 0,158 70 56 47 17 484 990
LEITE FRESCO E PASTEURIZADD e e e e s 0427 0442 0,30 0,047 23 10 13 4 143 305
LETTE INDUSTRIALIZADO « . « « &« & - & 2485 4973 2,97 0,466 211 102 123 41 1 392 3 077
QUEIJOS £ DERIVADOS DE LEITE. . 4 « 0+37 0,11 0,32 0,050 27 11 13 4 163 347
OLEDS £ GORDURAS. & & o & o = « o o o = 15,59 0,03 0,05 0,007 3 2 2 1 21 46
OLEOS . . ¢ s @ & s s e 4 o o o 9¢32 0,00 - - - - - - - -
BANHA DE PORCD. « 4 @ o o e o s e o 0,17 - - - - - - - -
MARGARINA « & & o o o ¢ o o o o = o @ 0,82 0,00 0,01 0,001 0 0 9 0 2 [
MANTEIGA. « o o« o o o o « « = s o o = 528 0,03 0,04 0,006 3 1 2 1 19 40
BEBIDAS € DIVERSOS. « « « o o o o o o =« Oy34 4y74 0,77 0,124 51 28 27 S 261 725
BEBIDAS ALCOOLICAS. .+ -« « &« o « o & o« 0,00 Oy1l4 0,01 0,001 [+ 0 0 0 2 6
BEBIDAS GASOSAS + o o o o o o & o o o - 1,26 - - - - - - - e
CAFE, MATE E INFUSOES ¢« o & « o o « - 0,20 1,61 0459 0,094 42 23 21 3 200 550
CONDIMENTOS & &« v o o o« o o = « o o« @ 0s14 1,73 0,18 0,028 9 S 7 2 59 169
TOTAL 0O CONSUMO. & &« « = o o « o = o = 40,08 305.10 63,62 104370 4 339 2 386 2 529 128 26 074 61 879
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TABELA 3 - QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~-ANO COM INDICAGAO
DO MODO DE OBTENGCAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS.



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL~ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

RI0O DE JANEIRO
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MACARREQ DE TRIGO. « .
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
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CEREAIS E DERIVADOS. « + « « & 85,5 96,43 3,7 FRUTAS © ¢ v v ¢ v o o o o o & 44,9 90,4 a6
ARROZs o o o o o o o o o o 42,2 9746 244 BANANA PRATA . « « « . & & 6,9 94,2 5,8
MILHO SECO EM GRAD . . . . 0,3 91,1 8,9 BANANA D'AGUA. « « & & « &« 2,8 86,9 13,1
MILHO VERDE EM ESPIGA. . . 0,2 8045 19,5 BANANA MACE. « o o o o o . 0,2 89,8 1052
FUBA DE MILHO. +« « « + . . 2,5 93,0 7,0 OUTRAS BANANAS. + « o « 0,3 65,0 35,0
MAIZENA: « o o « « o = o o 0+5 95,7 443 LARANJA PERA + v o« « & & - 7,2 93,1 6,9
PAO DE MILHO o o o o« « o « 0y1 78,9 21,1 LARANJA SELETA « . . . . . 7,0 9646 3,4
PAD FRANCES. o o o o « o & 2444 9646 3,4 LARANJA BAHIA. « o « « . . 0,3 72,9 27,1
OUTROS PXES DE TRIGO . . . 2,6 95,4 446 LARANJA LIMA « « o o = & & 497 9541 459
BISCOITO DE TRIGO. « « . . 2,1 95,2 448 TANGERINA. & « o o o ¢ o & 2,9 9446 Se4
MACARREQ DE TRIGO. + « « & 648 9643 3,7 OUTRAS LARANJAS. « o o « « 0,2 78,2 21,8
FARINHA DE TRIGO « « o . 146 9442 5,8 LIMAO. -« o o o v o o o o » 08 84,7 15,3
BOLOS E PASTELARIAS. « + . 1,9 75,1 2449 MELANCIA E MELAO « + . o . 1,0 93,5 645
CEREAIS DIVERSOS + « o« « & 0,1 9443 5,7 MAMEO. « o o o o o o o o = 1,5 73,8 2642
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,3 9740 3,0 MANGA: =« « « o o o o o o « 0,8 6442 25,8
ABACAXI. o o o o « o o & = 1,3 9744 2,46
ABACATE. « « o « = o o « & 1,0 64,9 35,1
MACK o v v v v v o 0 v o 1,4 9449 5,1
TUBERCULOS, RAIZES € SIMILARES 29,0 S4,1 5.9 OUTRAS FRUTAS TIPO EGROPEU 1,8 93,6 614
i OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0,8 28,5 7145
SUCO DE FRUTAS o o & &= & » 0+4 93,8 €02
BATATA DOCE. o « « « & + & 1,4 8441 15,9 DOCE DE FRUTAS « « o « o+ » 1,5 90,46 94
BATATA INGLESA « o « « & o 2044 97,2 2,8
BANANA DA TERRA. o« « o + & 0,2 90,7 9,3
INHAME, CARA, ETC. 4 « & 0,8 84,0 16,40
MANDIOCA « « o o o o o & 2,2 71,3 28,7 CARNES € PESCADOS . « . . . . 47,8 93,1 649
FAR INHA DE MANDIOCA. . . . 3,8 9745 2,5
FECULA DE MANDIOCA . . . . 0,1 7846 21,4
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,1 9040 1040 CARNE DE 801 C/0SSO0. . . - 1,7 93,9 6,1
CARNE.DE BOI S$/0SS0. + .+ « 17,8 95,8 442
CARNE DE BOI SECA. . . . . 1,5 94,9 5,1
CARKNE DE PORCO C/0SSO. « .« 145 86,5 13,5
ACUCARES E DERIVADOS + + « o & 28,5 96,4 3,6 CARNE DE PORCO S/0SSO0. + 0,8 90,8 942
BACON E TOUCINHO + . . . . 0.5 94,5 5,5
: CARNEIRO E CABRITO . + . o 0.0 100,0 -
ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 26,9 97,7 2,3 FRANGO « o o o o o = o« o « 10,6 92,0 8,0
RAPADURA & o &+ o o o o o & 0,0 91,3 847 VISCERAS & v v o o & « « & 2,49 93,1 649
CALDO DE CANA: « o « o « & 0,3 1542 84,8 CARNE ENLATADA « & « o o & 0,6 96,5 3,5
CUTROS ACUCARES. o o « o » 1,3 88,8 1142 SALSICHARIA. « « o « o o & 2,0 94,1 5,9
CARNE DE CACAe o o « o o 0,0 52,1 47,9
OUTRAS CARNES. « o 4 & o & 0,3 81,2 18,8
PEIXE FRESCO DE MAR, . . . 5,8 89,0 11,0
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . 20,8 9644 3,6 PEIXE SALGADO DE MAR . . . 0.6 92,5 7,5
- PEIXE FRESCO DE RIO. . . . 0,2 84,6 15,4
E PEIXE SALGADO DE RIO . . . 0,0 9546 494
FELJAQ FRETO o o o o » « &« 16,0 9746 214 PEIXE ENLATADO « - + « o« - 0.3 9649 3,1
FEIJAQ MULATINHO . . . . . 0,9 97,7 2,3 CAMARAO, SIRI, ETC . . . . 046 86,9 13,1
FEIJEO CORDA « « o« « « o . 0,2 82,4 1746
FEIJAO ROXOe « o o o o« o 0,1 100,0 -
QUTROS FEIJOES o « o « o & 242 95,0 5,0
OUTRAS LEGUMINOSAS .« . . . 045 8740 13,0 OvO,LEITE,QUEIJO,0LED,GORDURA. T4,6 96,7 3,3
COCO DA BAHIA: « o o o o & 0,6 77,7 22,3
OUTRAS OLEAGINOSAS . « . . 0+ 4 9446 5.4
OVOS o o o o o o o o o o o 7.3 94,3 5,7
LEITE FRESCO « « o o« » & & 1,7 82,4 17,6
LEITE PASTEUPIZADO « + . . 4848 97,7 2,3
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 41,0 92,8 7,2 LEITE INDUSTRIALIZAOO. . . 1,2 93,7 6,3
QUETJOS. « « o « « » « « & 2,0 94,7 5,3
COALHADA E YOGURT. + 4 .« & 0,4 99,2 0.8
ALFACE ¢ o o o o o o o o o 1,4 93,5 645 LATICINIOS « o o o o « « o 045 88,9 11,1
COUVEs o o o o o o o o o o 1,1 T6,7 23,3 OLEO DE SOJA « v o « o« o 6,8 97,49 2,1
COUVE-FLOR & & o o o « o« 0,7 $5,9 4,1 OUTROS OLEOS o« v o o o o » 0,9 946 5¢4
REPOLHO: « o o = o o o « o 2,6 95,40 5,0 BANHA DE PORCO « « 4 + « 1.7 92,9 7.1
CHEIRO~VERDE, COENTRO, ETC 0,5 G444 5,6 MARGARINA: « « ¢ o ¢ « 4 & 2,6 9840 2,0
ALMEIRAD o o « « = o « o o 0,4 83,4 1646 MANTEIGA « o v o o o« o & & 0.7 9744 2,6
OUTRAS FOLHAS: o o o o o & 1,0 80,1 19,9
TOMATE o « o o o s o o o o 9,0 96,1 3,9
CHUCHU « « « o« o o o o o » 5,0 90,1 9,9
ABOBORA. « « « o o o = o « 3,3 85,6 1494 BEBIDAS E DIVEPSOS « « o+ « . . 2648 93,4 646
ABOBRINHA: + o o « o o o o 0,7 7743 22,7
QUIABO o o « s o « o o o o 1,1 90,3 9,7
PEPIND « o « « « o o « o « 0s4 9644 3,6 CERVEJA: « « ¢ « o s o =« & 4.7 91,8 8,2
JILO E MAXIXE. « o o o & & 140 89,2 10,8 OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 1,0 7644 23,6
VAGFMe o o o o o o o o o o 146 95,9 4,1 BEBIDAS GASOSAS. « - » « 10,2 91,7 8,3
PIMENTAD & o o o o o o o o 0,7 95,8 4,2 CAFE o ¢ o o o o o o o « 5,0 96,6 344
MASSA DE TOMATE. o « = o « 046 97,3 2,7 MATE E INFUSOES. + o « o 0,2 9645 3,5
OUTROS LEGUMES FRUTAS. . . 0,8 87,8 1242 SALe o « o o o o o s a0 e s 497 9749 2,1
CEBOLA « o « o « o o « o 448 97,46 244 VINAGRE: « o v o v o « & & 047 98,7 143
ALHO o o o o o o o o o o o 048 97,3 2.7 CONDIMENTOS. « « o o & o 04 95,1 499
CENOURA: o o o « o o o o « 3,1 97,0 3,0
BETERRABA. « « « o o o « &« 0,3 9543 4e7
OUTRAS RAIZFS E BULBOS . . 0,2 90,7 943
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CEREAIS E DERIVADOS. . .«
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146
3,0
18,5
0,2
0,1

4144

36,5
1,7
248
0+3

25,9

17,6
243
0+3
0,3
493
0+6

0y1

27,0

044
1,5
0,3
1.0
0,2
0,2
1,0
304
2,8
614
2,7
09
0,2
0.9
0+ 4
0.3
0,2
046
2,3
0,7
0+3
0,0
0.1

7242

69,0
5645

6440
92,9
100,0
86,5
86+8
8440
9540
9245
5045
1246
9344

6943

13,7
87,5
10,0
15,8

8+2
80,7
40,8
79,3

86,1

95,1
35,3

0,9
1644

69,8

70,5
75,2
34,8
80,2
79,0
16,0
1944
58,6

31,2

17,6

97
10,2
6442
10,7
16,0

5,3
5642
21,7

7.8

6,1
31,7
52,0
2747
3942
43,2
95,1
2746
89,3
83,6
1646
78,8
35,3

27,8

31,0
43,5
100.,0
3640
7.1

13,5
13,2
16,0

5,0

49,5
2744
646

30,7

8643
12,5
90,0
84,52
91,8
19,3
5942
20,7

13,9

449
64,7
99,1
23,6

30,2

29,5
24,8
65,2
19,8
21,0
8440
8046
4l,4

68,8

82,4
90,3
89,8
35,8
89,3
84,0
94,7
43,8
78,3
92,2
93,9
68,43
48,0
72,3
60,8
56,8

4,9
1244
10,7
1644
23,4
21,2
6447

FRUTAS « « + o ¢ o o o ¢ o o »

BANANA PRATA o o o o o« o
BANANA D'AGUA. + « ¢ « o«
BANANA MACA. . . . .
OUTRAS BANANAS. + + » « «
LARANJA PERA .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA.
LARANJA LIMA .
TANGERINA. . .
OUTRAS LARANJAS.
LIMAD. « o ¢ o &
MELANCIA E MELAQ
MAMAO. » = o o« »

MANGA. .
ABACAXI.
ABACATE.
MACE & « + & . .
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO OE FRUTAS « o o o «
DOCE DE FRUTAS ¢ « &+ o« &

LY
e s o Ce ¢ 2 8 o 6 8 5 0 0 b 0

CARNES € PESCADOS & & « « o «

OE
OE
OE

801 C/0SS0. .
801 S/05S50. .
BOI SECA. . .
CARNE DE PORCO C/0SSO.
CARNE DE PORCO S/0SSO.
BACON E TOUCINHO . . .
CARNEIRO E CABRITD .
FRANGD « o & o o .
VISCERAS . . . .
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA, . .
CARNE DE CACA. .
OUTRAS CARNES. .« e e

CARNE
CARNE
CARNE

PEIXE FRESCO DE MAR,
PEIXE SALGADO DE MAR
PEIXE FRESCD DE RIO.
PEIXE SALGADO DE RIO
PEIXE ENLATADO « « &«
CAMARAQ, SIRI, ETC .

® 4 8 8 o s e e s s 00 s a0 e s s
® 4 4 s 8 0 s s s s s s b e s s s e e

OVO,.LEITE,QUEIJO,0LEO,GORDURA .

OVOS ¢ o ¢ e o o« o o @
LEITE FRESCO « « « »
LEITE PASTEURIZADO . .
LEITE INDUSTRIALIZADOC.
QUEIJOSe o o o = o o

COALHADA E YOGURT.

LATICINIOS . . .
OLEO DE SOJA . .
OUTROS OLEOS . .
BANHA DE PORCO .
MARGARINA. . . &
MANTEIGA « + .+

D R T T SN
L R N R I Y

BEBIDAS E DIVERSOS « = ¢ & & »

CERVEJA. 2 ¢ o o o ¢ o «

OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS
BEBIDAS GASOSAS. . . . .

CAFE o o o o « o
MATE E INFUSOES.
SAL. o « o o o @
VINAGRE. « o o
CONDIMENTOS. . .

21,0

0.9

0.1
043
1.5
0.1
0.5

27,0

1.1
448
1,8
245
1,0
1,1
0,0
5.5
12
0.0
146
0+2
0.2
247
1,0
1,1
0,3
0,2
0.5

4447

3,5
25,5
5+1
0.6
0,3
0,0
0,0
3,1
0,1

0,5
04

13,5

0.6
1,0
1,8
bed
0s1
S5¢4

0:2

17.7

28,7
13,9
2643
14,0
2540
2449
15,0
1941
2647

T2
18,1

0,7
15,0
53,3
14,0
8645
4843

1+6
5447
4242

64+8

78,8
8T+4
89,45
5846
6843
1242
100,0
32,4
60+9
88,0
898

19,7
T1,7
80,9
5146
87,0
87,1

81

40,0

2640
19,8
6942
87,3
6640

6048
91,1
8248
7240
91.8
8442

85,9

84,45
76,0
1746
86,6
83,8
. 90,0
90,8
85,1

35,2

21,2
1246
10,5
4l 4
3147
27,8

6746
39.1
1240
10,2
100,0
80,3
2843
191
4B8v4
13,0
12,9
919

60,0

T4, 0
8042
3048
12,7
34,0
100,40
39,2

8,9
17,2
28,0

8y2
158

l4,1

15,45
2440
2244
13,4
1642
10,0

9s2
14:+9
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
IT.A) REGIAO II - SKAO PAULO

EE R e R At s s e L A R s e A R R I A A N R R I R R R e LR S e T AL LR R R e ]
* * x
* CUNSUMO »0O" CIMENS AL-ANC * * CONSUMA POR COMENSAL=-AND
* * *
T Py ey B e e e
* * * * *
* « PIRCENTAGFM = * * PORCENTAGEM

ALIMFENTOS * * * A LI MFNTOS * *

* QUANTIDANE *4x¥ykdkhbkxphirbhk xhkd % QUANTIDANF fkmdkkdohdhxysnkkhkhanxs
= * * * * * *
* (KG) * * N aQ * * {KG) * * NAL
*  CMPRANN % * * * COMPRAND %
x - = COMPRADD % * * * COMPRADN
* * * * # * *

TR AR AR AR AR R AR RN R R AR R a N R R A AR AR a A A RN KX AR R AN A EAB A A A F R AW BT AT R AF e N B AR R AR AT R R AT xRN R Y H L H b ¥

CEQEAIS F DFRIVANOS, o & « o & 9249 €748 12902 FRUTAS & 4 ¢ o o o o o o o o » 4040 79,4 204€
ARRNZ: & o o o o « o o o &« 55,5 85,1 14,9 BANANA ORATA . , o o & 4 . 043 86,7 13,2
MILHC SECO EM GPAD & o o o 9,2 17,7 2243 BAVANA DTAGUAL o v o & o o 549 B6,1 13,¢
MILHE VFRDF EM FSPIRA. + 1s4 20,9 79,1 BANANA MACA, o o 4 & o & & 0,8 L85, 1 14,7
FUBA DE MILHO: o o o o o » 1.7 29,8 1042 AUTRAS BAMANAS & o & & & o 242 5543 44,7
MATZENAe o o o o o o o » & 0,3 97,0 3,0 LARANJA PFRA o o & o o & & 1243 21,0 19,9
PAN DE MILHN & & & o ¢ & & 0,0 8249 17,1 LARANJA SELFTA o o o o o & 9,5 TGy 2047
P FRANCESe o o« o o o o o 19,3 95,7 443 LARANJA BAHTAL o & o o« « & 143 6847 31,2
OUTRDS PXES DE TRIGO o o o 1.3 90,8 942 LARANJA LIMA . & 4 & & o & 1,2 £242 17,8
BISCOTTO NE TPIGN. o & & . 1,2 92,3 7.7 TANGERINA. o v o o o o & « 4,2 22,7 1743
MACARRED NF TRIGO, 4 & & & 6,8 9643 3,7 OUTPAS LAZANJAS. o « o« 4 & 0,1 5547 44,3
FARINHA DE TRIRO , . & o o 3,3 96,2 3,8 LITMA0. o o o o o o o o o » 1,5 57,4 4245
B0LCS F PASTELARIAS. . o . 145 79,8 20,2 MELANCIA E MELAD . . « o . 1,9 . T8, 7 21,2
CEREAIS DIVERSOS o o o o o 0,1 96,7 3,3 MAMEO . & o o o o o = o o o 1,6 68,0 3240
JUTROS PRONUTNS NERIVADOS. 9,2 . 94,5 545 MANGA: o« o o « o o o s o 0,8 7,7 62,3

ABACAXI. & o o o o o o o 1,6 89, 3 10,7

ABACATE: o o o o o o s o « 1,0 65,0 3540

MACK & o o o o « o o = o &« 1,3 5,4 4yF

TUBFREYLOS, QAT 2ES £ SIMILARES 20,8 8445 15,5 OUTRAS FRUTAS TIPN EYRDPEY 1,9 88,9 11,1

NUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0,5 4641 52,40

SUCO DF FRUTAS o & o & o & 0y2 83,3 1647

AATATA DNCFe o o o o o o o 0,7 6844 3146 DOCE DE FPUTAS o v o o o & 0,8 82,2 17,8
BATATA INGLESA o & & = + & 1546 92,7 7+3
BANANA DA TERRAe o« o« o o & 042 45y & 53,4
INJAME, CARA FTC , . o , . 0,7 77,3 22,7

MANDINCA o o o o o o o o » 244 35,9 6441  CARNES F PFSCADDS o & & 4 & & 3845 84,8 15,2
FARINHA NDE MANDIOCA. + o o 1s1 9244 Ty6
FECULA NE MANDIOCA o o o & 0,1 8446 1544

OUTROS PRNDUTAS DERIVADOS, 041 72,7 27,3 CARNE NE ROI C/0SSB+ o o o 143 ”9, 5 10,5

CARNE DF B80T 5/0SS0e « o & 1440 94,3 5¢7

CARNE DE BNI SECA. . « » . 046 89,7 10,2

CARNF DF PORCC C/QSSN. . . 1,6 72,2 27,7

ACUCARES F DERIVADNS o o o &« « 2942 96,5 3,5 CARNE DFE PNOCO S/0SSO. o . 249 72,3 27,7

BACON F TOUCINHO o « & &+ & 151 85,6 1444

CARNEIRD E CABRITO o « o . 040 B3, 4 16,6

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 2749 9745 245 FRANGO o o o » o o« o s o » 9,5 75,8 2442

RAPADURA o o o o o o o » o 0s1 5846 4144 VISCERAS o o « o o o« & o 1,2 83,1 1649

CALDC DE CANA: o o o » o & 042 Se8 S442 CARNE ENLATADA . 4 & & 4 D44 Q5,3 4,7

NUTRCS ACUCARES. o o o o & 1,0 92,0 850 SALSICHARTA. o & ¢ o & & & 3,1 91,1 849

CARNE DE CACAe & o« o = o & 0.1 18,0 82,0

OUTRAS CARNES. o & « » o & 042 37,0 63,0

PEIXE FQFESCO DE MAR. . . . 2,3 86,0 1440

LFGUMINDSAS E NLEAGINOSAS. . . 21,5 87,7 1243 PEIXFE SALGADO DE MAK o . o 0,5 94,5 5.5

PEIXE FRESCO NE RIO. o o & 1,0 45,7 54,3

PEIXE SALGADN DE RIOC . . 0,0 75,3 24,7

FEIJAY PRETN & o & o o « » Ty 4 88,0 12,40 PEIXE ENLATADO o« & « + o « D04 9%, 4 596

FETJEQ MULATINHD . . . . . 443 87,7 12,3 CAMARAD, SIRI,y ETC & & o o 042 88,7 11,3
FEIJED CORDA « o v o o o » 042 5643 43,7
FETJAD ROXDe o o o o o o o 949 8944 1046
OUTROS FEIJOFS & o o o o o 545 85,0 15,0

IYTRAS LEGUMINOSAS o « . . 0,7 91,2 848  OVOS, LEITE F QUETJOS. « o+ o & 6149 Bl,7 18,2
COCO DA BAHTA: & o o o o & 042 92,51 749
OUTRAS OLFAGINOSAS . « . . 0,3 85,2 14, 8

OVOS & o o o o o o o o o o 647 80y 9 19,1

LEITE FRFSCO o« o o o & » & 12,3 3645 63,5

LETTE PASTEURIZADD . . . . 38,7 a5, 4 446

LEGUMES (FNLHYA, FRUTO £ RAIZ). 39,4 78,2 21,8 LEITE INDUSTRIALIZADO. + . 1,6 Q1,7 8,3

QUETJIOS. o o o o o o o o 1,6 88,3 11,7

COALHADA E YNGURT. o o o & 0,5 9145 8,

ALFACE & o o o o o o ¢ o @ 246 81,2 18,8 LATICINIOS « o o o o o o » 045 82,5 1745
CMUVFL ¢ ¢ o o o o o o o o 1,2 51,3 48,7
COUVE-FLOR o « o o« o o o« o 045 92,1 749
REPOLHO. o o o o o s o = o 1+9 83,1 16,9

CHEIRD-VERDE, COFNTRO, ETC 0,7 7744 2245 OLEOS F GORMURAS o & v o & o & 1445 90,2 Sy 6
ALMEIREN . o ¢ o o « s o & 144 6746 2244
AUTRAS FOLHAS. ¢ o o « o & 1,5 83,1 1649

TOMATE o o o o o o . 849 91,9 8y1 OLEO DE SOJA o o & o = = & 646 96,7 3,2

CHUCHY o o o o o o & .. 2,7 4744 5244 AUTROS ALENS o o o o & o & 2,8 9645 3,5

ABOBORA: o o o o o o .. 240 2848 T1,2 BANHA DE PORCO o & « o o « 342 67,7 32,3

ABOBRINHA. o « o o o o o » 241 4944 5046 MARGARINAG o o o o o o o « 1,5 9745 245

QUIABT ¢« o o o o o o o o o 045 59,1 40,9 MANTEIGA o o o o o o o o o 0,4 92,9 7,1
PEPIND o o o o o o o o« o o 1,2 7745 2245
JILD F MAXIXEe o ¢« « o » 0,4 61,7 38,3
VAGEM, & & o o o o o o o o 1,0 8549 1441

PIMENTED o o o o o o o o o 047 8749 1241 BESIDAS £ DIVERSOS « & o o o & 21,3 90,9 991
MASSA DE TOMATE. & o o o « 1s1 9549 4yl
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. . e RO48 19,2

CEBOLA « o o o o o o o o o 591 95,1 4,9 GERVEJA, o o o o o o o o & 1,9 88,7 11,2

ALHD o ¢ 4 o o o o o o o o 046 91,0 940 OUTRAS BFBIDAS ALCOOLICAS. 0:9 8448 1542

CENOURA: o « o o o o o o o 1,0 $2+0 840 BEBIDAS GASOSAS. o « « & & 646 8746 1244

BETERRABA, o« « o o o o o & 044 89,3 10,7 CAFE . o o o o o s o o o & 5,7 91,2 8+8

OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0,3 8248 1742 MATE E INFUSOES. « « + . . 042 B4y 7 15,3

SALe o o o = o s o o o o o 449 96, 7 3,3

VINAGRE: « « o « o = o o « 0,7 95,0 540

CONDIMENTOS. « o o » o « & 0.5 9145 8, %
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

11.B) AREA METROPOLITANA DE SAO PAULO

R RN AR A AR AN RN R R AR R AR AR R T AR RN A XA AR A XA AR AR L PR R RN D AR R R X AN AR SRR R R R A R A R AL RE RN AR AR AR R SRR R R R R R A R R RS X R AR X AR R Rk k5

A LI MFNTDNS

*
[
*

-
CONSUMC POR COMENS AL-ANN *
*
AR R RN R R R AR KRR R R AR KR ANk K
* *
* PORCENTAGEW *
* * ALI MENTOS
QUANTIDADE Xassnkkkhkk s kRR Rk au® &
* * * i
(KG) * * NRQ *
* CNMPRADN = *
* *

LR AR N

COMPRADD *
*

*
-
*

CONSUMO POR COMENSAL-ANO

PRI RS RS2 A SR A ST I AL d)

L R S B R 2B 2R 3

QUANTIDAOF

(KG}

*

* PORCENTAG EM

*
REEEEEREREKGRR KRk Kk kK &
* *

* *  NAO

* COMPRADO *

- * COMPRANN

ERRR KRR RN R R R AR KRR RN RN SR Rk AR R AR R R AR kR R R R R R Rk R R kR R AR R R RN kR R R DA N AR AR R R R KRR RR R AR AR AR R R R R ARk Rk R kR R KR k&

CFREALIS E DERIVADNS. . o+ «

ARRDZ, & & o o o & » =
MILHC SFCO FM GPED , o
MILHC VERDF FM ESPIGA.
FUBA DE MILHO. o & o »
MATZENA. o o o o o «
PRN DE MILHO . - .+ .
PE7N FRANCES, o o o o
QUTROS PRES DE TRIGC
3ISCOLTD OF TRIGOD, .
MACAKREQ DE TRIRN,
FARINMA DF TRIGN . .
SNLOS F OASTELARIAS,
CFREAIS DIVERSOS .
QUTRNS PRODUTOS NERIV

A

TURERCULCS s

BATATA DNCF., « .«
AATATA INGLFSA . .
BANANA DA TERRA. .
INHAME, CARA FTC .

MANDINCA & & & & » -
FARINHA DE MANDINCA, .
FECULA NE MANDIOCA . .

A

QMUTROS PRODUTOS DERIVAD

ACUCARES F NERIVANNDS , , .

0

0

RAI ZES E SIMILARFS

ACUCAR CRISTAL F REFINADD.

RAPADUPA & o o o o o »
CALCC DE CANA: o o « &«
QUTRCS ACUCARFS. « o &

LERUMINNSAS E OLEAGINOSAS,

FEIJR)
FE1JEQ
FELJEN
FEIJEOD

PRETO +
MULATINHO
CORDA . .
ROXNe o
OUTROS FFIJOES .
OYTRAS LEGUMINDSAS
COCN DA BAHIA. + .
TJUTRAS OLEAGINOSAS

LEGUMES (FNLHA,

ALFACE .
COUVE. . &
CNUVE-FLNR
REPQLHO. .
CHEIRD-VERDE, C
ALMEIRED . o &«

DUTRAS FOLHAS.

TIVMATE . .
CHUCHU .
ABNBCRA, .
ABOBRINHA .,
QUIABN . .
PEPIND . .+ &
JILO E MAXIXE.

VAGEM. + & & &
PIMENTEN . . &

MASSA DE TOMATE
DUTROS LEGUMES

CEBOLA & o o o o
ALHO o o o o o &

LR
o s 0 o

ENTRO

RUT

CENOURA. « &+ &
BETEPRABA. . «
OUTRAS RAIZES E B

NTRO,
FRUTA
ULBOS

LBO

R EEREEEEEEEE N, F I

FRUTO E RAIZ}.

R EEEEEE R NN T O Y

85,2 9642
45,6 G648
042 ©743
045 €046
1.1 92,1
04 97,8
0,0 100,0
23,6 9740
146 92,8
1,3 €36
644 9649
241 95,49
240 85,3
041 98,8
0,3 9741
20,45 94,5
0.6 8841
1646 9546
[ XD €948
0,8 91,8
1,3 Té 3
1,0 9546
0.1 8642
0,1 96,0
2542 9745
24,0 9840
0,0 170,0
0s1 1944
11 91,9
19,49 9546
0.5 Q7,9
248 95,9
0,1 9242
10,4 0645
4y7 S, 4
0,9 94,9
0,2 95,42
0,3 95,1
4249 91,7
3,1 54,0
1,2 €8y6
0,8 95,9
240 95,0
0,9 93,8
1,6 82,3
2,3 9046
946 9744
2,8 €9y 6
140 13,2
1,7 85,8
0,3 9644
1,3 94,8
04 9145
1,2 9449
0,9 9640
1.4 974
1,7 92,7
5,6 97s1
046 9644
144 96,7
246 93,5
0,5 90,2

342
247
29,4
Te9
242

340
Te2
LY
3,1
4491
14,7
1,2
249

11,9

30,2
8y2
25,7
4v4
13,8
449

2+0

P04 6
8y1

2,1
491
T8
3,5
646
Sel
448
499

690
3144

540
642
17,7
994
246
3044
2648
1442
3,6
592

Se1
490

Ty3
249
346
3,3
695
9,8

FRUTAS « o ¢ o ¢ o o o o o »

BANANA DRATA .
BANANA D'AGUA,
BANANA MACK, .
OUTRAS RANANAS
LARANJA OERA .
LARANJA SELETA
LARANJA RAHIA.
LARANJA LIMA
TANGERINA. o &
- DOUTRAS LARANJAS.
LIMEN. o o o o o
MELANCIA E MFL3O
MAMEOD. o o o o

MANGA . .
ARACAXI,.
ABACATE,
MACE o o & o
QUTRAS FRUTA
OUTRAS FRUTAS TRORICAIS.
SUCO DF FRUTAS . &« « « &
DOCE DE FRUTAS o« & « o &«

R I I B
R EEEE I

R I T S S
® 6 6 & s s 8 0 4 s e s s e s

CARNES E PFSCANNS & o & & &

CARNE
CARQNF
CARNE

DF
nF
NE

B8Ol C/0SSC. .
ROl $/0S8S0. .
BNl SECA. o« &«
CARNE DE PORCO C/2SS0.
CARNE DE PORPCC S/0SSO.
BACON E TOUCINHO ., . &
CARNEIRD F CABRITO
FAANGO o o ¢ o o o
VISCFRAS & o o &«
CARNF ENLATANA
SALSICHARTIA. .

CARNE DF CACA,
QUTRAS CARNES. .« .
PEIXE FRESCN NE MAR,
PEIXE SALGANO DE MAR
PEIXE FRESCO DE RIG.
PEIXE SALGADN DE RIN
PEIXE ENLATARD . . «
CAMARAQ, SIRI, ETC .

OV0S, LEITE E QUEIJOS. . + &

OVOS & o o ¢ o o o o o«
LEITE FRESCO o 4 o o o
LFITE PASTEURIZADD . .
L'EITF INDUSTRIALIZADO,
QUFIJO0S. « ¢ o o o o o
COALHADA E YNCURT. . .
LATICINIOS o o o o o @

OLEGS F GDADUPAS & v o o o &

OLEN DE SAJA
QUTROS OLEODS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA. « «
MANTEIGA . .

BERIDAS E DIVERSOS ¢ v & o &

CERVFEJA: o ¢ o o o o o o
OUTRAS 3EBINAS ALCOOLICA
BEBIDAS GASOSAS. « « .« &
CAFE ¢ o« o o o o o
MATE E INFUSAES. .
SALe o o o o o & o
VINAGRE. « o o« « &»
CONDIMENTCS. & o o

. .
TIPO FURDPE

e o 8 Co o 2 8 o 5 ¢ & s 0 2 s 0 0 02 s s

51s1

Oy4

167

0.9

43,0

1,0
1746
044
1+5
2y
0s8
0,1
11,0
1,3
0,5
3,0
0y0
0s3
3,0
045
0,7
20
0,4
0s2

6745

Te7
N+6
53,8
2y 1
2+0
0.8
0e€

045

Q442

Q5,7
9646
8846
92,3
92,7
99,0
92y 4
93,2
95,0
9, 0
9442
5240
5149
93,42
96,3
€8y 2
44e4
OS5y 4
5540

9649

Q4,3
6441
97,9
%%, 5
9%, 2
9644
8640

9648

97,1
e71,0
91+ 5
98,2
9641

94,0

3.6
Se0
2,°
1641
449
br &
1043
443

11.7
1846
€45
442
By
248
18,2
346
3,0
948
CBy2
1247

4,3
3¢
11:4
7,7

1,0
T
648
540
440
Sy 8
4R, 0
48y 1
648

3148
55+
496
5,0

57
25,4¢
241
5¢ %
5¢8
394
1440

8s3
17,1
10,7
249

2+6
4.7
640
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
I1.C) AREA RURAL NAQ METROPOLITANA DA REGIAO Il

AR A AR RIS A AR A A T R R T H AT A AR P AT AR S IR L AN O AR NN R IR X G R AR RS FF I T X AR F A IR A L F KRBT FE R AR T A A AR AR AR e T a AR A a Rk AR T AR kK

E #* *

= CONSUMN PR CNMENS AL-ANC * * CUNSUM0O POR COMEANSAL-AND

= * *

ERakHaRR kAR R R AR R kR R R a Rk E R X & Rk R R ARk Rk dok ko h o ok Aok

® * ® = *

* = PORCFNTAGEM * * * PPRCENTARFM
ALIMENT®S *= * = ALY MFENTNS Y *

5 QUANTIDANE #tkdbabiddaikarddhans # QUANTIDANE ¥ kgrsntkydaity ahhakn®

x x B * x * *

» (KG) * * NED * * {KG) * = NEO

* & COMPRADN * * * * COMPEADA %

. - & CAMPRADO # « * ® CIaPRAND

* = = ® * » ®

AR AN R AR R A A AR R A A A AR R A A A K AR R A AN A K AR R A AR AN AR A KRR RN KR LR RN A AT RA R G R R R R AT R AT R AR A AR AR R AR R T xRk A R E gk ok

CERFAIS F DERIVAPAS, o o o o & -11042 6746 2244 FRUTAS o ¢ 4 o o o o o o o o &« 21e 4 2443 TE.7
ARRDZs o o o o o o o o o o 77,9 6146 3844 RANANA PRATA “ e s e e 2,1 - 190,0
MILHC SFCN FM GREN o , , . 042 2647 73,3 BANANA DPAGUAS o o o o o o 3,90 4645 53,5
MILHL VERDF EM ESPIGA, . 342 1,7 c8,3 BANANA MACE, o« o o o« o o &« 0y4 18,48 R1e 7
FUBA DE MILHN: o« o o o o 3,9 8,3 13,7 0UTRAS RANANAS . . . « o » 0,1 - 100, 0
MATZFNAL o o o 4 o o o o o 043 97,8 24¢2 LARANJA PERA e e e s e e 541 2245 77,5
PAI NDE MILHO o 4 o o & o o - - - LARANJA SFLETA & o & o &« o« 042 23,4 TEe b
013 FRANCFS, o v o « o o = 844 87,2 12,7 LARANJA PAHIA, o « o o o « 1,0 13,0 87,0
OUTROS PXES NF TRIBO , . . 9,7 85,1 1449 LARANJA LIMA & o o v o & & 0,7 4y 6" 5,4
8ISCCITO NF TRIRN, , . o . 049 BEs6 13,4 TANGFRINAG o o o o o o o @ 245 21,0 6940
MACARREC DF TRIGO. « o o & Te4 96,8 3,2 NUTRAS LARANJAS. « & o o & 0,1 10,0 90,7
FARINHA NE TRIGO o o o o « be7 97,3 247 LIMEO. ¢ 6 0 o o o o o o 142 €3 Ga,7
30L0S F PASTFLARTAS, . . . 0,7 6648 33,2 MFLANCIA F MELAO o o o« » & 147 24,0 I3
CEQEAIS DIVERSNS o o o o & 0,0 100,0 - MAMED . & ¢ v o s 2 o o o o 1,0 6,0 94y
QUTRGS PRONDUTNS DERIVADOS. 0,1 79,1 2049 MANGAS o o o o v o ¢ 5 = @ 142 0,6 Ye, 4

ABACAXI. o o o o o o s o o 044 57.9 4241

ABACATE, o o v o o o o o o 046 Se4 904 ¢

MACE o o o o o o o o o o 042 80y 4 16, ¢

TUBE®CULOS, PAI2ES £ SIMILARFS 20,6 6442 35,3 OUTRAS FRUTAS TIPO FURNPFU 046 2543 T4,7

CUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 0,8 495 95,4 &

SUCN DE FRUTAS & & & o o o 0,1 23,8 1€42

BATATA DOCEs o o o o o o 047 21,7 78,3 ONCF DF FRUTAS o o o o o o 0,3 58,8 4142
BATATA TNGLESA . &« & o & &« 12,¢ 84,45 1545
AANANA DA TFRPA, , o o & & 0,2 1446 95, 4
INHAME, CARA ETC o o o o & . 045 2144 78+ 6

MANDIICA & ¢ 4 ¢ o ¢ o o @ 42 5,8 €442 CARNES F PFSCANDNS &, & & o o & 2748 562 4440
FARTN4A NE MANDINCA, ., o o 1,7 96,1 3,9
FECULA NE MANDIOCA o & o & 0,1 £1,9 38y 1

AUTRNS PRODUYTOS DERIVADOS. 0,1 3646 6314 CARNE NDF BOU C/0SSN. o « . 1,6 R4, T 15,3

CATNE NE PRI S/0SSCe » o « Syt 33,3 1647

CARNE DF BOT SECA. o « « o« 1+0 87,6 12,4

CARN® NDF PNRCA C/0SSN. .« & 1.¢ 32,7 6742

ACUCARES F NERIVADDS o o o o o 36,0 G4y 7 5¢3 CANE DS PORCH S$/0SSN. . . 1,3 4842 S1,6

BACON E TOUCINAO « . o « & 1,3 55, 4041

CARNFIRM E CARRITO o o o & 0,0 - 1uCs 2

ACUCA® CRISTAL E REFINADO. 34,45 9746 204 FRANAD o 4 o o o s o o o 741 16,2 83,7

RAPANIIRA o o o o « = o o o 0+1 2248 77,2 VISCERAS & ¢ o ¢ ¢ o o o o D, R 35,8 Gy ?

CALDC OF CANA, . e o e e 0,9 - 10042 CARNE ENLATANE o o o . o & 0yl 84,3 15.7

QUTRCS ACUCARES, o e o 045 83,8 16492 SALSICHARTA, o o o o o o 248 80,7 1€43

CASNE DF CACA. & & o o o o 0+2 3,4 Stk

OUTRAS CARNESe o ¢ o o o » 0,2 18,1 81,5

PETXF FRFSCN DE MAR. o o o 192 8645 1245

LFGUMINOSAS = TLEAGINOSAS. . . 27,9 6747 32,2 PETXE SALGANN DE MAF . o . 0,6 94,8 €47

PFIXE FIESCO DE RICe o o « 1.7 2747 72,42

PEIXF SALGADO DE RID . . . 0,2 82,17 l6,3

FEIJED PRETO 4 o 4 o o = « 9,5 55,6 4444 OEIXE FNLATADY . . . & o« & Os4 04,y 2 5y F

FELJEQ MULATINHO & o o « & 749 75,1 24,9 CAMAR AN, SIRTy ETC o & o & 0,0 92,8 7,2
FFIJEND CORNA ¢ 2 o o o o » 0,3 1244 8745
FEIJRD ROXTe o o o o o o = 10,6 65,0 34,90
OUTROS FFIJAFS | o o o o « 8,1 6645 33,5

QUTRAS LEGUMINASAS . , ., 0.3 6449 25,1 OVOS,y LELITE € QUFLJCS. o & & » 54,5 24,0 75,1
COCC DA BAHIA, & o ¢ o o & 0,1 84y 4 1546
JUT2AS OLEAGINOSAS o . . 0,2 48,5 51¢ 5

OVOS o o ¢ o o o o o o o » 449 2541 Ta,y¢

LEITE FRESCO o« o o o o o « 40,6 18,0 82,0

LEITF PASTEURIZADD . . . « 649 G448 45,7

LEGUMES (FNLHA, FRUTO E RAIZ). 3249 37,7 £2+3 LEITE INDUSTRIALIZADN. . . Ds9 81,0 1g,n

QUETJOSe o v o o o o o o & 0,8 45,8 5442

COALHADA E YNGURT. . o .« o 0,2 17,0 £3,0

ALFACE & o o ¢« o o ¢ o o o 1.4 2649 73,1 LATICININS . & ¢ o & & o & 02 63,0 37,90
COUVE, o ¢ o o ¢ o o o = » 1.2 9s1 <049
COUVE=FLOR & o o o « o o » Q2 4743 G247
RFPOLHC. « o ¢ o o o o o o 1.7 4743 5247

CHRIRQ-VERNE, COENTRO, ETC 045 17+2 82,8 NALEDS E ANRDURAS o s ¢ o o o 14,2 €8,6 31,4
ALMETRAD & ¢ o o ¢ o o o » 2,8 1544 by b
OQUTRAS FOLHAS, o o o o o @ 0,6 45,6 5444

TOMATE & 4 o v o o o o o o 547 70,9 2941 OLFO DF SNJA & 4 o o o o o 442 6,2 3,8

CHUCHU « o o o o o ¢ o » o 2,8 3,8 G642 OUTROS NLENS o & & o & « & 14 97,0 3,n

ABORORA, o o « o o ¢ o o o 4496 3,1 9649 BANHA DF POPCO & & & & o« & 8,0 47,45 52,%

ABNBRINHAG o ¢ o o o o « « 3,3 441 95,9 MARGARINA. o ¢ o & o « = = 3y 6 62, ¢ 7,1

OUIABN o ¢ o o o o o o o o 0,9 11,5 £8,5 MANTEIGA o & o o o o o o & 0,1 50, 5 49,5
PEPIND o o o o o o = o o' = 1,1 28,0 72,0
JILN E MAXIXE, o o o o » = 046 11,5 8845
VAGEM, 4 2 o o o o o o o & 0,5 35,2 6448

PIMENTAD o o o o o o o o 0s4 48,1 5149 BEBIDAS F DIVFRSNS . ., . . . . 17,1 R4, 5 15,5
MASSA DE TOMATF, . o« & o & 06 91+0 940
JUTRNS LFGUMES € FRUTAS. . 0,8 31,9 6841

CEBOLA « o o ¢ o o = o o o 442 89,4 10,5 CERVEJA, o ¢ o o o o o o o 0,6 R0, 7 19,2

ALHO o o o e o o o o = o &« 0.7 T844 2146 OUTRAS BEBINAS ALCCOLICAS. 049 93,0 Ta0

CFNOURAL. v o ¢ o o o o o o 0,2 36,1 63,9 BERIDAS GASOSAS. o o .+ & & 244 75,3 24,7

BETERRABAG « o o o o o o o 0,1 45,8 S442 CAFE o o o o o o o 2 o o &« 5,8 75+7 24,3

NITRAS RATZES E RULBOS . . Oyl 42,1 £7.9 MATE E INFUSOFSe o o o o o 0,1 6Ge 2 30,8

SALe o s o o ¢ o o o o o 6,0 95,5 4,5

VINAGRE. v o o o o o o o « 0,4 88,8 11,2

CONDIMFNTNS, & o 4 & o o « 0.5 87,4 12,¢
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ESTUDO NACICNAL DA DESPESA FAMILIAR
R A R R L L L L T T T T T T )

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE 0BTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

ITI.A) REGIAO III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

(R et E2 L R R R R LR R R A Rl R R R R R R R Ry R I N Ny e e R PP P T T Y

ALIMENTOS

*
*

*
RIS RS RS RS 2SR R R R R 2L XS

*

*REREREN

CCNSUMO PCR CCMENSAL-ANG

QUANTIDADE ***%ssks®kxk
*

{KG)

*
*
*

*
*

*

PGRCENTAGEM

COMPRADO

*
»
*
*
*
*
*

EEEEEEEEEEREE

*
*
*
*
*

NXO

LCMPRADO

*
*
*
*

*

ALIMENTOS

*
=
*

CCNSUMG PCR COMENSAL-ANO

EEEREE AR AR AR AR R RE R AR Rk R R E

LR B K SR BE BN 2R 3

*
* PCRCENTAGEM
*
QUANTIDADE #*** b ssssbbtbbhbhhsths
* *
* * NAC

(KG)

* COMPKADO
*

*

*
* COMPRADO
*

AR I AL R SRRt PR 2t i iR Rt Rt R I R PR R S PR S P i I R R R At Y PR P PP I P I PR Py Ry P PP R P Y R P PR R LI YT 2T

CEREAIS E DERIVADOS. o . «

ARROZe o « o « o o o &«
MILHO SECO EM GRAO . .
MILHO VERDE EM ESPIGA.
FUBA DE MILHO. « « « «
MAIZENA: « o o « o & @
PAC DE MILHO « o « o« «
PAQ FRANCES: « « « o &«
QUTROS PAES DE TRIGO .
BISCOITO DE TRIGO. + «
MACARRAQ DE TRIGO. . .
FARINHA DE TRIGO . . .
B80L0OS E PASTELARIAS. .
CEREAIS DIVERSOS . . .
QUTROS PRODUTOS DERIVA

TUBERCULOS,

BATATA DOCE. . . .
BATATA INGLESA . .
BANANA DA TERRA. .
INHAME, CARA, ETC.
MANDIOCA « ¢ .« - . .
FARINHA DE MANDIOCA.
FECULA DE MANDIOCA . .

OUTROS PRODUTQS DERIVADOS

ACUCARES E DERIVADOS . . .

.
1]

RAIZES E SIMILARES

ACUCAR CRISTAL E REFINADO.

RAPADURA + o & o o o &
CALDO DE CANA. . . . .
OUTROS ACUCARES. « « «

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FEIJAQ
FEIJAO
FEIJAQ
FELJAO

FRETO . .
MULATINHO
CORDA . .
ROXO0. + «
QUTROS FEIJOES »
QUTRAS LEGUMINQOSAS
COCO DA BAHIA. . .
OUTRAS CLEAGINOSAS

8 v e e e 0 s
I R S R}

LEGUMES (FOLHA,

ALFACE . . .
COUVE. + .« &
COUVE-FLOR .
REPOLHO. - .
CHEIRO-VERDE, C
ALMEIRZD . .

OUTRAS FOLHAS
TOMATE . . &

CHUCHU . .
ABOBORA. .
ABOBRINHA.
QUIABO . .
PEPINO . .
JILO E MAXIXE.
VAGEM. « o o &
PIMENTAO . «
MASSA DE TOMATE.

OUTROS LEGUMES FR
CEBOLA & « « . &

ALHO « . « &
CENOURA. . .
BETERRABA. .
OUTRAS RAIZES E B

ENTRO

.
.
.
.
.
-
-

D R R N =X T

TAS

’
S

NTR
uTa
yLB

LBO

4 0 8 & B 4 % s s 4 6 4 0 s 0 b e M e s

-

LR S R S N A = I

s s s e s e

FRUTC E RALZ}.

10446

43,2
0.7

10,4
0e2

11,9
1,3
1s9
449

2445
1,9
0s4
0,1

5148

5:6
2544
0,2
0+5
1548
3,5
0:5
043

30+5

2746
1,0
0,3
Ly

23,2

11,4
1,9
1,0

4,8
0r4
0,1
0,3

33,2

1.5

Qs 4

71,0

6845
30.8

el
35,0
9549
5043
92,7
87,7
86414
9416
79+4
1446
5543
8642

4049

1649
59,9
54,49
2546

e &
80+ 6
72,7
4ly6

91+5

9646
17,2

0,1
6592

4843

48,6
49,4
5514
4742
4448
64+ 0
8843
37,2

39,1

3244
19,7
71,9
4543
20+8
9e6
3641
14,7
10+7
11,7
8.8
1141
26+4
1252
37+3
6504
9146
3445
6743
5le6
60,9
50+ 0
29+4

29,0

31,5
6942
90,9
65,0
4491
49,7
7+3
12,3
13,6
5:4
2046
25+ 4
4447
13,8

5941

83,1
40,1
45,1
T4+4
90+4
19,4
271,43
58+4

8,5

3:4
82,8
9949
34,8

5147

514
5046
4446
5248
5542
3640
11,7
62,8

60,9

6746
80,3
2841
54,7
7942
S0+4
6349
2543
89,3
88,3
91,2
8849
73,6
87,8
6247
34,6

844
65,45
3247
4844
39,1
5040
7046

FRUTAS & « o ¢ o o o o o © « =

BANANA PRATA & & & &« o « &
BANANA D'AGUA. . . . « . &
BANANA MACA.
OUTRAS BANANAS. « « o o
LARANJA PERA .
LARANJA SELETA
LARANJA BaAHIA.
LARANJA LIMA .
TANGERINA. . .
OUTRAS LARANJAS.
LIMAG. « & o o «
MELANCIA E MELZQ
MAMAG. o « o « »

MANGA. .
ABALAXI .
ABACATE.
MACA . « .« . . .
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS + « « « &
DOCE DE FRUTAS v o o « &«

P T S S TP S

¢ 0.
DR R S S S P ST Y

¢ 0 s e
RN

CARNES E PESCADOS + o « o« » &

B8oI €/0sSs0. .
Bal §/08s50. .
BOI SECA. . .
CARNE PORCO C/0SS0.
CARNE PORCO S/0Ss0.
BACON € TOUCINHO . . .
CARNEIRO E CABRITO .
FRANGO « « o + &+ & .
VISCERAS . . . .
CARNE ENLATADA B
SALSICHARIA. . .
CARNE DE CACA. .
OUTRAS CARNES. o * e

CARNE
CARNE
CARNE

¢« 28 e
“ 0 oa e

PEIXE FRESCO OE MAR.
PEIXE SALGADO DE MAR
PEIXE FRESCO DE RIC.
PEIXE SALGADO DE RIO
PELXE ENLATADO . . .
CAMARAQOy SIRIL,

L O R S

ETL .

OVOsLELTE,QUEIJOs OGLEOQ,GORDURA,

OVOS o v « ¢ o o o o &«
LEITE FRESCO « o « » &«
LEITE PASTEURIZADO . .
LEITE INDUSTRIALIZADO.
QUEILIJOS. « « o o o « »
COALHADA E YOGURT.

LATICINIOS « . . «
OLEO DE SQJA .
OUTROS OLEOS . .
BANHA DE PORLO .
MARGARINA. « . «
MANTEIGA . « .« &

N
“ s e e e s

R
P T S

BEBIDAS E DIVERSOS « + o + « &

CERVEJAC o o ¢ ¢ ¢ o o « &
QOUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASOSAS. « « « o &
CAFE ¢ o « o o &«
MATE E INFUSOQES.
SALe & o ¢ o o &
VINAGRE. « « .« &
CONDIMENTOS. .

)
‘s e s e
)
s s e e
s e e e

244,17

0,8

241

40,3

543

10+5

Q0,2

80y2

6,3
4145
15,1

Or4

2249

1,9
249
3,8
4.0
3,0

1.0
0s6

4048

57+1
68,3
4646
40,3
44,1
37,7
46,4
31,6
31.2
23,4
23,2
34,1
22,0
19,7
59,8
2047
8244
2440
15,1
69+ 4
43,8

5942

87,46
88,8
6642
30,8
28,6
39,1
33.0
37,0
75,6
92,3
6246

446
14,3
67,9
84,9
25+4
59,0
91+9
59,0

44,8

41,6
21,0
9241
88,6
38,4
4640
34+9
95,5
92,2
43,5
95,8
6349

82,0

86,0
50+5
84,7
8243
84,2
95,8
71,2
7743

5942

4249
31,7
53,4
5947
55,9
6243
5346
6844
68,8
1646
76,8
6549
78,0
80,3
40,2
7943
1746
7640
84,9
3046
56,2

40,8

1244
11,2
33,8
6942
Tls4
60+9
6740
6340
24,4

37+4
95¢ 4
85,7
32,1
15,1
T4,6
41,0

41,0

5542

5844
7940

ll+4
6146
5440
65,1
445
7+8
5645
442
3601

18,0

1440
4945
15,3
1747
15,48

492
28,8
22417
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

ALIMENTOS

*
*
*

I11.B) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

AR AR AR R AR D R AR SR RS A R E S AR E X RN B R A AR R S A R ek AR A S A AR E R A AR A A A R R AR A AR A NG R A R AR AR SR AR R AR R R R AR SRR R R KRR R Rk &

CONSUMC POR CCMENSAL-ANO

*
*
*

L e T

*

LR R IR R B 3

*

QUANTIDADE *¥*ukrkkhs s
*

(KG)

*
*
*

*
*
*

£

PORCENTAGEM

COMPRADO

BEEEEEE R EEK

*®

*
*
*

NAO

COMPRADO
*

*
*
*
*
*
*
*
*

*

ALIMENTOS

*
*
*

CONSUMO POR COMENSAL-ANQ

2223222222323 3 2222222 2222ttt

E IR I R K B R 2K

*

PORCENTAGEM

QUANTIDADE *k#axsskkskdkeerhdksees

(KG)

*
*
t 3
* *
* *
* COMPRADO *
= *
* *

N&CQ

COMPRADO

AR AR R AR AR AR R AR AR R R R R R SRR AR KRR R R R R R R kR R R A A R R SRR R a ek kR AR ek ARk R ke R Rk kxR R Rk Rk akk

CEREAIS E DERIVADOS. « o &

ARROZe o« o o o s o
MILHO SE€CO EM GRAOD .
MILHO VERDE EM ESPIGA
FUBA DE MILHO. « + &
MATZENA. « ¢« ¢ « = &
PAQ DE MILHO « « « »
PEO FRANCES, . . .
OUTROS PRES DE TRIGO
BISCOITO DE TRIGO.
MACARREO DE TRIGO. .
FARINHA DE TRIGO . .
B0OLOS E PASTELARIAS.
CEREAIS DIVERSOS . .
OUTROS PRODUTOS DERIV

A

TUBERCULDS,

BATATA DOCE. . . . . .
BATATA INGLESA . . . .
BANANA DA TERRA. « « o
INHAME, CARA, ETC. . .
MANDIDCA . . . o + & &
FARINHA DE MANDIOCA. .
FECULA DE MANDIOCA . .
OUTROS PRONUTOS DERIVA

ACUCARFS F DERIVADOS . .« .

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

RAPADURA & & o o o« = o
CALDO DE CANA. « . . &
NUTROS ACUCBARES. + o

LEGUMINISAS E OLEAGINOSAS

FRETO « &
MULAT INHOD
CORDA . .
ROX0. . .
OUTROS FEIJCES .
OUTRAS LEGUMINOSAS
COCO DA BAHIA. . .
OUTRAS CLEAGINOSAS

FEIJAQ
FE1JA0
FEL1J30
FEIJRO

« s s

LEGUMES (FOLHA,

ALFACE . . . .
COUVE. + . & .
COUVE-FLOR . .
PEPILHO. . . -
CHEIRO-VERDE, COI
ALMEIPRD « o o &
OUTRAS FOLHAS, .

ENTRO

TOMATE . . . &
CHUCHY .+ . .
ABOBNRA. . .
ABOBRINHA. .
JUIABO . . .
PEPINO « . &
JILO E MAXIXE.
VAGEM. o« o & &
PIMENTAOQ o « o
MASSA DE TCMATE.
OUTROS LEGUMES FFR
CEBOLA + o .
ALHO . . .«
CENOURA. .« .
BETERRABA. .
OQUTRAS FAIZES E B

TAS

s
)

NTRO,
..
UTAS.
uLBOS

LBO

o]

0

¢}

e s e e s e

® e 8 ¢ e 4 s 8 4 % e 0 8 2 s e e s Me s s s

A

P R S S S S R S S T ST T S S < NP

RAIZES E SIMILARES

FRUTO £ RAIZ).

10042

4046
0,3
0,9
1.4
0,2
044

3146
248
2:7
53

10,2
3.1
03
0,3

3744

3.4
2543
0.3
0,0
Teb
0,5
042
0,1

28,0

2548
0,1
0,0
2y1

14,8

10,9
045
01
0,0
1.9
1,2
Os1
0,1

38,8

2¢2
1,6
046
442
0y6
0,3
1,1
8,5
3,1
3.4
0,1
040
0:+9
0,0
0,9
0,3
0,8
1,0
5y6
0,1
1,8
1.0
0,7

94,47

96,43
8043
5547
93,6
96,45
85,3
9640
94,42
93,1
9646
9444
T6s1
95,1
89,3

85,45

80,9
95,4
91+5
100,0
53,7
9740
8l.4
8246

9644

97,2
7640
11,3
8842

92,7

Y444
80,3
100,0
100,0
8846
90,8
1659
80,0

78¢5

79+4
60,3
Q2,7
8446
12.8
5544
78,9
92,1
34,2
5240
11,9
100,0
T0.1
100,0
8046
9444
9748
71,1
9442
90+5
88,8
83,3
73,4

3,7
19,7
44,3

644

3,5
14,7

5:8
6,9
3,4
516
23,9
449
10,7

2+8
2440
88,7
11,8

5,6
19.7

1144

9y2
23,1
2040

11,2
1647
2646

FRUTAS o ¢ « o o o« ¢ o o v o o

BANANA
BANANA

PRATA o o« o o« o » o
D'AGUA. &« &« v & o &
BANANA MACA. . . .
QUTRAS BANANAS. . . . . .
LARANJA PERA .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA.
LARANJA LIMA .
TANGERINA. . .
OUTRAS LARANJAS.
LIMED. o o & « &
MELANCIA E MELKO
MAMEO. . & . o &
MANGA. . .
ABACAXI. .
ABACATE,
MACE . . . . . .
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS ¢ & & « &
DOCE DE FRUTAS ¢ & o o &

e 4
.
.
.
.

PR T S TSP S

L N R Y
L S S R S S Y
L A T R R

. .

@ 4+ 8 T e s 2 o s 0 8 b s e s u

CARNES £ PESCADOS « « o o &

CARNE
CARNE
CARNE

DE
DE
DE

801 C/0SS0. .
801 S$/0550. .
BOI SECA. . .
CARNE DE POPCO C/0SSO.
CARNE DE PORCO S/0SS0.
BACON E TOUCINHO . .«
CARNEIRO E CABRITO
FRANGO o o« o « « &
VISCERAS + o« .« «
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .

e e e
s s a0 e

CARNE Dt CACA.
OUTRAS CARNES.
PEIXE
PEIXE

FRESCO DE MAR,
SALGADO DE MAR
PEIXE FRESCO DE RIO.
PEIXE SALGADO DOE RIO
PEIXE ENLATADO ... .
CAMARAO, SIRI, ETC .

LI T S T S S A A}
I I I R T T T S S S

OvVO,LEITF,QUEIJO,OLEQ,GORDURA.

AVOS « & o o o = o o o
LEITE FRESCO « o & « &
LEITE PASTEURIZADO . .
LEETE INDUSTRIALIZADO.
QUEIJOS. o ¢ o o o« o »
COALHADA E YOGURT.
LATICINIOS & « « &
OLEO DE SOJA . .
QUTROS OLFOS . «
BANHA DE PORCO .
MARGARINA. + .
MANTEIGA . « «

R
PR T R S R ST S T SR

BEBIDAS E DIVERSOS « ¢ « o &

CERVEJA. & o o o o o o o
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASOSAS. + « « &
CAFE . . « & o « &«
MATE £ INFUSOES. .
SALe ¢ o o s o o o
VINAGRE., . . . .
CONDIMENTOS. . .

34,2

042
T.8
0,3
0,1
3.7
0.1
2.8
0,4
1+6
0,9
1,1
3,1
1.0
0,2
0+6
1,4
1.8
442
0,3
O+4
245

107,0

Te4
842
73,3
142
1,4
0,5
0,9

0,9
2+6
2.1
1.0

33,3

545
245
13,5
449
1.2
445
0+8
044

11,9

93,1
90,0
7241
85,8
7646
5641
1840
54,5
63,1
6041
56,7
64,41
35,9
6443
8644
35,9
93,2
53,45
12,9
8647
7941

91,7

92,9
9545
69,8
83,6
Bl.7
69,2
87,8
88,7
92,8
9643
91,3
14,8
2740
8846
8547
6243

95,8
92,49

93,6

87,7
68,2
97+2
88,0
90,9
93,8
8l,+9
9644
94,4
83,5
98,42
9640

88,8

8l,6
T84+5
8744
9647
94,3
96,5
95,9
89,2

28,1

6,9
10,0
27,9
14,2
2344
42,9
22,0
45,5
3649
39,9
43,3
35,9
64,1
35,7
13,6
64,1

46,5
87,1
13,3
20,49

Tel

30,2
1644
18,3
30,8
1242
11,3

Te2

8,7
85,2
13,0
11,4
14,3
37,7

442
Ts1

12,3
3l.8

2,8
12,0

652
18,1
3,6

1¢,5

1,8
4,0

11,0

B e N s L L i T R T L T T T T T T
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DE MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
III.C) EREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III

PRS2 R 2 R 2 R R R R R 2 R R R R Rl R R R e R e R R s R s I R P SIS 2

ALIMENTDOS

=

* CONSUMO PCR CCMENSAL-AND

=

*
*
*

AL L ELEE RS LR S SRS R 2L L 2]

*

(KG)

E IR 3R B B BE BE BN 3

*
*

*
*
*
=
*

PORCENTAGEM

COMPRADC

*
*
*
*
*

*
QUANTIDADE *%#fxsssadsnsssnassnss

NAO

COMPRADO

*
*
*
*
*

*
*
*

*

ALIMENTOS

*

* CONSUMO POF COMENSAL-ANC

RS R RS RS2 RS R R RS RS 2 2t ]

{KG)

* * B O* B H N

-

*
* PORCENTAGEM
*

QUANTIDADE *%tkasasussunkbhkdnkksn
*

*
* *
* COMPRADD =
* * COMPFADO
* *

NED

EEEE AR R 2 L E S R P R L R L L e R e Rt R L R R R R L e e R L R S e e Rt e s L e R ] s

CEFEAIS € DERIVADOS. « « o

ARFOZe o o o o o s o o
MILHO SECO FM GFED . .
MILHO VERDE EM ESPIGA.
FUBA DE MILHO. o « & &«
MATZENA. o o o o o
PEQ DE MILHO « o
PED FRANCES. + + .«
QUTROS PAES DE
8ISCOITO DE TRIGO.
MACARRAQD DE TRIGO.
FAF INHA DE TRIGO .
BOLOS E PASTELARIAS,
CEFEAIS DIVERSOS . .
QUTROS PRODYTOS DERIV

A

os

.
.
-
-
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES

BATATA DOCE. « +» o & &
BATATA INGLESA . . . «
BANANA DA TERRA. . « .
INHAME, CARA, ETC. . .
MANDIOCA o o o o ¢ o o
FARINHA DOE MANDIGCA. .
FECULA DE MANDIOCA . .
OUTROS PRODUTOS DERIVA

ACUCAPES E DERIVADOS . . .

0

S

ACUCAR CRISTAL E REFINADOC.

RAPADURA & o o o o« & »
CALDO DE CANA. . . « .
OUTROS ACUCARES. + « «

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FE1JAO
FEIJAC
FEIJEO
FEIJEO-

FRETO . .
MULATINHO
CORDA . .
ROX0s o &
OUTROS FETJOES .
JUTRAS LEGUMINOSAS
COCO DA BAHMIA. . .
OUTRAS OLEAGINOSAS

LEGUMES (FOLHA,

ALFACE . . .
COUVE. « « &
COUVE-FLOR .
REPOLHO. o+ &
CHEIRO-VERDE, C
ALMEIRED . . .
OUTRAS FOLHAS.
TOMATE o « o »
CHUCHU . . .
ABOBORA. . .
ABOBRINHA. .
QUIABD .+ . .
PEPINO . .
JILO E MAXIX
VAGEM. . « »
PIMENTAC . «
MASSA DE TOMA
OUTROS LEGUME
CEBOLA . . .
ALHO . . . .
CENOURA. . .
BETERRABA. .
OUTRAS RAIZES E BULBO

ENTRO,

€

E

RUTAS

S e e 6 Te s e 0 s s 08 s 0t e O s

7 B A L A )

NTR
UTA!
uLs

$

HEEKEXERE R R ARA KA KRS AR S ERBE AR RE A ERBAEREEAKEEBRRARE XA X BRARRK KRR ABEERAE R AR KX R R RRER B R

4 8 8 4 6 s 0 0 8 0 8 s e 4 % e e e Ms o

.

FRUTO E RAlZ).

T T T R R O T T TR SR O Y

109,.8

45,5
0.9
241

15,7
0s2
2,3
3,9
0,7
1.3
441

31,4
1,3
0,5
0,1

63,7

7.8
2644
0,2
0.7
23,2

0,7
0,3

30,8

2744
1,6
0,5
le4

—

31,6

1,2
1,1
0,1
4y2
0s4
0,9
046
249
4,0

245
045
1,9
042
0+5
0,1
042
0,7
3,3
0,3
0s4
043
Os4

5647

5244
15,2
142
2640
9642
b4y
89+ 4
7943
78,9
Y414
7346
6848
34,0
69,0

23,46

2,7
39,3
23,9
14,9

242
73,8
6904
26,8

8846

9647
11,9

4746

3046

2649
3546
47,3
35,7
30,1
22,48
80,9
19,9

14,2

3,0

15.1
2042
1.5
1,1
3,2
47,6
1,1
0+5
1,3
1,0

247
845
27,3
84,41
8.0
4344
35,5
10,3
10+4
492

43,3

47,6
84,8
9848
7440

3.8
55,9
1046
2047
2141

5:6
2644
31,2
66,0
31,0

T644

9743
60,7
7641
85,1
97,8
2642
3046
73,2

11+4

3,3
8841
100,0
5244

6944

73,1
6414
5247
6443
69+9
1742
19,1
80,1

85,8

97.0
9744
84,9
7948
5845
9849
96+8
5244
98,9
9945
98.7
9940
92+8
9743
9145
1247
15,9
92+0
56,6
64,45
89,7
8946
95+8

FRUTAS & o o o o o s s o o o o

BANANA
BANANA

PRATA & o o o o o &
D'AGUA. &« &« o & o &
BANANA MACK, . . .
UUTRAS BANANAS. . « .« + o
LAPANJA PEFA .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA.
LARANJA LIMA .
TANGERINA. . .
OCUTRAS LARANJAS
LIMAD. - .+ . .
MELANCIA E MELE
MAMAO. . +» o &

MANGA. .
ABACAXI.
ABACATE.
MACA . . o . .
OUTRAS FRUTAS TIPO EUPOPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS + « « « &
DOCE DE FRUTAS o « o o

“ s 8 s O s s s s s

-
.
.

« o o 0
s 8 Co e o a8 o 4 8 s e s s

CARNES £ PESCADOS « o & o o o

BOl C/0SS0. .
BOI S/0SSD. «»
B0I SECA. . .
DE PORCO C/0SSO.
CARNE DE PORCO $/0S550.
8ACON E TOUCINHO . . .
CARNEIRO E CABRITO
FRANGO « o o o & &
VISCERAS « « . &
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .

CARNE
CARNE
CARNE
CARNE

DE
DE
DE

CARNE DE CACA.
OUTRAS CARNES.
PEIXE
PEIXE
PEIXE

FRESCO DE MAR,
SALGADO DE MAR
FRESCO DE RIO.
PEIXE SALGADO DE RIO
PEIXE ENLATADO . . .
CAMARAQ, SIRI, ETC .

4 s 8 4 s 8 B 2 s e s st e s e s e s
€ 8 8 4 s e 8 e st e s s 4 s e e s e s

OVO.LEITE,QUEIJO,OLEC,GORDURA.

OVOS o o o o o o o o o
LEITE FRESCO « o o ¢ «
LEITE PASTEURIZADO .
LEITE INDUSTRIALIZADOC.
QUETJOSe o ¢ o o o o @
COALHADA £ YOGURT.

LATICINIOS « « «
OLEO OE S0JA .
OUTROS OLEOS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA. . .
MANTEIGA . . .

BESIDAS E DIVERSOS o o ¢ o o &

CERVEJA. o ¢« ¢ o o & o »
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS
BEBIDAS GASOSAS. o « «
CAFE ¢ « o o o o«
MATE € INFUSOES.

SALe o o ¢ ¢ o o »

VINAGRE. . « +
CONDIMENTOS. . &

21,1

046
1,9
0.4
0.4

0,3
0.7
0,3
1,5
2,0
0.7
245
046
0,1
044
0,5
0+2
246
045
0,1
242

34.9

249
442
0,7
3,9
2,0
1,2
240
1049
1.0
0,0
2,5
0,3
0.4
1,3
0,4
047
0,1
0,1
0,2

82,5

642
57,7
1,4
0.5
2,5
044
1,2

0.2
946
0,5
0,3

2140

0,9
3.4
1.0
3.5
3,9
645

0.7

12,6 87,4
23,8 7642
37,3 6247
17,1 82,9
16,0 84,0
7.4 92,6
3,5 96,5
3,6 9642
0,3 99,7
3,8 9¢€42
5.1 9449
2,7 97,2
10,2 89,8
248 97,2
47 95,2
31,5 68,5
3,9 96,1
49,2 50,8
445 9545
945 9045
50,1 49,9
2344 7646
32,1 6749
77,9 22,1
7640 2440
6046 39,4
14,0 8640
1640 8440
28,8 71,2
949 90,1
841 91,49
5442 45,8
83,4 1646
40,8 59,2
1,7 98,3
143 8,7
5945 4045
89,4 1046
13,6 86,4
5145 4845
91,4 8,6
27,9 72,1
14,6 85,4
1247 8743
647 93,3
39,8 6042
79,1 20,9
1644 8346
Se4 94,6
13,3 8647
95,0 5,0
93,5 €e5
33,6 6644
93,8 642
23,3 7647
1544 2446
83,6 1644
36,3 63,47
81,0 19,0
1,9 2841
81,3 18,7
95,8 4,2
5746 4244
70,2 2948

E3 I3 FT 2RI E R F TR Y TR
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DE MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
IV.A) REGIKO IV -~ MINAS GERAIS E ESPTRITO SANTO

AR AR R R R R R R AR R R R KR AR R KR R R A AR AR F AR AR R R AR AR AR KA R R R KRR AR AR AR R I AR AR a ARk d ko kA Rk e A ke e kR Rk ok

* * *

* CONSUMG POR COMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENS AL-ANO

* * *

RERRRRRRRRRK Rk R hRR R R RR kR R Rk Kk kk Rk k& Rk R ARk kR RRR kR kA Rk ke kR &

* * * * *

* * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM
ALIMENTOS * * * ALITMENTOS * *

* QUANTI DADE ## ki ki kkok ik kfokdkkokkk * QUANTIDADE #*%kkdkkkkkkxbhhnhhhkkkakx

x * * * * * *

* (KG) * *  NBO * * (KG) * *  NEO

* * COMPRADD * * * * COMPRADO *

* * * COMPRADO * * * * COMPRADO

* * * * *

* *
kR kR kR kAR R AR R R R AR R kR Rk R Rk ok ok ok dok kR Rk kkkkkk ok khk kR kR Rk R ko kR ok kR ok Rk ok ok ok ok ok Rk kR Rk Rk R kR Rk kk ko kK

CEREAIS € DERIVADOS. « « o o « 90,0 67,2 32,8 FRUTAS & v « o o o o o o « o o 25,9 40,3 59,7
ARROZe o o o « o o o o o = 48,7 69,1 30,9 BANANA PRATA + « « - . . - 1,9 52,8 47,2
MILHC SECO EM GRAD o » 4« » 2,0 22,3 77,7 BANANA D'AGUA. « o o o o & 2,4 41,3 58,7
MILHC VERDE EM ESPIGA. . . 244 5,9 94,1 BANANA MACA. o o o o o o 1,0 42,2 57,8
FUBA DE MILHO. « « « « « .« 13,8 35,8 6442 OUTRAS BANANAS . . o o . . 1,1 21,8 78,2
MATZENA. o o o o o o o = « 0,3 92,7 7,3 LARANJA PERA o o « o o o » 249 64,3 35,7
PEO DE MILHO « = o o » o & 0,0 71,9 28,1 LARANJA SELETA & o o o o« & 3,3 36,0 6440
PEO FRANCES: « o « o o = o 10,1 94,8 5,2 LARANJA BAHIA. o o o « o & 0,7 43,6 56,4
OUTROS PXES DE TRIGO . . . 1,6 85,7 1443 LARANJA LIMA « 4 o o o & & 0,9 42,4 57.6
BISCOITO DE TRIGO. + o » & 122 83,3 1647 TANGERINA. o o« o o o o = 1.0 41,1 58,9
MACARRAOD DE TRIGO. . . . . 645 94,8 5,2 OUTRAS LARANJAS. o« « & o 1,1 29,5 70,5
FARINHA DE TRIGO « « « o » 242 92,3 7,7 LIMEQw « o o o « o o o + « 044 41,2 58,8
BOLOS E PASTELARTAS. + o o 1.1 68,7 31,3 MELANCIA E MELEOD . . . « . 0,7 53,4 46,6
CEREAIS DIVERSOS o« « o & 0,0 91,5 8,5 MAMBO. o « o o o o o o o o 1,9 1547 84,3
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 0,1 87,6 12,4 MANGA . « o o o o o « o o &« 2,0 10,3 89,7

ABACAXI+ o o o o o o o« = « 0,9 70,1 29,9

ABACATE. « o o = o o o o o 0,8 21,3 78,7

MACE o o o « o « a « o o « 0,4 91,8 8,2

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 26,5 57,8 42,2 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 044 68,2 31,8

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 1,1 14,5 85,5

SUCO DE FRUTAS « o o o o « 041 TS 1546

BATATA DOCEa o « o o « o & 1,5 38,4 61,6 DOCE DE FRUTAS o o« o « &« 0,9 62,9 37,1
BATATA INGLESA « o« o« o o « 8:6 85,0 15,0
BANANA DA TERRA. o + & « « 0,8 48,3 51,7
INHAME, CARA ETC « o+ « « & 1,8 35,2 64,8

MANDIOCA « « o o o = o o & 440 18,4 81,6 CARNES E PESCADOS + 4 « 4 « & 24,8 6616 33,4
FARINHA DE MANDIOCA. . . . 8,8 59,0 41,0
FECULA DE MANDIOCA . « o « 0,6 4644 53,6

QUTROS PRODUTOS DERTVADOS. 0,4 50,1 49,9 CARNE DE 801 C/0SSO. . + . 0,8 76,0 24,0

CARNE DE BOI $/0SSO0. . . . 6,7 90,5 9,5

CARNE DE BOI SECA. . . . . 0,5 17,7 22,3

CARNE DE PORCO C/0SSO. . . 1,8 45,9 5441

ACUCARES E DERIVADOS + o & o o 41,7 71,7 28,3 CARNE DE PORCO $/0SSO. . . 1,9 57,1 42,9

BACON E TOUCINHO o « « & & 2,3 73,2 26,8

CARNEIRQ E CABRITO . . . . 0,1 31,3 68,7

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 28,1 95,8 4y2 FRANGD o « o o = o o o = o 642 46,8 53,7

RAPADURA o o o o o o « o & 5,1 45,0 55,0 VISCERAS o o o « o o o o & 1,2 70,0 10,0

CALDC DE CANA. o o o o o &« 8,0 3,2 96,8 CARNE ENLATADA o« o « . . . 0,1 95, 4 4,6

OUTROS ACUCARES. « « « & o 045 79,9 20,1 SALSICHARTIA. = « o & o « & 1.2 75,0 25,0

CARNE DE CACAs o & « o » » 0,1 748 92,2

OUTRAS CARNES. o o « o &+ 0,2 36,6 63,4

PEIXE FRESCO DE MAR. . + . 0,5 78,2 21,8

LEGUMINOSAS € OLEAGINOSAS. . . 28,4 51,4 48,6 PEIXE SALGADD DE MAR . , . 0,2 89,5 10,5

PEIXE FRESCO DE RIO. . . . 0,7 33,6 6644

PEIXE SALGADO DE RIO . . . 0,1 46,3 53,7

FETJED PRETO « o« o o o = o 449 51,8 48,2 PEIXE ENLATADO « o o « o« & 042 93,7 643

FEIJZ0 MULATINHO o . « o . 3,9 56,5 43,5 CAMARAO, SIRI, ETC . . . . 041 70,8 29,2
FEIJEO CORDA o o « o o o 1,2 25,6 Thyt
FELJEQ ROXO4 « o o o o o o 5,5 54,8 45,2
OUTROS FETJOES 4 o o o o & 1044 55,5 4445

OUTRAS LEGUMINOSAS « . + . 149 27,5 72,5 0OVOS, LEITE £ QUETJOS. + « « 47,6 46,2 53,8
COCO DA BAHIA: o o« « « « & 044 3647 63,3
NUTRAS OLEAGINOSAS . . - . 0,3 56,8 43,2

OVOS « o o o o o o o o o« 3,9 48,9 51,1

LEITE FRESCO « « o « o « &« 24,3 23,6 7644

LEITE PASTEURIZADO . o - . 17,0 74,9 25,1

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 32,6 40,1 59,9 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . 0,3 88,6 1144

QUETJOS. + o « e e 1.4 63,9 36,1

COALHADA € YOBURT. + + » + 0,3 41,1 58,9

ALFACE + o « o o « o o o = 1,0 54,1 45,9 LATICINIOS « « o » o o o = 0,4 7249 2741
COUVEs o o o o o o o o o » 2,1 19,1 80,9
COUVE=FLOR « o « o & « « » 041 67,1 32,9
REPOLHO. o o o o o « o = = 145 72,5 27,5

CHETRQ-VERDE, COENTRO, ETC 6.3 29,1 70,9 OLEOS E GORDURAS o o & & o o 12,1 71,0 29,0
ALMEIRAD o o o o & o « o = 044 37,2 62,8
OUTRAS FOLHAS: o o « o = o 0,9 1645 83,5

TOMATE & ¢ o o o o o o o 445 8142 1848 OLEO DE SOJA « « « o o o « 2,8 94,5 545

CHUCHU ¢ o o ¢ « o o o = &« 4,2 22,1 1749 OUTROS OLEDS & & o « o = 0,7 92,9 7,1

ABOBORA: « o o « « o« o o « 7,5 16,8 83,2 BANHA DE PORCO « o o o o o 7,6 57,4 42,6

ABCBRINHAC « o o o « o o & 2,3 12,6 8744 MARGARINA. o o o « o o « o 0,8 96,2 3,8

QUIABD « o o o = o o o o &« 1.8 2640 7440 MANTEIGA o« o « « « o o » o 0,3 84,2 15,8
PEPIND o o « = o o « « o & 0,5 51,4 4846
JILO E MAXIXE. + o v u v s 0,9 4042 59,8
VAGEMe & o o o s o o o o o 044 6648 33,2

PIMENTAD o = ¢ o = « « o o 0,2 75,2 24,8 BEBIDAS E DIVERSOS o o« o o o » 14,2 85,7 1443
MASSA DE TOMATE. « o o o & 0,4 95,4 4,6
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. . 0,7 29,7 70,3

CEBOLA « o « o o o o « o » 1,5 88,6 11,4 CERVEJA. + « & 1,1 86,6 13,4

ALHO o o o« o s o o o o o 0,7 T4yl 25,9 QUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 046 8ly1 18,9

CENOURA. o « o « o o o o « 0.5 17,4 22,6 BEBIDAS GASOSAS. « + + o . 2,3 90, 2 9,8

BETERRABA. o « o « o o o o 0,1 79,3 20,7 CAFE . o & e e e 4,5 T4yl 25,9

OUTRAS RAIZES E BULBOS . . 0,1 67,2 32,8 MATE £ INFUSOES. » o + o+ . 0yl 58,5 41,5

SALe o « v s o 2 s o o o s 5,3 9,4 5,6

VINAGRE. « o = o o o o & &« 0,1 90,5 9,5

CONDIMENTOS: « o « « & o » 0,3 8059 19,1
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-~ANO COM INDICAGAO DE MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

IV.B) AREA METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE

R L e L e T LT T L IR LA L LT

ALIMFNTOS

*
*
*

*

*
CONSUMO PNR COMENSAL-ANC *
"
e e o o e o o ok Kok ok ol ok s oo s ook s ok ok ok
* *
* PORCENTAGEM *
*® * ALIMFNTANS
QUANTI QADE #xa ek g i doosoo oo o oK 4 s e
& * *
{KG} * * NEN *
* COMPRADOD * *
*

L I Y

*

'

* COMPRADO =
* *

&

* CONSUMO POR COMENSAL-AND

EY

PRt R e R R T e F T e
* *®

* * PPRCENTAGEM

*® *

* QUANTIDADE &% ddorted drdx Sl o o oo oo
* *® *

* (KG} * * NKO

Ll * CNMPRADN =

* * * COMPRADN
® . *® *®

% Ax A v e R X e oo X0 ok o o vk kol ol e e ol X o Rl o ool ol o e gtk ok o ol o e e e e o o o e e o e ot o o e e ol e A R o ks ek kool o ko ol ok o o o o o ol e ok e ok o e e ol o ok sk o ook ok o o ok ek ko ol o o ook

CEREATS F DERIVADNS. . . &

ARRM7Z:e o o o o o o o @
MILHC SECO FM GREN ,
MILHG VFRDE FM FSPIGA.
FURA ME MILHO. &« o « &
MATZENA. o o o o o o «
PR NE MILHC & o o & &
PR0 FRANCFS. . o .
MITROS PXES QF .
BISCCITO NE TRIGN. o &
MACARREN NF TRIGN. . o
FARINHA DE TRIGN . . &

A

TRIGO

BOLNS E PASTELARIAS.,
CEREATIS DIVERSNS . .
OUTROS PROOUTNS OEPIV

TURERCULQS,

AATATA DNCEa & o« &
BATATA INGLESA . .
BANANA NA TEPRA. .

TNYAME, CARA ETC

PRy

MANDITCA & & &+ o « -
FARINHA DF MANDIQCA. .
FECULA DE MANDINCA . .
AUTRCS PRONUTNS NERLVA

ACUCARES E DERIVADOS

0

0

0

S

.
.
.
.
.
-
.
.
.

RATZES E SIMILARES

ACJCAR CRISTAL E REFINADO.

RAPACURA & ¢ o o & « «
CALDO DE CANA, & o« & o«
AQUTR0OS ACUCARES. « . «

LEGUMINDSAS F OLFAGINQSAS.

FELYEN
FETJRQ
FELJE0
FFIJED

PRETO &« o &
MULATINHAO
CNRDA . . &
ROXNe o o &
QUTRNS FETJOES . .
OUTRAS LEGUMINDSAS
COCO DA BAHTA. . .
DUTRAS OLEAGINOSAS

LEGUMES (FOLHA,

ALFACF . . .
CNUVE. . . .
CNUVE-FLOR .
REPOLHO. .
CHE IRN-VERDF, C
ALMEIRAQ o+ « o

OUTRAS FOLHAS.

TOMATE . .
CHUCHU . .
ABRORORA, .
ABOBRINHA .
QUTABD . «
PEPIND . . &
JILGC E MAXTIXE.

VAGEM: o« o o «

PIMENTEN , . o

MASSA DE TOMATE
OUTROS LEGUMES

CEBALA . . &
ALHO & « o &
CENOURA. .« &
BETERRABA, .
QUTRAS RAIZES E B

o e e
LR
e ¢ ¢ o 8 o6 o a0 s 8 Zo s s 0

s 6 4 8 Ms ® o s 8 s ¢ 8 8 ¢ 68 6 o ¢ »

U

S8 0 e s 4 s Me s

s 0 0 s e s e

FRUTO E RAIZ).

e s O o s s

25,1

4245

2144

0,2

2044

1,2
14,0
0,1
144
1,7
1,4
0,2
043

33,9

32,6
0,1
0,1
1+0

1648

0,9
046
0,1

945
0.3
0+3
0.3

34,46

1.4
2,0
0s2
245
0,3
0.7
0.8
T4+9
4.3
344
046
14
045
0.8
0.8
044
0.8
045
2,5
047
1:4
Ov4
0s1

95,9

97,8
9046
2742
91,3
9649
10040
9648
G242
9241
9741
55,0
79.9
9540
Q2,9

9l:+4

89,3
9546
68,9
89,7
6245
G5,5
76,7
7845

97,3

e840
83,9

0,8
8942

8ls6

83,1
51,0
8647
93,2
6544
6945
5846
93,8
56,8
T448
79:5
85,8
91,0
83,4
8946
91,7
97,1
7547
95,9
93,7
94,3
92,5
80,7

242
944
72,8
8.7
3.1

3,2
Te8
Ty 9
2,9
5,0
20,1
550
7,1

10,7

494
21,1
10,3
37,5

495
23,3
21,5

240
1641
99,2
10,8

5s1
692
27,7
493

14,41
1643
4,8

1844

1649
49,0
13,3
648
34,6
30,5
41y 4
642
43,2
2542
2045
14,2
940
1646
1044
8,3

2443
441
6,3
57
745

19,3

FRUTAS ¢ o « ¢ o o o & o &«

BANANA PRATA .
BANANA DfAGUA,
BANANA MACH, .
OUTRAS SANANAS
LARANJA PERA .
LARANJA SELFTA
LARANJA RAHIA,
LARANJA LIMA .
TANGERINA. .«
OUTRAS LARANJAS.
LIMEO. . .
MELANCIA £
MAMED. o .
MANGA. . .
ABACAXT. .
ABACATE. .
MACE o o o o« .
QUTRAS FRUTAS TIPQ
OUTRAS FRUTAS TROPLCAILS
SUCO DF FRUTAS o .+ . .

DOCE DE FRUTAS . « .

Y s s e v e e e
R S S S S
P T T

.
.
.

P S S S Y

CARNES E PESCADOS o « » o »

R0l C/0S50. «
BOI S/0SS0. .
BO1 SECA. . .
0OF PORCO C/0SSO.
CARNE DF PORCN S$/0SS0.
BACON E TOUCINHO . - o
CARNEIRO E CARRITO .

FRANGD & o o o« o
VISCERAS & « o «
CARNE FENLATADA .
SALSICHARTA. . .

CARNE
CARNE
CARNE
CARNE

DE
DE
DE

e e s
s e s 0

CARNE DE CACA. .
QUTRAS CARNES. . o o
PEIXE FRESCO DE MAR. .
PETXE SALGADO DE MAR .
PEIXE FRESCO DE R10.
PEIXE SALGADO DE RIO .
PEIXE ENLATADO . « o »

CAMARA, SIRI, ETC .

NV0Sy LFITE E QUETJOS. . o«

OVOS 4 « o o o o o o =
LEITE FRESCT & o o o &
LEITE PASTEURIZADO . .
LEITE INDUSTRIALIZAOO.
QUETJNS. o o o » »
COALHADA E YOGURT. . &
LATICINIOS o« o o ¢ = »

OLEQS € GORDURAS « + + &+ o«

OLEQ DE SQJA .
OUTROS OLEOS .
8ANHA DE PORCOD
MARGARINA. +
MANTEIGA + «

ve s s
“ e s e e
e s e
o8 e e

BEBIDAS £ DIVERSOS « o « &

CERVEJA. « & » &

EURN

.
.
.
.
.
.

.
.
p
.
.

P N A I N R

€

DR = I R N T T R S S S S P S S PO Y

D

QUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS.

BEBINAS GASOSAS. « - «
CAFE o o o o o &«

MATE E INFUSOES. .
SALs o o o o o = o
VINAGREs o & o & »
CONDIMENTNS. » o »

« e e e

33,9

—_QWoOQoWwN

. 4 e e

UMb Ne N

1,
0,5
0,8
06
1,2
1.3
2,0
1,2
1,0
0+9
0,7

1,3

3249

045
12,8
0,2
1,5
145
1,5
0,0
843
1,6

244
0,0

1,0
0,2
0+6

0,3
- 0yl

6043

5¢5
247
48,0

244
044
0,8

12,8

442
0.6
526
1,8
0,7

21+ 7

3,3
1,1
745
4yl
0,52
4y S

0r6

7945 2045
86y 4 13,6
87+ 0 13,0
84,3 1547
6946 30+ 4
91.8 8,2
13,4 264+ €
79,1 204°
79+ 2 20,P
79,3 2047
55,2 44,8
79.9 2041
9842 1.8
4744 5246
36,2 60,8
93,7 6+3
32,5 6745
9543 447
84,5 15,5
17+ 8 8242
9644 246
85+ 7 14,3
92,2 648
93,1 645
97,0 3,0
7646 2344
80,9 19,1
93,4 616
94,8 Sy 2
100,0 -
91+5 845
93,2 648
94,0 640
92,8 Te2
98y 3 1,7
6348 3642
904 4 7Y
95,7 443
T6:7 23,3
95,1 449
9640 49D
95,0 5.0
88,7 11,3
T641 23,9
97,3 2+ 7
B9, 4 1046
89,5 10,5
94,1 © 549
8740 1340
9549 441
98, 6 1y4
95,7 4,43
93,2 698
9841 1.9
95,0 540
9440 6,0
91,9 8,1
T6:5 2245
9445 515
97+ 2 2+ 8
6443 35,7
974 4 246
97+ 0 3,0
9247 743
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3. QUANTIDADE €ONSUMIDA POR COMENSAL~ANO COM INDICAGEO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

ALIMENTDODS

Iv.C) AREA RURAL NEO METROPOLITANA DA REGIAO IV

BEFE K I EFA N AR R R R AR R R R K R A AR T RN AR R AN SR A R AR S A R A R G X AN R S X R R X A AT X I R A R R SR K R R A B S A B F X FF N AR R S AN R A A E X I XA AR A RL p G S F R T G B XL

*® *®
* CONSUMO POR COMENSAL-ANC *
* *
L T T E P T
* *® *®
* * PNRCENTAGFM *
* *® *
* QUANTIDADE ®x#dksdrrgrddhnhdbhriks
* *® N * *
* (KG) * *® NAD *®
* * COMPRADD * *
* * * COMPRADOD *
* * *® *

ALIMENTOS

*

* CONSUMO POR COMENSAL-AND

*

ekt akhhah ke kR r kA

*

(KG)

IR RN

*

*

* PORCENTAGEM

*

*
*

* COMPRADN
*

*®

QUANTIDANF #rkskdtasghghhik aohknks

*
» NEG

*

* COAMPPANN
*

SRR TR ISR E R KRR AR R SR KRR R AR AR KRR AR KRR AR AR R R R E X R R A AR SRR AR KR AR R AR AR AR AR AR R AR R R AR kR AR R kR R hk h ok kR N kSRt

CEREAIS F DERIVADOS. « .«

BRRDZ. o o o o o o o &
MILHO SECN EM GRAD . .
MILAC VERDE EM ESPIGA.
FUBA DF MILHO. & o« o &
MATZFNAG & 2 o o o o &
PAD DE MILHO o o o o
PAO0 FRANCES. o o o o «
QUTROS PEES DE TRIGO .
BISCOITN DE TRIGN. . .
MACARRAQN DE TRIGN. . .
FARINHA DE TRIGH . . .
BOLOS E PASTFLARIAS. .
CEREATS DIVERSOS o+ o .
0JTRCS PRODUTOS DERIVA

TURERCILOS, RATZES E

BATATA DOCEe &« .+
BATATA INGLESA . .
RANANA CA TFRPA, .
INHAME, CARA ETC .
MANDINCA & &« ¢ & ¢ o «
FARINYA DE MANDIRCA. .
FECULA DE MaNDINCA . o

NUTROS PRODUTOS DERIVADOS

ACUCARES £ DERIVADOS . . o

0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

SYMILARES

ATUCAR CRISTAL F REFINADO.

RAPANURA . . 4 & & o &
CALDC DF CANA. « & « &
NUTROS ACUCARFS. + o o

LEGUMINOSAS F OLFAGINOSAS,

FETJAO
FETJEN
FETJED
FRIJED

PRETD ,
MULATINHN
CORDA ., .
ROXN. o
NUTROS FEIJOES . .
QUTRAS LEGUMINOSAS
CNOCO DA BAHIA, .+
OUTRAS OLEAGINOSAS

DRI
R
" e e

LEGUMES (FOLHA,

ALFACE & & o ¢ ¢ o « &
COUVEe o o« o o o o & &
COUVE-FLOR o & o &+ o «
REPOLHOW. o o o o o o =
CHEIRO-VERDE, COFNTRO,
ALMEIRED & o o o o o
QUTRAS FOLHAS.
TOMATE o o o &
CHUCHY & o &
ABOBORA, . .

.

ABOBRINHA, -
QUIABD . .
PEPIND « « « »
JILO E MAXIXE.
VAGEM. . . . «
PIMENTAC + & o
MASSA DE TOMATE
OUTROS LEGUMES
CEBOLA . « . .
ALHO « « o o &
CENOURA, . . «
BETERRABA. + «
QUTRAS RAIZES £ B

a8 8 s Me o s s 8 o % a s s 8

FRUT
uLs

L

© s o 6 8 &8 4 8 e s 8 et s e s s e Me

-

S % s s 6 8 4 s e e e 2 e s s s s e (N

FRUTM E RAIZ).

93,9

51,0
3e4
492

2146

0,0

3043
1,9
Se4
240
5.3

13,4

Ové

50,1

2444
94
16,0
0,2

36,7

645
242
642
12,5
3.4
045
0.3

33,1

046

10+8

0,0

49,0
13,5

4yl
2240
9541
66+ 9
89,8
73,3
73,3
9449
91,9
42,3
88,2
5540

3846

15,9
1443
8y2
645
242
48,7
3652
29,0

96,3
42,4

64,7

32,2
39,6
2246
2846
34,8
21,1
1548
2544

10,3

646
259
11,7
36,7
445
346
1+3
49,0
2+5
256
1,2
3,1
1644
646

22,0
9645

1+6
77,1
57,7
13,3
2243
25+ 1

447

5140
8645
G5, 9
7840
449
33,1
10,2
2647
2647

8y1
ST+7
11,8
4540

61y 4

8441
25,7
Sl,8
93,5
57,8
5143
63,8
71,9

43,7

3,7
7,6
9648
35,3

€8, 3

€748
€044
Tos 4
Tiy &
65,42
78,9
8442
T4y6

89,7

93,4
971
£8,3
€3,3
G545
G644
98,7
5140
€745
97,4
98,8
9649
83,6
9344
92,9
78,0
3,5
98+ 4
2249
4243
8647
TT.7
T4, 9

ovas,

FRUTAS @ 4 4 o o o o ¢ o o o =

BANANA
BANANA

PRATA .
DYAGUA.,
BANANA MACE. .
OUTRAS BANANAS
LARANJA PFERA
LAPANJA SELFTA
LARANJA BAHIA.
LARANJA LIMA
TANGERINA, . .
NUTRAS LARANJAS.
LIMEQ. &« o o o @
MELANCIA & MELAO
MAMAD., . .

LR A

MANGA, .
ABACAXI .
ABACATE.
MACE . . . & .. .
QUTRAS FRUTAS TIPO EURIPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DF FRUTAS o & o« o o
DOCE DE FRUTAS « & o & &

L S S S

DI S S T T

PR
I I O N N N T R S S P Y

I T S P

et Coove s

CARNES E PESCADOS « « & & o &

CARNE DF
CARNE DE
CARNE DFE
CARNE DF

801 C/0SSD.
BOI S/0SS0. .
BOI SECA., . -«
PORCO C/0SSO.
CARNE DF PORCO $/0SS0.
BACON E TAUCEINHD . + .
CARNEIRO E. CABRITO
FRANGO o o o o & »
VISCERAS . . .
CARNE ENLATADA
SALSICHARTA. .
CARNE DF CACA,
QUTRAS CAPNES. .
PEIXE FRESCO NE MAR.
PEIXE SALGADD DE MAK
PEIXE FRFSCN DE RIC.
PEIXE SALGANO DE RID
PEIXE ENLATADD . . .
CAMARAQy SIRIy ETC .

s 8 u
s e s e

R R S T S TR S Y

.
I T R e R S N I Y

LETTE E QUETJO0S. « « o «

OVOS ¢ o ¢ ¢ a ¢ o o o o o
LEITE FRESCO & &« & « &
LEITE PASTEURIZADO . .
LEITE INDUSTRIALIZADO.
QUFTJOSe o o o o o o o
COALHADA E YNGURT. . o«
LATICINIOS ¢« « & » o »

OLEOS € GORDURAS ¢ o o o o o o«

OLED NE SQJA .
OUTROS OLENS .
BANHA DS pORCN
MARGARINA,., . o
MANTEIGA + o -«

s 8 e
‘e s v e
D)
e e s
)
R

BEBIDAS E DIVERSOS o o o o »

CERVEJAL o o o ¢ o o o o &
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASOSAS: o o o o o
CAFE o « o o = &
MATE E INFUSOES,
SALe o o o s o @
VINAGRE. o o o &
CONDIMENTOS. « .

R
e e e
R
“ s s s

21+ 4

144

045

19,5

0,7
244
0,5
250
240
3,0
Os1

0.8
040
0,7
n,2

042
0.3
0,7
Oyl
041
040

4844

3,3
36,3

0,1
1,1
0,3
0,2

1ls4

1.4
0s4
994
042
0,1

11,8

Oy 1
0¢5
0.3
446
0,0

0,0
0,2

12,1

1542
0,8
2,0
7,3

Tle 7
8,9

100, 0
34,42

63,5
68,1
72,3
23,2
30,7
6449
16,7
743
A8y 5
G8,2
4241

21+ 4
50, 4
89, 4
1644
49,5
9247
4542

9y 2
746
10,0
916
31,3

13,2

49,3

83,2
924 4
4042
Q5,1
38,0

17,9

79,3
85,1
8842
5741
30,9
93,9
65,0
60,0

Q3,5

9448
$3,2
9346
97,5
Glel
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9640
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9%, 0

65,8

63,5

3645
31,5
27,7
76,8
59,72
Se1
83,2
92,7
615
1,8
57,49
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184 ¢
49,6
104 €
83,4
50,5
2

S44+8

91,1

90,8
9244
90y 0
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68,7
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6648

5047
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T4 6
59+8
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1445
11,8
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69,1

&yl
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
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CEREAIS E DERIVADOS. . .

ARROZ. 4 o o o o o o =
MILHO SECO EM GRAO .
MILHO VERDE EM ESPIGA.
FUBA DE MILHO« « o o «
MATZENA. o« o« o o o o o
PAO DE MILHO o o « & &
PEOQ FRANCES. o o« o « &«
OUTROS PAES OE TRIGO .
BISCOITO DE TRIGO. « «
MACARRAD OEf TRIGO. « «
FARINHA DE TRIGO . .
80LOS E PASTELARIAS. .
CEREAIS DIJERSOS o o &
OUTROS PRODUTOS DERIVA

TUBERCULOS »

BATATA DOCE. » « « &
BATATA INGLESA . . .
BANANA DA TERRA. . .
INHAME .
MANDIOCA « o =« o o &

CARA, .
FARINHA DE MANDIOCA. .
A

ETC.

FECULA DE MANDIOCA .
QUTROS PRODUTOS DERIV

ACUCARES E DERIVADOS . . .

0

0

RAIZES E SIMILARES

ACUCAR CRISTAL E REFINADO.

RAPADURA & ¢ « ¢ ¢ o &«
CALDO DE CANA. . « o -
OUTROS ACUCARES. « .

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FEIJAQ
FEIJAQD
FEIJAO
FEIJAQ

PRETO «
MULATINHO
CORDA .
ROXQs o
OUTROS FEIJOES .
OUTRAS LEGUMINOSAS
COCO DA BAHIA. . .
OUTRAS OLEAGINOSAS

e s e
e e s e 4 =0
s 8 s s s 0.

LEGUMES (FOLHA,

ALFACE . « « »
COUVE « & « &
COUVE~-FLOR . .

REPOLHO . . .
CHEIRO-VERDE, COE
ALMEIRBD « « « =«

=

e » ¢ ¢ s & o o o o & ¢ & s a8 e s & o

o

o s & 8 (Ae & » 2 o o 4 6 8 8 o 8% ¢« s s @

OUTRAS FOLHAS
TOMATE « « «
CHUCHU . .
ABOBORA
ABOBRINHA
QUIABO .
PEPIND .
JILO E
VAGEM .
PIMENT A0
MASSA DE TOMATE
OUTROS LEGUMES F
CEBOLA « « «
ALHO . « . o
CENOURA .,
BETERRABA. .
OUTRAS RAIZES E B

MAX

uTaA

N
R
U

L80

.

PR ST

s 8 8 % 8 s s P s 8 a4 s s b e a s Me e s e

-

e s 8 ¢ s e & 0+ o 0 s u s s e s e Oha e b e

FRUTO E RAIZ).

59,9

2446
5+1

4,7
0.2

13,5
1,1
246
1,9
0+3
07
0,1
0,1

62,8

6,8
1,3
1,1
245
493
43,7

0,1

20,9

1741
2s7
0,7
0,4

37,2

[\ PR
94
15,9
0,9
4,3
346
2,0
0,7

13,8

0,2
0,1
0,0
0,3
04

0+1
2+9
1,2
593
0,2
0,3
0,2
0,6

0,4
0,1
0,1

0s1
0,3
0,0
0,0

59,9

55,2
13,3
6¢9
53,3
92+4
6242
94,0
94,2
87,3
9245
17:4
59,4
88y 9
15,8

54,45

31,6
93,5
57,7
57,3
18,3
6144
3645
6248

8745

93,3
17,8

52,3

43,7

70,7
6647
35,9
47,6
32,7
34,2
38,8
14,1

5140

8246
39,7
5846
85,1
63,7
14.,9
2941
81,8
67,8
19,0

5141
50,4
2243
8541
8246
96,1
34,9
89,4
85,4
93,8
93,7
75,3

40,1

44,8
8647
93,1
4647

746
37,8

5.8
12,7

7,5
2246
4046
11,1
2442

45,5

6844

645
4243
4247
81,7
3846
63,5
37,2

1245

697
2242
93,0
47,7

5643

2943
33,3
64,41
5244
67,3
65,8
6ls2
85,9

49,0

17,44
60,3
4l 4
14,9
36,43
85,1
7049
18,2
3242
81,0
90,1
48+9
49,6
T7.7
14,9
17,4
3,9
65,1
10+6
14,6
642
6,3
24,7

0v0sS,

FRUTAS &« o & o o o o o o o o« o

BANANA
BANANA

PRATA
D'AGUA.
BANANA MACA. .
OUTRAS BANANAS
LARANJA PERA .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA.
LARANJA LIMA
TANGERINA. . .
OUTRAS LARANJAS,
LIMEO. & o & &
MELANCIA E MELAOQ

R

MAMAC. . e e
MANGA. . -
ABACAXI. . .
ABACATE. . .
MACE . . . . . .
OUTRAS FRUTAS T1PO EUROPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS . . « . .
DOCE DE FRUTAS . « « «

“« s e
N R N N

CARNES E PESCADOS « o o o « &

CARNE DE
CARNE DE
CARNE DE

801 C/0S550. .
BOI S/0SS0. .
BOI SECA. . .
CARNE DE PORCO C/0S550.
CARNE DE PORCO S/0SSO.
BACON E TOUCINHO . o .
CARNEIRO E CABRITO
FRANGO . +» « o« o
VISCERAS « . . .
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .

CARNE DE CACA. - .
OUTRAS CARNES. ..
PEIXE FRESCO DE MAR.
PEIXE SALGADO DE MAR
PEIXE FRESCO DE RIO.
PEIXE SALGADO DE RIO
PEIXE ENLATADO « .
CAMARAO, SIRI, ETC .

5 8 8 ¢ o 8 s 8 6 s 4 e s e e s s 4w
LI S N N R Y

PO R S T S Y

LEITE E QUEIJOS «. . . &

OVOS ¢ « o ¢ o o o &
LEITE FRESCO « . . o
LEITE PASTEURIZADO .
LEITE INDUSTRIALIZADO
QUEIJOS. &« &« o & & &
COALHADA E YOGURT. .
LATICINIOS & & « & &

et o e 8 0 s
e s e s e
D S S

OLEOS E GORDURAS & ¢ 2 & o o o

OLEQ DE sQJa .
OUTROS OLEOS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA . .
MANTEIGA « . .

P
o« 5. e
8. s
PRI
08 e
P

BEBIDAS E DIVERSOS . + « o« &

CERVEJA o« ¢ o v o ¢ o o &«
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS
BEBIDAS GASOSAS « « « o &
CAFE o ¢ « o o o &
MATE E INFUSOES .
SAt o 4 s e o e e
VINAGRE « ¢« « « &
CONDIMENTOS . . .

v s
)
o s
T Y

30+8

445
146
0.8
1,5
1.9
0+1
1,7
043
0,2
11
0.7
3,6
1.3
446
143
0.3

0.0
444
0.3
0,5

3244

3.3
445
3,2
2+5
0,9

241
1.0
0,2
0.8

32,5

245
2341
4.0
0+8
0.6
1,4
0s1

0,7
1,2
0.4

Os4

0,4
0s4
0.7
3,0
041
4+ 0
04
0.4

4446 5514
65,1 34,9
62,1 37,9
58,9 4141
44,49 5551
66,0 34,0
54,0 4640
6946 3044
49,0 51+0
43,5 5645
54,8 45,2
3942 6048
23,5 7645
2241 1749
29+ 4 70456
75,3 24,7
39,3 60,7
84,3 15,7
72,7 2743
20,2 79+8
45,6 54,4
1745 22+5
70,9 291
91,5 8,5
92,0 8,0
9244 Te6
72,2 27,8
79,0 2140
81,2 18,8
67,7 32,3
52,0 48,0
71,4 28+ 6
91,7 8+3
88,3 11,7
10,5 89,5
2248 17,2
6745 3245
8145 18+5
30,7 6943
4242 57,8
86,8 13,2
4241 57,9
38,9 61,1
5643 43,7
27+9 7241
88,7 11,3
90,3 9.7
6744 3246

5,7 94,3
47,4 5246
86,3 13,7
94,4 556
88,8 11,2
5T+4 4246
94,2 5+8
89,0 11,0
88,6 11,4
91,6 8,4
7440 26,0
85,1 14,9
8645 13,5
19,4 8046
93,2 68
91,1 8,9
81,7 18,3
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENCERO,
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V.B) AREA METROPOLITANA DE RECIFE

SEGUNDO 0S ALIMENTOS
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CEREAIS E DERIVADOS. . . .

ARROZ. « o & & .« .
MILHO SECO EM GR!O . .
MILHO VERDE EM ESPIGA.
FUBA DE MILHO. . « « .
MATZENA. o & o o o o &
PAQ DE MILHO » . .+ . &
PAD FRANCES. o o « =«
OUTROS PEES O0E TRIGO .
BISCOITO QOFE TRIGO. . .
MACARREQ DE TRIGO. .«
FARINHA OE TRIGD . . .
BOLOS E PASTELARIAS. .
CEREAIS DIVERSOS . . .
TUTROS PRODUTOS DERIVA

TUBERCULOS

BATATA DOCEe « & & »
BATATA INGLESA . . .
BANANA DA TERRA. . . .
INHAME, CARA, ETC. . .
MANDIDCA . . . . . e
FARINHA DE HANDIOCA- B
FECULA OE MANDIOCA . .

OUTROS PRODUTOS DER[VADOS

ACUCARES E DERIVADOS . . &

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

RAPADURA , . + « &
CALDO DE CANA. . . . &
OUTROS ACUCARES. . . .

LEGUMINOSAS E OLEAGINGSAS

FETJAOD
FEIJAO
FETJA0
FETJAO

PRETO . . .
MULAT INHO
CORDA « +
ROXCe o o
OQUTROS FEITJOES . .
OUTRAS LEGUMINOSAS . .
COCO DA BAHIA. « « o &
OUTRAS OLEAGINOSAS

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAI
ALFACE o o o o o o o &
COUVE & & o o & « o &
COUVE-FLOR « « & o « &
REPOLHO 4 o &« o o & &
CHETRO-VERDE, COENTRO,
ALMEIRAD + « &« & » .
OUTRAS FOLHAS . . .
TOMATE & « o & & & .
CHUCHU « & « o o « .
ABOBORA . . . . .
ABOBRINHA . « . . .
QUIABOD . . . & .

JILO E MAXIXE . .
VAGEM .« . « o o &
PIMENTAD . + + o &
MASSA DE TOMATE .
QUTROS LEGUMES FRU
CEBOLA . . . .
ALHO « « o & -
CENOQURA . . .
BETERRABA. . .
OUTRAS RAIZES E BULBO

PERIND . . . P
T

o]

0

2)

c e e s e Ms e
—

S.

RAIZES E SIMILARES

e s e O 8 s e

77,8

12,7
0,3
1,2
4yt
0,5
0,0
41,9
3.9
3,9
652
0,8
ls4
0,3
0,2

4ls1

543
2,0
5,7

20+4
0,6
0,1

0,4
14,2
0,8

1,0
0,3
442
0.2

QO~ONOQOQO—~OOCOOOH&SEO O
CQONNSF = PO PPV~ WO~ mDOFWM

93,6

95,2
89,6
64, 6
93,1
96,3
Tl.1
EAYRS
94,1
93,5
$5,6
85,8
73,8
86,8
83,9

89,4

86,5
94,0
85,6
88,5
55,4
94+ 9
83,3
89,4

94,9

96,2
6046

B2,2

83,3

93,7
94,17
76847
100,0
82,0
8l,6
4646
5045

92,1

95, 1
85,0
98,0
95,2
92,9

73,8
94,1
94,1
86,2
90,3
80,5
93,4
86,1
97,0
9346
98,1
82,3
93,6
95,7
93,9
94,9
69,9

614

4,8
10+4
3544

649

347
2849

5+3

5.9

645

b4
14,2
2642
13,2
1641

10.6

13,5

6,0
L4y4
11,5
4446

51
1647
10+6

3,8
39,4
9644
1748

16,7

6,3
5+3
2143

18,0
18,4
53,4
49+5

749

499
15+0
2,0
4.8
7.l
2642
549
549
13,8
9.7
1945
646
13,9
3.0
614
1.9
17,7
694
443
641
5¢1
30.1

FRUTAS & o« ¢ o ¢ o o & o &

PRATA .

BANANA .
D' AGUA. .

BANANA
BANANA MACA. .

OUTRAS BANANAS

LARANJA PERA . .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA.
LARANJA LIMA .
TANGERINA. . .
OUTRAS LARANJAS.
LIMEO., & & & & &
MELANCIA E MELAO . .
MAMEG. & & & o « &+ &
MANGA. . . . .
ABACAXI. . . .

PN
L O R I
L T T RS S

o e e

L

ABACATE. . . .
MACK . . . .
OUTRAS FRUTAS TIPO

OUTRAS FRUTAS TROPICAILS.

SUCO DE FRUTAS « . . &
GOCE DE FRUTAS . . . «

CARNES E PESCAOGCS .« « o .

BOI C/0SSO. .
8Ol $/0S8S0. .
BOI SECA. . .
CARNE DE PORCO C/0SSO.
CARNE DE PORCO $/0SSO.
BACON E TOUCINHO .
CARNEIRO E CABRITO
FRANGO + o « o o &
VISCERAS . . .« «
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .
CARNE DE CACA. .

OUTRAS CARNES. .
PEIXE FRESCO DE HAR. .
PEIXE SALGADO DE MAR .

CARNE
CARNE
CARNE

bDE
DE
DE

T

PEIXE FRESCO GE RIO.
PEIXE SALGADO GE RIO
PEIXE ENLATADO . . +
CAMARAO, SIRI, ETC . .

0v0S, LEITE E QUELJOS . .

OVOS & o « ¢ o o o & &
LEITE FRESCO « &+ « &+
LEITE PASTEURILZADO . .
LEITE INDUSTRIALIZADO.
QUELJOS. . . .« e
COALHADA E YOGURT. P
LATICINIOS ¢ o &« & « &

OLEOS E GORDURAS . + - . -«

OLEO DE SOJA . .
QUTROS OLEOS . .
BANHA DE PORCO .
MARGARINA o+ . .
MANTEIGA o ¢ o « =+ + «

BEBIDAS E DIVERSGOS « « . .

o s e e

e e v e

EUROPEU

v e e s e

CERVEJA . . s e s e s e
OUTRAS BEBIDAS ALCGOLICAS
BEBIDAS GASOSAS « & 4

CAFE . ¢« o o & o
MATE E INFUSOES
SAL  + o o o o .
VINAGRE + « + «
CONDIMENTOS . .

4242

11.7
0,7
045
0,7
745

248
0,5
0+2
1,0
Os4
0,5
1s6
3.1
2.8
046

0,2
446

1.3

39,1

543
B8
3.8
1.0
0,3
043
[
1045
2+6
Oy 4
046
0.0
Osl
3,4
0.8
0.2

0.2
046

2747

5.1
344
layo
2.7
L:6
Oyl
0s1

1.5
1ea
0,0
1.7
1.1

15.8

1.8
0.7
3.2
4,0
0.0
3.5
1.6
0.9

1847

87,0
66,4
7448
Ta,l
9242
100.,0
B5,8
9247
T443
89,5
874
81,0
63,1
S4q.4
89,8
51+7
92.+5
9249
4146
86.8
86,6

91,3

95,45
92,46
93,0
90,7
9445
93,5
80,9
9240
85,43
94,9
9354
25+8
70+1
86,6
94,9
59,9
89,9
9246
7542

93,0

91,7
78,4
97,0
93,9
91,2
93,4
87,9

9541

9649
93,3
70,3
952
95,8

93,6

94,8
86,41
91+ 4
93,7
6845
954 8
95+4
94,4

2143

13,0
33,6
2542
2549

7.8

14,2
7.3
25,7
1045
1256
19,0
36,9
4546
10+2
48,3
745
Tel
58+ 4
13,2
13+ 4

843
2146
3,0
6.1
8,8
646
1241

3,1
6:7
2947
4¢8
442

Geb

5¢2
13,9
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31,45
42
446
5+6
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENCAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS
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V.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO V
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CEREAIS E DERIVADOS. . .

ARROZ: o o « o o o o
MILHO SECO EM GRAO .
MILHO VERDE EM ESPIGA
FUBA DE MILHO. . . .
MAIZENA. « o« o o « »
PAQ DE MILHO « «
PEQ FRANCES. ¢« « o+ &
QUTROS PEES DE TRIGO
BISCOITO DE TRIGO. .
MACARRAO DE TRIGO. .
FARINHA DE TRIGO . .
BOLOS E PASTELARIAS.
CEREAIS DIVERSOS . .

OUTROS PRODUTGS CERIVADO

TUBERCULOS

BATATA DOCE. . .« .
BATATA INGLESA . .
BANANA DA TERRA. .
INHAME, CARA, ETC.
MANDIOCA « « &+ « + «
FARINHA DE MANDIOCA.
FECULA DE MANDIOCA .

e s

RAIZES E SIMILARES

JUTROS PRODUTOS DERIVADGS.

ACUCARES E DERIVADOS . .

ACUCAR CRISTAL E REFINADO.

RAPADURA & « « & & &
CALDO DE CANA. « . o
OUTROS ACUCARES. . .

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS

FEIJAD
FETJEO
FEIJAC
FEIJEO

PRETO « o«
MULAT INHO
CORDA . .
ROXO. . «
QUTROS FEIJOES .
OUTRAS LEGUMINOSAS
COCO DA BAHIA. « .
DUTRAS QOLEAGINQSAS .

LEGUMES (FOLHA,

ALFACE + + & . .
COUVE « v o & »
COUVE-FLOR . . .
REPOLHO o+ o . «
CHEIRO-VERDE, COENTRO
ALMEIRAQ . o . .
QUTRAS  FOLHAS .
TOMATE . . .
CHUCHU . . .
ABOBORA . .
ABOBR INHA .
QUIABO . . .
PEPIND o « o o
JILO E MAXIXE .
VAGEM . . . . .
PIMENTAD o & o
MASSA DE TOMATE
OUTROS  LEGUMES F
CCEBOLA « .« . . .
ALHO « v o o 4 o
CENOQURA o o« o .
BETERRABA. + 4 « + &
OUTRAS RAIZES E BULBO

v s e s D

s e s e e
e e e e e N

T

uTa

N
R

L R B I

S

FRUTQ E RAIZ)

T B

e v s s b 8 4 e

s e s e e s

.

S e st e s e O

55+3

2614
Te9
76
5.8
Ovl
Orl
354
0+4
2+3
0+7
0r2
Or4
0,0
0,0

7540

7.8
0y3
Q0+ 8
1+9
5+2
55,0
490
0s1

19.8

1446
440
0:9
0:3

46,1

0:4
8,9
21+8
1.3
5,8
551
148
0+9

11,3

0.0
0:0
0+0
Q0,1
0,3
0:0
0yl
1+4
0+5
6+ 7
0:2
Q0+ 3
01
0.8
0:0
0l
040
0r1
Qr4
0,1
0,0
00
0.0

36,2

39,1
10s6

1,6
40,2
93+9
28,3
92,3
93,4
85,3
89,8
5547
2544
92+9
48+ 1

4244

1647
86,8
2445
23,4

645
5lv4
25,9
34,1

84,5

92,9
76:+9
4y 9
2746

31,1

6048
4642
2841
4442
22+ 0
2942
244 3

4,0

1742

38,6

18,7
48,2
25+ 4

495
58+5
204 4

491

0,3
1945

7,3

2314
5346
83,7
12,8
81l.5
801
53¢4
28:0
19,3

63,8

60,9
8944
98,4
59,8

641
71,7

646
14,7
10,2
44,43
T446

51,49

57+6

83,3
13,2
7545
76,6
93,5
4846
Ta4,41
65,9

Tl
23,1
95,1
T72+4

6849

39,2
53,8
71,9
5548
7840
70,8
75,7
96,40

8248

6l 44
92v4
81,3
51,8
T446
100,0
95,5
4145
7946
9549
99,7
80+5
92,7
95,5
1646
4644
16,43
87,2
1845
19,9
4646
7240
80,7

FRUTAS ¢« ¢ o o o o o « «

BANANA PRATA . . . .
BANANA D'AGUA. . .
BANANA MACA. . .
OUTRAS BANANAS .
LARANJA PERA . .
LARANJA SELETA .
LARANJA BAHIA. .
LARANJA LIMA . .
TANGERINA. « « « o
OUTRAS LARANJAS. . .
LIMAO. &« o o o o &
MELANCIA E MELZQO .
MAMEO. . .
MANGA. .
ABACAXT. « « &« o &
ABACATE. .

MACA o & 4 & & o &
QUTRAS FRUTAS TIPC

o s 8 s s 4 e

QUTRAS FRUTAS TROPICAIS.

SUCO DE FRUTAS ., . .
DOCE DE FRUTAS . . .

CARNES E PESCADODS . . .

CARNE
CARNE
CARNE
CARNE
CARNE DE
BACON E TOQUCINHO . .
CARNEIRO E CABRITO .
FRANGO « o o o o o &
VISCERAS . . .
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .

DE
DE
DE
DE

80l C/0Ss0.
801 S/0SS0.
BOI SECA. .

CARNE DE CACA.
QUTRAS CARNES.
PEIXE FRESCO DE MAR.
PEIXE SALGADO DE MAR
PEIXE FRESCO DE RID.
PEIXE SALGADO DE RIOQ
PEIXE ENLATADO . .+
CAMARAQ, SIRI, ETC .

0voS, LEITE E QUELJOS .

OVOS ¢ o & v = ¢ o o
LEITE FRESCO « .« « .
LEITE PASTEURIZADOD .
LEITE
QUETJOS. « « o & « &
COALHADA E YOGURT. .
LATICINIOS & « & o &«

OLEOS £ GORDURAS

OLEQ DE SOJA
OUTROS OLEOS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA . .
MANTEIGA

DR WY
s e s oa e
« s a0

. s .

BEBIDAS E DIVERSOS . . .

CERVEJA . . .
QUTRAS BEBIDAS
BEBIDAS GASOSAS . .
CAFE ¢ o o o o o «
MATE E INFUSOES .
SAL  + s o 0 e o s
VINAGRE . « « . .
CONDIMENTOS .+ « .

INDUSTRIALIZADO

PORCO C/0SS0.
PORCO 5/0SS0.

EUROPEU

-

“ s e v

ALCOOLICAS

2644

243
1,1
0.6
lsa
1.0
0,1
1.0
0.2
0+2
0.8
0,7
445
1.0
448
0.8
0.2
0.0
040
542
043
0,2

27.9

241
1.6
3,0
248
0,9
1.6
le6
3,1

0,0
0.1
0.8
0,3
1.9
145
245
1,3
0yl
0.9

34,5

1.7
2941
0.8
0,3
0,3
242
0,1

1.9

0,3
0.9
045
0yl
0,1

0.1
0,3
0+1
216
0,1
445
0,1
0,3

18,3 81,7
2646 73,4
42,0 58,0
29+2 70,8
2642 73,8
19,8 80,2
443 95,7
4243 577
18,0 82,0
10,2 89,8
23,3 76,7
1641 83,9
10,1 89,9
4y 3 95,7
14,1 85,9
49,3 50,7
14,8 85,2
49,9 50,1
8,0 92,0
9,3 90,7
15.+8 84,42
59,6 40y 4
56,5 43,5
88,2 11,8
86,7 13,3
92,8 7,2
63,7 3643
72+2 27,8
77,8 2242
5640 44,0
11,8 88,2
5641 43,9
9244 Te6
67,7 32,3
642 93,8
8,0 92,0
5246 4744
8242 17,8
2142 78,8
39,5 60+5
84,43 15,7
2943 70,7
12,2 87,8
15,8 84,2
11,2 8848
28,6 Tl+4
88,5 11,5
33,0 67,0

1.0 99,+C
14,6 85,4
77,3 22,7
92.7 T:+3
89,0 11,0
48,7 S51y3
91,0 9+0
6044 39,6
86,9 13,1
76,9 23,1
70,7 29,3
5641 43,9
8246 17:4

1,7 92,3
93,8 6.2
82,.8 17+2
68,0 3240

AR R R R R R R kR R R Rk AR K R AR kR kR R R KRR R RN AR R R TR AR KA KKK AR R ARSI R R AR R AR R KA AR KRR R R KR A AT R KR R KA
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

VI) REGIAQ VI -

DISTRITO FEDERAL

EEENBER R AR R AR R LA AR AR R AR R EAEE R ERE R R R AR R L R B A AR R R R RR AR R AR R R AR RR R KRR R AR R R R AR AR R R R R R R R R Rk Rk Rk kR Rk R R Rk ok

ALIMFEFNTOS

*
*
*

CONSUMO POR (OMENSAL-ANO

*
*
*

AR AR RER G RR Rk kR kR kb kX

L R 3 2 3K IR O )

*

QUANT IDADE ** kit dbkrttrhgkbkhk sk
*

(KG}

*
*
*

* COMPRANO
*

*

PORCENTAGEM

*

* NEO

*

* CCMPRADO
*

*
*
*
*

*
*
=
*

ALIEMENTOS

*
*
*

CONSUMC POR COMENSAL-ANO

SRRENERRE R AR AR ERR AR KA AE R R TR AR R LR

*
*
*
*

*nuw

*
*
*

PORCENTAGEM

QUANTIDADE #%#Xx24 b kkskk ks RhRkE

(KG}

*
*
*
*
]

COMPRADO

*
=
*
*
=

NEO

COMPRADC

EEEEEP A RER KRR AR R AR R R AR AR R R R AR R AR R AR R R KRR KRR AR R AT R R R R ERE A AR R E SRR R R R AR R AR R AR A AR AR AR AR AR KR Rk Ak Rk KR

CEREAIS € DERIVADDS. . .«

ARROZ: e o o o o o o =
MILHO SECD EM GRAD , .
MILHO VERDE EM ESPIGA.
FUBA DE MILHO. . . .
MATZENA. . o o o o »
PEO DE MILHO . . . «
PED FRANCES. « « «
OUTRQOS PEES DE TRIGO .
BISCUITO DE TRIGO. . «
MACARRAO DE TRIGO. . .
FARINHA DF TRIGO . . .
BOLOS E PASTELARIAS. .
CEREAIS DIVERSOS . . .
OUTRCS PRODUTOS DERIVA

Ol

TUBERCULODS,

BATATA DE. . . .
BATATA INGLESA . .

BANANA DA TERRA, . . .
INHAME, CARA ETC .

MANDIOCA 4+ « « o + «
FARINHA DE MANDIONCA.
FECULA DE MANDINCA . .

- .

“« .

0

OUTROS PRODUTOS DERIVADO

ACUCARES E DERIVADDS . . .

PR SR

S

RATZES E SIMILARES

Se

ACUCAR CRISTAL E REFINADO.

RAPADURA . . . « « . &
CALDO DE CANA. . . . .
OUTRDS ACUCARES. . . .

LEGUMINQOSAS E OLEAGINDOSAS.

FEYJ&ND
FEIJRO
FETJED
FELJRO

PRETO . « &
MULATINHO .
CORDA . . .
ROXMN. « « .
QUTROS FETJOES - .
OUTRAS LEGUMINQOSAS
COCO DA BAHIA. . .
OUTRAS OLEAGINOSAS

“ v e e e s e
L A S

e s e s

.

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ).

ALFACE . . .
COUVE. . . «
COUVE-FLOR .
REPOLHO. . .
CHEIRO-VERDE, C
ALMEIRAD . .

OUTRAS FOLHAS
TOMATE . . .

CHUCHY . .
ABOBORA. .
ABOBRINMA,
QUIABO . .
PEPINO . . .

JILO E MAXIXE
VAGEM. . . .

PIMENTAD . . .

MASSA DE TOMATE
QUTROS LEGUMES

CEBOLA . . .
ALHO . « . .
CENOURA. . .
BETERRABA., . ..
OUTRAS RAIZES E BULBOS

e e

“ s e
D A A A R S

« s e
e oae
.
.

L A R N s L]

86,4

48,4

23,7

1,7
47
1.4
1.2
0,1
043

18.6

2441

2341
0,2

08

21,2

244
0,7
041
1556
1,5
0,3
0+3
0,2

31+0

1,5
0.7
0,3
1,5
0,3
0s1
0,3
8,2
3,7
2,8
1,2
0,7
0:6
0+6
0.7
06
0,5
Or4
3,3
Ose
1,7
0y 6
0s1

95+8

9657
93,3
47,6
92,8
95+0
100,0
97,7
88,1
95,0
9Ty 6
4. 7
81,7
9645
98,0

90,3

B9, 3
96493
82,1
86,0
b4,y 4
96,0
88,7
85452

9744

97,7
901
57,3
95,0

9649
98,7
61:0
94, 8
93, 4
854 4
88,45
93,9

854 4

89,7
6644
91,3
85,5
84,3
78,0
17,9
Q4,1
66y 1
71,3
75,1
80,0
85,2
72,1
92,6
89,9
98,3
8240
96,3
94,4
93,8
92,0
87,0

442

10,7

3.7
17,9
14,0
35,6

440
11+3
14,8

t 246

2,3
9,9
4247
5+0

3,1
1,3
39,0
542

l4y6
11,5
651

las6

10,3
3344

8,7
14,5
15,7
22,0
2241

5+9
33,9
2847
2449
2040
1448
2749

Tete
1041

18,0
3.7
546
642
8,0

13,0

FRUTAS & = & & v o o a o o = «

BANANA
BANANA

PRATA .
D*AGUA.
BANANA MACA. .
OUTRAS BANANAS
LARANJA PERA .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA,
LARANJA LIMA .
TANGERINA. . .,
OUTRAS LARANJAS.
LIMED. . .
MELANC1A £

. oe
.
. .
s e s e s
.

DR I
.

MELAO

o s e

DRI
« 2 s e s
e e e

MAMED. .
MANGA. .
ABACAXI.
ABACATE.
MACE . . . . . . .
OUTRAS FRUTAS TIPO EURCPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS . . . . .
DOCE DOE FRUTAS . & « . .

e
DR

L S T T T SRR

-
.

2 e Ca e s

CARNES E PESCADOS . . . . . &

ovosS,

CARNE
CARNE
CARNE

DE
DE
DE

801 C/0SS0. . . .
80I S/0SSO. . .
BOI SECA. . . .
CARNE DE PORCO C/0SSO. .
CARNE DE PORCO S/0SSO. .
BACON E TOUCINHO . .
CARNELRO E CABRITO
FRANGO . -« « « .
VISCERAS . . . .
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .

e e s e

CARNE DE CACA.
QUTRAS CARNES.
PEIXE FRESCO DE MAR.
PEIXE SALGADO DE MAR
PEIXE FRESCO DE RIO.
PEIXE SALGADC OE RIO
PEIXE ENLATADO o« « « « .« «
CAMARAQ, SIRIy ETC & o« . .

R

L O O T

.
.
.

LEITE F QUETJOS. « - « «

OVOS « & o« & o o o o o
LEITE FRESCO « . . .« &
LEITE PASTEURIZADOD . .
LEITE INDUSTRIALIZAODO.
QUEIJOS. &« o o ¢« o « &
COALHADA E YOGURT. . .
LATICINIOS o =« & & = &

OLEQS E GORDURAS . & & « & « &

QLED DE SCQUA .
OUTROS CLEOCS .
BANHA DE PCRCC
MARGARINA. . .
MANTEIGA . . .

e e

“ e e b

e e

e e e

S e e
.

BEBIDAS € OIVERSOS o « « « « .

CERVEJA. . & 2 o s o & o o
CUTRAS BEBIDAS ALCOCLICAS.
BEBIDAS GASOSAS. +» o & &«
CAFE « o + o o &
MATE & INFUSOES.
SALe o o = o o &
VINAGRE. . « - .
CONDIMENTOS.

DR
e e e s
DR R

LR

34,5

1,5

1,2

3648

2,0
1856
0,8
1,1
0,6
Ov4
0,1
T,3
1.7
0.3
1,1
0,0
0,2
0.7
043
1,3

0,3
041

69,1

640
1,5
57,7
1+4
1,7
0.3
046

12,1

Te9
0:+6

1,9
0,7

15,9

1,1
0,5
540
446
0,1

092
0,5

93,0

9445
96,7
88,2
86,0
86,45
86,8
53,5
90,7
9241
9544
89,3
6041
6446
93,1
83,0
7741
17,7
93,4
70,7

95,48

93,7
37,1
97,9
94,3
87,0
9344
86,9

9642

97,0
97,7
86,0
98,3
9545

94,45

9846
8246
90,44
97,1
T64+0
97,3
98,9
9742

40,7
43,3
14,3
39,6

12,4

5,5

11,8
14,0
13,5
13,2
46,45

9,3

446
10,7
39,9
35,4

649
17,0
22,9
22,3

6,6
29,3

6,3
62,9

5,7
13,0

13,1

1,4

2,8
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODO DE OBTENGAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

VIT.A) REGIAO VII -~ RONDONIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, PARA, AMAPA, GOIAS E MATO GROSSO

EEEM LG AT F LA G AAB BRI RE R BRI E SRR BTN AR RR R RS AN E A R MR AR R R AR AL AR RN AR R AR AR IR N AR FR AR AR AR R AR R RA AR R AR AR R RSO RN KRR AR bk RO

ALIMENTOS

*

*

* CONSUMO POR COMENSAL-ANGC *
* *
RERE SRS SRS RS R RS S RE RS SRR R RN N ERRE KA
* * *
. * PORCENTAGEM *
* * *
% QUANTIDANE #&as sttt sdsdahex ah s st s
* * * *
- (KG) * *  NAO *
* * COMPRAND * *
* * * COMPRADO *
* *® * *

ALIMENTOS

]
* CONSUMD POR COMENSAL-ANO
*

SHEARAEX SR A EXSESHSHN NS SR RS EE SRS S

(KG)

LK R B 3 IR IR W NN

*®
*
*®

*

* COMPRADOD
]

*®

PORCENTAGEM

QUANTIDADE *%kssssskssksbkkikbgkgk
*

*

* NEO

*

* COMPRADO
*

EERRARREEE R AR R SR RAA R AR R R A SRR KRR AR AR REAS LA AR RS AR R KSR LR SRR R AR AR RS AR R AR AR SRS R KA R KNS S S SR KRS RN ERSE SIS S S SA S SN S SRS NSk

CEREAIS E DERIVADDS. . « «

ARROZ. & o o o o« o
MILHO SECO EM GRAD .
MILHO VERDF EM ESPIGA
FUBA DE MILHO. . . .
MATZENA: o & o o o «
PE0 DE MILHO « « o &
PAD FRANCES. . . « «
OUTROS PEES NE TRIGOD
BISCOITO DE TRIGO. .
MACARRAD DE TRIGN. .
FARINHA DE TRIGO . .
BOLOS E PASTELARIAS,
CEREAIS DIVERSNS . .
OUTROS PRODUTOS DERIV

A

TUBERCULOS, RATZES E

BATATA DNCF. . . . -
BATATA INGLESA . . .
BANANA DA TERRA. . .
INHAME, CARA ETC . .
MANDIOCA . . . . . -
FARINHA DE MANDINCA. .

A

FECULA DE MANDINCA .
OUTROS PRODUTOS DERIV

ACUCARES E DERIVADOS . . o

0

D!

0

0

.
-
.
-
-
.
.

S

SIMILARES

ACUCAR CRISTAL F REFINADO.

RAPADURA « o o o o o o
CALDO DE CANA. . . . .
OUTROS ACUCARES. « o+ «

LEGUMINOSAS F NLEAGINOSAS.

FET1JA0
FETJAO
FET1JAD
FEL 420

PRETOD . .
MULATINNHO
CORDA . .
ROXN. «
OQUTROS FEL1JOES .
OUTRAS LEGUMINOSAS
COCO DA BAHIA. . .
OUTRAS OLEAGINOSAS

DR

DR TR SR

LEGUMES (FOLHA, FRUTN F RAIZ)}.

ALFACE .
COUVE. . . .
COUVE-FLNR .
RFPOLHO. . .
CHEIRO-VERDE, C
ALMEIRZ0 . . .

OUTRAS FOLHAS.

TOMATE
CHUCHU . . .
ABOBORA. . .
ABOBRINHA, .

P -
.

FNT

3

e o 5 & Ine 8 5 5 0 8 6 6 8 ¢ 8 8 = & ¢ & o

« s e

QUIABD . .

PEPINO . .

JILD E MAXIXE
VAGEM. . . .
PIMENTED . .
MASSA DE TOMATE
CUTROS LEGUMES
CEBOLA
ALHO ¢ o « o »
CENOURA. » . &
BETERRABA., . .
OUTRAS RAIZES E 8B

R

=1
w

@ 4 6 8 4 4 2 8 s s e s s st s st Mo e

R IR E-I

NTR
FRU
UL B!

LBO

=

D I A I I R A S IR

7848

43,9
0y2
3,8
046

0s1
21,7
1,3
1y 4
3,5
0,9
0y9
0,0
01

37,1

0.8
4y 9
1e4
0,5

23,6
0,7
0,2

20,0

1846
0y 4
0y 4
0s6

15+9

1,2
0,8
Oy4
646
519
014
0,3
Oy 4

2144

0.8

0,0

77,6

73,3
6445
2046
58,9
90,7
89,8
93,5
84,9
83,1
91,3
85,0
71,0

87,5

1449

58,9
89,0
T4y 8
49,3
37,3
81,7
55,4
46,4

90,1

9245
65,1

493
84,8

76,3

78y 4
90,1
66,8
72,8
8242
60y 1
45,5
55,7

7046

19,5
64,5
64,0
92,7
68,3
49,8
68,2
88y6
43,4
38y 4
30.5
5951
7642
64,7
75,1
84,8
8842
6448
89,9
86,7
9246
91,5

2244

2647
35,5
1944
41,1

10,2

6,5
1551
16+9

8,7
15,0
29,0

12,5

25,1

41,1
11,0
25,2
50,7
62,7
18,3
4446
53,6

Te5
34,9
95,7
15,2

23,7

21,6

9,9
33,2
27,2
17,8
39,9
5445
44,3

29,4

20,5
35,5
36,0

31,7
502
31,8
1144
5646
61,46
6945
40,49
23,8
35,3
24,9
1542
11,8
35,2
10,1
13,3

Ts4

8,5

CARNES E PESCADOS

FRUTAS &« o ¢ ¢« o o o o o o o =

BANANA PRATA .
BANANA D'AGUA.
BANANA MACH, .
OUTRAS BANANAS
LARANJA PERA
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA,
LARANJA LIMA .
TANGERINA., . .
OUTRAS LARANJAS.
LIMEO. . . &

D I S S S S

D T A N T T
L O S T S Y
I T R A A
4% 6 8 e s s s e s e e s s

MELANCIA E MELAO
MAMAO. « o « « &
MANGA. « « « o «
ABACAXI. o o o &
ABACATE. + « « &

MACK . . o« & . . .
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROP
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS = « & & &
DOCE DE FRUTAS . & o . &

LI~ S S S S S S T S

« e s s o @

BOI C/0SS0. .
BOI $/0SS0. .
801 SECA. . .
CARNE DE PORCO C/0SS0.
CARNE DE PORCO S/0S$S0.
BACON E TOUCINHO . .
CARNETRO E CABRITO
FRANGO « « « o o «
VISCERAS « « « »
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA., . «
CARNE DE CACA. .
OUTRAS CARNES. « « «
PEIXE FRESCO DE MAR.
PEIXE SALGADO DE MAR
PEIXE FRESCO DE RIO.
PEIXE SALGADO DE RIO
PETXE ENLATADO . . .
CAMARAO, SIRI, ETC .

CARNE DE
CARNE DE
CARNE DE

“ e
e s s 0 0 o

S 8 8 8 s 8 8 8 8 8 s s s et b s e

L I R N T N S S T T T ST T

-
.
.
-
.
.
.
-
.
-
.
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OVDS, LEITE F QUELJOS. o » » «

OVOS & ¢ o« ¢ o o o o o
LEITE FRESCO . +» - . «
LEITE PASTEURIZADO . .
LEITE INDUSTRIALIZADQO.
QUEIJOS. « & & o o o &
COALHADA E YOGURT. . .
LATICINICS o« & ¢ « « »

OLEOS E GORDURAS « o & o « o &

OLEC DE SOJA .
OUTRDS OLEOS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA., . .
MANTEIGA . . .

“ e e e
“ s
R
“ e e
e e v
PR

BEBIDAS E DIVERSOS & « « « . .

CERVEJA. ¢ ¢ o ¢ o ¢ o » o
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS.
BEBIDAS GASOSAS. « « « o &
CAFE o o o o o o &
MATE E INFUSOES. .
SAL: ¢ ¢ o o o o @
VINAGRE. . . -
CONDIMENTOS. .

32,2

3,0
1,3
3,3
1,9
3,3
1,0
0y2
0s2
0,8
14
0,7
243
1,3
149

0,9
Os4
D3
2,9
3,0
0,9

50,8

Ted
12,1
2+0
1,9
1,3
0,4
0,0
5,3
1,9
0,3
0¢6
[
0,2
2,4
0+5
10,9
1,3
0,3
1,4

2745

3,2
11,4

2,0

0,9

0,3
0,3

10,3

3,4
1+8
3,5
0,5
1,0

15,6

1,0
0+5
4,7
4,1
044
3,9
Ov4
0,5

6442

87,5
76,48
12,9
56,5
75,0
19,7
4544
5740
55,8
677
53,6
6445
2647
26,1
76,5
39,3
89,4
86,9
39,9
79,6
6714

80,4

9247
91,1
83,8
69124
6647
75.0

63,0
8647
89,2
6846
37,3
3843
18,42
81,0
T4,40
17,7
91,5
80,1

T78.+0

69,48
72,42
88,3
89,8
6244
LINY
76,1

19,7

91.°
88,3
58,6
91,7
90,3

87,2

79,9
1247
85,9
90,9
5946
92,5
89,5
7544

35,8

12,5
23,2
27,41
43,5
2540
20,3
54,6
43,0
4442
32,3
46,4
35,5
73,3
73,9
23,5
60,7
1046
13,1
60,1
20+ 4
3246

19,6

T+3
8,9
16,2
30+6
33,3
25,0

3740
13,3
10,8
3144
62,7
61,7
21+8
19,0
26,40
22,3

8,5
19,9

22,0

30,2
27,8
11,7
10,2
37,6
58,6
23,9

20,3

8,1
11,7
4l,4

8y3

9.7

12,8

20,1
27,3
14,1

9,1
4044

7,5
10,5
2446
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ESTUDD NACTONAL DA DESPESA FAMILIAR
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAGAO DO MODC DE OBTENCAO, SEGUNDO 0S ALIMENTOS

VII.B) AREA METROPOLITANA DE BELEM
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CEREAIS F DERIVANNS., . . .

ARROZ. . o o o o o = o
MILHN SECN FM GRAN ,
MILHO VERDE F™ FSPICA.
FUBA DE MILHD, . . .
MATZFNAL. & o & o « =«
PRO DE MILHD « o + &
PEN FPANCFS, & & & «
OUTRGS PSES DE TRIGH
RISCCITO DF TREGN. .
MACARRRN NF TRIGN, .
FARINHA NDF TRIGN . .
BOLOS E PASTFLARIAS.
CEREALS DIVERSNS . . .

QUTRCS PRONDYTOS DERIVAD

TUBERCULDS, RATZES F

BATATA DNCF. . . .
BATATA INGLESA . o
RANANA DA TERRA. .
IMHAME , CARA FTC .
MANDIDTZA & o & o - &
FARINHA OF MAMITINCA, .
FFCULA DF MANDINCA o .

0

SIMILARE

<

NUTROS PRODUTOS DERIVADNS,

ACUCARES F DFRTVADIS ., o .

ACUCAR CRISTAL F PFFINADM,

RAPANURA . . & & o o
CALIN PNE CANA., . . . .
nUTR0S ACUCARES. . . .

LEGUMINOSAS F OLEAGINOSAS,

FELJAN
FETJRN
FELJIRO
FETJRO

PRETD « .
MULATINHO .
CORDA & & &
ROXN. . . &
QUTROS FETJNES . .
OUTRAS LFEGUMINOSAS
COCO 7A BAHIA. . . .
OUTRAS OLEAGINOSAS .

D R S

LEGUMES (FNLHA,

ALFACE . . . o o & o o
COUVE. & o« o« o »
COUVE-FLOR . . .
REPOLHD. &+ o+ .
CHEIRO-VERDE, r0O%

2

ALMETREDQ . . o
NUTRAS FNLHAS.
TOMATE . . . .
CHUCHU . . .
ABOBNRA, . .
ARORRINHA,
QUIABD o . .
PCPIND o o .
JILO E MAXIXF, o
VAZEM, . . . .
PIMENTS0O .- . .
MASSA OF TOMATE,
[3
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e e e
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QUTROS LFGUMES T
cranLa . . . .

ALHD « & & o «
CEMOURA, & & & » o &«
BFTERRABA. & o o o & »
QUTRAS RAIZFS £ BULBOS

.
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A

D )

FRUTN E RAIZ).

S e e s s e s 0wt

6046

17,4
041
0rl
0,1
0,73
0s1

15,4
0,4
1,1
4y 0

0,7
0y 1
0,2

0,1
540
0,3
040
Oy 4
45,5
0y2
n,1

1647

16,2

00
0+4

1146

0,8
0,3
0+5
Oyl
8+9
0,3

Cy1

94,6
94,9
74,8
R, 7
92,5
as, 3
9645
Q4,2
B87.6
94,4
83,4
79,2
91,9
91,1

a2, 4

78,6
A2, R
76,8

72,6
@2,8
89,2
Qz,4

Qby 4

94,6

94,5

9244
9445
93,0
95,8
94,1
R8,3
T641
82,7

93,8

95,5
63,6
91,4
96,6
94,5

92,7
94,7
99,2
92,1

93,1
2249
93,0
92,2
95,4
9644
T7+4
9244
94,6
97,2

448

Seb

2542
16,3
745
447
345
57
12,4

16,6
20,8
8yl
8,9

746
545

442
5+9
11,7
23,9
17,53

4r6
2246

Se4
248

FRUTAS o & v ¢ o o o & «

BANANA PRATA . .
BANANA D*AGUA. .
BANANA MACE. . .
NUTRAS BANANAS .
LARANJA PFRA . .
LARANJA SELETA .
LARANJA BAHIA. .
LARANJA L1MA . .
TANGERINA. o« . .
OUTRAS LARANJAS,
LIMED. . .
MELANCIA E
MAMEO. . .
MANGA. . .

ABACAXT. . . .
ABACATE. .

MACA & & & o o« & &
NUTRAS FRUTAS TIPO

D Y

DR S S

MELAO

e

QUTRAS FRUTAS TROPICAIS.

SUCO DE FRUTAS . . .
DOCE DE FRUTAS . . .

CARNES E PESCADDS . . .

CARNE
CARNE
CARNE
CARNE
CARNE DF
BACON E TRUCINHO . .
CARNEIRO E CABRITN .
FRANGO + . « « & «
VISCERAS . . . .
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .

801 C/0SSTO.
BOl $/0SSO.
BO1 SECA. .

e 4
)

CARNE 2F CACA.
OUTRAS CARNES. « e
PEIXE FRESCO DE MAR.
PEIXE SALGADO DE MAR
PEIXE FPESCO DE RIO.
PEIXE SALGADO DE RIO
PEIXE ENLATADO « . .
CAMARAN, SIRI, ETC .

OvOS, LEITE E QUEIJOS. .

OVOS & & & o =« o o &«
LEITE FRESCO + « » &
LEITE PASTEURIZADO .

PORCO C/0SSO.
PORCO S/0SS0.

LEITE INDUSTRIALIZADO.

QUEIJOS. « &+ « & o &
COALHADA £ YOGURT. .
LATICINIOS ¢ « & -

OLEDS E GODRDURAS .+ . . .

OLEO DE SOJA . .
OUTROS M ENS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA. . .
MANTE [ GA

DR Y
e s e

BEBIDAS E DIVFRSOS . . .

CERVEJA. + o o« &

P T T T T P

R

DY

EUPOPEU

OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS.

BFBIDAS GASOSAS. . .
CAFE . o o o o « &«
MATE E INFUSOES. .
SAL. .« v 4 . . .
VINAGRF. . . + o« =«
CONDIMENTOS. + . .

b

b e o4

2847

648

6547

18,7

10,4

3,3

11,2

1,0

0,1
0r4
244

14,8

0,9
0,4
441
443
0,1

1.1
1,0

88,1 11,9
9643 3.7
87,2 12,8
89,3 10,7
9346 644
100,0 -
G446 Sel
93,5 645
9644 3,6
9545 4495
89,6 10,4
8745 12,5
8145 18,5
8642 13.8
88,4 1146
8745 12,5
93,5 6,5
96,3 347
10,7 29,3
88,42 11,8
91,0 9,0
91,3 B,7
95,5 445
93,5 645
92,9 741
8242 17,8
90,2 9.8
88+1 1149
3741 6259
82,2 17,8
9146 844
91.1 849
94,1 5,9
68,49 31,1
5048 49,42
91,5 8,5
83,1 16,9
89,9 10,1
87,5 12,5
95,8 442
9% 43 Sy 7
90+6 954
90,0 10,0
72,1 27,9
91,0 9,0
9247 T.3
94,0 640
92,2 7,8
91,6 Bya
94,42 5.8
95,0 540
92,9 7s1
69,4 30+6
96,0 4,0
95.6 4,4
°2,3 7,7
98,40 2,0
85,5 14,5
91,2 B,8
9342 648
5843 41,7
9545 495
92,3 Ts7
83,2 16,8
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TABELA 4 - DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL POR FAMILIA,
POR CATEGORIA SOCIO-PROFISSIONAL DO CHEFE DA FAMILIA,
SEGUNDO O TIPO DA DESPESA (DISTRIBUIGCAO PERCENTUAL).
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4, DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL POR FAMILIA,

k&

ESTUDO NACICNAL DA DESFESA FAFMILIAFR

CHEFE DA FAMILIA,

Rk " P L L L LT p—,
POR CATEGORIA SOCIO-PROFISSIONAL DO
SEGUNDO 0 TIPO DA DESPESA (DISTRIBUIGAO PERCENTUAL)

I) REGIAO0 I - RIO DE JANEIRO
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DE SPESA
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* CATEGORIA SCCIC - FRCFISSICNAL CC CHEFE DA FAMILIA

*
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* *ATIVICADES AGRICOLASH ATIVIDADES NEC - AGRICCLAS

* * *
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* * NEQ * * *

» * » » NEC  EMFRECACOS * EMPREGADCS

* TODAS *  EMPREGADOS * * *
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* AS * * * * » * * * QUTRAS

» * » » EMFRE-*» CONTA PRCPRIA * » *

* CATE- * * *EMPRE- * GADO~-* * CAR- * CAR- * (QCUPACOES

* *EMPRE - $ CCONTAx FES ##xnxnigarsnddxkdxkknx  (0S * GOS ..t.tt).##l..!
* GCRIAS* *GADOS * E/OU »ESTABELECIDOS* * *

* * GACC~%* PRQO- * * PRC— #REES320dddnkik » DE * DE * NAQ *

* * * » * FIS- =* * * NAQ * * * * MANU-
» * RES * PRIA =* * SCES *COMER-—* * ESTA-* NIVEL * NIVEL%* MANU-»

* * * * * LIRE- * CIAN-*QUTROS* BELE-* SUPE- * MEDIO* * ALS
» * * * * RAIS *» TES =* * CIDOS* RICR » * AIS =

* * * * » * » * » * * »

* ) o () 2 (F) * (X)) *x (F) » (T} x () * (FT) *x () * (%) x (T) e+ (%)
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CESPESA GLOBAL « o + o o o o o ¢ o o o o

DESPESAS CORRENTES o & & o 4 o o o o o »

DESPESAS DE CONSUMO. . & & o o o « o &

ALIMENTACED. & o o o o o o o o &«
CEREAIS E DERTVADOS. & = & + o
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES
ACUCARES F DEPIVADOS . . .
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS.
LEGUMES F VERDURAS . .
FPUTAS . . . . . e .
CARNES E PESCADOS. . .
ovos, LEITES E QUETJOS
OLEOS E GORDURAS . . .
BEBIDAS E DIVERSOS . .
ALTMENTACAQ FNRA DO COM

L R T S Y

1CILIA
VESTUARIO. « o o o o o o o o «
VESTUARIO CONFECCIONADO. «
TECINOS E ART. DE ARMARINHO,
CALCADOS « . o
OUTROS  ARTIGAS DE VESTUARIO.
SERVICOS NO VESTUARIC. « . .

P
e s s e
e s s e e

HABITACAQ. o o « o & o .
ALUGUEL E TAXAS. o o o « o o &
MANUTENCEQ DN LAR., . . . .
MOBILIARIO E ARTIGOS DO LAR. .
APARELHUS E EQUIPAMENTOS DD LA
ARTIGOS NE LIMPEZA E OUTROS. .

o o s e

R

LRSI S

HIGTENE F ASSISTENCIA A SAUDE.
HIGIENE E CUIDADOS PESSOATS.
MEDICOS E DENTISTAS. + » « &
REMEDINS NE MARCA. 4 « o o &
HOSPITALIZACBO £ CIRURGIA. .

MATERIAL DE TPATAMENTN . .
OUTRAS DESPESAS C(CM SAUDE.

LRI

TRANSPORTE ., o . & .
GASTOS COM VEICULO PROPRIO
TRANSPORTE URBANO. . « « »
VIAGENS A LCNGA DISTANCIA.

‘e v
“ e s
T
s e

EDUCACEO . « « .« .
LIVROS E HATEPIAL ESCDLAR. .
UNIFORME DE CRIANCA. . .
MATRICULA F MENSALIDADES CURSOS
GASTOS DIVERSOSe o o o o o o @

e v e s
[

RECREACKO E CULTURAL, & ¢ o« o o « o o
LIVROS, JORNAIS E PAPELARIA. . . .
DIVERSNES,CLUBES,ASSOC. ESPNRTIVAS
ARTIGNS PARA RECREACEO o« o o o o4 =«

FUMO & 2 o o o o v o o s o o o o » o

DESPESAS DIVERSAS, o o o o o« o » o o

QUTRAS DESPESAS CORRENTES. « « « 4+ '« &

IMPOSTOS o &« o o 4 o o o o o o 2 o
CONTRIBUICOES TRABALHISTAS . . - . «
PENSOES, MESADAS ETC . 4 « o o & « &

AUMENTO 00 ATIVO o & ¢ o 4 o o = « o o &

AUTOMOVEL E OUTRO VEICULO. .
CASA, APARTAMENTO E TERRENO.
SITIO E FAZENDA., o & & o o+ &
MELHORIA CASA PROPRIA, . . ‘&
CREDITOS,

DIMINUICRO DO PASSIVC. . & o «
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1¢0,00 10C,00 10C.CO 1CC,00 1CO,CC 100,0C 100,00 100,00 1C0,00 100,C0 1CO,CC 1CC,CC

78,55 68,435 88,19 G¢€,79 €74C2 81,62 85,74 88,84 67,30 80,10 84,47 91,75
71,45 55,02 86,10 G5.35 58:5€¢ 75479 78,68 84,71 56,5C 69,82 18,10 8E£,¢2
21,28 21,01 46,99 55,18 10,20 23,89 27,89 32,42 9421 164,01 24,99 36,62
3,33 3446 9+58 13,12 1,12 3,40 4405 5:60 c,72 1,64 3,¢€2 €,5S
0,55 0,71 2,58 3,03 0,24 0,62 0,67 0,76 0,17 0,31 0,58 ¢, S8
0,61 0.78 2y 16 4,01 Cy25 0,6C Cy67 0,89 0,21 0,35 0+ 64 1,10
0497 1,07 3,92 5,40 0,30 0,81 1,10 1,75 0,17 0,41 1,00 2408
1,23 1,3¢C 2,83 3,35 Cs61 1,52 1,65 1,78 0444 0,85 1,439 2,08
0+85 0,89 1,24 1,96 0,58 0499 1,11 1,01 0,47 0,78 0,98 1414
5460 5481 11,26 11,89 310 6168 8,03 8y26 2428 3,98 €, 75 9,C2
1,66 1, 8¢ 2453 3,63 CsS1 2,07 1494 2428 C,+90 1,35 2410 2448
1,26 1:60 4427 5445 0y48 1,41 1,52 2,06 0:34 0469 1,39 2,40
1,21 1,15 2494 3,87 0,58 1,35 1,34 1,95 0,40 0,80 1,40 2,18
4,00 2437 2,67 3447 2,12 b4y b4 5481 6407 3,12 4485 5+13 6,18
Sr47 4947 €,82 5,495 5+93 3,91 5,91 5545 3,87 6,28 €, 75 €,27
3,00 2449 3,45 3,09 3456 2,03 2,88 2,82 2,37 3,52 3,80 3,33
0,38 0,59 0,65 0454 0438 0,41 0,44 0y4¢€ Cy19 0,29 0,48 0,47
0,77 Cy75 1,11 0,96 0455 0453 0497 0,93 0444 0,85 0,90 1,12
1,00 0454 1,33 1el7 1,10 0,77 1,3C 0497 Ci54 1,30 1,21 1,21
0,31 0,11 0,28 0,18 0s31 0,18 0+32 0+ 26 0,33 0,41 0,35 0,24
26531 15,42 18,12 1§&,60 23477 28,42 25.,4¢ 26,83 27,39 28,22 2€4,63 24,4&C
16,25 11410 9, 28 9+93 l4s44 18420 16,22 15473 17,55 17,48 16,10 14,18
44,7C 3,82 3,50 3,23 4149 4449 4435 5,16 Ss11 5,12 4445 4e2%
2,31 2,08 1,90 1,67 2435 2518 1,77 2,31 2453 2156 2465 2,09
2912 1+42 1,63 1,61 1,85 2+ 57 2,01 2+34 1,73 2+38 2433 2468
0,93 1,03 1,81 2,17 04,63 0.:98 1.11 1,26 04+46 0,79 1,10 1,4C
4,99 4,50 4y 51 4430 434C 4464 5¢55 5913 4415 4,86 5+49 4,72
1,93 1,46 1,59 1,55 1,56 1,86 2,36 2,30 1,32 2412 2434 24 3¢
1,07 Cy62 0, 44 C.22 1.,2C 0,93 0,89 0,65 1,3¢ 1,C4 0,94 0,3¢
1412 1,34 1,97 2426 0,60 1419 1,36 1,53 0,46 0,79 1,47 1451
Cr48 CyS4 C,21 0,04 0,73 0:19 0,29 0:28 Cs75 Cs47 0425 Cylée
0,23 Cs28 Cy10 0412 0,17 0,29 0s44 0,22 0,17 0+26 0426 0,22
0,16 0.2¢ 0,19 0O+11 0,15 0,19 0,21 0,15 Cyl2 0415 0,13 C,11
5427 By45 3,38 2449 5,86 5487 5435 T+43 4434 5¢19 €, 26 Sy€C
2,79 6y94 14 67 0,34 4350 3,80 2495 3,03 3,36 3,30 2472 1,02
2411 1,04 1,24 1,71 0,60 1.71 2y21 3,77 0,53 1,50 3,17 4433
0,37 Cral 0,47 Cy44 0,37 0436 0s14 0+63 0544 0,439 0,38 0425
2413 2413 1,05 0,79 2418 2497 2437 1492 2451 2,90 1,93 1,64
0,47 0,45 04l 0,33 0,37 0,64 0,58 0,46 0,53 0,55 0, 46 0,¢C
0,11 0,12 C,18 Cy18 0.,C7 0,12 C,l4a 0,12 0,03 0,11 0,11 0,18
1+48 1441 0,34 0427 1+ 65 2411 1,52 1,23 1,89 2,16 1,29 €90
0,08 Cyl4 0,13 c,01 0s1C 0,10 0,14 0,10 0,07 0,C5 0,07 CsCE
1,47 0494 0,77 Cys39 1:4C 1,23 2409 0,97 1.55 1+74 1442 1,13
0,30 0,27 0,05 0,03 0+39 034 0,42 0,20 €35 0y4C C+30 C,lée
0,88 C,30 0y 47 Cy21 0,71 0,61 1432 0,51 0,91 1,04 0484 0,71
0,29 0,37 0,25 0,15 0, 3C 0428 0,35 0,26 C.25 0,30 0,28 026
1,53 1,08 2440 2429 0+ 74 1,38 2457 2447 0,43 1,06 2+C6 2478
2199 3,05 2+ 06 1435 3469 3,47 1445 2,10 3,41 3,35 2457 2,+18
110 3,33 2+ 09 li44 8,46 5483 7,06 4913 10,35 10,27 6437 6,12
2+:04 1,09 0y 04 0:04 2425 1,35 Cr74 062 4,82 3,40 1,02 0,24
3,54 0,91 0,93 1,02 2,63 2497 4912 2,68 3,56 4476 4,63 4481
1,52 1,32 1,12 0.+37 2+53 i+51 2420 0,83 1,62 2,09 0:71 107
16:,87 28,46 10,54 2+86 26470 13,89 10,01 T+ 74 26485 12,95 10,47 £€,41
2462 6,05 3,28 0,68 4y €3 3432 1,39 2418 4418 2,21 2411 Cy78
3,45 2478 1, 46 0,60 2,88 4452 0,63 3434 44.11 2,88 2540 1,51
0,16 - - - 0,67 0,04 - - C,07 0,00 0,33 0,23
1,84 2403 1,11 0442 2+76 2,00 0,93 1,09 2486 1,47 1,76 1,5C
8,80 17,6¢C 4469 l1.16 15,7¢ 44501 7,06 1,13 15+64 5439 3,87 1,3
4459 3,19 1,27 Cs36 6,28 4449 4426 3442 5,85 6,54 5,C7 2484
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
SkkE &% e R L e Y R e e

4. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL POR FAMILIA, POR CATEGORIA SOCIO-PROFISSIONAL DO
CHEFE DA FAMILIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA (DISTRIBUIGAO PERCENTUAL)

IT) REGIAO II - SAO PAULO

ARKERR SR RE R RTR IR R R R RI R R R AR R IR R AR AR SRR R AR R R R SRR R SR F AR RE TR AR R A AR AR AR R AR A Ak SRR F AR BRI RE AT R wokkEEE AR EEEEAEEEREKEEEERE
*
* CATEGORIA SOCIO - PROFISSIONAL DO CHEFE DA FAMILIA
&
L L e L L T L TP P T
* # *
* *ATIVIDADES AGRICOLAS* ATIVIDADES NAO - AGRICOLAS
# # #
% L L R L e R e e s P e e el S P T ST E L PE T PPy

TI1PGC * * NAO * * *
* * * * NAO EMPREGADOS ® EMPREGAGOS
* TODAS * EMPREGADOS # * *
DA * FRERAREREEEE T & FASR AR SEE RS RA R AR AR R AR RRA R R RA R R ARG A KRR AR SRR KGR R F R Rk Rk AR
*  AS * * t * * % * * CUTRAS
® * * # EMPRE-# CONTA PROPRIA  * * *
DESPESA * CATE- * * #EMPRE *  GADO-* ® CAR- * CAR- * OCUPACOES

* *EMPRE- t CONTA=* * RES #®skakidgkkskkskisxhsr  GOS * GOS smkddxgkshdiii
* GORIAS* *GADOS * E/OU +*ESTABELEC IDOS* * * * *
* * GADO-# PRO- * * PRO- kkkkdkidkrbsss # DE #* DE * NAO %
* * * * FIS- # * * NAD * * * * MANU-
* * RES * PRIA % * SOES *COMER-%* * ESTA-* NIVEL * NIVEL* MANU-*
* * * * * LIBE- * CIAN-*0QUTROS* BELE-* SUPE- * MEDIO* * AIS
* * * * * RAIS * TES * * CIDOS* RICR * * AIS *
* * * * * * * * * * * *
(%) * (%) x (T} x (X)) F (T o+ (X)) o+ %) * (F) x (Z) = (%) * (%) * (%)

L L L g L T P L L PP TP T T e T L P

DESPESA GLOBAL « o « 4 ¢ o o o o o o o o o = 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 1€0,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

DESPESAS CORRENTES « ¢ o o ¢ ¢ a o o o o » T1+55 63,56 77,08 92,52 58,96 60,21 79,06 78,35 59499 69,05 76,61 85,21

DESPESAS DE CONSUMO. . & o & ¢ ¢ o o 65¢79 59,62 75443 G1,26 53471 56527 Th443 72,62 48542 61,71 69,94 79,12

ALIMENTACAO. . . « e e e e e e e 19,66 19,64 37,52 51,20 10,42 15555 24,94 21,79 6491 12439 20,78 29,35
CEREALS E DERIVADOS. - + v o = o o « 3,70 4,25 9,32 13,87 1¢35 2425 4,75 3,85 0,72 1,51 3,27 6422
TUBERCULOS, RAIZES £ SIMILARES .+ + . 0,42 0443 1,00 1,27 0418 0430 0,57 0,41 0412 0422 0,42 0463
ACUCARES E DERIVADOS « « = o« o o o = 0,58 0,69 1,47 2,27 0,24 0435 0,70 0,60 0,17 0431 0454 0,89
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. « » « « « 1,02 1,22 3,01 4462 0,32 0460 1,00 1,04 0+14 0,433 0,79 1,78
LEGUMES E VERDURAS + « « = « o « = - 1432 1,48 2,57 3,28 0,74 1,10 1,57 1,37 0446 0485 1441 1,86
FRUTAS o o o « o o o o o o« « o o « » 0,73 0,84 1,09 0,99 0,51 0,65 0,90 0,90 0442 0462 0483 0,89
CARNES E PESCADOS. + v v v v v o v 5,01 5,23 8,91 9,79 2,93 4,45  T,00 5,72 1,67 3,28 5,49 7,24
OVOS, LEITES E QUEIJOS « « « = « - « 1,86 2,02 2,70 3,56 1,08 1,36 2,41 1,97 0,85 1,38 2,16 2,70
OLEOS E GORDURAS v o o o o o o = = « 1438 1,93 3,94 5,34 0,53 0,89 1,57 1,33 0,29 0,61 1,20 2,16
BEBIDAS E DIVERSOS o« o o o o o o = » 1,28 1429 2,54 3,95 0y57 1409 1,67 1,38 0434 0469 1434 1,91
AL IMENTACAO FORA DO DOMICILIO. . . . 2939 0,28 0,96 2,25 1,98 2,52 2,79 3,22 1,74 2,59 3,32 3,08

VESTUARIO. . . e e e . 5,25 5,61 5,65 7,32 4,06 3,64 6,20 5,99 3,92 5,42 6,21 6,57
VESTUARIC CONFECC IONADC. - + o - + . 3,07 2,74 2,92 4,00 2,53 2,05 3,71 3,60 2,36 3,24 3,68 3,75
TECIDOS E ART. DE ARMARINHO. . . . . 0,41 1,16 0,93 0,82 0427 0434 0,55 0,42 0119 0430 0442 0449
CALCADOS o o « o = o » e e 0,72 0476 0,87 1,05 0+46 0,57 0,86 0,80 0145 0467 0,86 1,01
QUTROS ARTIGOS DE VESTUARIO. + o + . 0172 0468 0,72 1423 0y51 Os44 0,73 0,78 0,63 0,79 0,84 1,00
SERVICOS DO VESTUARIO. « « « o & « = 0432 0,27 0,21 0422 0428 0424 0434 0,39 0:29 0441 0,41 0,31

HABITACAD., . . « s o % o o 2 & o o 24439 16,94 17437 21,419 23,70 21429 26,08 26,53 21404 24494 24424 26,15
ALUGUEL E TAXAS. e e o o o » 0 = s o 15,75 8,85 10,03 10,92 15484 13,479 16467 17,30 13,91 16421 14493 16,73
MANUTENCAO DC LAR. . . . s e e = e 3,62 2495 2436 3,03 3,86 3435 3,88 3,72 3440 3477 3,465 3469
MOBILIARIO E ARTIGOS 0O LAR- o e o 2406 2,29 2408 2168 1477 1,78 2417 2,08 1,82 2433 2422 2434
APARELHOS E EQUIPAMENTOS DO LAR. « . 2,00 1,87 1,69 2460 1,68 1,58 2414 2437 1454 1,97 2434 2457
ARTIGOS DE LIMPEZA E QUTROS. . « « « 0496 0497 1,21 1,97 0456 0,78 1,22 1,06 0,36 0,66 1,10 1541

HIGIENE E ASSISTENCIA A SAUDE. « o« « 4938 5,01 4y 72 4145 3,465 4116 5+10 4954 3,486 4430 4483 4460
HIGIENE E CUIDADOS PESSCAIS. . « « « 1459 1,07 1,15 1,50 1522 1,25 2,09 1,88 1,06 1,57 1,96 2+05
MEDICOS E DENTISTAS. ¢ o o o & ¢ « « 0,89 1,09 0,91 0,52 1,13 0,92 0:90 0,79 1.36 1,08 0,89 0453
REMEDIOS DE MARCA. « ¢ o« o o v o o « 1,04 1,22 1435 1+94 0149 0,81 1,09 1,01 0440 0469 1,24 1,50
HOSPITALIZACKD E CIRURGIA. - « . . . 0450 1,00 0,97 0,19 0445 0,80 0,71 0,54 0+79 0,57 0,37 0,20
MATERIAL DE TRATAMENTO « « & « . « « 0,21 0,28 0+20 0s14 0,20 0+24 0,19 0,17 0,09 0+27 0424 0,20
QUTRAS DESPESAS COM SAUDE. « « « « » 0,15 0,34 0s15 0416 0s16 0414 0,12 Or14 0,16 0,12 0,14 0,13

TRANSPORTE . . e s e . S5y 16 5,77 bye41 1,83 5+39 5,08 5¢34 6,50 4996 6443 6429 4480
GASTOS COM VEICULC PRUPRIO e e e 3,61 4484 3454 0469 4462 4922 3,70 43939 4922 4491 4129 2430
TRANSPORTE URBANO. ¢« o o« o« ¢ o o « « 1,11 0,23 0,45 0,69 0,31 0,40 1,20 1,69 0431 0,73 1,53 2,21
VIAGENS A LONGA DISTANCIA. + o & + « 04 45 0,69 0, 41 0445 0,46 0+47 0s44 0,42 0443 0,78 0,48 0,29

EDUCACAQ .« « « » e e e e 1468 1,85 0,90 0460 1,84 1,52 1,86 1,67 2405 2164 1,87 1,36
LIVROS E NATERIAL ESCDLAR. e e s o o 04 45 0442 0y 34 0,31 0446 0,39 0463 0,42 0,42 0,45 0,56 0,52
UNEFORME DE CRIANCA. . . e e . 0,13 0,24 Os11 0y11 0,09 0:11 0,19 Os14 0,08 0,12 0,17 0,18
MATRICULA E MENSALIDADES CURSDS. . 0,96 0,76 0,433 0,13 1,18 0,490 0,90 1,02 1,43 1,74 0,99 0+57
GASTOS DIVERSOS: o & o o ¢ o « o o = 0y 14 0,41 011 0,05 0,10 0,12 0415 0,09 012 0,33 0,+15 0,09

RECREACAQ E CULTURA. . . . e e e 1,10 0,66 0,59 0+54 1,17 1,22 1,09 1,02 1,37 1:51 1,21 0,90
LIVROSs JORNAIS E PAPELARIA- . e s e 0,20 0,17 0,09 0,03 0,21 0,18 0,12 0,27 0,32 0,27 0,25 0,14
DIVERSOES,CLUBES,ASSOC. ESPORTIVAS . 0,68 0,34 0s32 0+23 0,68 0+79 0,79 0,52 0s84 0,92 0,76 0,56
ARTIGOS PARA RECREACEKD &« o ¢ o o « =« 0,21 0,16 0,18 0,28 0,27 0¢25 0,19 0422 0,21 0,31 0,20 0,20

FUMO « o o o o o ¢ « o o s s o o + o « 1,40 0,98 1,10 2445 0,68 1,03 1,98 1,63 0,40 0,91 1,75 2,34

DESPESAS DIVERSAS. « & & = o« o o o & & 2477 3,15 3,18 1,68 2480 2,78 1,84 2496 3+92 3,18 2476 2446

QUTRAS DESPESAS CORRENTESe o & o o o =« o« 5,76 3,94 1,65 1,26 5425 3494 4463 5473 11,57 7434 6467 6409

IMPOSTOS +. o « o o o o » s e s e = 1,42 0,3¢€ 0412 0,07 1480 1,02 0,455 1,90 5191 1,485 1415 0542

CONTRIBUICOES TRABALHISTAS e e s e o 3,33 0454 0,49 0,79 2429 2412 3,71 2424 3,99 4447 44960 5¢15

PENSOES, MESADAS ETC ¢« & o« 4 o o « & &« 1,01 3,04 1,04 0441 1,16 0+79 0,37 1,60 1,67 1,02 0,92 0,51

AUMENTO DO ATIVO 4 ¢ o o o o o o o« o o o o 23,93 35,25 21,44 7413 35,41 33,61 16,40 18,52 32402 24442 18,42 11,37
AUTCMOVEL E OUTRO VEICULO. ¢ o« o o o « « 44936 7486 4426 0,87 T+51 5485 3,83 4433 5+30 5442 4406 2431
CASA, APARTAMENTO E TERRENO. « +« o « « . 5y 86 4y12 3,89 1,30 12,80 8433 3,45 4410 9447 6436 3466 2y44
SITIO E FAZENDA. + « 2 o o o o o o o o « 0,22 1,70 - - 0,40 0s56 - - - 0,00 0,04 0,08
MELHGRIA CASA PROPRIA. ¢ o & o o o o o &« 2476 4471 3445 1+30 2,71 2427 2462 2,32 1,75 2468 2499 3,19
CREDITOS, OUTROS INVESTIMENTOS ETC . . . 10,73 16,87 Gy 84 3,66 11,99 16460 6450 Te77 15450 9496 T4+67 3435

DIMINUICAC DO PASSIVO. = & o o o o o o & =« 4952 1,19 1. 47 034 563 6419 4,54 3,12 7498 6453 4497 3,42
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILTAR
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4. DESPESA (MONETARIA E NXO MONETARIA) ANUAL POR FAMILIA, POR CATEGORIA SOCI0O-PROFISSIONAL DO
' CHEFE DA FAMILIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA (DISTRIBUIGAO PERCENTUAL)

II1) REGIAO III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL
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*
* CATEGORYA SOCIO - PROFISSIONAL DO CHEFE DA FAMILIA
*
L s e L e L e e e s e e e L
* * *
* *ATIVIDADES AGRICOLAS* ATIVIDADNES NEQ — AGRICOLAS
* * * :
* ARRRR R R R R R AR AR r kR Rk Rk kR kR R Atk kb kb hr ko kA Rk khkk ke
Treo * * N3O * * *
* * * * NEO EMPREGANDS * EMPREGALOS
* TODAS * EMPREGADOS * * *
D A * P e T PR LR R T ey T P E Y T
* AS - * * * * * * * OUTRAS
* * * * * EMPRE-%*  CONTA PRNOPRIA  * * *
DESPESA * CATE- =* * *EMPRE-* GADNQO-* * CAR- % CAR- * QCUPACOFS
* tEMPRE—t CONTA* *  RES Sekskkkkkkkxkkhkxsexkess  G0OS * GOS *kkkdkkkksksd
* GORIAS* *GADOS * £/0U *ESTABELFCIDNS* * * * *
* * GADG—t PRN- * * PRO— *xkkhkkbbhkkkEs * DE * DE * NAEQ *
* * * * * FIS- * * * NEQ) = * * a MANU-
* * RES * PRIA * * SOES *COMER~* * FSTA-% NIVEL # NIVEL* MANU-*
* * * * * LIBE- * ClAN—*UUTROS* BELE~* SUPE- * MEDIO* * AlS
* * * * * RAIS * TFS * CINOS* RIOR =% * AIS *
* - * * * * * *® * * *
* (Z) * (%) * (X)) *x (%) *x (T) =*x (%) # (Z) * (Z) = (%) * (%) * (¥) ¥ (%)

L e e R e e e L L el L L R s e L L L b

DESPESA GLOBAL o o o o o « o o o o « o » « « 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 1C0,00 1004GO

DESPESAS CORRENTES & & 4 ¢« o « o s o o o » 73484 60436 79452 96426 ST+57 70,08 72,56 83,65 674,06 T1.56 T6445 47,80
DESPESAS NE CONSUMO. o « o o o o o o = » 69,49 56,77 78,18 95,35 51918 65486 68+95 79,98 57,27 63,94 70,63 82,73
ALTMENTACED. . ¢ o o o o o o o a o o o 26455 22414 39,95 56478 11,28 20,63 26,17 29,56 9e64 14,84 21468 36,0€
CEREAIS E DERIVADOS. o o o o = o o @ Sy 34 4,38 8,62 14,80 1,60 3,55 4,84 5492 1,14 2423 3,51 T+76
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES . . . 1,19 1,08 2455 2,38 0,28 0,68 1,06 1,20 0,19 Oy4l 0,62 1,41
ACUCARES £ DERIVADOS « o o o o « s 1,09 0,89 1,68 2482 0,34 0,72 1,00 1,19 0,29 0452 0,80 1,63
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. . » « o & 1+ 36 1,41 2,46 5+36 0,27 0466 0405 1,34 0,17 0,32 0,67 1,70
LEGUMES E VERDURAS o« o o o = o ¢ = o 1,57 1,48 2,52 2,90 0,66 1+1S 1,56 1,73 0,57 0,90 1,30 1,90
FRUTAS . . . e o s 8 o e o 0 s o 0493 0490 1,45 0,99 0449 0,85 1,03 0¢85 0,51 0,67 0,86 1,11
CARNES € P‘SCADUS. “ o e @ s o e o o 64960 5436 8,56 10,95 3,40 6446 6164 7,90 2+ 76 4440 6411 €,07
NVOSy LEITES E QUEIJUNS & 2 o o « o 2461 2414 4448 3,37 1425 2,02 2461 2,70 1,20 1,69 2422 3,14
OLEOS E GORDURAS & & « o « = o o o » 2y17 2417 3,76 5+75 0,59 1,36 1,95 2418 0s42 0,79 1439 24A8
BFEBIDAS € DIVERSOS v o = o « o » o » 1,91 1,63 2484 3,87 0,83 1,62 1,88 2410 0r54 1406 1,61 2,55
ALIMENTACAD} FORA DO DOMICILIO. . « o 1. 79 0,70 1,03 3,59 1456 1,50 2565 2446 1,85 1,83 2,30 2+91
VESTUARIN., o & o o « ¢ o o o o s« o o » 6435 5415 6+97 6,60 4,89 6413 6.%4 Te40 Sy34 6949 6,473 7,53
VESTUARTI() CONFECCIONADO. « = & o « » 3,64 277 3,95 3,66 = 2,90 3,48 3,94 4426 3,51 3,97 4400 4917
TECIDOS € ART. DE ARMARINHO. +« « . « 0,75 0,67 1,08 0,94 0,43 0,7¢ 0,91 0,91 2435 0,50 0,568 (L]
CALCADOS .« .« » o e e 0,91 0,79 1,03 1,07 0,69 0,85 1,02 1,11 0,60 0,88 0499 1,06
OUTROS ARTIGOS DE VFSTUARIU. e e o 0,76 0,73 0,72 0,78 0,455 0,74 0,67 0y 84 0,53 0,76 N+72 1,09
SERVICOS DO VESTUARIO. o o o o « o « 9,29 0,19 0,20 0,16 0,31 0,31 0,30 0,37 0.36 0,38 0445 Cs34

HABITACAO. « o o « o ¢ « = o = 19,84 13,19 16,12 19,59 18,29 22,10 20,02 23,30 22457 224,44 23,35 23,26

ALUGUEL F TAXASe o ¢ o o o o o o = o 11,44 Ts19 9,65 10,64 9,93 12,72 10,81 13,69 13,51 12,82 13,22 12,82
MANUTENCX0 DD LARs ¢ « o o o o » o o 3,12 1,94 1,71 3,12 3,46 3,91 3,35 3474 3,84 3,66 3,99 2,85
MOBILTAPIO E ARTIGOS DO LAR. « & &« 2428 1,85 2417 2444 2,30 2429 2+67 2442 24164 2497 2464 2+42
APARELHDOS E EQUIPAMENTOS DO LAR. . . 1495 1,32 1,48 157 2,00 2417 2408 2417 24511 2417 2947 2462
ARTIGOS DE LIMPEZA E OUTROS. o o o « 1405 0,89 Ly 11 1,81 0,59 0,99 1s11 1,29 01249 0,81 1,13 1456
HIGIENE E ASSISTENCIA A SAUDE. o « « » 5400 5y21 6,421 5462 3,84 44911 4,51 5497 3,46 4434 4,76 4991
HIGIENE £ CUIDADOS PESSOAIS: « « o+ o 1,32 0490 0,74 1,15 1422 1,40 1449 1,71 1,28 1,66 1,81 1,76
MEDICOS € DENTISTAS. o o o o o o « o 0,85 0,88 1,07 0.81 0,89 0468 0476 0,95 1,02 0,93 0,87 Cy51
REMEDINS DE MARCAL ¢ o o o o o o« o « 1,38 1+19 1,81 2,08 0,60 1,10 1,30 1,56 0+ 56 0,92 1,20 1,88
HOSPITALIZACAD € CIRURGIA. « « « « 1,06 1,80 2409 1,21 Ny 74 0,58 0,54 1,41 0,40 0,49 0,50 0443
MATERIAL DE TRATAMENTO . « o o« « o » 0,21 0,20 0425 0,10 0,23 0,22 0,24 0s21 0,13 0,25 0,21 020
OJUTRAS NESPESAS CDM SAUDE- o« « = « & 0,18 0,24 0,25 0,27 015 0,13 0417 0,13 0,07 0,13 0,17 Ovl4
TRANSPORTE o & o & e s o o e s s o o 4944 4477 3,40 1,42 5,413 5+66 4,31 5,77 €&,91 6423 5,71 3,41
GASTOS COM VEICULU PROPRIC « o o « 3,21 3,95 2436 0429 4442 4,484 3,42 3,97 Se44 4450 4y13 1,37
TRANSPORTF URBANOe ¢ o o o « o o = » 0,79 0+37 0,60 0468 0,20 0s51 0454 1,41 0,46 0,78 1,15 1,72
VIAGENS A LONGA DISTANCIA. . . « . o« 0s43 0445 0443 0,45 0,52 0,31 Ny34 N,38 1401 0455 0443 0432
EDUCACED & o o e s e s s o e s e » 1,38 0,81 0,87 0,65 1,66 2409 1,55 1,45 2,57 2435 1,55 1.27
LIVROS E NATERIAL FSCOLAR. & o o & &« 0,47 0,30 0,39 0,36 0445 0,51 0,63 0,50 0,72 0+63 0447 0+55
UNIFORME DE CRIANCA. . . . . . . 7415 0,12 Oy14 0,11 0s12 0y19 0+21 0y16 0,10 0.14 J.17 C,22
MATRICULA £ MENSALIDADES CURSUS. - . 0460 0426 0,21 0,15 0,94 0,93 0,48 0,70 1+51 1,32 3,75 Cy42
GASTOS DIVERSOS. « o o o o o o o o o 0,15 0,13 0,13 0,03 0,15 0v45 0.23 2,99 0423 0,27 0415 c,07
RECREACED E CULTURA. . . . “« s e e e 1,04 0457 0,50 0,49 Le46 1,13 04,92 0,95 1,86 1,93 1,20 C,+86
LIVROS, JORNAIS E PAPELARIA. s o . 0,12 0,05 0,404 0,02 0,21 0,09 0410 0,10 0,36 C,23 0,16 0,00
DIVERSMAES,CLURES,ASSOC. ESPORTIVAS . 0,64 0,31 0424 0,20 0,96 0,74 7,58 2,61 1,12 1436 9,73 0,50
ARTIGNS PARA RECREACED o o « « o « o« 0,27 0,21 0,23 0,28 0,28 0,30 0,24 0424 0,38 0.34 0,21 0,30
FUMO o & . o o o o o o = o a o o o o = 1446 0,86 1,08 2425 0,83 1,47 1,74 2,10 0,79 1,48 1,82 2148
DESPESAS DIVERSASe o o o o o o o o o o 3,44 4406 3,08 1+95 3,81 2+ 54 2,91 2,38 4913 3,84 3,73 2452
OUTRAS DESPESAS CORRENTES. « « o o = o & 4435 3,59 1,34 0,90 6440 4,23 3,61 3,77 9+ 79 7,62 5482 5407
IMPOSTOS o o &« & - “ e e e o o 0,88 0,39 0412 0,03 2443 1,37 0,50 0,60 3,31 1,54 0,97 0,22
CONTRIBUICOES TRABALHISTA§ e s e s 2440 0,48 0,41 0,59 2483 2436 2,51 2,38 4492 4474 4426 4943
PENSOES, MESADAS ETC o o e o o o « « o 1,07 2472 0,80 0,28 1,13 0,50 0460 0,79 1456 1,35 0,59 0442
AUMENTO DO ATIVO o « ¢ o ¢ o = o o o « « o 23,05 37,70 19,06 3,59 38,01 25,87 23,63 13,63 26471 21,49 18,66 10,04
AUTOMOVEL € QUTRO VEICULD. « o o o o o« & 4428 5+69 3,95 0s42 6465 6446 4489 3,35 4447 5429 Re32 1,34
CASA, APARTAMENTO E TERRENO: o o o o o » 3,81 2486 2441 0,69 6514 6,87 3468 2+ 3% 505 5499 3,20 3,00
SITIND E FAZFNDAe o o o o o o 2 o o o o o 0s61 2482 0,70 - N,28 1440 0,11 2,29 0,34 - 0,18 0,08
MELHOREA CASA PROPRTA. o o o o o o o o 3,18 4423 3,24 0,37 4493 4428 3445 2,23 4440 2409 3,14 1483
CREDITOS, OUTROS INVESTIMENTOS ETC . . . 11,17 22,10 8,76 2,11 20,01 6,86 11,49 4497 12445 8,12 6482 3,79

DIMINUTCAD NO PASSIVO. v ¢« o o & o 3,11 1495 1,42 0.15 4442 4505 3,41 2473 6923 6495 4489 2416
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4. DESPESA (MONETARIA E NKO MONETARIA) ANUAL POR FAMILIA, POR CATEGORIA SOCIO-PROFISSIONAL DO
CHEFE DA FAMILIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA (DISTRIBUICAO PERCENTUAL)

IV) REGIRO V - NORDESTE

BESERSESRENESEEE RN ERA SN ISA S EIPRA AR AR R EN AR A SR IE SRR X ABBE S SRR IS SE AN B AER RS SR EE NSRS REUE R RSN SF RN SRR B RE RSN SRR AR KRR SR SRR R FE R R Rk

*
* CATEGORIA SOCIOC — PROFISSIONAL DO CHEFE DA FAMILIA
»
PR TSRS R SRR SR R R SR 222 R S R 2 L L 2 ) L L 1] PR RS IR 2 L LT
* x *
* *aATIVIDADES AGRICOLAS®* ATIVIDADES NAO - AGRICOLAS
* * -
* AR E SN ERRR R AB SR ARR AR SN AR AR RR B I NI SR A SRR SR kSRR & EE 2 ] ] L2 2 k]
TLPO * * NAO * » b4
* * * * NAO EMPREGADOS * EMPREGADOS
* TODAS * EMPREGADOS =* * *
D A * ERRT I EE TS R L 2L R R L T
*  AS . . * * * * * * OUTRAS
* * * * * EMPRE-* CONTA PROPRIA * * *
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* #EMPRE-* CONTAX * RES Sassstssstesettssnstss  GOS % GOS **eassssstsess
* GORIASH* * *GADOS * E/QU *ESTABELECIDOS* » * * *
* * GADO-* PRO- * * PRO- ®esdasddddkndds * DE * DE * NAO =
. . = * * FIS~ * * * NAD * * . * MANU-
* * RES » PRIA * * SOES #COMER-* * ESTA-* NIVEL * NIVEL* MANU-*
. . * . * LIBE- * CIAN-*QUTROS* BELE-* SUPE~ * MEDIO* * AIS
* * * * * RAIS * TES @ * CIDOS* RIOR * * ALS *
* * - * * * * * * * * ®
* () * (T) = (F) * (%) *x (%) *= (%) * (%) * (%) * (%) = (%) * (%) = (X)
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DESPESA GLOBAL + & = = o o o o o « o o o o o 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 4100,00 100,00 100,00 100,00

DESPESAS CORRENTES o o o o v o s o « o « = 85,53 80,56 94,44 97,58 70,31 84,51 88,39 92,39 62,77 77,20 87,07 94,86
DESPESAS DE CONSUMOa o o o = « o o« o » » 81,35 76,58 93,17 96,54 62,87 81,47 85,34 90,10 54,11 69,78 81,32 90,17
ALIMENTACAD. o « « « o o o o « o « = « 38,89 38,91 60,31 65,78 17,66 38,82 43,04 45,29 9,96 18,07 31432 44,87
CEREAIS E DERIVADCS. « o + « o « « » 6162 1,63 9,83 8,61 2,69 6,74 B,43 8,52 1129 2486 5,67  B8,20
TUBERCULOS, RAIZES € SIMILARES . . . 3,07 2,75 71,15 8,25 0+65 2,48 2,83 3,01 0+23 0,56 1,23 2,73
ACUCARES E DERIVACOS « o + o » o « & 1,67 1,89 2,85 3,4l 0,56 1443 1,77 1,87 0430 0,57 1,04 1,87
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. o « « + 3,92 5426 9,01 9,94 0,77 2,68 3,18 3,81 0,33 0,69 1,55 3,28
LEGUMES E VERDURAS « o« o « o o = o & 1038 1,28 1,77 1,79 0,80 1,50 1,70 1,67 0,53 1,01 1,37 1,55
FRUTAS « o « o o o o o o « o o o « « 1945 1434 2,20 1485 0,87 1,48 2,19 1,55 0460 1,05 1434 1,48
CARNES E PESCADOS+ o o o o « « « o = 11,66 9,97 16,32 18,21 6,30 13,25 13,02 14,09 3,17 5,82 10,20 13,74
OVOS, LEITES E QUEIJOS o« « o o o o« & 3,21 4935 4434 4,80 1,80 2,95 3,38 3,34 1,28 2,11 2,73 3,41
OLEOS E GORDURAS = = & o o o « o o & 1,29 1445 1,37 1,14 0,81 1,42 1,76 1,60 0,50 0,93 1,37 1,64
BEBIDAS E DIVERSOS v o o « « o o o & 2439 2,19 3,63 4,37 0497 2417 2,32 2,95 0,90 1,14 1,81 2,69
ALIMENTACAG FORA 00 DOMICILIO. . . . 2,25 0,80 1,82 3,42 1,22 2,70 2,47 2,86 0,83 1,33 3,00 4,30
VESTUARIOQ. . . e e e el 7.34 6,94 8,52 7,23 6,06 8,10 8,67 8,14 4990 6,75 B,ll 7,77
VESTUARIO CCONFECCIONADO. + o + o & + 3,69 3,29 4,08 3,72 3,04 3,87 4,30 3,92 3,03 3,68 4,03 3,99
TECIOOS € ART. DE ARMARINHO. « . . . 1,07 1,23 1,56 1,29 0463 1,19 1,25 1,22 0438 0,70 1402 1,07
CALCADOS + « « « - e e 1,03 0,99 1,24 1,10 0,65 1,12 1,22 1,23 0,59 0,81 1,15 1,20
OUTROS ARTIGOS DE VESTUARIO. . + + . 1,22 1415 1,39 0,89 1,40 1,53 1,57 1,42 0s59 L1412 1,49 1,20

SERVICOS DO VESTUARIO. « « » =« 0,32 0,28 0425 0,23 0,33 0,439 0+34 0,35 0.31 0443 0442 0,32

HABITACAO. . . e e s e e e e 19,93 14563 13,55 14,51 21,47 19,68 19,46 20,92 21,45 25,78 23,92 22,19
ALUGUEL E TAXAS. v = v o v o v o ot 9,91 6,01 5,8l 6,28 11438 8466  ByS9 9,79 12,28 14,76 11,91 10,54
MANUTENCAD DU LAR. & & o « o o o & o 3,91 3,02 2474 2,97 4121 4916 4,29 4,42 3463 4,50 4,43 4,49
MOBILIARIO E ARTIGOS DO LAR. . . . . 2,58 2,77 1,82  1.+84 2,58 2490 2,59 2,66 3,10 2,91 3,23 2,84
APARELMOS E EQUIPAMENTCS DO LAR. . . 2,02 1,58 1,31 1,25 2,37 2,42 2433 2,18 1,77 2453 2482 2,46
ARTIGOS DE LIMPEZA F OUTROS. « « « » 1:52 1,25 1,86 2,18 0493 1,54 1,66 1,87 0467 1,08 1,52 1,85

HIGLENE E ASSISTENCIA A SAUDE. 4982 5,80 4,50 3,68 4926 4,80 448l 5,16 4409 4,93 5,17 4,99
HIGIENE E CUIDADOS PESSCALS. 2,05 1456 1452 1,59 1475  2:31 2422 2,39 1172 2,02 2450 2,62
MEDICOS € DENTISTAS, . . . . 0,49 0,71 0,42 0,17 0+68 0,43 0,35 0,29 1,06 0,70 0,51 0,21

1,57 1,91 2,09 1,68 0,76 1,51 1,75 1,87 0,48 1,24 1,47 1,76
0,38 1,23 0,20 0,08 0,69 0,23 0,12 3,25 0454 0,52 0,37 0,12

REMEDIOS DE MARCA. . . . .
HOSPITALIZACAD E CIRURGIA.

IR
RN
e s e e
s e e e

MATERLAL DE TRATAMENTO . . 0,18 0,18 0,08 0,04 0,22 0,17 0,21 0,17 0,17 0,31 0,21 Os14
OUTRAS DESPESAS CCM SAUDE. 0,15 0s22 0y 18 Gel2 0,14 0,15 0sl6 0,19 0,12 0,413 0y12 Os14
TRANSPORTE . . - e e e . 3,67 3,74 1,63 0,90 5¢72 4,01 3,06 3,47 6,17 5,28 4y74 3,38
GASTOS COM VEICULC PROPRID « e o v 2,08 2+76 0,75 0,11 4465 2,35 1,73 1,27 4432 3,68 2,37 0490
TRANSPORTE URBAND. . . . « o e e . 1,09 0+55 0, 46 0,41 0,58 1,24 1,00 1475 0,540 1419 1493 2,00
VIAGENS A LCNGA DISYANCIA. “« e e a . 0,50 0:42 0442 0,38 0,49 042 0,32 0445 1,45 0,41 0444 0448
EDUCACAD . . o o 1,61 0,91 0y62 0434 2341 1,40 1433 1,53 2435 3,15 2426 1,60

0y47 0,29 0,29 0,19 0+62 0144 0,47 0,50 0,59 0470 0:56 0,456

LIVROS E HATERIAL ESCDLAR. “ o
0,18 0s16 0,13 0. 06 0,17 0,22 0,20 0,24 0,12 0,18 0425 0426

UNIFORME DE CRIANCA. . « .« »

MATRICULA E MENSALIDADES CURSCS. 0:90 0442 0.19 0,08 1,57 0,71 0462 0,75 1459 2415 1+35 0,72
GASTOS DIVERSGSs « = o o v o o & 0,06 Cs04 0,02 0401 0,05 0,04 0,04 0404 0,06 0,13 0,09 0406
RECREACAG E CULTURA. . s e . 1,10 0,70 0,47 0,55 1,75 0,99 1,10 1,09 1,53 1,69 1454 0,97
L1 VROSy JORNALIS E PAPELARIA. . e s 0,13 0+06 0,01 0,01 0429 0,10 0,06 0,10 0+35 0+26 0,20 0,07
DIVERSOESCLUBES»ASSOC. ESPORTIVAS . 0464 0422 Oy 14 0,18 1409 0,59 0,72 0461 0,87 1,12 0.98 0,59

ARTIGOS PARA RECREACAD « &« « « o - 0+33 0441 0,32 0,36 0+37 0,30 0432 0,38 0,31 0,30 0y 36 0,31

FUMO « ¢ o o o o o ¢ 2o o o o o o o o o 1,58 1,08 1,50 2,21 1,03 1,62 1,75 2,18 0,64 0494 1,76 2143
DESPESAS OLVERSAS. « & o« o o o o « o 2+42 3,87 2,06 1,34 2,73 2,05 2,12 2,431 3,02 3419 2,50 1.97
OUTRAS DESPESAS CORRENTES. & « » o & » « 4418 3,98 1,27 1,04 Te44 3,04 3,05 2430 8,66 T142 5475 4,70
IMPOSTGS & . . e e e e 0,58 0s10 0,03 0,03 2+58 0y34 0s11 0.18 2+39 1,40 0435 0s11
CONTRIBUICOES IRABALHISTAS « o o m e » 2408 0452 0,21 0,35 2454 1,48 1455 1:14 4429 4,70 3+96 3,456
PENSOES, MESADAS ETC & ¢« o o o ¢ o o « 1,51 3,36 1,03 0,67 2432 1422 1,39 0,98 1,98 1,32 Le45 1,02
AUMENTO D0 ATIVO ¢ « o & o o« o o o o o o & 12,31 18,32 5424 2,34 24,81 14,34 10,30 6,71 31,45 16,68 9,50 3,72
AUTOMOVEL € OUTRO VEICULO. « ¢ o ¢ o = « 2,79 4r44 058 0,44 T+96 2,83 2409 1442 5+09 5419 2+74 0,78
CASAy APARTAMENTG E TERRENO. o o « & & & 2,55 2439 1492 0,73 4420 3,49 2444 1,87 6,58 2,80 2421 04,95
SITIO E FAZENDA. & o 4 ¢ o o o o o o o » 0,08 - 0,11 - 0420 - - 0401 0449 0426 0,08 -
MELHORIA CASA PROPRIA. « o & “« o e o » 2422 3,60 1+ 25 0,78 2,87 2436 1422 2,18 3,03 3,01 1,87 1+11
CREDITOS, OUTROS INVESTIHENTOS ETC . . & by 67 7489 1,38 0,38 9457 5,67 4455 1,23 16425 5+42 2459 0,88
DIMINUICED DO PASSIVO. o o o o o « = & o « 2416 1:13 0,32 0,08 4488 1415 1,32 0,89 5,78 6412 3,43 1142
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TABELA 5 - DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTACAO
POR FAMILIA, COM INDICACAO DA PORCENTAGEM DA DESPESA MO-
NETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA.
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5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICAGAO DA
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA
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DESPESA EM ALIMENTACAD. .

ALIMENTACEO NO DOMICTLIOC.

CEREAIS E DERIVADOS .

ARROZ v o & o o o o
MILHO + .« o o«
FUBA DE MILHO E
PEQ DE MILHC. .
PRES DF TRIGO E
MACARREDQ CE TRIGO .
FARINHA DE TRIGO. .
BOLOS € PASTELARIAS
CFREALIS DIVERSOS. .

OQUTROS PRONDUTNS LERIVADOS

MATZ

ENA
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-

TUBERCULOS,

BATATA DOCE . . .
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PAPADUPA, « « « « &
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s s e 2.

D R S

S
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PRETO. . . o
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ALFACE. « « o & .
COUVE . « + . .
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TOMATE. . « &
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ABOBRINHA
QuUIABO. .
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10
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7+89

€4C7

4482
29,96
11,09
19, 28
4,79

4,C8

6,70
27,06

64325

3435

FRUTAS o o o o o s o « &

BANANA
BANANSA

PRATA . .
DYAGUA. .
BANANA MACE, . .
OUTRAS BANANAS .
LARANJA PFRA .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA.
LARANJA LINMA .
TANGERINA. . .
DUTRAS LAPANJAS.
LIMEQ. & & ¢ o &«
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MAMED. o o =+ o o
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MACE + « o+ o« .
QUTRAS FRUTAS TIPO
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OQUTRAS FRUTAS TROPICAIS.

218

11
138

13
38

245

177

60
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17

47
13
12
24

493

90,99

17,2¢C
96, 27
86,38
71, 1C
62,63
91,6C
60,23
91,23

91,89

97412
41444
9,21
854 26

93,17

G4, 76
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74,63
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92,67
85,88
75196
92418

89+ 46

50, 40
66457
88,27
924 42
88.03
80,05
73,51
94,53
79,48
69, 24
52,89
86,415
93,54
82,28
93,36
93,51
97,36
86, 3¢
964+ 87
95,77
96425
95479
88,90

9,01

22,480
3,73
13,62
28,0
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8,40
39,77
By 77

8y11

2,88
58,56
S0, 79
144 €1

6483

Sy 24
6,92
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7,33
14412
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7,82

10,4

9, €0
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11,73
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Syal
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6y €4

64y 49

2464
13,¢€4
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4423

3,715
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11,10

SUCO DE FRLTAS . .
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CARNES E PESCADOS. . o
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CARNE
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BCI C€/0SSC. .
BCI $/0SSC. .
BCI SECA. o .
PCRCC €/0SSC.
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BACON E TCUCINKO . . .
CARNF1RO € CABRITO .
FRANGG « o o o o o &
VISCFPAS « o « & .
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.OUTRAS CARNES.
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PEIXE SALGACG DE MAR
PEIXE FRESCC DE RIO.
PEIXE SALGACC CE RIC
PETXE ENLATADC o « .
CAVARBO, SIRI ETC. . .

Cv0S, LEITES E QUEIJOS .

ODVES & o« ¢ o « o =
LEITE FRESCO « « o+ &
LEITE PASTEUFIZADO .
LEITE INCUSTRIALIZACC
QUETJCS, 4 o ¢« o o &
COALFAGA E YOGURT. .
LATICINICS & & « o &

GLEOS E GCRDURAS . . . .

OLEO DE SOJA .
OUTROS OLEODS .
BANHA DE PCRCO
MARGARINA. . .
MANTEIGA . . .

BEBIDAS E DIVERSOS o+ . .
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CAFE o o & o o o &
MATE E INFUSOES. .
CONDIMENTCOS. - o &

e e e
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49 93,02 6498
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24 50489 9,11
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101 81,78 18422
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5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICAGCAO DA
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA
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CEREAIS € DERIVADOS .

ARROZ o & & o &«
MILHO « & « « &
FUBA DE MILHO E
PEQ DE MILHO. . . .
PEES DE TRIGO € BIS
MACARREQ DE TRIGOC .
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5. DESPESA (MONETERIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICAGCAO DA
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA
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PBRES DE TRIGO E BISCOITO
MACARREQ CE TRIGO + . .
FARINHA DE TRIGN., & « o &
BOLOS E PASTELARIAS . . .
CEREAIS DIVERSOS. « « o
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS

MATZENA

S

8ATATA DOCE o o o o »
BATATA INGLESA. . . &
BANANA DA TERRA . . .
INHAME, CARA ETC. . .
MANDTOCA. . & o &« o« &«
FARINHA DF MANDIOCA .
FECULA DE MANDIOQCA, .
OUTROS PRODUTOS DERIV

ADOS

ACUCARES E DERIVANDS. . . .

ACUCAR CRISTAL E REFINADO
RAPADURA. & o o o s « o o
CALDO DE CANA . . & & + &
OUTROS ACUCARES + o o« o

OLEAGINGOSAS .

FETJ 80
FEIJ 80
FEIJ&O
FETJAO

PRETO. « .« &
MULAT INFO. .
CORNA. . . »
ROXD o o o
OUTROS FETJNES. .
OUTRAS LEGUMINOSAS.
COCO DA BAHTA . .
OUTRAS OLEAGINOSAS.

FRUTQ E

ALFACE. . +
COUVE « « .+ .
COUVE-FLOR, .
REPOLHO . . o
CHEIRO VERDNE,
ALMEIRAO. . .
QUTRAS FOLHAS
TOMATE. . .
CHUCHU. o
ABDBORA .

1

-

e I N T T T S SR = ISP

ABOBR INHA

QUIABO. .

PEPINO. . .
JILO E MAXIXE
VAGEM . . ., .
PIMENT®0. . .
MASSA DE TOMATE
OUTROS LEGUMES E F
CEBOLAY & . o &
ALHO. o & o o »
CENOURA . . .
BETERRABA , o &
OUTRAS RATJZES E

DR Y
S s e s e et s s e O s

£

A

P T N T

A a3 a2 lAe s e s s 4 e s e s e s M oaos e

DR N N S

s e s e s

RATZ}

RATZES E SIMILARES.

D N T S P

A

P T S S O T T S

> e s e s 0 0

R R L R L R I T T T S S TS S,

R kkk

* *

*

DESPESA POR FAMILIA *

L

L

kR Rk kb Rk
* *

*DE SPE SA%DESPESA%

* * L]

TOT A L * MONE- #*NEC MG-*
* *

LK B BE R IR JF BE K 2B N

*
(CRUZETROS)* TARIA *NETARIA®
* * * *
* *

() * (X} =

5 969 664 36 33,64
5 676 67459 32441
1 215 75+ 96 24404
610 71,79 28,21
44 44466 55434
100 70,35 29,65

0
255 86411 13,89
144 94,98 5,02
17 92,61 T+39
39 45,12 54,88
2 67y 14 32,486
4 89+57 10,43
301 70,45 29,455
11 13,82 86,18
89 85,72 14,28
1 8,97 91,03
16 15,60 84440
17 8.+39 91,61
156 80,56 19444
8 24477 75,23
2 82,23 17,77
361 79,87 20413
279 95,05 4495
34 34,18 65,82
31 1,56 98144
17 65,60 34,40
483 71,54 28546
326 72,21 2T7+79
43 17,27 22473
6 38,51 €l 49
& 81,59 18,41
15 80,95 19,05
11 25,80 T4y 20
11 29436 70+ ¢4
5 58, 1C 41,450
357 44415 55485
9 18, 58 81y 42
11 10,52 89,48
8 9,45 90, €5
8 64,19 35,81
4 9,63 90,37
1 19,00 82,00
10 6404 93,96
28 59,22 40,78
25 21,03 78.97
49 Ty32 92,68
35 6479 93,21
10 30,23 €9477
2 50,84 49,16
9 30.16 69, 84
11 37,20 62,80
7 52414 47486
9 94496 5,04
12 28,96 71,04
44 88,91 11,09
57 83,7¢ 16424
6 19+ 36 204 64

[¢]
1 37,92 62408

Ti1 PO

DESPES A

FRUTAS « 4 o o « o o o « »

BANANA
BANANA

PRATA .
D*AGUA.
BANANA MACE, .
OUTRAS BANANAS
LARAMNJA PERA . .
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LARANJA SELETA . .
LARANJA BAHIA. . .
LARANJA LIMA . . .
TANGERINA. . o .+
OUTRAS LARANJAS.

LIMAC. . .
MELANCIA F
MAMEO., . .
MANGA., . .
ABACAXI. «
ABACATE. .
MACE 4 o o o o « o «
OUTRAS FRUTAS TIPD

MELAD . . .

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.

SUCO DF FRUTAS . . . .
DOCE DE FRUTAS . . .

CARNES £ PESCADOS. . . .

CARNE
CARNE
CARNE

DE
DE
DE

201 C/0SS0. .
BC1 S/0SSC. .
801 SECA. . .
CARNE DE PORCO C/0SSO.
CARNE DE PORCO $/0SSO.
BACON E TOUCINHD . . .
CARNEIRO E CABRITOD . .
FRANGDE & v o o o o o o«
VISCERAS & o ¢ « & & =«
CARNE ENLATADA . . . .
SALSICHARIA. « « + . &
CARNE DE CACA. . . .
OUTRAS CARNES. . . .
PEIXE FRESCC DE MAR. .
PEIXE SALGADO DE MAR .
PEIXE FRESCO DE RIO. .
PE1XE SALGADO DE riO0 .
PEIXE FNLATADO . . . .
CAMARED, SIRI ETC. . .

0Ov0S, LEITES £ QUEIJOS .

OVOS & o ¢ o o ¢ = o &
LEITE FRESCO & o & & «
LEITE PASTEURIZADC . .
LEITE INDUSTRIALIZADO.
QUELJOS. « o « . .
CGALHADA E YOGURT. . .
LATICINIOS & & o« & o &«

OLEOS E GORDURAS « . .

OLEO DE SOJA . & . . &
OUTROS OLEOS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA. . .
MANTEIGA . . .

DRI
.
.

BFBIDAS F DIVERSOS . . .

BEBIDAS ALCOOLICAS . .
BEBIDAS GASOSAS. . . .
CAFE « . .« « e e e
MATE E INFUSGES. . 0.
CONDIMENTOS. . . . . .

e s

s e

.

ALIMENTACAO FORA DO DOMICILIO.

R

EURCPEU .

st e e

COM INDICAGAO DA
SEGUNDO O TIPO DA DESPESA
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5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAD POR FAMILIA,
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA,
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DESPESA POR FAMILTA
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898
44
113
64
47

414
47
27

212

79
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36

26
15

790

165
70
2912
a7
121

24

586

221

107

162
68
27

545

70
59
319
13
84

1 017

* ¥
*DESPESA®DESPESA
* *

*

* (%)

80,77

87,37
84,90
81,90
54,33
A0, 24
718,58
72,13
84413
82432
55,18
€1,51
80,09
73,89
39,65
90415
66494
95441
89,26
44457
82,05
83,31

86473

88,73
944,68
89,93
72,67
72,17
87,72
83,84
76,55
38,19
95,22
91,27
18,15
41,55
82,65
95,38
43,61
74,61
93,85
91,64

Q5,83

80,20
40422
95,96
91,15
90+22
©4,430
23,05

98,61

Q6,472
96450
67,77
7,48
93,60

Q0,18

R6,33
87.65
91,31
73,89
93,50

T4,22

* MONE- *NAOD MO-
*

TARTA *=NETARIA
*

%
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12,63
15,10
18,10
45,67
19,76
21,42
27,87
15,87
17468
44,82
38,49
15,91
26,17
60,35

9,85
33,06

4,59
10,74
55,43
16,95
16,69

13,27

11427
5432
10,07
27433
27483
12,28
16,16
23,445
11,81
4478
8,73
81,85
58,445
17,35
4462
56439
25439
6415
8,436

14,17

19,80
59,78
4504
8485
9+78
5:70
16,495

11,39

3,28
3,50
32,23
2452
6v40

9+82

13,67
12,435
8,69
26411
6450

25478
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5. DESPESA (MONETARIA E NEO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICAGAO DA
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA

I1.B) AREA METROPOLITANA DE SAO PAULO

o e e e o o Aok e o ek ok ok ook ol S ook o ol ek ko ok ol o ok e ok ook o ok ook ok e fofe e o e ok ek ok b ok ok ok o kol ok i Aokl ol ok ok ik ke ook *k L
* * *
* ® *
* DESPESA POR FAMILIA * * DESPESA POR FAMILIA
* * *
* * *
TIPO P e T T TIPO EE S R TP TS
* * * * = * *
D A * ‘DESPESA*DESPESA* D A * tDFSPFSA*DESPESA
® * *
DESPESA tTDTAL*MUNE—*NAUMO—t DESPESA *TGTAL*MDNE—!NADMO—
*
t(cnuzemosn TARTA tNETARlA* *(cnuzemosn TARLA *NETARIA
¢ t t (%) t (%) * p * (7)) * (%)
Ak kkkk Rk kg kkkkEkE *k k% *kkk kg *kkkkkRkkkxkkE * * okl k kg hkkkhkkkkkkE
CESPESA EM ALIMENTACAO. o o o o « « & 8 912 92,59 7,41 FRUTAS « « v o o o o o o = o « o 364 93,88 6412

BANANA PRATA « ¢ ¢ « o o o o o 4 96,54 3446

ALIMENTACAO NO DOMICILIC. o o « o » 7 411 94,98 5402 BANANA DY'AGUA. & o o« o o o o &« 34 Q5,09 4491

BANANA MACK. & « o = =« o « & = 13 97,04 2196

OUTRAS BANANAS o ¢ o o o o o & 1 81,59 18,41

LARANJA PERA & & o o o o o o & 61 95,21 479

CEREAIS E DERIVADOS <« o o o = « « 1 489 95,71 4429 LARANJA SELETA &« ¢ o o o o o « 3 93,93 6,07

LARANJA BAHTA. « o o o o o = 5 90, 49 9,51

LARANJA LIMA o o o o o o = o 8 96,00 4,00

ARROZ o o o o o o o o o o = o &« 652 97,02 2498 TANGERINA. & & o o o ¢ o ¢ o » 2?2 93,28 6,72

MILHO o o o o « o ¢ o o o o = « 10 77,88 22412 OUTRAS LARANJAS. « o« o o o = »

FUBA DE MILHO E MAIZENA . . . . 18 95,08 4992 LIMAD. o 4 o o o o o « o « o o 13 84,84 15,16

PEO DE MILHO. o o o o o o o = & 1 100, 00 - MELANCIA E MELAO o « ¢ & « o =« 16 92444 7456

PKES DE TRIGO £ BISCOITOS . . . 475 96, 22 3,78 MAMEO. o o o« ¢« o« « o o o o o = 19 95,23 4977

MACARRAQ DE TRIGO « o o o o o « 173 96489 3s11 MANGA: « o o o o o ¢ o o o o = 6 91,19 8,81

FARINHA DE TRIGO4 o o o o o o &« 26 95,63 4437 ABACAXT e o o o ¢« o ¢ o o o o » 11 97,70 2430

BOLOS E PASTELARIAS o o o « « & 112 85,66 14,4 34 ABACATE. & ¢ o o o o o o o o =« 8 20,04 19,956

CEREAIS DIVERSOS. & o o o o « & 5 99,16 0, 84 MACE o o« o o o o o o = « o o « 38 96,51 3449

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS . . . 17 95, 45 4,55 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU . . 63 95,99 4,01

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. « « « [ 92,40 T+60

SUCO DE FRUTAS + ¢ ¢ o o o o « 5 Q0,53 9,47

DOCE DE FRUTAS o ¢ ¢ o o « = « 29 88,70 11,30
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . 171 94,4 44 5456

BATATA DOCE « o v ¢ o o o o = » 5 87,96 12,04 CARNES E PESCADOS. ¢ & ¢ o o o « 2 290 94,67 5933
BATATA INGLESAL. o« o o o « o & & 134 96,61 3439
BANANA DA TERRA & & o ¢ o o o & 1 60,18 39,82

INHAME, CARA ETC. « o o o o » « 9 93, 38 6462 CARNE DE 801 C/0SS0O. « & & « . 45 94489 5911

MANDIOCA. « . . . e e e o e o 10 73,22 26,78 CARNE OE B80T S/0SS0O. « - « « 1 081 96,68 3,32

FARINHA DE MANDICCA e s e e e . 8 95, 39 4461 CARNE DE BOI SECA. ¢ « ¢« o o « 32 87,91 12,09

FECULA DE MANDIOCA. ¢ « o « « « 1 87,69 12,31 CARNE DE PORCO C/0SS0. « « - 104 92,47 7453

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS . . . 3 94,94 5,06 CARNE DE PORCO S/0SS. « o « 43 92,15 7,85

BACON F TOUCINHO « « o« o o o » 36 99424 0s76

CARNEIRD E CABRITO « & o « &« &« 2 92,38 7462

FRANGO 2o o o« v ¢ o o « o o o &« 455 93,03 6497

ACUCARES E DERIVADOS: « & o« « « « 210 95,61 4439 VISCERAS & & 2 o ¢ ¢ o « o o &« 55 96,11 3,89

CARNE ENLATADA + & ¢ o « o « & 29 96,430 3,70

SALSICHARTA. o« & o o o o o & « 198 94,27 5,73

ACUCAR CRISTAL E REFINADO . . . 140 97,99 2,01 CARNE DE CACA. & 4 o o o o o & 1 51,17 48,83

RAPADURA. o o o o o o « o = o o 1 100, 00 - OUTRAS CARNES: « o = o « o = « 10 56457 43443

CALDO DE CANA & & o o o o « o s PEIXE FRESCO DE MAR. . . . . . 93 93,49 6451

OUTROS ACUCARES o o o« o ¢ o « (3] 90, 84 9,16 PEIXE SALGADC DE MAR . . + .« 41 97,09 2,91

PEIXE FRESCO DE RIOe &« « & & « 20 64459 35441

PEIXE SALGADO DE RIO « « & « & 1 42,08 57,92

PEIXE ENLATADO v o o o o« o o « 24 94,07 5493

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . . . 372 95, 42 4,58 CAMARED, SIRI ETCe v« o o o o 19 96,53 3447
FEIJEAO PRETO. & o 4 o o o o » » 12 98, 13 1,87

FEIJA0 MULATINHO. o « & o o« o » 41 96,03 3,97 OVOS, LEITES E QUEIJOS « - « .« & 884 95,59 44941
FEIJBC CORDA. &« & & o o o ¢ = « 1 92,50 7450
FEIJAQ ROXO = « o o o o o » o » 186 G694 68 3,32

QUTROS FELJOES. o o o o o « o « 80 92,31 7469 CVOS o ¢ o v« ¢ ¢ o o o o o o = 165 94417 5+83

OUTRAS LEGUMINOSAS. « ¢ « o « =« 27 95, 26 4y 74 LEITE FRESCO « ¢ 4 « o o o o « 5 64969 35,31

COCO DA BAHIA . . . « « « & & & 9 92,62 7+38 LEITE ©ASTEURIZADD + ¢ ¢ o« « o« 401 97,88 2912

OUTRAS OLEAGINOSAS. « « « « & « 16 94,63 5937 LEITE INDUSTRIALIZADO. o + . .« 114 94,54 5146

QUETJ0S. o ¢« ¢ ¢ o ¢ o o o « 144 94,27 5,73

COALHADA E YOGURT. o o o o « @ 23 96458 3442

LATICINIOS & « o o o o o« « o « 28 86,73 13,27
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ) . . 594 93,18 6482

ALFACE: o o« ¢ o o o o o o o « « 48 94413 587 OLEOS E GORDURAS « v « « « o v « 513 9¢€,60 34140
COUVE o e o« ¢ « o o « o o o o » 14 684 84 31,16
COUVE-FLOR: « ¢ 2 o o o ¢ « o & 8 95,97 4403

REPOLHO o« o ¢ o o o o o o = = 10 96,03 3,97 OLEOC DE SOJA o & o ¢ ¢ o o o 235 97,12 2,88

CHEIRQ VERDEs COENTRO ETCew « 12 93,12 6488 OUTROS CLECS & =« o ¢ o o o « =« 116 96,89 3,11

ALMEIRAOS o o « = « « o o o o « 16 81,74 18426 BANHA DE PORCO &« v ¢ o« & o o = 50 91,51 8+49

OUTRAS FOLHAS © o o o o o o o » 26 90,22 9,78 MARGARINAL. & o & o ¢ ¢ o & o & 76 98,17 1,83

TOMATE: o o o o o o o« o o o o o 102 9T+ 59 2+41 MANTEIGA ¢ & 2 & 2 o « 2o o & & 36 95497 4,03
CHUCHU: « o ¢ o o o o o o o o o 21 6T+97 32,03
ABOBORA o o « « o o « o = o « « 8 71,25 28,75
ABOBRINHA ¢ o o 2 o o o o « o &« 19 85,63 14,437

QUIABO. 2 « o o o o o o « » = @ 7 97,06 2494 BEBIDAS E DIVERSOS & o o o o « & 525 94,00 6,00
PEPINDe o o o o o o o o o o « « 15 95, 20 4480
JILO E MAXIXE o o ¢ o o « o o « 4 90,57 9y 43

VAGEM o ¢ o« o v o o @« o o o = = 25 95,43 4457 BEBIDAS ALCOOLICAS - . « .« o« & 70 RT7,61 12,39

PIMENTAD. = o o o o« « = = o o &« 15 964 33 3,67 BEBIDAS GASOSAS. « o « & « o & 76 88,85 11,15

MASSA DE TOMATE & & o« o o o « « 50 97,58 2442 CAFF o . . . e s s e v s . 239 97T+12 2,488

QUTROS LEGUMES E FRUTAS . « « & 43 93,21 6+ 79 R MATE € INFUSDES. e e e s o o » 14 R8,22 11,78

CEBOLA. = & & ¢ ¢ v o o = « & @ 84 97, 38 2462 CONDIMENTOSe o o o o o o o o @ 76 94,22 5,78
ALHO. ¢ ¢ o ¢ o o o o o o o o &« 36 96429 3,7
CENODURA & ¢ & o ¢ ¢ o o o o « o 18 96,82 3,18
BETERRABA « &« v o o o « ¢ o « o -] 94,70 5430

OUTRAS RATZES £ BULBOS. . . « . 7 92y 47 7453 ALIMENTACA0 FORA DO DOMICILIO. . . 1 501 80,78 19,22
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5. DESPESA (MONETKRIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICACAO DA
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA

I1.C) EREA RURAL NEKO METROPOLITANA DA REGIAQ II
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* * *
* * *
* DESPESA POR FAMILIA * * DESPESA POR FAMILIA
* * *
* * *
TI PO “t“ttt#ttt##t#t*tttttttt*tt TI1IPO ko ook ok ok ok kol ook ek kR ko ok ok
* * * * *
D A * *DESPESA*DESPESA* D A * *DESPESA*DESPESA
* *
DESPESA * TOTAL t MONE- tNlU MG- DESPESA * TOT AL * MONE~ *NlO MO-
* *
*

"(CRUZEIRDSHI TARITA *NETARIA* (CRUZEIRDS)* TARIA *NETARIA
* * *

t t (%) t (% = * = (2 * (2)
E R R e e e g e e L e e e L L e e e e T e et il 1]

DESPESA EM ALIMENTACEO. -« « o « o « o« T 455 61, 59 38,41 FRUTAS & v ¢ 2 o o o« o o « = = @ 192 25,45 T4,455

BANANA PRATA o . & ¢ o« o « o &« 1 - 100,00
ALIMENTACEQ NC DOMICILIO. o - o « & T 218 62,50 37,50 BANANA D'AGUA. « « o o « o« o & 20 45,75 54425
BANANA MACK. o o o o o o o o & 10 19+76 80424
OUTRAS BANANAS . . 4+ « « & & & 1 - 100,00
. LARANJA PERA ¢ o o o« o o « « @ 32 21,24 78,76
CEREAIS E DERIVADOS = ¢ o o o « &« 1 879 69, 45 30,55 LARANJA SELETA . . &« & & « & @ 1 22,493 77,07
LARANJA BAHIA. o & o o o & « & 3 13,19 86421
LARANJA LIMA . & o & o o o o & 3 3,59 96+41
ARROZ 2o o o o o o » o = « o o @ 1 246 62,22 37,78 TANGERINA., +. o ¢ « ¢ & o « & =« 14 29,71 70,29
MILHO &« o ¢ o o o« o o o o = o 43 4911 95, 89 OUTRAS LARANJAS. ¢ ¢ + o o & @ 1 1C,22 89,78
FUBA DE MILHC E MAIZENA . + <« o 50 87,98 12,02 LIMED. o o o o o o o o o o o o 12 6479 93,21
PAO DE MILHO: ¢ o ¢ ¢ = o o o » - - - MELANCIA E MELED - ¢ « o «.o o« 13 32,74 67426
PXKES DE TRIGO E BISCOITOS . . . 265 87,05 12,65 MAMAC. ¢ ¢ v o o o o o o o o 4 5496 94,04
MACARRAD DE TRIGG &« o o o » o » 156 96478 3,22 MANGA: « ¢« o o o o o o« o o o = 13 0,52 99447
FARINHA DE TRIGO. ¢ o o o « o » 78 97y 29 2571 ABACAXI. o« 4 o o o o o o o o » 3 55,16 44484
BOLOS E PASTELARIAS o <« « « « & EL 68,11 31,89 ABACATE:. o + » o o = o« o o o « 3 972 90,28
CEREAIS DIVERSOSs o « « « o « - MACK o o o o o o o o o s o o = 8 81,08 18,92
DUTROS PRODUTQOS DERIVADOS . . . 5 43,18 56,482 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU . . 16 23,443 76457
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . . . 17 1,66 984+34
SUCO DE FRUTAS &« v o o o « o & 3 24,464 65,36
DOCE DE FRUTAS o &« & o o « & o 12 57424 42476
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . 181 71, 40 28,60
BATATA DOCE o o o o o o o o o = 6 20,07 79,93 CARNES € PESCADOS. & « o o & o o« 1 613 58422 41,78
BATATA INGLESAe o o ¢ & « =« « « 121 Béy 14 13,B6
BANANA DA TERRA & o« & & « o o & 1 11,82 88,18
INHAME, CARA ETCe o o o o o + » 7 r 23,77 76,23 CARNE DE BOI €C/0SS0. v o o o & 71 86,23 13,77
MANDIOCA. « . . e e o s v e 22 6,78 93,22 CARNE CE BOI 5/0SS0. &« + o & & 374 83,93 16,07
FARINHA DF MANDIDCA e o o o o 17 96402 3,98 CARNE DE BOI SECA. . . . « . . @0 28,11 11,89
FECULA DE MANDIOCA. & « &+ « o & 2 73,52 26448 CARNE DE PORCO C/0SSO. « « o « 117 30,20 69,80
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS . . . 4 49,63 50,37 CARNE DE PCRCO S/0SS0. & « & . 103 46,80 53,20
BACON E TOUCINHO . + 4 o o « 62 62,64 37,36
CARNEIRD E CABRITD » o ¢ & « & 1 - 100400
FRANGO o o o o o o ¢ o o = o = 354 17,03 82,97
ACUCARES E DERIVADOS. 2 & o o = & 306 94,08 5+92 VISCERAS o o o ¢ o o ¢ o o « & 27 41414 68,86
CARNE ENLATADA . . & o & « o & 10 84,06 15,54
SALSICHARIA. . « . o & & & & & 204 79,50 20,50
ACUCAR CRISTAL E REFINADO « . . 265 974 69 2,31 CARNE DE CACA. ¢ « « o o « o & 10 3,79 96421
RAPADURA. o o ¢ o o o o o o o « 2 34,496 65,04 CUTRAS CARNES. = « ¢ o o o « « 9 18,16 81,84
CALDO DE CANA .+ &« ¢ & & o + « & 3 - 100,00 PEIXE FRESCO DE MAR. . . . . . 42 80,07 19,¢3
OUTROS ACUCARES « & o o = o o » 37 78,417 21,83 PEIXE SALGADO DE MAR . . . + . 32 G4 459 Se41
PEIXE FRESCO DE RIO. « ¢« « .« & 70 29,54 70,46
PEIXE SALGADO DE RIO + « « « « 7 3,63 16,27
PEIXE ENLATADO « « o o o « « o« 28 G4,63 5437
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . « . . 627 67,78 32422 CAMARAO, SIRI ETCe o« & o o « &« 1 84,85 15,15
FEIJAD PRETOw o o o « o o o o o 12 544 44 45,56
FEIJAQ MULATINHO. o« o o o o o « 167 75409 24491 OVCS, LEITES E QUEIJOS «. . . . . 595 35,440 644€0
FELJAO CORDA: « ¢ o o o o o = 7 12,53 87,47
FEIJADO ROXD o o o o o o 2 « o o 239 66,90 33,10
OUTROS FEIJOES. o o o o o o o « 178 64,4 80 35,20 OVOS & ¢ ¢ o o ¢ « o « o = = @ 151 25418 Ta,82
OUTRAS LEGUMINOSAS. + « « « « » 7 76426 23,74 LEITE FRESCO =« o ¢ o o « o « @ 243 17,35 82,65
COCO DA BAHIA & o o o o o « « & 5 85,25 14475 LEITE PASTEURTZADO - . + + « 50 59,29 40,71
OUTRAS OLEAGINOSAS. « « « « « & 11 60, 49 39,51 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . . . 76 20,67 19,23
QUEIJOSe o « o o « = o o o« » @ &0 53,09 46,51
COALHADA € YOGURT. ¢« & o o o « 4 29,73 70,27
LATICINIOS & & « o o o o « o & 10 60,56 39,44
LEGUMES (FCLHA, FRUTO E RAIZ) . . 503 44485 55415
ALFACE:. 4 ¢ o o o o o o s o « « 21 29,57 70443 OLECS E GORDURAS & & ¢ o « o o &« 759 €5,30 34,70
COUVE ¢« o 4 o o o o o o o oo = 19 9,76 90,24
COUVE-FLOR: « o o« = o o o o « = 2 41,13 58,87
REPOLHD o o o« o o o o o o o o o 12 49, 59 50,41 CLED DE SOJA & & o 4o o o o o @ 178 96,21 3,79
CHEIRO VERDEy COENTRO ETCes o+ o« 14 10,39 89,61 QUTROS CLEDS « ¢ o « o o « « & &3 7,17 2,83
ALMEIRED: « ¢ o o o o o « o s » 15 12,97 87,03 EANHA DE PORCO « + ¢ o o « « 479 47,78 52,22
OUTRAS FOLHAS & o & o o o o o « 12 49,91 50,09 MARGARINA. « o ¢ 4 o o « & o & 33 92,69 7,21
TOMATE. o o o o o o o o o & o o 63 T1, 42 28,58 MANTEIGA « o o & o o o o o o & 6 58442 41,58
CHUCHU: o o & o o = ¢ o o o o « 19 5.01 94499
ABOBORA & o o ¢ o o o o o o « o 58 2495 97,05
ABOBRINHA o 2 o 2 o o o « o o &« 37 4458 95, 42
QUIABD. « o ¢ = « o =« o o o o o 21 11,03 88,97 BEBIDAS E DIVERSOS « « & = o « 562 78,86 21414
PEPINGs « o o o o« « o o o o o o 17 27404 72,96
JILO E MAXIXE ¢ ¢ « ¢ a o o = « 8 11,22 88,78
VAGEM . o o v o o o » o o o o o 14 34,25 65,75 BEBIDAS ALCOOLICAS « « + « o -« 52 87,37 12,63
PIMENTED. « « o » o = o « o » o &6 49, 10 50,90 BEBIDAS GASCOSAS. « v« o o « o 18 78,26 21,64
MASSA DE TOMATE o o o o o o o » 35 90, 80 9,20 CAFE « o o o o o o o o o o o = 384 75+82 24418
OUTROS LEGUMES E FRUTAS . . . . 16 39,12 60,88 MATE £ INFUSOES. « & « &+ « o« & 14 51,19 48,81
CEBOLAe « = « o « o =« o o ¢ = @ 66 89, 32 10,€8 CONDIMENTOS. &« o o« ¢ o o « o & 94 90,76 Q424
ALHO. ¢ ¢ o o o o o o o = o o » 46 77,83 22417
CENOURA & ¢ ¢ o ¢ « o o o o o » 4 36415 63,85
BETERRABA ¢ 4 o o v o o o 2 » o 3 52,04 47,96
OUTRAS RAIZES E BULBOS. » « « » 4 46455 53,45 ALIMENTACZ0 FORA DO OGMICILIO. . . 237 23,96 66,04
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICAGAO DA
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA

III.A) REGIAO III - PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL

T1TPO
D A

DESPESA

OFSPESA EM ALIMENTACEN. + o o «

ALIMENTACZO NO DOMICILIO. « «

CEREAIS E DERIVADOS « « » «

ARROZ & & = o & .
MILHO ¢« ¢« « =« « -
FUBA DF 4ILHO E .
PED DE MILHO: o ¢ o » o «
PEES DE TRIGO E BISCOITAS

. o e .

AT ZENA

MACARRED DE TRIGO + « o«
FARINHA DE TRIGO. « . .
BOLOS E PASTELARIAS . .
CEREAIS DIVERSOS. « « » &
OUTROS PRNDUTOS DERIVADDS

TURERCULOS,

RATATA DICE - « -
BATATA INGLFSA. . .
BANANA DA TERRA . -
INHAME, CARA ETC. -
MANDINCA: o ¢ o o o «
FARINHA NDE MANDIOCA .

v

FECULA DF MANDINCA.
AUTROS PRNDUTDS 9DERI

ADQS

DERIVADOS. « +

ACUCAR CRISTAL E REFINADO
RAPADURA. o o o o o o o o
CALDD DE CANA ¢« o v o« o &
QUTROS ACUCARES o o o o »

LEGUMINDSAS F OLEAGINOSAS

FETJAO
FETJAD
FEIJAO
FEIJRO

PRETO. o o &
MULATINHO. .
CORDA. o o @
ROXC o o »
QUTRGS FETJNES. .«
OUTRAS LEGUMINOSAS.
COCO NA BAHIA . . .
OUTRAS OLFAGINDSAS.

DR A B Y
6 s & o 8 0 s 0
R

LEGUMES (FOLHA, FRUTQ E RAIZ)
ALFACE. « « » .
COUVE « & « .
COUVE-FLOR. .
REPOLHD . « o« .
CHEIRD VERDE, CDENTRQ ET

C
ALMEIREG: o« o o
OUTRAS FOLHAS .
TOMATE. o o o «
CHUCHU. « » .
ABOBNRA o « .
ARNBRINHA . -
QUIABD. . . -
PEPING. « « .
JILO E MAXIXE .
VAGEM . o o »
PIMENTEN. o & o
MASSA DE TOMATE
OUTROS LEGUMES E F
CEBOLA. 4 o o
ALHO: o o o o »
CENDURA & o »
RETERRABA - . .
OUTRAS PAIZES E

DR
e 6 0 4 8 6 2 6 b s s Me g e

U

8 8 4 8 A 8 s s a6 s e s e e e Me s e
S 4 8 0 5 4 2 8 0 s e e & g b s s Oe s s

™o 0 0 ¢ e a s 4 80 06 6 ¢ 3 806 =45 s 08
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Q¢ 6 6 0 =2 0 068 00008020 00
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@ oo
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RATIZES F SIMILARES.
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I I I N R N B S I

DESPESA POR FAMILIA

*
*
*
*
RERRRRRRRREREE R R R RSN R R RN KK

* * *
*DESPESASDESPESA*
* * *

TOTA L * MONE- *NACQ MO-*
*

L B IR B IR 2P N N N )

® *
(CRUZETIROS}* TARIA *NETARIA*
® * ® *
* *

() * (¥} =*

T 7111 63,65 36,35
T 192 63, 86 36414
1 552 74,88 25412
636 69,88 30412
20 26,92 73,08 |
Q3 38,60 61440
25 49,62 5D, 38
294 90,11 9,89
125 94,57 5+43
272 79,23 20,77
71 T4, 15 25425
] 64,69 35,31
7 90,34 9,66
345 43,09 50,51
38 19,17 80,83
202 63,19 36,81
1 61,78 38,22
4 34,75 65,25
68 12,53 B7,47
22 80,88 19,12
K 76441 23,59
6 46462 53,38
316 89,67 10,33
240 96466 3,34
10 24,06 75+ 94
1 0420 99, 80
65 T4, 81 25419
394 51467 48433
183 51,20 48,80
34 49,40 50,60
18 56,96 43,04
54 49,48 50,52
82 49,22 50,78
14 72463 26,37
3 88,68 11,32
7 50424 49,76
457 42,84 57y 16
32 31,13 68,87
16 16442 83,58
3 78,54 2ly 46
27 49,40 50,60
13 16,70 83,30
12 8947 91,53
3 36451 63,49
65 76402 23,98
44 9,67 90,433
26 13,61 86,39
19 916 90, 84
5 11,68 B8Ry 32
31 30,99 69,01
2 22462 17,38
16 35,51 64449
7 63+34 36416
17 90,60 9y 40
18 44420 55, 80
53 67,61 32439
14 56,83 43,17
11 61,28 38,72
8 53,36 46,64
9 30,29 69,71

0VDS,

TIPO
DA

DESPESA

FRUTAS « ¢ o o o o o o « o =

BANANA PRATA . .
BANANA D*AQUA. .
BANANA MACZ. . .
OUTRAS BANANAS .
LARANJA PERA . .
LARANJA SELETA .
LARANJA BAHIA. .
LARANJA LIMA . .
TANGFRINA. . .
OUTRAS LARANJAS.
LIMEQ. « = o » o

I R
S 6 8 0 8 0 0 8 6 4 4 0 s s s e s

¢ 6 s 6 0 s B 4 s s e st e
L O O N T L N S S T N S S T

MELANCIA E MELEAD
MAMED. o « « o «
MANGA« o « o « &«
ABACAXI. « « « &
ABACATE« « « « &

MACK o « o o - -
OUTRAS FRUTAS TIPO EURQPE
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCD NE FRUTAS - « & « &
DOCE DE FRUTAS . & & = &

AR T

CARNES E PESCADOS. « & o & &«

BO1 C/0SSN. .
801 $/0S8SC. .
BOI SECA. . .
CARNE DE PORCO C/0SSO.
CAPNE DE PORCO S/0SSD.
BACON F TOUCINHO . . »
CARNEIRO F CABRITO .
FRANGT o o o o o «
VISCERAS « & «
CARNE ENLATADA .
SALSICHARTIA, . .

CARNE OE
CARNE OE
CARNE DE

CARNE DE CACA,
OUTRAS CARNES. - .
PEIXE FRESCO DE MAR,
PETXE SALGADO DE MAR
PEIXF FRESCO NDF RID,
PEIXF SALGADO DE RIDN
PEIXE ENLATADD . . .
CAMARAG, SIRI ETC. .

LEITES E QUEYIJOS . . .

OVOS & o o o ¢ o ¢ = o
LEITE FRESCO ¢ o« ¢ & »
LETTE PASTFURIZADN . .
LEITE INDUSTRIALIZADO.
QUETJDSe ¢ o o« = o o «
COALHADA E YOGURT. . .
LATICINIOS @ o o ¢ o &«

OLEDS E GORDURAS o ¢ o & & &

DLEN DE SOJA .
QUTROS OLEODS .
BANHA DE PORCO
MARGARINA. . .
MANTEIGA . . .

s e e s
s e e
TR
“ e e
« v e e
IR

REBIDAS E DIVERSDS o o « «

BEBIDAS ALCOOLICAS
BEBIDAS GASOSAS. .
CAFE o o o « o o
MATE E INFUSOES.
CONDIMENTOS. . o

ALIMENTACZO FDRA DO DOMICILIO.

CRC RS} PR R

LR
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T OT AL * MONF- *NAD MO-
* *

*

* DESPESA POR FAMILIA

*

*

Rk kkR Rk kR kR kk Rk
* * *

* *DESPESA*DESPESA
* * *

*

*

*

(CRUZEIROS}* TARIA *NETARIA
* * ®
* *

2} * ()

LA RIS 2R SR S R R R R R R R R 2 RS E S R R RS R Rt RS R R R R R R R R R R IR T TR E S Y Y

269 41,76 58424
5 56,67 43,33
21 68,87 31,13
4 40,08 59,92

3 26,33 63,67
22 40460 59540
2 42,98 57,02

7 44412 55,88

3 28,09 71,91
17 25,28 T4y72
10 20,26 19,74
8 22414 117,86
12 38,43 61457
11 24439 75961
2 32,23 67477

9 57.87 42413
10 18,57 81,43
16 80,21 19+79
43 24499 75,01
5 17434 82,66

5 66,00 34,00

. 56 51,52 48948
1 9lé 64463 35,37
254 86,62 13,38
536 89,35 10465
43 66484 33,16
143 32,33 67467
19 28,46 Tl454
36 40,43 59457
63 31,87 68,13
384 44,485 55515
37 76469 23,31
11 92,38 T462
203 €L467 38,33
11 5:08 94492
11 21,12 78,88
52 66466 33,34
12 87,46 12,54
18 26,66 73434
1 70,39 29,61
12 Sly86 €414
11 71,57 28443
758 50,32 49,68
187 42466 57434
206 26,18 73,82
110 92,78 Te22
57 92449 T,51
142 47,58 52,42
10 75+83 24417
47 39,26 60,74
631 63,35 36465
163 95454 4446
17 93,81 6419
364 42455 57,45
53 96,03 3,97
34 664932 33,68
554 80,60 19,40
104 65,82 34,18
38 83,29 16,71
262 83,59 16,41
59 85,01 14499
92 84,85 15,15
519 60,84 39,16
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PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA,

T1 PO

DESPESA

ESTUDN NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICAGAO DA

111.B) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

D L R T e L]

Y

Y
* DESPESA POR FAMILIA

»* *

tttt##t#ttttttttttttttttt#t#

L

*TOTAL

»

Y

*

*
x
x
*
*

*DESPESA'DESPESA*

t MONE-

‘N!O MG—

1"(CRUZEIROS)* TARTA tNETARIAt

*

* (%)

* (%)

*

T1 PO

DESPESA

* % OB o

SEGUNDO O TIPO DA DESPESA

DESPESA PCR FAM

1A

kAR R kR kR kK kR R

*
*
*
"
P
*

*

TOTAL=*

*
*DESDFSA

MONE-
*

* (%)

*
*UESFESA

*N!ﬂ ¥O-

(CRUZE!RDS)‘ TARTA tNETARIA

* (2}

AR R AR R R R AR R R AR R AR R R AR R R AR KRR AR R AR KRR E R R AR r R Ak AR xR bRk ARk R R a Kk k&

DESPESA EM ALTMENTACKO. .
ALIMENTACAO NO DOMICILI

CEREAIS E DERIVADOS .

ARROZ o & o o o
MILHO « « « « o«
FUBA DE MILHO E
PX0 DE MILHO. .
PEES DE TRIGN E
MACARREQ DE TRIGO .
FARINHA DE TRIGO. .
BOLOS £ PASTELARIAS
CEREAIS DIVERSOS. .

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS

TUBERCULDS,

BATATA DICE « = « &
BATATA INGLESA. . .
BANANA DA TERRA . .
INHAME, CARA ETC. .
MANDIOCA. « & » & »
FARINHA DE MANDIOCA
FECULA DE MANDIOCA.
QUTROS PRODUTOS DER

ACUCARES = DERIVADOS.

ACUCAR CRISTAL E REFINADO

RAPADURA. o o o «
CALDO DE CANA . . .
OUTROS ACUCARES . .

-

O.

MAI ZENA

.

81SCOITOS

v

1

.

D0S

0

o .

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . .

FEIJAQ
FELJ8O
FELJRO
FEIJRO

PRETO. + &
MULATINHO,
CORDA. . .
ROX0 « «
OUTROS FEYJNES. .
OUTRAS LEGUMINDSAS.
COCO DA BAHIA . . .
OUTRAS OLEAGINOSAS.

DAY

LEGUMES (FOLHA, FRUTO

ALFACE. o+ « .
COUVE . . & .
COUVE-FLOR. .
REPOLHO . . -
CHEIRO VERDE, C
ALMEIRAD. « & o«
OUTRAS FOLHAS .

e

o]

z

R

TOMATE. . . .
CHUCHU. . «
ABOBORA . .
ABOBRINHA .
QUIABO. . .
PEPINO. . .
JILO E MAXIXE
VAGEM . « o
PIMENTEZD. . . -
MASSA DE TOMATE .
OUTROS LFGUMES E
CEBOLA. « « « «
ALHO. & o « o &
CENOURA . . . &
BFTERRABA . . .
OUTRAS RATZES E

s e s a0
"8 s 6 6 8 s e 4 Me s e s

by

[ TR R T TR S R,

€

FPUTAS

RN

.
PR S

RAIZ)

P R S A . . R )
P S S R A N I e S

L I N T S R S S S S P S PSP

“ s e

RATZES E SIMILARES.

R I N I S S

o 8 s s e s s e

LN T T S D S

P T T T S S

8 373

7 181

1 314

479
12
15

485
114

102

12

235

17
175

w
WNWWON

275

184

88

268

176

40
37

470

38
13

26
13

10
100
35
23

20

16
10
26
22
59

22
10
11

88,62

90,77

93,94

96445
69,15
94449
86454
95,03
96476
94,74
76490
94,54
88,81

88495

81,80
95,95
92444
100,00
55,38
97441
85,03
85,61

94,430

97+28
80,94
38,32
88,58

92,53

94,533
81,51
100,00
100,00
87,58
93,15
78,65
83,76

79,96

82,10
61,99
93,50
83,61
60404
47446
79,41
92436
32463
51,24
81,68
100,00
66,53
100,00
82,37
94434
97,64
75,27
94,85
95
88,23
85,10
74489

11,38

9,23

6,06

3,55
30485
5+51
13,46
4497
3424
5926
23,10
5446
11,19

11,05

18,20
44,05
7456

44462

2+59
14497
14439

2472
19,06
61468
11,42

Se67
18,49

12442

6,85
21,35
16424

20404

17,90
38,01

6450
16439
39,96
52,54
20459

7,64
67,37
48,76
18,32

33,47

17,63
5+66
2y 36

24473
5:15
8,05

11,77

14,90

25411

FRUTAS « o o o« »

BANANA
BANANA

PRATA .
NDYAGUA.
BANANA MACK, .
OUTRAS BANANAS
LARANJA PERA .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA.
LARANJA LIMA .
TANGERINA. . .

OUTRAS LARANJAS.

LIMEO. « & « &
MELANCTA E
MAMAD. o o« o o
MANGA. & . «
ARACAXT. . . .
ABACATE. . . .
MACE + & o o &«

MELZ2O

b e e s e

OUTRAS FRUTAS TIPO

OUTRAS FRUTAS TROPICAILS.

SUCO DE FRUTAS
DOCE DE FRUTAS

CARNES E PESCADOS.

CARNE
CARNF
CARNE
CARNE
CARNE
BACON

DE
OE
NE
DE
DE

ROI

BOY C/05s0. .
BOI S/70SSNM.
SECA.
PORCO C/0SSN.
PORCC S/0SS0.
€ TOUC INHO

CARNE IR E CABRITN

FRANGD « &« « =
VISCFRAS . . .
CARNE ENLATADA
SALSICHARTA. .
CARNE DE CACA.
GUTRAS CARNES.

PETXE FRESCC DE MAR.
PEIXF SALGADDO DE MAR
PFRL1XF FRESCO DE Rifl.
PEIXE SALGADO NE °P1I0

PEIXE ENLATAODC
CAMARED,

ovas,

OVOS & & « & »
LEITE FRESCH .

SIRT ETC.

LEITE PASTEURIZANN

LEITF INDUSTRIALIZADO

QUETJOS. « « »

COALHAOQA E VUGURT.

LATICINIOS o« «

OLENS E GORDURAS

OLED DE SOJA .
NUTROS OLEODS .
BANHA DF PORCO
MARGARINA. . .
MANTEIGA . . .

BEBIDAS E DIVERSOS

e

BEBIDAS ALCOOLICAS
SEBIDAS GASMSAS.

CAFE « « =« + »

MATE E INFUSOES.

CONDIMENTNS. .

N R R
DRI S S )
P R S O )

P S S S N T S Y
]

EUROPE

D - SR S

« o o e

DRSS
I R e P Y

.
.
s

LEYTES F QUEIYDS . . .

DI I
e e
.

.

ALIMENTACEO FORA DO DOMICILIO.

R

L S N A R R Y

B R T N T T S Y

P S R TS ST I

v e s .

800

296 72,62
1 93,02
43 90,58
2 70,52
1 89,24
15 78,89
Y 53,28
14 78,77
2 55,75
11 65, 81
4 62,39
8 58,23
11 67,84
12 36,25
n 66,92
s 85,48
13 36,83
34 93,00
44 52,22
1 13,52
7 83,57
68 78,55
2 384 91,90
371 92,51
1 083 95,48
15 68,03
67 el,44
25 80,17
6 70,00
20 82,47
401 88,39
61 93,33
27 56,69
204 91,97
3 14,22
6 25,84
45 87,44
7 84,56
14 €l,14
13 55,73
15 93,96
856 91,73
178 87,39
42 67,38
403 97,28
60 88,83
112 51,75
17 5,13
44 84,23
503 93,80
225 96,32
40 5420
104 83,49
73 59,21
62 65,91
)
s78 S1,19
120 79,94
83 86,62
284 96,67
28 50,98
63 54,07
1192 75,68

27,38

6498

€y42
26448
1Cs6¢€
21,11
46472
21,22
44425
34,19
37,61
41,77
32,16
62,715
32,08
14,52
€2,17

74090
47478
86,48
1€442
21445

Te40
4452
31497
#8,56
15,83
30,400
17,53
11,61
63567
2,31
8,02
BE,78
T4y 16
12,56
15,41
3e,8¢

4427
6,04

12,61
32,62
2,72
11,17
8,25
4,87
15,77

€420

2,68
4,80
1€,51
1475
4,09

20406
13,38
3,33
G402
5,93

24,32
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5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICACEO DA
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA

EREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III

AR RRRE AR AR R R AR AR R AR R AR AR R SRR R ER RS AR R R KRR AR R ARER R R KRR R AR R AR R d bRk kbR AR AR bk h kb h kb h bkt R h kR kR Rk bk

TI1IPO
C A

DESPESA

*

DESPESA POR FAMILIA

*
]
]
*
*
]
]
*
]
*
]
*

-

TOTAL

*
*DESPESA
*

=k

*
*DESPESA
*

*

LK 3 X 3

-

*

*
*

* MONE- #NEQ MO-*
* *

* (%)

s (7)

-
(CRUZEIRDS)* TARTA *NETARIA*
*- * *-

-

TI1PO
DA

DESPESA

-

* DESPESA POR FAMILIA

*

*

AERRRR R R
* * *

* *DESPESA*DESPESA
* * *

« T OT A L & MONE- *NEO MO-
* * *
#{CRUZEIROS}* TARIA *NETARIA
* * *

* * (2} % (%)
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DFESPESA EM ALIMENTACED. « o« o o o o o T 576 43,73 56427 FRUTAS 2 o ¢« o o o o o a s = o o 250 14,85 85415
¢ BANANA PRATA &« = 2 o ¢ o o o o 4 24,95 75405
ALIMENTACE0D NO NOMICILIO. o o o o » T 306" 43,18 56482 BANANA DYAGUA, o o o o o &« o & 14 37,77 62,423
BANANA MACE. « o o ¢ o o o a « [ 15449 84,51
NUTRAS BANANAS o « 2 o o o « « 4 15,03 84,97
LARANJA PERA o o o o« o o o o @ 20 6,73 93,27
CEREAIS F NERIVADOS « ¢ « « o « o 1 663 61415 38,85 LARANJA SELETA ¢ ¢ ¢ o o o « & 2 4,76 95424
LARANJA BAHIAG v o o o o o « & & 2,82 97,18
LARANJA LIMA . & o o o o » » o 3 0y47 95,53
ARROZ o o o o o o o o o o o o o 735 S4+14 45,86 TANGERINA. & o o ¢ o o o « o o 17 4427 95,73
HILHO o ¢ ¢ ¢ o o o o o =« o o 25 11464 884 36 ODUTRAS LARANJAS. o o o o = « & 14 4,67 95433
F3BA DE MILHO E MAIZENA . o . « 153 28+97 71,03 LIMEO: o o o o o ¢ ¢« o o = a o 7 2407 97,93
PRO NE MILHO. ¢ o o o o = o o » 45 44,83 55¢17 MELANCIA E MELBO ¢« o o « « o+ « 14 14.70 85,30
PBES DF TRIGO E BISCOITOS . . . 153 84442 15458 MAMED. o o o o o = o« o o » o o 10 2474 97426
MACARRED NE TRIGD o ¢ o o o o « 96 93,99 6,01 MANGAe « o« o o o » = o o o o « 2 S5s16 94,84
FARINHA DE TRIGN. = & ¢ o = o & 401 73,94 26406 ABACAXTe o o o o ¢ « ¢ @ « o « 7 27422 T2,478
BOLOS F PASTFLARIAS o« o« « « o » 43 68,62 31,38 ABACATE. o o o « s o o o o o o« 9 2427 97,73
CEREAIS DIVERSOSe « o o o o « » 8 39,30 60,70 MACE o ¢ o o o o o« o o = s o = 3 46,93 53,07
OUTROS PRADUTODS DERIVADOS « . 4 81,97 18,03 OUTRAS FRUTAS TIPO EURCOPEV . . 41 4420 95,80
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . . . 7 13,20 86,80
SUCO DE FRUTAS o 2 o o o « o o 3 48,53 51,47
DOCF DE FRUTAS ¢ ¢ o ¢ ¢ « « « S4 26479 73,21
TUBERCULOS, RATZES E SIMILARES. . 432 30,31 69,69
BATATA NOCE o« o o o ¢ o o o o o S4 2446 97, 54 CARNES £ PESCADOS. « o o o + « o 1 648 36,73 63,27
BATATA INGLESA: o o o ¢ o o o « 224 42,07 57,93
BANANA DA TERRA ¢ « ¢ o ¢ o o o 1 24434 75966
INHAME, CARA FTC. « o« o =« o = [ 23,44 76,56 CARNE DF 801 C/0SS0. o o o o &« 174 17,56 22444
MANDIOCA: ¢ o o o o o o ¢« o o o 100 1,84 98, 16 CARNE DF 801 S/0SS0. o o o o « 267 75,31 24469
FARINHA DF MANDIOCA o« « ¢ o o &« 33 75429 24471 CARNF DE BOI SECA. o & ¢ « & & 61 61,11 38,89
FECULA NDF MANDIOCA. o ¢ o o « & [} 72,98 27402 CARNE DE PORCO C/0SSOe4 o o o o« 192 12,99 B7,01
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « - « 7 32,62 67,38 CARNE DE PNRCO S/0SS0. « « « & 114 14,71 85,29
BACON € TOUCINHO o« &« = & « o » 5S4 29446 70454
CARNEIRD E CABRITO « o « &« « & 85 10,413 86,87
FRANGD o o o o o o o o o « o o 364 8447 91453
ACUCARES £ DERIVANOS. o« o o« o o 328 87,33 12,67 VISCERAS ¢ & o o o a o o o o « 25 50,82 49,18
CARNE ENLATADA . .o o ¢ o « o & 3 84,77 15,23
SALSICHARIA. o o ¢ ¢« o o o o « 199 37,43 62,457
ACUCAR CRYISTAL E REFINADO « « 266 96,72 3,28 CARNE DE CACA. o o o o = o o o 17 2,20 97,80
RAPADURA. o o ¢ o o o o o o o @ 15 13,64 864 36 OUTRAS CARNFS.e o « o o o = + = 14 1,52 98448
CALOO DE CANA & 4 ¢ o o o o « o 2 - 100,00 PEIXE FRESCO DF MAR, « . « . & 36 55436 44,64
OUTROS ACUCARES &+ o 2 ¢ = o o @ 46 60,73 39,27 PFIXE SALGANO DE MAR o + « .« & 13 88,93 11,07
PEIXE FRESCO DE RIO. o o = o & 16 15,74 84426
PEIXE SALGAND DE RIOJ « =« « « & 1 €0437 39,63
PEIXE ENLATADO o o« o ¢ o o o o 10 91+45 €455
LEGUMINOSAS E OLEAGINDSAS « o « « 496 31,98 68,02 CAMARZEO, SIRI ETCe « o o o o « 5 38,03 61497
FETJED PRETO. & o o o« o o o « o 224 27,46 T2, 54
FETJED MULATINHO. « « o o e o o 48 35,88 64,12 0vVOS, LFITES E QUETJOS & & & « & 751 16,21 83,79
FFIJAO CORDAG « & o o = o o « o 26 47,15 52,85
FEIJBEO ROXO « o o « o« = o o o » 16 36459 63441
OUTR3IS FEIJNESe o o o o « o o o 106 32,21 67,79 OVOS 2 o ¢ o o o ¢ o o o o o o 198 12,62 87,38
QUTRAS LEGUMINDOSAS. & o o « « o« 7 28,63 T1,37 LEITE FRESCO & o « « o « = » o 282 6427 93,73
COCO NA BAHIA & & o ¢ o o o o o 2 81,13 18,87 LEITE PASTEURIZADND o o & o o » 9 39,43 60457
OUTRAS NLEAGINOSAS. ¢ o « « « &« 7 30499 69,01 LEITE INDUSTRIALIZADO. « » . & 37 90,470 9,30
QUETJOS. o o o o o o o o o o @ 163 20,36 79464
COALHADA E YOGURT. v o o « o » 4 14,25 85,75
LATICINIOS o« o o ¢ o o o & o o 57 13,85 86415
LEGUMES (FOLHA, FRUTC E RAIZ) . . 456 16,79 83,21
ALFACE. o o « o o o o« o o o o « 20 2456 97,44 OLEQS E GORDURAS « o o « o » « « 734 44,74 55426
COUVE ¢ o o o o« o « o o o o o = 20 2,79 97,21
COUVE=FLORP: o o o a =« o o o o « 1 16,71 83,29
REPOLHD o o v o « o o o o » o o 25 20437 79463 NLEC DE SOJA & v o o ¢ v = o @ 105 94496 5+04
CHEIRO VERDE, COENTRO ETCee o o 14 1,02 98,98 OUTROS OLEDS <« o « o o « « o « 9 94,413 5,87
ALMEIRED: & o o o @ o o o o = = 16 0,83 99,17 BANHA DE PORCD 2 v o = o o o &« 571 33,52 66448
OQUTRAS SOLHAS ¢ o o « o & o o 8 3,05 96+ 95 MARGARINA. @ 4 ¢ ¢ o = o o« o o 24 94412 5,88
TOMATE. o o o o o ¢ o = o o = o 40 49,27 50,73 MANTFIGA o o o s o « o « » = » 24 23,41 76459
CHUCHU. « ¢ o o o o o o o o o » 59 1,18 98,82
ABNBNRA & o ¢ o « o « o « o o & 25 0,53 99,47
ABRDBRINYA o & o ¢ o ¢ o o o o & 27 1435 98, 65
QUIABO. o o o ¢ o o o o o o o & 8 1,14 93,86 BEBIDAS E DIVERSDS o v o ¢ o« o » 548 71,64 28,36
PEPINGG o o o ¢ o s o o o o o o 37 8,91 91,09
JILO E MAXIXE o o o o o « o o o 2 5,54 94,46
VAGEM & ¢ ¢ o o o o o o o o = « 16 8,64 9136 BEBIDAS ALCOOLICAS < & o o o & ~ 102 49,71 50429
PIMENTED. o o o o ¢ o o o o o @ 4 23,66 T6y 34 BEBIDAS GASOSAS. = o« o « o o « 17 79,19 20,81
MASSA NE TOMATE « «o « o « « =« =« 9 85,35 14,65 CAFE o o o o o o a s o o o o @ 241 73,09 26491
OUTROS LEGUMFS E FRUTAS . + .« 15 9,79 90,21 MATE € INFUSOESe o = ¢ o « « & 76 82,43 17,57
CERBOLA. ¢ ¢ c ¢ o o o o o « o o 54 47,15 52485 CONDIMENTODS. ¢ « o o v o o o o 112 80,10 19,90
ALHOe ¢ ¢ o o o o o o o o o = @ 16 38,36 61464
CENOURB & + ¢ o o o o o = = o & 6 il,68 A8y 32
BFTERRABA ¢« « ¢ o o o« ¢ o o o » 5 10,16 89,84
OUTRAS 2ATZFS E BULBOS. « « o » @ 4992 95,08 ALIMENTACEDO FORA DO DOMICILID. . . 271 58y44 41,56
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
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5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICAGRO DA
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NKO MONETERIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA
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CESPESA EM ALIMENTACAC. . .
ALIMENTACAO NO DOMICILIC.

CEREAIS € DER1VADOS . .

ARROZ & & & o =
MILHO . = « . »
FUBA DE MILHO E
PAO DE MILHO. .
PRES DE TRIGO E
MACARRAQ DE TRIGO . .
FARINHA DE TRIGO. . .
BOLOS E PASTELARIAS .
CEREAIS DIVERSOS. . .

MAL ZEN

A

BISCOITO

S

OUTROS PRODUTOS DERIYADOS

TUBERCULDS,

BATATA DOCE . . .

BANANA DA TERRA .

BATATA INGLESA. . . .
INHAME, CARA ETC. . .
MANDIOCA. ¢ « « & « &«
FARINHA DE MANDIOCA .
FECULA DE MANDICCA. .
QUTROS PRODUTOS DERIV

00s

A

ACUCARES

E DERIVADOS. .

ACUCAR CRISTAL E REFINADO
RAPADURA. « + & & « &
CALDO DE CANA . . . .

OuUTROS

ACU'CARES o o« o

LEGUMINOSAS E OLEAGINGSAS

FEIJAC
FELJAO
FEIYAC
FELJAQ
QUTROS
OUTRAS

COCO DA BAHIA . . .

OUTRAS

LEGUMES (FOLHA,

ALFACE. . «

COuvE

COUVE~FLOR.
REPOLHO .

CHEIRQ

-
e s s

PRETO. « « &
MULATINHO. .
CORDA. . . &«
ROX0 & « & &
FEIJOES. . .
LEGUMINOSAS.

P S R T

OLEAGINOSAS.

FRUTO E

VERDE,

LR R R S

“ e LR Y

RAIZ}

QUTRAS FOLHAS
TOMATE. . «
CHUCHU. «
ABOBORA . .

pd

DR - S
-

DRI o I S A}

ABOBRINHA
QUIABJ. .
PEPINC. . .
J1LO & MAXIXE
VAGEM . . . .
PIMENTAD. . .
MASSA DE TOMATE
QUTROS LEGUMES E F
CEBOLA. . . . «»
ALHO. « « « o =

.0

C
ALMEIRAQ. « .

L I A I B RN T

CENOURA . . .
BETERRABA . .
OQUTRAS RAIZES E

D 7 O A A A RN EEC R

=
Oo ¢ o 8 s 00 s 8 6000
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e ¢ v 2
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5 145

4 B48

876

352

406

25
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275
43

221

174
24

19

518

148
188
16
10
41
35
12

-
- @©
~

W
OrFr N JUVPNNONDONNDOWO SO~
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-

-

67,74

68,70

69,88

59,67
13,17
57419
69,97
92,20
92,60
17436
67,83

82,47

83,86

56444

31,18
93,31
59,70
58426
19,01
62,18
35,63
65,62

88,01

93,15
80436
6459
674 4¢

47,0

69,82
67,56
38,35
49,31
39,60
37, 7¢C
35,98
21,16

65,87

82,76
40420

84,10
61,58

25,77
80,89
72413
20494
9,2
554 24
52425
28,459
17415
81,88
96, 34
42,96
87,54
86,46
944 46
93,43

32,26

31,30

30412

40,33
86,83
42481
30,03

7480

7440
22464
32,17
17,53
16,14

43,56

68,82

6469
40,30
41,74
80,99
37,82
64437
34438

11,99

6485
19,64
93,41
32,54

52495

30,18
32,44
61,65
50,69
60,40
62,30
64,02
78484

34,13

17,424
59,80

15,90
38542

T4,23
19,11
27,487
79,406
90,71
44,76
47,75
Tly4l
22,85
18,12
3,66
57,04
12,446
13,54
5y 54
6,57

FRUTAS . .« . . &

BANANA
BANANA

PRATA .
D*AGUA.
BANANA MACHE. .
OUTRAS BANANAS
LARANJA PERA .
LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA,
LARANJA LIMA .
TANGERINA. . .

OUTRAS LARANJAS.

LIMAQ. . .
MELANCIA E
MAMAD. . .
MANGA. . .

ABACAXI.
ABACATE.
MACA . . . .

MELAO

L

OQUTRAS FRUTAS TIPO
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.

SUCO DE FRUTAS
DOCE DE FRUTAS

CARNES E PESCADOS.

P T T T S P S S SRPOR

LT T S S S P Y

EUROP

CARNE
CARNE
CARNE
CARNE
CARNE

DE
DE
DE
DE
DE

801 C/0SS0. .
80@ $/0SS50. .
801 SECA. . .
PORCO C/0SSs0.
PORCO S/0SS0.

BACON E TOUCINHO . .
CARNEIRO E CABRITO
FRANGO . « « & « &
VISCERAS . . .« .
CARNE ENLATADA .
SALSICHARIA. . .
CARNE DE CACA, .
OQUTRAS CARNES. . .
PEL1XE FRESCO DE MAR.
PEIXE SALGADC DE MAR
PELXE FRESCO DE RIO.
PEIXE SALGADG DE R10
PEIXE ENLATADU . . .
CAMARAO, SIRI ETC. .

OvoS, LEITES E QUEIJOS

OVOS & < ¢« o o o 4 .
LELTE FRESCO + « .
LEITE PASTEURIZADO .
LEITE INDUSTRIALIZADO
QUETJOS. &« &« & & « &
COALHADA E YOGURT. .
LATICINIOS . . . « .

OLEOS E GORDURAS . . .

OLEO DE SOJA . .
OUTROS OLEQS . «
BANHA DE PORCO .

MARGAR
MANTEI

BEBIDAS

BEBIDA
BEBIDA
CAFE .
MATE E
COND1M

INA. . . .
GA + « o «

€ DIVERSOS . .

S ALCOCLICAS
S GASOSAS. .
INFUSOES. .
ENTOS. « « &

v

D N

ALIMENTACAQ FORA DO DOMICEILIO.

R

L N I R R R

e

L S T R T R S Y

R P e

191 50,19 49,81
31 67,58 32,42
9 63,12 36,88

6 63432 36,68

7 45459 54,41

8 70,72 29,28

1 43,27 56,13

8 73,92 26,08

1 61,72 38,28

2 52,42 47,58

5 55,80 44,20

6 47,61 52,39
10 30,13 69,87
7 30,55 69,45
15 32,67 67,33
5 80,34 16,66

3 42,51 57,49

6 81,13 18,87

2 72,40 27,60
36 16443 83,57
8 44462 55,38
15 78,74 21,26
1 543 77,06 22,94
156 90498 9,02
303 92442 7458
248 92,50 7,50
97 T4446 25,54
42 79,65 20,35
62 82,60 17,40
66 69,20 30,80
211 53,65 46,35
64 74,10 25,90
6 91,75 8,25
12 87445 12,455
23 9,84 90,16
12 26494 73,06
86 70,67 29,33
54 85,46 14,54
47 33,01 66,99
23 42,85 57,15
10 86,48 13,52
19 56,19 43,81
424 544,68 45,32
90 55,47 44,53
168 29,22 70,78
33 91,06 8,94
76 90,09 9,91
43 69,67 30,33
8 17,57 82,43

6 47,94 52,06
170 87,20 12,80
34 93,93 6,07
63 89,18 10,82
19 57,52 42,48
19 94402 5,98
36 89,45 10,55
316 84,00 16,00
30 €0,74 19,26
12 84406 15,94
211 87,11 12,89
11 12,07 87,53
53 87,89 12,11
297 52,00 48,00
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAGAO POR FAMILIA, COM INDICAGKO DA

PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA

IV.B) AREA METROPOLITANA DE RECIFE

.

L * -«
* * L]
* DESPESA POR FAMILIA . . DESPESA POR FAMILIA
L * L]
* * *
Ti1PO T1P0O
* * * * * * *
DA * sDESPESA®DESPESA* DA * *DESPESASDESPESA
* * & . * L *
DESPESA * T 0T A L * MONE- ONSO MO-* DESPESA * TOT AL ® MONE- *NEO MO~
L} * - & & * *
*(CRUZEIROS)* TARIA *NETARIA® *{CRUZEIROS)®* TARIA *NETARIA
* * - . ] * *
* s (T} & (X)) = . s () * (D)
4
OESPESA EM ALIMENTACAO: + ¢ « o o o o T 264 89,54 10446 FRUTAS « ¢ o o o o o @ a o o o o 357 18417 21,83
BANANA PRATA ¢ o o ¢ ¢ o & o o 82 86470 13,30
ALIMENTACKO NO OOMICILIO. &« « o « « 6 689 91,19 8,81 BANANA D'AGUAe ¢ ¢« ¢ o o = o @ 3 66471 33,29
BANANA MACKe ¢ o o ¢ o o o o = -] 73463 26437
OUTRAS BANANAS o o o o o « o & 3 72,09 27491
LARANJA PERA ¢ o o ¢ o o o o = 37 91,59 8441
CEREAIS E DERIVADOS - - « + o » » 1 296 92,70 7,30 LARANJA SELETA & v & ¢ & oo @ 0
’ LARANJA BAHIA. « ¢ ¢ & ¢ & o o 13 85,51 14,49
LARANJA LIMA « ¢ o o ¢ « o o o 4 91,80 8,20
ARROZ o ¢ o o 2 o o ¢ o o o = o 225 95,03 4497 TANGERINA: 2 o ¢ o o o o o o o 3 12,21 27,719
MILHO o o ¢ o o e & o o e o o o 24 69,23 30,77 OUTRAS LARANJAS:. « ¢ o o « o « 4 89,11 10489
FUBA DE MILHO € MATZENA . . . . 68 94,03 597 LIMEO. o 2 « ¢ o ¢ ¢ o o o o « L] 86,72 13,28
PEO DE MILHC. « - « » o e o o 1 78,77 21,23 MELANCIA E MELAD « o o « ¢ o &« S 78,89 21411
PRES DE TRIGO € BISCOITOS . . . 155 94,47 5953 MAMEQ. « o 2 o ¢ o e ¢« o o o = 15 63,435 36,65
MACARRAO DE TRIGD « ¢ o o « o » 112 95,68 4932 MANGA: ¢« o o o o ¢ o o o o o o 20 48,05 51,95
FARINHA DE TRIGO: o 2 « « o o @ 10 87,47 12,53 ABACAXle « o ¢« o ¢ ¢ o o o o o 14 88,58 11,42
BOLOS € PASTELARIAS = . + « .+ & 71 74413 25,87 ABACATE. « « o o ¢ ¢ o o = o « H 49,80 50,20
CEREALIS DIVERSOS: « ¢ o « o = » 12 81,69 18,31 MACK o o o o ¢ o o o o o s o o 16 92,435 Teo5
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « . « .19 81,68 18,32 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEV . . 8 9,75 5¢25
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . « » 46 52461 47,39
SUCO DE FRUTAS « = « ¢ o o o « 16 84,48 15,52
DOCE DE FRUTAS « o ¢ o o « = « 49 81,72 18,28
TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. . 314 90,38 9162
BATATA DOCE - ¢ ¢ o o o ¢ « o » 13 87472 12,28 CARNES € PESCADOS: « » o o o + « 2 301 91,93 8,07
BATATA INGLESA: o o o o « o o o 63 93,47 6953
BANANA OA TERRA . « ¢ o o « o @ 17 85, 08 14,92
INHAME, CARA ETCo ¢ o =« « o o &« 31 87,465 12,35 CARNE DE BOl C/0550+ « « o « » 297 94,93 5907
MANDIOCA. « o o o o o ¢ o ¢ « &« 15 56,76 43924 CARNE DE BOI 5/0550. « ¢ o o 667 92,74 Te26
FARINHA DE MANDIOCA . . . « o« & 155 94,79 5y 21 CARNE DE B0l SECA. « o o o « &« 343 93,18 6,82
FECULA DE MANDIOCA. . . + « « « 17 81,98 18,02 CARNE DE PORCO C/0$50. « « .« o« 66 92,17 7+03
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS « . . 2 88,64 11,36 CARNE DE PORCO 5/0550. « - « « 24 94,07 5,93
BACON E TOUCINHO « « « o o « « 16 92,02 798
CARNEIRO E CABRITO « « ¢« « &« « 23 81,33 18,67
FRANGO o 2 ¢« o o ¢ o o o o o« &« 449 91,54 8,46
ACUCARES € DERIVADOS. o « « « & & 217 91,87 8,13 VISCERAS « ¢ ¢ o ¢ o o = o o & 91 89,50 10,%0
CARNE ENLATADA « ¢ o o = & » o 21 95,09 4,91
SALSICHARIA. o « o ¢ o o + o « 33 93,04 6996
ACUCAR CRISTAL E REFINADO . . « 217 96419 3,81 CARNE DE CACA. . o o s o o o 1 34,54 65,46
RAPADURA. o« o o o v o o o o o o 1 58,96 41,04 QUTRAS CARNES. =« « ¢ o « o o « 6 68,53 31,47
CALDO DE CANA « o ¢ o o ¢ o o o« 3 2496 97,04 PEIXE FRESCO DE MAR. « « « « & 157 85,79 14,21
QUTROS ACUCARES « « & o« o o a & 56 80,34 19406 PEIXE SALGADG DE MAR . . . « & 56 95,22 4,78
PEIXE FRESCO DE RIO. « « o o & 5 60,21 39,79
PEIXE SALGADG DE RIO « « + « & 2 90,73 927
PEIXE ENLATADO « o = « o o o« » 12 92,19 761
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . . « 337 82,37 17,63 CAMARRO, SIRI ETCe o v o o o @ 31 82,93 17,07
FEIJAD PRETO. o « ¢ o « o o o « 6 93, 37 6463
FEIJAO MULATINHO. « o ¢ o o o o 214 94,80 5,20 0OV0S, LEITES E QUEIJOS . o . . - 673 92,96 7904
FELJAC CORDA: o o « o o o o o = 10 77,50 22,50
FEIJAO RCXO o = o o « o = = o o [}
GUTROS FEIJOESe ¢ ¢« o o o o = » 19 80412 19,88 OVOS o o o o o ¢ o o o a o o @ 148 91,97 8,03
GUTRAS LEGUMINOSAS. « « o « & =« 7 88,09 11,91 LEITE FRESCO o« o o o o o o o o 28 19:12 20,88
COCO OA BAHIA « o ¢« ¢« o o o « @ 71 48,56 S5le44 LEITE PASTEURIZADO « « ¢ o« & « 120 97,05 2,95
OUTRAS OLEAGINOSAS. « o ¢ o o o 11 58,26 41,74 LEITE INDUSTRIALLZADO. -« « « & 221 93,89 611
QUEIJOS: o o ¢ e« o o ¢ o o o o 141 92,03 T+97
COALHAODA E YOGURT. « o « = o « 8 93,32 6468
LATICINIOS « o o o ¢ ¢ o o o » 8 87,99 12,01
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ) . . 344 92,76 T:24
ALFACE. o« o o o o ¢ o o o o o @ 9 94, 63 5,37 OLEOS E GORDURAS « ¢ « o o o « o« 311 95140 4960
COUVE « v o o o « ¢ o o o o « =« 2 83,96 16404
COUVE=FLOR. = & + = « « « » o « 1 93,88 6412
REPOLHO ¢« 2 o o ¢ o o« o o « o @ 10 95,14 4,86 OLEO DE SOJA o ¢« o ¢ ¢ o « o « 66 97,03 2497
CHEIRO VERDE, CCENTRC ETC.. . . 23 92,43 T+57 CUTROS OLEOS « « © o « o = « o 65 93,43 6457
ALMEIRBOD. o « ¢ o o o o« o o o o - - - BANHA DE PORCO « o « « o o & « 2 71459 28441
OUTRAS FOLHAS « ¢ ¢ o o o o o « 3 80,15 19,85 MARGARINA. « ¢ ¢ o ¢ o o o o o 80 95,33 4467
TOMATE. « ¢ « o o o « o = » » &« 3 94,30 5,70 MANTEIGA « ¢ « o ¢ ¢ o o « = o 98 96,11 3,89
CHUCHU:. « o o o o ¢ o o o ¢ o « 29 94,08 5¢92
ABOBORA <« « o« o o o ¢ o o « = « 25 85,86 14,14
ABOBRINHA ¢ o « o o o o « o o = 1 90,27 973
QUIABO. + o o ¢ ¢ o o o o o o o 10 80y 54 19446 BEBIDAS E DIVERSOS « ¢ o o o « & 480 93,28 6072
PEPINC:. « o« 2 « o o o o o« o o o [ 92,63 T+37
JILO E MAXIXE « ¢ o o o « « o 9 86425 13,75
VAGEM o o ¢ ¢ o @ o o o« o o = o 8 97431 2569 BEBIDAS ALCOOLICAS « « & « « & 75 91,93 8,07
PIMENTAO. o o o ¢ o o o o o » o 32 93,53 6147 BEBIDAS GASOSAS. « o + « o o « 40 92,08 Te92
MASSA DE TOMATE « o o « « « o = 19 98,10 1,90 CAFE ¢ o« o ¢ o e ¢ ¢ o o o o @ 273 93,92 6,08
OUTROS LEGUMES E FRUTAS . . .+ « 6 84,11 15,89 MATE E INFUSOES. « ¢ o o o« o &« 5 54452 45.48
CEBOLA. « o o o o o « o = o &« o 42 93,67 6933 CONDIMENTOS: « o o ¢ « o o « 87 95,13 4,87
ALHO. o o o o o o ¢ o o e o o o 16 95,96 4904
CENOURA ¢ & o o o o ¢ o o o « o 19 94,17 5,83
BETERRABA « « o « o o ¢ o o o o 1 93,76 6924
OUTRAS RAIZES E BULBOS. . . . . 1 71,98 28,02 ALIMENTACAO FORA DO DOMICILID. . . 574 70429 29,471
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DESPESA EM ALIMENTACAO. « « ¢ o o o « 4 302 49,63 50437 FRUTAS o 2 ¢ o ¢ o o o o o « o« @ 16,80 83,20
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26468 73,32
41,64 58,36
30,57 69443
26,11 73,89
20,497 79,03
4,85 95,15
42456 57144
17,78 82,22

BANANA PRATA .

ALIMENTACAO NO DOMECILIO. + o = « » 4 153 50, 20 49,80 BANANA D'AGUA.
BANANA MACE. .

OUTRAS BANANAS

LARANJA PERA .

LEREAEIS E DERIVADOS » « o o o « « 688 46492 53,08 LARANJA SELETA
LARANJA BAHIA.

LARANJA LIMA .

L I RS

L S T
D S S T
LI S S
LI O O T

ARROZ o ¢ o ¢ o o » o o o o o &« 354 41,75 58425 TANGERINA. . . 11447 88,53
MILHO & o o o o o ¢ o o o o s « 96 6,89 93,11 OUTRAS LARANJAS. 19,69 80,31
FUBA DE MILHD E MAIZENA . . . . 15 42412 57,88 LIMAD. « « « « & 15,06 B4,494
PRO DE MILHO. o o o o o o » o « 1 404 24 59,76 MELANCIA E MELAO 10,70 89,30
PAES DE TR1GO E BISCOITOS . . . 134 88,19 11,81 MAMED. « . . < . 4437 95,63
MACARREO DE TRIGO « o « o o = 15 89,34 10,66 MANGA., . . o+ . & 1 13,29 86,71
FARINHA DE TRIGOe o o« o o o o &« 2 56401 43,499 ABACAXI. « » o o 54462 45,38
BOLOS € PASTELARIAS . . . . . . 10 31,86 68414 ABACATE. . . . & 16,81 83,19
CEREAIS DIVERSOS. « o & o o o @ 1 87,37 12,63 MACE « o o o o & .. 37,22 62478
QUTROS PRODUTOS DERIVADOS . . . 1 81,81 18,19 QUTRAS FRUTAS TIPO EUROPE 11,86 88,14

U

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS.
SUCO DE FRUTAS « ¢ « o « &
DOCE DE FRUTAS & o o o & »

>
PACFNNN S P P W s 0RO S

4413 95,87
10,88 89,12
65,03 34,497

L I I O N S T T S S Y

LI I I R S T T T S SO SPE
—

TUBERCULOSs RAIZES E SIMILARES. . 480 43,04 56,96
BATATA DOCE v 4 ¢ ¢ ¢ ¢ o o o @ 31 16,64 83,36 CARNES € PESCADOS. « ¢« +« o « o © 1 155 63,00 37,00
BATATA INGLESA. « ¢ o ¢ o o o « 4 B6,44 13,56
BANANA DA TERRA o & & o o o & » 6 23,01 76499
INHAME, CARA ETCa « o o o o o » 11 24418 75.82 CARNE DE BOI C/0S50. « + « & & 101 86,77 13,23
MANDIOCA:. « ¢ o o o o o o o o = 26 6411 93,89 CARNE DE BOI S/05S50« « « « « » 99 86,87 13,13
FARINHA DE MANDIOCA . .« = « o « 348 51,89 48s11 CARNE DE BOI SECA. . « « & « o 223 93,10 690
FECULA DE MANDIOCA. « « &« « « » 53 21,67 78,33 CARNE DE PORCO C/0SSO0. . « . . 98 63,65 36,435
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS . . . 1 33,46 66454 CARNE DE PORCO 5/05850. + - . « 38 71,54 28,446
BACON E TOUCINHO . . o & « & &« 78 79455 20,45
CARNEIRO E CABRITO - & & « &« « 64 56463 43,37
FRANGO o « o o ¢ o o o o « o o 145 12,31 87,69
ACUCARES E DERIVADOS. « o o o o & 211 86,36 13,64 VISCERAS & o « o o o o o « o « 45 54431 45,69
CARNE ENLATADA . . ¢ « &« & &+ & 2 92449 T+51
SALSICHARIA: « ¢ o« o ¢ o o & & 4 61,88 38412
ACUCAR CRISTAL E REFINADO . . . 161 92,78 Te22 CARNE DE CACA. & ¢« ¢« & o o o« » 36 5:62 94,38
RAPADURA. « 2 o « o o o o o o » 35 79,65 20,35 OUTRAS CARNES: o o = o « o o « 13 8,86 9l.14
CALOO DE CANA & ¢« ¢ o o « = o « 5 4947 95,53 PEIXE FRESCO DE MAR. « . . » » 43 51,82 48,18
OUTROS ACUCARES o o o = « « & 10 47,83 52417 PEIXE SALGADC DE MAR . . . o . 60 86,46 13,54
PEIXE FRESCO DE RIO. . . . . « 55 21,73 78,27
PE1XE SALGADO DE RIO . . . . . 30 39,11 60,89
PEIXE ENLATADO & & + « « o + & 8 84,11 15,89
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS . . . . 632 33,72 66,28 CAMARZO, SIRI ETCe ¢ o o o » & 13 30,68 69432
FEIJAC PRETO. « ¢ o o o o o o o 8 61404 38,96
FEIJAD MULATINHO. +» » o o o o & 143 48B4 45 51,55 OVOS, LEITES € QUEIJOS .« & & o & 352 21476 18,424
FEIJAO CORDA. <« o « o o o o o & 261 30,53 69,447
FEIJAO ROXO & 4 o o « o « o o » 25 46420 53,80
OUTROS FEIJOES: o « o o o = = o« 88 25,48 74452 OVOS 2 & o o o o e o o o o o o 64 16429 83,71
OUTRAS LEGUMINOSAS. « o o o o » 58 31,02 68,98 LEITE FRESCO « ¢ o ¢ o o o o &« 210 11,27 88,73
COCO DA BAHIA . . ¢+ o & o =« s &« 34 19449 80,51 LEITE PASTEURIZADO « o = - + o« 5 28,53 Tl,47
OUTRAS OLEAGINDOSAS. & o « o o & 15 4,28 95,72 LEITE INDUSTRIALIZADO. . . . . 38 89,19 10,81
QUEIJOS. o « o o o ¢ o o o o @ 21 30,09 69,91
COALHADA E YOGURT. & &« & o & 9 1,02 98,98
LATICINIOS ¢ « o o o o o o o = 5 15,42 84,58
LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RALZ) . . 127 35,58 64,42
ALFACE. o =« o 2 o o o o o o = o 1 40,06 59494 OLEOS E GORDURAS . + & &« o « & & 104 78,99 21,01
COUVE o ¢ o o o o o o o o o & & 1 6465 93,35
COUVE-FLOR. & o o o o ¢ =« o o & 0
REPOLHO 2 o 2 = o o o » o o a & 1 40,06 59,94 OLEO DE SOJA . ¢ & o o o o o &« 16 91,70 8430
CHEIRC VERDE, COENTRO ETC .. 8 22495 77405 OUTROS OLEOS . & & o =« o o o & 53 89,58 10,42
ALMEIRED. « o « o o «o o o o o o 0 BANHA DE PORCO &« = + o » o « = 22 48,10 51490
OUTRAS FOLHAS « o o o o o « o o 3 3,10 96,90 MARGARINA. « & & o = o « o o & 5 90,01 9,99
TUMATE: ¢ o o o o « o o o « o & 19 58,78 41,22 MANTELIGA « &+ o o « o o o o o & 8 61,08 38,92
CHUCHU: = o ¢ s o ¢ o o o ¢ o = 3 21,61 78,39
ABOBORA ¢ o o o o o o o o o = & 34 4,03 95,97
ABOBRINHA . & & o« & o o o = o = 2 0,33 99,67
QUIABO. & ¢ o o o s o o o o o @ 6 20,24 79,76 BEBIDAS E DIVERSOS . « « & .« & & 263 77,63 22437
PEPINGs o o o o o o o o o o o « 2 7,51 92,49
JILO E MAXIXE o o o o & o o o o 9 4,81 95,19
VAGEM o o o « o o o o o o o o @ 1 25438 T4y62 BEBIDAS ALCOOLICAS . « -« + .+ » 14 63,83 36417
PIMENTAD. « o o o « o « o o o o 4 52,85 47415 BEBIDAS GASOSAS. . « « o & « . 2 57439 42,61
MASSA DE TOMATE =« « = « o = o & 1 84,061 15,39 CAFE o o ¢ o o o « o o o o o & 186 83,45 16455
CUTROS LEGUMES E FRUTAS . . « & 4 11,69 88,31 MATE E INFUSOES. « « o o o o = 15 6,08 93,92
CEBOLA. = o o ¢ ¢ o « o ¢ o = » 19 81,74 18,26 CONDIMENTOS. o« o o o ¢ o o & 45 83,59 16441
ALHO: ¢« o o o o 2 o o o o o o o 11 81,81 18,19
CENOURA o o« o ¢ o ¢ o s o o o = [}
BETERRABA <« o o o o o o o o o « [}
OUTRAS RAIZES E BULBOS. « « « « [} ALIMENTACKO FORA DO OOMICILIO. . . 149 33,70 66,30
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ANEXO 1 : RELAGAO DOS PRODUTOS ALIMENTARES DISCRIMINADOS NAS TABELAS
(EM PORTUGUES, FRANCES, ESPANHOL E INGLES).



PORTUGUES

Cereais e Derivados

Arroz

Milho seco em grao
Milho verde em espiga
Fubid de milho
Maizena

Pio de milho

Pio francés

Outros paes de trigo
Biscoito de trigo
Macarrio de trigo
Farinha de trigo

Bolos e pastelarias
Cereais diversos
Outros produtos derivados

Tubérculos, Raizes e Similares

Batata-doce

Batata-inglesa
Banana-da-terra

Inhame, cara etc.
Mandioca

Farinha de mandioca
Fécula de mandioca
Outros produtos derivados

Agticares e derivados

Acucar cristal e refinado
Rapadura

Caldo de cana

Outros agucares

Leguminosas e oleaginosas

Feijao-preto
Feijao-mulatinho
Feijao-corda
Feijao-roxo

Outros feijoes
Outras leguminosas
Coco-da-baia
Outras oleaginosas

FRANCES

Céréales et dérivés

Riz

Mais, grain, sec

Mais, vert, en épi
Farine de mais
Maizena (amidon de mais)
Pain de mais

Pain de froment
Autres pains de blé
Biscuit de blé

Pates alimentaires
Farine de blé
Gateaux et patisseries
Céréales diverses
Autres produits dérivés

Tubercules, racines et féculents

Patate

Pomme de terre
Banane plantain
Igname, taro etc.
Manioc

Farine de manioc
Fécule de manioc
Autres produits dérivés

Sucres et dérivés

Sucre cristallisé et raffiné
Cassonade

Jus de canne a sucre
Autres sucres

Légumineuses et oléagineux

Haricot noir
Haricot “mulatinho”
Haricot “corda”
Haricot rouge
Autres haricots
Autres légumineuses
Noix de coco
Autres oléagineux



ESPANHOL INGLES

Cereales y derivados Cereals and cereal products
Arroz Rice
Maiz, seco, en grano Corn, whole grain
Maiz verde, en mazorca Corn on the cob
Harina de maiz Corn flour
Maizena (almidén de maiz) Corn starch
Pan de maiz Corn bread
Pan francés French bread ‘
Otros panes de trigo Other types of bread (wheat)
Biscoito de trigo Wheat biscuit
Masas Noodles
Harina de trigo Wheat fluor
Pasteles y tortas . Cakes and pastry
Cereales diversos . Other cereals
Otros productos derivados Other cereal products
Tubérculos, raices y similares Roots and starchy products
Camote Sweet potato
Papa Potato
Platano guineo Plantain
Name, fiampi Tara, yam
Yuca Cassava
Harina de yuca Cassava flour
Fecula de yuca Cassaua starch
Otros productos derivados Other products
Aztcares y derivados Sugar and derivatives
Azicar cristal y refinado Cristalised and refined sugar
Chancaca Raw brown sugar
Caldo de cana Sugar cane, juice
Otros azicares Other sugars
Leguminosas y oleaginosas Legumes, seeds and nuts
Frijol negro Black bean
Frijol “mulatinho” “Mulatinho” bean
Frijol “corda” “Corda” bean
Frijol rojo Red bean
Otros frijoles Other beans
Otras leguminosas Other legumes
Coco Coconut

Otras oleaginosas Other seeds and nuts



PORTUGUES

Legumes (folhas, frutas, raizes)

Alface

Couve

Couve-flor

Repolho _
Cheiro-verde, coentro, etc.
Almeirio

Outras folhas

Tomate

Chuchu

Abébora

Abobrinha

Quiabo

Pepino

Jil6 e maxixe

Vagem

Pimentio

Massa de tomate
Outros legumes frutas
Cebola

Alho

Cenoura

Beterraba

Outras raizes e bulbos

Frutas

Banana-prata
Banana-d’dgua
Banana-maga
Outras bananas
Laranja-péra
Laranja-seleta
Laranja-da-baia
Laranja-lima
Tangerina

Outras laranjas
Limio

Melancia e meldo
Mamaio

Manga

Abacaxi

Abacate

Maga

Outras frutas tipo europeu
Outras frutas tropicais
Suco de frutas
Doce de frutas

FRANCES

Légumes (feuilles, fruits, racines)

Laitue

Chou

Chou fleur

Chou cabus

Fines herbes, coriandre
Chicorée sauvage
Autres légumes-feuilles
Tomate

Chouchoute

Citrouille

Courgette

Gombo

Concpmbre

Angivy et “maxixe”
Haricot vert

Poivron

Concentré de tomate
Autres légumes-fruits
Oignon

Ail

Carotte

Betterave rouge
Autres racines et tubercules

Fruits

Banane “prata”

Banane “d’agua”

Banane “magd”

Autres bananes

Orange “péra”

Orange “seleta”

Orange de Bahia

Orange “lima”

Mandarine

Autres oranges

Citron

Pastéque et melon

Papaye

Mangue

Ananas

Avocat

Pomme

Autres fruits de type europden
Autres fruits de type tropical
Jus de fruits

Confitures et pates de fruits



ESPANHOL

Hortalizas (hojas, frutas, raices)

Lechuga

Berza comun

Coliflor

Repollo

Perejil, cilantro
Achicoria

Otras hortalizas hojas
Tomate

Chayote

Zapallo

Zapallito italiano
Quimgombé

Pepino

“Jil6” y “maxixe”
Vainita

Pimenton

Pasta de tomate
Otras hortalizas frutas
Cebolla

Ajo

Zanahoria

Betarraga

Otras raices y bulbos

Frutas

Platano “prata”
Platano “de agua”
Platano “maga”
Otros platanos
Naranja “pera”
Naranja “seleta”
Naranja “Bahia”
Lima, dulce
Mandarina
Otras naranjas
Limon

Sandia y melon
Papaya

Mango

Pina

Palta

Manzana

Otras frutas de tipo europeo

Otras frutas de tipo tropical
Jugo de frutas
Doce y pasta de frutas

INGLES

Vegetables (leaves — fruit — roots)

Lettuce
Collard
Cauliflower

Cabbage

Green onions and parsley, coriander

Chicory

Other green leaves
Tomato

Chayote

Pumpkin

Squash, Zuchini

Okra

Cucumber

“Jil6” and “maxixe”
French bean

Green pepper
Tomato paste

Other vegetables-fruit
Onion

Garlic

Carrot

Beetroot

Other roots and bulbs

Fruit

“Prata” Banana

Banana

“Magd” banana

Other bananas

“Pera” orange

“Seleta” orange
“Bahia” orange

Sweet orange
Tangerine

Other oranges

Lemon

Watermelon and melon
Papaya

Mango

Pineapple

Avocado

Apple

Other fruit, european type
Other fruit, tropical type
Fruit juices

Fruit sweets



PORTUGUES

Carnes e pescados

Carne de boi c/osso
Carne de boi s/osso
Carne de boi seca
Carne de porco c/osso
Carne de porco s/osso
Bacon e toucinho
Carneiro e cabrito
Frango

Visceras

Carne enlatada
Salsicharia

Carne de caga

Outras carnes

Peixe fresco de mar
Peixe salgado de mar
Peixe fresco de rio
Peixe salgado de rio
Peixe enlatado
Camario, siri etc.

Ovos, leite e queijos

Ovos

Leite fresco

Leite pasteurizado
Leite industrializado
Queijos

Coalhada e Yogurte
Laticinios

Oleos e gorduras

Oleo de soja
Outros éleos
Banha de porco
Margarina
Manteiga

Bebidas e diversos

Cerveja

Outras bebidas alcoélicas
Bebidas gasosas

Café

Mate e infusbes

Sal

Vinagre

Condimentos

FRANCES

Viandes et poissons

Viande de boeuf, avec os
Viande de boeuf, sans os
Viande de boeuf, séchée
Viande de porc, avec os
Viande de porc, sans os
Bacon et petit salé
Mouton et chévre
Poulet

Viscéres

Viande en boite
Charcuterie

Viande de chasse

Autres viandes

Poisson frais, de mer
Poisson salé, de mer
Poisson frais, de riviére
Poisson salé, de riviére
Poisson en boite
Crevettes, crabes etc.

Oeufs, lait et fromages

Oeufs

Lait frais

Lait pasteurisé
Lait industrialisé
Fromages

Caillé et yoghurt
Autres laitages

Huiles et graisses

Huile de soja
Autres huiles
Saindoux
Margarine
Beurre

Boissons et divers

Biére

Autres boissons alcoolisées
Boissons gazeuses

Café

Mate et infusions

Sel

Vinaigre

Condiments



ESPANHOL

Carnes y pescados

Carne de buey, con oso
Carne de buey, sin oso
Carne de buey, salgada
Carne de chancho, con oso
Carne de chancho, sin oso
Bacon y tocino

Carnero y cabra

Pollo: .

Visceras

Carne enlatada

Salsicheria "( charcuteria)
Carne de caza

Otras carnes

Pescado fresco, de mar
Pescado salgado, de mar
Pescado fresco, de rio
Pescado salgado, de rio
Pescado enlatado
Camarones, cangrejos etc.

Huevos, leche y quesos

Huevos

Leche fresca

Leche pasteurizada
Leche industrializada
Quesos

Queso fresco y yoghurt
Lacticineos

Oleos y grasas animales

Oleo de soya
Otros dleos
Grasa de cerdo
Margarina
Mantequilla

Bebidas y diversos

Cerveza

Otras bebidas alcodlicas
Bebidas gazeosas

Café

Mate y infusiones

Sal

Vinagre

Comfimentos

INGLES

Meat and fish

Beef, meat, with bone
Beef, meat, without bone
Beef, meat, dried

Pork, meat, with bone
Pork, meat, without bone
Bacon and lard

Lamb and goat

Chicken

Offals

Canned meat

Ham, sausages etc.
Game

Other meats

Seafish, fresh

Seafish, dried

Freshwater fish, fresh
Freshwater fish, dried
Canned fish

Shrimp, crab etc.

Fggs, milk and cheese

Eggs

Fresh milk

Pasteurized milk
Industrialized milk
Cheese

Fresh cheese and yoghurt
Other dairy products

Oils and fats

Soybean oil
Other oil
Pork fat
Margarine
Butter

Beverages and miscelaneous

Beer

Other alcoholic beverages
Soft drinks

Coffee

Mate and infusions

Salt

Vinegar

Spices



ANEXO 2 : PRINCIPAIS CONCEITOS UTILIZADOS NO QUESTIONARIO ENDEF

QUESTIONARIO ENDEF.



PRINCIPAIS CONCEITOS UTILIZADOS NO QUESTIONARIO DO ENDEF

DOMICILIO:

e a moradia estruturalmente independente, constituida por um
ou mais comodos, com entrada privativa. Por extensio, edifi-
cios em construgao, veiculos, barracas, tendas, grutas e ou-
tros locais que estiverem servindo de moradia, tambem foram
considerados como domicilios.

DOMICTILIO PARTICULAR: & o domicilio que serve de moradia a uma ou mais

MORADORES:

UNIDADE DE

UNIDADE DE

FAMILIA:

familias, ate o maximo de 5, mesmo que a moradia esteja Toca
lizada num estabelecimento industrial, comercial, etc.

pessoas que estejam presentes ou temporariamente ausentes
(periodo nao superior a 6 meses) durante o periodo de pesqui
sa e que tenham o domicilio como residencia habitual.

ALIMENTAGAO (U.A.): e o conjunto de pessoas cujas principais
refeigoes, ou parte delas, sao preparadas ou obtidas de uma
"mesma fonte de alimentagao", entendida como tal um estoque
de alimentos ou ainda "um conjunto de despesas alimentares
proprias, bem definidas". Num mesmo DOMICILIO pode-se encon-

trar uma ou mais U.A.

ORCAMENTO (U.0.): e o conjunto de MORADORES que efetivamente
formam e dispoem de um mesmo orgamento, isto €, que partici-
pam de sua formagao e de sua aplicagao. As U.0. classificam-
se em:

UNIDADE DE ORGAMENTO PRINCIPAL ou UNICA (U.0.P.)

UNIDADE DE ORGAMENTO SATELITE (U.0.Sa.) para o  empregado
domestico ou pensionista que vive sem familiares no domici
Tio.

e 0 conjunto das pessoas - ligadas ou nao por lagos de paren
tesco - que participam da formagao e utilizacao de um mesmo
orgamento, compartilham das refeigcoes e habitam um mesmo DO-
MICTLIO PARTICULAR. Neste sentido, a FAMILIA @ equivalente a
UNIDADE DE ORGAMENTO. A FAMILIA exclui, portanto, convidados,
hospedes, pensionistas e empregados domesticos. Destes, os
MORADORES do DOMICILIO constituem UNIDADES SATELITES; os de-
mais foram excluidos do estudo, embora a sua presenca no DO-
MICILIO e as refeigoes, e as despesas que ocasionam a FAMI-
LIA foram registradas, bem como as mesadas que houvessem pa-
go a FAMILIA pesquisada.



CHEFE DA FAMILIA: nas familias compostas de pelo menos marido e mulher,
o marido foi considerado CHEFE DA FAMILIA, independentemente
de sua contribuigao para a receita familiar e da situagao le
gal existente. Em alguns casos, o principal arrimo da FAMI -
LIA foi considerado CHEFE, ou outra pessoa indicada como tal
pelas demais.

EMPREGO: & a realizacao de um trabalho em base continua, retribuido
com pagamento em dinheiro e/ou bens.

PAGAMENTO EM BENS:e o fornecimento pelo EMPREGADOR de moradia, alimen -
tacao, vestuario, produtos agropecuarios ou nao, etc., como
remuneracgao pelo trabalho executado.

EMPREGADOR: e a pessoa que explora uma atividade economica, auxiliada
por um ou mais empregados.

EMPREGADO PARTICULAR: e a pessoa que recebe remuneracao em dinheiro e/ou
bens pelo trabalho executado para individuos, firma ou insti
tuicao privada.

EMPREGADO PUBLICO: e a pessoa que trabalha para o governo federal, esta
dual ou municipal ou que exerca mandato eletivo, empregado
civil de estabelecimento militar, empregado de organismo in-
ternacional ou de governo estrangeiro.

PROFISSIONAL LIBERAL: & a pessoa que se caracteriza pela ausencia de su
bordinacao hierarquica e pelo exercicio preponderante de ati
vidades tecnicas ou intelectuais, de nivel superior.

PESSOA ESTABELECIDA COM NEGOGIO: e a pessoa estabelecida em local fixo
(loja, escritorio, fabrica, barraca, medicos estabelecidos
com casas de saude, professores com colegios, motoristas de
taxi, pipoqueiros, fruteiros, etc.).

PESSOA NAO ESTABELECIDA QUE TRABALHE POR CONTA PROPRIA: e a pessoa que
exerce uma atividade individualmente ou com a ajuda de MEM-
BROS DA FAMILIA NAO REMUNERADOS, desde que a atividade nao
esteja dentre as tecnicas ou intelectuais,de nivel superior.

MEMBRO DA FAMILIA NAO REMUNERADO: & o MORADOR de 10 anos ou mais que tra
balha habitualmente 15 horas ou mais por semana para parente
que seja EMPREGADOR ou CONTA PROPRIA, sem receber remuneragao.
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DESPESA COM AQUISICAO DE PRODUTOS NAO
DURANTE O PER/ODO DA PESQUISA
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EX.: ARTIGOS PARA FUMANTES; DESPESA COM LEITURA' INFORMATIVA E RECREATIVA; DESPESA COM RECREAGAO; DESPESA

COM TRANSPORTE; ALIMENTO PARA ANTMAIS DOMESTICOS; DESPESA COM SERVIGOS; OUTRAS DESPESAS.

DESPESAS DOS MEMBROS DA U.0. COM HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS, COMUNICACOES
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EX.: ARTIGOS PARA HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS; SERVIGOS PESSOAIS; MEDICAMENTOS; MATERIAIS DE LIMPEZA;
ARTIGOS DE PAPEL; DESPESAS COM COMUNICAGOES; COMBUSTIVEIS; OUTROS ARTIGOS.

DESPESA DOS MEMBRQS DA U.O.COM ARTIGOS DE VESTUARIO E DE CAMA E
MESA NOS ULTIMOS TRES MESES (+)
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WO CASO DE'TROCA", PREENCHA O QUADRO N¢ 23 < USADO =U s 2

EX.: ARTIGOS DE VESTUARIO; ARTIGOS DE COURO E OUTROS; JOTAS, ENFEITES E ADORNOS; ARTIGOS DE CAMA, MESA
E BANHO; MATERIAL PARA CONFECGKO E REPARAGAO DE ROUPAS; SERVIGOS DE CONFECGRO E REPARAGAO DE ROU-
PAS E CALGADOS.

DESPESAS DOS MEMBROS DA UO. COM MORADIA, SERVICOS PUBLICOS

o :
N2 do Reg NOS ULTIMOS DOZE MESES {+)
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33/38 o]

A V:ELg&SD: :"“-1:"- DESPESA NO | FORMA DE
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{+) No caso de compra ou pogomento a prazo que esteja sendo
reolizado ,preencha o quodro N2 18

EX.: ALUGUEL; CONDOMINIO; IMPOSTO PREDIAL; AGUA E ESGOTO; COMPRA DE TELEFONE; ALUGUEL DE GARAGEM; ENER
GIA ELETRICA; GAS; ETC.




N'Q DESPESAS DOS MEMBROS DA UO.COM EMPREGADOS DOMESTICOS {inclusive diaristas )
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(+) No caso de compra ou pagomento a prazo que esteja sendo
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EX.: AQUISIGEO DE CASA, APARTAMENTO, SITIO, FAZENDA, CHACARA, TERRENO, ETC.; CONSTRUGAO, REFORMA, MATE

RIAL DE CONSTRUGAO E REPARO.

Negl DESPESAS DOS MEMBROS DA U.QCOM MOBILIARIO E EQUIPAMENTOS DOMESTICOS
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EX.: MOVEIS PARA SALA DE JANTAR E ESTAR, ETC,; MOVEIS PARA QUARTO; REVESTIMENTO DE PISO; PEGAS DECORA
TIVAS; APARELHOS ELETRICOS; ARTIGOS PARA COPA E COZINHA; ARTIGOS PARA RECREAGAO, GINASTICA E

BRINQUEDOS; EQUIPAMENTO DE VIAGEM; FERRAMENTAS; INSTRUMENTOS MUSICAIS, DISCOS E FITAS;

DE MOVEIS E ARTIGOS DOMESTICOS; COMPRA E TRATAMENTO DE ANIMAIS DOMESTICOS.

DESPESAS DOS MEMBROS DA U.O. COM ASSISTENCIA MEDICA
N®deReg NOS ULTIMOS DOZE MESES (+)

CONSERTO

DESCRICAO
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FORMA DE
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(+) No caso de compra ou de pagamento de servigo a prazo, que esteja sendo realizado preencha o quadro

n? 18.

EX.: SERVIGOS HOSPITALARES E DE LABORATORIO; SERVIGOS DE ESPECIALISTAS; MATERIAL DE TRATAMENTO; CURAN

DEIRO OU CURIOSAS.



*Q DESPESA DOS MEMBROS DA U.O.COM EDUCACAQ
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(+) No caso de compra ou de pagamento de servigo a prazo, que esteja sendo realizado, preencha o qua

dro n? 18,

EX.: MATERTAL ESCOLAR; UNIFORME; PAGAMENTOS; ASSINATURA DE PERIODICOS E DE REVISTAS TECNICAS; COMPRA
DE LIVROS TECNICOS.

*Q R DESPE?AS DOS MEMBROS DAU.O.COM VEICULOS E VIAGENS EXTRAORDINARIAS
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EX.: COMPRA E ALUGUEL DE VEICULOS; MANUTENGAO; VIAGENS EXTRAORDINARIAS.
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{+) No caoso de compra ou pagamento de' servico o prazo gue esiejc senda
realizado, preencha o quadro N 18

EX.: CERIMONIAS FAMILIARES; SERVIGOS DE PROFISSIONAIS; TRANSFERENCIAS; IMPOSTOS, TAXAS E CONTRIBUIGOES
PARA PREVIDENCIA SOCTAL; CONTRIBUIGOES A SINDICATOS, ASSOCIAGOES, CLUBES, EIC.; DIVERSOS, DESPESAS
COM PRATICAS RELIGIOSAS; JUROS BANCARIOS E HIPOTECARIOS.

N'Q COMPRAS OU PAGAMENTOS A PRAZO QUE ESTEJAM SENDO REALIZADOS PELOS MEMBROS DA U.O.
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DESPESA DA U.O. COM OBJETOS FEITOS EM

CASA
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EMPREGADOS

PROFISSIONAIS LIBERAIS

PESSOAS ESTABELECIDAS COM NEGOCIO

PESSOAS NAO ESTABELECIDAS QUE
TRABALHEM POR CONTA PROPRIA

10. EMPREGADO PARTICULAR

1. EMPREGADO PUBLIGO

oM EMPREGADOS
20. EMPREGADOR
SEM EMPREGADOS

. CONTA PROPRIA SOZINHO OU COMO SGGIO
.GONTA PROPFIA COM MEMBROS DA FAM. NAO REMUNERADOY

oM EM PREGADOS
30.EMPREGADOR
EMPREGADOS
31.GONTA PROPRIA SOZINHO OU COMO SOCIO

32.C0NTA PROPRIA GOM MEMBROS FAM. NAD REMUNERA -
DOS

40, CONTA PROPRIA SGZINHO
41. GONTA PROPRIA COM MEMBROS FAM. NAO REMUNERABOS
42. CONTA PROPRIL COM AUX. EVENT,

Registre os informagies nos quadrod 20 e 20 A

Registra ov informogdes noe quadros 20 ¢ 20 B

Regsire at informogdes nos quadras 20 ¢ 206

Aegistre as informagdes noa quadros 20 ¢ 208
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II- OCUPACOES AGROPECUARIAS

TRABALHADORES RURAIS

EMPREITEIROS

PROPRIETARIOS , POSSEIROS , CONDOMINO ,
$0¢10S, FOREIROS

ARRENDATARIOS , PARCEIROS , MEEIROS,
E ASSEMELHADOS

50- MENSAL
51 QUINZENAL
52 - SEMANAL
53- DIARIO

54- POR TAREFA

COM EMPREGADOS
60-EMPREGADOR

SEM EMPREGADOS

61-CONTA PROPRIA SOZINHO OU COMO SOC'IO
62-CONTA PROPRIA, COM MEMBROS DAFAMILIA
NAO _REMUNERADOS

REGISTRE AS INFONMACOES NOS QUADROS 2/ ¢ 21 A

COM EMPREGADOS
70 - EMPREGADOR
SEM EMPREGADOS

7¢- CONTA PROPRIA SOZINHO OU COMO SOCIO

72- CONTA PROPRIA, COM MEMBROS DA FAMILIA
NAO REMUNERADOS

COM EMPREGADOS
80- EMPREGADOR

SEM EMPREGADOS

8- CONTA PROPRIA SOZINHO OU COMO SOCIO

82- CONTA PROPRIA COM MEMBROS DA FAMILIA
NAO REMUNERADOS

REGISTRE AS INFORMACOES NOS QUADROS 21 e 21 B

REGISTRE AS INFORMAGOES NOS QUADROS 21,22 & 224

REGISTRE AS INFORMACOES NOS QUADROS 21,22 s 22 A
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0 PREENCHIMENTO DOS QUADROS 20 E 21 UTILIZA DADOS DE OCUPAGAO E DE RENDIMENTOS MENSAIS DE

CADA PESSOA, INFORMADOS EM QUADROS AUXILIARES, AQUI NAO REPRODUZIDOS.
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RECEITAS DE EXPLORACAO RURAL NOS ULTIMOS DOZE MESES

N de Reg. DE. AL
l o BRUSY | BAee Lilisd OBSERVACOES:

. PRECO | PESO EM | VALOR
DESCRIGAQ DETALHADA DOS PRO- UNITARIO (KG) TOTAL EM
DUTOS VENDIDOS (Crg)  |touanoopossi-| DINHEIRO
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EX.: CEREAIS E DERIVADOS; TUBERCULOS; LEGUMINOSAS; HORTALIGAS E FLORES; PLANTAS INDUSTRIAIS; CRIAGAO DE GADO E DE PEQUENOS ANIMATS; DERIVADOS DA PRODUGAO ANI
MAL; EXTRAGEO VEGETAL; CAGA E PESCA; APICULTURA, AVICULTURA, SERIGULTURA, ETC.; FRUTAS; OUTROS.

QUADRQ 22-A

DESPESAS CORRENTES E INVESTIMENTO EM EXPLORACAD RURAL NOS ULTIMOS-DOZE MESES

DESCRICAO DETALHMADA DA
DESPESA

VALOR TOTAL|
DA DESPESA
EM DINHEI-
RO

OBSERVACOES:

EX.: INSUMOS PARA AGRICULTURA; UTENSILIOS; COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES; ALUGUEL DE MOVEIS E DE MAQUINARIAS; REMUNERAGAO DO TRABALHO; ANIMAIS DE TRABALHO, DE
ENGORDA E CRIAGAO; TRANSPORTE E FRETE; COMPRA, ALUGUEL, ARRENDAMENTO E PARCERIA DE TERBAS; IMPOSTOS; CONSTRUCAO E REPAROS DE BENFEITORIAS E MELHORAMEN-
TOS; COMPRA DE MAQUINAS, DE EQUIPAMENTOS E DE VEICULOS; REPARO DE MAQUINAS, DE EQUIPAMENTOS E VETCULOS.
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OUTRAS RECEITAS DOS MEMBROS DA U.O.
NOS ULTIMOS DOZE MESES

EX.: RENDAS DE ALUGUEL DE CASA, TERRA, ETC.; JUROS,

DESCRICAO DETALHADA

VALOR g | varor no
UNITARIO E PERIODO
(cr$) I (o
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VARIAGAO PATRTMONIAL; TRANSFERENCIA.

DIVIDENDOS; LUCRO DE NEGOCIO; RECEITA DE PLNSIONISTA;

N*Q OUTROS INVESTIMENTOS E DINHEIRO GUARDADO PELOS MEMBROS DA U.O.
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DESPESA DOS EMPREGADOS DOMESTICOS E PENSIONISTAS DA U.O.
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INVENTARIO DOS BENS DURAVEIS DA U.O.
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APARELHO DE AR CONDICION. | 01 FOGAO A QUEROSENE 15
APAR. DE JANTAR COMPLETO | 02 FOGAO ELETRICO 8
ASPIRADOR DE PO 03 GELADEIRA 17
AUTOMOVEL 04 GRAVADOR 18
BATEDEIRA ELETRICA 05 LIQUIDIFICADOR 19
BATERIA DE COZINHA COMPL. | 06 MAQUINA DE COSTURA 20
BICICLETA 07 MAQUINA DE LAVAR 21
CASAS E APARTAMENTOS o8 MOTOCIGCLETA 22
ENCERADEIRA 09 RADIO 23
FAQUEIRO COMPLETO 0 RADIOLA,VITROLA OU ELETROLA | 24
FERRO ELETRICO n RELOGIO DE PULSO 25
FILTRO DE AGUA 12 TELEVISAO 26
FOGAD A GAS 13 TERRENOS, SITIOS E FAZENDAS | 27
FOGAO A LENHA 14 VENTILADOR 28
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OBSERVACOES SOBRE A UNIDADE PESQUISADA

COOPERACAO DA UNIDADE PESQUISADA

ENTREVISTA
REALIZADA

OBSERVACOES :

PREENCHIMENTO
DOS QUADROS DE :

1. GTIMO

2. MUITO BOA]

3.B04

4.REGULAR

5. FRACA

6 NAD
TERMINADA

7.SEM
DECLARALAO

ALIMENTAGAO

DESPESAS

RENDIMENTOS
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