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APRESENTAÇI\0 

O Estudo Nacional da Despesa Familiar- ENDEF constitui-se 

numa investigação de carãter pioneiro, seja pelo seu âmbito n~ 
cional, seja pelo seu caráter multivariado, que permite a uti 
lização de seus resultados em estudos sobre a renda e o campo~ 
tamento de consumo das familias e serve como importante eleme~ 
to para a construção de indices de preços ao consumidor; alem 
disso, permitirá o aperfeiçoamento da contabilidade social e a 
recomposição da serie PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de 
Domicilias) para o periodo 1974/75. 

Esta publicação apresenta tabelas de dados preliminares do 

Estudo Nacional de Despesa Familiar- ENDEF, selecionadas das 
pub 1 i c ações CONSUMO ALIMENTAR- ANTROPOI~ETR I A( Reg i ões I , I I , I I I, 
IV, V, VI, VII) e DESPESAS DAS FAMTLIAS (Regiões I, II, III, V). 

Consta desta publicação breve descrição dos aspectos tec 
ni c os e me todo 1 Õgi c os da pesquisa dom i c i 1 i ar ENDEF, das defini 
ções e conceitos adotados na pesquisa e nas tabelas ora divul 
gadas. Em anexo, reproduz-se o questionário utilizado na en 
trevista ãs familias. 

Rio de Janeiro, agosto de 1978. 
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BREVE HISTORICO 

O ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Familiar - dã 
prosseguimento ã serie de pesquisas domiciliares que o 
IBGE vem rea 1 i zando hã dez anos, com o objetivo centra 1 

de obter um fluxo mais completo de estatisticas sociais. 
As pesquisas de orçamentos familiares possibilitam CQ 

brir faixa bastante ampla de dados sõcio-econõmicos, 
interessando a muitas ãreas de est~do. 

Representando uma abordagem diferente na condução 
de amplas pesquisas a nivel nacional, o ENDEF segue uma 
orientação que se vem definindo nos Ültimos anos: a bu~ 
ca de informações diversificadas, em setores não sufi 
cientemente cobertos pelos sistemas convencionais, i~ 

teressando a ãreas de estudos sociais e econômicos. 
Procura-se, assim, atender principalmente ãs necessid~ 
des de planejamento tanto governamental como privado, 
compondo uma visão geral que congrega aspectos disti~ 

tos da situação nacional, pouco conhecidos alguns e des 
conhecidos outros. 

Os objetivos prioritãrios desta pesquisa foram defi 
nidos no principio de 1973, quando tiveram inicia os e~ 

tudos para seu preparo. Decidiu-se, então, dar ãs i~ 

formações sobre o consumo alimentar uma ênfase maior, 
diferente da que tem recebido nas pesquisas clãssicas 
sobre orçamentos familiares; pretendeu-se, com isso, 
obter elementos para estudos sobre condições de nutri 
ção. 

O interesse do IBGE em obter informações sobre or 
çamentos familiares em uma ampla pesquisa nacional, na 
qual se daria maior atenção aos dados sobre consumo 
alimentar, coincidiu com a orientação dos trabalhos da 
Divisão de Nutrição da FAO (Food and Agricultura] 
Organization - Organização das Nações Unidas para Agri 
cultura e Alimentação), que tem uma ampla e jã reconh~ 
c ida experiência em estudos des.sa natureza. Por sua 
sugestão, dados mais precisos sobre consumo alimentar 
das familias foram coletados, para posteriormente s~ 

rem analisados em um contexto de informações sõcio-eco 
nômicas globais. 

Desde outubro de 1973, especialistas daquela Organi 
zação vêm assessorando a Direção do IBGE na definição 
dos objetivos bãsicos e da orientação geral para a pe~ 
quisa. Em trabalho conjunto com o IBGE, esses especi~ 
listas elaboraram um anteprojeto para a pesquisa, que 
foi estudado e reexaminado nos meses seguintes. 

A pesquisa foi iniciada no campo no dia 18 de ago~ 
to de 1974. A fase de campo teve a duração de um ano, 
terminando no dia 15 de agosto de 1975. Foi empregado 
um metodo de codificação flexivel, ã medida em que o m2_ 
terial era recebido; toda a codificação estava termin~ 
da no fim de setembro daquele ano. Em novembro, foi 
concluida uma primeira critica de consistência, feita 
automaticamente quando da transcrição dos dados em fi 
ta magnética. 

Em janeiro de 1976, foi iniciado um trabalho metõdi 
co e intensivo de anãlise de consistência e processame~ 
to de dados. A fase de campo tinha sido acompanhada 
por um grupo de especialistas de diferentes formações; 
parte desse pessoal passou a integrar um grupo de nivel 
universitãrio de nove diferentes especialidades. Este 
grupo acompanha a criação do Banco de Informações, de 
caracter i sti cas particulares, e estã sendo preparado p~ 
ra trabalhar na anãlise de dados e em outros projetos, 
originãrios do IBGE e de outras organizações,que terão 
como fonte principal de informações o ENDEF. 

OBJETIVOS E CARACTER!STICAS PARTICULARES 

O ENDEF foi concebi do como uma pesquisa com objetivos 
múltiplos para atender, basicamente, ãs necessidades de 
planejamento do governo. Os dados levantados estão en 
tretanto ã disposição dos usuãrios em geral, de modo 
bastante acessivel; para isso adotou-se uma abordagem 
adequada no preparo e administração do Banco de Informa 
ções. 

As informações obtidas através do ENDEF refletirão, 
em seu conjunto, condições de vida da população que PQ 
derão ser observadas e analisadas sob vãrios aspectos. 
Assim, foram col etados dados sobre o consumo das fami 
lias, com ênfase especial no consumo alimentar, e sobre 
renda familiar - monetãria e não monetãria- por fontes 
de renda. Alem disso, as informações disponiveis pe~ 
mitem a identificação e caracterização das atividades 
profissionais dos membros da familia. 

A necessidade de obtenção de informações sobre o con 
sumo dasfamilias e Õbvio, especialmente pela importã~ 

c ia destes dados em estudos de contabilidade social, na 
preparação da matriz de relações intersetoriais e na 
elaboração de indices de preços. 

A ênfase especial dada ã coleta de informações sobre 
o consumo alimentar teve como objetivo principal permi 
ti r uma avaliação ampla de aspectos quantitativos e qu~ 
litativos do estado nutricional das familias. Foram 
registrados todos os produtos consumidos (quantidade e 
preços), sua origem (compra, produção prõpria, doação, 
troca) e, quando comprados, os locais de aquisição (fel 
ra-livre, supermercado,etc.). 

Alem de sua utilização em estudos de nutrição,as i~ 
formações sobre o consumo alimentar possibilitarão (em 
conjunto com os dados de produção agri co 1 a, produção ani 
mal e pesca, obtidos de outras fontes) a elaboração de 
balanços produção-consumo que servirão de base para es 
tudos de abastecimento de enfoques vãrios. 

ASP~CTOS DO PLANO DE AMOSTRAGEM 

A amostra inclui, aproximadamente, 55 000 famil.ias 
e e representativa ao nivel das chamadas "regiões da 



PNAD", indicadas a seguir. Em cada região, a amostra 

ê representativa para cada uma das ãreas metropolit~ 

nas, para a area urbana não metropolitana e a ãrea r~ 

ral não metropolitana. Na região VII o estrato rural 
não foi pesquisado por causa das notõrias dificuldades 
de acesso, sõ poss1vel a custos proibitivos. 

As regiões pesquisadas foram: 

- Ex-Guanabara e Rio de Janeiro (atual Estado 
do Rio de Janeiro) 

II - São Paul o 
III - Paranã, Santa Catarina e Rio Grande do Sul 

IV - Esp1rito Santo e Minas Gerais 
V- Maranhão, Piau1, Cearã, Rio Grande do Norte, 

Para1ba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Ba 
h ia 

VI - Distrito Federal 
VII - Rondônia, Acre, Amazonas, Roraima, Parã, Ama 

pã, Goiãs e Mato Grosso. 

As ãreas metropolitanas consideradas foram as segui.':l_ 
tes: Rio de Janeiro, São Paulo, Porto Alegre,Curitiba, 
Belo Horizonte, Salvador, Recife, Fortaleza, Belêm e 
Bras1lia (equivalente ã Região VI). 

O plano de amostra ê,basicamente, o mesmo da PNAD. 

A seleção dos domicilias foi feita em quatro etapas, em 

cada região. A primeira etapa selecionou os munic1 
pios: alguns, chamados "auto-representativo~". foram 
automaticamente inclu1dos na amostra; os demais foram 
selecionados segundo probabilidades proporcionais ã p~ 
pulação. 

Em cada um destes munic1pios foram selecionados, n~ 
ma segunda etapa, setores censitãrios do Censo de 1970. 

Cada setor censitãrio selecionado, por sua vez, foi sub 
dividido em subsetores definidos por limites fisicos 
identificáveis contendo, aproximadamente, o mesmo nüm~ 
ro de domic1lios para cada subsetor. Em maio de 1974, 

foi iniciada no campo a atualização da listagem dos d~ 
mic1lios de cada subsetor selecionado na terceira eta 
pa. 

Para obter uma amostra atualizada, alêm de refazer 
a listagem dos domic1lios dos subsetores selecionados, 
foram atualizados os cadastros de todos os conjuntos 
de 200 domicilias ou mais, constru1dos apõs o Censo De 
mogrãfico de 1970. Destes cadastros de "novas constru 
ções" e das listagens dos domicilias dos subsetores s~ 
lecionaram-se, na quarta etapa, os domic1lios a serem 
pesquisados. 

Este plano de amostragem tem sido utilizado pelas 
diversas pesquisas domiciliares e sofreu algumas alte 
rações no caso do ENDEF. 

As duas modificações principais no plano de amostr~ 
gem das PNADs decorreram, primeiro, da decisão de se 
obterem resultados representativos de cada ãrea metr~ 

politana (foram definidas frações de amostragem que v~ 
riam, na Região, segundo o estrato; nas PNADs anterio 
res a fração de amostragem foi constante para a Re 
gi ão). Em segundo 1 ugar, dadas as peculiaridades do 

trabalho de campo do ENDEF, foi necessãrio, para otim~ 
zar o trabalho das equipes facilitando o deslocamento 

dos pesquisadores, selecionar pares de domic1lios viz~ 
nhos (o intervalo de seleção foi duplicado: a seleção 
de um domicilio acarretando a seleção do domicilio se 
guinte). 

Para cada Região e suas ãreas ou estratos amostrais, 
o nümero de domic1lios da amostra ê o seguinte: 

-Região I- Rio de Janeiro ............ . 
-area metropolitana do Rio de Janeiro . 
-area urbana não metropolitana da Re 
gião I .............................. -:-

-area rural .não metropolitana da Re 
gião I .............................. -:-

-Região II- São Paulo ................ . 
-area metropolitana de São Paulo ..... . 
-area urbana não metropolitana daRe 
gião II ............................. -:-

-a rea riJra 1 não metropo 1 itana da Re 
gião II ............................. -:-

- Região III - Paranã, Santa Catarina e Rio 
Grande do Sul ...................... . 

-area metropolitana de Curitiba ...... . 

-area metropolitana de Porto Alegre .. . 
-area urbana não metropolitana da Re 
gião III ............................ -:-

-area rural não metropolitana da Re 
gião III ............................ . 

- Região IV - Minas Gerais e Espirito San 
to ................................. -:-

-ãrea metropolitana de Belo Horizonte . 
-area urbana não metropolitana da Re 
gião IV ............................. -:-

-area rural não metropolitana da Re 
gião IV ............................ .. 

-Região V- Maranhão, Piau1, Cearã, Rio 
Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, 
Alagoas, Sergipe e Bahia ........... . 

-area metropolitana de Fortaleza ..... . 
-area metropolitana de Recife ........ . 
-area metropolitana de Salvador ...... . 
-area urbana não metropolitana daRe 
gião V .............................. -:-

-area rural não metropolitana da Re 
gião V .............................. -:-

- Região VI - Distrito Federa 1 ......... . 

- Região VII - Roraima, Acre, Amazonas, 
Rondônia, Parã, Amapã, Goiãs e Mato 
Grosso ............................. . 

-area metropolitana de Belêm ......... . 
-area urbana não metropolitana da Re 
gião VII ............................ -:-

ASPECTOS DOS MtTODOS UTILIZADOS NO CAMPO 

6096 

3475 

1627 

994 

7094 

2852 

3192 

1050 

9514 

1778 

1953 

2625 

3158 

7018 

1987 

2718 

2313 

15675 

1878 

2121 

2062 

3667 

5947 

2561 

5032 

1903 

3129 

Foram utilizadas equipes de campo compostas em geral 

de uma supervi sora e três a seis pesquisadores ( 76% das 
equipes eram formadas por pessoas do sexo feminino). 

O pessoal de campo foi selecionado em um concurso 



aberto nas capitais de todos os Estados. De cerca de 
30 000 candidatos, foram selecionados 200 supervisores 
e 900 pesquisadores. 

Os "Formadores", dos quadros do IBGE, conduziram em 
oito "Centros de Treinamento", em todo o Pais, dois cu.!:_ 

sos de cerca de um mês, um para supervisares e outro p~ 
ra pesquisadores, incluindo treinamento inicial no cam 
po. 

Cada Delegacia Estadual da Fundação Instituto Brasl 
leiro de Geografia e Estatistica foi responsâvel pela 
condução da pesquisa em seu Estado, sob um sistema de 
controle incluindo Coordenadores da pesquisa e Auxilia 

res de coordenação. 

As equipes movimentaram-se segundo um "plano de r.Q_ 
tação" que definiu, para cada equipe, seu tamanho, a d~ 
ração da permanência em cada ãrea de pesquisa e seu des 
locamento entre as vãrias ãreas ao longo do ano de pe~ 
quisa. 

Foi decidido utilizar o chamado metodo de pesagem na 
pesquisa do consumo de alimentos. Estudos feitos pela 
FAO, ã vista da experiência dos Últimos anos, levaram 
ã convicção de que este metodo e o mais aconselhâvel em 
pesquisas deste gênero. 

A opção por um periodo de pesquisa de sete dias pe.!:_ 

mitiu que se obtivessem dados mais completos e grau 

de correção bem maior que se obtidos numa Única entre 
vista. Cada pesquisadora teve uma carga de trabalho 
de duas familias por semana. Em cada estrato a pesqui 
sa se desenvolveu durante todo o ano de referência. 

O domicilio foi visitado duas ou três vezes por dia. 
A permanência em cada casa foi limitada ao tempo nece~ 
sârio para a obtenção da informação: cada visita, com 
pesagem de alimentos, durou cerca de 30 a 45 minutos. 
Durante sete di as sucessivos, a pesquisadora pesou os a ll 

mentos consumidos pela unidade selecionada indicando, 
para cada alimento, seu nome, estado, origem e a refel 
ção na qual foi consumido. Registrou, tambem, o preço 
do alimento e lugar de aquisição, caso tivesse sido co_l!l 
prado. Sempre que possivel, pesou o residuo do alime~ 
to. Do mesmo modo, registrou os pesos dos alimentos 
que não foram aproveitados pela familia (por terem sl 
do jogados fora, dados a animais,etc.). Indicou, tam 
bem, onde cada pessoa fez as refeições principais de ca 
da dia (domicilio, restaurante, escola,etc.). 

BANCO DE INFORMAÇOES ENDEF 

Os resultados do ENDEF estão ordenados em um banco 
de informações com caracteristicas particulares. Estas 
informações foram organizadas em "temas", que formam 
conjuntos de dados do mesmo nivel de observação e da mesma 
ãrea de interesse. Os temas são inter-relacionados, e 
temas mais simples dão origem a temas de complexidade 
crescente. O conjunto dos temas foi estruturado aten 
dendo ã prõpria disposição dos dados no caderno de pe~ 

quisa e as linhas gerais previstas para anãlise, defi 
nidas pelos objetivos da pesquisa. 

A organização do banco e as caracteristicas do 
software utilizado permitem acesso bastante fãcil aos 
dados pelos usuãrios que poderão explorâ-los de acordo 
com as suas necessidades de anãl i se. Não se pretende, PO.!:_ 
tanto, apresentar a priori uma serie exaustiva de tab~ 
las. Aquelas publicadas dão informações mais gerais 
e sugerem formas em que os dados pode'~ ser organizados. 

COMENTARIOS RELATIVOS AS DESPESAS 

O objetivo principal da pesquisa, ou seja, coletar 
informações que em seu conjunto refletissem as condições 
de vida da população, levou a uma ênfase especial sobre 
o consumo ali menta r em que não sõ foram pesadas as qua~ 

ti dades consumi das de a 1 i mentos mas tambem foi i dent i fi 
cada a sua origem: compra, produção prÕpria, doação, 
troca. Esta especificação da origem, que foi tambem 
feita para todos os outros produtos consumidos pelas f~ 
milias, possibilitou uma estimativa cuidadosa da recel 
ta não monetãria, contabilmente igual ã despesa não m.Q_ 
netãria. A importância dessa avaliação em uma descrl 
ção das condições de vida da população e evidenciada, 
por exemplo, pelas tabelas 3 e 5. 

Na pesquisa, adotaram-se periodos de referência dis 
tintos para os vãrios itens da despesa, levando-se em 
consideração a freqOência provãvel de ocorrência e a 
fim de aumentar a precisão dos dados que dependem da 
memõria dos entrevistados. 

Despesas referentes ã semana da pesquisa incluem, e~ 
tre outras, despesas com alimentação, transporte urba 
no, leitura informativa, recreação e fumo. 

Despesas no mês anterior ã semana da pesquisa com 
preendem artigos de higiene e cuidados pessoais,medic~ 
mentos, artigos de limpeza e comunicações. 

Despesas no trimestre anterior ã semana da pesquisa 

são, predominantemente, despesas com vestuãrio. 

As despesas de periodo de referência anual são aqu~ 
las que, por sua natureza, são facilmente identifica 
das como, por exemplo, despesas com compra de automõvel 
e casa, aluguéis e taxas, mobiliãrio, aparelhos e equl 
pamentos do lar, medicos,etc. 

O total das despesas anuais das familias foi calcu 
lado, naturalmente, a partir da agregação dos gastos em 
cada item da despesa. Consideradas a necessidade de se 
adotarem periodos de referência distintos e a maneira 

possivel de se expandirem ao ano estes gastos - confo.!:_ 
me definições e conceitos relativos ãs despesas -to.!:_ 

nou-se importante criar uma metodologia que tornasse 
consistente aquela agregação. 

Explicitamente, considerem-se os gastos semanais com 
alimentos. A nivel de cada familia, a expansão ao ano 
destes gastos implica na hipõtese de que os preços p~ 



gos durante todo o ano pelos produtos comprados foram 

os mesmos, o que não ê razoãvel supor-se em um pa1s de 

tendência inflacionãria. 

Estudadas vãrias alternativas para solucionar esse 

problema, optou-se por calcular as despesas a preços de 
agosto de 1974, per1odo central das informações sobre 
os gastos de referência anual. A metodologia utiliza 
da foi sugerida pelos prõprios dados da pesquisa: cri~ 
ram-se 1ndices de preços a vãrios n1veis de desagreg~ 

ção (por classe de renda e/ou por estrato da amostra 
e/ou por região) para os produtos de referência sema 

nal (alimentares e não alimentares), mensal e trimes 

tral de forma a permitir a agregação das despesas. 

DEFINIÇOES E CONCEITOS RELATIVOS ~ FAMfLIA 

A. Familia 

E o conjunto de pessoas - ligadas ou nao por laços 
de parentesco - que participam da formação e uti 1 i zação 
de um mesmo orçamento, compartilham das refeições e h~ 
bitam um mesmo domic1lio particular. Neste sentido, a 
fam1lia ê equivalente ã unidade de orçamento. 

Na prãtica, a fam1lia ê constitu1da pelo chefe, mu 

1 her e fi 1 hos solteiros, fi 1 h os casados, desquitados ou 

viúvos e parentes e agregados, desde que preyaleçam as 
caracter1sticas especificadas no parãgrafo anterior. 

Considera-se ainda como fam1lia a pessoa vivendo so, 
desde que seja economicamente independente. 

A fam1lia tal como definida, portanto, exclui convi 
dados, hÕspedes, pensionistas e empregados domésticos. 
Estes foram classificados em dois grupos: 

a) os que moram no domic1lio constituem as "Unida 
des Satêl i tes"; 

b) os restantes foram considerados como não perten 
centes ao domic1lio pesquisado e ficaram fora do estu 
do. São eles os hÕspedes, convidados, pensionistas dfã 
ristas e empregados diaristas. -

Entretanto, consideram-se como despesas da fam1lia 

os gastos que as pessoas desses dois grupos ocasiona 
ram ãs fam1lias ãs quais estavam vinculadas. Da mesma 
forma, inclu1ram-se na receita familiar as mesadas p~ 

gas pelos pensionistas. 

E importante ressaltar que no Banco de Informações 

ENDEF hã a possibilidade de identificar a parcela das 

despesas familiares relativa ãs pessoas que não são mem 
bros da famll i a. 

B. Unidade Satélite 

E a pessoa ou o conjunto de pessoas ligadas ã fam1 

1 ia por uma relação de prestação de serviço remunerado, 
compartilham das refeições e moram no mesmo domic1lio. 

Distinguem-se dois tipos de unidade satélite: o em 

pregado domestico que estã prestando um serviço ã faml 
lia e o pensionista, a quem a fam1lia estã prestando 

um serviço. 

O orçamento das unidades satélites ê at1pico, pois 

enquanto que seu perfi 1 de consumo a 1 i menta r ê semelha~ 
te ao da fam1lia, seu rendimento pessoal ê bem difere~ 

te. Por isso, esses orçamentos serão objeto de um es 

tudo especlfico. 

C. Tamanho médio da fam{lia 

O tamanho mêdio da fam1lia, expresso em número de 
pessoas, ê o resultado da soma de todas as pessoas in 
tegrantes da famll ia em uma determinada classe de desp~ 
sa ou categoria sócio-profissional dividida pelo nume 

rode fam1lias naquela classe ou categoria. Essa me 

dia ê ponderada pelo fator de expansão da amostra ã PQ 
pulação. 

D. Chefe da Fam{lia 

Nas fam1lias compostas de pelo menos marido e mulher, 
o marido foi considerado chefe da fam1lia, independe~ 

temente de sua contribuição para a receita familiar e 
da situação legal existente entre os dois. Em alguns 
casos, o principal arrimo da fam1lia foi considerado 
chefe, ou outra pessoa indicada como tal pelas demais. 

E. Categorias sócio-profissionais 

A classificação da população economicamente ativa 

utilizada nesta publicação, embora baseada em classifi 

cações tradicionais, difere destas em seu tratamento 
das diversas profissões. Procura-se agrupar as profis 

sões obedecendo a um critério de homogeneidade do com 
portamento social. 

As classificações tradicionais combinam a ocupaçao 
profissional do indiv1duo com sua posição na ocupação 

ou com a atividade econõmica do estabelecimento ou em 
presa em que o indiv1duo trabalha. Fornecem, portanto, 

uma descrição bem completa e precisa dos vãrios aspe~ 

tos da atividade econômica. 

A experiência adquirida pelo IBGE na resposta as ne 

cessidades dos usuãrios fez com que se procurasse uma 
classificação com as seguintes caracter1sticas: 

1. Obter um sistema que, sem usar as variãveis tr~ 

dicionais de estratificação (classe de renda, de desp~ 
sa,etc.), tivesse uma correlação forte com variãveis 
econômicas, sociológicas e nutricionais. 

2. Obter um sistema ajustado ã codificação utiliza 
da que fornecesse resultados interpretãveis (devido a 

problemas de representatividade da amostra). 

3. Satisfazer aos que pedem uma classificação da PQ 

pulação em poucos grupos relativamente homogêneos. 

O Banco de Informações ENDEF dispõe de uma desagr~ 

gação das profissões em 22 categorias, permitindo ao 
usuãrio agrupã-las de acordo com suas necessidades de 
anãlise. 

A classificação apresentada nesta publicação refe 
re-se ã categoria sõcio -profissional do chefe da fam1 
lia. Ela ê o resultado de estudos que levaram em con 



sideração, apõs um exame preliminar da ocorrência das 
profissões, a ocupação, o nível de instrução das pe~ 

soas e a posição na ocupação, isto e, se a pessoa exer 
ce sua atividade como empregador, por conta prõpria ou 
como empregado. 

São considerados Empregadores os chefes de família 
que trabalham na qualidade~ empregadores propriet~ 

rios ou sõcios. Aqueles que trabalham sozinhos ou em 
sociedade e, ãs vezes, com membros da família não remu 
nerados, são classificados como trabalhadores Por Con 
ta Prõpria. Empregados são todas as pessoas que rece 
bem salãrios em dinheiro e/ou em bens, não importando 
se a forma de pagamento e diãria, semanal, quinzenal, 
mensal ou por tarefa. 

Categorias sócio-profissionais relacionadas as ocu 
paçÕqs a9ricolas e afins 

Referem-se ãs pessoas diretamente envolvidas em atl 
vidades econômicas 1 igadas ã produção agrícola, ã pecu~ 
ria e/ou ã extração vegetal ou animal, na qualidade de 
empregadores, por conta prõpria ou como empregados pe~ 

manentes ou eventuais. 

Categorias sócio-profissionais relacionadas as ocu 
pações não agricolas 

Referem-se ãs pessoas envolvidas em atividades eco 
nômi c as 1 i gadas ã produção extrativa minera 1 , i ndus tri a 1 
e ã prestação de serviços, na qualidade de empregad~ 

res, por conta prÕpria ou como empregados permanentes 
ou eventuais. 

Empregadores e /ou profissões liberais 

A inclusão dos profissionais liberais (medicas, en 
genheiros, advogados,etc. e outros técnicos e cientis 
tas de instrução de nível superior) em uma mesma elas 
se com os empregadores justifica-se pelos resultados 
de anãlises comparativas do comportamento dos dois gr~ 
pos, tmbora profissionais liberais possam tambêm exer 
cer suas atividades por conta prõpria. 

Conta própria 

Os chefes de f'amíl i a que traba 1 ham por conta prõpri a 
podem ou não exercer a sua atividade em um negõcio re 
gistrado, isto e, serem ou não estabelecidos. 

Os estabelecidos incluem os comerciantes e um grupo 
que agrega outras atividades, denominado outros. 

Na categoria comerei antes i nc 1 uem-se os chefes de f a 
mil ia que exercem atividades relacionadas ao comercio 
de mercadorias, as atividades auxiliares de comercio, 
as i ns ti tu i ções de seguro e crêd i to e ã prestação de se~ 
viços (diversões, restaurantes, bares, higiene e cuida 
dos pessoais,etc.). 

Na categoria outros consideram-se as pessoas que 
exercem atividades principalmente manuais 1 igadas ã pr~ 
dução industrial, a serviços de reparos, manutenção e 
confecção e ao transporte. 

Os nao estabelecidos incluem os chefes de família 

que exercem, tambêm como autônomos, atividades semelhan 
tes ãs indicadas para os estabelecidos mas que, obvia 
mente, não têm negõcio registrado. 

Empregados: cargos de nivel superior 

Referem-se aos chefes de família que exercem, como 
empregados, atividades- e. g., cargos de alta direção 

ou responsabilidade - que demandam conhecimentos consi 
derados equivalentes aos esperados de pessoas de nível 
de instrução superior, tambêm incluídas nesta 
ria. 

Empregados: cargos de nivel médio 

categ~ 

Classificam-se neste grupo todos os assalariados que 
exercem cargos de direção ou de responsabilidade que 
demandam conhecimentos considerados equ i v a 1 entes aos e~ 
perados de pessoas de nível de instrução media, tambem 
incluídas nesta categoria. 

Empregados: outras ocupações 

Os empregados em atividades outras que nao as meneio 
nadas anteriormente, classificam-se em dois grupos: não 
manuais e manuais. 

As pessoas incluídas na categoria de ocupações nao 
manuais são os empregados de menor qualificação profi~ 
sional que se dedicam, por exemplo, a trabalhos de es 
cri tõrio e afins em qualquer empresa, ou ã prestação de 

serviços a atividades relacionadas ao comercio, ãs ins 
tituições de seguro e credito,etc. 

As ocupações manuais incluem as pessoas que exercem 
atividades manuais ligadas ã produção industrial ,a se~ 
viços de reparos, manutenção e confecção, ao transpor 
te e ãs atividades industriais dos setores privado e 
publico. As pessoas assalariadas ou contratadas por ta 
refa que prestam serviços domesticas aos domicil i os pa~ 

ticulares ou que exercem atividades semelhantes nos pr~ 
dias privados ou publicas tambem estão incluídas nesta 
categoria. 

Por razões operacionais, os dados para um grupo de 
profissões (militares, religiosos) e inativos (estes 
constituindo a maior proporção do grupo) não foram in 
cluídos explicitamente. Eles podem ser obtidos, entr~ 
tanto, a partir da diferença entre o total para todas 

as categorias e a soma das categorias sõcio-profissi~ 

nais incluídas nas tabelas. 

DEFINIÇOES E CONCEITOS RELATIVOS AO CONSUMO ALIMENTAR 
E ~S DESPESAS 

A. Unidade de Alimentação (UA) • 

Conjunto de pessoas ligadas ou não por laços de p~ 
rentesco que compartilham das refeições consumidas num 
domicílio particular e provenientes do mesmo estoque 
de alimentos. 

Na prãtica, trata-se do grupo morador familiar e, 
quando existem, de seus pensionistas, empregados domes 



ticos, hÕspedes e convidados eventuais. 

B. Consumo Alimentar 

Em termos contãbeis, o consumo ali menta r e igual aos 

alimentos que entram na UA durante o per1odo da pesqui 
sa, mais o estoque no primeiro dia, menos o estoque fi 

nal. Na prãtica, o consumo corresponde aos alimentos 
efetivamente pesados no momento da preparação das refei 
çoes, mais diversos extras consumidos entre as refei 
ções. 

Quando o consumo do alimento e expresso em quantid~ 

des fl si c as refere-se sempre ã forma TAL COMO COMPRA 
DO. 

Quando o consumo e dado em calorias e nutrimentos, 

os pesos usados para os cãlculos referem-se ã PARTE CO 
MESTIVEL, jã que a tabela de composição dos alimentos 
e calculada para cem gramas de parte comest1vel. Esta 

parte equivale ao peso tal como comprado, menos o peso 
dos res1duos. Caso os resTduos não tenham sido pes~ 

dos, utiliza-se a porcentagem media dos res1duos do ali 
mento. Chama-se RESIDUO a parte habitualmente não co 
mest1vel dos alimentos- semente, ossos, espinhas, cas 
cas,etc. 

C. Consumo Alimentar Anual 

O consumo anual de cada unidade de alimentação foi 

obtido a partir do consumo semanal. Usaram-se, então, 

fatores de amostragem para expandir o consumo anual da 

unidade de alimentação ao n1vel do universo. 

D. Comensal-Dia 

Nas pesquisas clãssicas sobre o orçamento familiar 
os dados são normalmente coletados em valor. Portanto, 

quando se deseja conhecer as quantidades f1sicas, e n~ 
cessãrio deduzi-las a partir de um sistema de preços. 

Nesse caso o consumo alimentar per capita ê obtido, de 

modo convencional, com a divisão do consumo pelo tama 
nho da fam1lia. 

As pesquisas tipo ENDEF introduziram um elemento 

inovador- a pesagem -na determinação do consumo ali 
mentar, e as presenças ãs refeições são registradas por 
indiv1duo, durante toda a duração da pesquisa na uni 

dade de alimentação. 

Da1 decorre que, se o tamanho da fam1lia constitui 

divisor privilegiado para vãrios cãlculos econômicos, 

o mesmo não acontece para o câlculo do consumo indivi 

dual. Para obtenção de melhores informações sobre a 
fam1lia, deve-se na realidade, levar em consideração os 

convidados e outras pessoas, tais como: pensionistas,e~ 

pregados e hÕspedes. A 1 em do mais, a presença i r reg!:!_ 
lar dos indiv1duos ã mesa familiar, bem como a varia 

çao dos ritmos alimentares, impõem ã pesquisa novo cri 
terio de homogeneização, como proposto pela FAO. 

A seqUencia usada e a seguinte: define-se o RITMO 
ALIMENTAR de uma pessoa em um dia como o conjunto das 
refeições de que participa. Foram definidos quinze 

ritmos alimentares como combinações de uma a quatro r~ 

feições por dia. Para cada ritmo alimentar determina­

se o peso relativo de uma refeição relacionando-se a 

importância calõrica dessa refeição com o consumo calõ 

rico das refeições deste ritmo. Para o ritmo cafe-al 
moço-jantar, por exemplo, estimam-se os pesos relati 
vos O, 18; 0,49 e 0,33. !!to significa que as pessoas 
com este ritmo alimentar consomem, em media, 18por cen 
to, 49 por cento e 33 por cento de suas calorias diã 
rias no café, almoço e jantar, respectivamente. 

O TNDICE DE PRESENÇA de uma pessoa e a soma dos p~ 

sos relativos correspondentes ãs refeições de que parti 
cipou na fam1lia durante a semana de pesquisa. 

O total de COMENSAIS-DIA de uma unidade alimentar e 

a soma dos 1ndices de presença das pessoas desta unida 
de durante a semana de pesquisa. Este total serve p~ 

ra calcular o consumo alimentar por comensal-dia (que 
e o consumo per capita -di a norma 1 i zado). Sua vantagem 
sobre o divisor "numero de consumidores multiplicado p~ 
lo numero de dias de consumo" e que leva em conta: 

-a presença irregular ãs refeições da fam1lia; 

-a diferença de importância relativa das refeições; 

-a diferença de ritmos alimentares entre as pe~ 

soas da mesma UA e a diferença entre os ritmos 

diãrios da mesma pessoa (pessoas que mudam o seu 

ritmo nos fins de semana). 

E. Consumo por Comensal-Dia 

Trata-se do consumo semanal da UA dividido pelo to 

tal de comensais-dia da UA. Para uma subamostra S qua_!_ 

quer, o consumo por comensal-dia e igual ã soma do co~ 
sumo semanal expandido das UA em S, dividido pela soma 
dos comensais-dia expandidos dessas UA. 

Os valores do consumo por comensal-dia dos diferen 

tes estratos da amostra referem-se a populações com ca 
racter1 s ti c as demogrã fi-cas distintas não sendo, porta~ 
to, diretamente comparãveis. 

O consumo por comensal-di a pode ser expresso em quan 

tidades f1sicas, valor, calorias ou nutrimentos. Alem 

disso, os câlculos podem ser efetuados, também, porpr_Q 
duto ou por produto desagregado, segundo seu modo de 

obtenção ou lugar de compra. 

F. Consumo por Comensal-AnCJ 

Para uma subamostra S qualquer, o consumo por come~ 

sal-ano e igual ao consumo por comensal-dia multiplic~ 

do por 365 dias. 

G. Modo de Obtenção 

Trata-se da origem econômica da transação sobre o 

produto alimentar comprado ou não comprado. Essa se 
gunda categoria agrupa a produção prÕpria, a troca, a 
doação e o retirado do negõcio ou o recebido como pag~ 
mento de serviços. 



H. Lista dos ALimentos 

Foram observados no ENDEF cerca de 1 650 alimentos 
(alguns sob vãrias formas) e 235 preparações culinã 
rias que foram desagregadas em ingredientes bãsicos. 
Houve uma primeira agregação em 785 alimentos, a fim 
de expressar o consumo em calorias e nutrimentos. Apõs 

esta transformação, os alimentos foram grupados em fu~ 
ção de sua ocorrência e de sua importãncia nutricional 
e econômica, de maneira a obter uma lista de 120 prQ 
dutos alimentares usada nas tabelas 3 deste volume. 

I. Despesas 

Todas as despesas, a menos que sejam explicitamente 

identificadas como monetãrias ou não monetãrias, in 
cluem ambas. 

J. Despesas Monetárias 

Referem-se aos gastos em dinheiro. 

L. Despesas Não Monetárias 

As despesas não monetãrias são iguais, em termos co~ 
tãbei s, ãs receitas não monetã ri as. As receitas não mQ 

netãrias correspondem a tudo que houver sido produzido, 
pescado, caçado, coletado ou recebido em bens (troca, 
doação, retirada do negõcio e salãrios em bens) e que, 
pelo menos na ultima transação, não tenha passado pelo 
mercado. Tambêm foi incluida, na receita nãomonetãria, 

a diferença entre o valor de mercado dos objetos fei 

tos em casa e o custo da materia-prima e serviços ne 
cessãrios ã sua confecção. O aluguel atribuido ã casa 
prõpria ou cedida foi o único serviço considerado na 
receita não monetãria. 

M. Despesa Média por FamiLia 

Para uma subamostra S qualquer, a despesa por fami 
lia é simplemente a soma das despesas expandidas das 
familias em s, dividida pelo numero expandido de fami 
lias em S. Por exemplo, em uma categoria sõcio-profi~ 
sional, a despesa global média por familia é o result~ 
do da divisão da despesa global expandida de todas as 
familias naquela categoria pelo respectivo numero ex 
pandido de familias. 

N. EquivaLênaia Monetária do Consumo ALimentar 

No caderno de pesquisa foram registrados, durante a 
semana da pesquisa, os produtos comprados (peso,valor, 

lugar de compra, etc.) e os produtos consumidos (peso, 
origem ou lugar de compra). Decidiu-se que obter a 
equivalência monetãria das quantidades consumidas era 
uma abordagem bem mais realista da mensuração do cons~ 
mo alimentar do que considerar o valor das compras ali 
mentares, as quais podem ocorrer com freqaência irreg~ 
lar e que, portanto, poderiam não refletir os gastos 
das familias com alimentação. 

Assim, a metodologia adotada foi a seguinte: calcu 

lou-se o equivalente monetãrio das quantidades consumi 
das com os prÕpri os preços pagos pe 1 a famil i a,, levando-

-se em conta o lugar de compra. Para os produtos nao 
comprados (oriundos de produção prõpria, troca, doação 
ou retirados do negõcio) utilizaram-se preços, quando 
disponiveis, da ãrea de pesquisa. O equivalente mon~ 

tãrio dos produtos consumidos não encontrado nesta et~ 
pa foi obtido utilizando-se preços médios calculados 
para cada produto nos seguintes niveis: 

- area de pesquisa e semana da peSquisa 
-municipio e mês da pesquisa 
-estrato da amostra e mês da pesquisa 
-estrato da amostra 

Do equivalente monetãrio do consumo alimentar, ce! 
ca de 3/4 dos casos foi calculado a nivel das familias 
e os demais casos distribuiram-se de forma aproximadame~ 

te igual pelas demais três alternativas. 

A equivalência monetãria foi calculada para 1 449 
produtos alimentares que foram agregados para fins des 
ta publicação. 

O. Expansão ao Ano 

Os gastos levantados na semana da pesquisa (alime~ 

tação, transporte urbano, etc.), foram expandidos ao 
ano pelo fator 365 dividido pelo numero de dias de pe~ 
quisa (nem sempre igual a sete, devido a uma série de 
razões inerentes a este tipo de pesquisa). A nivel da 
familia, isto equivale a supor-se que o cardãpio e as 

quantidades consumidas na semana da pesquisa são con~ 

tantes ao longo do ano, mas como as familias são consi 

deradas em grupos, esta hipõtese é substituida pela de 
que cada familia representa o consumo (da semana que 
foi pesquisada) de todas as familias de caracteristi 
cas semelhantes. 

Os gastos do mês anterior ã semana da pesquisa (hi 
giene e cuidados pessoais, etc.) foram multiplicados 
por 12, enquanto que os trimestrais (artigos do vestui 
rio, cama, mesa e banho, e serviços do vestuãrio) fo 
ram multiplicados por 4. 

P. Despesa GLobaL 

A despesa global inclui todas as despesas - monetã 
rias e não monetãrias - realizadas pela familia na 
aquisição de bens e serviços de qualquer tipo e nat~ 

reza. Portanto, inclui as despesas correntes (consumo 
e impostos, etc.), o aumento do ativo e a diminuição do 

passivo. 

Q. Despesas Correntes 

Equivalem ãs despesas de consumo acrescidas dos im 
postos pagos e das contribuições trabalhistas e de pr~ 
vidência social. 

R. Despesas de Consumo 

São todos os gastos realizados pela familia com ali 

mentação, vestuãrio, habitação (aluguéis e taxas, man~ 
tenção do lar, mobiliãrio e artigos do lar, aparelhos 
e equipamentos, artigos de limpeza), higiene e cuida 



dos pessoais, assistência ã saude, transportes, educ~ 

ção, recreação e cultura, fumo e um grupo residual 
(transferências, cerimônias religiosas, etc.). 

1. Alimentação 

Inclui os gastos com alimentação, geralmente prep~ 

rados no domicilio, seja para o consumo caseiro ou no 
local de trabalho, assim como os gastos com refeições 
fora do domicilio. 

No caso da alimentação preparada no domicilio, os 

a 1 i mentos podem ter si do comprados ou não (produção pr_§_ 
pria, troca, doação, recebimento em bens ou retirados 
do negôci o). 

No caso da alimentação fora do domicilio, as desp~ 
sas monetãrias, geralmente, referem-se a refeições p~ 

gas em restaurantes, bares, etc. e as não monetãrias 
são principalmente refeições gratuitas no local de tr~ 
balho e nas escolas (incluindo as merendas escolares). 

2. Vestuário 

As despesas com vestuãrio incluem todos os gastos 
com roupas confeccionadas, calçados, tecidos, artigos 
de armarinho e outros. No caso dos objetos feitos em 

casa, a diferença entre o valor de mercado do bem e o 

custo da matéria-prima e serviços necessãrios ã sua co_!! 
fecção e considerada uma despesa não monetãria. Os 

serviços do vestuãrio correspondem aos gastos realiza 
dos com lavagem de roupas, costureira ou alfaiate, con 
serto de calçados, etc. 

3. Habitação 

Referem-se aos gastos das familias com aluguel e o~ 
tros encargos habitacionais, combustiveis e eletricida 
de de uso doméstico, reparos e obras na habitação, mo 
biliârio, aparelhos e equipamentos do lar, artigos de 

1 impeza. 

a. Aluguel e Outros Encargos Habitacionais 

O aluguel de moradia refere-se ã residência onde mo 

ra, geralmente, a familia. No caso de locação por tem 
parada ou de aluguel por veraneio, os gastos foram re 
gistrados em "Despesas Diversas de Consumo". 

O aluguel pode ser pago em dinheiro - despesa mone 

tãria - ou estimado, quando a famil ia mora em casa pr_§_ 
pria ou cedida gratuitamente - despesa não monetãria. 
Esta estimativa e feita em função das condições do mer 
c a do i mob i 1 i ã ri o 1 oca 1 . 

Nos encargos habitacionais foram identificados sep~ 

radamente o condominio e o imposto predial. As desp~ 

sas com âgua e esgoto correspondem ãs taxas de sanea 

menta e outras (esgoto, lixo, âgua, etc.). 

b. Manutenção do Lar 

Despesas para a manutenção do lar incluem os gastos 
com combustiveis para uso no domicilio, eletricidade, 
contas de telefone, etc., alem de gastos com reparos e 

obras para conservação do domicilio no caso de famil i as 
que não são proprietárias do imôvel. Materiais doados 
constituem despesa não monetãria. 

c . Mobi Uário e Artigos do Lar 

Neste grupo de despesas incluem-se os gastosnaaqui 
si ção de môvei s e de peças (1 um i nãri as, adornos e enfei 

tes), de roupas de cama, mesa e banho, de outros têx 

teis (cortinas, etc.) e de artigos de copa e cozinha. 

d. Aparelhos e Equipamentos do Lar 

Trata-se dos gastos na aquisição de refrigerador,fQ 
gão, mâquina de costura, televisor, rãdio, enceradeira, 
mâquina de lavar roupa, liquidificador, ventilador,fe~ 
rode passar, etc., e as ferramentas em geral. 

e. Artigos de Limpeza 

Referem-se aos gastos com artigos e produtos de lim 
peza e higiene do domicilio. 

4. Higiene e Cuidados Pessoais 

Compreendem, alem dos gastos com artigos de higiene 
e beleza de uso pessoal, as despesas com serviços e 
cuidados pessoais efetuados em salões de beleza, cabe 
leireiros e barbearias. 

5. Assistência à Saúde 

Referem-se aos gastos com bens e serviços relativos 

ã saude: despesas com serviços médicos, dentãrios, co~ 
pras de remédios de marca, despesas de hospital, ciru~ 
gia (hospitalização, serviços hospitalares, mensalida 
desde clinicas, operações, etc.), os gastos de mat~ 

rial de tratamento (ôculos, lentes, aparelhos ortoped~ 
cos, aparelhos dentãrios, etc.) e despesas diversas de 
assistência ã saude, como serviços de laboratôrio, 
raios X, etc. 

6. Transporte 

As taxas pagas sobre veiculas (licenças, seguros, 
carteira de motorista, multas, etc.), os gastos com 
combustivel e ôleo e os dispêndios de manutenção, in 
cluindo consertos (pneus, baterias, lanternagem, etc., 

garagem e estacionamento) são todos gastos relativos 

a veiculas incorridos pela familia. 

Sob o item transporte urbano, computaram-se os ga~ 
tos de ônibus, tãxi, trem, bonde, barcas, etc., se fo 

ram gastos habitualmente incorridos pela familia. No 
caso dos gastos com viagens extraordinãrias, as desp~ 
sas da familia estão incluidas em "Viagens a longa di~ 
tãncia" se o meio de transporte foi registrado no que~ 
tionãrio; se o meio de transporte não foi discrimina 
do, as despesas estão i nc 1 ui das em "Despesas Di versas 

de Consumo". 

7. Educação 

Trata-se de despesas efetuadas com livros e mate 
rial escolar, uniforme de criança, matriculas, mensali 



.• 

dades e cursos formais ou diversos e gastos diversos 
para a educação (alimentação escolar, transporte, pe~ 

sionato para estudante, etc.). 

-8. Recreação e Cultura 

Gastos com recreação e cultura incluem aqueles efe 
tuados com jornais, revistas, livros e papelaria, e~ 

cluindo-se todos os artigos para a escola. Também in 
cluidas neste grupo estão as despesas com diversões 
(cinema, teatro, boliche, futebol, etc.), com contri 
buições para clubes e associações esportivas, artigos 
de caça, pesca, camping, equipamentos esportivos, etc. 

9. Fwno 

Engloba os gastos com cigarros, charutos, fumo para 
cachimbo, fumo em corda e outros artigos para fumantes, 
inclusive fÕsforos. 

lO.Despesas Diversas de Conswno 

Englobam gastos não compreendidos nas categorias a~ 
teriores, tais como: transferências (pensões aliment~ 
res, mesadas, presentes dados a terceiros), cerimônias 
familiares e religiosas (batismo, aniversãrio, format~ 
ra, casamento, funeral, missas, despachos, etc.), est~ 
da (locação por temporada, aluguel de veraneio, etc.), 
juros pagos, serviços profissionais (advogados, tabe' 
liães, etc.) e despesas diversas (conservação de sepul 
tura, flores, plantas, pequena criação, -armazenagem, 

frete, mudanças, etc.). 

S. Outras Despesas Correntes 

Correspondem a impostos pagos e contribuições trab~ 
~ 

lhistas. Os impostos compreendem o imposto de renda e 
outros (sindical, sobre serviços, predial ou territo 
rial de residências secundãrias). As contribuições t~ 
balhistas referem-se aos gastos de previdência social 
e de associações de classe. 

T. Awnento do Ativo 

Nas compras de imõveis e veiculas o Aumento do Ati 
vo representa o que foi efetivamente pago durante os 
ültimos doze meses anteriores ã pesquisa. Inclui 
também os gastos com obras e melhoramentos em imõveis 
próprios (quando se trata de despesas da própria famf 
lia), os créditos (dinheiro no domicilio, depósitos b~ 
cãri os e outros créditos em mãos de terceiros) e outros 
investimentos como titulas mobiliãrios, integralização 
de capital em negócios próprios, etc. 

Pela sua prÕpria natureza, O Aumento do Ativo (ã 

exceção dos créditos) pode ser traduzido por um aumen 
to do patrimônio familiar. 

U. Diminuição do Passivo 

Refere-se aos pagamentos de débitos: prestações de 
empréstimos (dividas pessoais) e prestações de finan 
ciamentos (compras a credito). 

A Diminuição do Passivo pode ser entendida como uma 
redução do endividamento da familia. 

NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE AS TABELAS 

Tabela 1 

Procura-se dar ao leitor uma visão. de conjunto dos 
aspectos nutricionais do consumo alimentar. Encon 
tram-se na tabela as calorias e todos os nutrimentos 
para os quais se dispõem, no momento, de elementos su 
ficientes na literatura internacional para calcular ne 
cessidades nutricionais. 

1. Os dados sobre o ferro foram calculados com base 
no conteüdo em ferro dos alimentos. Nas próximas 
publicações tentar-se-ã apresentar os resultados em 
termos de ferro metabo 1 i zã ve 1 e que serão compara dos 
com as necessidades fisiológicas. 

2. A vitamina A é expressa em equivalente retinol 
segundo um conjunto de algoritmos divulgados nas Ta 
belas de Composição dos Alimentos. 

3. As vitaminas foram denominadas de acordo com a 
terminologia vulgar. Trata-se do retinol, beta-ca 
roteno e outros carotenõides (vitamina A), Tiamina 
(vitamina B1), Riboflavina (vitamina B2), Niacina 
(vitamina PP) e Acido Ascórbico (vitamina C). 

4. O consumo de vitamina foi calculado com base na 

5. 

parte comestivel dos alimentos crus. 

No caso das vitaminas hidrossolüveis (B1, B2 eC) 
o tipo de cocção dos alimentos influi no consumo 
real, particularmente se os alimentos são cozidos em 
ãgua fervente. Entretanto, a falta de informações 
sobre a natureza das perdas ocorridas segundo o ti 
po de cocção não nos permite fazer correções. 

O consumo muito alto de cãlcio do item "condimen 
tos" deve-se ao teor elevado em cãlcio do fermento 

quimico em pô, usado no preparo do pão caseiro, pa~ 

têis e bolos, incluido em "Condimentos". 

6. O consumo em vitamina PP ê expresso em equivale~ 

te niacina. Para cada alimento foi calculado seu 
conteüdo em niacina e triptofano. Sabe-se que 1/60 
da quantidade de triptofano ê transformado em niacl 
na nos processos biológicos. Assim, o consumo apr~ 
sentado nas Tabelas 1 ê a soma, por produto, da nia 
cina destas duas fontes. 

Tabela 2 

Trata-se de uma tabela de referência em uma ãrea de 
estudo muito controvertida entre os próprios especi~ 

listas pela raridade dos dados disponiveis e da qual 
resulta o interesse particular que se atribui a essa 
informação. A possibilidade de se calcular a qualid~ 



de do regime protéico e uma das maiores utilidades da 

tabela. 

Ao nivel da familia, transforma-se a quantidade de 

proteina de cada alimento na quantidade de nitrogênio 

e de alguns aminoãcidos essenciais (lisina, metionina­

-cistina, treonina, triptofano). 

Tabela 3 

Mostra a importância relativa das quantidades 

alimentos comprados e não comprados. 

de 

Tabela 4 

Apresenta a importância relativa de cada item da 

despesa na despesa global, por categoria sõcio-profi~ 

sional do chefe da familia. 

Tabela 5 

Apresenta de forma detalhada a distribuição perce~ 

tual das despesas com alimentação em monetãrias e não 

monetãrias. 



TABELA 1 - CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, 

SEGUNDO OS ALIMENTOS. 
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I.A) REGIII:O RIO DE JANEIRO 
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A L I H E N T O S 

• • • • • • 
NUTRIMENTOS 

• • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • 
• CALORIAS * * * * V I T A H I N A S 

• • • • • • • • • • 

*PROTEINAS* CALCIO • FERRO 
• IGJ • IMGI • IMGJ 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 

• • • 
• • • 

• • * A * B1 
* IMMGJ * IMGI 
• • 

• 
• 82 
• IMGI 
• 

• • 
• pp • c 
* IMGI • I MGI 
• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEPEAIS DERIVADOS • 

ARROZ • • • • • • 
MILHO • • • • • • 
PIO DE TPIGO E BISCOITOS. 
MACAPPIO DE TPIGO •••• 
FAqiNHA DE TPIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E S1MILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • •••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCAPES E DERIVADOS. 

ACUCAR CPISTAL E PEFINADO 
OUTROS ACUCARES • • •• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJIO •••• • •• 
OUTPAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDUPAS. 

COUVE E PEPOLHO • 
OUTRAS VEPDUPAS •• 
TOMATE. • •••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTPOS LEGUMES RAIZES 
14ASSA DE TOMATE 

FPUTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E LI MIO 
OUTRAS FPUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DEPIVADOS DE FPUTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS ••• • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAPNES • • 
PESCADO FPESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO •• 

QVOS, LEITE, OUEIJOt OLEOS E GORDURAS 

·ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS OERIVADOS DE 
OLEOS ••••• 
BANHA OE POPCO. 
MARGAPINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVEPSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • 

TOTAL DO CONSUMO 

LEITE 
•. 

790,25 

425,47 
52,60 

205,97 
71,47 
16,34 
18,40 

98,31 

29,53 
6,80 

55,05 
6,93 

315,42 

304,07 
11,35 

191' 94 

183,65 
2,67 
5,62 

28,84 

2,82 
1' 28 
4,22 
3,49 
7,04 
4,24 
5,17 
0,58 

50,23 

15,92 
15,05 
7,05 
4,23 
7,98 

205,88 

102, 4B 
25,31 
28,32 

B,99 
20,19 

1 '52 
14,64 
2,61 
1 '82 

425,41 

26,63 
18,17 
13,88 
18,63 

169,3B 
58,29 
45,59 
14,24 

26,67 

8,66 
9,19 
5,67 
3,14 

2 132,95 

19,87 

8,43 
1,27 
6,76 
2,42 
o, 52 
0,47 

1' 10 

o, 71 
0,04 
0,26 
0,09 

0,17 

0,17 

12,26 

12,00 
o, 16 
0,10 

1' 25 

0,21 
0,12 
0,16 
o, 11 
0,30 
0,15 
o, 17 
0,02 

0,66 

0,23 
0,28 
0,09 
0,04 
0,02 

22,94 

10,98 
1,21 
4, 99 
1t25 
0,96 
0,14 
2,70 
0,56 
0,14 

a, 60 

2,11 
4,57 
o, 71 
1' 17 

o,oo 
o,o3 
o,o1 

0,75 

0,03 

0,67 
0,04 

67,b0 

43,15 

10,84 
0,93 

17.25 
5,27 
1.17 
7,68 

15,42 

2,36 
1. 60 
9,39 
2,07 

2,86 

2, 86 

48,41 

46,78 
0,85 
0,78 

27,47 

7,33 
4,98 
lt41 
1,34 
5,95 
3,26 
3,02 
0,19 

18,67 

3,22 
12.13 
1,90 
0,74 
0,68 

34.03 

8,92 
o, ao 
2. 72 
2,23 
1,10 
o, 10 

11.74 
3, 77 
2,64 

221,48 

9,96 
157,14 
24,44 
28,40 
o,oo 
o,oo 
1,14 
0,40 

50,9B 

0,70 
0,54 

11,75 
38,00 

462,48 

1 '54 
0,25 
0,90 
0,27 
o, 06 
0,10 

o, 91 

0,31 
0,05 
0,48 
0,07 

o,oa 
0,10 

4,14 
o,o5 
0,03 

0,79 

o,o7 
0,11 
0,12 
o,o7 
0,21 
o, 11 
o, os 
0,02 

0,72 

0,32 
0,24 
0,09 
0,04 
o,o3 

3,03 

1, 77 
0,18 
o, 30 
0,35 
0,14 
o,o1 
0,21 
o,o5 
o,o2 

0,70 

0,52 
0,13 
o,o2 
o,o3 
o,oo 
o,oo 

o,oo 

0,02 
o,o1 
0,46 
0,04 

14,20 

9,43 

4,20 
o,o1 
0,31 

4,85 

9,97 

o,o9 
o,o1 
9,B6 

o, 53 

0,53 

1,52 

1,09 
0,33 
0,09 

149,10 

15,32 
17,76 
12,07 
26,55 
10,85 
0,22 

64,08 
2,25 

17,15 

3,39 
4,52 
5,68 
2,87 
0,69 

282,98 

2,75 

5,89 
267,86 

o,oo 
0,45 
5,98 
o,oo 
0,04 

86,45 
43,09 

6,25 
12 '51 
7,31 
o,o7 

44,75 
12,96 

0,36 

o,oo 

0,35 

6B4,42 

0,247 

0,099 
0,031 
0,068 
o,02B 
0,011 
0,010 

0,056 

0,035 
0,003 
0,012 
0,006 

o,oo3 

0,003 

0,302 

0,296 
o,oo4 
o,oo2 

0,054 

o,oo9 
o,oo5 
o.o12 
o,oo5 
0,010 
o,oo4 
0,007 
0,001 

0,049 

o,ooa 
0,032 
0,006 
0,003 
0,001 

0,161 

0.042 
0,057 
0,016 
0,015 
0,016 
0,001 
0,012 
0,001 
o,ooo 

0,078 

0,016 
0,051 
o,OOB 
0,002 

o,ooo 

o,ooo 

0.025 

0,001 

0,023 
0,001 

0,975 

0,122 

0,036 
o,oo9 
0.049 
0.016 
o,oo3 
o,oo9 

0,027 

0.012 
0,002 
0,011 
0,002 

o,oo6 

o,oo6 

0,107 

0,104 
o,oo2 
0,001 

0,055 

0.011 
o,ooa 
0,010 
0,004 
0,014 
o,oo3 
o,oo5 
0,001 

0,035 

o.o11 
0,011 
0,009 
0.003 
0,001 

0,314 

0,120 
0.017 
0,034 
0,108 
0,014 
0,001 
0,016 
O,Q03 
0,001 

0,049 
0,226 
0,038 
0,031 

o,ooo 

o,ooo 

0,030 

o,oo3 

0,026 
0,001 

1 ,OitO 

7,69 

3,93 
0,35 
2,19 
o,a5 
0,18 
Ot19 

1,17 

0,79 
o, o" 
0,28 
o,o7 

o, os 

o, os 

3,27 

3,16 
o,o5 
0,06 

0,75 

0,10 
0,06 
0,16 
o, os 
0,1B 
0,07 
o,oa 
0,02 

0,38 

o, 14 
o, 11 
o,oa 
o,o3 
o,o2 

10,49 

4,41 
0,58 
2,68 
o, ao 
0,42 
o, os 
1,22 
0,24 
0,07 

2,23 

0,62 
1,16 
0,18 
0,26 

o,o1 
o,oo 

2,19 

o, os 

2,10 
o,o1 

28,25 

0,29 

0,21 

o,oa 

6,27 
1. 78 
2,15 
1,23 

o,o5 

o,o5 

1' 74 

1' 63 
o,o7 
o,o" 

24,62 

5,42 
2,06 
4,63 
3,47 
6,72 
1,09 
0,75 
0,47 

28,57 

2,25 
19,93 
5,30 
0,66 
0,44 

0,90 

o,oc 
0,04 

1,29 
0,18 
0,01 

o,o5 

o,oo 
0,02 

0,03 

69,13 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I.B) AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • 
• • • • 

N U T R I M E N T O S 

• • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • * • 
* CALOR I AS * * * * V I T A M I N A S 
• • • • • 
* *PROTEINAS* CALCIO * FE~RO ************************************************** 
* * IGI * IMGI * IMGI * * * * * 
• * • * * A * B 1 * B2 * PP * C • • • • * IMMGI * IMGI * IMGI * IMGI * IMGI 
• • * * • • • • • .................................................................................................................................... 

CEPEA IS DERIVADOS • 

ARROZ • • • • • 
11\{LHO ••••• 
P&O DE TPIGO E BISCOITOS. 
MACARRlO DE TPIGO • ••• 
FARI~HA DE TPIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA. • • • •• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTPOS TUBEPCULOS • 

ACUCAPES E DEPIVADOS. 

ACUCAR CPISTAL E PEFINADO • 
OUTROS ACUCARES • • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJao ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS •••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E PEPOLHO • 
OUTPAS VERDUPAS •• 
TOMATE •••• • •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS • 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTPOS LEGUMES PAIZES 
MASSA DE TOMAT~ 

FRUTAS. 

BANANA •• 
L AR ANJA E LI MlO 
OUTRAS FRUTAS TPOPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU • 
DERIVADOS DE FRUTAS • 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. • 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS •• • ••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAPNES • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO fNLATADO •• 

[)VOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS f GOPDUPA5 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTE~RIZADO • 
LEITE INDUSTPIALIZADO •• • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE • 
OLFOS ••••• 
BANHA DE PORCO •• 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL DO CONSUMO 

7B2, 6~ 

420,32 
32, B9 

224,07 
69,20 
16,39 
19,77 

B2,B9 

32,25 
6, 60 

37,42 
6,62 

294,34 

2B4,08 
10,26 

1B6,67 

177. B8 
2,64 
6,15 

30,61 

z. 96 
1,36 
4,6B 
3,09 
7,51 
4,67 
5,70 
0,63 

55,1>9 

17,52 
17,23 
6,94 
5,03 
B,97 

21<;1,94 

114, 17 
22,29 
30,65 
10,10 
21,53 

1,35 
15,70 
2,25 
1,89 

446,69 

29,25 
B4,45 
14,65 
21.79 

187. 00 
43,11 
51,86 
14,57 

29,37 

9,42 
10,71 
5,Bl 
3,44 

2 12B,B5 

19,80 

B,32 
0,75 
7,36 
2,34 
o, 52 
0,51 

1,07 

o,77 
0,04 
O,lB 
0,09 

0,19 

0,19 

11.89 

11,62 
0,16 
0,11 

1,33 

o,zz 
0,12 
o, lB 
0,10 
o, 32 
0,17 
0,19 
0,03 

o, 73 

0,25 
0,32 
o,oB 
0,05 
o, o; 

24, BO 

12,20 
1,10 
5,41 
1, 41 
1, 02 
0,13 
2,90 
0,49 
0,15 

9,44 

2,31 
4,<;15 
0,74 
1,37 

o,oo 
0,04 
o, 01 

0,77 

0,04 

0,69 
0,04 

70,01 

10,5'6 
0,58 

1B,B5 
5,11 
1,19 
8,16 

12,39 

2.57 
1,55 
6,35 
1, 91 

2,29 

2.29 

47,03 

45,30 
0,84 
o,B9 

2B,93 

7,38 
5,27 
1,56 
1.12 
6,35 
3,60 
3,46 
o,zo 

20,92 

3,54 
13,88 

1,84 
0,89 
0,78 

34,73 

9,66 
o, 71 
2,95 
2,49 
1.12 
o,oB 

11,64 
3,34 
2.74 

241' 77 

10,95 
169,68 
25,64 
33,76 

o,oo 
o,oo 
1,32 
0,41 

50,57 

o, 79 
0,63 

12.02 
37,13 

4B3,05 

3.UB 

1, 51 
0.15 
0,9B 
0,27 
o,o6 
0,11 

o, 77 

0,34 
0,05 
0,32 
0,06 

0,17 

o,o7 
0,09 

4,10 

4,01 
o,o5 
o,o4 

o,oB 
0.12 
o, 13 
0,06 
o,zz 
0,12 
0,09 
0,03 

o,Bo 

0,36 
0,27 
o,oB 
0,05 
0,04 

3,2B 

1' 96 
0,16 
0,32 
0,39 
0,15 
o,o1 
o.zz 
0,04 
o.oz 

0,76 

o, 57 
0,14 
o.oz 
o, 03 
o,oo 
o,oo 

o,oo 

0,54 

o,oz 
0,01 
0,47 
o. 04 

14,35 

B,oz 

2,46 
0,08 
0,35 

5,12 

9,96 

0,09 
o,o1 
9,B6 

0,5B 

0,5B 

1,54 

1,06 
0,3B 
0,10 

161,89 

14,Bl 
19,05 
13,39 
24,15 
12,0(' 
0,24 

75,Bl 
2,44 

17,57 

3,23 
5,17 
4,94 
3,46 
o, 77 

323,57 

3,13 

6,35 
307,36 

o,oo 
o,zB 
6,41 
o,oo 
0,04 

236,54 

94,99 
45,B7 
6,47 

14,55 
9,30 
0,09 

52,01 
13,26 

0,39 

o,Oo 

0,39 

760,0B 

0,094 
0,017 
o,074 
0,029 
0,011 
0,011 

0,055 

0,039 
o,oo3 
o,OOB 
0,006 

0,004 

0,004 

0,286 
0,004 
o,ooz 

o,05B 

0,009 
0,006 
0,013 
0,004 
0,011 
0,005 
o,ooB 
0.001 

0,054 

0,009 
0,036 
0,006 
0,003 
0,001 

0,166 

0,047 
0,052 
0,017 
o,on 
O,OlB 
o,oo1 
o,o13 
0,001 
o.ooo 

o,OlB 
0,055 
o,008 
0,003 

o.ooo 

o,ooo 

0,025 

o,ool 

0,023 
0,001 

0,977 

0.124 

0,035 
0,005 
0,054 
0,016 
0,003 
0,010 

0,024 

o,o13 
o.ooz 
0,007 
o,ooz 

o,oo6 

0,006 

0,104 

0,100 
o.ooz 
o.ooz 

o,o5B 

0,011 
o,ooB 
0,011 
0,003 
0,015 
0,004 
0,005 
0,001 

0,038 

0.012 
0,012 
0,008 
0,004 
o.oo1 

0,341 

0,131 
0,014 
0,037 
0,123 
0,015 
0,001 
0,017 
o,ooz 
0.001 

0,376 

0,054 
0,247 
0,039 
0,036 

o,ooo 

o.ooo 

o, 031 

0,004 

0,026 
0,001 

1,103 

7,66 

3.B4 
o,zo 
2,39 
O,B3 
O,lB 
0,21 

1,14 

O,B6 
0,04 
0,19 
0,06 

o.o9 

o,o9 

3,17 

3,06 
0,05 
0,06 

0,79 

0.10 
0,06 
O,lB 
o,o7 
0,19 
o,o7 
0,09 
o.oz 

0,41 

0,16 
0.13 
Oo08 
Ot03 
o,oz 

11,39 

4o92 
0,53 
2,90 
0,91 
0,45 
o,o7 
1, 33 
o,zz 
0,07 

2,44 

0,6B 
1,24 
0,19 
0,31 

o.o1 
o,oo 

2,25 

0,09 

2,14 
o,oz 

29,34 

0,25 

0.16 

11.24 

6,B5 
1,73 
1,45 
1,21 

0,04 

1,5B 
o,oB 
0,04 

25,95 

5,65 
2,26 
5,13 
3.14 
7,21 
1,20 
o,B6 
0,51 

31,56 

2,46 
zz. 74 

5,07 
0,79 
0,49 

1,02 

0,99 

o,oo 
0,03 

lo5B 

lo3B 
0.19 
o.o1 

0,05 

o,oo 
o,oz 

0,03 

73,40 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A L I H E N T O S 

• 
• • 

N U T R I H E N T O S 
• 
• • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • 
* CALO~IAS * • • 
• • 
• • 
• • 

• • 
*PROTEINAS* 
* IGI * 
• • • 

• • • 

• • 
• 

CALCIO * FERRO 
I HGI • I HGI 

• • • 

• 
• • 

V I T A H I N A S 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • 
* A • B 1 • B2 * P P * C 
* IHHGI * IHGI * IHGI * IHGI * IHGI 
• • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARPOZ •• • • • • 
MILHO • • • • • • 
PIO DE TRIGO E BISCOITOS. 
HACARRIO DE TRIGO • • • • 
FAP I NHA OE TRIGO. • • •• 
OUTROS PRODUTOS OERIVAOOS • 

TU8ERCULOS, RAIZES E SIMILARES •• 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •• • • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCA~FS •••• 

LEGUI11NOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJao ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VERDUPAS •• 

COUVE E REPOLHO • • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. • • • •• 
AB~80RA E ABOBRINHA • 
OUTPOS LEGUMES FRUTOS • 
CEBOLA. • • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FPUTAS. 

BANANA •• 
LARANJA E LI HaO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS • 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUl NA • • 
FRANGO E GALINHA •• 
VISC~RAS ••••• 
EHBUTIOOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAPNES ••• 
PESCAOO FRESCO. • • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATAOO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA • • • 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVEPSOS •• 

BEBIOAS ALCOOLICAS. 
8EBIOAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONOIHENTOS ••• 

TOTAL DO CONSUMO 

819,11 

'o'ol,l8 
180,69 
85,22 
85,'o2 
16,52 
10,09 

2l'o, 58 

l'o,96 
8,59 

182,00 
9,02 

'o08,57 

385,16 
23,'ol 

236,87 

229,19 
,,67 
3,01 

19,81 

1,95 
0,91 
1,77 
5,96 
,,22 
2,20 
2,60 
0,21 

2'o, 71 

7,88 
6,3, 
6,73 
0,66 
3,09 

l'o3. 92 

'o9,5'o 
'o2,21 
15,30 
,,05 

13,'o0 
2,'o2 
9,70 
5,75 
1,5, 

310,6'o 

l'o,l2 
52,86 
7,65 
2,92 

77,29 
138. 'ol 

10,2'o 
7,1, 

13,12 

,,96' 
1,89 
,,93 
lo3'o 

2 191,3'o 

19,93 

8,86 
,,70 
2,70 
2,B9 
o,s, 
0,23 

1, 'oO 

0,36 
0,05 
0,87 
o, 12 

0,07 

o,o7 

15,33 

l'o,98 
o, 30· 
o, os 

0,87 

o, 16 
o, 08 
o,o7 
0,20 
0,18 
o,o8 
OtlO 
o,ol 

0,35 

0,12 
0,12 
o, 09 
o,o1 
o,ol 

l'o,35 

5,2'o 
1,8, 
2,69 
0,58 
o, 67 
0,23 
1,79 
1, 19 
0,12 

,,39 

ltl2 
2,68 
Oo'ol 
0,17 

o,oo 
o,ol 
o,ol 

0,63 

o,ol 

0,60 
0,02 

57,32 

34,78 

12,71 
3,32 
7,01 
6,26 
ltlO 
,,38 

1,20 
2,02 

31o 22 
3,00 

8,34 

8,3, 

60,12 

58,38 
1.51 
Oo23 

20,'o9 

6,66 
3,80 
0,59 
2, 77 
3,9, 
1,69 
0,96 
0,07 

lo 'oB 
5.l'o 
2,17 
0,13 
0,22 

36,53 

6,27 
1,3, 
1,47 
1,15 
1,07 
0,2, 

l'o,51 
8,22 
2,26 

121,00 

5t28 
97,75 
14,19 
3,36 

o,oo 
0,22 
0,20 

5'o,ll 

0,26 
DolO 

10,18 
'o3,57 

381,93 

1,67 
0,96 
0,37 
0,31 
0,06 
o,o, 

l,B9 

0,16 
o, 06 
lo 59 
0,09 

0,33 

0.10 
0,23 

5o26 

5,16 
o,oe 
0,02 

O o 53 

o,os 
o,oa 
o,os 
0,13 
0,12 
0,06 
o,o3 
o,o1 

o, 38 

o, 13 
0,10 
0,13 
o,ol 
o,o1 

1,95 

0,95 
0,26 
0,16 
0,18 
0,10 
o,o~o 
0,16 
0,09 
0,02 

0,38 

0,2B 
0,09 
o,ol 
o,oo 

o,oo 

O,(JO 

o,ol 
o,oo 
o,~oo 
0,03 

l'oo58 

18,55 

15,39 
o,os 
o,oa 

3,03 

13,00 

0,12 
o.o1 

12,87 

Ool'o 

o,11o 

lo 53 

1,37 
O,l'o 
0,02 

90,93 

11t73 
12,62 

5,06 
'o0o29 

5,51 
Ot11 
8,75 
Oo86 

13,80 

3,9'o 
1,93 
7,47 
0,23 
0,2, 

lOB,77 

0,89 

3,23 
99,3'o 

o,oo 
1,37 
3,90 

97,6'o 

'o5,81 
30,96 

3,91 
2,12 

0,06 
8,29 
6o50 

OolB 

Oo02 

3'o4,55 

0,324 

0,135 
Ool22 
0,027 
0,02'o 
o.o12 
o,oos 

0,070 

0,018 
0,003 
o,o1o1 
o,ooa 

o.oo2 

0,380 

0,370 
o,ooa 
0,001 

0,038 

Oo007 
Oo003 
o,oos 
Oo009 
0,006 
o,oo2 
O,OO'o 
o,ooo 

o,o21o 

o.oos 
o.ou 
0,005 
o,ooo 
o,ooo 

Ool37 

0,019 
Oo08'o 
Oo009 
o,oo6 
o,oo8 
OoOOl 
o,oo7 
o.oo2 
o,ooo 

Oo0'o7 

0,009 
o,o3~o 
0,004 
o,ooo 

o,ooo 

o,ooo 

0,021 

o.ooo 

0,020 
o,ooo 

loO'o3 

0,117 

o,o'ol 
o,o3'o 
Oo0l9 
0,015 
o,oo3 
o.oos 

Oo0'o7 

0,006 
Oo002 
0,036 
o,oo3 

0,006 

0,006 

Ool33 

0,130 
0,003 
o.ooo 

O,O'oO 

O tOlO 
0,006 
o,oo4 
o.oo1 
o,oo8 
0,002 
0,002 
o.ooo 

0,019 

o,oo6 
0,005 
o,ooa 
0,001 
o.ooo 

Oo201 

Oo07'o 
0,036 
Oo018 
O,O'o3 
o,oo9 
0.003 
OoOlO 
0,006 
o.oo1 

0.178 

0,026 
9.123 
0,022 
0,005 

o,ooo 

o.ooo 

0,023 

o.oo1 

0,021 
0,001 

0,763 

7,90 

4,51 
lo29 
0,86 
0,96 
0.19 
o,o9 

lt'o6 

o,~oo 
o, os 
Oo92 
0,09 

. o, o, 

o, o, 

'oo05 

3,95 
o,o7 
0,03 

0,53 

0,09 
o,o, 
o,o7 
Ot15 
0,11 
0,03 
o, o, 
o,o1 

0,21 

o,o7 
o.os 
o,oa 
o,oo 
OoOl 

6,22 

1,89 
o,aa 
lo'o'o 
Oo35 
0,30 
0,11 
0,76 o,,, 
0,06 

lo23 

0,33 
0,76 
0,11 
o,o, 

o,oo 
o,oo 

1,87 

OoOl 

1, B'o 
o,o1 

23,52 

o. 53 

Oo'o9 

o,o3 

l'o,21 

3.18 
2,25 
7,16 
lo61 

Ool'o 

2,11 

2o01t 
o,os 
0,03 

17,92 

,,05 
lo 29 
1,9, 
5,55 

"· 11 0,57 
Oo2'o 
0,18 

l6,'o3 

lo27 
a, 10 
6,17 
0,09 
Oo20 

0,38 

Oo32 

0,07 

Oo9'o 

o, a, 
0,10 
o,oo 

0,02 

o,oo 
o,oo 

0,02 

52,68 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

II.A) REGIJI.O li SAO PAULO 

***********•········~·······••***••••••·····················································~·#······················••************* 

ALIM."'TOS 

o•• IV Anns 

Aq~~! • • • • • 
~ll~O •• • •• 
P•,P ~E TPIGn E RISCOITOS, 
~AtAQR•O rE TRit.n , , , , 
F~QI~H~ nF TDtf.~. • • • • 
OUT 0 nS •RC~UTOS o••IVAOCS 

TU~EOC'JLCS, RAIZ~~ E qMILARfS, 

~ATATA I~C.LfSA, , , 
~A~~InCA, , , , , , 
•ARI~~A ~F ~A~DIOCA 

nUT~OS TUR.QCULOS , 

AÇ~CAQ CPI~TAL F REFINADO 
CUTQOS ACUCA• FS , , • , 

L•GII~I~OSAS E ~LEAGINOSAS 

FFIJ~O. , , , , , , 
OUT~AS LFC,UMI~OSAS, 
nL~AGIN1SAS , , , 

cntJVE F REPOLHn , 
OUTRAS VEonuo~~ , 
T0~AT~ •••••• 
AB~BORA E ABOBRINHA 
"UTQ~S LF~UMFS FOUTOS 
CF3~LA, , , , , , , , 
OUT01S L~GU~"S RAIZfS 
MASSA nc TnMATf 

•RUUS, , 

R~N~~A. 

LA•a~JA Ll~•r 
OUTQAS FRUTAS TonPICAIS 
FQUT\5 TJPQ FUR~D~U 

OERIVADOS DE FRUTA~ 

CARN~~ F PfSCAOn~ 

CA~1~~ F'JVI~A. , 
CA~~E S•JINA , , 
FQA~GO ~ GALINHA. 
VISC~o~S. , , , , 
FMBtiTIDOS E E~LATAOOS 
fliJTRAS CAO'IE~ , , 
PFSf.A~O FR~SCQ, , 
PFSCAD!"l SALGADO , 
•ESC~no ENLATAOO, 

~V1S, LEITFS F OUFIJfl~. 

ovns, • • • • • • • • • 
LEITE F~ESf.O E PASTEUOIZ6DO 
LEITE l~nt•STRIALI ZADn , , , 
OU•IJOS F QFPIVAnns nF LEITE, 

DLEnS , , • , • 
RANHa O~ PQO((l, 
~ARGAR I~A , , , 
MA~TEIGA, , , , 

~EBIDAS E DIVFRSOS, 

BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BE~ I ~AS GASnS AS , , 
CAFF, ~HF E INFUS"FS 
CO~DIME~TOS , , 

TOTAL ~O CONSU~O. 

• • 
• • 
* CALO'IAS * * 

• • 
*PR(1TFINAS* 

* * (:';) 
• • 

R6l, 14 

'i -;2' 81 
2~ 9 P8 

166,42 
.C,Q,46 
33, 62 
l'tt 95 

?4,~.J 

~.<;11 

11' "'2 
4,61) 

303,33 

186, 5~ 
3, 13 
3,23 

27,63 

2, S7 
2, 6 7 
4, 71 
2, 53 
5, 'il) 

4,84 
~,4P 

1,29 

43,2;; 

1?,18 
14,58 
6,73 
~. 17 
4,6') 

184, 2~ 

74,07 
35,8~ 

;.'7,04 
4,20 

27,Ql 
l, 60 
8,23 
2,06 
3,30 

150,2 8 

27,05 
86,'13 
19,36 
17, ~4 

22R,49 
79,38 
29,96 
7,57 

2~' 43 

6, 12 
7,06 
6,47 
3' 79 

179,46 

21,CO 

11.10 
0,135 
5' 1153 
2,33 
1' 09 
1),-::1:9 

o, 74 

o,-=;q 
),04 
'),ns 
n,o6 

O.t 7 

1), 17 

12.45 

12. 18 
Or21 
o,o7 

l, 31 

) • 19 
'1r24 
~. 18 
Q.lO 
0.25 
')' 17 
o, 13 
0,(16 

0,17 
), ?7 
o, 08 
'J, 1)5 
o, 01 

19,48 

Q,24 
lt3~ 
4, 74 
I)' 55 
1,29 
o. 15 
lt ~7 
o, 43 
~.25 

9, 17 

2' 14 
4, 87 
1, 02 
l, 14 

1), 03 

o' 02 
o. 01 

0,87 

o, 78 
o.o1 

65, Bl 

• 
• 

CALCID* 
(,%) 

111,78 
0,48 

13,66 
5,25 
2,33 
S:.,98 

6,70 

1,9~ 

1,62 
1,91 
1. 1<;1 

1,97 

1,97 

49 1 1R 

47.53 
1.12 
~.53 

3 o, 55 

7,1 o 
9,65 
1,57 
l,A I 
4,77 
3' 12 
1 '73 
0,40 

18.11 

3,23 
11.74 

1,73 
1,05 
0,3": 

31,5'1 

6,26 
J,89 
2,59 
1,00 
1,38 
o, 1Q 

11,95 
2,'H 
4,44 

243,64 

10.12 
169.12 

3 5' 3 3 
29.07 

J,79 
0,20 

56,57 

I) ,37 
0,27 

13,45 
42 9 4A 

482,70 

3,48 

2' oç 
~.11 
,, 7~ 
0,34 
0,12 
'), CR 

0,47 

0,26 
I),Q"i 

'1,10 
n, ct 

o, 17 

1), 08 
o, 1J 

~,?9 

4,?0 
o, 07 
o, 02 

':l, n7 
0,23 
o, 1~ 
o,nt:~. 

o, 17 
o, 12 
0,05 
o, C)l::i 

')'56 

'),2') 
o, 22 
1),1)7 
0.05 
0,02 

2,45 

1, 4? 
o, 1Q 
0,28 
o, 15 
o, 1° 
o, 02 
o. 12 
f',D3 
0,04 

0,12 

:), ~3 
o, 14 
0,02 
o,o~ 

0,00 

o,on 

0,0() 

o, 6(1 

o.o1 
o,oo 
'),53 
1),06 

1 J, t5 

~ U T o I • F N T n S 

·······································~·········· • • • • 
A 

(M~r) 

3,84 

Ot 0C 
0,0') 
5.17 

0,?4 

1,':1'1 

1,ll 
'), 3.8 
~.lJ 

116,07 

15 ,r·'t 

30,3') 
13,0:.f.. 
13,9<;: 
11.73 
0,2" 

2? ,71 
4,71 

3,27 
4,~8 

't,f~ 

2,73 
0,47 

l'l2,ll 

2,00 

5,6J 
119. t4 

o.oo 
0,6d 
3,<?0 
o. 00 
o,o!j 

156,57 

87,88 
47,79 
e' ele 

u,s2 

44,24 

1 '1J 
o,oo 

36,2~ 

6,87 

0,21 

o,oo 

0,21 

478,86 

31 
1%) 

0,330 

'),1é6 
'),1) 14 
(.),05'1. 
o,067 
0,023 
J,oo8 

u,030 
J,003 
J,,J02 
'),004 

J, n 02 

J ,OJ2 

o, 30~ 

o,·:roo 
0,J04 
J ,:Jl)2 

0,058 

0,008 
J,,) I O 
0,013 
.),004 
o,oos 
J,JOI) 
0,005 
11,003 

0,')47 

·J. J07 
0,030 
O,OOfl 
0,003 
o. 001 

1,147 

0,038 
o,061 
o,ol5 
J,006 
O,OlS 
o ,001 
o. 006 
o.ool 
o,~oo 

0,086 

o ,o 17 
0,056 
o,o 11 
l1,002 

o,ooo 

o,ooo 

0,028 

0,001 

0,026 
o,oo1 

1,043 

~2 
(MGl 

0,138 

o, 0~0 
-p. 005 
0,038 
0,031 
0,007 
0,007 

O, OlJ 
o, 002 
O, OU2 
o,oo? 

0,~04 

o, ')04 

O, lOP 

o, 1 0"'. 
o, 002 
o. OOI 

0,010 
o, 015 
o, 011 
o, 00'? 
0,012 
o. ~04 
o, 003 
o. 002 

0,03~ 

o.ou 
0,01~ 

o, 008 
o, 004 
o, 001 

0,223 

o,J91 
o,o1<? 
o, 032 
0,04 7 

0,020 
o, '102 
o, 009 
o, 002 
o.ooz 
o, 3 72 

0,05') 
0,238 
o, 055 
o. 029 

o, 000 

o.ooo 

o, 033 

o. 002 

o. 029 
o, 002 

0,989 

S 9 61 
o, 16 
1 '7d 
1. 02 
0,39 
'J,LC) 

0,66 
o' 0'+ 
o' 06 
n,rJS 

3' 32 

3,21 
f\ ,Oó 
o,os 

0,79 

0.10 
1,11 
I)' 18 
o,o7 
o ,15 
o,o7 
')' 05 
~"~,05 

0,34 

'),11 
Otll 
o,oa 
0,04 
o.o1 

8,95 

3 ,1'34 
0,64 
2' 54 
0,35 
o' 56 
o,oa 
0,~4 

o. 18 
o .12 

2 '41 

0,63 
1 '26 
o, 26 
0,25 

o,o1 

o,oo 
o,oo 

2,47 

o,-04 

2,41 
o ,03 

28. Jl 

c 
• (~r.) 

Q,RR 

5' ?1 
1, ~L 
0,43 
o.e1 

5,04 
39::1.6 
-:;,L~:; 

l,qg 
s, 55 
1 '24 
o. 51 
1,01 

2 5, ~R 

1' 23 
18' ~3 

4, 7Ft 
0.88 
0,21 

o, ,)4 

0,02 

':',ao 
0,01 

0,01 

62.76 

························································$···$······································································· 



ESfUDO NACIONAL DA ~ESPFSA <A~ILIAO 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA. SEGUNDO OS ALIMENTOS 

II.B) AREA METROPOLITANA DE SAO PAULO 

·················*·············································································~·······$·········~···$····$········* 

ALIMENTOS 

* * 
* 
* 

~UT~IMEIIITOS * 
* 
* • ·····································································*·········· • • • • * CAL~RIAS * * 

* • 
* ••ROfEINAS* 
* • (C,) • 

• 
* 
* 

• 
* 
* 

• 
* CALCIO * 

I ~Gl • 
• 
* 

FFPP.C 
I~G l 

* 
* 

VITAMINAS 

····································*············· • • • • • * A * r:ll P2 DO * ( 
* (M~f) I~Gl * (~f,) * (M<,) * (Mf,) 

• • • • 
············································································•******************************************************* 
CFREAIS 

~RROZ • • • • • 
~ILH~ ••••• 
P~O ~~ TRIGn E BISCOITOS. 
~ACAQR•O nE TRJG~ •• • • 
FARI~HA ~F TQ(Gn •••• • 
OUTR'JS DRQOIJT(lS D<RIVAOOS 

TU6EQCULCS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA l'<f.LESA ••• 
~A~~~~c~ •••••• 
FAq(~HA O< MAIIIOIOC~ 

OUTR~S TUBERCULOS • 

AÇUCAOES E DFR!VlOOS. 

ACUCAR CRISTAL E RFFINADO 
OUTROS AÇUCARES •••• 

LfGUMI~OSAS < OLEAGINOSAS • 

<EIJ!8 ••••••• 
'1UfRAS LFGU~INOSA!. 

OLEAGI'<'JS6S ••• 

LEGUMES E VERDIJRA5. 

COUVE E RFPOLHO • 
nUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •••••• 
A~O~ORA ~ ABOAPINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CfBQLA ••••• , •• 
OUTR'JS LEGUMES RAI7ES 

. • . MASSA DE TO "'A TE • 

FRUTAS, • 

BANA 'IA. 
LARA~JA F Ll"'BO 
OUTRAS FRUTAS TRO•ICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
OFRIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E DESCA0'JS 

CAR~F BOVI"'A ••• 
CAR~E SUI~A •• 
FRA~GO E r-ALINHA. 
VISCERAS •••••• 
EM6UTIDOS E E~LAfAOOS 
OUTRAS CAR~ES •• 
PESC AOC FRESCO. • , 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO E~LATADO, 

OVOS, LEITFS E QUEIJOS. 

ovos •••••• ~ ••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURlZÚIO 
LEITE I~DUSTRIALIZADO •• , 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE, 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • ••• 
BA~HA DE PORCO. 
MARGARPIA •• , 
MA~TEIGA, ••• , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BE6IOAS ALCOOLICAS. 
BEBIOAS r.ASOSAS ••• 
CAFE, ~ATF E l~FUSnES 
CONDI'4ENTOS •• 

TOTAL DO CO~SU"'O. 

781,40 

454,82 
16,69 

201,62 
66,34 
21.50 
20,44 

44,45 

26,26 
3,78 
9,84 
4, 57 

263, 13 

253,43 
9,71 

176, Ç9 

169,61 
4, 41 
2,97 

30,30 

2,86 
3, 3 7 
5,04 
1,70 
6,16 
5,36 
4,11 
lo 71 

55,1 o 

15,63 
19,25 
7,64 
7, 51 
5,08 

195,31 

R6,80 
28,01 
31,49 
4, 74 

28,68 
1,61 
9,31 
1,76 
2,91 

170,63 

31,08 
90,93 
25,86 
22,76 

346,96 

271.91 
27,25 
37,49 
10,31 

25,67 

6,53 
8,73 
6,41 
4,00 

2 089, q4 

19,54 

9,':n 
0,35 
6, 73 
2. 22 
o, é9 
o, 54 

o, 75 

o, f.3 
o, 02 
0,05 
o,ob 

Oo20 

Oo20 

11.41 

11,07 
0,29 
o, 05 

0,22 
0,31 
0.19 
o, 07 
O,?B 
o, 19 
O, !S 
0,07 

~. 75 

o. 22 
0,36 
0,09 
o,o7 
OoOl 

22,03 

11.09 
1, 03 
5. 55 
o, é2 
1,14 
o, 16 
1,64 
0,38 
0,22 

10,65 

2,46 
5,36 
1 t38 
1,45 

o, 04 

o, 03 
o,ol 

0,02 

o, 77 
o,o1 

67,71 

43,74 

11,55 
0,30 

16,67 
5,08 
1 ,58 
8,57 

5, 8 5 

2.10 
0,89 
1,62 
1,25 

2.19 

2.19 

45,29 

43;24 
1,53 
0,51 

34,68 

7,69 
12.24 

1,68 
1.10 
5,!0 
4,!3 
2,23 
0,51 

23,48 

4,20 
15,43 

1,89 
1,54 
0,41 

30,61 

7,03 
0,67 
3,03 
1.13 
1,38 
0,!5 

10,71 
2,65 
3,87 

279,41 

11,63 
183,! 5 
47,93 
36,70 

1,27 

o,oo 

0,99 
0,27 

49,68 

0,4~ 
0,43 

13,33 
35,50 

516,19 

1,64 
o, 07 
o,8~ 

0,36 
o, o~:~ 
0.12 

o, 45 

0,28 
o, 03 
0,08 
0,06 

o, 17 

o, 07 
0,!1 

3,82 
O .tO 
0,02 

o, 07 
0,28 
0.14 
o. os 
0,20 
0,!4 
0,07 
0,06 

o, 72 

o, 26 
0,29 
o, 07 
o,oe 
o, 02 

2. 75 

l, 69 
o, 15 
o, 33 
0,17 
o, 20 
1,01 
o, 12 
0,03 
0,03 

o,ez 

0,61 
0,15 
o, 03 
0,03 

o,oo 

o, 00 

o,oo 

o, bl 

o, 01 
o,ot 
o, 52 
0,07 

l3,63 

8,38 

1,08 
0,06 
1 ,87 

5 ,37 

o ,os 
o,oa 
4,92 

0,41 

0,41 

1. 58 

1,01 
0,48 
O, lO 

134,06 

17,03 
39,62 
14,41 

7.15 
13,49 
0,28 

36,20 
5,89 

18,41 

4.18 
5,69 
4,35 
3,61 
0,58 

149,57 

6tli3 
13 5,62 

o,oo 
0,41 
4,52 
o,oo 
o,o7 

176,70 

100,93 
49,25 
11.85 
14,67 

57,24 

2,23 

0,28 

o,oo 

o,2a 

551,61 

0,287 

0,!06 
o,oo9 
0,065 
0,083 
0,014 
0,011 

0,039 

0,031 
0,002 
0,002 
0,004 

0,002 

0,002 

o, 279 

o, 271 
0,006 
o,oot 

0,065 

0,009 
0,013 
0,014 
0,003 
0,010 
o,oos 
0,005 
0,003 

0,060 

0,009 
0,040 
0,006 
o,oos 
0,001 

0,149 

0,045 
0,049 
0,018 
0,001 
0,022 
0,001 
0,006 
o,oot 
o,ooo 

0,096 

o,Ol9 
9•060 
0,015 
o,oo3 

o,ooo 

o,ooo 

0,028 

0,001 

0,026 
0,002 

loOOb 

C,l40 

o. 038 
o, 003 
o, 047 
0,038 
o, 004 
o. o lO 

0,015 

0,010 
o, 001 
o, 002 
o, 002 

o, 005 

o, 005 

0,100 

0,096 
0,003 
o, 001 

0,069 

O o OI? 
0,010 
o, 012 
o, 002 
0,014 
o, 004 
o. 004 
o, 002 

0,045 

0,014 
0,014 
0,010 
0,006 
0,001 

o, 244 

0.105 
0,013 
o, 038 
o, 053 
o.ozo 
0,001 
0,010 
o, 002 
o, 001 

0,437 

o, 057 
o. 268 
0,074 
0,038 

o,ooo 

o, 000 

o, 033 

0,002 

0,029 
0,001 

1, 087 

p. 02 

4,?.0 
o' 10 
2. 18 
1 ,oa 
0,24 
o. 22 

o ,e 1 

0,70 
0,1)2 
o. os 
o, 05 

o .tO 

0,10 . 
3,04 

2,92 
0,08 
o ,03 

0,88 

o ,u 
o ,!5 
0,19 
o ,os 
0.18 
o,oa 
o,Ob 
0,06 

0,44 

o, 14 
0.15 
o. 08 
o.o~ 

o.~t 

4,66 
o. 50 
2,98 
0,4J 
o,sa 
o, 09 
o, 74 
0,! 7 
0,11 

2. 74 

0,72 
1,34 
0,36 
0,32 

0,01 

o,oo 
o,oo 

2,45 

0,04 

2,37 
0,03 

28,71 

0,11 

5' ~p 
o,gç 
o, 37 
o,?'l; 

o,o3 

0,03 

l ,68 

1,r;;,,., 
n,tl 
0,01 

5,70 
4,48 
5' 52 
1,40 
6,24 
1,~1?; 

0,67 
1t?8 

32,90 

1. 56 
24,51 
5. 29 
1,24 
o, 29 

0,46 

0,0"2 

l ,4Q 
o, 33 
0,02 

0,03 

o,oo 
0,02 

o.o2 
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FSTU~n NACinNAL QA DESPESA FA~ILIAR· 

···················································································································~~··~*********~*~ 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

II.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO li 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A L I ~ F N T O S 

• • • • • • 

• • 
NUTRIMENTOS 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • * CALO~ I AS * • • • VITAMINAS 
• • • • • * *PROT~INAS* CALCIO * F~RRO ************************************************** 
* * (t;) * ("'G) * ('-1!t;) * * * * 
• • • • • A B 1 • 82 • PP * c 
* * * * • IHMG) IMG) * IMt;l * IHr.l * I~GI • • • • • • * • 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVA110S • 

A~·~z ••••. 
MIL~Q • , • • • 
o•~ D~ T•tt;O E BISCOITOS, 
~ACAR~~O DE TR[Gn , • , • 
FA~IN~A DE T•IGO ••••• 
OUTROS PRn~UTnS DERIVADOS 

TUBE~C~L(S, RAIZES f SIMILARES. 

BATATA INGLES ••• , 
MA~DIOCA. • •••• 
F-A~I~~A QF ~ANOinCA 

nuT~OS TUBF~CULnS • 

lCUCA• C•ISTAL E qfFINADO 
nUTO.OS ACUCARES • , , , 

LEGU~l~OSlS E nLFAGI~OSAS 

FEIJ!~ •• • • • • • 
OUTqAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGIN~SAS ••• 

LEr.U~ES VFROUPAS. 

COUVE E PFPOLHO • 
OUTUS VEROU'l AS • , 
TO~ATE, , , • , , 
ABOBO~-.E ABOBRINHA 
OUTqQS LEGU~FS FRUTOS , 
CEaüLA ••••• , •• 
OUTR1S LEGUMES PAIZES 
~A<; SA OE TO~A H 

~ANA~A. 

LARANJA E LIM!O 
OUTRAS FRUTAS TP0•1CliS 
fOUTAS TIPO EUPnPEU 
OE•tVADOS DE FRUTlS 

CARNES E •ESCA'lOS 

CAR~E BOVPIA. , 
CAR~E SUINA •• 
F.ANGO " GALINHA. 
VISCERAS •• , •• 
EMBUTID'lS E ENLATADOS 
nUTO.lS CARNES •• 
PESCADO FRESCO, , 
PE~ClOC SALGADO • 
PESCADn ENLATAOn, 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos ••••••••• 
LEITE F~ESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE t~nus TR Ull ZAOfJ • • , 
QU<IJOS E DERIVAnOS DE LEITE. 

]L EOS E GQRnUPAS. 

~LEOS ••••• 
BA~HA OE PORCO, 
MARGlRI'IA 
~lNTEIGA ••• , 

BEBIDAS E DIVERSnS. 

BEBIQAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASnSAS •• 
CAFE, MATE F INFliSOES 
CO~OI ME'ITOS •• 

TOTAL DO CONSUMO, 

047,41 

773,50 
47,37 
77.17 
75, '58 
66,76 
7,03 

54,93 

~0,54 

12,51 
17,34 
4,54 

370,38 

254,77 

251,23 
1,01 
2,53 

2~,01 

2.10 
1. 53 
3, 04 
4,75 
4,58 
3,91 
2,43 
0,67 

2l,R2 

5,94 
7,24 
4,53 
1,82 
2,28 

14R, 24 

44,14 
42,66 
19,56 
2. 91 

23,31 
2,27 
6,59 
3,54 
3,27 

120,95 

19,57 
81,83 
ll, 32 
8,23 

346, 18 

136, 18 
196,84 
ll, 44 
1.71 

18,67 

5,90 
2,81 
6,51 
3,45 

406,35 

24,40 

15,78 
1.21 
2. 51 
2, 55 
2. 19 
o' 16 

0,70 

o, 49 
o. 07 
o, os 
1), 06 

0.10 

0.10 

lf>i~5 

16,41 
0,07 
o. 07 

1, 04 

0,16 
0,13 

,0,12 
o, 18 
0,19 
0.14 
0,09 
o,o3 

Oo30 

o, 08 
0,13 
o,os 
o, 02 
o,ol 

14, ll 

5,04 
lo 81 
'3, 42 
Oo40 
1, 07 
o, 20 
1, 22 
0,70 
o, 24 

lo 55 
4. 13 
o, 61 
o, 53 

o, 01 

o, 01 
o, 00 

O.t RB 

0,01 

0,79 
o,o8 

64,92 

45,27 

2 5,2 5 
1,02 
6,22 
5,61 
4,42 
2,75 

8,60 

lo64 
2,94 
2,88 
1.13 

lo45 

lr45 

64,73 

64,01 
0,43 
Oo29 

24,41 

6,51 
5,47 
1,01 
3,01 
4,30 
3,01 
o,88 
0,22 

9,16 

lo 57 
5,86 
1,21 
0,37 
0,13 

32,96 

4,81 
lolf> 
1,87 
Oo76 
1,28 
,,36 

13,88 
4,24 
4,61 

193,90 

7o32 
150.~3 
21,07 
14,88 

0,32 

0,28 
o,o5 

71,97 

0,20 
o,o3 

13,4R 
58,26 

452.77 

4,25 

3,10 
0,24 
0,34 
0,31 
o. 24 
o, 03 

0,51 

o, 22 
0,09 
0,15 
o, 06 

0.17 

o, 09 
O, OR 

5,70 

0,72 

o, 05 
o, 13 
o,oQ 
O o! f> 
o. 14 
0,10 
0,03 
o,o3 

o, 10 
0,11 
0,05 
0,02 
o, 01 

o. B5 
0,23 
o, 20 
0.11 
0.16 
o,o4 
o, 09 
0,05 
0,04 

o. 38 
0,13 
0,01 
0,01 

o,oo 

o,oo 

0,60 

0,01 
o, 00 
o, 53 
0,06 

14, 55 

3, 72 
0,03 
0,66 

5,73 

0.17 

5, ';6 

0,14 

0,14 

1,50 
0,10 
0,05 

88,70 

15,71 
15,52 
8,69 

30,38 
9,23 
0,20 
6,25 
2, 71 

10,88 

1,73 
2,08 
5,27 
1,64 
0,15 

89.81 

0,96 

4o22 
80,30 
o-,o1 
1,43 
2.~3 

o,o6 

124,22 

63,58 
48,43 
5,53 
6,67 

14,21 

12,65 
lo 56 

o ,32 

o,oo 

0,32 

341,97 

0,447 

0,301 
0,029 
0,025 
Oo042 
0,047 
0,003 

o, 025 
o,oo5 
0,004 
o.oo5 

0,001 

o, 001 

0,408 

0,405 
0,001 
0,002 

0,046 

0,007 
0,006 
0,009 
o,oo8 
0,007 
0,004 
0,004 
0,002 

0,023 

0,003 
0,015 
o,qo4 
o,oo1 
o,ooo 

0,129 

0,020 
0,073 
o, ou 
0,004 
0,013 
0,001 
0,005 
0,001 
o,ooo 

0,072 

0,012 
o, 052 
0,007 
o,oo1 

o,ooo 

o,ooo 

o, 029 

o,ooo 

0,027 
0,001 

1,194 

0,142 

o, o1e 
0,010 
o. 017 
o, 022 
o,on 
o, 003 

o, 017 

o, 008 
0,003 
0,003 
o, 002 

0,003 

o, 003 

0,143 

0,142 
0,001 
0,001 

o, ooç 
o, 008 
0,007 
Oo006 
0,009 
o, 003 
0,002 
o. 001 

0,018 

o, 00~ 
0,005 
Oo006 
o, 002 
o. 000 

0,172 

o, 061 
0,025 
0,023 
o, 031 
Oo016 
o, 003 
0,007 
0,004 
o, 001 

o, 271 

0,036 
0,190 
o. 033 
o, 012 

o,ooo 

o,ooo 

o, 032 

0,001 

0,029 
0,002 

o, 844 

11.72 

8,76 
0,'36 
o,8o 
0,96 
o. 78 
0,06 

0,75 

0,'55 
o, 07 
0,(')9 
o,os 

0,06 

0,06 

4,40 

4,33 
0,02 
0,06 

0,62 

o ,os 
o ,06 
o .12 
o ,13 
o .u 
0,06 
0,04 
0,03 

o, 16 

0,05 
0,06 
0,05 
o. 02 
o,oo 

6,28 

1,95 
0,82 
1 ,84 
(1,25 
0,46 
o,o9 
0,51 
O,?S 
O,ll 

1,90 

0,46 
1.17 
0,16 
o,u 

o t Ql) 

o,oo 
o ,oo 

2,49 

0,02 

2,44 
o,o4 

28,42 

o, 02 

4,37 
3,2A 
O,fl6 
Q,7~ 

0,('4 

2 t ?8 

2 '?li 
0,02 
O,'H 

4,0e-
1 ,6r::; 
3,3? 
3,6? 
4,'i7 
1,01 
o, 2'i 
O,li6 

13,47 

0,61 
Q,01 
3,36 
o .. ~-­
o, 13 

0,?5 

o, 06 

L, 3C' 
o, 14 
o. 01 

OoOl 

o, 00 
o,oo 

0,01 

47,76 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.A) REGIAO III PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A L I M E N T O S 

• • • • • • 
N U T P I M E N T O S 

* •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
* • • • • 
* C A L OR I AS * * * * V I T A M I N A S 
• • • • • • 

• • 
*PROTEINAS* 
* IGI * 
• • • 

• • • 

• • 
CALCIO * FER~O ************************************************** 

IMGI * IMG) * * * * * 
* * A * B 1 * B2 * P P * C 
* * (MMG) * IMG) * IMGI * IMGI * IMG) 
• • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ •••• • 
MILHO ••••• 
PBD DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRBO DE TRIGO •••• 
FAPINHA DE TPIGO. • • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBE~CULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA ••••• • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUSERCULOS • 

ACUCAPES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS • 

FEIJBO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS •••• 

LEGU~ES E VERDUPAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE ••••• • 
ASOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E LIMBO 
OUTPAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BDVlNA •• 
CAPNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • • 
PESCADO FRESCO. • 
PESCADO SALGADO •• 
PESCADO ENLATADO. 

JVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS • 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEUPIZADO ~ 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• • 
QUFIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MA~GARINA 

MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL DO CONSUMO 

990,74 

430,26 
124.34 
119.98 

50,47 
244,63 
21,06 

143,07 

40,05 
45,40 
38,67 
18,95 

313,26 

291,37 
21.89 

212,31 

205,90 
2,67 
3,74 

22,71 

3,69 
1, 51 
2,56 
3,83 
4,77 
3, 72 
2,23 
0,41 

36,51 

8,09 
6,76 
3,72 
5,04 

12,90 

204,68 

74,51 
43,98 
31,19 

5,66 
25,04 
15,07 

6,21 
1,58 
1,44 

470,73 

25,40 
97,00 
10,74 
27,06 

106,72 
172.3 7 
22, 72 
8,72 

24,97 

11,69 
3,96 
5,68 
3,64 

2 418,99 

25,96 

8,58 
3,31 
3, 81 
1,70 
8,04 
0,52 

1,60 

0,96 
0,24 
0,11 
o, 22 

0,14 

0,14 

13,79 

13,49 
0,18 
o, 12 

1,03 

0.25 
o, 13 
0.10 
0,15 
0,17 
o, 13 
o, os 
0,02 

0,37 

0,11 
o, 12 
o, 04 
0,06 
0,03 

19,34 

1, 51 
2,21 
5,35 
0,55 
1,~o 

0,94 
1, 16 
0,31 
o, 11 

9,03 

2, 01 
5,02 
0,55 
1. 42 

o,oo 
0,02 
o,o1 

o, 78 

0,02 

0,67 
0,09 

72,04 

53,02 

11.54 
3,95 
9,85 

• 3, 77 
16, 12 

7, 79 

24,55 

3,20 
10,67 
6,08 
4,61 

4,16 

4.16 

53,39 

52,24 
0,78 
0,37 

24,77 

8,53 
5,56 
o,s5 
2,28 
3,26 
2,86 
1, 28 
0,13 

10,02 

1, 96 
5,46 
0,87 
1,06 
0,68 

26,50 

5,29 
1,56 
2,92 
1,05 
1' 41 
0,83 
9,29 
2,10 
2,05 

252,89 

9,50 
180,86 
19, 10 
42,57 

o,oo 
0,62 
0,24 

79,97 

0,81 
0.16 

16,19 
62,80 

529,26 

3,97 

1, 59 
0,68 
o, 52 
0,22 
0,87 
0,09 

1,25 

0,43 
0,34 
0,31 
0,18 

0,22 

o,os 
o,14 

4,63 
o, 06 
0,02 

0,72 

0,09 
0,13 
0,01 
0,13 
0,14 
0,10 
0,04 
o, 02 

0,37 

0,13 
o, 10 
o, 04 
0,06 
0,03 

2,53 

1.17 
0,30 
o, 32 
0,14 
0,29 
0,15 
0,11 
0,02 
o, 02 

0,70 

0,50 
0,16 
0,01 
o,o3 
o,oo 
o, 00 

o,oo 

o, 71 

0,03 
o,oo 
0,63 
0,04 

15,16 

15,43 

9,96 
0.10 
0,60 

4,77 

39,23 

0,61 
o,oo 

38,62 

0.20 

0,20 

1. 55 

1,25 
0,20 
0,11 

95,44 

14,59 
16,86 
7,33 

28,55 
5,84 
0,19 

20,45 
1, 64 

10.10 

2,01 
1,97 
1,67 
3,52 
0,93 

105,96 

2,25 

7,50 
92,30 

0,06 
1,35 
2,47 

0,04 

199,25 

82,36 
56,81 

5,19 
22,32 

0.13 
0,02 

24,49 
7,92 

o,oo 

0,46 

467,63 

0,442 

0,113 
0,071 
0,039 
0,034 
0.174 
0,011 

0,094 

0,048 
0,018 
o,oos 
0,020 

0,002 

0,002 

0,346 

0,338 
0,004 
0,004 

0,043 

0,010 
0,006 
0,007 
o,oo6 
o,oo6 
0,004 
0,003 
0,001 

0.025 

0,004 
0,014 
o,oo3 
o.oo3 
0,001 

0,183 

0,033 
0,098 
0,017 
0,006 
0,016 
0,007 
0,005 
o,ooo 
o,ooo 

0,087 

0,016 
0,062 
0,006 
0,003 

o,ooo 

o,ooo 

0,022 

o.oo1 
0,018 
0,002 

1,244 

0,161 

0,038 
0,024 
0.027 
0,017 
0,047 
o,oo9 

0,042 

0,016 
0,012 
o,oo7 
o,oo7 

0,006 

0,006 

0,120 

0,117 
0,002 
o.oo1 

0,044 

o.ou 
o,ooB 
0,006 
0,005 
o.oos 
o,oo3 
0,002 
o,ool 

0,022 

o,oo7 
o,oo5 
0,005 
o,oo5 
0,002 

0.229 

0,075 
0,040 
0,037 
0,039 
0,017 
0,013 
0,007 
0,002 
o.oo1 

0,335 

0,047 
0,234 
0,030 
0,025 

o,ooo 

o,ooo 

o.oso 

0,002 

0,073 
0.005 

1,039 

9,99 

4,15 
0,89 
1,21 
0,67 
2,88 
0,19 

1,69 

1, 07 
0,24 
0,18 
0.19 

0,10 

0,10 

3, 70 

3,56 
0,05 
0,10 

0,58 

0,11 
o,o6 
0,10 
0,11 
0,10 
0,06 
0,03 
0,02 

0,07 
0,05 
0,04 
0,04 
0,02 

8,93 

3,10 
1,04 
2,87 
0,32 
0,51 
0,44 
0,48 
0.11 
o,o5 

2,45 

0,59 
1. 40 
0,14 
0,31 

o,oo 
o,oo 

1, 97 

1' 8 7 
0,05 

29,64 

1,17 

1,12 

o, 05 

25,90 

a, 53 
11,88 

1,37 
4,12 

0.16 

0,16 

1,90 

1. 83 
0,06 
o,o1 

19,40 

6,47 
1' 81 
2. 81 
2,95 
3, 60 
0,96 
0,46 
0,34 

13,42 

0,89 
8,67 
2,42 
0,93 
0,52 

0,36 

0,30 

o,oo 
0,06 

1,72 

1' 55 
0,14 
0,03 

o,o3 

o,oo 
0,01 

0,02 

64,06 
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ESTUDO NACIO~AL DA DESPESA FAMILIAR 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.B) ~REA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 

·················································~···························~···············································~······ 

A l I M E N T O S 

• • • N U T ~ I M E N T O S 

·~··········································································~··· • • • • 
* CALOF IAS * 
• • 
• 
• 
* 

• • 
*PROTEINAS* 

IGl 

• 
• • • 

• 
CALCIO * 

IMGl 

• 

V I T A M I N A S 

FERPO ************************************************** 
( MG l * * * * 

• A Bl 
* (MMG) * (MGl 
• • 

* B2 
* (MG) 
• 

pp 

* IMGl 
• 

• c 
IMGl 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEPEAIS OERIVAOJS 

AR~OZ • • • • • 
MILHO ••••• 
P~O DE TPIGO E aiSCOITOS. 
MACAPP~O 0[ TPIGO •••• 
FARINHA DE TFIGO •••• • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBEOCULOS, RAIZES E SIMilAPfS. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FAOINHA DF MANDlnCA 
OUTROS TUBFRCULOS • 

ACUCARES E OEPIVADOS. 

ACUCAR CRISTAl E FEFINAOO 
OUTROS ACUCARES ••• • 

lEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEl J!O ••• • • • • 
OUTRAS lEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

lEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO •• 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE. • • • • • 
ABOBOPA E ABOBRINHA 
OUTROS lEGUMES FRUTOS 
C~BOLA •••••• • • 
OUTROS lEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FI>UTAS. 

BANANA, • 
lARANJA E l!M~O 
OUT~AS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, lEITE, QUEIJO, OLEOS E GOPDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEUFIZAOO • 
lEITE INDUSTRIALIZADO • • • • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE lEITE • 
OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
IIANTE IGA. • • • 

BEBIDAS E OIVEPSOS. 

BEBIDAS AlCOOllCAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOFS 
CONDIMENTOS •• 

TOTAl DO CONSUMO 

404,58 
23,32 

2B5,40 
55 ,(3 

102' 06 
31 ,( 7 

40,47 
21.21 
6,94 

10,43 

290' 70 

272,03 
18,67 

132' 12 

123' 29 
6, B2 
2,01 

27,62 

4,35 
1, 77 
4,48 
2,45 
4,B9 
5,31 
3,50 
o,es 

51,48 

14' 15 
7,56 
5,35 
9,30 

15 ,(2 

251,12 

151,98 
12,69 
32,4B 
9,82 

30,94 
5, 73 
4,93 
0,29 
2,26 

534,25 

29,66 
136,59 

14,96 
22,07 

205,05 
65,30 
41,03 
19,59 

3B, 76 

16,2B 
13,57 
6,41 
2. 50 

2 306,73 

B,02 
o, 56 
9,38 
1,85 
3,35 
0,7B 

1,24 

0,97 
o, 11 
0,03 
o, 12 

o, 21 

B, 55 

8,05 
0,45 
0,06 

1,26 

0,31 
o, 16 
o, 17 
0;10 
o, 17 
o, 19 
o, 12 
0,04 

0,53 

o, 20 
0,14 
0,06 
0,10 
0,04 

25,43 

15,43 
o, 75 
5,31 
O,B9 
1,47 
0,35 
1, 00 
0,06 
o, 17 

12,30 

2,35 
7,92 
o, 77 
1,21 

o,oo 
0,03 
0,02 

o, 79 

0,05 

0.70 
0,04 

74,25 

54,B6 

10,24 
o,ss 

23,36 
•• 19 
6.79 
9,39 

11.74 

3,23 
4,98 
0,93 
2,59 

3,11 

3,11 

33,(9 

31,37 
1,62 
0,20 

30,30 

11,09 
6,51 
1 ,4Ç 
1. 73 
2,67 
4,09 
2,42 
0,29 

14,07 

4,(6 
6,(8 
0,99 
1. 70 
1,04 

27,0B 

9, 17 
0,50 
2,90 
1, 97 
2,0B 
0,27 
6,61 
0,43 
3, 15 

345,69 

11,09 
272,52 

26,52 
33,93 

o,oo 
1.12 
0,51 

56,99 

1,15 
0,57 

14,50 
40,76 

577,02 

3,62 

I, 46 
0,12 
(,25 
0,29 
0,37 
0.14 

o, 73 

0,43 
0,16 
o, 05 
0,10 

o, 21 

0,07 
0,14 

2,93 

2. 78 
0.14 
0,01 

0,90 

0,(1 
0,16 
o, 13 
o, 12 
0,14 
0,14 
0,07 
0,04 

0,55 

0,24 
0,12 
0,03 
Q,ll 
o,o5 

3,43 

2,33 
0.11 
0,33 
0,19 
0,32 
o,o5 
0,07 
o,oo 
o,o3 

o, 85 

o,5B 
0,22 
0,02 
o, 03 
o,oo 
o,oo 

o,oo 

0,63 

0,03 
0,01 
0,56 
0,03 

13,85 

lt46 
0,33 
1,32 

6,30 

24,14 

0,28 
0,02 

23,B3 

0,4( 

0,41 

lt44 

0,73 
0,67 
o,o3 

140,63 

22,27 
21,64 
12,B1 
24,18 

7,56 
0,27 

4B,42 
3,47 

12,90 

4,15 
2.20 
1,45 
4,09 
I, OI 

140,90 

4t98 

9,70 
123,92 

o.o4 
0,56 
1 t66 

o.o4 

255,33 

96,12 
74,75 
6,93 

14,26 
1.33 
o,o9 

44,11 
17,74 

0,01 

0,42 

585,5B 

0.346 

0,093 
0,013 
0,091 
0,061 
0,072 
0,0(6 

0,069 

0,048 
o,oo9 
0,001 
0,011 

o,003 

0,003 

0,209 

Ot19B 
0,010 
0,002 

0,055 

0,013 
0,007 
0,013 
0,004 
0,006 
o,oo5 
0,004 
0,002 

0,035 

o.ooe 
0•016 
0,003 
0,006 
0,001 

0,154 

0,063 
0,036 
0,017 
0,010 
0,020 
0,003 
0,005 
o,ooo 
o,ooo 

0,118 

0,01B 
o,OB9 
o,ooB 
0,002 

o,ooo 

o,ooo 

0,025 

0,002 

0,022 
0,001 

1,014 

0,162 

0,034 
Oo005 
0,064 
0.028 
0,020 
0,012 

0,027 

0,016 
o,oo6 
0,001 
o,004 

0,006 

0,006 

0,076 

0.070 
0,006 
o,ooo 

0,055 

0,015 
0,009 
0,011 
0,003 
o,ooe 
0,004 
0,004 
0,001 

0,036 

0,014 
o,oo5 
0,007 
o,oos 
o,002 

0,278 

0,14() 
0,012 
0,037 
0,055 
0,024 
o,oo4 
0,006 
o,ooo 
0.001 

0,513 

0,055 
0,393 
0,041 
0,025 

o,ooo 

o,ooo 

0,052 

o,oo5 

0,044 
0,003 

1,205 

9,24 

3,72 
0,16 
3,00 
OtB5 
1,20 
0,30 

I ,33 

I ,os 
0,( I 
0,03 
Út 11 

o, 11 

0,( 1 

2,29 

2,12 
o, 12 
0,04 

0,74 

0,15 
o,oa 
o' 17 
0,07 
0.10 
o,oa 
0,06 
0,03 

Od4 

0,13 
0,06 
0,06 
0,07 
0,02 

11 '57 

6,55 
0,36 
2,87 
0,50 
0,66 
O,lB 
0,36 
0,03 
o,oB 

3,1B 

0,69 
2,01 
0,20 
0,26 

o,Ol 
o, OI 

2,35 

o, 11 

2.21 
0,03 

31,15 

o, 72 

O ,lO 

Ih B7 

8,60 
5,55 
0,20 
2,51 

o, 09 

o, 09 

1,29 

1.10 
0,(9 
0,01 

23,33 

8,06 
2,57 
4,91 
1,40 
3,47 
1,37 
0,83 
c' 72 

16,00 

1,35 
9,B8 
2, 76 
(,35 
0,66 

0,45 

0,41 

2,46 

2,23 
0,21 
0,02 

0,05 

o,oo 
0,02 

0,03 

61,27 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIA~ 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III 

······························································································~····································· 

A L I M E N T O S 

• • • 
• • • 

NUTRIMENTOS 

. ···························*····································*··············· • • • • • 
* CALOR IAS • * * * V I T A M I N A S 
• • • • • 
* *PROTEINAS* CALCIO * FEPPO **************************************•*********** 
* * IGl * IMGl * IMGl * * * * * 
* * * * • A • Bl * B2 PP • C 
* * * • * IMMGl • IMGl • IMGl • IMGl • IMGl 
• • • • • • • • • 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEPEAIS DHIVADOS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••• • •• 
P~J DE T~IGO E BISCOITQS. 
MACA~~-0 DE TPIGO •• • • 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS P~ODUiOS DERIVADOS 

TUBE°CULOS, RAIZES E ~IMILARES •• 

BATATJ INGLESA ••• 
MANDIOCA ••• • •• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUT~OS TUBE~CULOS • 

ACUCA~ES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUT•OS ACUCA~ES • • • • 

LEGU~!NOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ•O• ••••• • 
OUT~AS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGU~FS E VERDUPAS. 

COJVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •••••• 
ABJBORA E ABOBRINHA • 
OUTROS LEGUMES FPUTOS 
CEBOLA. • ••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

~RUTAS. 

BANA'IA •• 
LAPANJA E LIM•O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIDO EUROPEU 
DE 0 1VADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE BOVINA ••• 
CA~NE SUINA • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCE~AS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCAO~ ENLATADO. 

O~OS, LEITE, QUEIJO, OL~OS E GORDURAS 

OVJS •••••••••• • •• 
LEITE F~ESCO E PASTEU~IZADO • 
LEIT~ INDUSTRIALIZADO •••• 
PUEIJOS E OUTPOS DEPIVADOS DE L~ITE 
OLEOS ••••• 
BANHA nE PORCO. 
MAR GAFI NA 
MANTEIGA •••• 

BFBIDAS E OIVF•SOS. 

BEdiDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFF, MATE E INFUS~ES 
CONDI MFNTOS • • 

TOTAL DO CONSUMO 

057,44 

452,56 
1B5,40 
4B,54 
4l,Bl 

313,59 
15,53 

1B2,70 

4lo60 
66,54 
49,40 
25,16 

313,8B 

288.63 
25,26 

260,59 

25<to46 
2o00 
4.13 

21,40 

3. 51 
1, 41 
lo 52 
4. 81 
5.o8 
3o0B 
loBO 
0.18 

32,61 

5,82 
5,95 
2,69 
4, 37 

13 ,7B 

1B6,09 

42,85 
58.12 
32.53 

3,63 
22,54 
18,26 

5,05 
2.05 
lo06 

4 n. 99 

25,09 
102.04 

6,04 
30,73 
55,62 

236,92 
9o52 
6,03 

22o0l 

11.59 
1. 10 
5o32 
3,99 

2 548,71 

27,60 

9,06 
4,97 
1,46 
1. 41 

10,31 
0,38 

1, 86 

1.oo 
o. 36 
0,22 
o, 29 

0,11 

0.11 

16,97 

16,68 
o, 13 
o. 15 

0,97 

0,24 
o. 12 
o,o6 
o. 18 
o, 18 
o. 11 
o,o7 
0,01 

0,31 

o,o8 
0,11 
o,o3 
0,06 
0,02 

16,81 

4,28 
2,91 
5,60 
0,36 
1,07 
1, 16 
0,94 
0,40 
o,08 

8,91 

1,99 
5,04 
0,32 
1,55 

o,oo 
0,01 
o, 01 

o, 76 

0,02 

o. 65 
OolO 

74,29 

51,96 

12.58 
5, 96 
3,95 
3,10 

20,64 
5, 72 

32, B3 

3,33 
15,63 
7,65 
6,22 

5,oa 

5o08 

65,51 

64,55 
0,58 
0,3B 

23,89 

B,37 
5.23 
0,51 
2,B8 
3,54 
2,37 
o. 92 
o,o6 

8,36 

1,27 
4, 79 
0,73 
0,99 
0,58 

25.27 

3,75 
2,07 
3, 05 
0,63 
1. 04 
1, 10 
9,37 
2, 73 
1,53 

254,93 

9,38 
185,29 
11,03 
4Bo81 

o,oo 
Oo26 
0.17 

90,42 

o. B3 
o,o4 

17,00 
72,55 

558,25 

4,28 

1. 69 
1.02 
0,20 
0,17 
1.12 
o.o1 

1.55 

0,44 
Oo49 
0,39 
0,22 

Oo23 

o,oB 
0.15 

5,78 

5, 72 
0,04 
0,02 

0,67 

0,09 
0.12 
0,04 
0.16 
0.14 
o.o8 
0,03 
OoOl 

0,30 

0,09 
o,o9 
Oo04 
o.o~ 
0,03 

2.17 

0,10 
0,39 
0,34 
0.10 
Oo30 
0,20 
0,10 
0,03 
o,ot 

0,70 

0,49 
0,16 
o.o1 
0,04 

o.oo 

o.oo 

0,75 

0,03 
o,oo 
0,67 
0,05 

16,43 

1B,73 

15,00 
0,02 
0,36 

3,35 

53,B6 

o,B9 
o,oo 

52.97 

OolO 

0,10 

lo75 

1,55 
0,05 
0,16 

86,99 

14,77 
15,59 
4,35 

35,06 
5,38 
0,16 

10,97 
0,70 

9,18 

1,35 
1,74 
1,31 
3,92 
0,85 

70,68 

1,12 

7o64 
58,01 

o,OB 
1,93 
l,B7 

o,o3 

189,10 

81,37 
61,19 
2,98 

27,77 

0,02 
10o29 

5,48 

0,53 

o,oo 

0,53 

430,93 

0,505 

0,129 
0.107 
0,016 
0,023 
Oo223 
o,oo8 

Oo112 

0,050 
0,027 
0.010 
0,025 

Oo002 

Oo002 

0,427 

0,420 
0,003 
Oo004 

0,040 

0.010 
Oo005 
Oo004 
Oo008 
0,006 
0,003 
Oo002 
o.ooo 

0,021 

0,003 
Q,Ol< 
0.002 
0,003 
0,001 

·Ool99 

0,021 
0.129 
0,018 
0,004 
0,015 
o,ooB 
0,004 
OoOOl 
o,ooo 

0,087 

0,015 
0,065 
0,003 
0.003 

o,ooo 

o,ooo 

0,020 

o. 001 

0,016 
0,003 

1,414 

0.166 

0,041 
0,036 
0,011 
0,012 
0,060 
0,006 

0,052 

0,017 
Oo018 
0,009 
0.009 

0,147 

0,145 
0.002 
0,001 

0,040 

0,011 
o,oo8 
Oo004 
0,006 
o,ooa 
Oo002 
0,002 
o,ooo 

o,OlB 

0.004 
Oo004 
Oo003 
0,004 
0,002 

0,203 

0,049 
0.053 
0,038 
0,025 
0,014 
Oo016 
0,005 
Oo003 
OoOOl 

0.115 

0,046 
0,22B 
0,017 
0,023 

o.ooo 

o.ooo 

0,094 

0.002 

0,087 
o,oo6 

1,041 

10,64 

4,50 
1, 33 
0,46 
0,53 
3, 69 
0,13 

1,95 

1, 11 
0,36 
0,23 
0,25 

0,10 

0,10 

4,56 

4,40 
0,04 
Ool3 

Oo53 

0.11 
0,06 
0,06 
0.13 
0.10 
0,05 
Oo03 
o,o1 

O,lB 

o,o5 
0,05 
0,03 
0,04 
0,02 

7,82 

1,70 
1.37 
3,01 
0,21 
0,44 
0,53 
0,39 
0.14 
0,04 

2,46 

0,59 
1,46 
o,o8 
0,33 

o,oo 
o.oo 

1,77 

0,03 

lo 69 
0,06 

30,02 

1. 51 

1,49 

0,02 

33,62 

8,87 
17,42 

1.72 
5,62 

0,22 

0,22 

2,29 

2,26 
0,02 
o,o1 

18.00 

6,11 
1,56 
1,67 
3, 71 
3,65 
o, 79 
0,36 
0,15 

11,76 

0,67 
7,64 
2.11 
0,87 
0,4B 

0,25 

0,19 

o,oo 
0,06 

1, 72 

1,62 
0,07 
0,03 

0,03 

o,oo 
o,oo 

0,02 

69,40 

··~········~····*·················································································································~~ 



FSTUnO NAfiON~l a~ nESPESA F4~ILIAR 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.A) REGIAO IV - MINAS GERAIS E ESPIRITO SANTO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Alf.,F".!TOS 

• • • 
• 

N U T R I ~ F N T n S 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • 

* curoJAs • 

• 
• 

• 

• * 
•PQf)Tf:If<.!AS* 

I ~l 
• • 

• 
CALCIO * 

I ·~G) 

• 

* VITAMINA~ . 
F~RP.O ************************************************** 
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A * 81 82 * PP * C 
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CEREAIS OEQ IVAO"S 

ARQ~~ • • • • • 
~ILY1 ••••• 
P"1 nE TOIGO E BISCOITOS. 
~ACAOo•O OF TOIG~ • • • • 
FARI~HA ~F TOir.n ••••• 
0\IHnS •ROOUTIJS OFP I VADOS 

TU~E~CULQS, QAIZES E SI~ILARES. 

BATATA l'llt;LE~A ••• 
~A ~'11 'lC A. • • • • • 
FA'I~HA DF ~ANDIDCA 
OUTQ1S TlJ9EQ{;UL'IS • 

ACUCAR~S E nF~IVAOnS. 

ACUCAR C•I~TAL F oEFINAOO 
(lUTQCJS ACUCAR ES •••• 

L"GU~I~OSA! c OLEAGINOSAS 

FEIJ•'l. • • • • • • 
~UTRAS LFGU~I~OSAS. 

OLFA~INDSAS ••• 

LFGU~ES E VERD~oA<. 

COUVE E RFDQLHO •• 
~IJTQ~ ~ VFPnup AS • 
TO~ATE •••••• 
ABO~ORA E ARn~oiNHA 
mJTQQS LEGU~ES FRUTOS 
f~B1LA ••••••• • 
OUTROS LFC.U~~S RAIZFS 
~ASSA CE TO~ATE 

FRUTAS •• 

BA~A'IIA. 

LAO ANJA F L 1~•0 
OUToAS FRUTAS T•nPirAIS 
FRUTAS TIPO F\IOOPFLI 
OFRIVAOn< nF FOUTA< 

CAR~F ~1VI"A• • 
CAQNE SUl NA • • 
FR~~".n F f-ALINHA. 
VI~CERAS ••••• 
E~R~TIOO< E ~NLATAOIJS 
OIJTRAS CARNES •• 
PFSCAQC •OESCO •• 
PE<CA~O SALr,Aon • 
PESCADO FNlATAOn. 

OVOS, LFITF< F QUEIJOS. 

IJVOS ••••••••••• 
LEIT~ F~FSCn F PASTFUoiZADn 
LFIH I~OUST~IALilAOO ••• 
QUEIJOS F !lERIVADO~ OF LEITE. 

aLEOS E GnROURAS. 

'"IL EOS • • • • • 
8AN'iA DE P"RCO. 
~ARGARI 'liA • • • 
'4A~TEIGA •••• 

9EBIOAS F OIVFRSOS. 

9FRI~S ALCOOLICAS. 
BEBIIJAS GASOSAS ••• 
CAFE, ~ATF E INFUSI'lES 
CO~OI"'E'IIT~S •• 

TOTAL DO CON~U~O. 

A44,02 

483,65 
161,4~ 

100,13 
66, 13 
22' 5o 
9,98 

131,87 

13,Q6 
11,7~ 

91,99 
14,1' 

366,87 

237,90 
16,94 
4,39 

22,47 

2. 51 
ltlQ 
2, 3Q 
6, 15 
5,71 
1,42 
2,f-7 
0,43 

LO,Qc; 
7,22 
7,30 
1,37 
5,56 

144,00 

30, 71') 

6~,04 

17,01 
4,3Q 

1~",48 

2, lO 
2,AO 
1,23 
1,23 

103,80 

1'5, "-4 
70,62 
4,02 

13,52 

293,,6 

83, 7.t:> 
I R7, 27 
16, I 7 

Ót 3 8 

13,38 

4,'"1? 
2, 18 
5, lO 
2,08 

211,60 

20,?8 

Q,69 
4,?6 
3,22 
2, 74 
o, 74 
a, 23 

1, 00 

'l' 33 
a, 06 
o, 42 
0,17 

o, 21 

o. 21 

15,59 
1t 19 
a ,10 

1, 04 

'l, 70 
), lJ 
o, 09 
o, ?"t 
0,?4 
0,05 
o. 10 
o, 02 

n, 41 

o ,16 
0,14 
0,1"9 
o' 01 
o, 01 

12.00 

4, t4 
'?,24 
3,01 
O,'i6 
0,49 
o. 18 
0,55 
0,24 
o, f'Q 

5,96 

1, 24 
3' 75 
o. 20 
o, 79 

o,o1 

0,01 
o. 01 

0,67 

o,t-.2 
~. 04 

c;9, ~a 

35,02 

13 ,58 
3,02 
7 ~ q 5 
4,86 
1,50 
4,10 

2 2,09 

1,12 
2, 77 
15,0~ 

3,1~ 

2 5' 51 

60,36 
'3,99 
J,4L 

26,54 

9,14 
4,31 
o,8o 
3,9'5 
6,J2 
1,10 
IdO 
1),14 

2,04 
5,85 
2,14 
o, 26 
o, '3 8 

3,49 
1,76 
1,~4 

1,00 
0,53 
0,24 
6,49 
1.57 
1,80 

163,33 

5,8-'; 
133;82 

6,87 
1S,79 

0,50 

o,oo 
0,32 
0,18 

54,16 

0,20 
0,10 

10.56 
43,31 

421 dO 

3,47 

1 '112 
CJ,e~ 

":\,44 
0,25 
'), 08 
'J,O'i 

1.11 

!"',l'i 
o, 09 
o, 7f-> 
0,11 

1'),79 

0,71 

'1,C6 
o, tn 
0,07 
0,2'3 
0,16 
0,04 
1'), 03 
!), 02 

0,44 

o' 19 
1),12 
J' 11 
0,01 
0,02 

o, 74 
0,30 
o, 18 
o' 15 
0,08 
o, o~ 
o, 04 
0,02 
'l,O? 

fl, 45 

·J, 31 
o' 11 
o,oo 
0,02 

o.oo 

'),00 

o,oo 

o,or 
o,oo 
0,41 
o, 04 

16,90 

13,68 
0,04 
o,?1 

12,S5 

o, 16 
o,ol 

12,78 

o, 14 

114,B 

24,80 
12,80 
6,&2 

48,21 
6,03 
0,07 

13,92 
1,68 

41,45 

2,36 
2' 17 

3 5' 95 
o' 61 
0,'36 

102,71 

1,04 

3,46 
96,37 

0,00 
o,eo 
1,06 

o,c3 

103,38 

so,j::l~ 

40,64 
1,62 

10,11 

31,?-5 

11' 44 
0,01 

14,10 
5' 81 

0,22 

o,oo 

0.22 

425.56 

a, 141 
o. 100 
J,033 
0,023 
0,016 
o,ao5 

0,050 

0,017 
0,005 
0,020 
0,009 

o, 007 

0,422 

o, 3•92 
o,on 
,),003 

0,046 

o,oro 
0,005 
0,007 
o.ou 
o, ooe 
0,001 
0,004 
0,001 

o,oo6 
0,015 
o, 006 
0,001 
o,ooo 

0,147 

0,020 
0,099 
o.o 10 
o.oo1 
o,ooe 
0,001 
0,002 
o, 000 
o,ooo 

0,010 
0,045 
0,002 
o, 002 

o,ooo 

o,ooo 

o.ooo 

0,022 

o,ooo 

0,021 
o,oo1 

0.118 

0,044 
o, 030 
o, 022 
0,014 
o, 004 
o,oo4 

0,030 

O, 006 
o, 003 
o. 017 
0,004 

0,')16 

o, 016 

0,151 

0,135 
0,015 
o, 001 

0,Q4G 

o, 013 
O,C'IOP: 
O, 006 
o, OOEI 
O, O li 
0,001 
o. 002 
o, OOI 

0,024 

0,007 
o. 005 
o, 009 
C,OOI 
O,úOl 

0,168 

o. 048 
o, 04Ci 
o, 021 
0,040 
o, aos 
o. 002 
o, 003 
o. 001 
0,001 

o, 029 
0.178 
o, 011 
0,025 

o,oor 

o, 000 

o,ooo 

o, 024 

o. 001 

o. 022 
o. 001 

o, 822 

e, 16 

4 ,tl4 

1' ló 
1,02 
n,11 
o.z~ 
a, 09 

0,99 

0,37 
o, 06 
0,45 
0,11 

0,13 

4,48 

4.11 
0,'30 
o,oa 

0,63 

0,11 
0,05 
o ,09 
Od8 
(\' 13 
o,n 
o ,04 
0,02 

0' 10 
O,"'JS 
'1, 09 
o' 01 
1'),01 

1.89 
1 ,05 
1,61 
0,33 
0,21 
o, 09 
0,?0 
o,oq 
o ,04 

L ,62 

0,36 
1,02 
o. 05 
()·, 18 

o ,oo 

o,oo 
o,oo 

0,02 

I ,91 
o .02 

23,74 

0,04 

11,2" 

2,n7 
3,og 
3,41 
1,1'tl 

o, 43 

o, 48 

2,46 

19' 5., 

5' ()7 

1, 21 
2,6? 
4,34 
5,'?1 
C,'27 
0,?1 
o,:5 

17.~4 

1 t 'l. A 

9,f:7 
5 'El3 
0,?3 
o, 2~ 

0,31 

0,0('1 
0,04 

1' 19 

1.13 
O ,O 'i 
O, Ol 

0,03 

o,oo 
o,oo 

O,C3 

54,23 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.B) AREA METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE 
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• • • 
~ U T P I M E ~ T O S 

**************************************************************************•••r•• 
• 

* CUnkl AS • 
• • • • • • V I T A H I ~ A S 

• • • 
• 

• • • • 
*PRrTFTNAS* CAlCIO ~ ~~~An ************************************************** 
• CGI • Cl4GI • C14GI • • • • • 
• • • • • 

• A * Bl 
• IH14GJ • I14GI 

• ez • pp • c 
• 114GI • CMGJ • I14GJ 

• • • • • • • • • 
···································································································································~ 

CE~EAIS OFP IVAOOS 

MJL~~ •••••• 
PftO flc T•rr.o F Bl~rorTos. 
H&C&~Qf~ OF ••IGQ , , , , 
FAQI~HA nF T~IGn, , , , , 
our~~s oonnuros nEAIVAOOS 

TUSEQCULD~, ~ATZFS F SI141LARES. • : 

SAT&TA I'IGLFSA, , , 
~ANOIOrA, , , • , , 
FA~T~HA OE ~A'IOII'ICA 
OUTO'J~ TIJDFPCUL'lS , , 

•cuc&•~S 0 f'IFQIVAOOS. , 

AC!JCAR CRI~ TAL F .oFFJiojAQO , 
OtJTP1S ACUCAAFS , , , , 

LEr.u~I~OS&< F "LEAGI'I~SAS • 

FEIJftO, , , , , , , 
OUT 0 &S LEr.ll'll~ojOS~S. 
~LFA~~~~SA~ ••• • 

couve r oEPOLH, •• 
I"JlJTP~S VFRillJ'I AS , 
Tn~&TF, , , , , , 
ABI'I60RA F A81'18PI'IHA • 
OUTOI'IS LFGli'4ES F•UTOS 
CE~'lLA. , , , , .• , , 
QIJT~nS Ll'r.tt"F~ RA I ZF.S 
~ASS& I)C T014ATF 

F~UTAS, , 

BAiA~&. 
LAq&~JA f LI~•O , , , , • 
I'IUT~AS FRUTAS TROPICAIS , 
FRIJUS TIPO ~UAOPEU 
DE~IV&01~ OE F~UTAS , 

CA~~ES F PFSCA'lOS 

~AP~c ~1VIN&, , , 
CA~._.'= S1Jt ~a •• 
FRANGO ~ GALI~HA, , 
VISCFRAS, , , , , , 
EMBUTI~'lS E E~LAT&OOS • , 
ouTqA~ CA•~e~ •• 
DF.SC:&OO FOFSI:O ••• 
PESCADO SALr.AO!'I , , 
PFSC&Il" F~&T AOn, 

OVOS, LEITES E OUFIJ,S .• 

ovos. • • • • • • • • • • • • 
LEIT• FRFSCO E DASTFU~IZAOO 
lfiTE !~'lU~T~ llL!lAil'l , , , 
OIJI'IJOS F OEAIVAn<1S DF LEITE, 

'llFI'IS • • • • • • 
IIA~•U PF O'JPCO, 
,A~G,Rt~& • • • • 
.. A~T~IGA, , , , 

BE~I'l&S E OJVFOSO$, 

BFSJilAS ALCI'l'JLTCAS. , 
BEBIDAS GASOSAS , • , 
I:AFF, ~ATE E I~FUS~F.S 
CO~'li'"F~T:'IS , , 

'"TAL 'lO C"'~SU~O. 

42"1. ?7 
51,78 

2'10,31 
72olB 
17,39 
lf>, 62 

53,72 

lZo 74 
5, ll 

l~o25 
10,6? 

1 ~2. 51 

146,10 
lo2l 
5o20 

24,64 

3.12 
lo 40 
4ol6 
2,~q 

b, 02 
2.~8 
3,97 
o.·~~~:9 

42oH 

12, 56 
u. 36 
8,03 
3,03 
7, 73 

1Mob7 

b2o 44 
46,03 
23,43 
5o44 

21.39 
lo'l4 
3,at 
o,n 
2o40 

138,46 

2l,Ç13 
84,85 
7,03 
24.~~ 

303, b~ 

114,83 
137,43 
37oll 
l'"o28 

23; 31 

Bo2l 
b, 31 
4,74 
4o05 

2 041, 14 

8,?-9 
lo25 
6,53 
z;44 
'l, 57 
0.42 

:'), !'i4 
0,03 
0,07 
0,12 

o, 15 

Ool5. 

9,54 
n,oa 
o.u 

lo 14 

0,24 
0.12 
Oolb 
1oll 
'1,26 
'l,09 
Ool4 
~. 04 

o, 53 

0.19 
o. 21 
(),09 
o, 03 
o, 'l2 

7.~9 

lo 65 
4,15 
o. 77 
0,99 
0,10 
o, 68 
Otl~ 

o. 19 

e, 4B 

1.74 
4o9b 
0,34 
lo44 

0,03 

o, 00 
o,óz 
o. 01 

0,03 

1), 58 
Oo07 

57,45 

l"O,bf> 
o,el,l 

15,97 
5,~6 
1 ,·1 B 
6,65 

7,47 

l,P2 
1,20 
2o39 
z,ob 

z.u 

37,22 
0,39 
1),54 

27,97 

9,95 
~.07 

1,39 
loB8 
5,57 
lo94 
t,99 
Jo28 

15,04 

z,a3 
9.25 
1,85 
'),41. 
'lo64 

22,90 

4o61 
lo24 
~.26 
lo 57 
1,04 
o,ob 
7,49 
lol7 
3o4b 

211>.20 

8,21 
17-?,21 
llob8 
2~ol2 

lol2 

'l 0 00 
0~72 
?,40 

4&,54 

0•63 
Oo?7 
9,95 

35oi>B 

41Bo21 

3,08 

lo 5.? 
'l,?4 
o.sa 
Oo30 
'loOb 
OoOB 

'1,24 
0,04 
?,12 
o,oe 

1),17 

o,oo 
o,OB 

3,29 
o., r.2 
,,03 

th08 
,,12 
0.12 
0112 
Ool7 
o, Ob 
o, o& 
0,04 

n,2!' 
o, 18 
o,oe 
Oo03 
,,(13 

z. 09 

1.1~ 
o, 23 
~.7.5 
'lo2l 
'ltl5 
o, 01 
11,05 
OoOl 
0,03 

1),43 
llol4 
'loOl 
?,04 

o,"" 
1,00 
.1,00 

o,oo 

0,4& 

o,oz 
o.oo 
Oo39 
o. o~ 

11. 55 

9,39 

4,20 
o.u 
o.62 

4,45 

o,o7 

9,12 

0,23 

0,23 

1.17 

0,87 
o.zz 
o,o• 

122 ,26 

24,"8 
15,63 
llo69 
23,09 
B,bl 
0,12 

34,94 
3,40 

3(),47 

2.~7 
3,41 

22o40 
1,48 
!'1,62 

148,68 

lo84 

4,72 
139, e6 

o,oo 
0,24 
1,97 

0,05 

71,27 
46,09 

2o84 
17,4& 

~6.26 

lol5 
o.oz 

32,09 
13,(\i) 

0,37 

o,oo 

505,67 

o,zso 

0,097 
0,028 
0,065 

"J ,040 
0,012 
0,009 

o,o3B 

0,027 
o,ooz 
o,oo3 
OoOOb 

o.ooz 

o,ooz 

o,Z39 
0,234 
o,ooz 
o,oo3 

0,051 

o,ou 
0,005 
0,012 
Oo005 
'),009 
o,ooz 
0,005 
Oo·002 

0,040 

Q,OOb 
0,024 
o,oo7 
o,ooz 
0,001 

0,147 

0,032 
o,o74 
o,ou 
0,009 
OoOlb 
o,ooo 
0,003 
o,ooo 
o,ooo 
o,07!> 

o,ou 
Oo05b 
Oo004 
0,003 

o,ooo 

o,ooo 

o,ooo 

0,023 

OoOOl 

1),019 
o,ooz 

Oo8b7 

Col20 

Oo03~ 
0,009 
o,o'+'t 
o. 021 
o. 003 
o. 0011 

OoOlb 

0,009 
0,001 
0,003 
Q,QQ3 

o, OO't 

0,004 

0,084 

OoOB2 
0,001 
0,001 

0,054 

o. 014 
o,oQ8 
OoOlO 
0,004 
Oo012 
o,ooz 
o,ooo 
o. 001 

o. 032 

0,010 
o,ooe 
o, ou 
0,002 
0,001 

o. 212 

Q,070 
o, 033 
0,028 
0,058 
o, 01~ 
0,001 
OoOQ't 
0,001 
0,001 

0,352 

c,o4o 
Oo247 
OoOlB 
0,047 

o,ooo 

o,ooo 

o.ooo 
0,027 

0,003 

o,oaz 
0,001 

0,900 

?.,89 
0,34 
?,os 
0,9? 
o,zo 
o ,17 

0,78 

Oobl 
;, •03 
o,o7 
Oo07 

0,07 

~.52 
o,oz 
o,oa 

O,b~ 

Ool2 
"',Qb 
o ,16 
0,(\d 
0.15 
0,04 
c,o& 
o,o3 

Oo3l 

Ooll 
n,od 
o.o~ 
o,oz 
OoOl 

3,26 
0,78 
2,23 
0,46 
Q,lt3 
0,05 
Oo30 
'),09 
O,OB 

2olB 

'l,51 
1,7.5 
0,09 
o,31t 

o.oJ 
o.oo 
1,95 

0,07 

lo 7!> 
0,03 

23,79 

0,45 

Cl,nq 

7,oz 

4oM 
lo34 
O,li'i4 

lo 71 

lo3l 
o.,rt!' 
o,o?. 

bo1f 
lo b? 
4,~t. 

1,6• 
s,p,n 
o,H 
o,~o 

o.n 

1. ~., 
15. ~1 
5,?4 
0,4~ 

0,40 

o,oo 
0,"14 

lo48 

19?19 
o,n7 
o.oz 

o,oo 
o.o1 

56,?4 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO IV 
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AP C'1Z • • • • • 
~IL~O • • ••• 
P~1 ~f rotGn ~ ~~~COITOS. 

~4~ARQ~1 nF. TRJGn • • •• 
FA·I~HA ~F T~Jr.~. • • • • 
!ll!T!olQ~ PRnOUTOt; n,::~ I V A DOS 

TU9FOCULCS, OA!ZfS • SI~ILARES. 

3ATATA I~C,LFSA ••• 
~A~OIOC~ •••••• 
•A~I~HA OE ~ANn!8C6 

QUTR~S TU~ERCULJS • 

ACIJCAQ~ S E !1EOI VAn'1S. 

AC•JC'R CRISTAL f "F"INAOO 
aUTQ8S ACUCARES •••• 

Ff!J'~• • • • • • • 
OUTOAS LF~J~IN"SA~. 

'1LEAr.IN,SAS ••• 

L EGU ... '=S F VE~I'ltJQAS. 

COUVE E oF•OL~O • 
OUHA S VfP')I.JII AS • 
TO~ATc •••••• 
~RJ•OR6 ~ ABOBRINHA 
OUHJS LfC,UMF S FRUTOS 
CF~QLA ••• • • • • • 
OUToOS LE'>U~FS QAIZFS 
~ASSA DF TO'IATE 

~A~A~A •• 
LAOA~JA f Ll~"-Q 
OUTqAS FoUTAS ToO"ICAIS 
FRIJHS TIPO FUR!1PFII 
')FPIVAOO~ nc FPUTAS • 

CAR~F BOVINA •• 
CAPNE SUINA •• • 
F~AN'.O F f.ALINHA. 
VISC~~AS ••••• 
f~~IJT!DnS E ENLAHDOS 
nUTRAS CARNES •• 
PESCA')<' FRESrO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO FNLAT AOn. 

OVOS, LEITfS f QUEIJOS. 

ovns. • • • • • • • • • 
LEIT~ FRfSCn f PASTEURIZADO • 
lE !TF I~nUSTR I ALI Z ADfl • • • 
QUEIJOS E 1ERIVADnS DF LEITE. 

'1LEOS E f.ORDURAS. 

OLE OS • • • • • 
~ANHA DE PORCO. 
MARGARI~A • •• 
MANTEIGA •••• 

~EBIDAS E DIVERSOS. 

BEijlDAS ALCOOLICAS. 
BE~IOAS f.ASOSAS • • 
CAFE, ~ATF E INFUSOES 
CONDII'IENTOS •• 

TOTAL DO CONSU~O • 

88~, 12 

505,41 
2CJ?'?; 1 

32,'5'5 
63, 14 
U,39 

t;, 3 2 

180,37 

8,81 
15,64 

139,92 
ts,oq 

383,B2 

2'57,34 
12h47 

33~,90 

300,00 
31,08 
4,82 

2,14 
1.10 
!, 11 
8,91 
c::,93 
o.81 
2.10 
o.I8 

25,46 

9,96 
~.52 
6,24 
0,45 
?, 2 8 

129,60 

19,66 
79,29 
14,93 
2,70 
5,95 
2,99 
1, 88 
1,48 
0,72 

13.20 
74,84 
1,59 
9,55 

43,14 
231,09 

3, 70 
1.37 

q,51 

2,6q 
0,3'5 
5, 21 
1,26 

3~1. 5~ 

2,1. 06 

10,70 
~. 75 
!.00 
2, 14 
o, 87 
o, 11 

1' 14 

0.21 
o. 08 
o, 65 
0,20 

o, 30 

0,30 

22,02 

19' 70 
2. 18 
o, 13 

o, 18 
o, 09 
o, 04 
o. 35 
0,26 
o, 03 
o, 08 
o, 01 

0.!4 
o. 10 
0,08 
o,o1 
0,01 

q, 02 

2' 19 
2,60 
2' 64 
o, 33 
o,zq 
0,25 
0,39 
O, 2B 
o, 06 

5, 49 

1,04 
3' 7q 
o. 08 
o' 1::.7 

o,oo 

o,oo 
o,oo 

o. 67 

o,oo 

0,64 
o, 03 

61,07 

3.),33 

1'5,\J'-, 
4.~1 
2,52 
4,b3 
1 '74 
1,57 

31, 12 

o ,70 
3,68 

22,91 
3,83 

46,42 

46,42 

83,52 

75,91 
7. 2 5 
0,35 

27,47 

8,97 
4,04 
o. 3 7 
5,75 
6,47 
0,62 
0,69 
0,06 

8,60 

1,80 
4.44 
2,06 
0,13 
0,17 

15,98 

2' 19 
2,13 
1,44 
0,66 
0,31 
o ,31 
6,07 
1,77 
1,10 

159,37 

4,94 
138,08 

2' 8 2 
13,53 

o,oq 

0,05 
0,04 

59,!9 

0,05 
o,o1 

10,74 
48,38 

462,08 

3,78 

1 ,·C?c; 
1' 31::. 
0,14 
n,?3 
o,oo 
'1,0?. 

o,oq 
0,12 
1' 16 
~' 13 

1' 37 

o, 07 
1,30 

7, 34 

6, 73 
o, 57 
0,03 

0,12 

0,05 
o,oq 
o, 03 
0,34 
o, 16 
o, 02 
0,02 
o.o1 

o, 15 
o, oq 
o. 12 
o, o! 
O, OI 

1. 12 

"•37 
0,?5 
'),1,., 
o, 09 
0,05 
0,04 
o, 03 
0,02 
o,o1 

0,40 

'),26 
o, 12 
o, on 
o.oz 

o,oo 

o, 00 

0,46 

o,oo 
.,,ao 
0,42 
0,03 

17,05 

23,31 

21,83 
0,01 
o,c4 

1 ,43 

15,74 

0,21 
o,Jo 

15,53 

0,04 

0,04 

1,84 
0,92 
0,03 

119,31 

26,36 
li, 89 
3,18 

68,65 
4,t:4 
0,04 
3,80 
0,75 

52' 22 

2,27 
1,67 

47,76 
o,3q 
o' 12 

48,40 

0,40 

3,03 
43,20 

o,oo 
1' 13 
0,62 

0,02 

q5,34 

42,86 
44,16 

0,81 
7,1::.1 

25,41 

21 ,Ç7 

2' 19 
1.25 

o,oo 

0,17 

3B2,74 

o, 3 75 

(),165 
0,161 
o, 011 
f)' 017 
J,Ol9 
,] • ']02 

0,057 

o,o 11 
0,006 
0,030 
o,o 11 

0,012 

O,OL2 

0,555 

0,502 
0,04~ 

o,oo4 

o,o.+4 

0,009 
o,004 
0,003 
0,015 
0,007 
o,OOI 
0,003 
o,ooo 

0,022 

o.oo5 
0,012 
0,005 
o,ooo 
o,ooo 

0,145 

o.o11 
0,113 
o, 008 
o.oo4 
0,005 
0,001 
0,001 
0,001 
o,ooo 

0,058 

o,oo8 
0,048 
0,001 
0,001 

o,ooo 

o,ooo 

0,022 

o.ooo 

0,022 
0,001 

1,290 

o, 12r 

0,04A 
o, 048 
o,oo7 
o, 011 
o, 00'5 
o, 002 

o, ()04 
0,004 
o.o2~ 
0,004 

0,027 

o, ')27 

0,200 

0,172 
o, n21 
o, 001 

0,049 

o,on 
O, OOP 
o, 003 
0,012 
o, 011 
0,001 
o, 001 
o, 000 

o, 019 

o, 007 
o, 004 
o,oos 
o, OOI 
o,ooo 

0,130 

0,028 
o, 054 
Q, O L~ 
o,o1q 
0,004 
o, 003 
o, 002 
o, 002 
0,000 

0,221 

Ot024 
o, 175 
0,004 
0,017 

o,ooo 

o, 000 

0,023 

o,ooo 

0,022 
0,001 

0,829 

5.31 
1,8c; 
n, 31 
0 '71 
'),31 
t'),f)!t-

1 ,13 

0,23 
o, Jd 
O,")d 
o, 12 

c;' 83 

5' 19 
o' 55 
o' 10 

o ,62 

0' 10 
0,04 
o,'J4 
0,25 
o' 13 
0,01 
o' 03 
o.o1 

('I' 21 

0,':19 
o' 04 
o, 08 
o, OI 
o,oo 

0,84 
1 t21 
1,42 
o' 18 
o' 12 
0,12 
o' 1~ 
o, 10 
o, 03 

1 '53 

0,31 
!. 07 
0,02 
o, 13 

o,oo 

o,oo 
o .oJ 

1,97 

o,oo 

24.18 

2' 11: 

2 '7":1 

o,o? 

1,8° 
4,09 
'5 '21 
2, o~ 

3.24 

2,t.,. 
o,c;4 
o ,o., 

14, I 

4,5? 
L, C'?· 
1 '2? 
6 ,2q 
~.44 
o, ?I 
o' 17 
O, I~ 

14' 47 

1,?4 
7,'::1q 
!:"'f c.:. 

('I' 12 
0,09 

o' 17 

o' 14 

0,04 

1' ?? 

o,o? 

o,oo 
o,oo 

o' 02 

55' 13 

........................................................................................................................ $ ••••••••••• 



ESTUDll NACIL,,AL DA DESPESA FAMILIAR 
,, ·~~L~~~~~~~~·~·~=••*•***~*u************************************************************************************************** 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V.A) REGIAO V - NORDESTE 

~··································································································································· 

ALIMENTOS 

• • • 
• • • 

N U T R I M E N T O S 

• • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • 
* CALOR I AS * * * * V I T A M I N A S * • • • • 
• *PROTEINAS* CALCIO * FERRO ************************************************** 
* * l G J * ( MG J * ( MG J * * * * * 

* * * * A * B1 * B2 * PP * C 
* * * * * lMMGJ * (MGJ * IMGJ * IMGJ * (MGJ • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• 
PAD O~ TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO. • ••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULDS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••• • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OuTROS TUBERCULOS • 

A~UCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGU"INOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••• • • 
OUTRAS LEGuMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBDRA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••• • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. • 
lARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••• • • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO < PASTEURIZADO 
lEITE INDUSTRIALIZADO • • • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE lEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS • • 

TOTAL DO CONSUMO 

517,91 

241.92 
108,07 
137, BO 

19.73 
3.12 
7,29 

495.92 

2t20 
12t90 

453tB5 
26t97 

210,60 

180.25 
30,35 

324,26 

280t4B 
30r63 
13.15 

10,18 

Ot24 
0,49 
1t 44 
4r47 
1rBB 
0,90 
o.67 
o,o8 

35,10 

14r3B 
4t 10 

11r65 
1r55 
3.42 

178r45 

74,17 
45,50 
12,91 
7r51 
1r90 

13r24 
12r0B 
9r97 
1r18 

76r68 

9o98 
47r64 
10r84 
8.23 

71' 18 

45,31 
10.69 
bt 71 
8r47 

10r29 

2r68 
Ot72 
3r48 
3r41 

930.57 

13.20 

5,12 
2,e1 
4,33 
0,67 
0,10 
0,17 

2.59 

0,05 
o,o7 
2,11 
o, 35 

o,oB 

o,oe 

21,42 

19,09 
2,14 
0,19 

0,40 

0,02 
0,04 
o,o5 
o, 15 
OrOB 
0,03 
0,02 
o,oo 

o, 51 

0,21 
o,o8 
0.18 
0,03 
o,ot 

18r04 

7,46 
1,69 
2,23 
0,87 
0,13 
1,21 
2,33 
2,03 
Or09 

0,79 
2,39 
0,58 
Orlt6 

0,01 

o, 00 
o, 01 
o,o1 

o. 51 

o,oo 

o, 41 
0,09 

60,98 

29,02 

10,33 
2,76 

11,3B 
1,46 
o.21 
2,87 

B6,40 

0,18 
3,03 

75,10 
B,09 

13,15 

13,15 

75,60 

67,24 
7.31 
1,05 

7,64 

Or57 
1,89 
0,48 
2,01 
1,62 
0,69 
0,34 
0,03 

10,81 

2,40 
3,37 
4,.H 
Or41 
0,32 

53,01 

10.,15 
1,15 
1o22 
1,82 
0,(8 
1,28 

21,48 
14,08 

1,67 

127,81 

3, 73 
88,46 
20,04 
15,58 

0,43 

o,o1 
o,oo 
0,18 
0,24 

37r9lt 

o,o8 
o,o3 
7,11 

30,66 

441,B1 

2,47 

1,10 
0,64 
o, 59 
o,o8 
o, 01 
0,04 

4,1B 

o, 02 
0,10 
3, 81 
0,25 

0,38 

0,05 
0,33 

6, 76 

6,11 
0,56 
o,oB 

0,31 

o,o1 
0,03 
0,04 
0,13 
o,06 
0,02 
0,01 
o,oo 

o,74 

0,26 
0,07 
0,38 
o,02 
o, 01 

2,55 

1,41 
0,25 
0,13 
0,24 
0,02 
0,18 
0,20 
o,u 
o,o1 

o,30 

0,20 
o,o8 
o, 01 
o,o1 

o,o1 

0,01 
o,oo 

o,oo 

0,40 

o,oo 
o,oo 
o,28 
0,12 

18,08 

9,65 

7,51 
0,02 
0.15 

49,89 

0,17 
o,o9 

49,63 

0.11 

0,11 

4.12 

2.11 
0,91 
1.11 

60,48 

0,99 
4,B5 
4.12 

40,59 
3,09 
0,05 
6,46 
0,33 

45,39 

3,53 
1.19 

38,65 
1,72 
0,31 

135,74 

1,19 

3o00 
125rC5 

o,oo 
1,87 
4,59 
o,o1 
0,02 

69,74 

32r4.1 
27.29 

5,48 
4r57 

70,29 

55,35 
o,o1 
7,21 
7,71 

O r 50 

0,03 

0,47 

445,90 

0,300 

0.145 
0,096 
0,043 
0,010 
0,002 
0,004 

0,130 

o,oo3 
o,oo5 
Ot09B 
0,024 

0,001 

0,001 

o,5B7 
0,049 
o,oo3 

0,018 

0,001 
0,002 
0,004 
0,006 
0,003 
0,001 
0,001 
o,ooo 

0,029 

o.oo7 
o,oo9 
0,012 
o,oo1 
0,001 

0,141 

0,023 
0,081 
o,oo7 
0,009 
0,002 
o,oo7 
0,009 
o,oo4 
o,ooo 

0,006 
0,030 
o,oo6 
o.oo2 

o,ooo 

o.ooo 

o,ooo 

0,015 

o,ooo, 

0,014 
0,001 

1r320 

0,097 

0,030 
o.o21 
Ot031 
o.oo5 
0,001 
o,oo3 

0.100 

0,001 
o.oo3 
O,OB7 
o.oo9 

o,oo8 

o.ooB 

o,2o3 

0.174 
0,026 
0.002 

0,017 

0,001 
o,oo3 
o,003 
0,005 
0,004 
o.oo1 
0,001 
o,ooo 

o.o21 

0 0 009 
0,003 
o,on 
0.002 
Oo001 

0,252 

Ooll5 
0,021 
0,015 
Oo059 
0,001 
Oo013 
o.o12 
0,014 
0,001 

0,172 

0,018 
o.uo 
0,031 
0,012 

o.ooo 

o.ooo 

o.ooo 

Oo017 

o,ooo 

0,015 
0,002 

0,893 

6,02 

3r42 
OoBB 
1o37 
0,25 
0,04 
o,o6 

2,64 

0,06 
0,07 
2o24 
0,27 

o,o6 

0,06 

5o63 

5,01 
0,53 
0,09 

0,27 

Oo01 
0,02 
0,05 
0,11 
0,05 
o.o1 
o,o1 
o,oo 

0,32 

0,13 
0,03 
o, 14 
Or02 
o,o1 

7,28 

2r56 
o,81 
1,20 
O r 51 
0,05 
0,55 
o,88 
0,68 
o,o4 

1,16 

Or23 
0,68 
Or15 
0.10 

o,oo 

o,oo 
o,oo 

1,33 

o,o1 

1r29 
0,03 

24,72 

3,86 

3,B4 

o.o2 

26,82 

0,47 
3o3B 

17.10 
5,88 

0,06 

3.16 

2, 50 
0,52 
0.15 

9,31 

Ot43 
0,65 
1,58 
3,92 
2,36 
0,23 
o,o8 
o,o7 

19r60 

2,14 
5,67 

11,08 
Or41 
0,29 

o, 50 

0,40 

o.oo 
0,10 

0,90 

o,7lt 
Oo15 
o,oo 

Or06 

o.oo 
o,oo 

0,06 

64,28 

****************************************************•··············································································· 



ESTUDO NACiúNAL DA DESPESA FAMILIAR 
····························································••••******~*******************~**********************~****~***********: 

1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V.B) AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

·························································~···•********************************************************************: 

* 

ALIMENTuS 

* 
• • 

NUTRIMENTOS 

············································*·································; • * 
* CALORIAS * * 

* CALCIO * 

VITAMINAS 
• • • 

*PROTEINAS• 
* !G) (MG) 

FERRO 
I MG) 

***************************************~········= 
• • • 

* A B I 82 PP C 
* IMMG) !MG) * (MGl !MGl (MG) 

* • • * * • * 
**********************************************************************************************************************************: 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
P~O DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TKIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PROOUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

AÇUCARES E DERIVADOS. 

AÇUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS AÇUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEB1LA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA" 
LARANJA E LIM~O 
OUT~AS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE E QUEIJO. 

ovos • ••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• 
QUEIJOS E DEPIVADOS DE LEITE •• 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS ••••• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL DO CONSUMO 

652' 7 5 

126' 52 
53' 55 

3B3,72 
62,6B 
a,5o 

17.7B 

249,59 

8,66 
9,45 

204,03 
27.45 

2B9,BI 

2B2' 50 
7,31 

169,05 

149,59 
I' 52 

17,95 

!7,95 

0,63 
1,09 
3, 34 
3,64 
4,79 
2,31 
1.77 
0,39 

55,9B 

23,39 
9,00 

13,45 
1 r 22 
8,93 

193,21 

ll2,99 
13,43 
30,B2 
12.04 
6,83 
2,48 
9,75 
3,34 
I, 53 

100,43 

20,60 
30,2B 
35,23 
14,32 

126,52 

68,61 
1' 13 

34r 39 
22,39 

21,44 

s,8o 
3,28 
4,68 
7,68 

B76, 73 

19' 18 

2,50 
1,32 

1L r 51 
2, 12 
o,.::.8 
o, .. 5 

l t 65 

O,Ll 
0,05 
O,Y7 
0,42 

o, 08 

J,o8 

10, 12 

9,80 
o, lJ 
0,22 

o, 71 

o, 04 
o,oB 
0,[3 
o, 12 
o, 19 
0,08 
0,05 
o, 02 

o, 76 

0,34 
o, 17 
O, LI 
o,ol 
0,03 

21' B9 

li' 73 
Or63 
5,44 
0,79 
0,45 
O,Ll 
1 t 83 
0,69 
o, 12 

l, 63 
1' 73 
1,89 
lrOl 

o, 05 

OrOO 
0,03 
o,oz 

0,71 

o,oz 

0,54 
0,21 

6lr46 

49,19 

3, 27 
Or9tl 

31,47 
4r6l 
0,59 
8,28 

47,27 

0,69 
2,22 

34,54 
9, 82 

1' 52 

1r52 

39,42 

37,95 
0,37 
I, 10 

14' 72 

1.31 
4,27 
1' 11 
1,50 
3, 4.2 
1.77 
1,20 
o, 13 

17.15 

3,87 
1, 36 
4,94 
o,zo 
o, 78 

32' 24 

13,90 
0,39 
2,97 
1,08 
0,54 
o, 13 
6r93 
4.11 
2,20 

166,62 

7, 71 
59,B6 
65, 10 
33,95 

1.57 

o, ou 
o,oo 
0,95 
0,62 

41.28 

0,30 
o, 16 
9,47 

31,34 

410,97 

2,77 

Or46 
0,26 
L r 68 
o, 23 
0,03 
o, 11 

2,20 

0,09 
o,o7 
1' 75 
0,29 

0,12 

0,07 
0,05 

3,50 

3,36 
o, 03 
o' 11 

o, 53 

o,oz 
o,o8 
o, 10 
o,09 
0,15 
o,06 
0,03 
0,02 

1, 09 

0,49 
o, 15 
0,39 
o,o1 
0,04 

3,10 

2' 11 
0,09 
0,32 
Or24 
o,o8 
o, 03 
o, 15 
Or04 
0,02 

o, 52 

0,40 
o, 05 
0,04 
o, 02 

o,oo 

o,oo 
o, 00 

o,oo 

O rOl 
o,oo 
0,31 
0,30 

14r 51 

9r21 

.... 2a 
0,12 
Or16 

31.23 

0.13 
0,14 

30,96 

0,27 

Or27 

0,91 
Otl4 
1' 19 

94,ó3 

1,80 
11,02 
9,53 

32 '9 5 
1 r43 
Or12 

30,22 
1,55 

22,82 

3r95 
2,74 

14,97 
0,44 
0.73 

IB6,34 

2.15 

6r34 
173,83 

OrO! 
Or12 
3r86 

Or03 

113.28 

66,87 
16,72 
17,59 
12,! o 

60,BO 

2r93 
o,oo 

37,48 
20,38 

0,87 

0,01 

Or86 

521' &8 

0,214 

0,029 
~.030 
0.119 
o.o21 
0,006 
o.OIO 

0,084 

0,010 
0,004 
0,045 
0.025 

o,oo2 

0,002 

0,251 

0,246 
o.oo2 
0,003 

0,033 

0,002 
o,oo4 
o, OIO 
0,005 
0,007 
0,002 
0,003 
O,ODI 

0,046 

o,011 
0,019 
0.014 
0,001 
0,002 

O .til 

0,039 
Or030 
0.017 
0,009 
0,004 
0,002 
0,009 
0,001 
o,ooo 

0,054 

0,013 
0,020 
0.020 
o, 002 

o,ooo 

o,ooo 

o,ooo 

0,022 

o,ool 

o,OIB 
o,oo3 

0,128 

o, 011 
0,009 
o.OB5 
o,ol3 
o, 002 
o ,009 

0,055 

u.003 
0,003 
0,040 
0.009 

0,003 

0,003 

o,o88 

0,08'5 
0,001 
0,002 

0,033 

0,002 
0,006 
o,OOB 
0,004 
0.010 
0,002 
o, 002 
o.ooo 

0.037 

0,013 
0,006 
0,015 
OrOOl 
0,001 

o .303 

o, 164 
0,007 
0,037 
o .o 71 
0,005 
o, 002 
0,011 
0,004 
0,001 

0,241 

o,03B 
o,OB5 
0.102 
0,016 

o,OOI 

o,ooo 

0,001 

0,024 

o,oo2 

0,019 
0,004 

0.913 

6,53 

1,16 
0,36 
4,00 
Or73 
o, 10 
Orl8 

!,59 

0,23 
Or05 
1r03 
0,29 

0,03 

Or03 

2,70 

2r58 
o,03 
0,09 

Or"t8 

0,02 
0,05 
o, 13 
0,09 
o, 12 
0,04 
0,03 
0,02 

0,46 

u, 21 
0,06 
o, 16 
O rOl 
0,02 

"tr24 
0,30 
2,92 
Ur52 
0,18 
OrlO 
0,81 
0,21 
o,o5 

0,48 
0,44 
Or49 
o' 21 

o, 01 

o,oo 
o,o1 

lt84 

Ur03 

1' 7 2 
o,oe 

0,9 

o,B 

o,o 

I,B 
2,4 
7,9 
4,7 

o,o 

o,c 

I' 6 

1,3 
o,o 
0,2 

16,5 

1,0 
1,5 
3,é 
3,3 
5,7 
D,5 
0,2 
0.3 

28,0 

3,1 
12,5 
10,8 
O,[ 
0,8 

0,5 

0,5 

o,o 

0,9 

0,4 
o,' 
o,c 

o. J 

o,o 
o,o 

0,[ 

65,7 
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l. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V.C) ~REA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

························································*·············~··························~·~····••••*•••ft••••*•••··········· • 

A L I M E N T O S 

N U T R I M E N T O S * • • ································~·······················*······················-
* CALORIAS * * 
• • • * *PROTEINAS• 
o I Gl * 
* • • • • 

• 
* CALCill * FERRO 

(MGI ( MGI 

• • 

* • • 
VITAMINAS 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 
* A * B 1 
o (MMGI o (MGI 
• • 

• B2 
• IMGI 
• 

PP 
* IMGI 
• 

• c 
• (MGI 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DF.RIVAODS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR40 DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
HANDIDCA ••• • • • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

AÇUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINaSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABDBDRA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SU I NA • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

JVOS, LEITE E QUEIJO. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

DLEOS E GORDURAS. 

DLEOS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCODLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS •• 

TOTAL DO CONSUMO 

476,14 

25B, 79 
149,95 
54,36 

7,45 
1,61 
3,99 

616,17 

0,43 
15.85 

572.16 
27,73 

196,70 

153' 7 3 
42,97 

404;90 

346,20 
44,6ú 
14.10 

B,4B 

0,10 
0,30 
0,6B 
5, 5b 
l,OB 
0,41 
0,33 
o, 01 

26,40 

9,39 
2. 67 

11 ,3] 
1, 62 
1,39 

162,69 

52,BO 
53,80 
9,32 
5,97 
0,57 

14,9B 
11,09 
13.18 

0,96 

72.18 

6,77 
53,44 
4,40 
7,5B 

45,90 

29,81 
12,77 

1,38 
1 '94 

7,27 

2,04 
0.12 
3, 01 
2.11 

11,43 

5, 57 
3r 94 
1,53 
0,25 
o,o5 
o, OB 

3, 11 

o,Ol 
o,o9 
z, 66 
o, 35 

o, 08 

o, OB 

2 7' 01 

23,68 
3, 12 
0,21 

0,32 

0,01 
0,02 
0,03 
0,20 
0,05 
0,01 
0,01 
o,oo 

0,41 

0,14 
o,o5 
0,19 
0,04 
o,ol 

15,87 

5,15 
1' 92 
1, 60 
o, 7d 
0,04 
1' 47 
2,16 
2,67 
o,o7 

3,75 

0,54 
2,60 
0 1 L4 
0,38 

o,oo 

o,oo 
o,uo 
o,oo 

0,42 

o,oo 

0,37 
o, 06 

62,41 

22,51 

12,21 
3,93 
4,5d 
(J,55 
0.11 
1.12 

106, 45 

0,03 
3, 1L 

94,64 
B, 05 

19,15 

19,15 

94,34 

82,51 
10,59 
1.23 

o,28 
1.13 
o,23 
2,61 
1.10 
0,31 
0,10 
o,oo 

a, 11 

1,50 
2.19 
4,41t 
0,46 
O.lB 

59,9d 

8,43 
1,32 
0,67 
1' 78 
o,ob 
1,68 

25,78 
1B,b9 

1,36 

121,96 

2,53 
98,44 
8,12 

12,87 

OrlO 

o,oo 
o,oo 
0,04 
0,05 

39,00 

o,ot 
o,ul 
6t26 

32,72 

47B,03 

1,24 
o, 92 
0,22 
0,03 
o, 01 
0,02 

5,18 

o,oo­
o, 12 
4,80 
o,26 

o, 51 

o,04 
0,47 

7,52 
o, 82 
0,09 

o,26 

o,oo 
0,02 
0,02 
0.17 
o,o4 
o, 01 
o,oo 
o,oo 

0.15 
0,04 
0,43 
0,02 
o, 01 

2,21 

1,04 
0,26 
0,10 
0,20 
o, 01 
0,22 
0,20 
Orl4 
o,Ol 

0,24 

0,13 
0,09 
0,01 
0,01 

o, 00 

o,oo 
o,oo 

o,oo 

0.::13 

o,oo 
o,oo 
o,25 
o,oa 

20,24 

11,36 

10,27 
o,oo 
0,06 

1,02 

57,04 

0,21 
o,o5 

56,77 

o,o2 

0,02 

5,22 

58,13 

O,b2 
2,79 
1,94 

50,91 
1,39 
o,o2 
0,43 
0,04 

47,17 

2,10 
0,74 

'tl,b3 
1,91 
0,19 

9B,62 

O r 59 

2,26 
8B, 79 
o,oo 
2,66 
4,27 
o,o2 
0,02 

57,50 

21,99 
30,44 

2r26 
2,Bl 

34,64 

31,39 
o,ol 
1,48 
1,77 

o,oo 

Or29 

369,99 

0,345 

O.lBO 
o, 140 
o.otB 
0.004 
0,001 
o,002 

0.156 

0,001 
0,006 
Orl2 .. 
o,D25 

0.002 

o,002 

0.820 

Or74j 
0,071. 
0,004 

0,014 

o,ooo 
0,001 
o.oo2 
o,OOd 
o,002 
o,ooú 
0,001 
o,oou 

o.oZ3 

0,005 
o,005 
0,011 
0,002 
o,ooo 

0.138 

o.ot4 
0,091 
o,oo5 
0,007 
o,ooo 
o,oo7 
0,008 
o,oo5 
o,ooo 

0,043 

o,oo4 
0,034 
0,003 
0,002 

o.ooo 

o,ooo 

o,ooo 

o,ot3 

o,ooo 

O, O 12 
0,001 

1.555 

0,090 

0,035 
Or040 
0,012 
0.002 
o,ooo 
0,001 

0.123 

o,ooo 
o,oo4 
O r 1U9 
0,009 

o,o11 

0.011 

0,25B 

0.211 
0,039 
0,003 

0,013 

o,ooo 
0,002 
Q,002 
0,006 
0,002 
o,ooo 
o,ooo 
o,ooo 

0,023 

0,005 
0,002 
0,013 
0,002 
o,ooo 

0.220 

0,092 
o,J25 
0,011 
0,046 
o,ooo 
o,Olb 
0,011 
0,019 
o.ooo 

0.156 

o,Ol~ 
0,119 
o,ou 
0,012 

o,ooo 

o,ooo 

o,ooo 

0,015 

o.ooo 

0,014 
OrOOl 

0,908 

5,B7 

4r00 
l,L6 
o, 47 
o,o9 
0,02 
0,03 

3,20 

o,ol 
0,09 
2,B2 
o,~8 

o,o7 

o,o7 

7,09 

6,ll 
Ur 78 
OrU9 

o,oo 
o,ol 
0,03 
0,14 
0,03 
o,ot 
o,oo 
o,oo 

o,OB 
o,o2 
0.14 
OrU2 
o,oo 

6,18 

l,b2 
o, 9Z 
o,Bt. 
Ot't3 
0,02 
0,65 
o, 76 
o,aa 
0,03 

1,05 

0,16 
0,75 
0,06 
0,08 

o,oo 

o,uo 
o,oo 

1' 15 

o,oo 

1.12 
0,02 

25,09 

5,91 

o, 01 

32,21 

0,09 
4,15 

21' 54 
6,43 

o,o7 

0,07 

3,99 

3,09 
o, 75 
0,16 

7,38 

0.19 
0,36 
0,74 
4, 74 
1,21 
0.10 
o,o2 
0,01 

17,07 

1. 41 
3,67 

11,41 
O,'t3 
o, 16 

o, 41 

o,28 

0.13 

0,89 

o,82 
o,o6 
o,oo 

0,04 

o,oo 
o,oo 

0,03 

67,97 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VI) REGIAO VI - DISTRITO FEDERAL 

···············~································································*···················································· 

A L I ~ F N T O S 

• • * * N U T R I ~ ~ N T O S 
• • • ·········································~······································ • • 

• CAUJ~I AS * • • • • • • • • • • 
VITA~INAS 

* *PROTE1NAS* CALCin * FERRO ************************************************** 
• * !Gl • (MGI • IMGI * • • • • 

* * * * A $ Bl * B2 * PP * C 
* * * * IMMGI * IMGI * IMGI * IMGI • !MGI 
• • • • • * • • • .................................................................................................................................... 

CEHAIS DE~IVADOS 

ARRrz • • • • • 
~ILHO • • • • • 
P!O DE T~IGO E ~ISCOITOS. 
MACARR!~ DE TRIG~ •••• 
FARINHA ~E TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS )E~IVADOS 

TUBERCUL~S, ~AIZ~S E SI~ILARES. 

BATATA I'IGLESA •••• 
MA'IOIOCA •••••• 
FARINHA ~E ~A~I~CA 
OUTROS TUREPCULOS • 

ACUCARES E DERIVAD'lS. 

ACUCAR CRISTAL E ~EFINAOO 
OUTROS A CUCA~ FS • • • • 

LEGU~INOSAS E OLFA~I~~SAS 

FEIJ!O ••••••• 
OUTR.~S LEGUMI'IIJSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VEPOURAS. 

COUVF E ~EP3LHO • 
OUTRAS VEPDUR~S • 
T'()'1ATE •••••• 
ABOBORA E A808~1'1HA 
OUTROS L~GU~ES FRUTOS 
cEqnLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGU~ES R~IZES 
~ASS~ ne TOMATE 

FRUTAS. 

BA~A~A. • 
LAR A'IJA E LI MIO 
OUTRAS F~UTAS T~IJPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVAQOS DF FRUTAS 

CARNES E PESCAryos 

CARNE ~OVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANr.O F GALI'IHA. 
VISCFRAS ••••• 
EMBUTIDOS E E~ATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO 0 RESCO •• 
PESCAOO SALGADO • 
PESCADO ENL~TAOO. 

OVOS, LEITES E WFIJOS. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRFSCO E P~STEU•IZADn 
LEITE INryUSTRIALlZA~O ••• 
QUEIJOS E DERIV-OOS DF LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS ••••• 
8A'IHA DE PORCO. 
MARGARI,.A 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSns. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIOAS GASOSAS •• 
CAFE, "ATE F INFUSnES 
CONDIIIENTOS •• 

TOTAL DO CONSUMO. 

4R2,4l 
21,96 

20 5, 53 
49,03 
14,41 
13, 7? 

59,1~ 

16, 9'3 
7,6R 

2 6, 23 
~. 31 

251,?0 

24 3, 21 
7,9CI 

l B 7, 45 
1' l)q 

~. 09 

4 5, 2R 

J .:;;, 1 R 
11, o~ 

Q,Q') 
"3,00 
7,07 

169, h? 

10 4, ~6 
l 7, 24 
'1, I"'R 

A,r"'4 
11, 1g 

1,3A 
4,77 
lt 4R .,, ()~ 

?4, 12 
C1Cit01 
1 t-, 99 
l p, 01 

706, 56 
'3, 11 
~7.·:q 

14,52 

l ~. 43 

3,60 
5,46 
5,26 
4,12 

19, 27 

9,62 
0,39 
6, 80 
1, 64 
0,47 
o, 35 

0,66 

o, 41 
o,o4 
o, 11 
0,1() 

f), 15 

o, 15 

12,39 

12' ?4 
O, lO 
0,05 

o, 96 

o, l3 
o, na 
o, 16 
O, lO 
o, 22 
o, 11 
o, 12 
0,02 

o, 1159 

o. 23 
o, 21 
O, lO 
o, 03 
0,02 

19,24 

11, 87 
o, ~o 
3, 71) 
0,77 
o, ~5 
o, 12 
o, 94 
0,31 
o, 1h 

9, 7() 

1, 91 
5, R., 
0,90 
1. 07 

o, 04 

o, 00 
o, 03 
o,rn 

0,70 

o, 01 

0,62 
o, 07 

63,69 

13,05 
0,39 

16,72 
3,74 
1, 01 
6,35 

9,15 

1,35 
1,81 
3,89 
2,10 

2,41 

48, 6A 

47,AO 
o,so 
0 1 3R 

19, 7} 

4,68 
3,?4 
1,44 
1,40 
4r lQ 
2,45 
2.13 
o, 19 

14,54 

2,48 
9,00 
1' 9~ 
0,4Q 
Or62 

26,08 

8,19 
0,53 
2,02 
1.16 
0,59 
o,o9 
7,89 
2,51 
3.11 

?62, 51 

9,03 
199,12 
31,07 
23,30 

o,oo 
o,oo 
1,02 
0,40 

42,15 

0,24 
0,3Q 

10,79 
30,77 

467,94 

1,78 
o,oa 
o,qo 
0,26 
0,05 
o,OQ 

0,52 

O, lA 
0,06 
0,2:) 
O,Oq 

o, 16 

0,06 
0,10 

4,?? 
0,03 
o,n? 

0,64 

0,05 
O,OR 
0,1;' 
0,07 
Q,l6 
o,oe 
0,06 
o, o? 

0,54 

0,23 
o, 1 ~ 
a.o~ 

0,03 
0,03 

2,62 

1,84 
o, 11 
'), 2 2 
o,?? 
o,oe 
o,o1 
0,07 
o,o"3 
0,03 

0,47 
0,16 
0,02 
0,03 

o,oo 

o,oo 
o,oo 

o,oo 

0,51 

o,ot 
0,01 
0,42 
0,07 

5,98 

1,04 
o, 08 
1,24 

3,62 

12,35 

o, 10 
o, 01 

12 '24 

0,24 

0,24 

1' 45 

1' 12 
0,26 
:1 1 07 

106.43 

9,90 
9,39 

12,37 
20,17 

7,99 
o' 16 

44,18 
2,28 

34,44 

2.53 
3,31 

26,53 
1,36 
o, 71 

4,52 
177,46 

o,oo 
0,49 
1,53 

0,05 

152.72 

78,39 
53,71 

7,81 
12,81 

77,50 

17.19 
o,ot 

47,09 
13,22 

0,38 

o,oo 

o. 38 

578,53 

o .128 
o .o11 
0,065 
0,056 
0,010 
o,ooe 

0,035 

0,020 
o,oo3 
o. 005 
0,007 

0,002 

0,002 

0,304-

0,301 
0,002 
0,001 

0,044 

0,006 
0,004 
0,012 
0,004 
O,OOR 
0,003 
0,005 
0,001 

0,041 

o,oo8 
0,023 
0,007 
0,002 
0,001 

0,121 

0,047 
0,037 
o.o12 
0,010 
0,009 
o,oot 
0,004 
0,001 
o,ooo 

0,092 

0,015 
0,065 
0,010 
o,002 

o,ooo 

o,ooo 

o,ooo 

0,022 

o,ooo 

0,021 
0,001 

0,939 

O, 12R 

o.o1t2 
0,004 
0,046 
0,026 
0,003 
0,007 

o,at~ 

0,007 
o ,002 
n ,ooc; 
0,003 

o ,004 

0.108 

o, 106 
0,001 
0,1)01 

0,043 

0,007 
0,005 
0,010 
o ,Q03 
o ,1)11 
0,002 
O,'J03 
0,001 

0,032 

O,OOQ 
O,OOB 
0,012 
0,003 
0,001 

0,240 

o ,117 
0,011 
0,025 
o,o6ç 
o,oo8 
o,oot 
0,005 
0,()02 
0,001 

0,415 

0,044 
0,290 
0,048 
0,032 

o,ooo 

o,ooo 

o,ooo 

o ,025 

0,001 

0,023 
0,001 

1,010 

4,67 
o, 12 
2,18 
0,77 
0.17 
o. 15 

0,69 

0,45 
o, 04 
o, 12 
o,oa 

o,o7 

0,07 

3, 29 

o, 60 

0,06 
o, 04 
o, 1~­
o, 07 
0,14 
0,05 
0,06 
0,02 

o, 35 

o. 14 
O, 08 
O, LO 
0,02 
0,02 

8,65 

... 92 
o, 38 
1,99 
o, 50 
0,24 
0,06 
0,35 
o, 13 
o, 08 

2. 50 

o. 56 
L, 46 
o, 23 
0,24 

o, 01 

o,ot 
o,oo 

1,99 

0,02 

1,94 
0,03 

26.20 

1,10 

0,05 

8,03 

3,60 
2.01 
0,87 
1,56 

o.o2 

0,02 

1,77 

1,69 
0,06 
o.o2 

19,11 

3,39 
1,22 
4,74 
2' 5lt 
5,39 
0,82 
0,54 
0,48 

23,09 

L. 85 
14,93 
5,43 
0,46 
0,42 

0,63 

0,56 

0,07 

1, 62 
o.22 
0,02 

o,o5 

o,oo 
o,02 

o,o3 

55,65 
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1. CONSUMO EM CALORiAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VII.A) REGIAO VII RONDONIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, PARJ!: 

AMAPA, GOlAS E MATO GROSSO 

··~············································*··~············~··~············~·~············~·*···································· . ~ 

* * ~ U T R I M E N T O S 
• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • * • • 

A L I ~ ~ N T O S * CALf'RI AS * * V I T A ~ I N A S 
• • • • * •PROTEINAS* CALCIO * FfRRO ************************************************** 
* * !GJ * !~GJ * !MGJ * • • • 
* * * * * A * Bl * B? * PP C 
* * * * * !MMGJ * !MGJ * !MGJ * !MGJ * !MGJ 
• • • • • • • • • 

···························································································································*········ 
CEREAIS 1E.RI VAOflS 

ARRflZ • • • • • 
MILHO •••••• 
P~fl OE TRIGO E R!Sr"ITf"!S. 
MACARR~O O~ TRIGQ , ••• 
FARINHA DE T•IGO ••••• 
OUTRnS PROnuTnS ~FRIVADnS 

TUBF•CULOS, RAIZ~S F SIMILARES. 

BATATA I~GLESA, •• 
MANOIOCA •••••• 
FARI~HA DE MA~OIOCA 
OUTROS TUBERCULflS • 

ACUCARES E OERIVAO~S. 

ACUCAR CRISTAL F REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

FEIJ~O ••••••• 
OUTRAS UGU~INOSAS. 
OLEAGINJSA~ ••• 

LEGUMES E VEROURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VER~~QAS • 
TOMATF. • • • • • 
ABOBORA E AR"qRI~HA 
OUTROS LEGU~ES FRUT"S 
CEB~LA. , • • • • •• 
OUTROS LEGIJMFS RA I ZFS 
MASSA DE TOMHF 

FRUTAS. 

BA~A~A. • 
LARANJA E LI M ~O • • , • 
OUTRAS FRUTAS TR~PICAIS 
FRUTAS TIPO ~URn•~u 
DERIVADOS DF FRUTAS 

CAR~ES E PESCADOS 

CAR~E BOVI~A •• 
CAR~E SU I NA •• 
FRA~GO f GALI~HA. 
VISCERAS •• , •• 
EMBUTI DOS E E~L ATAO% 
OUTRAS CAR~fS •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGAnn • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E CUEIJOS. 

ovos. • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO F PASTFURIZADO 
LEITE I~OUSTRIALIZAOO ••• 
QUEIJOS E DERIVAOOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • • • • 
BA~HA DE PORC'l. 
MARGARI~A 

MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, IOA TE E INFIJSr'!ES 
CO~OI i'!E~TOS , , 

TOTAL DO CO~SUMO, 

69 5, 47 

43 7, 04 
17,46 

1 R 6, 00 
36,13 

9,08 
9,76 

26 7' 09 

~,04 
15,15 

23 5, 71 
8,lq 

204,92 

143,04 

14,99 

1, 23 
o, 73 
2t 79 
~,99 
~.03 

2,37 
1,52 
0,42 

43,~7 

17, 4'.. 
lí,35 
9,48 
1' 80 
9,33 

214, lb 

li 3, 55 
27,73 
15, 01 

6,48 
7,48 
2,79 

29,98 
R 1 8CI 
2,26 

B 3, 45 

13, 02 
3 5, 24 
25, 7-; 
9,44 

242,80 

125,2~ 
87,09 
10,70 
19,79 

1 b, 59 

1,18 
4, 78 
4,75 
~,88 

17,01 

8,70 
0,38 
b, 17 
1, 22 
o, 29 
0,24 

1' 50 

0,1Q 
o, 08 
1,11 
o, li 

0,10 

O, lo 

9,18 

0,65 

0,09 
O, Ob 
o, 11 
O, lO 
0,14 
o, 09 
0,05 
o, 02 

o, 56 

o, 26 
o, 10 
o, 12 
0,03 
o, 05 

25,73 

12, 27 
1, 54 
2, 62 
o,e3 
o, 43 
o, 32 
5, B2 
1. 73 
o, 17 

4, 82 

1, 03 
1,89 
1,37 
0,54 

o, 03 

O, Ol 
o, 02 

0,67 

o, 01 

o, 57 
o, 09 

bO, 25 

35,29 

11,63 
0,62 

15, ll 
2,70 
0,63 
4,61 

45,50 

0,64 
3,56 

39,69 
1' b 1 

2,ee 

2,ee 

36,17 

34,50 
o,7b 
0,91 

14,91 

3,5B 
3,05 
0,93 
1,42 
3,21 
1,83 
0,76 
0,14 

10,7B 

2,25 
4,39 
2,60 
0,3B 
1,16 

120,71 

10,64 
0,97 
1,43 
1,54 
0,38 
0,38 

93,52 
8,62 
3,20 

133,01 

5,07 
66,98 
47,15 
13,80 

0,84 

o,oo 
n,oo 
0,29 
o, 55 

41,51 

0,21 
0,24 

10,22 
30,B4 

441' 61 

1 '61 
0,09 
0,8? 
0 1 16 
0,03 
0,05 

2,29 

0,09 
o, ll 
2,01 
0,07 

0,14 

0,05 
0,09 

3,14 

3,07 
o,o-; 
o,oz 

0,03 
0,07 
o, os 
0,07 
0,10 
0,06 
0,02 
0,02 

0,57 

0,?6 
0,09 
0,15 
o,oz 
o,ob 

3,39 

2, 01 
0,22 
0,16 
0,21 
0,07 
o,o5 
0,55 
0,10 
0,03 

Or36 

0,25 
o,06 
0,03 
0,02 

o,oo 

o,oo 

o,oo 

o,ot 
o,oo 
0,40 
0.10 

3,84 

0,63 
0,04 
0,42 

2,74 

9,39 

0,20 
o, 03 
9,16 

Ot24 

0,24 

3,87 

O,Bl 
0,17 
2,89 

64,16 

e, 13 
7,57 
7,98 

20,13 
5,22 
0,12 

13,35 
1,66 

116,07 

2,39 
1,56 

109,13 
1,03 
1' 95 

172,30 

2,87 

3,22 
153,49 

o,oo 
1,00 

ll ,67 

0,05 

81,42 

41' B3 
20,2B 
12,49 
6,83 

40,15 

8,76 
o,oo 

13,36 
1B,02 

0,44 

0,03 

0,41 

491,87 

0,218 

0,113 
0,012 
0,058 
0,024 
O,OOb 
0,005 

o' 073 

0,010 
o,oob 
0,052 
0,005 

o,002 

0,002 

0,229 

o, 222 
0,004 
0,003 

0,029 

0,004 
o,oo3 
o,ooB 
0,004 
0,005 
0,002 
0,002 
0,001 

0,032 

o,ooe 
o ,ou 
0,007 
0,001 
0,004 

0,164 

0,047 
0,070 
o,ooB 
0,010 
0,005 
0,002 
O,OlB 
o,oo3 
o,ooo 

o,oo8 
o ,023 
0,015 
0,001 

o,ooo 

o,ooo 

o,ooo 

0,021 

o,ooo 

o,ot9 
0,001 

O, Bl5 

o, 103 

0,038 
0,005 
0,041 
o' 012 
0,00? 
0,005 

o,o-;-; 

0,003 
0,004 
0,046 
o ,002 

0,004 

0,004 

o,oBo 

0,077 
o,oa2 
o,oot 

o, 029 

0,005 
0,004 
0,007 
0,004 
0,007 
o ,nn2 
0,001 
0,001 

0,!')28 

0,009 
0,004 
o, Oll 
0,002 
0,00?: 

0,293 

o, 139 
o ,021 
0,018 
0,1)64 
o,oob 
0,003 
0,031 
0,010 
o,oot 

o,?o~ 

0,024 
0,090 
0,074 
0,015 

O,'l01 

o,ooo 

o, 001 

0,028 

0,001 

0,025 
0,002 

0,824 

4,19 
0,15 
1, 98 
0,48 
o, 11 
o, 10 

0,21 
o, oe 
1,18 
o, 06 

0,05 

0,05 

2,35 
0,04 
o, 05 

o, 42 

0,04 
0,03 
o, 11 
0,07 
o, oe 
0,04 
o, 02 
o,02 

0,35 

0,15 
o,o4 
0,10 
0,02 
0,04 

lO, 42 

4,85 
o, 73 
1, 41 
o, 51 
o, 17 
0,16 
1, 97 
o, 56 
o, oe 

1,29 

0,30 
o, 51 
0,35 
0,12 

o, 01 

o,oo 
0,01 

l,Bl 

o, 02 

1' 75 
0,03 

2 5, 31 

2,42 

0,03 

lb,\4 

1,71 
3,97 
9,07 
1,40 

0,02 

0,02 

1' 31 

lo22 
0,05 
0,04 

13,59 

2, 29 
1,03 
3,06 
2,61 
3,46 
0,61 
o, 19 
0,35 

18,44 

2,29 
7,15 
6,40 
0,31 
2,29 

1,30 

0,49 

o,oo 
o,et 

0,91 

0,57 
0,33 
o,ot 

0,06 

o,oo 
0,01 

0,05 

54,22 
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1. CONSUMO EM CALORIAS E NUTRIMENTOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VII.B) AREA METROPOLITANA DE BEL[M 

···········································································*························································ • • 
• 
• 

N U T R I M E N T O S • 
• • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • 
* CALORihS • * 
• • • 
• •PRCTEI~AS* 

* * CG) * • • • • 
• • 

• • • 
(ALC lO * FERRO 

I MG) • I MG l 
• • 
• 

• • • 
V I T A M I ~ A S 

• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • 
* A * Bl 
* IMMG) IMGl 
• 

• 
* B? * (MG) 
• 

• 
• pp 

* IMGl 
• 

c 
* IMGl 

* 
·············*·····~·~··········································~··································································· 

C~REAIS 

ARROZ • • • • • 
MILHn • • • • • 
p~n DE TRIG~ < ~·sroiTns. 
MACARP~0 O~ T~lG1 • •• • 
FART~H~ 1E TPtr,r • •••• 
nuTeos PonnuTrS ~F•IvAnos 

TUBERCULOSo RAIZFS F SIMILARES. 

BATATA !~r.t<~A ••• 
~A~OIOCA •••••• 
FARI~Hh 1E ~hNDI~CA 
OUTROS TUOFP.CULO~ • 

ACIJC•RES ~ OER IVAO~S. 

AcurA~ CRIST~L F ocFlNhOn 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGU~I~OSAS F nLF~GI~OSAS 

FEIJ•n ••••••• 
OUTPAS LEGU~JMQS~S. 
~LEAGJ~OSAS ••• 

lEGU~F S F VFPDtJDA S • 

COUVF E RFPOLHn • 
nUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •••••• 
ABOBDRA E A80~RI~HA 
OUTROS LFr,U~fS F~UTDS 

CEROLA. • • • • • •• 
OUTROS LEGIJ~ES Rh!ZFS 
MASSA nE TO~ATF 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LI>••O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TI P(' FlJI>flOFU 
DERIVADOS DF FPUTAS 

CAR~ES E PESCADOS 

CARNE BOV !NA. • 
CAR~E SUI'IA •• 
FRANf.O E GAL !'IHA. 
V!S(ERAS ••••• 
EMBUTIDOS < ENLATonns 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRFSCO •• 
PESCADn SALGAilO • 
PFSCAOO ENLATAOn. 

OVrJS, LUTES E QUFIJnS. 

ovos •••••••••••• 
LEITE FRESCO E PhSTEURIZAryo • 
LEITE INOUSTRIALIZAilO ••• 
QUEIJOS E DERIVAOnS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

Oli'OS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARI~~ 

MA~TE IG'. • • • 

BEij!DAS E ~!VERSOS. 

REBIDAS ALCflnLICAS. 
~ERIOAS ~ASrSAS •• 
CAH, "A TE E I~<USn<S 

CO~ryiME~TOS •• 

TOTAL DO CONSU~n. 

... 

511,67 

173, 58 
6, 1? 

?16, 8? 
40,45 

b,1? 
a,r:;.g 

4~'5,41 

~. 17 
1, 26 

444, "11 
1,47 

174, 15 

171,?8 
3,47 

10,99 

14, fl0 
3,06 
9,17 
1,04 

11,67 

277 1 A8 

171,9B 
1 '3, 08 
17,99 
11,65 

4, 98 
3,10 

42,50 
q,12 
2,2R 

78,85 

12, 52 
5,27 

55,98 
5, 08 

8 2, 40 
1' 53 
1,3? 

46,67 

?0,75 

2,95 
4,81 
4,95 
8,04 

811,41:;'1 

14,10 

3,4~ 
O, OR 
9, 40 
1,36 
0,19 
o, 23 

2, 35 

o, 20 
o, 01 
2, 13 
o, 02 

o, 10 

o, 10 

6, 63 

6, 45 
o. 13 
o, 04 

o, 51 

0,10 
o, oq 
o, 07 
o, 03 
O, OB 
0,10 
o, 03 
o,oo 

0,50 

o, 22 
o, 06 
o, 13 
0,01 
0,09 

33,43 

17,19 
0,65 
3, 16 
1, 30 
o, 40 
O, 2B 
8, 3B 
1, 90 
o, 16 

4, 58 

0,99 
0,30 
2, 97 
o, 32 

o, 05 

o, OI 
o, 04 

0,11 

o, 01 

0,59 
o, 18 

63, 62 

34,89 

4,42 
O,!B 

2 2, BB 
3,02 
0,47 
3,93 

77,3B 

0,65 
o, 30 

76,17 
0,26 

1,08 

1,08 

2 5, 32 

24,48 
0,50 
o, 34 

15,65 

3,BB 
6,47 
0,64 
0,37 
1,56 
2.13 
0,56 
o,o3 

10,09 

2t 75 
2,65 
2,59 
Oo!B 
1, 92 

139,50 

15,34 
0,41 
1' 72 
2,87 
0,46 
0,24 

106,60 
8,81 
3,04 

127,20 

4,74 
10,43 

102,71 
9,33 

1,51 

o,oo 

0,20 
lo 30 

35, Bl 

0,18 
0,44 

lO, lO 
25,0B 

468,42 

2,13 

0,63 
o,o? 
1.22 
0,18 
0,02 
Oo06 

0,09 
o,o1 
3,87 
0,01 

0,10 

0,04 
o,os 

2,21 

2,2! 
o,n4 
o,o2 

0,39 

0,03 
0,12 
0,06 
0,02 
o,o7 
0,01 
o,ot 
o,oo 

0,66 

0,31 
0,05 
0,19 
o,ot 
O,! O 

2 0 B5 
0,10 
o, 19 
0,29 
0,06 
0,04 
0,61 
0,12 
0,02 

0,32 

0,25 
o,ot 
0,06 
o,ot 

o,oo 

o,oo 

o,oo 

0,65 

o,oo 
o,o1 
0,40 
0,25 

o, 17 
o, Ob 
0,50 

2. 24 

0,02 
o,ot 
1,'50 

O, lA 

O,!B 

1 r69 

Ot58 
Oo!B 
0,94 

56 ,[4 

B, B6 
14,30 

5,51 
9,24 
5,49 
o, 14 

12,24 
0,37 

2lo62 

2,14 
0,84 

14,71 
Oo4B 
3,44 

222.57 

4,55 

3' 79 
198,6B 

o,oo 
1t24 

14,27 

0,04 

40,56 
2,89 

28,01 
3,22 

75,97 

24,19 

9,29 
42~49 

0,94 

o,ot 

0,93 

458,29 

0,162 

0,039 
0,002 
o,OB4 
0,028 
0,004 
0,005 

o .111 

0,010 
0,001 
O o! OO 
0,001 

J,OOl 

0,001 

o' 165 

0,161 
0,003 
0,001 

0,021 

0,004 
J,002 
0,006 
0,001 
0,004 
0,00":\ 
0,001 
o,ooo 

0,029 

0,007 
0,006 
o,oo8 
0,001 
o,oo8 

0,151 

Oo064 
0,032 
0,010 
o ,014 
0,006 
0,002 
0,020 
o, 003 
o,ooo 

0,044 

O,OOB 
0,003 
0,032 
0,001 

0,001 

0,001 

0,023 

o,ooo 

0,020 
0,003 

0,709 

Oo098 

o,o1s 
o,oot 
o,ob3 
0,014 
o,oo1 
0,004 

0,003 
o,ooo 
O,OB7 
o ,001 

0,003 

0,003 

0,057 

0,055 
o,oo? 
o,oo1 

0,0?5 

0,005 
0,006 
0,005 
0,001 
0,005 
o.oo2 
0,001 
o,ooo 

o,oo9 
0,002 
0,007 
0,001 
O,OG4 

0,368 

0,[98 
0,008 
0,022 
0,083 
o, 005 
Oo003 
0,039 
o,ou 
0,001 

0,207 

0,023 
0,015 
0,162 
0,001 

o,oot 

0,001 

o ,025 

0,001 

0,021 
o ,004 

o,aqq 

5,34 

1, 5Q 
o, 02 
3,03 
0,54 
o, 07 
0,10 

o, 22 
o,ot 
2, 25 
o, 01 

0,04 

0,04 

1, 75 

1, 70 
0,04 
0,02 

o, 32 

0,0'5 
0,05 
0,07 
o, 02 
0,06 
0,04 
o,ot 
o,oo 

0,31 

0,13 
0,02 
o, OB 
o,ot 
0,06 

13,30 

6, 76 
o, 32 
1' 10 
o, 74 
o, 15 
0,14 
2, 79 
o, 63 
o,o8 

1,20 

o. 29 
O, OB 
0,77 
0,07 

o,ot 

o,oo 
o,ot 

1' 93 

0,02 

1, 84 
o, 07 

2 6, 69 

0,13 

0,09 

0,03 

19,77 

1,74 
0,33 

17,46 
0,24 

0,01 

0,01 

0,93 

O,B5 
0,05 
0,03 

11, 5B 

2,49 
1,95 
2' 11 
1,04 
3,07 
0,71 
o, 13 
O,OB 

15,02 

2 t 16 
4,29 
3,97 
0,[6 
4,44 

2,41 

0,63 

o,oo 
1,78 

0,77 

0,09 
0,68 
o,oo 

0,13 

o,oo 
0,03 

0,10 

50,74 
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TABELA 2 - CONSUMO EM LIPfDIOS, GLICfDIOS, PROTEfNAS E AMINO~CIDOS 

POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS. 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

2. CONSUMO EM LIP!DIOS, GLIC!DIOS, PROTE!NAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I.A) REGIAO I - RIO DE JANEIRO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • • • • • 
* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIOOS * TOTAL * TOTAL 
• • • • • • • • • • • • 
*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO-
* * DIOS * NAS * GENIO 
• 
• • • • • • 
• 

IGI 

• • • • • • • • 

IGI 

• • • • • • • • 

IGI 

• • 
• • • • • 
• 

IGI 

• • • 
ESSENCIAIS 

• • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • 

DOS 

AMINO-

• * ACIDOS 
• • • • 

• 
* METJO- * 
• • 
* NINA- * *TRIPTO- * ESSEN-

• • • • • * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 
• • • • • 
* IMGI * IMGI * IMGI * IMGI * IMGI 
• • • • • 

• • • • • • • • • • 
• • • 

DE 

TODOS 

os 

AMINO-

ACIOOS 

IMGI 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ •••• • 
\\)LHO • • • • • • 
P'lO DE TRIGO E BISCOITOS •• 
MACARFAO DE TFIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••• • • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOSo RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •• • • •• 
FARINHA DE MANDIOCA • 
OUT~OS TUBERCULOS • 

ACUCAFES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGiNOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS • • • 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE ••• • •• • 
A60BORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
~UTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMA TE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS • 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUl NA • • 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEFAS •• • •• • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO ••• 
PESCADO SALGADO • • • 
PESCADO ENLATADO. , . 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS • 

ovos. • • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• • 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLEOS •• • •• 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA • •• • 
MANTEIGA ••••• 

BEBIDAS E DIVEPSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS ••• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL 00 CONSUMO 

3,86 

o.n 
Or32 
lr93 
Or28 
0,09 
0,51 

o,l't 

Or05 
o,o1 
0,05 
Or03 

0,22 

Or22 

lr40 

0,87 
0,02 
O r 51 

0,25 

0,03 
0,02 
0,06 
Or03 
Or07 
0,02 
0,02 
0,01 

0,47 

0,06 
o,oa 
Or3l 
0,03 
0,01 

11,84 

6,18 
2,23 
o. 76 
0,34 
1, 74 
o, 10 
0,33 
0,02 
o, 13 

40,18 

lrB8 
3,93 
0,63 
1,38 

19,16 
6,46 
5,13 
lo6l 

Or41 

o.oo 

0,23 
0.18 

58,78 

168,11 

93.13 
11,50 
42,75 
14,47 
3,26 
3,01 

23,75 

7,03 
1,64 

13,43 
lr64 

81,08 

78,58 
2,49 

33,84 

33,12 
0,47 
Or25 

6,53 

0,57 
Or24 
0,93 
0,85 
1,60 
lr05 
1,16 
Orl3 

12' 15 

4r07 
3,78 
1.17 
lr08 
2r04 

0,29 

0,01 

0,14 
0,11 
o,oo 
0,02 
o,oo 
0,01 

o, 13 
6o32 
1,38 
0,39 
o,oo 

0,02 
0,01 

0,51 
2,37 
1,86 
0,40 

339,13 

19,87 

8,43 
lr27 
6,76 
2r42 
O r 52 
0,47 

lrlO 

0,71 
Oo04 
Or26 
0,09 

0.17 

Orl7 

12r26 

12,00 
0.16 
OrlO 

lr25 

0,21 
0.12 
Orl6 
0,11 
0,30 
0.15 
0.17 
Or02 

0,66 

Or23 
o,2e 
0,09 
Oo04 
o,o2 

22.94 

10.98 
lr21 
4,99 
1 r25 
0,96 
0.14 
2o70 
Oo56 
0,14 

8r60 

2,11 
4,57 
o. 71 
1.17 

o,oo 
o,o3 
o,o1 

0,75 

Or03 

0,67 
0,04 

3o401 

lr417 
0.204 
lr 184 
Oo423 
Or092 
o,oeo 

0,176 

Oo113 
Or006 
Or042 
o, 015 

Or030 

o, 030. 

lr965 

lr919 
Or026 
Or019 

Oo200 

Or033 
Or019 
Or026 
OoOlB 
Oo048 
Oo024 
o,o2e 
Or004 

o, 106 

OoU37 
0,045 
Or014 
Or006 
Or004 

3r671 

lo757 
Ool94 
Or799 
Or201 
0.154 
Oo022 
Oo432 
Or089 
Oo023 

lo354 

Or337 
o. 716 
0.111 
Ool83 

OrOOO 
Ot005 
o,002 

o, 120 

Or006 

Orl08 
Or006 

11.022 

597 

320 
34 

156 
56 
12 
19 

34 
2 
7 
4 

10 

10 

879 

863 
12 

4 

52 

7 
5 
5 
4 

15 
7 
7 
1 

32 

9 
15 

4 
2 
1 

2 000 

976 
119 
397 
106 

79 
11 

247 
52 
13 

657 

148 
356 

50 
101 

o 
1 
1 

52 

49 
2 

4 323 

813 

323 
.. 4 

296 
106 

23 
21 

23 

13 
1 
6 
3 

235 

228 
3 
4 

25 

5 
3 
1 
2 
6 
3 
4 
o 

19 

7 
B 
2 
1 
1 

921 

437 
52 

191 
58 
39 

5 
110 
22 

6 

335 

119 
151 

24 
40 

o 
2 
o 

28 

27 
1 

2 404 

642 

294 
46 

199 
72 
15 
16 

37 

27 
1 
6 
4 

7 

484 

475 
6 
4 

35 

8 
5 
3 
3 

10 
2 .. 
1 

16 

7 
4 
3 
1 
1 

014 

504 
60 

198 
53 
40 

6 
121 

25 
7 

379 

100 
201 

29 
47 

o 
1 
1 

26 

24 
1 

2 639 

247 

119 
9 

79 
28 

6 
6 

15 

12 
o 
2 
1 

2 

2 

123 

120 
1 
1 

2 
1 
1 
1 
3 
2 
2 
o 

3 
2 
1 
o 
o 

257 

123 
16 
51 
16 
11 

2 
30 

7 
2 

124 

36 
63 
10 
14 

o 
o 
o 

o 
3 
o 

793 

7472 

3 382 
512 

2 363 
848 
183 
184 

331 

235 
9 

55 
32 

68 

68 

4 682 

4 581 
61 
40 

340 

61 
43 
26 
32 
92 
38 
44 

4 

175 

61 
71 
25 
11 

7 

10 198 

4 886 
594 

2 092 
613 
416 

60 
215 
253 

69 

4 151 

1 030 
2 173 

331 
600 

o 
12 

6 

251 

8 

229 
14 

27 669 

20 814 

B 517 
1 240 
7 360 
2 631 

572 
495 

805 

555 
27 

143 
BO 

180 

180 

11 119 

10 856 
152 
111 

977 

154 
98 

134 
88 

250 
106 
126 

21 

541 

180 
23"/ 

73 
31 
19 

22 141 

10 651 
1 276 
4 544 
1 241 

959 
131 

2 641 
550 
149 

8 782 

2 107 
4 624 

732 
274 

o 
j4 
12 

691 

. 23 

632 
36 

66 051 
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~STUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

**~•~****•······~··~······································································································•••*•t••~· 
2. CONSUMO EM LIPlDIOS, GLIClDIOS, PROTElNAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I.B) ~REA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • • • • • 
• 
• • 

• 
• • • • 

• • 
*LIPIDIOS* GLIGI- * 
* * DI OS * • • • • 
* IGI 
• • • 

• • • • • 
• 
• 

• • • 
I Gl * 

• • 
• 

• 
• • 

PROTEI-* NITRO-
NAS * GENIO 

• • • • 

• • 

PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS 

ESSENCIAIS • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • 

TOTAL 

DOS 

AMINO-

• 
• 

• • 

TOTAL 

Df 

TODOS 

• * METIO- * 
• * NINA- * 

* * AGIDOS * OS 
• • • • *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-

• * • • • • 
IGI * IGI * LISINA * CISTINA*TRfONINA* FANO * CIAIS * AGIDOS 

• • • • • • 
* IMGI * (MGI * I~Gl * IMGl 
• • • 

(MG I * (~G) 

• 
·····························································~····························································*·········· 

CEREAIS DERIVADOS 
I 

ARROZ • • • • • 
MILHO • • • • • • 
PaO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAPPaO DE TRIGO ••••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERGULOS, RAIZES E SIMILAPES. 

BATATA INGLESA ••• 
MA~DIOCA •••••• 
FAOINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACJCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCAPE.~ •••• 

LEGUMINOSAS E OLF.AGINOSAS 

FEIJ~O ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

L~GUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHC • 
OUTPAS VERDURAS • 
TOMATE ••••• • 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTPOS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES • 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BA'4ANA. 
LARANJA E LIMaO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FQUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE F~UTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. • 
CARNE SUl NA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS • 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FPESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
OLfOS •••••• 
BANHA OE PORCO •• 
MA• GAF INA • 
MANTEIGA ••••• 

BEBIDAS E DIVE~SOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAF~, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• • 

TOTAL DO CONSUMO 

3,91 

0,70 
0,18 
2,09 
0,28 
O ,lO 
0,56 

0,13 

o,o5 
0,01 
0,03 
o,o3 

0,25 

0,25 

1,43 

0,85 
0,02 
0,56 

0,27 

o,o3 
0,02 
0,07 
0,02 
o,os 
0,02 
0,02 
o,o1 

Oo50 

o,o6 
0,09 
0,31 
o,o3 
0,01 

12,51 

6,90 
1,95 
0,82 
0,3B 
1,B5 
0,09 
0,36 
0,02 
0,14 

41,91 

2,06 
4,17 
0,65 
1,61 

21,15 
4, 78 
5,84 
1,65 

0,43 

o,oo 

Oo23 
0,20 

61,34 

166,25 

92,02 
7,24 

46,53 
13,99 
3,26 
3,21 

19,97 

7,68 
1,60 
9,13 
1,57 

75,58 

73,42 
2,17 

32,81 

32,08 
0,46 
0,27 

6,92 

0,60 
0,25 
1o03 
0,75 
1,71 
1,16 
1,29 
0,14 

13,53 

4,48 
4,33 
1 '14 
1,28 
2,30 

0,32 

0,01 

0,16 
0,11 
o,oo 
0,02 
o,oo 
0,01 

8,91 

0,14 
6,78 
1,50 
0,45 
o,oo 

0,03 
Oo01 

5,67 

0,58 
2,76 
1,90 
0,43 

329,96 

19,80 

8,32 
0,75 
7,36 
2,34 
Oo52 
O o 51 

1,07 

o, 77 
Oo04 
0,18 
0,09 

0,19 

0,19 

11,89 

11,62 
0,16 
o, 11 

1,33 
f 
0,22 
0,12 
0,18 
0,10 
0,32 
0,17 
0,19 
0,03 

0,73 

0,25 
0,32 
o,os 
0,05 
0,03 

24,80 

12.20 
1,10 
5, 41 
1' 41 
1o02 
0,13 
2,90 
0,49 
0,15 

9,44 

2,31 
4,95 
0,74 
1,37 

o,oo 
Oo04 
o,o1 

o, 77 

0,04 

0,69 
0,04 

70,01 

3,397 

1o398 
0,120 
1,290 
Oo410 
0,092 
0,087 

0,172 

0,123 
0,006 
Oo02B 
0,014 

0,035 

0,035 

1,905 

1,859 
0,026 
0,020 

0,212 

0,035 
0,020 
0,029 
0,016 
0,052 
0,027 
0,030 
0,004 

0,117 

0,041 
0,051 
o, 013 
0,007 
0,004 

3,967 

1,951 
0,176 
Oo865 
0,225 
0,164 
0,020 
0,463 
o, 078 
0,024 

1,487 

o, 370 
o, 777 
0,117 
Oo215 

o,ooo 
Oo006 
0,002 

0,123 

o,oo6 

0,110 
o,oo1 

11' 415 

592 

315 
20 

170 
54 
12 
20 

46 

37 
1 
5 
3 

11 

11 

852 

836 
12 

4 

55 

B 
6 
5 
4 

16 
B 
B 
1 

35 

10 
17 

4 
2 
1 

2 159 

084 
107 
430 
119 

84 
10 

265 
46 
13 

722 

162 
386 

53 
118 

o 
2 
1 

53 

49 
2 

4 526 

816 

319 
26 

322 
103 

23 
22 

22 

14 
1 
4 
3 

229 

221 
3 
4 

26 

5 
4 
2 
2 
6 
4 
4 
o 

21 

B 
9 
2 
1 
1 

995 

485 
47 

207 
65 
42 

5 
118 

19 
6 

368 

131 
163 

26 
47 

o 
2 
o 

29 

27 
1 

2 510 

636 

289 
27 

217 
69 
15 
18 

38 

29 
1 
4 
3 

B 

B 

470 

460 
6 
4 

37 

B 
5 
4 
2 

10 
2 
4 
1 

18 

B 
5 
3 
2 
1 

094 

560 
55 

214 
59 
43 

5 
129 

22 
B 

415 

109 
218 

31 
55 

o 
1 
1 

26 

24 
2 

2 741 

248 

117 
.5 
86 
27 

6 
6 

16 

13 
o 
1 
1 

119 

116 
1 
1 

14 

2 
1 
1 
1 
3 
2 
2 
o 

3 
2 
1 
o 
o 

278 

13 7 
15 
55 
18 
12 

1 
32 

6 
2 

136 

40 
69 
10 
17 

o 
o 
o 

4 

o 

3 
1 

825 

415 

335 
301 
5 75 
822 
183 
200 

333 

257 
9 

37 
30 

78 

78 

4 541 

4 437 
61 
43 

360 

63 
46 
29 
28 

100 
41 
48 

5 

193 

67 
81 
24 
13 

7 

11 011 

5 427 
537 

2 266 
687 
445 

54 
302 
220 

71 

4 561 

1 132 
2 358 

347 
703 

o 
14 

6 

257 

9 

233 
15 

28 750 

20 798 

3~4 

730 
B 018 
2 546 

571 
539 

804 

606 
26 
97 
75 

206 

206 

10 785 

10 515 
150 
120 

038 

161 
105 
149 

76 
269 
117 
138 

23 

59Q 

198 
272 

71 
38 
21 

23 907 

11 831 
1 156 
4 922 
1 392 
1 022 

118 
2 832 

479 
156 

9 648 

2 315 
5 019 

768 
494 

o 
3'1 
13 

709 

27 

643 
39 

68 493 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
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2. CONSUMO EM LIPlDIOS, GLIClDIOS, PROTElNAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO 

··················································································••*•••············································ 

ALIMENTOS 

• • • • • • • 
* * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 
• • • • • • • 
* * * * * ESSENCIAIS * DOS * DE 
• • • • • • • 
*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO-************************************* AMINO- * TODOS 
* * DIOS * NAS * GENIO * * * * * * 
* * * * * * METI O- * * * A C! DOS * OS 
• • • 
* !Gl 
• .. 

• • • • • • 

• • • 
I Gl * 

• • 

• • • 
IGl * 

• • 

• • • • • • 
* • NINA- * *HIPTO- * ESSEN- * AMINO-
* • • • • • 

!Gl * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS 
• • • • • • 
* IMGl * IMGl * I~Gl * IMGl * (MGl * IMGl 

• • • • • • • • • • .................................................................................................................................... 

CEREAIS DE'liVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO •••••• 
P~J DE TRIGO E BISCOITnS. 
~ACARRnO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
~UTPOS PRnDUTOS DEFIVADOS 

TUBERCULOSo RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA •• • 
MANDIOCA •••• , • 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E PEFINADO 
OUTPOS ACUCAFES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJtO •••••• • • • • 
OUTRAS LEGUMI~OSAS. 

OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VEROUFAS. 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••• o o 

ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FFUTOS 
CEBOLA. • • o • • • • • 

OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA r>E TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E LIM~O 
OUTPAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EU~OPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCE~AS ••• , o 

EMBUTIDOS E ENLATAOOS 
nUTPAS CA~NES • • 
PESCADO FRESCO •• 
"ESCADO SALGADO • 
P~SCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LE ITF I NDUSTR I ALI ZADO •••• 
QUEIJOS E OUTPOS DE~lVADOS OE LEITE 
OLEOS • • • • • 
SANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVEPSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, ~ATE E INFUSOES 
CDNDf~FNTnS ••• , , , 

TOTAL DO CONSUMO 

3,64 

0,86 
1,25 
0,93 
0,29 
0,06 
0,25 

0,02 
o,o2 
0.16 
o,o3 

0,07 

o,o7 

1,37 

1,08 
0,03 
0,26 

0.17 

0,03 
o.ol 
0,03 
0,05 
0,05 
o.ol 
o.ol 
o,oo 

0,32 

0,03 
0,03 
0,25 
o,oo 
o,oo 

9,08 

3,02 
3,81 
Or42 
0.15 
lr 14. 
0.16 
0,22 
o,o1 
0,11 

30,56 

1,oo 
2,90 
0,39 
0,22 
a, 74 

15,34 
1.15 
OrSl 

o,oo 

0,20 
0,04 

45,69 

175.29 

96,39 
39,03 
17,38 
17,38 
3,35 
lr76 

52,20 

3,56 
2,.oa 

44,42 
2.14 

105,42 

99,54 
5,aa 

42,33 

41,34 
0,83 
0.17 

4,49 

0,38 
0.17 
0,39 
1,43 
0,95 
0,55 
0,57 
o,o5 

5,76 

2,02 
1,59 
lo20 
0,17 
0,79 

o.oo 

0,06 
o,oa 
o,oo 
0,02 
0,02 
o,oo 

4,94 

0,07 
4o!S 
0,63 
0,06 

o.oo 
o,oo 

2,53 

0,18 
0,49 
lo61 
0,25 

393,14 

19,93 

8,86 
4,70 
2,70 
2,89 
Or54 
Oo23 

1,40 

Q,36 
0,05 
0,87 

. 0,12 

o,o7 

15,33 

14,98 
0,30 
0,05 

0,87 

Orl6 
o, os 
0,07 
0,20 
0.18 
o,oa 
0,10 
o,o1 

0,35 

0.12 
0.12 
o, 09 
0,01 
0,01 

14,35 

5,24 
1, 84 
2o69 
o,5a 
0,67 
0,23 
1, 79 
1.19 
0.12 

4,39 

1.12 
2,68 
0,41 
0,17 

o,oo 
o.ol 
0,01 

0,63 

o,o1 

0,60 
0,02 

57,32 

3,357 

lo490 
(),752 
0,474 
0,507 
o, 095 
o,03B 

Oo224 

o, 057 
o,oo7 
Ool39 
o,020 

o,o11 

o.o11 

2r455 

2,397 
Oo048 
OoOlO 

Ool40 

Or025 
o.Ol3 
p,Oll 
0,032 
Oo029 
Oo013 
o,Ol6 
OoOOl 

Oo056 

Oo019 
0,019 
o, 015 
0,001 
o,OOl 

2o296 

0,838 
Or294 
Oo431 
0,093 
0,107 
0,037 
0.287 
0,190 
0,019 

0,691 

0,179 
0,419 
0,064 
Or027 

o,ooo 
0,001 
0,001 

0,101 

0,001 

0,096 
0,004 

9,330 

614 

338 
126 
63 
66 
12 

9 

46 

17 
2 

23 
5 

2 

2 

101 

078 
21 

2 

35 

5 
3 
2 
8 
8 
4 
4 
o 

17 

5 
6 
5 
o 
o 

271 

466 
181 
214 

50 
53 
19 

164 
112 

11 

330 

78 
207 

29 
15 

o 
o 
o 

45 

o 

43 
1 

3 460 

779 

337 
163 
118 
127 

24 
10 

31 

7 
1 

18 
4 

292 

285 
5 
2 

17 

3 
2 
1 
4 
3 
2 
2 
o 

10 

4 
3 
3 
o 
o 

582 

209 
80 

103 
27 
27 

9 
75 
48 

5 

171 

63 
88 
14 

6 

o 
o 
o 

24 

o 

24 
1 

1 908 

673 

314 
169 

80 
85 
16 

8 

40 

l3 
1 

21 
5 

2 

2 

604 

592 
lO 

2 

6 
3 
1 
5 
6 
1 
2 
o 

9 

4 
2 
3 
o 
o 

646 

241 
92 

107 
25 
27 
12 
82 
54 

6 

195 

53 
118 

17 
7 

o 
o 
o 

22 

o 

21 
1 

2 214 

231 

124 
33 
32 
34 

6 
3 

15 

6 
1 
6 
2 

153 

150 
2 
1 

lO 

2 
1 
1 
3 
2 
1 
1 
o 

1 
1 
1 
o 
o 

165 

59 
25 
27 

8 
7 
3 

20 
14 

1 

64 

19 
37 

6 
2 

o 
o 
I) 

3 

o 
3 
o 

645 

68~ 

3 558 
1 890 

946 
011 
189 

90 

355 

119 
11 

181 
43 

18 

18 

847 

5 719 
108 

20 

243 

45 
29 
11 
59 
54 
19 
25 

1 

93 

31 
30 
27 

2 
2 

6 457 

2 334 
910 
128 
290 
282 

99 
813 
543 

58 

2 101 

546 
269 
192 

89 

o 
2 
3 

213 

2 

204 
7 

23 011 

20 506 

9 003 
4 579 
2 945 
3 152 

590 
236 

894 

282 
34 

474 
i06 

56 

56 

l3 882 

l3 555 
270 

57 

680 

115 
t7 
~6 

161 
150 

55 
69 

8 

284 

92 
lO 1 
79 

5 
7 

14 014 

5 087 
1 950 
2 449 

582 
659 
219 
762 
ISO 
126 

4 444 

116 
702 
4<5 
1e9 

o 
6 
6 

587 

5 

562 
20 

55 349 
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<STU~n NlCtr~lL Ol nfSPf~l rA~ILIAO 
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2. CONSUMO EM LIPlDIOS, GLIClDIOS, PROTElNAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

II.A) REGIAO II - SAO PAULO 

············································*······················································································~ 

Al IMF~T'lS 

• • • • • • • • • • 
• • • 

• • • 
• • • • • 

PRI~CIPAIS A~INO-ACIOCS Tr.TAL • TflT AL 
• • 

ESS~NCIAIS * DOS • DE • • • • • • 
*LIPIDIOS* GLICI- * Pf<OTEI-• NITPO- ******************•****************** Ar.tt~O- *· T(H)I')~ 
• • ~I~S • NA~ • GENIQ • • • • • 
• • • • 
• IGI 
• • 

• • • • • 
• • 

IGI 

• • • • • • • 
IGI 

• 

• • • • • 

IGI 

• • • 
* "ETIO- * 

• 
• NINA- • 

• • lC 1 or• s 
• • 
*TRIPTO- • ESS•N-

• • • • • 
• LISINl * CISTI~A*TREONINA* FAN~ • CIAIS 
• • • • 

I~GI • l"GI • I~Gl IMGI I~GI 

• • • • • 

• • 
• 

ns 

• I ~iG I 

• 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• (<0·~~ 

r.ERF.Al ~ OEP IVAI'I:f~ • 

4P~OZ • • • • • 
~ILHJ • , • , •-
P!O ~~ T~l~~ E 8l~COITOS. 
NACA~R~O O~ T~J~n • • • • 
FARI~H~ OF TRIGI' ••••• 
OUTRCS OPQ~UTOS ~FOIVAO~S 

TU8EQCULCS, RAIZ~S • •t~ILARES. 

9ATAU I~GL~SA, •• 
~A~OIOCl, •• , , , 
FA~I~HA DF "ANOIOCA 
OUTQ~S TU~F.RCUL~S • 

lCUCARES ~ OFOJVAO'JS. 

ACUClQ ~RISTlL E Of.FINAOO • 
OUTROS lCUCAOF~ •••• 

LF~UMI~OSA~ F ~'LFAC.J~OSÁS 

F~IJ~O ••••••• 
OUTQlS LFGU~IN~'SAS. 

OLEAC.INO~A~ ••• 

LEGUM~S F V~OOURA~. 

COUVE ~ R~PnLHO • 
OUTRAS VFR~UP AS ; 
TO~ATF. •• • • , , 
A8080R. F ABOBRINHA • 
OUTROS LF.GU~ES FRUTOS 
CE80LA •••••••• 
OUTQ~S LFC.U~F~ RAIZFS 
MASSA rF. TO~ATF 

·~uus •• 

BA~A~A. 

LlOl~JA f LI~•O 

~'UTRAS FRUTAS TR8PICAIS 
FR'ITAS T lPO EUPQPFU 
OERIVlOOS ~E FPUTlS 

CAONE eovt~A. • 
CAP.~E SUIIIIA • • 
FP l·~GO E GALINHA. 
VISCERAS, •••• 
FMBUTIO'l. E FNLATAOOS 
OUTRAS CAR~ES •• 
"ESClOO FQESCO ••• 
Pf~CAOn SALC.AO~ • •• 
PF.SCAOC ENLATAnn, •• 

OVOS, LEITES E CUFIJOS. 

OV~~. • • • • • • • • • • 
LFITE FRESCO f PASTEUPIZAOO 
LE ITF I ~OUS TR IALI7 AD'l • • • 
QUEIJOS E DERIVADOS OF LEITE. 

OLFOS ~ GOQOURAS. 

oLens ••••• 
BAN>U DF. PORCI', 
HARGAQ I "'A ••• 
"'AIIIT~tr.A, ••• 

BFBIOAS F. DIVERSOS. 

BFBIDAS ALCOnLtCAS. 
BF810AS GASOSAS •• 
CAFE, "lTF E IIIIFUS~FS 
CO~OJM~~TOS ••••• 

TOTAL 00 COIIISU~O •••••••••••• 

3,70 

lo07 
o. 13 
lo 46 
J,44 
0.16 
Oo44 

o, 04 
o,ot 
o. OI 
0,02 

o, 25 

loZ3 

0,91 
0,05 
o. 28 

Oo26 

0,03 
o.~3 
0,07 
0,02 
o. o~ 
0,02 
o, 01 
0,02 

o, 47 

o, 05 
o.oa 
Oo31 
0,03 
o,oo 

11t11 

3,86 
3o32 
o, 74 
o, 18 
2t42 
Ooll 
0,21 
o, 03 
0,25 

8,45 

1' 91 
4,~7 

0,90 
lo7.1 

38,88 

25.85 
a,so 
~.37 

o. 86 

0,44 

o,oo 
0,26 
Ool8 

64,86 

120,80 
5,2~ 

34 0 R3 
l3o71 
6,76 
2o39 

llo 48 

5,~c 

lo b 7 
2o84 
1,07 

7b,ll 
lo Sé 

34,26 

33, 5~ 
0,50 
0.17 

f:' 1! 

o. 51 
o, 51 
lo03 
Oo5'l 
lo 25 
lo 20 
Oo78 
0,27 

10,36 

3.11 
3,67 
1 '09 
1,31 
1.18 

o,oo 

0,06 
0.14 
o,oo 
o,ot 
o,oo 
o,ot 

9,32 

0,1:! 
6,8'1 
lo 82 
0,48 

o,oz 

0,02 
o,oc 

4, 76 

o, 27 
1,P3 
2.12 
o, 54 

llolJ 
0,55 
5, 53 
2,33 
1,09 
0,39 

0,74 

Q,5Q 
Oo04 
o.o~ 
0,06 

0,17 

0.17 

12,45 

12 ol8 
0,21 
J,07 

1,31 

0,19 
0,24 
o' 18 
o, ~o 
Oo25 
0,17 
Ool3 
0,06 

0,59 

0.17 
0,27 
o,oa 
0,05 
JoOl 

19,48 

9,24 
lt36 
4,74 
o. 55 
1,29 
Ool5 
1,47 
0,43 
0,25 

9.17 

2,14 
4, 87 
1.02 
lol4 

0,03 

0,02 
o,ot 

0,02 

0,79 
Oo07 

65,81 

1, a.c.s 
c ,oe~ 
0,'170 
Oo4J~ 

o' [Ql 
0,068 

o, 119 

:),0<,'15 
o, 016 
0,009 
0,009 

(),031 

0,011 

!,994 

lo 948 
0,034 
0,012 

0,210 

0,031 
o ,o~~ 
0,029 
OoOlb 
0,039 
o. 028 
Oo020 
0,009 

Oo094 

o,o2• 
0,043 
0,012 
O,Q')q 
o, 01)2 

3' 117 

lo479 
0,218 
0,758 
o, 088 
0,207 
0,024 
0,735 
0,068 
0,040 

lo 444 

Oo343 
0,763 
o.t~o 

O ol78 

0,005 

Ot004 
0,001 

0,139 

o, 12 5 
Oo012 

10,742 

664 

423 
15 

12 8 
57 
25 
16 

34 

2P. 
2 
1 
2 

lO 

lO 

P94 

~77 

14 
3 

55 

7 
11 

5 
4 

13 
8 
6 
2 

29 

7 

14 
4 
3 
1 

694 

822 
135 
377 
46 

to• 
12 

134 
40 
23 

700 

!50 
37<;1 

73 
Q8 

61 

o 

56 
4 

4 141 

853 

423 
19 

242 
104 
48 
17 

11 
1 
1 
2 

4 

4 

239 

232 
4 
2 

26 

4 
7 
2 
2 
5 
4 
3 
1 

lb 

5 
1 
2 
1 
o 

368 
60 

181 
25 
53 

b 
60 
17 
li 

355 

121 
160 

35 
3Q 

1 
o 

o 

31 
2 

2 325 

6<;13 

393 
20 

163 
71 
32 
14 

27 

22 
1 
1 
2 

7 

492 

482 
8 
2 

38 

7 
lO 

4 
3 
8 

14 

5 
4 
2 
2 
o 

864 

424 
b'l 

188 
23 
53 

7 
67 
20 
13 

404 

1 OI 
214 

42 
46 

1 
o 

30 

o 

27 
3 

2 570 

268 

!55 
4 

65 
27 
13 

5 

li 

lO 
o 
o 
1 

125 

122 
2 
1 

14 

2 
3 
1 
1 
2 
3 
2 
o 

2 
2 
1 
o 
o 

218 

104 
18 
48 

7 
15 

2 
lb 

5 
3 

132 

37 
68 
14 
14 

o 

o 
o 

o 

4 
1 

782 

'?92 

4 4"4 
222 
935 
8~ 5 
380 
!56 

237 

19 e 
9 

11 
19 

69 

69 

4 é51 
80 
24 

364 

•& 
86 
29 
29 
78 
43 
32 
LO 

46 
~8 

23 
15 

4 

654 

4 114 
681 
9e& 
2t7 
556 
63 

671 
196 
121 

4 424 

047 
31 b 
478 
5e4 

13 

4 

?97 

4 

265 
28 

26 95n 

21 9t 7 

11 2H 
531' 

b J~l 
2 526 
1 tea 

41'> 

';70 

466 
27 
?~ 

48 

lf 6 

11 2~ 0 

03'; 

14~ 
[00 

14c:' 

20'; 
121 

C[ 

47 

480 

135 
~27 

6'· 
42 
10 

lA 84<' 

967 
454 

4 31~ 
540 
?.67 
141 
457 
427 
263 

9 3M 

141 
4 92~ 
1 J57 
1 240 

32 

23 
Q 

815 

11 

731 
73 

64 590 
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2. CONSUMO EM LIPTDIOS, GLICTDIOS, PROTETNAS E AMINOÃCIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

II.B) AREA METROPOLITANA DE SAO PAULO 
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ALI~FNT1J~ 

• • • • • 
* • 

• • • 
* • 
* • • 

IGl 

• • 

• • 

GLICI-
0!'1~ 

• • 
• • * PR'lTEI-• N!TR~­

>;AS * GEN!Il 
• 

• IGI 

• 

POJNCIPAIS A~I~O-AC!~OS 

F~~E~C!A!S 

• • 
TOTAL 

nos 

···························•********* 
• MOIO- * • ACIOflS 

• 
• • 
• • * NINA- •r~I•T~- • ES~FN-

• • 
• LISINA * C!STI~A*TREIJNINA* FANO • CIA!< 
• • * 
* ( MG I (~r.) • ( ~G) (~f,) (~f,) 

• • 

TOTAL 

T~OC1S 

os 

A HINO-

• AC!Dr:l~ 

• 
• 

···································································································································~ 

CFAEAIS nE~ IVADCS 

AO~JZ • ••• • 
HIL40 •• • •• 
P!J nE TRIGO E ~ISCOITOS. 
~ACA~R~1 OF TRIG~ • • •• 
FA~T~HA OE T~t~n. • ••• 
uUTRQS DAOnUTnS DFRIVADOS • 

TU~F~CULCS, RAIZES E SI ~ILAPES. 

BATATA INr.LESA. • • 
~A~DIOCA •••••• 
FA~I~~A nF ~ANniOCA 

OUTROS TU6ERCULOS • 

AÇUCARFS < nE~IVA~os. 

ACUCAR CRT'.TAL F REFINADO 
OUTROS ACUCAOFS •••• 

LFGU~I~OSAS E OLEAGINOSAS 

FFIJ!ry •••• • •• 
OUTRAS L~GU~INOSAS, 
OLE~~INQS~S ••• 

LEGU~ES E VFROUOAS. 

COUVF f PFP~LHO •• 
nuTRAS VEPflURAS • 
TO~~TE ••••• • 
ABOBORA F A~OPRIN~A 
~UTR~S LFr.U~FS FRUT,S , 
CE~OLA, • • • •••• 
OUTR'lS LFGUMES OAIZFS • 
MASSA DE TO~ATE 

FRUTAS. • 

BANA<;A. 
LARA~J~ E LI~•o 
OUTRAS FO.UTAS TROPICAIS 
FRUTAS TJP(l EIJIIryP~U 

DERIVAC'lS DE FRUTAS 

CARNES E PESCAOOS 

CAR~~ B'lVINA •• 
CAR<;~ SIJINA • • 
FRA~G~ ~ r,4LI~HA. 

VI SCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTQAS CAR~ES • • 
PESC~DO FPESCn ••• 
PFSC~DO SALG~DO • • • 
PESCADO ENLATAOO. • • 

QVOS, LEITES E QUfiJOS. 

ov~s •••••••••••• 
LEITE Fq~SCO E PASTEURIZADO 
LEITE IN~USTQIALIZADO • • • 
QUEIJQ5 E OEPJVADOS DE LEITE. 

OLfOS E GryROUOAS. 

OLEOS • • • • • 
BA~~A DE PORCO. 
HA~GAR!<;A ••• 
MANT~!GA •••• 

BEBIDAS E OIVERSnS. 

BEBiflAS ALCDOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS • • 
CAFE, MAT~ E INFUSOES 
CO~O I ME~ TOS • • • • • 

TOTAL DO CClNSUMO. • • • • • • • • • , • 

3, 94 

~. 77 
o, nq 

1,74 
o, 50 
0,14 
o,-,o 

o, 08 

o, 04 
Q,Q1 
o,n1 
o,o2 

o, 28 

0,2B 

~.lb 

O, R3 
o,?& 
0,27 

o, 29 

0,03 
0,04 
o. 07 
0,01 
o,o7 
0,03 
o, ~1 
o,o3 

0,61 

0,07 
0.10 
~,39 

o. 05 
o,oo 

11.13 

4,40 
2. 61 
o, 85 
0.20 
2,48 
o. 10 
0,25 
o, 01 
Oo22 

9, 47 

2.19 
4,48 
1. 19 
1. 60 

39, 16 

30,7b 
3, 02 
4, 22 
1.17 

0,47 

o,oo 

bb,48 

99,55 
3,70 

42,27 
12,92 
4,27 
3, 25 

10,63 

~.25 
0,91 
2,40 
1, 07 

&7,54 

&5,50 
2,D4 

31,38 

6,68 

0,57 
0,64 
1,10 
0,40 
1,38 
1,3? 
0,92 
0,34 

13, 19 

3,99 
4 9 P4 
1.16 
1,90 
1, 30 

0,25 

o,oo 

0,07 
o, 15 
o,oo 
0,02 
o,oo 
o.o1 

10,5~ 

1),15 
7,30 
2.44 
0,65 

o, 02 

0,02 
o,oo 

5,20 

Oo31 
2.2~ 
2.10 
0,53 

311.41 

19,54 

9,01 
0,35 
6, 73 
2,22 
0,69 
0,54 

o, 75 

o,b3 
o, 02 
o, 05 
0,06 

0,20 

0,20 

11,41 

11,07 
0,29 
o,o5 

1,48 

0,22 
0,31 
0,19 
o,o7 
o,2a 
0,19 
0.15 
0,07 

0,75 

0,22 
0,36 
0,09 
0,01 
o,o1 

22,03 

11,09 
1. 03 
5, 55 
0,62 
1,34 
o ,16 
1,64 
0,38 
0,22 

10,&5 

2,46 
5,36 
1. 38 
1,45 

0,04 

0,03 
o,o1 

0,02 

0,77 
0,07 

67,71 

3. 351 

lo 515 
o.o~f. 

1,1ao 
0,?86 
0,120 
0,094 

0,1?0 

0,101 
o. 003 
Q,OQ7 
0,009 

0,037 

o, 037 

1. 828 

1.771 
0,047 
0,010 

0,236 

0,035 
0,050 
0,031 
0,011 
0,045 
0,031 
0,024 
0,012 

0,121 

0,036 
0,057 
0,014 
o,o12 
0,002 

3, 524 

1,774 
0,165 
o,8aa 
0,099 
0,215 
o ,o2~ 
o .262 
0,061 
o,o3& 

1.677 

0,394 
0,840 
o, 217 
0,227 

o,oo7 

o,005 
o.oo2 

o ,137 

0,003 

0,122 
0.012 

11,038 

601 

342 
9 

15' 
56 
16 
23 

34 

30 
1 
1 
2 

12 

12 

819 

64 

8 
15 

6 
~ 

15 
9 
6 
3 

36 

9 
10 

4 
4 
1 

909 

9R6 
102 
441 

52 
110 

13 
149 

36 
20 

813 

173 
41R 

98 
124 

60 

55 
4 

4 350 

806 

346 
12 

295 
99 
30 
24 

15 

12 
1 
1 
2 

219 

211 
b 
2 

30 

5 
9 
2 
1 
5 
4 
3 
1 

7 
lO 

2 
2 
o 

880 

441 
45 

212 
29 
55 

b 
67 
15 
10 

413 

139 
177 

48 
49 

2 

1 
o 

33 

o 

30 
2 

2 424 

633 

314 
13 

198 
69 
20 
19 

27 

24 
1 
1 
2 

8 

451 

438 
11 

2 

44 

8 
13 

4 
2 
9 
3 
3 
2 

18 

7 
5 
3 
3 
o 

973 

509 
52 

220 
2b 
56 

7 
75 
18 
11 

468 

116 
236 

57 
59 

2 

30 

o 

27 
3 

2 653 

248 

127 
2 

79 
25 

8 
7 

12 

lO 
o 
o 
1 

114 

111 
3 
1 

16 

2 
3 
1 
1 
3 
3 
2 
1 

3 
2 
1 
1 
o 

245 

124 
14 
57 

8 
15 

2 
18 

4 
2 

153 

42 
74 
19 
17 

o 

o 
o 

o 

4 
1 

804 

7 3~6 

615 
140 
353 
80 2 
239 
216 

242 

2oq 
5 

10 
18 

81 

R l 

4 3b2 

4 229 
113 

?O 

417 

b4 
112 
31 
19 
90 
47 
38 
15 

198 

59 
90 
25 
20 

4 

9 751 

4 933 
513 
326 
303 
582 

65 
747 
174 
107 

5 143 

1 203 
2 550 

b48 
743 

16 

11 
b 

292 

260 
27 

27 869 

20 503 

9- ]04 
340 
334 
397 
747 
580 

579 

491 
15 
2' 
4b 

217 

217 

10 354 

10 01 R 
278 

58 

171 

163 
259 
160 

54 
233 
134 
107 

62 

618 

173 
300 
n 
60 
12 

21 239 

10 753 
1 098 
5 052 

61' 
340 
147 
623 
379 
234 

10 896 

2 4b0 
5 42b 
1 432 
1 5~8 

41 

29 
12 

803 

13 

717 
B 

bb 421 
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2. CONSUMO EM LIPTDIOS, GLICTDIOS, PROTETNAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

II.C) ~REA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO II 
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A L I " E N T O S 

• • • • • • • 
• • • • • PRINCIPAl~ AMINO-ACIDOS • TOTAL • TOTAL 
• • • • • • • 
• • • • f ~SE"'CIA I S DCS • OE 
• • • 
•LIPI~I~S• r.LICI- • PROTEI-• NITRQ-
• • DIOS • NAS • GENI0 
• • • • 
• lGl 

• • 

• 
• 
• 
• 

• 

l G l 

• 
• 
• • 
• 
• • 

• • 

l G l • 

• • • 

(r,) 

• 
************************************* A~lNQ-
* • * • 
• • METIO- • • • ACIODS 
• • • • • 
• • NINA- • •TRIPTO- • FSSEN-
* • * • • 
• USINA • CISTINHTREONINU FANO • CJAIS 
* • • • • 
• (MG) • (MC) • (MG) • (MG) • lMG) 
• • • • 

• 
• • 
• 
• • • • • 
• 

TODOS 

os 

A Ml NO-

ACID'1S 

PIG) 
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CFREAIS DFR IVAD'lS 

ARR,~ • • • • • 
MIL~O •••• • 
PftO OE TRIGO E BlSCOITOS. 
MAC4RR•~ DE TRIGO , , , , 
FARI~HA ~E TRIGn, •• , , 
OUTR'1S PRODUTOS OEPIVADCS 

TUB~RCULOS, RAIZES F SIMILARES. 

BATATA INGLESA, , • 
MANOI'lCA, , , , , , 
FARINHA DF MANDI~CA 

OUTROS TUP~RCULOS • 

4CUCAR~S E OFRIVADCS. 

4CUCAR CPISTAL F OEFINADO 
~UTR'1S ACUCARES , ••• 

LEGU~I~OSAS E ~LEAGINOSAS 

FEIJ~O ••••••• 
QUTRAS LEr.U~INOSAS. , 
OLEA';IN'JSAS ••• 

LF.GU~~S E VFRDUR4S, 

COUVE E RFPOLHO , , 
0UT~4S VFRDUAAS , 
TO~ATE, •• • • , , 
AB1~~RA E ABOBAINHA , , 
OUTRO< LFGUMFS FRUTOS 
CEB~LA. , • , , , , , 
OUTO'lS LEGUMFS RAIZFS 
MASSA DE TOMATE • 

FRUHS, , 

BANAN4. 
LARA"'JA E LI~KO, 
wUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DE~IVAC'JS 'lF FRUTAS 

CAR"'ES E PEstADOS • 

CARN~ P'JVINA, , 
CAR'IE SUINA , • 
FRANGO E GALINHA, 
VISCF.RAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAANf.S , • , , 
PESC41J(l FPFSCO. , 
PESC.ADO SALGADO ••• 
PESCADO ENLATADO, •• 

'lVOS, LEITFS F QUEIJ(lS, 

ovos ••••••••••• 
LFITE F~ESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO ••• 
QUEIJOS F DEAIVADOS DF LEITE. 

'JLEOS E ~ORDURAS. 

OLEOS •• • • • 
BANHA DF. PO!ICO. 
MARC.ARI"'A • , , 
MANTEIGA •• , • 

BEBIDAS E OIVERSOS •• 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
8E~I'lAS GAS'1SAS •• 
CAFE, ~ATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL no CONSU~O. • • • • • • • • , •• 

3, 52 

1,74 
o, 27 
0,74 
0,35 
o. 25 
0.!8 

0,09 

o, 03 
o. 03 
0,01 
o,oz 

o, 14 

0.!4 

1, 43 

1,20 
o, 02 
o,zl 

o. 19 

o, 03 
0,02 
o, 04 
o, 04 
0,04 
o, 02 
o,oo 
o,oo 

o, 24 

o, 02 
o,o4 
0,16 
o, o! 
o, 00 

2,52 
3, 87 
o, 54 
o, 11 
2,03 
o, 16 
0.!5 
O,Ob 
0,25 

7, 02 

1. 38 
4,48 
0,56 
0,60 

38,71 

15,41 
n.e2 
1,29 
0,19 

o, 00 

0,27 
o,o8 

61,38 

2~4,92 

168,63 
10,35 
16,00 
15,19 
13,54 

lo22 

13,21 

4,90 
3,02 
4,23 
1,06 

0 5., 51 

9'4, 02 
lo49 

45,58 

45,29 
o, I~ 
0,13 

0,42 
o,3c 
0,67 
1, 12 
1' o~ 
0,97 
0,54 
o, 15 

5, 22 

lo 52 
1o83 
0 9 P4 
0,45 
o,c;e 

o.oo 

0,04 
0,12 
o,oo 
o,oo 
0,01 
0,01 

7,75 

o, 10 
6,49 
o, 98 
0,18 

0,01 
o,oc 

0,15 
0,73 
2.13 
0,63 

401,24 

24,40 

15,78 
1.21 
2,51 
2,55 
2,19 
~.16 

0,70 

o, 49 
o. 07 
Q, OR 
o, 06 

0,10 

o' 1 J 

16,41 
o ,07 
o, 07 

0,16 
o, 13 
o .12 
0.18 
o, 19 
o .14 
0,09 
0,03 

0,30 

o,oe 
0,13 
0,05 
0,02 
o,o1 

14,11 

5,04 
1 '81 
3, 42 
0,40 
1,07 
o, 20 
1,22 
0,70 
0,24 

6,82 

1' 55 
4,13 
0,!>1 
o. 53 

o,o1 

o ,01 
o,oo 

o, 88 

o ,01 

0,79 
o,08 

64,92 

4,143 

2,652 
O,!Q3 
0,441 
0,446 
Oo384 
o, 027 

0.112 

o, 079 
o,ull 
o, 013 
O o O! O 

o. 019 

~. 019 

2. 650 

?,f:26 
·J. 011 
0,013 

Oo025 
Oo020 
Oo019 
0,030 
Oo031 
o, 022 
0,015 
o, 005 

0,048 

0.014 
0,021 
0,009 
0,004 
O ,001 

2 '25 7 

Oo806 
o, 290 
0.548 
0,064 
0.!71 
0,032 
0.!96 
0.111 
o, 039 

lo074 

Oo248 
Oo648 
0,09"' 
Oo083 

0,002 

o.oo1 
o,ooo 

!), 142 

0,001 

0.127 
0,014 

10.614 

811 

605 
32 
<e 
60 
50 
~ 

31 

6 

188 

181 
4 

42 

6 
3 
7 
9 
6 
4 
1 

15 

3 
7 
3 
2 
o 

236 

448 
180 
272 

35 
A< 
17 

112 
64 
22 

109 
322 

43 
45 

o 

o 
o 

62 

o 

<7 
4 

3 910 

'163 

595 
42 

110 
112 
96 

7 

15 

q 

2 
2 
2 

316 

313 
1 

20 

3 
3 
1 
3 
4 
3 
2 
o 

4 
2 
1 
o 

571 

201 
RO 

131 
19 
43 

8 
51 
29 
lO 

262 

67 
136 

21 
18 

o 

o 
o 

34 

o 

31 
3 

2 192 

835 

571 
43 
74 
76 
64 

6 

24 

19 
2 
2 
2 

4 

4 

654 

649 
2 
2 

28 

6 
5 
2 
5 

7 

3 
2 
2 
1 
o 

632 

231 
02 

136 
17 
43 
11 
57 
34 
12 

302 

73 
182 

25 
21 

o 

o 
o 

31 

o 

28 
3 

2 518 

314 

219 
8 

29 
30 
26 

2 

lO 

166 

164 
1 

11 

2 
1 
1 
2 

o 

3 

1 
1 
1 
o 
o 

160 

57 
75 
35 

5 
12 

2 
14 

8 
3 

?7 
57 

8 
6 

o 

o 
o 

o 

4 
1 

769 

q 4?0 

340 
486 
878 
Çr)Q 

765 
62 

218 

164 
17 
17 
20 

39 

6 319 

ZP 2 

44 
45 
19 
54 
57 
35 
23 

5 

BO 

22 
34 
16 

7 
1 

~2 5 

245 
~07 

435 
198 
453 

86 
560 
325 
116 

3 278 

757 
966 
U5 
270 

4 

3 
1 

303 

270 
32 

26 279 

25 367 

16 126 
1 177 
2 738 
2 772 
2 388 

166 

532 

387 
49 
44 
52 

108 

14 993 

14 854 
64 
75 

811 

114 
104 
9~ 

147 
161 

98 
66 
24 

247 

66 
112 

46 
19 

4 

13 763 

4 992 
1 935 
3 116 

400 
057 
189 
213 
708 
2" ~ 

6 936 

1 548 
4 184 

630 
574 

10 

830 

6 

743 
81 

63 596 

·················································································••*•····································-·········· 



ESTUDO NACIGNAL DA DESPESA FAMILIAR 

********••·······················~······························~························································~**~~·····~ 
2. CONSUMO EM LIPTDIOS, GLIClDIOS, PROTElNAS E AMINOÃCIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.A) REGIAO 111 - PARANÃ, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • • • • • • • • 
* • 

• • • 
*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO­

DIOS * NAS * GENIO 

• 

• I Gl 

• 

• • • 
• • 
* 
• • 

I Gl 

* 

• 
* 

IGl 
* 
• • • 

I Gl 

• • • • 

PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL 

ESSENCIAIS * • 
* 

DOS 

************************************* AHINO-
* • • * * 
* * MET!O- * * * ACIDOS 
• • • • * * NINA- * *TRIPlO- ESSEN-
* • • • * 
* LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 
• • • • • 

IMGl IMGl * IMGl IMGl * IMGl 
• * • 

• 
• 
• • 

• • 

• 

TOTAL 

DE 

TODOS 

os 

AMINO-

ACIDOS 

IMGl 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEPEAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • • 
MILHO ••••• 
PAO DE TPIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO • • • • 
FARINHA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAP CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO •••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGI~OSAS ••• 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VEPDUFAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TCI<ATE 

FRUTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E L!MAC 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPU EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CAPNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

JVOS, LEI,é, QUEIJO, OLEOS E GDPOUPAS 

ovos ••••••••••••. 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADC. 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTFOS DERIVADOS DE lEITE 
OLF OS • • • • • 
SANHA DE POPCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

óEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL DO CONSUMO 

4,49 

0,78 
0,77 
1,29 
0,26 
0,89 
0,50 

0,26 

0,06 
0,09 
0,03 
o,oe 

0,24 

1,31 

0,97 
0,02 
0,31 

0,18 

0,04 
0,02 
0,04 
0,03 
0,04 
0,02 
o, 01 
o,oo 

0,33 

0,03 
0,04 
0,21 
0,03 
Q,Ol 

13,43 

4,71 
3,83 
0,90 
~· • _j 5 
2,16 
1,22 
0,13 
0,02 
0,11 

1,79 
5,23 
o, 52 
7' 18 

12,07 
19,11 
2' 56 
0,99 

0,27 

o,oo 

0,18 
0,09 

64,96 

208,88 

94,10 
26,90 
24,50 
10,09 
49,64 
3,65 

34,49 

9,55 
10,97 
9,44 
4,53 

80,49 

75,30 
5,19 

37,74 

37,11 
0,45 
0.18 

5,18 

0,77 
0,29 
0,56 
0,91 
1 r 13 
0,92 
0,50 
0,09 

2,07 
1,70 
o,so 
l r26 
3.31 

0,19 

o,oo 

o, os 
0,11 
o,oo 
o,o1 
0,01 
o,oo 

9,32 

0.12 
7,72 
0,98 
o,.:. 8 

o,o! 
o,oo 

0,4B 
l ,03 
2,06 
0,70 

3 89. 3 9 

25,96 

8,58 
3,31 
3,81 
1. 70 
8,04 
0,52 

1,60 

0,96 
0,24 
0,17 
0,22 

0,14 

0,14 

13,79 

13,49 
0,18 
0,12 

1,03 

0,25 
o, 13 
0,10 
o, 15 
0.17 
o, 13 
o,o8 
0,02 

0,37 

0.11 
o, 12 
0,04 
0,06 
0,03 

19r34 

7,51 
2, 21 
5,3? 
0,55 
1,20 
0,94 
1,16 
0,31 
o, 11 

9.03 

2,01 
5,02 
0,55 
1,42 

o,oo 
0,02 
o, o! 

0,78 

0,02 

O,b7 
:),04 

72,04 

4,436 

1,442 
o, 530 
o, 669 
0,297 
1.410 
0,089 

0,25b 

0,154 
0,039 
o,o28 
0,036 

o. 026 

0,026 

2,209 

2,158 
o, 029 
0,022 

0,165 

0,040 
0,020 
0,016 
0,023 
0,028 
0,021 
0,013 
0,003 

0,059 

0,018 
0,020 
0,007 
0,010 
0,004 

3, 095 

1.201 
0,353 
0,855 
0,087 
0,192 
0.15) 
0,186 
0,050 
O,O!B 

0,322 
o, 7B6 
0,087 
0,222 

o,ooo 
o,oo3 
0,001 

0,003 

U,l 07 
0,015 

11' 794 

746 

326 
88 
89 
41 

183 
20 

69 

46 
10 

5 
8 

986 

969 
13 

5 

41 

8 
6 
3 
6 
8 
6 
3 
1 

18 

4 
7 
2 
3 
1 

680 

668 
22 o 
425 

47 
95 
78 

108 
29 
lO 

694 

141 
391 

39 
121 

o 

54 

4B 
6 

4 296 

060 

328 
115 
167 

75 
352 

23 

35 

18 
7 
4 
7 

3 

3 

266 

259 
3 
4 

21 

6 
4 
1 
3 
3 
3 
2 
o 

11 

776 

299 
97 

204 
25 
48 
36 
48 
13 

5 

347 

113 
165 

19 
48 

o 
1 
o 

30 

26 
3 

2 548 

838 

301 
119 
113 

51 
236 

18 

55 

36 
6 
4 
8 

542 

5 32 
7 
4 

30 

lO 
5 
2 
3 
5 
2 
2 
o 

lO 

3 
2 
1 
2 
1 

858 

345 
112 
212 

23 
48 
44 
53 
15 

6 

398 

95 
221 

23 
?8 

o 
1 
o 

28 

?3 
4 

2 763 

308 

120 
23 
45 
20 
'.,4 

6 

23 

16 
3 
1 
4 

139 

135 
2 
1 

11 

3 
1 
1 
2 
2 
2 
1 
o 

1 
1 
o 
1 
o 

219 

84 
30 
55 

14 
11 
13 

4 
1 

130 

35 
70 

8 
17 

o 
o 
o 

d40 

9 713 

442 
331 
335 
603 
805 
198 

490 

320 
60 
36 
73 

53 

53 

258 

145 
68 
45 

286 

71 
47 
16 
42 
54 
33 
21 

3 

99 

30 
32 
13 
17 

7 

8 596 

346 
104 
240 
265 
510 
405 
529 
144 

54 

4 363 

983 
387 
2 59 
7 23 

o 
7 
4 

269 

228 
36 

29 127 

27 220 

8 686 
3 224 
4 155 
1 847 
8 761 

547 

208 

754 
177 

95 
181 

146 

146 

12 505 

12 205 
169 
131 

798 

183 
107 

81 
116 
145 
93 
59 
15 

300 

89 
105 

38 
47 
21 

18 732 

291 
357 

4 866 
542 
186 
908 
151 
313 
118 

9 227 

010 
080 
573 
536 

o 
18 

9 

728 

13 

629 
86 

70 863 
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2. CONSUMO EM LIPTDIOS, GLICTDIOS, PROTETNAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.B) ~REA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 

ALIMENTOS 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••••• 
P60 DE TRIGG E tliSCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TPIGO ••••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINA~O 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLFAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHC • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE 
DL E OS • • • • • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA 
MANTEIGA •••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS ••••• 

TOTAL 00 CONSUMO 

PRINCIPAIS AMINü-ACIDOS TUT AL 

ESSENCIAIS ou s 

*LlPJDIOS* GLICI- * PROTEI-• NITRO-******************************~****** AMINU-

!GI 

5,13 

0,68 
o, 14 
2,65 
0,38 
0,39 
o,sa 

0,!5 

0,06 
0,04 
Q,Ql 
0,04 

0,34 

Q,3't 

0,80 

0,59 
o,o4 
o f 16 

0,24 

0,05 
0,02 
0,06 
o,oz 
0,04 
0,03 
0,01 
0,01 

0,57 

o, 06 
0,04 
0,38 
0,01 
0,01 

15,66 

9,56 
1,05 
1,04 
0,64 
2,66 
0,47 
0,07 
o,oo 
o' 17 

48,53 

2,09 
6,81 
0,69 
1 '68 

23,20 
7,24 
4,62 
2,2}. 

0,35 

o,oo 

71,75 

DIOS NAS * GENIO 
* MEllO-* AC!IlGS 

* NINA- *TRJPTO- * ESSEN-

( Gl !GI !G) * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 

189 t 49 

88,56 
5,08 

59' 3 2 
10,81 
20,67 

5,05 

18 '9 8 

9,6 3 
5,!2 
1,69 
2,54 

74,51 

70,30 
4,21 

23' 55 

22,22 
L ,21 
o' 12 

6,24 

0,89 
0,33 
0,9 B 
0,58 
1' 15 
1 '32 
o,ao 
o, 19 

12' 21 

3,61 
1 ,9Q 
0,55 
2,33 
3,88 

o,oo 

0,07 
0,!7 

o,oz 
o,oo 
o,oo 

13' 14 

o' 15 
10,96 
1,45 
o, 56 

0,02 
o,oo 

6,82 

Q,Bl 
3 '51 
2,!4 
0,36 

345,27 

23,94 

8,02 
0,56 
9,38 
1' 85 
3' 3 5 
0,78 

1' 24 

0,97 
0.11 
0,03 
o, 12 

o, 21 

0,21 

8,55 

8,05 
0,45 
0,06 

1,26 

0,31 
o, 16 
o, 17 
o, 1 o 
o, 17 
o, 19 
0,12 
0,04 

0,53 

o,zo 
o, 14 
0,06 
o, 10 
0,04 

25,43 

15,43 
0,75 
5' 31 
0,89 
1' 47 
0,35 
1,00 
0,06 
0,17 

12,30 

2,35 
7,92 
0,77 
1,21 

o,oo 
0,03 
0,02 

0,79 

0,05 

0,70 
0,04 

74,25 

4' 12 5 

1,347 
0,090 
1, 645 
0,321 
0,587 
0.13 5 

o, 198 

o' 15 5 
o, o 18 
0,004 
o, 020 

o, 038 

0,038 

I ,370 

1,288 
0,071 
0,010 

0,202 

o, 050 
0,026 
0,027 
o, 017 
o, 02 7 
0,031 
0,019 
0,006 

o, 08 5 

0,031 
o, 022 
o, O! O 
0,015 
o,oo6 

4, 069 

2,468 
0,120 
0,850 
o, 142 
o, 236 
0,056 
o, !59 
0,010 
o, 027 

1,936 

0,376 
1,242 
o' 121 
0,189 

o,ooo 
o,oo5 
0,004 

0,!2 7 

O,OOB 

O ,til 
o,oo7 

12,!50 

( MGI 

689 

304 
15 

218 
46 
76 
zg 

56 

46 
5 
1 

12 

12 

614 

579 
32 

2 

51 

11 
8 
5 
4 
9 
9 
5 
1 

25 

8 
7 
3 
5 

206 

371 
75 

422 
77 

119 
29 
92 

6 
15 

943 

165 
618 

55 
103 

o 
l 
2 

54 

50 
3 

4 650 

!MGI 

001 

307 
19 

411 
82 

147 
35 

26 

18 
3 
1 

163 

!53 
8 
2 

26 

4 
3 
o 

15 

6 
4 
2 
3 
1 

015 

614 
33 

203 
41 
60 
13 
41 

3 
7 

464 

132 
261 

26 
41 

o 
1 
l 

30 

27 
2 

2 745 

t MG I 

7 58 

279 
20 

277 
57 
98 
27 

45 

36 
3 
1 
5 

338 

3 19 
18 

2 

37 

1.2 
7 

6 
3 
3 
1 

14 

3 
1 

12 7 

7 08 
38 

210 
38 
60 
17 
44 

3 

543 

111 
349 

32 
49 

o 

27 

24 
2 

2 897 

(MGI 

297 

113 
4 

110 
2 1 
39 
lO 

19 

16 
l 
o 
2 

85 

Bl 
4 
1 

14 

3 
2 
1 

3 
1 
o 

l 
1 
o 

284 

173 
10 
54 
12 
1 7 

4 
11 

1 

177 

40 
110 

11 
15 

o 
o 
o 

4 

888 

(MGI 

858 

214 
Ub 
2 b5 
óo5 
167 
101 

323 
28 

6 
40 

65 

e5 

075 
173 

21 

3 4 7 

89 
61 
27 
30 
55 
47 
31 

141 

52 
36 
!8 
25 
lO 

11 244 

6 865 
3 74 
226 
433 
639 
151 
446 

29 
80 

9[7 

148 
771 
359 
616 

o 
12 
11 

266 

12 

236 
18 

30 523 

TOTAL 

DE 

CiS 

AMINfl-

AC I OU S 

(M(,I 

25 346 

8 094 
547 

lO 223 
999 
646 
837 

9 59 

761 
83 
16 

!00 

226 

226 

7 774 

7 287 
427 

60 

228 
138 
142 

80 
142 
133 

88 
32 

428 

!53 
119 

53 
74 
29 

24 502 

14 964 
801 

4 835 
884 
467 
340 
973 

63 
174 

12 533 

348 
025 
795 
308 

o 
33 
24 

727 

33 

652 
43 

73 478 

•**********************************************~~~ ~ o~********************************~***~************************~**********~ 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
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2. CONSUMO EM LIPTDIOS, GLIC!DIOS, PROTE!NAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • • • • • 
• * * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIOOS * TOTAL * TOTAL 
• • • • • • • • • • ESSENCIAIS 

• • DOS 
• • • • • • 
*LIPIOJOS* GLICl- * PROTEI-• NITRO-************************************* AHINO-
* * DIOS * NAS * GENIO * * • * 
• • • • * CGI 
• • • 

• • • • 
* • • 

• • • • 
CGI * 

• • • 

• 
* • 
* 

CGI * 
• • • 

* * METI O- * * * ACIDOS 
• • • • 
* * NINA- • •TRIPTO- * ESSEN-
* • • • • 

CGI * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 
• • • • • 
* CMGI * CMGI * CMGJ CMGJ * IMGJ 
• • • • • 

• 
* • 
• 
* • • • • • • • • 

DE 

TODOS 

os 

AMINO-

AC I DOS 

CMGl 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEPEA I S DERIVADCS 

ARROZ ••••• 
MILHO ••••• 
P40 DE TRIGO F BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO •••• 
FARINHA DE TRIGO ••• • • 
OUTROS PRODUTOS DE~IVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES •••• 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHC • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE ••• • •• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. • • • • • • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LIMAO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA ••• 
CARNE SUINA • • 
FRANGO E GALINhA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITE, QUEIJO, OLEOS E GORDURAS 

ovos ••••••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO •••• 
QUEIJOS E OUTROS DERIVADOS DE LEITE • 
OLEOS • • • • •• 
BANHA DE PORCO. 
MAR GARI NA 
MANTEIGA ••••• 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIMENTOS • • • • • 

TOTAL DO CONSUMO 

4,25 

o,B5 
1.15 
0,62 
0,19 
1.13 
0,31 

0,33 

0,06 
0,13 
0,04 
0.10 

O,lB 

O.lB 

1, 56 

1,20 
0,02 
0,34 

0,17 

0,03 
0,02 
o,oz 
0,03 
0,04 
0,02 
o,ol 
o,oo 

0,23 

0,02 
0,03 
0.13 
o,o3 
o,o1 

12,59 

2, 73 
5,06 
0,93 
0,22 
1, 91> 
1,47 
o,11 
o,o3 
o,oB 

44,5B 

1,77 
5,66 
0,30 
2,53 
6,29 

26,27 
1,07 
0,6B 

0,23 

o,oo 

0.16 
0,07 

64,10 

223. 57 

9B,93 
40,09 
9,66 
B,41 

63,65 
2,84 

44,11 

9,93 
16, OB 
12,06 
6,04 

BO. 77 

74,59 
6.1B 

46,39 

45,B7 
0,34 
O.lB 

4,90 

0,73 
0,2B 
0,33 
1,14 
1,21 
o, 77 
0,40 
0,04 

B.02 

1.49 
1,50 
0,41 
1,09 
3,54 

0,14 

o,o1 

0,03 
O,OB 
o,oo 
o,o1 
o.ol 
o,oo 

9,22 

0.12 
B,09 
0,52 
o,4B 

0,01 
o.oo 

3,57 

0,44 
0,29 
2.02 
o,B2 

420,6B 

27,60 

9,06 
4,97 
1,46 
1. 41 

lO, 31 
0,3B 

l,B6 

1,oo 
0,36 
0,22 
0,29 

0.11 

0,11 

16,97 

16,68 
0,13 
0,15 

0,97 

0,24 
0.12 
0,06 
O.lB 
O.lB 
0,11 
0,07 
0,01 

0,31 

o,oB 
0.11 
0,03 
0,06 
0,02 

16,Bl 

4,2B 
2,91 
5,60 
0,36 
1. 07 
1.16 
0,94 
0,40 
o,oB 

B,91 

1,99 
5,04 
0,32 
1. 55 

o,oo 
o,ol 
o,o1 

o. 76 

0,02 

0,65 
0,10 

4,695 

1. 523 
o. 796 
0,257 
0,247 
l,B08 
o, 065 

0,299 

0,160 
0,057 
o, 035 
0,047 

0,019 

0,019 

2, 71B 

2,669 
0,022 
o,o2B 

0,155 

0,03B 
0,019 
0,009 
o, 029 
0,029 
O,OlB 
0,011 
0,001 

0,049 

0,013 
o,OlB 
0,006 
0,009 
0,004 

2,óB9 

0,6B5 
0,466 
o,B96 
0,05B 
0.171 
O,lB5 
0,151 
0,064 
0,014 

1, 402 

0,318 
0,790 
0,050 
0,243 

o.ooo 
0,001 
o,ool 

0.124 

0,002 

0.104 
o,olB 

12,151 

794 

345 
133 
34 
33 

235 
14 

79 

4B 
15 

6 
11 

5 

213 

19B 
9 
6 

3B 

B 
5 
2 
7 
B 
5 
3 
o 

15 

3 
6 
2 
3 
1 

460 

3B2 
290 
445 

31 
114 
96 
8B 
37 

8 

6B7 

139 
392 

23 
132 

o 
o 
o 

53 

o 
47 

6 

4 344 

112 

346 
173 

64 
62 

451 
16 

42 

19 
10 

5 
9 

2 

2 

327 

320 
3 
4 

20 

5 
3 
1 
3 
3 
2 
2 
o 

9 

2 
3 
1 
2 
1 

675 

171 
128 
214 

16 
43 
44 
39 
17 

4 

342 

112 
166 

11 
52 

o 
o 
o 

30 

o 

26 
4 

2 559 

900 

320 
179 

43 
42 

303 
13 

63 

3B 
9 
5 

11 

3 

3 

667 

657 
5 
5 

2B 

9 
5 

4 
6 
2 
2 
o 

B 

2 
2 
1 
2 
1 

746 

197 
14B 
222 

15 
43 
55 
43 
19 

4 

392 

94 
222 

13 
63 

o 
o 
o 

27 

o 

23 
4 

2 B36 

320 

127 
35 
17 
16 

121 
4 

27 

16 
4 
2 
5 

171 

16B 
1 
2 

11 

3 
1 
o 
2 
2 
2 
1 
o 

1 
1 
o 
1 
o 

191 

4B 
40 
57 

5 
12 
14 
11 

5 
1 

128 

34 
70 

4 
19 

o 
o 
o 

5 

o 

B56 

10 3B5 

3 636 
2 000 

512 
498 

3 597 
142 

562 

332 
B9 
46 
96 

36 

36 

6 46B 

6 360 
51 
57 

273 

67 
43 

9 
53 
55 
27 
17 

1 

B2 

22 
2B 
10 
16 

6 

492 

1 911 
1 456 
2 346 

174 
452 
499 
430 
184 

41 

4 310 

971 
391> 
149 
788 

o 
3 
3 

261> 

3 

221 
41 

29 873 

2B 792 

9 lBB 
4 B45 
1 594 
1 534 

11 234 
396 

397 

7B4 
260 
120 
233 

103 

103 

15 3B2 

15 091 
127 
164 

747 

172 
9B 
4B 

146 
151 

77 
49 

6 

250 

65 
93 
29 
45 
lB 

16 321 

4 162 
3 108 
5 095 

357 
057 
115 
935 
402 

89 

9 103 

911> 
099 
330 
1>74 

o 
8 
6 

716 

9 

609 
98 

72 B11 

.................................................................................................................................... 
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2. CONSUMO EM LIPlDIOS, GLIClDIOS, PROTElNAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.A) REGIAO IV- MINAS GERAIS E ESPlRITO SANTO 

··~····················································································································~············ 

ALIMfNTOS 

• • • • • * 
* * * PPI~CIPAIS A .... IN 1J-ACI~flS 

• • • 
• • • .. . . 
*LIPJ~I~S* r.LJCI- * 
• • otns • 

• • • 
• • • • • .. 
• • 

!Gl 
• 
• IG l 

• 

ES5f'lCIAIS o r~ 
• 

PROTEI-• ~ITPn- ************************************* A~lNn-
~AS * GFNtn * * * * 

I Gl 

• • • 
• • 

IG) 

• 
* Jto~FTI!l- * 

• 
* * Nf~A- * 
• • • 

* 
* 
*TRJPT~- * cs~FN-

* LISI"a • CISTINA*TREONINA* F •~n 

• • * ("'f,) * (Mf-) I~Gl (Mf.) 

• • 

• • • • • * 

TUTAL 

'JE 

TU~f•S 

'15 

A ~I "'LJ-

Actnn~ 

******••···································································*······························*··············~·~·····~·~ 

rE~EAIS l)fR IVAI'OS • 

P8~ ~E TQtr,n E R(S(QJTO~. 
~ACARR•n nf TOJGIJ • • • • 
F A.f PH·U I" F TO I Gn. • •• • 
f'ojtoi)S ORf)l)lJTI'S DfP I V A DOS 

TU~F~C'JLCS, PAI ZE~ f SI"ILARES. 

qATATA INGLFSA ••• 
MA'IDI'1CA •••••• 
FAP!'lHA ~f ~ANDJ~CA 
DUT~OS TUqERCULPS • 

ACUCAR~S f DER I VADnS. 

ACUCAR CRISTAL F REFINADO 
QUTR~S ACUCAOFS •••• 

LFGII~J ~OSAS E OLFAGJN(lSAS 

FfiJ•O ••••••• 
nUT~A~ LF~•J~TN~~AS. 

OLFAGINJSAS ••• 

LEGU~FS E VEROUOAS. 

(rliiVC:: F P15POLHO • 
fJUTOAS VFPnU•AS • 
Tn~ATE •••••• 
A~~~1RA E AB'1~RI'lHA • 
OUT~~~ L~r,UM~S FQUTQS 
CF50LA •••••••• 
OUTRJS LFGUMfS PAIZfS 
MASSA D" TOMATF 

•••nas. 
6A..,A'lA. 
LARA~J A F L JM•(l 
nUTRAS FRUTA~ TPOPJCA1S 
FRUTAS TTP~ cuPnP~ll 

I)FqiVACOS DF FRUTAS 

CAR~ES E •ESCA0~5 

CAq'lE ~JVINA •• 
CAR'lE S'JI"A •• 
~RA~~O ~ GALI~HA. 

VI SCfRAS ••••• 
E0450JTJD'J5 E ~~LATADn~ 
~~JT~AS CAD'lfS • • 
Of5CA0f' FOfSCfl. • 
PF5CAD0 SALGAnn • 
•ESCADO ENLATADO. 

'WDS, LfiHS F OUF.IJ~S. 

nvns ••••••••• 
LEITE fqESCO F PASTFURIZADn 
LFITE l~niJSTRIALIZAnn •••. 
QUFJJOS F 9E•IVA005 nF LEITE. 

DL~~5 ••••• 
~Afll'·ib, f)': P("'D.CO. 
~AoqR I 'IA ••• 
MA'lT ~I GA. • • • 

~E~I~A! AL[DDLICAS. 
BE~JDAS '.ASOSA5 •• 
CA~I=, ~ATF F JNCUS~"'~F~ 

f.IJNDI~ENT~S ••••• 

TDTAL ~D CêN5U~D. • • • • • • • • • • • 

3. 59 

()', 92 
1. 11 
(),96 
0,2'i 
o, 09 
0,21, 

0,25 

o, 02 
o. 02 
o, 08 
0,13 

0,13 

o' 13 

1, 60 

1. 12 
0,11 
0,36 

0,20 

o, 03 
0,02 
0,03 
0,04 
o, 05 
o, 01 
o, 01 
o,oo 

0,33 

o, 04 
fl,04 
o, 24 
o, o 1 
o,oo 

2' 22 
6r 14 
0,45 
0,20 
o,q1 
o, 15 
O, O'i 
o, 02 
0,09 

6,02 

1, 10 
3,75 
Ot 1R 
0,913 

q,47 
2') t 76 

1. 82 
Ot72 

0,01) 

o, 21 
o,o8 

55,40 

1811,88 

105,71 
34,7e 
20,73 
13,41 
4,56 
1,~9 

-:t.1,7P 

3t3~ 
2,8.:; 

22'!"46 
3, 1 ~ 

94,44 

76, 72 
17,72 

46,04 

0,4Q 
0,23 
O,'i2 
1, 45 
1. 31 
Q,3Cj 
o, se 
o, o<; 

2, ~ 1 
1t 81 
1,3~ 

0,35 
1,42 

o, 14 

o, o? 

0,05 
0,05 
o, 00 
I'},C)O 

o,ro 
0,()0 

n,oe 
5,62 
o, 41 
0,39 

o,al 
o,oc 

2,74 

o, 16 
0,56 
1r 67 
o,~4 

375,35 

2n, 38 

9,69 
4,26 
3.2~ 
2,24 
0,74 
0,23 

1 ,oo 

0,33 
0,06 
0,42 
0.17 

0,21 

0,21 

16,88 

15,59 
1 t 19 
0.10 

0,20 
J.lO 
o,o9 
0,24 
0,24 
0,05 
0.10 
o' 02 

0,16 
o, 14 
0,09 
0,01 
J,01 

12,00 

4,64 
2t24 
3,01 
o, 56 
0,49 
O, 18 
0,55 
0,24 
0,09 

5,98 

1r24 
3, 75 
0,20 
0,79 

o,o1 

J,01 
0,01 

0,67 

0,01 

0,62 
0,04 

58,58 

3,436 

1' 629 
0,681 
o, 56.5 
0,3~2 
0,129 
~.040 

0,054 
0,010 
o, 068 
o, 028 

0,035 

0,035 

2 '704 

2, 495 
a, 190 
0,019 

0.167 

o' 037 
0,016 
o,o1~ 

0,039 
o, 0"39 
J,OOB 
~. 016 
(),003 

o, 02 5 
o, 027. 
0,014 
0,002 
o, 002 

1,920 

0,742 
0,358 
0,4q 1 
0,089 
0,078 
o, 029 
o ,087 
o ,039 
0,015 

0,941 

0,198 
o, 588 
o, o~ 1 
o, 124 

o,oa2 

o,ooo 
0,001 
0,001 

0,108 

o,on 

0.110 
o,on 

q, 53 7 

f:? 5 

3~0 

114 
75 
52 
17 

9 

201 

1?0 
77 

4 

40 

~ 

4 
3 
9 

10 
2 
4 
1 

20 

6 
7 
5 
1 
1 

05 7 

413 
2?~ 

239 
47 
31? 
15 
50 
23 

9 

4~1 

87 
29 2 

14 
68 

o 
o 
o 

47 

o 

45 

3 506 

799 

360 
148 
141 

98 
32 
10 

23 

6 
2 
9 

~21 

?99 
1• 

3 

21 

4 
3 
1 
5 
5 
1 
2 
o 

12 

5 
4 
3 
o 
o 

486 

185 
98 

115 
25 
20 

7 
22 
10 

4 

227 

10 
123 

7 
27 

o 
o 
o 

26 

o 

25 
1 

1 917 

343 
153 

95 
6b 
22 

8 

31 

13 
2 

10 
7 

658 

614 
40 

3 

29 

4 
2 
6 
7 
1 
2 
o 

11 

2 
3 
1 
o 

5 39 

21? 
113 
11 ç 

24 
20 

9 
25 
11 

5 

264 

59 
165 

R 
32 

o 
o 
o 

23 

22 
1 

2 247 

241 

136 
30 
38 
26 

9 
3 

12 

lf8 

11 

2 
1 
I 
3 
7 
1 
1 
o 

4 

l 
1 
o 

138 

52 
30 
11 

7 

R h 

21 
52 

3 
10 

o 
o 

4 

666 

8<2 

A ':lO 

712 
118 
7~ 4 
2'1 

02 

?76 

111 
16 
P9 
61 

6 404 

ZA4 

55 
'5 
1' 
70 
6R 
I 3 
25 

3 

110 

4? 
14 
26 

4 
4 

405 

0~6 

118 
no 
2' 9 
209 

78 
247 
112 
46 

? Pf 9 

605 
7?3 
q) 

40 7 

6 

o 
3 
3 

22 7 

211 
14 

2"3 516 

20 S74 

9 ll3'l 
147 
510 
436 
b(\? 

?45 

15 2A? 

sn 

33'1 

124 
114 

7'5 
11 
11 

11 714 

4 50? 
2 389 
2 P7 

549 
466 
17? 
5::'1, 
241 
100 

104 

237 
79r; 
206 
865 

15 

ó26 

581 
ó7 

56 77.? 
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2. CONSUMO EM LIPTDIOS, GLICTDIOS, PROTETNAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.B) AREA METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • • • 
• • • • • PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS • TOTAL • TOTAL 
• • • • • • • 
* • • • • fS~ENCIA I S • DOS * DE 
• • • • • • • 
*LIDJ~IOS* GLICI- * P~OTEI-• NITRO- ************************************* A~J~~- * Tn.On~ 

ALI"FNTnS • • CIOS • NAS • GENI'1 • • • • • • 
* * • * • * "ETIO- • * * ACIOC!S • OS 
• • • • • • • • • 
* * • • • • NINA- * •TRIPT"~- * ESSfN- * AMINn-
* • • • * • • • • • 
* 1~1 * {r,} • IGI • {r,} * LISINA • CISTINA*TREDNINA• FA~'1 * CIAIS • ACID~S 

• • • • • • • • • • 
• • • • • I~GI • (MI;I • I~GI • IH<;} • 114GI • PIGI 
• • • • • • • • • 

···························~········································································································ 

f.E~EAIS OEklVAf'~S 

ADQ~Z •• • • • • 
~IL~O •••••• 
Psq )f TRISO E BISCPITOS. 
~AC,OQSO DF. T~Jr,n •••• 
·-·i~HA DF TQI~O ••••• 
'J'JT~ lS OR(lflliTOS 0~•1 V-DOS 

TU~EQCUL(S, ~AIZFS F SIMILARfS. 

BATATA INf,LfSA ••• 
~A~niOCA •••••• 
F Ao nHA O• MANniOCA • 
nUT~'lS TU~FRC ULClS • 

-~UCAR CRIST-L F REFINADO 
uUTo~~ ACUCAP ~~ •••• 

FFIJ•a ••••••• 
OUTKAS LFGUMINOSA~. 
DLF.~GINOSAS ••• 

LFf,U~•~ E VFRnUPA~. 

C~uv• f PEDOLHD • 
ourq~s VEonUQAS • 
TO~ATE •••••• 
~RO~OoA F ABnPoi~HA 
~UTo1S Lff,U~•S FRUTnS • 
CE~~LA •••••••• 
OUT.OS LEGUMFS QA!ZFS 
~AS S- DE TO~A TE 

FDUTA.S. 

~ANANA •• 
LAoA~JA f L I'UO • 
~UToAS FRUT-S TPOPICAIS 
FoUTAS TIPO <UR(lPfU 
DEQ I VACOS DE FPUTAS 

CAo~~ BOVINA •• 
CAR'IF. SUINA •• 
F~A~GO E GALINHA. 
VISCERAS ••••••• 
E~BUTIO~S E ENLATAnOS 
OUTRAS CARNE~ •• 
PESCADO FPESCO •• 
PESCADC SALGADO ••• 
PESCAO(l ENLATAO~ •••• 

OVOS, LEITFS E QUEIJOS •• 

ovo~. • • • • • • • • 
lfiH FQESCO f PASTFIJP.IZADO 
LEITE I~IJUSTRII!LilADO ••• 
1UFIJOS f DERIVADOS DE LEITE. 

(lLEOS E GORDURAS •• 

OL EO~ • • • • • 
BANHA DF. PORCO. 
'lARGAR INA • • • 
MANTEIGA •••• 

BEBI~AS f OIVEQSOS. 

BEBI~AS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GA~nSAS • • 
CAF~, ~ATE E INFUSOES 
CONOIMfNTOS •• • • • ' . 

TOTAL ~O CONSU~O. • • • • • • • • • • • 

3. 72 

o, 71 
0,29 
I, 82 
0,33 
0,07 
o, 49 

o, 16 

o, 04 
O, OI 
O, OI 
OrlO 

~.22 

Or22 

I, 15 

0,11 
o, 01 
o, 't3 

o, 04 
0,02 
o, o~ 
o,az 
Or06 
o, OI 
O, OI 
o, OI 

a, ~o 

o, 05 
o, 06 
0,37 
o,oz 
O, OI 

lO. 65 

3,30 
4, 32 
o ,62 
o,zl 
1.85 
0,07 
0.10 
o,oo 
0.18 

I, 55 
4,21 
0,29 
1, 82 

34,02 

12,99 
15,24 
4.18 
1,62 

0,40 

o,oo 

0,19 
o. 21 

58,91 

92,6~ 
11. 3f 
41,6~ 

14,51 
3, 51 
2,65 

12.72 

lii,42 
1, ?'2 
~.72 
2,34 

91,03 

88,94 
2,c~ 

26,84 

26,31 
0,21 
0932 

5,49 

0,62 
o, 27 
0,91 
0,63 
I ,38 
0,59 
0,89 
Q,l9 

lO, 12 

3, 21 
2,85 
1,30 
0,77 
1.~e 

0.20 

0,01 

o,o7 
0,11 
o,oo 
o,oo 
o,oo 
o, oi 

e, 35 

o, 11 
6t80 
o, 79 
0,1>5 

o,oz 

O, OI 
O, OI 

4.18 

0,46 
1,1>3 
I, 56 
0,53 

325.28 

19,59 

8,39 
1,25 
6,~3 

2,44 
0,57 
0,42 

0,1b 

o' 54 
0,03 
0,07 
J.12 

9,72 

9,54 
o,oa 
o, 11 

0,24 
0.12 
0,16 
0.11 
J,26 
o,oq 
0,14 
o,o4 

Ool8 
0,21 
0,09 
o,o3 
0,02 

16,37 

7,69 
1,1>5 
4.15 
0,77 
0,99 
0.10 
O,b8 
0.16 
0,18 

8t48 

1,74 
4,91> 
0,34 
1,4'o 

0,03 

o,oo 
o.o2 
0,01 

0,68 

0,03 

0,58 
o,o7 

57,45 

3 ,3~3 

Lr40C: 
o, 20() 
1' 145 
0,-426 
0,099 
0,073 

0.1?2 

o. 087 
0,004 
0,011 
0,019 

o, 027 

o ,027 

1,55S 

I, 526 
o,on 
0,0?0 

O.IS3 

o, 038 
o, 019 
o,o2~ 
0,018 
0,041 
0,014 
0,022 
0,006 

0,085 

0,0?9 
o, 034 
0,014 
o,oo4 
0,003 

2,1>19 

I ,230 
0,2"64 
0,1>1>4 
0,123 
0.159 
0,016 
0,108 
o,025 
0,029 

1,334 

o, 278 
0,777 
0,053 
0,226 

0,01)5 

o,ooo 
0,003 
0,002 

0,108 

o,oo5 

0,092 
0,012 

9,393 

·31 8 
3~ 

152 
57 
I~ 
17 

34 

26 
I 
2 
~ 

697 

687 
I> 
4 

45 

8 
5 
~ 

4 
12 

4 
6 
I 

25 

7 
li 

5 
I 
I 

425 

683 
164 
330 

66 
81 

R 
61 
15 
16 

656 

122 
386 

24 
124 

o 
I 
I 

46 

41 
4 

3 52 8 

P.02 

322 
43 

2S6 
107 

25 
19 

I 7 

lO 
I 
I 
4 

4 

186 

182 
2 
3 

22 

5 
3 
I 
2 
5 
2 
3 
o 

15 

5 
6 
2 
I 
I 

659 

306 
72 

159 
35 
40 

4 
28 

6 
8 

322 

98 
163 
12 
49 

o 
I 
o 

25 

o 
23 

2 

2 053 

634 

292 
45 

193 
73 
17 
15 

27 

20 
1 
2 
5 

6 

384 

378 
3 
3 

32 

9 
5 
3 
2 
8 
I 
3 
I 

13 

5 
3 
3 
I 
I 

727 

353 
84 

164 
33 
41 

4 
31 

7 
9 

373 

82 
218 

14 
58 

o 
I 
1 

23 

20 
2 

2 219 

244 

118 
9 

77 
28 

7 
5 

12 

9 
o 
I 
2 

97 

95 
I 
I 

12 

3 
I 
I 
I 
2 
I 
2 
o 

2 
I 
I 
o 
o 

185 

81> 
22 
42 
lO 
11 

I 
7 
2 
2 

121 

30 
69 

5 
17 

o 

o 
o 
o 

4 

o 

682 

7 376 

31>3 
5113 
2°6 
BS9 
198 
167 

245 

181 
7 

14 
lt3 

3 643 
30 
40 

31)6 

1>6 
44 
25 
32 
75 
21 
31> 

7 

141 

48 
~4 
25 

7 
b 

1 30 I 

421 
824 
739 
371> 
429 
43 

310 
71 
88 

4 101> 

849 
359 
159 
739 

13 

o 
7 
6 

224 

7 

191> 
22 

23 485 

20 51A 

8 ltbR 
I 218 
7 111> 
2 1>48 

1>18 
451 

588 

428 
2'l 
37 

103 

158 

15A 

8,820 

q 631 
74 

115 

894 

171 
101 
132 

87 
211 

I> O 
IOI 

32 

433 

lltl 
180 

74 
21 
18 

15 81>2 

7 457 
I 71>1 
3 777 

76?. 
991' 
9~ 

1>74 
15~ 
191 

8 1>78 

I 73~ 
5 021 

351 
571 

33 

o 
21 
12 

617 

19 

539 
59 
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2. CONSUMO EM LIP1DIOS, GLIC!DIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO IV 

-·························b······························;**************************~······~)~··········~··························· • 
• • • 

* 
DOINCIPAIS A~INO-ACIO"S TOTAL 

• 
* * ESSENCIAIS Dr:J~ * DE 
• • • • 
+LIPtnt~~· GLICI- * P~QTEI-* N1T~D- ************************************* A~,~~- * TQ~OS 
* * Ol'1S ~AS * GtNlr:J * * 
• • 
• • 
• 
• 

• 
• • • 
• • 
• 

• • 
• • 

IG) 

• 
• 
• 
• • 

• * loii':T J'l- * * 4CIDn~ 
* • 

* NI~A- * +TRIPTn- * FSSF~I-

* • • 
* LISINA * CIST!N4*Tkf~~INA* FAN~ • CIAIS 

• • * (MC:.) * (Mr..} I ~Gl I MG) * {~f,) 

• • 

• 
• • 
• 

os 

A.( rnnc;_ 

{ MG) 

······································································*································•*••••••••••••*••••·········· 

~FRf4!S ~fOIVA~"~ 

APo~Z ••••• 
~~L~O ••••• 
p·~ ,E Tq[r,~ E ~I~C~IT()S. 
~AC~~o"1 ~F TRtr,n •••• 
FA~I~H4 OF T0 !Gr:J ••••• 
OUTOOS oonouTn' DFFlVADUS 

TU6FoCUL(S. 0AI7F~ F S!MILAPFS. 

•ATATA l~r.LF~A ••• 
~AN~Ioca •••••• 
FAol~HA ~F MANDinCA 
OUTo1S TU~FRCUL~S • 

4CUCAo CRIST&L ~ RFFlNA~n 

DUTO!JS ACIJ~Ao FS •••• 

LFGUMJ~OSAS F nLEAr.IN~S~S 

FFIJ~~ ••••••• 
OUToAS LEGU~IN~SAS. 
OLE4GIN~~AS ••• 

LF~U~~S E VFROIJOA~. 

CnUV• F OFPQLHr • 
'lU H aS VFR~UR AS • 
TO~AT~. • •••• 
ABn~Jo~ F A~~POINHA 
nuT~~s LEr,u~~s FQuTn~ 

C~~OLA • •••• • •• 
OUTqQS L<r.uM<S DAl7FS 
~ASSA OF T~MA TF 

RAN4'1A. 
LAOA"'JA F LIMH> 
r:JUTOAS FRUTAS T•OPJC.lS 
FRUT~S TTPO FURnPFU 
OERIVAr,S~DE FRUTAS 

r.Aq>~•s E •E se AOQS 

CAR'IF 6~VI~A •• 
CAo~~ SIJ!NA •• 
F~a~~n ~ GALINHA. 
VISCERAS. • •• • 
EM~UTir.rJS E FNL6Hnns 
OUTRAS CAR"'FS • • 
oesc,oc ~~escn • • 
PFSCaOC SALGADC • 
PF~Caon FNLATADn. 

OVOS. L•JTFS E OUFIJOS. 

ov~~ ••••••••• 
LEIT~ FRF~CO E PASTEURIZADO 
LEITE l~nUSTOIALIZAOO. • • 
QUF!J~S F OERIVAOnS QF LEITE. 

OLEOS ••• • • 
SA~«A 'lE_ P~RCO. 
~ARGlR I "'A ••• 
MANT•IGA •• • • 

BE~l~AS ALCOOLlCAS. 
BFBI~AS C,ASOSAS •• 
CaFE, MaTE E INFU~OES 
CONOIME~TOS ••• • • 

TOTAL ~o c~>~SU~{) •••••••••••• 
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0,'21 
('I' 1') 
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~. ~3 
o, 1? 
o, 1-'t 

o,o9 
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0,4') 
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0,03 
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o. 51 
J,21 
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4,0~ 
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4,~8 
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0,42 
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0,23 

o,oo 

0,22 
~. 02 

53, 5~ 
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0,26 
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o, 21 
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1 .. ~ ~ 
0,20 
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o,oo 
o,oo 

0,06 
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o, 14 
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o,oo 

o,oo 
o, 00 

2, 11 

'),05 
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1), 2 7 

412,50 

10,21 
6,75 
1.oo 
2,14 
f), 81 
0,11 

1' 14 

0,21 
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0,6'5 
0,2') 

0,30 

22,02 

19,7') 
2.18 
0,13 

1,04 

o, L8 
J,oq 
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0.35 
') t 2, 
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o, 08 
J,Ol 

0,34 

'), L4 
o, LO 
o,oe 
J,01 
o .o1 

q ,o? 

2 t 1Q 
2,b0 
2 t f,4 
0,33 
0,29 
0,25 
1),3C) 
0,23 
},0~ 

5,49 

L,04 
3' 79 
o, 08 
J,57 

o.oo 

o,oo 
~.oo 

0,67 

o,oo 
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3,514 

1,714 
1,oqb 
o, 174 
0,375 
1), 152 
o. 019 

o, 034 
0,013 
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') t 03?. 

o, 048 

3,526 

3' 1 l:i3 
o, 350 
o, 023 

'1, 166 

o, 02 8 
0,014 
o,on 
o, 05b 
0,041 
1),005 
o,on 
o,oo1 

o. 055 

o, 023 
o, 011 
o, 013 
o, 011 
o,on 

L,444 

Q,315L 
o,41b 
1),4~3 

0,054 
o, 04~ 
0,040 
O, Db2 
0,044 
J,009 

o, 8b4 

o ,167 
o, 595 
0,013 
o, 089 

0,00') 

o,ooo 
o,ooo 

0,107 

o,ooo 

o ,102 
o,oo5 

9,905 

3~Q 

180 
23 
49 
20 

4 

39 

10 
3 

17 

5b0 

411 
142 

5 

~ 

1 
14 
11 

1 
4 
I) 

17 

aoz 

19b 
2~8 

210 
29 
23 
21 
35 
'b 

5 

42 3 

o 

o 
o 

o 

4b 
? 

3 59Q 

E11 

3>37 
n4 

44 
~4 

18 
5 

27 

4 
2 

14 
1 

417 

~BJ 

33 
4 

21 

4 
3 
~ 

1 
5 
1 
2 
o 

10 

4 
3 
2 
o 
o 

3b8 

qs 
114 
101 

15 
12 
lO 
16 
11 

2 

20b 

59 
12 5 

3 
lq 

~ 

o 
o 

26 

o 

25 
1 

1 e78 

7 2~ 

1ó4 
243 

29 
63 
25 

4 

8 
? 

16 
q 

85? 
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13 

4 

2~ 

7 

I 
o 

9 

4 
2 

o 
o 

101 
132 
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14 
12 
1? 
17 
13 

3 

243 

4q 
1b1 

3 
23 

o 

o 
o 

23 

o 

22 
1 

2 332 

238 

142 
47 
12 
25 
10 

1 

3 
1 
5 
3 

3 

218 

11 

o 
5 
2 
o 
1 
o 

2 
1 
1 
o 
o 

10~ 

25 
~5 

21 
4 
3 
3 
4 
3 
1 

7Y 

18 
5J 

1 
7 

o 

o 
o 

3 
o 

8 2" 1 

4 ')93 
? 714 

349 
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4~ 

?9b 

70 
21 

1? ':) 
~9 

'o 

bO 
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2~ 7 

40 
31 

1 
1~? 
69 

7 
?O 

1 

Q2 

38 
2b 
24 

2 
2 

qp o 
2q 7 
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lf-3 
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IM 
113 
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2R 
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511 
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'6 

2o2 
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lO 

24 2A4 

21 42? 

10 377 
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1 OP 4 
2 ~3" 
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757 

1~~ 

61 
3~4 
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19 919 

17 82' 
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12b 
74 
3~ 
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20 
q 
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112 
67 
68 

b 
5 

813 
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332 
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60 
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21 
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2. CONSUMO EM LIPIDIOS, GLICIDIOS, PROTEINAS E AMINOACIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V.A) REGIAO V - NORDESTE 
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A L I M E N T J S 

• • • • • • • 
* * * • * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 
• • • • • • • • • 
*LIPIDIOS* GLICI- * 
• * DI OS * • • • • 
• • 
* IGI 
• • • 

• 
• • 
• • 

• • • 
I Gl * 

• • • 

• • • 
PROTE 1-• NITRO-

NAS • GENIO 
• • • • 

IGI * IGI 
• • • 

• • ESSENCIAIS 
• • • • 

DOS 

************************************* AHIND-* • • • • 
• • • • * USINA 
• 

* METIO- * 
• • 
* NINA- * 

* * AC IDOS 
• • 
•TRIPTO- * ESSEN-

• • • • 
* CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS 
• • • 

* lMGI * lMGI * IMGI * IMGI * lMGI . . .. . 

• • • • • • • • • • • • • 

DE 

TODOS 

os 

AMINO-

AC IDOS 

IMGI 

••••*••·····································································~···ft··················································· 

CEREAIS F DERIVADOS 

A~~Dl •••• • 
MILHO • • • • • • 
PaJ DE T~IG8 E BISCOITOS •• 
MArA~Rao DE TRIGO •••• 
FA<INHA DE TRIGO ••• • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADQS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA ••• • •• 
FARINHA DE MA~DIOCA 
OUTROS TUBERCUL~S • 

ACUCA~éS E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL ~ qEFINADO 
OUT~aS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJaO ••• • • • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES F. VERDURAS. 

CO'JVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE ••••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTR~S LEGU~ES FRUT~S 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
~ASSA DE T(1MATE 

FRUTAS. 

BA"'A"'A. • 
LARA"'JA E LIMaO • 
OUT~AS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS OE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CA~NE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. • ••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS • 
OUTRAS CAR"'ES •• 
PESCADO FRESCO • 
PESC~DO SALGADO • 
PESCADO ENLATA08 

~VOS, LEITE, QUEIJO 

QV'lS • , • • ••••••• 
LEITE FRE!Co E PASTEURIZADO 
LEIT[ INDUSTRIALIZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS ~E LEITE 

IJLEOS E GOPOUPAS 

QlfOS 
BANH~ DE PORCO 
MAPGAP I "'A 
MANTEIGA 

~E611AS DI VEP.SOS 

BEBIDAS ALCOOLIC~S 
BEBIDAS G~SOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CO"'OIMf"'TOS ••••• 

TOTAL 00 CONSUMO 
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0,39 
0,07 
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0,[6 
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0,41 
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0,96 
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o,oo 

0,[4 
0,07 

30,64 

109,27 

52,46 
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27.94 

3,97 
0,63 
[,30 

120,97 

0,52 
3,12 

110,77 
6,56 

54,32 

46,58 
7,74 

56,10 

50,22 
5,29 
0,59 

2,37 

0,05 
0,[0 
0,32 
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0,43 
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0,[5 
0,02 

8,66 

3,69 
1,02 
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0,3B 
O,B7 
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0,02 
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o,oo 

5,36 
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359' 3 7 
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2.14 
0,[9 

0,40 
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0,04 
o,o5 
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o.oo 

0,51 
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~.oi 
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7,46 
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0,09 

4,22 

0,79 
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0,46 

o,ol 

o,oo 
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0,01 

0,51 

o,oo 

0,41 
o,o9 

60,98 
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o, d6l 
0,450 
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0,018 
o.o29 

0,414 
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0,011 
i),338 
0,057 

J, 013 

O,i)l3 

3,433 
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\1,036 

~.064 

J,003 
o,oo6 
0,009 
o, 025 
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J,005 
i),004 
o,oot 

o,OB2 

0,034 
0,012 
o, 029 
(),005 
o,oo2 

.2. 8B7 

1.194 
o,nt 
0,357 
0,[40 
0,\120 
0,194 
0,373 
0.324 
0.014 

o,&64 

0,[26 
0,374 
.:1,091 
0,072 

(),002 

o,ooo 
0,001 
0,001 

0,081 

o,Jol 

0,066 
O.lll4 

9,872 

39B 

199 
75 

100 
16 

2 
6 

74 

55 
13 

4B4 

336 
140 

8 

16 

1 
2 
2 
6 
4 
1 
1 
o 

27 

8 
4 

11 
3 
1 

605 

663 
166 
178 

75 
11 

101 
214 
190 

8 

~18 

55 
1B2 

41 
39 

o 
o 
1 

o 

30 
4 

) 958 

51B 

189 
97 

190 
29 

4 
7 

59 

I 
2 

45 
11 

439 

399 
33 

7 

I) 

1 
o 
3 
1 
1 
1 
~ 

14 

6 
2 
5 
o 
o 

728 

297 
D 
85 
40 

5 
~7 

96 
82 

4 

156 

~5 
77 
20 
17 

o 

o 
o 
o 

19 

o 
16 

2 

1 944 

452 

194 
101 
12B 

20 
3 
6 

6B 

2 
2 

51 
13 

79R 

719 
72 

7 

10 

1 
1 
1 
3 
2 
o 
o 
o 

15 

" 1 
6 
1 
I) 

815 

342 
84 
96 
37 
s 

56 
104 

93 
5 

ISS 

37 
105 

24 
19 

o 
o 
o 

19 

o 
14 

3 

2 363 

151 

70 
20 
51 

8 
1 
2 

23 

1 
1 

16 
5 

22\l 

199 
18 

3 

4 

o 
o 
o 
2 
1 
o 
o 
o 

2 
1 
2 
o 
o 

l07 

64 
23 
23 
~~ 

1 
14 
27 
24 

1 

bO 

14 
33 

8 
6 

o 

1 
o 
J 

o 

675 

5 041 

2 062 
1 130 
1 514 

235 
35 
66 

593 

18 
17 

442 
116 

20 

20 

991 

7 156 
756 

77 

107 

5 
13 

9 
44 
22 

B 
6 
1 

138 

55 
19 
51 

'I 
4 

B 089 

::120 
830 
936 
lt28 

55 
506 
049 
923 

42 

OZ't 

3B6 
125 
271 
242 

o 
2 
3 

172 

141 
31 

24 IBl 

13 777 

5 311 
2 737 
4 720 

724 
110 
175 

537 

41 
50 

1~7 
2B9 

63 

19 363 

17 234 
1 917 

212 

313 

12 
30 
46 

120 
64 
23 
17 

3 

406 

164 
65 

146 
21 
10 

17 597 

7 236 
1 783 
2 033 

869 
125 

1 169 
2 U4 
2 007 

92 

4 29B 

789 
395 
600 
513 

13 

o 
5 
7 

478 

3ee 
67 

57 B45 



E5TUDn NACIONAl OA DESPESA c~~IL!AR 

2. CONSUMO EM LIP1DIOS, GLIC1DIOS, PROTE1NAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V.B) ~REA METROPOLITANA DE RECIFE 

*******************~*****~~~****~*****~··················••••******************••~·~····~·~·~········~··~···~··•*••······~~~~··~···· 

ALIMENT~S 

CEREAIS DERIVADOS 

AR~~z , •• , • 
~!LHO ••••• 
P!O DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARR!O DE TRIGO •• , • 
FARINHA DE TRIGO, ••• , 
OUTROS PRODUT0S DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA. , • 
MANDIOCA •• , , , , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS , 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACJCAR CRISTAL E REF!NAD1 
OUTROS ACUCARES , , , • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ!O. , , ••• , 
OUTRAS LEGU~!NOSAS. 

OlEAGINOSAS ••• 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TO~ATE •• , • , , 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS lEGUMES FRUTOS 
CEBOlA. , , , , , , • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TO~A TE 

FRUTAS. 

BANANA, 
LARANJA E LIM!O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA, , 
CARNE SU!NA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCFRAS •• , , • 
EMBUTIDOS E ENlATADOS 
OUTRAS CARNES • , 
PESCADO FRESCO • 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

OVOS, LEITE, QUEIJO 

ovos • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZAOr 
LEITE INOUSTR!AL!ZADO • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE 

OLEOS E GORDURAS 

OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARG~RlNA 

MANTEIGA 

BEBIDAS DIVERSOS 

BEBIDAS ALCOOL!CAS 
BEBIDAS GASOSAS , , 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , , • , • 

TOTAL 00 CONSUMO 

• • • 
PRI~CIPAIS AMINO-ACIDOS TOTAL 

ESSENCIAIS DOS 
• • • • 
*liPIOIOS* GLICI- * PROTEI-• NITkO- ************************************* AMINO-

• IGI 
• 

0,21 
0,32 
3,74 
0,23 
0,04 
0,39 

0,28 

0,01 
0,02 
o, 19 
0,05 

o, 14 

0,14 

0,72 
o,oi 
1,63 

0,16 

0,01 
0,01 
0,05 
0,03 
0,04 
o,oi 
0,01 
o,oo 

0,36 

o, 08 
0,05 
0,22 
0,01 
0,01 

10,97 

6,98 
1,19 
o. 83 
0,92 
o. 53 
0,17 
0,20 
0,04 
O ,li 

5,84 

!,45 
!,53 
!,77 
1 '08 

14,29 

7' 76 
0,13 
3,87 
2,53 

0,34 

o,oo 

0,18 
o, 16 

39,66 

* 
* 

• 

DIOS * NAS * GENIJ * * 

I Gl 

136,34 

27,70 
11,69 
79,38 
12.72 
1,72 
3' 13 

60,71 

2,06 
2,28 

49,76 
6,61 

74,62 

73,01 
1 '61 

28. o 7 

26,94 
0,26 
0,87 

0,!3 
0,22 
0,73 
0,88 
1,!3 
0,57 
0,40 
0,09 

13,88 

5,99 
2,25 
3,04 
0,31 
2,28 

0,18 

o,oo 

0,!0 
0,04 
o.oo 
0,04 
o,oi 
o,oo 

5,66 

O .I O 
2,43 
3,00 
0.13 

o,oo 

0,02 
0,01 

4,2! 

0,24 
0,85 
!,52 
1 t 61 

327,67 

• 
• 
* 

IGI 

19,18 

z,so 
1,32 

12.51 
2,12 
0,28 
0,45 

0,21 
0,05 
0,97 
0,42 

o, os 

o,o8 

10.12 

9,80 
0,10 
0,22 

0,71 

0,04 
o, 08 
0,13 
o, 12 
0,!9 
o, os 
0,05 
o,oz 

0,76 

o, 34 
0,17 
0,21 
0,01 
0,03 

21,89 

11,73 
0,63 
5,44 
0,79 
0,45 
0,21 
!, 83 
0,69 
0,12 

0,05 

o,oo 
0,03 
0,02 

0,77 

0,02 

0,54 
o, 21 

• 
• 

• 
* 

* "'ETIO- * 

* NINA-

• * ACIDOS 
• 
•TRIPTO- • ESSEN-

IGI * LISINA • CISTINA*TR'ONINA* FANO * CIAIS 

3,322 

0,420 
0,2!1 
2,! 93 
0,372 
0,048 
0,078 

0,264 

0,033 
o,ooa 
0,155 
O,Ll68 

0,0!4 

0,014 

I, 62 5 

!,568 
0,0!7 
o, 041 

0,!14 

o,oo1 
0,013 
o,ozo 
0,019 
0,030 
0,013 
o,oo9 
o,oo3 

o, 122 

0.055 
0,027 
0,033 
o,ooz 
o,oo5 

3,503 

!. 877 
0,!00 
0,870 
o. 12 7 
0,073 
0,034 
0,292 
0,! !I 
o,oiB 

o, 985 

0,261 
0,271 
o, 296 
0,!58 

0,007 

o,uoo 
0,004 
o,oo3 

0,!23 

o,ooz 

0,087 
o, 034 

10,079 

(~GI * (MGI * (~GJ * (~GI 

491 

95 
35 

289 
49 

6 
17 

53 

!O 
2 

25 
16 

4 

4 

7 20 

704 
7 
9 

29 

4 
4 
5 

10 
4 
2 

36 

13 
9 

!I 
I 
I 

902 

043 
62 

432 
65 
36 
18 

169 
65 
!O 

470 

114 
135 
134 

87 

o 
I 
I 

50 

39 
!O 

3 758 

* • 

815 

96 
46 

548 
93 
12 
20 

40 

4 
I 

21 
14 

!9A 

186 
2 
8 
I 

13 

I 
2 
1 
2 
3 
2 
I 
o 

22 

!O 
5 
6 
o 
I 

871 

467 
27 

208 
35 
16 

8 
75 
28 

5 

246 

92 
57 
65 
34 

27 

o 

21 
6 

·2 236 

590 

87 
47 

369 
63 

8 
16 

49 

8 
I 

23 
16 

399 

386 
4 
9 

I 6 

2 
3 
3 

6 
I 
1 
o 

21 

10 
3 
7 
o 
I 

965 

53 A 
32 

215 
33 
19 

9 
80 
32 

6 

271 

77 
76 
78 
41 

27 

19 
8 

2 344 

22 5 

~5 
Q 

147 
25 

3 
6 

17 

3 
I 
7 
6 

102 

98 
I 
3 

o 

4 
I 
2 
o 
o 

243 

131 
8 

55 
!O 

5 
2 

21 
8 

90 

28 
24 
26 
12 

o 
o 
o 

6?9 

IMGJ 

922 

003 
529 

4 3 73 
743 

96 
177 

430 

69 
13 

203 
146 

31 

31 

862 

737 
37 
88 

189 

12 
30 
20 
35 
56 
20 
14 

3 

204 

91 
43 
59 

3 
8 

9 669 

221 
312 
279 
3 80 
198 

87 
620 
316 

55 

3 017 

797 
822 
881 
517 

19 

o 
!O 

9 

259 

4 

184 
72 

24 604 

Tr"T Al 

OE 

roons 

os 

AMINO-

AC I 00 S 

( MGI 

20 523 

2 5~6 
I 282 

13 627 
2 310 

300 
477 

097 

!b3 
37 

530 
368 

83 

83 

9 201 

866 
93 

241 

565 

30 
69 

106 
94 

!54 
58 
40 
14 

614 

268 
144 
169 

9 
24 

21 031 

11 380 
6óó 

4 950 
786 
447 
205 
787 
689 
121 

6 427 

630 
750 
949 
098 

47 

2f 
]9 

721 

!O 

507 
204 

60 310 

··································································································································** 
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2. CONSUMO EM LIPfDIOS, GLIC1DIOS, PROTE1NAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V.C) ~REA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 

····~······················•••••*••··~······························~···~*********••··ê·············$·············••*••••*********** • • • • • * 
* * * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 
* • • * • • 
* * * * * ESSENCIAIS Dr:IS * [)f 
* • • • • * • 
*LIPIOIOS* GLICI- * P~OTEI-• NITRO-************************************* AMING- * TQOCS 

A L I M E ~ T 1 O I OS * ~AS * GE N I O * * * • * 
* * * * * * MEllO-* * * ACIDOS OS 
• • • • • • • • • • 
* * • * * * NINA- * *TiUPTO- * ESSEN- * AMINO-
* • • • * • • • • 
* CGI * (GJ * CGI * CGJ * LISINA * CISTINA*TR~ONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS 

• • • • • • • • • 
* * * * * CMGI C~GI * CMGI * (MGI * IMGI * 04GI 
• • • • • • • • 

·~·····~················~··••*••~·········································~·,······-~····································~~··••***** 

CEREAIS DERIVAO'lS 

4P.~OZ •••••• 
MILHG ••••••• 
oao DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACAPRAO DE TRIGO •••• 
FARI~HA DE TRIGO ••••• 
OUTROS PROOUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA • 
OUTROS TUBEPCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINAD~ 
OUTROS ACUCARES • • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJaO ••••••• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGI"'OSAS • • • 

LEGU~ES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VFRDURAS • 
TOMATE ••••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
nUTAOS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA •••••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

F~UTAS. 

BANANA. • 
LARANJA E LIMaO •••• 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA. • 
CA~NE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCEPAS •• • • • 
EM~UTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CAR~ES • • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO 

avos, LEITE, QUEIJO 

ovos • • • • • • • • • • • • 
LEITE FRESCO E PASTE~RIZADO 
lEITE INDUSTRIALIZAryo • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE • 

DLEOS E GORDURAS 

CLEOS 
BANH. DE PORCO • 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBI OAS DI VERSOS • 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS •••• 
CAFE, MATE E INFUSOES • 
CONDIME~TOS ••• , • 

TOTAL DD CONSUMO 

.. 

3,23 

0,87 
1,34 
o,s9 
o,o3 
o.o1 
o,o9 

0,59 

o,oo 
0,03 
0,49 
0,07 

0,02 

0,02 

2,99 

1,40 
o,2s 
1' 31 

0,07 

o,oo 
o,oo 
o, 01 
0,04 
o,o1 
o,oo 
o,oo 
o,oo 

o,zo 

0,03 
0,02 
0.14 
o,o1 
o,oo 

10,43 

3,41 
5,05 
o,z7 
o,z7 
0,04 
0,96 
0.18 
0.17 
0,07 

3,98 

0,48 
3,03 
0,23 
0,25 

5,16 

3,37 
1,42 
0,16 
o,22 

o, 17 

o,oo 

0,12 
0,04 

26,83 

100,66 

55' 98 
31,74 
10,39 
1. 50 
0,33 
0,72 

150' 3 7 

0,10 
3,83 

139' 67 
6,77 

50,78 

39,73 
11,05 

70,27 

61,98 
7,70 
o,59 

2,00 

o,oz 
0,06 
0.15 
1,34 
0,25 
0,10 
o,o7 
o,oo 

2,41 
0,66 
2,66 
Oo:39 
0,35 

0,20 

o.oz 

o,o6 
o,oo 
o,oo 
0,05 
o,o7 
o,oo 

5,49 

0,03 
4,13 
0,36 
0,97 

o,oo 

o,oo 

o,oo 
o,oo 

1,48 

o,o4 
0,03 
0,99 
0,42 

387 '73 

11,43 

5,57 
3,94 
1. 53 
o,25 
0,05 
o,os 

3,11 

o,o1 
o, 09 
2,66 
0,35 

o, os 

o, os 

27,01 

23,68 
3,12 
o,21 

0,32 

o,o1 
o,02 
0,03 
0,20 
o,o5 
o,o1 
o,o1 
o,oo 

u,41 

0.14 
o,o5 
0.19 
0,04 
o,o1 

15,87 

5.15 
1,92 
1,60 
0,78 
0,04 
1,47 
2.16 
2,67 
0,07 

0,54 
2,60 
0,24 
0,38 

o,oo 

o,oo 
o,oo 
o,oo 

0,42 

o,oo 

0,37 
o,ob 

62,41 

),902 

0,937 
0,630 
0,268 
0.044 
0,009 
o,014 

0,497 

o.002 
0,014 
0,426 
0,056 

o,o13 

o,o13 

4,327 

3,788 
0,500 
0,039 

0,052 

0,001 
o,oo3 
0,004 
0,031 
o, 007 
0,002 
0,002 
o,ooo 

o.ozz 
o,oos 
0,030 
0,006 
o.oo1 

2,539 

0,824 
0,308 
0,256 
o, 124 
o,oo6 
0,235 
0,346 
0,428 
o,o11 

0,590 

0,086 
0,408 
0,037 
0,059 

o,ooo 

o,ooo 
o,ooo 
o,ooo 

0,068 

o,ooo 

o, 058 
0,009 

10,055 

369 

218 
105 

35 
6 
1 
3 

8t> 

o 
4 

70 
12 

864 

652 
204 

9 

13 

o 
1 
1 
7 
2 
1 
1 
o 

23 

5 
3 

11 
4 
o 

421 

458 
188 
127 

68 
3 

123 
197 
250 

6 

282 

38 
197 

17 
31 

o 

o 
o 
o 

29 

o 
26 

3 

4 088 

425 

204 
137 

67 
11 

2 
3 

70 

o 
2 

57 
11 

555 

499 
48 

7 

6 

o 
1 
o 
4 
1 
o 
o 
o 

11 

4 
1 
5 
1 
o 

643 

205 
82 
61 
36 

2 
57 
89 

108 
3 

136 

30 
83 

8 
15 

o 

o 
o 
o 

16 

o 
14 

2 

1 863 

415 

216 
141 

45 
8 
2 
3 

80 

o 
2 

64 
13 

2 

2 

999 

887 
104 

8 

o 
1 
1 
~ 

1 
o 
o 
o 

13 

4 
1 
6 
2 
o 

723 

237 
95 
63 
33 

1 
69 
97 

123 
4 

166 

25 
114 

10 
16 

o 

o 
o 
o 

15 

o 

13 
2 

2 420 

125 

75 
18 
18 

3 
1 
1 

26 

o 
1 

20 
6 

278 

248 
26 

3 

4 

o 
o 
o 
3 
o 
o 
o 
o 

4 

2 
o 
2 
o 
o 

184 

58 
26 
16 
10 
o 

17 
25 
31 

1 

53 

9 
36 

3 
5 

o 

o 
o 
o 

o 
2 
1 

678 

4 504 

2 245 
I 583 

534 
89 
18 
34 

694 

3 
21 

556 
113 

17 

17 

10 045 

8 860 
1 101 

85 

89 

2 
8 
4 

56 
13 

4 
3 
o 

114 

36 
12 
52 
11 

2 

7 146 

2 293 
939 
671 
383 

17 
615 
975 
218 

35 

795 

262 
222 
110 
201 

o 
o 
1 

145 

o 
124 

20 

24 550 

11 733 

5 ~1S 
3 835 
1 6t6 

i14 
57 
n 

806 

e 
62 

456 
280 

60 

60 

24 394 

21 368 
2 794 

233 

254 

5 
17 
22 

151 
38 
10 

9 
o 

329 

107 
42 

150 
25 

b 

15 553 

4 999 
2 020 
1 457 

775 
38 

1 416 
2 123 
2 651 

75 

3 807 

536 
2 602 

243 
426 

o 
1 
2 

400 

o 
342 

57 

58 339 

································································$··································································· 
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2. CONSUMO EM LIP!DIOS, GLIClDIOS, PROTE!NAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VI) REGIAO VI - DISTRITO FEDERAL 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • • • • • • 
o o o o o PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL * TOTAL 
• • • • • • • 

* * * * ESSENCIAIS DOS * 
• • • • • 
*LIPIDIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINO-
* DIOS * NAS * GENIO * * * * * 
• • • * METIO- * * AC IDOS 

• • • • 
• • 

DE 

TODOS 

os 

• • 

• • • • 

• 
• • o *NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * A~INO-

* IGl 
• 
• 

• • • 

IGJ * 
• • • 

IGl 
* • • • • 

IGJ * LISINA * CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS 
• • • • • 

IMGJ IMGJ IMGJ * IMGJ * I~GJ * IMGJ 
• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DER I V A DOS 

ARROZ • • • • • 
MILHO ••• , , 
PIO DE TRIGO " BISCOITOS, 
MACARRIO DE TRIGO ••• , 
FARINHA DE TRIGO. , ••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA ••• 
MANDIOCA •••••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS • 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • • •• 

LEGUMINOSA~ E OLEAGINOSAS 

FEIJIO. , , , , •• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDURAS • 
TOMATE. , , , • , 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA. , , • • • •• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E LI MIO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOVINA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA, 
VISCERAS. , , , • 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES • • 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO ••• 
PESCADO ENLATADO ••• 

OVOS, LEITES E QUEIJOS, 

ovos. • • • • • . • • • 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • , , 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • , , • 
BANHA DE PORCO. 
MARGARINA ••• 
MANTEIGA, ••• 

BEBIDAS E DIVERSOS, 

BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS • , 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , , , • , 

TOTAL DO CONSUMO. • ••• , • • •• , • 

3,58 

o,88 
0,[0 
1,85 
0,35 
o, 07 
0,34 

0,10 

0,03 
0,02 
0,02 
o. 03 

0,18 

0,18 

1,19 

0,90 
o, 02 
0,27 

0,20 

0,02 
o,o1 
o,o6 
0,02 
o,o6 
Q,02 
o,o1 
o,oo 

0,59 

o,o5 
o,o6 
0,46 
0,02 
o,o1 

9,64 

5,97 
1,53 
0,58 
o,26 
0,96 
0,09 
o,oB 
0,02 
0,[5 

8,70 

1.70 
4,89 
0,78 
1 '32 

31,77 

23' 37 
2,56 
4,20 
1,64 

0,43 

o.oo 

0,21 
o, 22 

56,37 

16B,! 9 

105,50 
4,93 

42,92 
9,59 
2, 89 
2, 34 

14,27 

4, 03 
1,86 
6,41 
1,97 

64,65 

62,86 
1,80 

34,2 2 

33,79 
0,27 
o, 16 

5,11 

o, 36 
0,18 
0,95 
0,68 
1,19 
0,79 
0,83 
o, 13 

10,59 

3,90 
2,77 
1, 34 
0,76 
1' 81 

0,17 

o,oo 

0,09 
o, 05 
o, 00 
0,01 
o,oo 
0,01 

10,12 

0,12 
7, 95 
1,59 
0,46 

0,03 

o,oo 

0,02 
o,o1 

3, 8 2 

0,17 
1,41 
1, 71 
o, 52 

311,15 

19,27 

9,62 
0,39 
6, BO 
l, 64 
o, 47 
0,35 

0,66 

o, 41 
0,04 
o, 11 
0,10 

0,15 

0,15 

12,39 

12.24 
o, 10 
0,05 

0,96 

o, 13 
0,08 
o, 16 
o, 10 
0,22 
0,11 
o, 12 
0,02 

0,59 

0,23 
0,21 
0,10 
o, 03 
0,02 

19,24 

11' 87 
0,80 
3, 70 
0,77 
o, 55 
o, 12 
0,94 
0,31 
o, 16 

9,70 

1,91 
5,82 
0,90 
1' 07 

0,04 

o,oo 
0,03 
Or01 

0,70 

Q,Q1 

0 9 62 
0,07 

63,69 

3, 299 

1, 617 
0,062 
1,193 
0,286 
0,082 
0,061 

0,106 

0,065 
0,007 
0,018 
0,016 

0,027 

0,027 

1,983 

1,958 
o,o16 
0,009 

o, 154 

0,021 
0,013 
0,026 
o,o16 
0,035 
0,018 
o, 020 
0,004 

0,094 

0,037 
0,033 
o,o16 
0,005 
0,003 

3,078 

1,899 
0,128 
o. 592 
o, 123 
o,o88 
o, 020 
0,150 
0,050 
0,026 

1,527 

0,305 
0,912 
0,141 
o, 169 

o,oo7 

o,ooo 
o,oos 
o,OQ2 

0,112 

Q,QQ2 

0,099 
0,011 

10,387 

598 

366 
10 

157 
41 
11 
13 

28 

19 
2 
3 
4 

9 

9 

890 

881 
7 
2 

39 

5 
4 
5 
4 

11 
5 
5 
1 

28 

9 
11 

679 

055 
79 

294 
65 
46 
10 
86 
29 
15 

744 

134 
454 

64 
92 

o 
1 
1 

49 

o 

45 
4 

4 065 

788 

368 
13 

298 
73 
20 
16 

14 

4 

4 

237 

233 
2 
2 

18 

16 

7 
6 
3 
1 
1 

769 

472 
35 

141 
35 
23 

5 
38 
13 

7 

367 

108 
192 

31 
37 

o 
1 
o 

27 

25 
2 

2 242 

629 

338 
14 

200 
51 
14 
12 

23 

15 
1 
3 
4 

6 

49~ 

484 
4 
2 

26 

5 
3 
3 
2 
7 
2 
3 
1 

15 

857 

545 
40 

147 
32 
23 

5 
42 
14 

8 

427 

90 
256 

37 
44 

o 
1 
1 

25 

22 
3 

2 1,98 

246 

135 
3 

80 
19 

5 
4 

9 

7 
o 

124 

122 
1 
1 

10 

2 
1 
o 

3 
1 
1 
o 
o 

215 

133 
11 
38 
10 

6 
1 

10 
4 
2 

139 

33 
81 
13 
13 

o 

o 
o 
o 

4 

o 

756 

7 2 83 

8 59 
155 
3 78 
592 
162 
136 

202 

1 35 
10 
24 
33 

60 

60 

4 732 

6 75 
37 
19 

2 56 

18 
31 
26 
29 
67 
28 
32 

4 

\56 

61 
~3 

~9 

R 
6 

542 

2 R3 
399 
5 51 
3 75 
241 

52 
422 
142 

78 

4 6B 

933 
769 
420 
5 51 

17 

o 
11 

6 

239 

211 
25 

26 161 

20 184 

740 
377 
414 
776 
506 
372 

494 

318 
30 
63 
83 

162 

162 

11 224 

11 077 
93 
54 

758 

96 
70 

137 
79 

184 
79 
92 
21 

478 

179 
175 

84 
22 
17 

18 560 

11 515 
85 3 
368 
762 
551 
114 
917 
308 
171 

901 

909 
893 
929 
171 

43 

o 
30 
13 

659 

582 
69 

62 462 
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2. CONSUMO EM LIPlDIOS, GLIClDIOS, PROTElNAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VII.A) REGIAO VII - RONDONIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, PAR~. AMAP~, GOI~S E MATO GROSSO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A L I ~ E N T O S 

• • • • • • • • • • 
• • • 

• • • 
• • • 

• • • 
PRINCIPAIS AMINO-ACIOOS * TOTAL * TOTAL 

ESSENCIAIS 
• • DOS 

• • • • • • • • • 
DE 

*LIPIOIOS* GLICI- * PROTEI-* NITRO- ************************************* AMINQ- * TODOS 
* * DIOS * NAS * GENIO * * * * * * 
* * * * * * METIO- * * * ACIOOS * OS 
• • • • • • • • • • 
* * * * * *NINA- * *TRIPTO- * ESSEN- * AMINO-
* • • • • • • • • • 
* IGI * IGI * IGI * IGI * LISINA • CISTINA*TREONINA* FANO * CIAIS * ACIDOS 
• • • 

• • • 
• • • 

• • • 
• • • • • • 
* IMGI * IMGI * IMGI * IMGI * IMGI * I MGI 
• • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ , , , , , 
MILHO , , , , , 
PAO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRAO DE TRIGO , , , , 
FARINHA DE TRIGO •• , , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA, , , 
MANDIOCA. , , ••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBERCULOS ••• 

ACUCARES E DERIVADOS, 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES , , , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO, , , , , , , 
OUTRAS LEGUMINOSAS, 
OLEAGINOSAS • , • 

LEGUMES E VERDURAS, 

COUVE E REPOLHO , 
OUTRAS VERDURAS , 
TOMATE, , , , , , 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES FRUTOS 
CEBOLA, , •••••• 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS, 

BANANA, 
LARANJA E LIM!O 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU • 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOV !NA, , 
CARNE SUINA , ·, 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS. , , , , 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES , , 
PESCADO FRESCO. , 
PESCADO SALGADO , , • 
PESCADO ENLATADO, , , 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos ••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE I~DUSTRIALIZADO , •• 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE, 

OLEOS E GORDURAS, 

OLEOS , , , , , 
BANHA DE PORCO, 
MARGARINA , , , 
MANTEIGA, , , , 

BEBIDAS E DIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , , , , , 

TOTAL DO CONSUMO. , , , , , , , , , , , 

3,02 

0,78 
0,10 
!,bb 
0,18 
o,o4 
0,25 

0,30 

o,ot 
o,o3 
0,20 
0,05 

0,14 

0,14 

1,03 

o, b5 
0,02 
0,3b 

0,14 

o,Ol 
0,01 
0,04 
0,02 
0,03 
o,o1 
o,oo 
o,oo 

0,46 

0,05 
0,03 
0,35 
0,01 
0,02 

11.4b 

b,80 
2, 34 
o, 41 
0,29 
0,61 
0,16 
0,53 
o ,15 
o ,!7 

0,92 
1, 86 
!,2b 
O,b5 

27,2b 

14,lb 
9,65 
1,20 
z,z,. 

0,28 

o,oo 

0,19 
0,09 

48,77 

149,02 

95,b0 
3,82 

38,89 
7,23 
1,83 
1, b5 

b5,02 

1,92 
3,66 

57,53 
1,91 

52,73 

50,78 
!,94 

25,21 

24,5 8 
0,46 
O,!b 

3,39 

0,25 
0,14 
0,61 
0,69 
0,67 
0,59 
0,34 
o,o9 

10,33 

4,48 
!,34 
1.71 
0,45 
2,34 

o, 23 

o,oo 

o,oa 
0,03 
o,oo 
o,o7 
0,04 
0,01 

5,54 

o,ob 
2,81 
2,29 
0,37 

0,02 

o,oo 

0,01 
0,01 

3,74 

o, 16 
1,24 
!, 57 
o, 77 

315,21 

17,01 

8,70 
0,38 
b,! 7 
!, 22 
0,29 
0,24 

1.50 

0,19 
o,o8 
I,! I 
o,u 

o, to 

0,10 

9,18 

8,93 
0,18 
o,o8 

o,b5 

o,09 
0,06 
0,11 
0,10 
0,14 
o,o9 
0,05 
o, 02 

o, 5b 

0,2b 
0,10 
0,12 
o,o3 
0,05 

25,73 

12,27 
I, 54 
2,62 
0,83 
0,43 
0,32 
5,82 
1,73 
0,17 

4,82 

!,03 
l,A9 
!, 37 
0,54 

0,03 

o, OI 
0,02 

O,b7 

0,01 

o, 57 
0,09 

b0,25 

2,911 

!, 4b3 
o,ob! 
!,082 
0,213 
0,052 
0,041 

0,240 

0,031 
0,013 
0,178 
0,018 

0,019 

a,Ol9 

1,471 

1,429 
0,028 
0,014 

0,105 

0,014 
0,0!0 
0,017 
o,o!b 
0,022 
o,Ol4 
o;oo9 
0,003 

0,090 

0,042 
o,o!b 
0,019 
0,004 
0,009 

4,llb 

!,9b2 
0,24T 
0,419 
0,132 
O,Ob9 
0,051 
0,931 
0,277 
0,027 

o. 759 

o,!b5 
0,29b 
0,214 
0,085 

0,004 

o,ooo 
0,001 
0,003 

0,107 

0,002 

0,092 
0,014 

9,822 

528 

331 
lO 

142 
29 

7 
!O 

4b 

9 
3 

29 
5 

b 

b 

b5b 

b42 
12 

3 

2b 

3 
3 
3 
4 
7 
4 
2 
I 

27 

lO 
5 
7 
2 
3 

294 

091 
153 
208 
70 
3b 
28 

530 
!b2 

15 

3b3 

72 
147 

97 
4b 

2 

o 
o 
I 

4b 

o 

41 
4 

3 993 

b94 

333 
13 

270 
54 
13 
li 

33 

4 
2 

24 
4 

178 

171 
3 
4 

12 

2 
2 
I 
2 
3 
2 
I 
o 

lb 

8 
3 
3 
o 
I 

038 

48B 
bB 

100 
38 
17 
13 

238 
70 

7 

18b 

58 
b2 
47 
19 

o 
o 
I 

25 

o 

23 
2 

2 IB5 

554 

305 
14 

182 
37 

9 
8 

40 

7 
2 

27 
4 

4 

4 

3bl 

352 
b 
3 

17 

3 
2 
2 
2 
4 
I 
I 
o 

!b 

8 
I 
4 
I 
I 

lb5 

5b3 
78 

104 
35 
18 
!b 

2b4 
79 

9 

210 

49 
83 
5b 
22 

o 
o 
I 

24 

o 

20 
3 

2 392 

218 

122 
3 

72 
14 

3 
3 

14 

3 
I 
8 
2 

92 

90 
I 
I 

7 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
o 

b 

o 
o 

292 

137 
21 
27 
11 

5 
4 

b5 
20 

2 

b9 

18 
2b 
19 

7 

o 

o 
o 

4 

o 

704 

b 429 

492 
153 
15b 
431 
I 03 

95 

351 

b4 
20 

232 
35 

40 

40 

499 

3 40b 
b3 
29 

173 

25 
23 
17 
29 
41 
21 
14 

3 

151 

b9 
25 
34 

7 
15 

11 537 

4b0 
771 
097 
403 
185 
140 

2 b!b 
784 

82 

317 

503 
897 
b38 
278 

11 

o 
3 
8 

227 

195 
30 

24 13b 

17 799 

808 
370 

b 723 
I 323 

321 
255 

910 

151 
59 

b07 
93 

109 

109 

320 

080 
!59 

81 

513 

b4 
51 
89 
80 

115 
59 
39 
15 

451 

204 
84 
99 
19 
44 

25 045 

11 901 
I b4b 
2 383 

818 
422 
312 
b81 
705 
178 

4 942 

029 
910 
412 
592 

25 

o 
9 

17 

b28 

b 

538 
83 

58 742 
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2. CONSUMO EM LIPTDIOS, GLICTDIOS, PROTETNAS E AMINO~CIDOS POR COMENSAL-DIA, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VII.B) ~REA METROPOLITANA DE BELtM 

··············································································~····················································· 

ALIMENTOS 

* • • • • • 
* * * PRINCIPAIS AMINO-ACIDOS * TOTAL 
* * • • 
* * ESSENCIAIS * DOS 

* * *LIPIOIOS* GLICI-

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

IGI 

* 

* 
* 
* 
* 

DIOS 

!Gl 

* 
* 

* 
* 
* 
* 

* PROTEI-* NITRO-
NAS * GEN !O 

IGJ 

* 
* 
* 
* 

!Gl 

************************************* AMlNO-
* • • • • 
* *MEllO-* * * ACIDOS 
• * • • • 

* NINA- * *TRIPlO- • ESSEN-
* • • • 

* LISINA • CIST!NA*TREON!NA* FANO * CIAIS 
• 

I MGl 

* 
* 
* • 

!MGl 

* 
( MGl * • !MGJ * 

* • 
( MGl 

* 
* • 

* • 

* 

TOTAL 

DE 

roons 

flS 

A MINO-

ACIDOS 

!MGJ 

······································································································$····························· 

CEREAIS DERIVADOS 

ARROZ • • , • • 
MILHO , , • , , 
PlO DE TRIGO E BISCOITOS. 
MACARRlO DE TRIGO • , , , 
FARINHA DE TRIGO. , , , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. 

BATATA INGLESA •• , 
MANDIOCA •• , •• , 
FARINHA DE MANDIOCA 
OUTROS TUBER CU LOS , 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
OUTROS ACUCARES • , , , 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJlO ••••• • • 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
OLEAGINOSAS ••• 

LEGUMES E VERDURAS. 

COUVE E REPOLHO • 
OUTRAS VERDU~AS • 
TOMATE •••••• 
ABOBORA E ABOBRINHA 
OUTROS LEGUMES F~UTOS 

CEBOLA. • , • • , • • 
OUTROS LEGUMES RAIZES 
MASSA DE TOMATE 

FRUTAS. 

BANANA. 
LARANJA E llMlO 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS 
FRUTAS TIPO EUROPEU 
DERIVADOS DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS 

CARNE BOV !NA •• 
CARNE SUINA •• 
FRANGO E GALINHA. 
VISCERAS ••••• 
EMBUTIDOS E ENLATADOS 
OUTRAS CARNES •• 
PESCADO FRESCO •• 
PESCADO SALGADO • 
PESCADO ENLATADO. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS. 

ovos ••••••••• 
LEITE FRESCO E PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO • , • 
QUEIJOS E DERIVADOS DE LEITE. 

OLEOS E GORDURAS. 

OLEOS • • , •• 
BANHA DE PORCO. 
MARGAR !NA • • • 
MANTEIGA ••• • 

BEBIDAS E OIVERSOS. 

BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS •• 
CAFE, MATE E INFUSOES 
CONDIMENTOS , •••• 

TOTAL DO CONSUMO •••••• , • , ••• 

3,07 

0,29 
0,02 
2,30 
o,zt 
0,05 
0,20 

o,o1 
o,oo 
0,38 
o,o1 

0,10 

0,77 

0,47 
Or02 
Ot29 

o, 11 

o,oz 
0,02 
0,03 
Q,Q[ 
o,o2 
o,o1 
o,oo 
o,oo 

0,51 

o,os 
o,o2 
0,41 
OtOl 
0,03 

14,81 

10,94 
1,14 
0,49 
0,63 
0,35 
0,28 
0,65 
0,16 
0,18 

0,88 
0,27 
2, 85 
0,37 

15,59 

9,32 
0,17 
o, 82 
5,28 

0,34 

u,oo 

0,20 
o, 14 

40,08 

108,61 

3B,OO 
1,39 

58,44 
a, o a 
1' 21 
1,49 

1!!,09 

1,94 
o, 31 

108,49 
o, 3 5 

45,03 

44,27 
0,76 

18, 18 

17,73 
0,34 
Otl2 

0,27 
o, 20 
0,42 
0,26 
o, 38 
0,69 
0,22 
0,02 

9, 2 5 

3' 8 2 
o, 77 
1,49 
o, 2 7 
2,90 

0,39 

o,oo 

o, 11 
o, o 3 
o,oo 
o, 20 
0,04 
o,oo 

5, 3 2 

0,06 
0,42 
4, 7 3 
o, 11 

o, 03 

o,oo 
o,oo 
0,03 

4,74 

0,14 
1,26 
1,61 
1' 73 

305,10 

14,70 

3,43 
o,os 
9, 40 
1,36 
o, 19 
0,23 

2,35 

0,20 
o,Ol 
2' 13 
0,02 

O, lO 

O, lO 

6,45 
0,13 
0,04 

0,51 

0,10 
o,o9 
0,07 
0,03 
o,os 
o, lo 
0,03 
o,oo 

o, 50 

Or22 
o, 06 
o, 13 
0,01 
0,09 

33,43 

17,19 
0,65 
3r16 
1, 30 
0,40 
0,28 
8,38 
1' 90 
o, 16 

4,58 

0,05 

o,o1 
0,04 

0,77 

o,o1 

o, 59 
OrlB 

63,62 

2,550 

0,577 
0,013 
1 '649 
0,238 
0,034 
o' 039 

0,376 

0,03! 
o, 001 
0,340 
0,003 

0,018 

0,018 

1,062 

1,032 
0,022 
0,008 

0,082 

0,016 
0,014 
0,012 
0,005 
0,0[3 
0,016 
0,005 
0,001 

0,081 

0,034 
0,009 
o,ozo 
o,ooz 
0,015 

5' 349 

2' 750 
0,104 
0,506 
0,208 
0,064 
0,045 
1,340 
0,304 
0,026 

0,722 

o, 158 
o, 04 7 
0,466 
0,050 

o' 007 

0,001 
0,006 

0.124 

o,oo1 

0,094 
o' 02 8 

[0,370 

393 

130 
2 

215 
33 

4 
9 

66 

9 
o 

55 
l 

6 

473 

462 
9 
2 

22 

3 
4 
2 
l 
5 
5 
l 
o 

23 

971 

52 8 
65 

251 
113 

34 
23 

764 
178 

15 

331 

70 
23 

211 
27 

o 

51 

o 

42 
9 

4 339 

625 

132 
3 

412 
60 

8 
lO 

50 

4 
o 

45 
l 

129 

12 5 
2 
2 

ll 

2 
3 
l 
l 
2 
2 
l 
o 

14 

6 
2 
4 

346 

684 
29 

121 
60 
16 
ll 

342 
76 

7 

179 

56 
lO 

102 
ll 

28 

23 
5 

2 386 

453 

119 
3 

277 
41 

6 
B 

59 

7 
o 

51 
l 

4 

4 

260 

253 
5 
2 

14 

4 
4 
2 
l 
2 
l 
l 
o 

14 

6 
l 
4 
o 
2 

500 

789 
33 

12'5' 
56 
17 
l3 

372 
9~ 

8 

196 

47 
13 

123 
13 

27 

21 
7 

2 529 

(80 

48 
I 

!lO 
16 

2 
1 

19 

3 
o 

16 
o 

67 

65 
l 
l 

l 
o 
l 
l 
o 
o 

2 
o 
l 
o 
l 

378 

[93 
9 

32 
l 7 

4 
~ 

96 
22 

2 

66 

17 
4 

41 
4 

o 
l 

728 

3 32 

376 
~3 

2 83 
483 

67 
89 

515 

65 
2 

442 
6 

38 

38 

524 

457 
48 
18 

143 

27 
36 
12 

9 
25 
25 

8 
I 

134 

57 
15 
35 

3 
25 

14 923 

7 650 
325 
~25 

634 
l 73 
1(9 
758 
860 

79 

182 

484 
143 
392 
163 

21 

261 

;?00 
59 

n o74 

!5 7?1 

464 
81 

11 248 
l 480 

209 
2 39 

311 

!54 
5 

!'55 
17 

103 

103 

6 009 

5 83 8 
12 3 
49 

400 

70 
79 
6[ 
26 
68 
69 
23 

' 
402 

!6 7 
49 

!DO 
R 

77 

32 423 

16 675 
696 
877 
289 
390 
26 2 
191 
871 
17 2 

4 719 

990 
305 

3 077 
347 

46 

~ 

40 

725 

550 
!69 

61 879 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ***********************************************************$******************** 



TABELA 3 - QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO 
DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS. 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I. A) REGI AO I - RIO DE JANEIRO 

*****************************************************************••································································· 

A L I M E N T O S 

• • • 
* CONSUMO POR COMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 
• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • * QUANTIDADE 

• • • • 

(KGl 

• • • • 
PORCENTAGEM • • ••••••••••••••••••••••• • 

NlO 
• • * COMPRADO • * 

* * COMPRADO * 
• 

A L I M E N T O S 

• • •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • * QUANTIDADE 
• • 
• • 

( KG l 

PORCENTAGEM 

• ••••••••••••••••••••• 
• • • • NlO 
* COMPRADO * 
• • 

* COMPRADO 
• 

····················································································*··············································· 

CEREAIS E DERIVADOS, 

ARROZ, 
MILHO SECO EM GR~O , • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. , • 
P!O DE MILHO 
P!O FRANCES. 
OUTROS P~ES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO, 
MACARR~O DE TRIGO. , 
FARINHA DE TRIGO , , 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE, , , , 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA, 
INHAME, CARA, ETC, 
MANDIOCA 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS OEPIVAOOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPAOUPA 
CALDO DE CANA, 
OUTROS ACUCARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ~O FRfTO 
FEIJ60 MULATINHO 
FE lHO COROA 
FEIJ!O ROXO, , 
OUTROS FEl JOES 
DUTPAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA, , 
OUTRAS DL~AGI~OSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ!. 

ALFAC~ • 
couv•. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VfRDE, COfNHO, FTC 
ALMEIR~O • 
OUTPAS FOLHAS, 
TOMATE , , 
CHUCHU 
ABOBOR A, 
AB08R l NHA, 
OUIABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE. 
VAGE~, • , 
P IMENT ~O 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS, 
CEBOLA 
ALHO , , 
CENOURA, 
BETERRABA, 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

85,8 

42,7 
0,7 
0,3 
4,1 
0,5 
o,o 

22,4 
2,3 
2,0 
7,0 
1, 6 
1. 8 
o, 1 
o.z 

29,3 

1,4 
18,6 
0,2 
0,9 
2,3 
5,6 
0,1 
D.l 

30,7 

28,8 
0,2 
0,5 
1.2 

21,3 

15,9 
1.2 
o.z 
0,1 
2,6 
0,5 
0,5 
0,4 

38,8 

1, 2 
1,2 
0,6 
2,4 
0,4 
0,4 
1,0 
8,1 
4,8 
3,7 
0,9 
1.1 
0,4 
1, D 
1.4 
0,7 
0,5 
o,8 
4,4 
0,8 
2,6 
0,3 
0,2 

93,4 

94,1 
70,5 
55,4 
82,5 
95,2 
79,7 
95,9 
94,6 
94,0 
95,9 
93,8 
73,7 
93,7 
97,1 

90,4 

72,9 
96,3 
80,5 
69,6 
61,3 
91,2 
70,9 
89,9 

94,8 

9 7.1 
41,4 

7,0 
87.7 

92,6 

94,1 
92,7 
72,6 
92,9 
91,9 
78,0 
70,5 
92,8 

86,3 

89,5 
63,9 
90,6 
93,0 
89, 1 
77,0 
68,4 
93,8 
81,0 
67,3 
51,5 
82,8 
93,6 
82,0 
93,1 
92,5 
97,0 
81,6 
96,9 
95,6 
96,4 
'i5,2 
88,9 

5,9 
29,5 
44,6 
17,5 
4,8 

20,3 
4,1 
5,4 
6,0 
4,1 
6,2 

26,3 
6,3 
2,9 

27.1 
3,7 

19,5 
30,4 
38,7 

8,8 
29,1 
10,1 

5,2 

2,9 
58,6 
93,0 
12,3 

7,4 

5,9 
7,3 

27,4 
7,1 
8,1 

22,0 
29,5 

7,2 

13,7 

10,5 
36,1 
9,4 
7,0 

10,9 
23,0 
31,6 
6,2 

19,0 
32.7 
48,5 
17.2 
6,4 

18.0 
6,9 
7,5 
3,0 

18,4 
3.1 
4,4 
3,6 
4,8 

11.1 

FRUTAS , 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACL 
OUTRAS BANANAS, , , 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA, , 
LARANJA L !MA , • 
TANGERINA, , , 
OUTRAS LARANJAS, 
LlMlO, 
MELANCIA MEUO 
MAM~O. 

MANGA, 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACl , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS , •• , 

CARNES E PESCADOS , • , • 

CARNE DE BOI C/DSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO •• 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/DSSO. 
BACON E TOUCIN~O 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
V l SCER AS • • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA, 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

OVOS , 
L E l TE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT, 
LATICINIOS •• 
OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEDS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA, 
MANTEIGA • 

BEdlDAS E OIVEPSOS 

CERVEJA, , 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS, 
dEBIOAS GASOSAS. 
CAFE •• , , 
MATE E INFUSOES, 
SAL. 
VINAGRE, • 
CONDI~ENTOS. 

40,5 

5,8 
2,8 
0.3 
0,4 
6.1 
6,3 
0,5 
4.0 
2,4 
0,3 
0,7 
0,9 
1. 6 
1.0 
1.1 
1.0 
1. 2 
1.5 
0,9 
0,3 
1,4 

1.6 
15,7 
1,4 
1,7 
o.s 
0,6 
o.o 
9,8 
2,6 
0,5 
z.o 
o,o 
o.z 
5,3 
0,7 
0,4 
0.1 
0,2 
0.6 

69,5 

6,6 
4,8 

42d 
1.1 
1. 7 
0,3 
0,4 
6,2 
0,8 
2.4 
2.3 
0,7 

24,5 

4,0 
1,0 
8,8 
4,9 
0,2 
4,7 
0,6 
0,4 

84,3 

92,5 
79,7 
71,6 
47,3 
91,8 
89,9 
56.1 
91,1 
92.1 
52.2 
80.1 
89,5 
58 ,o 
46,3 
95,9 
56,5 
94,5 
91.5 
22,3 
91,4 
87,5 

90,4 

92,4 
95,5 
93,9 
80,6 
B6,5 
89,.2 
82.5 
87,8 
91, o 
96,3 
93,6 
10,8 
70,9 
85,3 
88,4 
68,8 
88,7 
95,7 
77,9 

89,6 
44,0 
97,3 
93,3 
93,8 
97,0 
87,5 
97,3 
94,3 
87,3 
97,8 
95,6 

92.7 

91,3 
75,6 
91, 1 
95,4 
95,2 
96,6 
98,1 
94,3 

15,7 

7,5 
20,3 
28,4 
52,7 

8,2 
10, 1 
43,9 

8,9 
7,9 

47,8 
19,9 
10,5 
42,0 
53,7 
4,1 

43,5 
5,5 
8,5 

77,7 
8,6 

12. 5 

7,6 
4,5 
6,1 

19,4 
13,5 
10,8 
17,5 
12,2 
9,0 
3.7 
6,4 

89,2 
29, 1 
14,7 
11.6 
31,2 
11,3 
4,3 

22.1 

7,7 

10,4 
56, D 
2,7 
6,7 
6,2 
3,0 

12, 5 
2.7 
5,7 

12. 7 
2,2 
4,4 

8.7 
24,4 
8,9 
4,6 
4,8 
3,4 
1,9 
5,7 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I.B) AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 

·········*·····························*···························································································· 

A L I H E N T O S 

• • • 
• CONSUMO POR COMENSAL-ANO • 

• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • PORCENTAGEM • 
• • • * QUANTIDADE ••••••••••••••••••••••• 
• • • • • IKGI • • NilO • • * COMPRADO • • • • • COMPRADO * 
• • • • 

A L I H E N T O S 

• • 
CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • PORCENTAGEM 
• • • QUANTIDADE •••••••••••••••••••••• 
• ~ • • I KGI • • NID 
• • CDMP~ADO * 
• • * CDMPFADD 
• • • 

···························································*····················*··················································· 

CE~EAIS E DERIVADOS. 

A~~oz. • 
MILHO SECO EM G~llD •• 
MILHO VE~DE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO, 
HAIZENA •••• 
PilO DE MILHO • 
PilO F~ANCES •• 
DUT~DS PilES DE T~IGO 
BISCOITO DE T~IGO •• 
MACARPIIO DE T~IGO •• 
FA~INHA DE T~IGO •• 
BOLOS E PASTELA~IAS. 
CE~EAIS DIVE~SOS • • 
OUT~DS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBEFCULOS, PAIZES E SIMILAPES 

BATATA DOCE. • • 
BATATA INGLESA • • 
BANANA DA TERRA •• 
INHAHE, CA~A, ETC. 
MANDIOCA • • • • • 
FA~INHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA •• 
OUTROS P~ODUTOS DERIVADOS. 

4CUCARES E DERIVADOS • • •• 

ACUCAR CRISTAL ~EFINADO. 
RAPADURA • 
CALDO DE CANA •• 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMI~OSAS E OLEAGINOSAS 

FE 1JAO FRETO 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJIIO CORDA , 
FEIJAO ROXO. • 
OUTROS FEIJOES • 
OUTPAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA ••• 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGU~ES (FOLHA, FRUTO E RAIZI. 

ALFACE •• 
COUVE. • 
COUVE-FLOR 
P EPOLHO •• 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIPIIO • • • 
OUTRAS FOLHAS, 
TOMATE 
CHUCHU • 
4BOBORA. • 
ABDBR INHA, 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE. 
VAGFM. 
OIMENTAO 
MASSA DE TOMATE •• 
OUTROS LEGUMES fPUTAS. 
CEBOLA , 
ALHO • • •• 
CENOUPA •••• 
BETEPRABA •• 
OUTPAS RAIZFS E BULBOS 

85,5 

42,2 
0,3 
0,2 
2,5 
0,5 
0,1 

24,4 
2,6 
2,1 
6,8 
1. 6 
1,9 
o, 1 
0,3 

29,0 

1 '"' 20,"+ 
0,2 
0,8 
2,2 
3,8 
0,1 
0,1 

28,5 

26,9 
o,o 
0,3 
1 '3 

20,B 

16,0 
0,9 
0,2 
0,1 
2.2 
0,5 
0,6 
O,'+ 

41,0 

1, 4 
1,1 
0,7 
2,6 
0,5 
0,4 
1 ,o 
9,0 
5,0 
3,3 
0,7 
1,1 
0,4 
1. o 
1' 6 
0,7 
0,6 
0,8 
4,B 
o,B 
3,1 
0,3 
0,2 

96,3 

97,6 
91,1 
80,5 
93,0 
95,7 
78,9 
96,6 
95,4 
95,2 
96,3 
94,2 
75,1 
94,3 
97,0 

94,1 

B4,1 
97,2 
90,7 
B4,0 
71,3 
97,5 
78,6 
90,0 

96,4 

97,7 
91,3 
15,2 
88,8 

96,4 

97,6 
97,7 
B2,4 

100,0 
95,0 
B7,0 
77,7 
94,6 

92,B 

93,5 
76,7 
Ç5,9 
95,0 
94,4 
83,4 
BO,l 
96,1 
90,1 
B5,6 
77,3 
90,3 
96,4 
B9,2 
95,9 
95,8 
97,3 
B7,B 
97,6 
97,3 
97,0 
95,3 
90,7 

2,4 
8,9 

19,5 
7,0 
4,3 

21,1 
3,4 
4,6 
4oB 
3,7 
5,B 

24,9 
5,7 
3,0 

5,9 

15,9 
2,8 
9,3 

16,0 
2Bo7 

2,5 
21,4 
10,0 

3,6 

2,3 
B,7 

84,B 
11.2 

2r4 
2,3 

17,6 

5,0 
13,0 
22,3 
5,4 

7.2 

6,5 
23,3 
4,1 
5,0 
5,6 

16,6 
19,9 
3,9 
9,9 

14,4 
22,7 
9,7 
3,6 

10,8 
4.1 
4,2 
2,7 

12r2 
2,4 
2,7 
3,0 
4,7 
9,3 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA , 
BANANA D'AGUA •• 
BANANA MACA ••• 
OUTRAS BANANAS. • ••• 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMIIO •• 
MELANCIA E MELIIO 
MAMAO •• 
MANGA, • 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACa 
OUTRAS FRUTAS TIPO E~ROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FPUTAS ••••• 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO •• 
CARNE DE BOI S/OSSO •• 
CARNE DE BOI SECA. , 
CA~NE DE PD~CO C/DSSO. 
CAPNE DE PO~CO S/DSSO. 
6ACON E TOUCINHO , 
C4RNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CAP NE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR, 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE PIO. 
PEIXE SALGADO DE PIO 
PEIXE E~LATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

DVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GOPDURA. 

ovos • • • • • 
LEITE FRESCO • • •• 
LEITE PASTEUPIZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALH4DA E YOGUPT. 
LATlCI Nl OS •• 
OLEO DE SOJA 
OUTROS OL EOS • 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA, 
MANTEIGA • • 

BEBIDAS E DIVEPSOS 

CERVEJA, 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE ••• 
MATE E INFUSOES, 
SAL, 
VINAGRE. • 
CONDIMENTOS. 

44,9 

6,9 
2.8 
0,2 
0,3 
7.2 
7,D 
D,3 
4,7 
2,9 
D.2 
o,B 
1 ,o 
1, 5 
O,B 
1. 3 
1 ,o 
1.4 
1,B 
O,B 
D,4 
1' 5 

47.B 

1. 7 
17,8 
1.5 
1' 5 
o.B 
D.5 
o.o 

10,6 
2,9 
0,6 
2.0 
o,D 
0,3 
5,B 
D.6 
0,2 
D,o 
D,3 
0,6 

74.6 

7,3 
1' 7 

48oB 
1. 2 
2.D 
0,4 
o,5 
6,8 
0,9 
1. 7 
2.6 
0,7 

26,8 

4.7 
I.D 

10,2 
5,0 
0,2 
4o7 
0,7 
0.4 

9D,4 

94,2 
86,9 
89,8 
65,D 
93.1 
96,6 
72,9 
95,1 
94,6 
78,2 
84,7 
93,5 
73 .B 
64,2 
97,4 
64,9 
94,9 
93,6 
2B.5 
93 tB 
90,6 

93,1 

93,9 
95,B 
94,9 
B6,5 
90,B 
94,5 

100,0 
92,0 
93.1 
96,5 
94.1 
52.1 
81 '2 
B9o0 
92' ~ 
B4,6 
95,6 
96,9 
B6,9 

96,7 

94,3 
82,4 
97,7 
93 '7 
94,7 
99,2 
B8,9 
97,9 
94,6 
9l,9 
9B,O 
97,4 

93,4 

91,8 
76,4 
91,7 
96,6 
96,5 
97,9 
98,7 
95.1 

5,8 
13,1 
10,2 
35,D 

6,9 
3,4 

27.1 
4,9 
5,4 

21, B 
15,3 
6,5 

26,2 
35,8 

2,6 
35,1 

5,1 
6,4 

71.5 
6,2 
9,4 

6,9 

6,1 
4,2 
5, 1 

13,5 
9,2 
5,5 

8,o 
6,9 
3,5 
5,9 

47,9 
1B,8 
11,0 
7,5 

15,4 
4,4 
3.1 

13, 1 

5,7 
17,6 
2,3 
6,3 
5,3 
0,8 

11.1 
2,1 
5,4 
7, 1 
2,0 
2,6 

8,2 
23,6 

B,3 
3,4 
3,5 
2,1 
1.3 
4,9 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO I 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • * CONSUMO POR CDMENSAL-ANC * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 
• • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• • •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • * PORCENTAGEM * * * PORCENTAGEM 

ALIMENTOS * * * ALIMENTOS * * 
* QUANTIDADE *********************** 
• • • • • 
• • • 

CKGl • • NilO 
* COMPRADO * • • • • 

* COMPRADO * 
• • 

* QUANTIDADE ********************** 
• • • • • • 
• 

(KGl • • NID 
* COMPRADO * 
• • 

* COMPPADO 
• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARPOZ •••••• 
MILHO SECO EM GRilO • • • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAl ZE~A ••• 
DIIQ DE MILHO • 
PilO FRANCES •• 
OUTROS PIES DE TRIGO • 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MACARRIIO DE TRIGO •• 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELAPIAS. 
CEPEAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULDS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE •• 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. • 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDJOCA 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DEPIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
PAPAOUPA •• 
CALDO DE CANA. • 
OUTROS ACUC~RES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJIO FRETO •• • 
FEIJID MULATINHO 
FEIJIIO CORDA • • 
FEIJIO ROXO •••• 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA •• 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES !FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE • • 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO •• 
CHEIPO-VEROE, COENTRO, ETC 
AL~EIRIIO •••• 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE • • 
CHUCHU • • 
ABOBORA. • 
ABOBRINHA. 
QUIASD 
PEPINO 
JILO E MAXIXE •• 
VAGEM. • • • • 
PIMENTIIO ••• 
MASSA DE TOMATE • 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO ••• 
CENOURA. 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

85,5 

44,4 
3,7 
0,7 

14,1 
0,6 
o,o 
8,3 
I ,o 
1' 4 
8,4 
1. 7 
1,1 
o,o 
o,o 

1,9 
9,3 
o, 1 
I, 6 
3,0 

18,5 
0,2 
0,1 

36,5 
1,7 
2,s 
o,3 

25,9 

17,6 
2,3 
0,3 
0,3 
4,3 
0,6 
0,5 
0,1 

27,0 

0,4 
1,5 
0,3 
1t o 
0,2 
0,2 
1,0 
3,4 
2,8 
6,4 
2,7 
o,9 
0,2 
0,9 
0,4 
0,3 
0,2 
0,6 
2,3 
0,7 
0,3 
o,o 
o, 1 

72,2 

69,0 
56,5 

64.0 
92,9 

100,0 
86,5 
86,8 
84,0 
95,0 
92.~ 
50,5 
72,6 
93,4 

13,7 
87,5 
ui, o 
15t8 
8,2 

80,7 
40,8 
79,3 

86,1 

95tl 
35,3 

0,9 
76,4 

69,8 

70,5 
75,2 
34,8 
80,2 
79,0 
16,0 
19,4 
58,6 

31,2 

17,6 
9,7 

10,2 
64,2 
10,7 
16,0 
5,3 

56,2 
21,7 
7,8 
6,1 

31,7 
52,0 
27,7 
39,2 
43,2 
95,1 
27,6 
89,3 
83,6 
76,6 
78,8 
35,3 

27,8 

31,0 
43,5 

100,0 
36,0 
7,1 

13,5 
13,2 
16,0 
5,0 
7,1 

49,5 
27,·4 
6,6 

30,7 

86,3 
12,5 
90,0 
84,2 
91,8 
19,3 
59,2 
20,7 

13,9 

4,9 
64,7 
99,1 
23,6 

30,2 

29,5 
24,8 
65,2 
19,8 
21,0 
84,0 
80,6 
41,4 

68,8 

82,4 
90,3 
89,8 
35,8 
89,3 
84,0 
94,7 
43,8 
78,3 
92,2 
93,9 
68,3 
48,0 
72,3 
60,8 
56,8 
4,9 

72,4 
10,7 
16,4 
23,4 
21,2 
64,7 

FRUTAS •• 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA •• 
BANANA MACII •• 
OUTRAS BANANAS. • • • • • 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA • 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA. • • 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMIIO •• 
MELANCIA MELIID 
MAMilO •• 
MANGA •• 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACII • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FPUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS • 
DOCE DE FRUTAS • • • •• 

CARNES E PESCADOS • • •• • • 

CARNE DE 801 C/DSSO •• 
CARNE DE 801 S/OSSO. • • 
CAPNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSD. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
VISCERAS • • 
CARNE ENLATADA • 
SALSICHAP IA •• 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMAPAO, SIRI, ETC 

OVO,LEITE,QUEIJO,OLEO,GDROURA. 

ovos • • • • • • • • 
LEITE FRESCO • 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS ••••••• 
COALHADA E YDGURT. • 
LATICINIOS • 
OLEO DE SOJA • 
OUTROS OLEOS • 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • • 

BEBIDAS E OIVEPSOS 

CEPVEJA ••• • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • • •• 
MATE E INFUSOES. 
SAL •• • • • 
VINAGRE ••• 
CONDIMENTOS. • 

21,0 

0,9 
2,0 
0,5 
1.2 
0,9 
4,6 
1.1 
1,2 
0,4 
0,5 
0.3 
0,3 
2,3 
1.4 
0,1 
o,s 
0.1 
0,3 
1,5 
o,1 
0,5 

27,0 

1' 1 
4,8 
1 '8 
2,5 
1,0 
1.1 
D.O 
5,5 
1 '2 
o,o 
1,6 
0,2 
0,2 
2,7 
1.0 
1.1 
0,3 
0,2 
0,5 

3.5 
25,5 

5,1 
0,6 
0,3 
o,o 
o,o 
3,1 
0,1 
5,6 
0,5 
0,4 

13.5 

0,6 
1 ,o 
1,8 
4,4 
0,1 
5,4 
0,1 
o,2 

17 '7 

28,7 
13,9 
26,3 
14,0 
25,0 
24,9 
15,0 
19' 1 
26.7 

7,2 
18,1 

0,7 
15,0 
53,3 
14,0 
86,5 
48,3 

1,6 
54,7 
42,2 

78,B 
87,4 
89,5 
58,6 
68,3 
72,2 

100,0 
32,4 
6D,9 
ss,o 
89,8 

19,7 
71 '7 
80,9 
51,6 
87,0 
87,1 
8,1 

4D,O 

26,0 
19,8 
69,2 
87,3 
66,0 

60,8 
91,1 
82 ,a 
72,0 
91,8 
84,2 

85,9 

84,5 
76,0 
77,6 
86,6 
83,8 
90,0 
90,8 
85,1 

82,3 

71,3 
86,1 
73,7 
86,0 
75,0 
75,1 
85,0 
80,9 
73,3 
92,8 
81,9 

100,0 
99,3 
85,0 
46,7 
86,0 
13,5 
51,7 
98,4 
45,3 
57,8 

35,2 

21,2 
12,6 
10,5 
41,4 
31,7 
27;8 

67,6 
39,1 
12.0 
10,2 

100,0 
80,3 
28,3 
19,1 
48,4 
13,D 
12,9 
91,9 

60,0 

74,0 
80,2 
30,8 
12,7 
34,0 

100,0 
39,2 
8,9 

17,2 
28,0 

s.2 
15t8 

14,1 

15,5 
24,Q 
22,4 
13,4 
16,2 
1D,O 
9,2 

14,9 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR C0~1ENSAL-ANO COM INDICAÇJIO DO MODO DE OBTENÇJIO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

I I. A) REGI )\0 I I - SJIO PAULO 

ARRIJZ, • , 
~ILHr 5EC'l EM r,o•o , 
~ILHr VFRD< E~ FSPI'.A, 
FUBA •)E ~!LHO, 

~AIZENA, , , 
Pl'l'l I)~ M[LI-11"'1 

P~1 FRANCE~. , 
OUTROS P!E~ DE TO.IC.Q 
BI~COTTO OE TP!Gn. , 
"1ACAPRI!.O nF r~:nt;f1. • 
FARINHA OE TR!C.n , 
~OLCS < PASTELAOIAS. 
CEREAIS DIVERSOS , , 
JUTRQS PROOUTnS OFOIVADQS, 

TU9FRr~LQS, RAI ZFS qMJLARES 

•ATATA DIJC<, , 
BATATA l'IGLESA • 
BA'IANA DA TERRA, 
I'I~AME, CARA FTC 
~A'IDIIJCA , 
FARINHA OE MANDIOCA, 
FECULA OE •ANDIDCA 
OUTROS PRfl~UTnS DER IVA'J.OS, 

A:UCARES F DERIVADnS 

IC~CAR CRISTAL E 
.APADURA , , 

REFINADO. 

CAL Dr DE CANA, 
OUTRCS ACUC ARE~, 

LFGU~I'IOSAS E nLEAGINOSAS. 

HIJ~'1 •RETn 
FEIJBO MULATINH'l 
FEIJB'J CORDA , 
FEIJB~ ROXO. 
OUTROS FEIJnFS 
~UTRAS LEGUMINOSAS 
C'JCO OA BAHIA, 
IJUTRAS 'JLFAGINOSAS 

LEGU"'ES (FnLHA, FRUTO F RAIZ), 

llFACE , , 
C"'UVF. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. , 
CHEIPO-VEROE, COFNTRO, 
AL"4Eio!n , 
IJUTRA~ FrJLH AS, 
TIJ~ATE , , 
CHUCHJ , , 
ABOBORA, , 
AijDRRINHA, 
QIJI AB'1 
PEPIN'J 
JllO E MAX! XE. 
VAt;EM. • • • 
PI"'ENTKO , , , 
"'ASSA DE T'JMlTE. 

. ' 
ETC 

OUTROS LEGUMES E FRUTAS. 
CEBOLA • , 
ALHn , , , , 
CENOURA. , , , , 
BETERRABA, •• 
OIITRAS RAIZES E BULBOS , 

• • 
[UN~UMO Pn" CO~E~SAL-A~r 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• 
* * OUANTIDAO~ 

* (KG) 

* 

55,5 
a.2 
1,4 
1. 7 
0,3 
o,o 

19,3 
1. 3 
1o2 
6,8 
3 ,3 
lo 5 
0.1 
0,2 

20,8 

0,7 
15,6 

Do2 
0,7 
2,4 
1.1 
0,1 
O o1 

29,2 

27,9 
0.1 
0,2 
lo O 

2lo5 

0,4 
4,3 
0,2 
9,9 
5,5 
0,7 
0,2 
0,3 

39,4 

2,6 
1,2 
0,5 
1,9 
0,7 
1o4 
1,5 
8,9 
2,7 
2,0 
2.1 
0,5 
~.2 
0,4 
lo O 
0,7 
1.1 
1,4 
5,1 
0,6 
1,0 
0,4 
0,3 

P'JPCE=r...!TAGFM . 
••••••••••••••••••••••• 
• • 
* * ~~o 

as, 1 
77,7 
20,9 
P9,8 
97,n 
82,9 
95,7 
90,8 
92,3 
96,3 
96,2 
79,P 
96,7 
94,'i 

* (0"'1Pk.AOU * 
* 

12, 2 

14,9 
22,3 
79 ol 
10,2 
3,0 

17' 1 
4,3 
9, 2 
7,7 
3,7 
3,3 

20,2 
3,3 
5. 5 

15,5 

31' 6 

ALIM<NTOS 

FRUTAS • 

~Af..,IA~A D~ ATA 
BA.4Ar...IA r"l 1 At;tJo\. 
9Ar...IANA "'1t\C, •• 
~UTOAS ~HIONAS 

LhQA~JA PFRA , 
lARANJA <;EL!=T A 
LA>ANJA ~A'<I6, 

LAR A'IJA LI~A 
TANGEPINA. , 
OUTDAS LhDANJAS, 
L I•~o, 
M<LANCIA ~El'8 

MA~ ao. 
~A~GA, , 
ABACAXI, 
A8ACATE, 
~AÇ~ 

OUTQAS ~RUTA<; TIPn EUROP~U 
~UTRAS FRUTAS TROPICAIS, 
~UCO Df FRUTAS 
DOCE DE FPUTAS 68,4 

92,7 
4~, 6 
77,3 
35,9 
92,4 
84,6 
72,7 

7,3 
53,4 
22,7 
~.4, 1 CA~NES F PF~CADO~ 

96,5 

97,5 
58,6 

5, A 
92,0 

87,7 

88,o 
8 7, 7 
56t3 
89,4 
8S,o 
91,2 
92, 1 
85,2 

78,2 

Blo2 
51,3 
92.1 
83,1 
77,4 
67,6 
83,1 
91,9 
4 7,4 
28,8 
49,4 
59.1 
77,5 
61,7 
85,9 
87,9 
95,9 
R0,8 
95.1 
91o0 
92,0 
89,3 
82,8 

7,6 
15,4 
27' 3 

3. 5 

12,3 

12,0 
12,3 
43,7 
10,6 
15,0 

Bo8 
7,9 

14,8 

21,8 

tB .a 
48,7 
7,9 

16,9 
22,6 
32' 4 
16,9 
B.l 

52.~ 
n.2 
50,6 
40,9 
22,5 
38,3 
14,1 
12,( 
4,( 

19,2 
4,9 
9,0 
8,o 

10,7 
17,2 

CARNE n< ~O! C/OSSO, 
CARNF 9F BC! SIOSSO. 
CAR'IE DE B~l SECA. 
CARNF DF PORCQ C/Q~<n, 

CAONE OF Pn•co S/OSSO, 
BACO~ F TOUC !NHO 
CARNEIRO E CABRITO 
F~ANGO • • 
V I SCERA~ , , 
CARNE ENLATAOA 
SAL SI CHA 0 I A, , 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES, 
PEIXE FRFSCO DE MAR. 
PE!Xf SALGAOO DE ~Ak 

PEIXE FRFSCQ nE RIO. 
PEIXE SALGAnn DE RI~ 

PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC , 

'JVOS, LEITE F OUEIJOS, 

OVIJS • • • • 
LEITE FRESCO 
LEIT.E POSTEUP.IZADIJ , 
LEITE l~OUSTR !ALI ZADO. 
OUf f J OS. • 
COALHADA E YnGURT, 
LATICINIOS • , 

OLEDS < GOODURA~ 

OL~O DE SOJA 
IJUTROS rJL EO~ 
BANHA Of PORCO 
"'ARGARINA, 
MANTEIGA , , , 

BEqiOAS F DIVERSOS 

~A •• ••• 
OUTRAS BFB!DAS ALCOOLICAS, 
REBIDAS GASOSAS. 
CAFE , , , 
MATE E INFUSOES, 
SAL, , , • 
VINAGRE. • • 
CONDIMENTOS, , 

···~····~·················•******** 
* 

• QUA~TIOAOE 

( KGl 

40,0 

12,3 
~.5 

1,3 
1,2 
4,2 
0.1 
1, 5 
1.~ 
1,6 
D,B 
1,6 
t,n 
1, 3 

1 '9 
0,5 
0,2 
o,e 

38,~ 

1,3 
14,0 
0,6 
1. 6 
Q,9 
1,1 
o,o 
9,5 
1.2 
0,4 
3.1 
0,1 
0,2 
2,3 
o, 5 
1, o 
o,o 
0,4 
0,2 

6,7 
12,3 
38 t? 
1,6 
1, 6 
0,5 
o, 5 

6,6 
2,8 
'3, 2 
1,5 
0,4 

21,3 

1,9 
0,9 
6,6 
5,7 
o.2 
4,9 
0,7 
0.5 

* ([)-.,DPAI)n * 
* [f)I\4P~ ~r.---, 

79,4 

q6, 7 
A6,1 

• q'), l 
55,3 
'31,0 
74,-:t 
68, 7 
P2,2 
q2, 7 
55,7 
~7, 4 
78, 7 
68,0 
37,7 
89, 3 
65,0 
05,4 
8A,9 
4~.1 

B3, 3 
82,2 

84,8 

A9, 5 
94,3 
89,7 
72, 2 
72,3 
85,6 
A3,4 
75, 8 
A3.l 
0 5, 3 
91,1 
18,0 
37, o 
P6,0 
94, 5 
45, 7 
75,3 
94,4 
88,7 

1:30,9 
36,5 
05,4 
0 1, 7 
88,3 
91,5 
82, 5 

90,2 

96,7 
96,5 
67,7 
97,5 
92,9 

90,9 

RB, 7 
84,8 
87,6 
91o2 
R4, 7 
q6, 7 
95,0 
91,5 

13' J 

13' ("' 
14,r:-
44.7 
19, n 
20,7 
31'?. 
17.8 
17,] 
4 1t, 3 
42,, 
21' 3 
3z,n 
62,3 
10,7 
~5,J 
4,, 

11,1 
s:;,o 
16,7 
l 7, R 

10' 5 
5,7 

lO,? 
2 7' p 
27, 7 
14,4 
16, {:, 
24,? 
16,0 

4,7 
s,o 

82,Q 
b3,o 
14,0 

s.-::: 
54,3 
24,7 

5. ~ 
11' 3 

19,1 
6 3. 5 
4,6 
8,3 

11 '7 
B' < 

17,5 

3,":1! 
3' ~:::, 

32,3 
2' 5 
7, 1 

~.1 

11 f3 
15'?. 
12,4 
8,8 

15,3 
3,3 
5,0 
a,• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 



ESTUD~ ~ACln~AL nA nFSPF~A FA~ILIAR 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

II.B) AREA METROPOLITANA DE SAO PAULO 

*******************••································~···········*·································································~ • • • 
o CON~UMC POR C~~~~SAL-A~n • • CnNSUMO POR CC~F~SAL-ANO 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••• • 
• 
o QUANTIDADE 

• 
• 
• 

• • 
DQRCE~TAGC" • 

••••••••••••••••••••••• 
• 
• • ~~a • 
• CnMPRADn • • 

* CO~PRAI)O • 

·A L I M F N T O S 

••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • 
• QUA~TIOADF 

• 
• C KGI 
• 

• PORCENTAGEM 
• 
·····················~ • • 
• * NaO 
• CQMPPAOO • 
* * CO~P~~nn 

• 
···················*················································································································ 

AQQCJZ, • • 
MILHr ~FC:J FM r,••n , , 
~IL~r VEQOF •~ ESPir.A. 
FIJBA OE f'IILHO, 
'4AI ZF'IA, , 
P~rt DE ~IL~n 

P•~ FRA"CES. 
OUTROS P!ES OE TRI~O 
~ISC(]ITO DF TRIGn. , 
"4ACAPQ.Il0 'lE TPtr..n. • 
FAQI~HA DF TRIGn • , 
BOLOS F DASTELAQIA~. 
CEREAIS ~!VERSOS • • 
IJUHrS PRODUTOS OFR IVADOS, 

TU~ERCIJLC~, RAIZES E ~IMILARFS 

~AT ATA O~CF, , 
~A TA TA I~GL F ~A 
BA~ANA OA TERRA, 
~~~A~E, CARA FTC • 
~A'IDI'lCA , , 
fARINHA OE ~A~OIOCA, 

F~CULA ne ~ANDIOCA • 
~UTROS PROOUT~S OEQIVAOOS, 

ACUCAQ CRI~ UL F 
RAPADUPA 
CAL CC nE CANA, • 
OUTRrS ACUCARFS, 

REFINADO, 

LF~U~l'l'lSAS E OLEAGINOSAS. 

FH J"'l PRETO , • 
FEIJaO MULATI~HIJ 
F~l J~(] CDROA , • 
FEIJ~O ROXIJ. , • 
OUTROS FFIJnES • 
O~TRAS LEGUMI~OSAS 

CQC~ OA AAH I A. 
'JUTRAS OLEAGINOSAS 

LFGli'4ES (FIJL~A, FRl.\TO E RAI Zl. 

ALF ACf , , 
couve. 
COUVE-FL'1R 
REPOLHO. 
CH~IRO-VEROF, COFNTRO, ETC 
AL~EIRIO , , , • 
OUTRAS FOLHAS. 
TJ'IATE , , 
C~UCHU • 
ABOBC'RA. 
ABOBRINHA, 
QUIABO 
DE PINO 
JILO E MAX! XE, 
VAGEM. , • , 
Pl'4FNT!f1 • • , 
'4ASSA OE TO~ATE, 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS •• 
C•80LA , • • 
ALHO • , • • 
CF'IOURA. • , , • 
BETEP'UBA. , • , 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

P5,2 

45,6 
0,2 
0,5 
1.1 
0,4 
o,o 

23,6 
lo6 
1,3 
6,4 
2 ol 
2,0 
0,1 
0,3 

20,5 

0,6 
16 ,6 
0,1 
o,a 
lo3 
1,0 
0,1 
0,1 

25,2 

24,0 
o,o 
o, I 
lol 

0,5 
2,~ 

O ol 
10,4 
4,7 
0,9 
0,2 
0,3 

42o9 

3,1 
1.,2 
o,a 
2,0 
0,9 
l,b 
2,3 
9,6 
2,8 
lo O 
lo 7 
0,3 
1,3 
0,4 
lo2 
0,9 
1,4 
1,7 
5,6 
~.6 
1, 4 
?,6 
0,5 

96,8 
97,3 
t0o6 
92,1 
97,8 

100,0 
97,0 
92,8 
Ç1,~ 

96,9 
9';,9 
85,3 
98, B 
97,1 

94,5 

88,1 
9~,6 

é9,P 
91, B 
74,3 
qs,6 
86,2 
96,0 

97,5 

9F3, O 
}')0,0 

1q,4 
9lo9 

95,6 

C!7,9 
95,9 
92,2 
9ft,~ 

9~,4 

94,9 
f?5,2 
95.1 

94,0 
68,6 
95,9 
95, o 
93, B 
82,3 
ÇIQ,6 
97,4 
~9. 6 
73,2 
85,8 
96,4 
94,8 
91,5 
94,9 
96,0 
97,4 
92,7 
97,1 
96,4 
96,7 
9~,5 

90,2 

3,8 

3,2 
2,7 

39,4 
7,9 
2,2 

3,0 
7. 2 
6,4 
3,1 
4,1 

14,7 
lo 2 
2o9 

5,5 

11,9 
3,4 

30,2 
a,2 

25,7 
4,4 

13,8 
4,0 

2,5 

2o0 

f»Q•ó 
a, 1 

2,1 
4ol 
7,8 
3,5 
6,6 
5, 1 
4,8 
4,9 

6,0 
31,4 
4,1 
5,0 
6,2 

17,7 
9,4 
2,6 

30,4 
26,8 
14.2 
3,6 
5,2 
a, 5 
5.1 
4,0 
2. 6 
7,3 
2,9 
3,6 
3,3 
6,5 
9, 8 

FRUTAS , • 

BA~A'.U DO Ar_"~!_ 
13A."4A.:'fA. IJ' AGUA.. 
8ANA~A "tACfll. • 
OUTRAS ~AN~~AS 
LAR A~JA OfRA • 
LARANJA SELETA 
LAQA~JA ~AHI A. 
LAQA~JA L I~A , 
TA~GERI~A, , , 
OUTRAS LARA~JAS, 
Ll~!rt, • 
MELA~CIA '4FL!O 
MA~ao. , 
'IA~GA. 

A~ACAXI, 

ABACATE, 
MAC! , 
OUTRAS FRUTAS TIPIJ fUQuPcu 
OUT~AS FkUTAS TKOPICAIS, 
SUCO I)F FRUTAS 
OOCE OE FRUTAS , , • , , , 

CAR~ES E DFSCAnf'S • , , 

CAPNE DF BOI C/OSSG, , 
CARNF OF B'JI SIOSSG. , 
CAQ'IE nE ~'li SECA, • , 
CAR'IE OF PORCO C/D~S~. 
CARNE OE PO•CO S/OSSO, 
BACO~ E TOUCIN~O, 
CAPNE IRQ F CABRITO 
FP.&Nt;O • • • 
V ISCFRAS • , , 
CAR'IF ENLATA'lA 
SALSIC~AR IA •• 
CAR~E DE CACA, 
OUTRAS CARNES, 
PEIXE FOFSC'l OE MAR, • 
PEIXE SALGAnO I)E MAR 
PEIXE FRFSCO DE RIO. 
PFIX• SALGA0'1 OF RIO 
PEIXE E~L ATADO 
CAMAQAO, SIRI, HC 

\JVOS, LEITF E 0\lEIJ\JS. , , , , 

OV'lS • • • • • • • 
LEITE FRESCO , , , 
LFITF PA5TEURIZAD8 
L"EITF l'IDUSTR I ALIZAOO, 
QUFIJOS, 
Cf1ALHADA F yn~URT, 
LATI C INI ns , , • , 

OLEOS F GOROUPAS 

OLEO DE ~rJA 

OUTRO~ DL E05 
8A~HA O~ PnRCO 
~AR GAR I~A, 
'IA~TE I GA • • 

REAIOAS E DIVERSOS 

CERVfJA, , , , •• , , 
OUTRAS SEBI~AS ALCOOLICAS, 
8E810AS GASOSAS, 
CAFE • • • • • • 
"'A TF E I N•US~'~ES, 
SAL, • , 
V I~AGRE •• 
CO~OI MF~TOS. , , • 

51.1 

0,4 
7,7 
1, o 
0,1 

16,7 
Q,() 
lo 5 
1, 8 
5,3 
O ol 
lo 5 
2.1 
2,0 
o.~ 
lo 8 
1 '? 
1,~ 

2o9 
0,4 
0,2 
0,9 

43,0 

1, o 
17.~ 

Oo4 
lo 5 
~,6 

o,a 
o. 1 

11. o 
lo 3 
0,5 
3,0 
o,o 
0,3 
3,0 
0,5 
~,7 

~.o 
0,4 
0,2 

7,7 
(),6 

53,8 
2. 1 
2,0 
o, a 
o,t 

7,9 
3,3 
1, 1 
1,'1 
o,s 

22,9 

2.2 
Oo9 
8,3 
5,6 
Oo2 
4,4 
o, a 
0,5 

~6,4 

95,0 
97, 1 
83,9 
95,1 
q3, 6 
89,7 
ç-;,7 
93,5 
88,3 
Blo4 
93,5 
95,7 
01,4 
q1, 2 
Blo2 
q6,4 
q6,2 
90,2 
ç1, a 
~7,3 

Ç5,7 
96,6 
88,6 
0 2,3 
92,7 
'19,0 
92,4 
93,2 
95, o 
qt,o 
94o2 
~2,0 

51, 9 
93,2 
q6,3 
f.B, 2 
44,4 
0 5,4 
95,0 

04,3 
64.1 
97,9 
Ç4, 5 
q4,? 
q6,~ 

R6, O 

97,1 
Q1, o 
91, 5 
98,2 
96, 1 

93,1 

91,7 
82,9 
89,3 
97,1 
90,8 
97,4 
95,3 
94,0 

6 ol 

3.~ 
5,1' 
2,<:" 

16· 1 
4,9 
6,4 

10,3 
4,3 
6,~ 

llo7 
18,6 
6,5 
49~ 
8,6 
2,a 
18,~ 

3,6 
~,P: 

9,8 
8,2 

12.7 

493 
3o4 

11,4 
7, 7 
7,~ 

lo O 
7,~ 

.. ,a 
5,0 
4,0 
5.~ 

4~,0 

48ol 
6,e 
3, 7 

31,8 
55r6 
4,6 
~.o 

3ol 

5,7 
~s,ç 

2 ol 
5,. 
5,8 
3,4 

14,0 

Bo3 
17,1 
!Oo7 
2,9 
9,2 
2o6 
4,7 
6o0 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 



FSTUDO ~•CIO~AL ~A DESPESA FAMIL!~• 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

II.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO II 

ALJMFNTn~ 

. 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

• QUANTI DAOE 

CKGI 

. 
• 

• • 
*********************** 

• 
..., l!:n • 

• * C'J~DioiAI)f) * . 
* * * * 

(UN~1!'10 POR ((lM~"'~Al-ANO . 
*********************************** 

• • 
• • * (JliANTJ flArE ******$*************** 
• • 

C KC,) 

********************************************************··~················••*••······~····························~················ 

CFREAI~ F DFRIVA~n~. 

A~O'JZ, , 
~ILHC ~fCO FM í,RPn 
~ILH( VE~OF E~ ~SPIGA. 
FIJ~A DF ~ILHn, 

~AilF~A. , , , 
P'S.J n~=; MJL~n 

"'') FUNCFS, • 
our~os P~E~ nF TRY~n 
8ISCriTn OF TRIC,n, 
~1\CAPR.ar- DF rr:nGO • • 
FA~IN~A ~F TRIGO , 
~8L0-S F PASTFLARIA~. 
Ç~REAIS OIVFRS~~ • 
OUTROS PROOUTOS DERIVAOO~. 

~ATA TA IJOCE. 
BATAH INGLESA 
~A~ANA OA TFR•A. 
I~4A~~. CAP.A FTC 
~A~DilCA 

SIMILARES 

FARIN4A DE MANninCA, 
FCoCULA DE ~·~DIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

AÇUC~o CRISTAL ~ oEFI~AOO. 

R.APA!'"'IIJRA • • 
CALOC DF CA~A. 
OUTI\C~ AÇUCA•FS. 

LFGU~I~DSAS F ~LEAGI~DSAS. 

FEIJ'~ PRETO 
FS::IJl"O MIJLATI~l-lO 

fFIHO C~PDA, • 
f<IJ•1 ROX~. • 
flUTROS FF I J"FS 
'liJTRA~ LFC,IJ~INOSA~ 

cncc DA ~AHIA, , • 
OUTOIS OLEAGINOSAS • 

LEGU~FS CFf'l>iA, FRUTO E II.AIZI. 

ALFAC~ , , 
COUVE, , , 
cnuvE-FLOR 
RFDOLHC, • 
C4,IRO-V~PDE, COE~TRO, ETC 
AL~EIR•'1 •• , 
OUTRAS FOL>iAS, 
Tn~AH • 
CHUCHU • 
ABQ~OOA, 

ABflBR I NHA. 
QIJI ABIJ 
PFDINO • 
JILO ~ ~AXIXE, 

VAGE-... • • 
DI~FNHO ••• 
~ASSA O f TO~ATF. 

8UTRf'S LFGlJMFS E FRUTAS. 
C~BOLA • 
ALHO • , , • 
CF'IOUI\A, • 
BETERRABA, ••• 
IJ'JTRAS RAIZES E BULBOS 

110,2 

8,4 
a,1 
Q,Q 
7,~ 

6,7 
0,7 
o,o 
0,1 

0,7 
12,9 
o,z 
D,5 
493 
1.7 
o .1 
o ,1 

36,0 

27,q 

Q,5 
7,9 
0,3 

10,6 
8.1 
0,3 
0.1 
o,z 

1,4 
1,2 
o.z 
1.7 
0,5 
a,8 
0,6 
5,7 
2.~ 

4,6 
3,3 
0,9 
1.1 
0,6 
0,5 
0,4 
0,6 
o,8 
4,2 
0,7 
o.z 
0.1 
0,1 

61,6 
26,7 

1, 7 
8é,3 
97,8 

87,3 
t:j ~' 1 
R6,6 
Q6,8 
cq' 3 
66,'3 

100,0 
79, 1 

64,2 

21,7 
P4,~ 

14,6 
?.1,4 

5, A 
96,1 
61,9 
36,6 

94,7 

8":\,S 

-;c;,6 
75,1 
12.4 
66, ~ 
66,5 
64,9 
84,4 
48,5 

37,7 

26,9 
9.1 

47,3 
47,3 
17.2 
15,4 
45,6 
70,9 
~.~ 

3.1 
4,[ 

ll. ~ 
28,o 
11 '5 
3'i,2 
48,[ 
91 ,o 
31,9 
89,4 
78,4 
36, 1 
45,8 
42.1 

38,4 
73,3 
98,3 
13' 7 
z.z 

12. 7 
14,9 
13,4 
>.2 
2,7 

33,2 

20,9 

35,8 

78,'3 
15,5 
~5, 4 
78,6 
Q4,2 
3,9 

2,4 
77 '2 
100.~ 
16,2 

32.2 

44,4 
24,9 
A.7, 6 
'34,0 
~3,5 

"?5,1 
15,6 
51, 5 

f-.2, 3 

73' 1 
G0,9 
r;2 ,1 
52,7 
82,8 
N,b 
54,4 
29.1 
c;6,2 
96,9 
95,9 
PB, 5 
72, o 
68' 5 
64,8 
51' 9 
9,0 

68, 1 
10,'> 
21,6 
63,9 
')4,2 
~1. 9 

FOUTAS • • • • • • 

~A:·IA~A o o 6T a • 
BA~A~A D'AGUA. 
BA~ANA ~AO, 
OUTRAS RANANAS 
LA~A~JA PEDA 
LAOA~JA SFLUA 
LAR O~JA ~ A41 A, 
LARA~JA L I•A , 
TANG!=;Rlr.JA • • 
'lUTOAS LARANJAS, 
Ll"~~n. 

~FLa~CIA F ~~L•O 
~A~•'l. 

Po1ANGA. 
A~ACAXI. 

A!31\CAn=. 
ro4AC.I'I: 
OUT~AS FPUT~S TIP'l FUROPFU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SU(n O~ FPUTAC:: 
'l'lCF DF FRUTAS , • , 

CAD~ES F PFSCAQOS , 

CAON~ nF BOI C/OSS~ •• 
CA 0 Nf DE PIJI ~/OSSl:, 

CAK~~ O~ BOI SECA ••• 
CARN" ~F PnRCn C/OSS~. 
CA•~~ D" POPCn S/OSS~. 
~ACON E TOUCIN"O 
CAQ~~~R~ ~ ~APQJTO 

FRA"lr..n • • 
VI SCERAS • • 
(AQN~ ':"NLATAf"l.6 
SALSICHARIA, • 
CA•~E OF CAÇA. 
OUTRAS CARNES. 
PETX~ FR.F~C~ OE MAR. 
P~lX~ SALr,An~ OE M~~ 

PFIXf ~OESCO DE RIO. 
PfiXF SALGADO DE •I~ 

DEJ X f F~l ATAf')r:' 
CAMAQ AO, 5(RI, ETC • 

JVOS, l~1TE E QUç1JCS. • • 

OVIJS • • • • • • • 
LEIT~ FR~~CO •• 
LfiTf PASTEURIZADO 
LEIT~ J~DUSTRIALIZAO~. 

QUEIJO~. 
COALHADA E ynGURT, 
LATICINinS • • 

'lLF~ DF Sf'JA 
nuT•o~ nL<ns 
BA~HA DF PO•CO 
MARGARINA. 
~A~TE I C, A •• 

6EBIDAS E OIVFRsns 

CERVEJA, ••••• 
OUTRAS "E~IOAS ALCGOLICAS. 
BEBIDAS C,A~OSAS. 
CAFE •••• 
MATE E I NfiJS'lFS. 
SAL. • 
VIN~GRE. 

CO~DI MF~TrS. , 

21' 4 

~.1 
3,0 
0,4 
0,1 
5,1 
a,z 
1,0 
0,7 
2,5 
0,1 
1. 2 
[,7 

'• o 1, 2 
0,4 
0,6 
o,z 
0,6 
o •• 
o. 1 
0,3 

21,P 

1,6 
5,6 
1. o 
lo f 
1. 3 
1 t 3 
o,o 
7,1 
L),P: 
0,1 
z. 8 
o.z 
0,2 
,, 2 
O,é 
1. 7 
o.z 
0,4 
o,o 

4,a 
40,é 
6,~ 

•),9 
0,8 
o.z 
u,z 

14,2 

4,2 
1.4 
a,o 
0,6 
o. 1 

17' 1 

0,9 
0,9 
2,4 
5,8 
o,t 
6,0 
0,4 
0,5 

24,3 

22,, 
23,4 
13,0 
4,ó 

31, o 
10,0 

'24,0 
~.o 
D,6 

57,CJ 
ç, 4 

~0,4 

25,3 
4, 5 

23, 8 
"8, 8 

A4,7 
1;13,":\ 
A.7, 6 
32, 7 
4f:l,2 
ss, s 

lt-.,3 
3", A 
B4, 3 
AO, 7 
3,4 

18' 1 
Rf,5 
94,8 
27,7 
8'?' 1 
<?4,2 
92,8 

24,0 

2 "• 1 
18,0 
'i4,8 
81, o 
45' 8 
17, (J 

63, o 

68,6 

Cl6,2 
97,0 
47,5 
oz,c: 
1:)0, 5 

~o, 1 
q3,0 
75,":\ 
75,7 
69,2 
95,c; 
A!?, A 
87,4 

100,0 
53,'i 
~ lt? 

too, r 
77," 
76,~ 

87,1"'\ 
Q5,4 
6c;,,o 
90," 
c;3,7 
6t' 1 
94,""' 
"!C,4 
-1-2,1 
qo,t 
19,t 
74,7 
q5," 
71::, 2 
41,7 

15' ~ 
16,7 
12,4 
67,3 
~l,FI 

40,1 
luC .. -1 
b3,7 
64,? 
15. 1 
tc.,3 
St,~ 

I:S1,9 
13 's 

5'.., 
72,~ 

16,3 
:,,,:., 
7.? 

75, 1 

74,c-
82' I") 

45,? 
1s,n 
54,7 
83,0 
37.~ 

31 ,4 

3,3 
3,0 

52,;:; 
7,1 

4?,5 

15' r; 

19,? 
7,n 

24,7 
24,3 
~o. 8 
4,• 

11'? 
12,é 

············································································································••***********~********** 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.A) REGIAO III- PARAN~, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 

***************************************************************************************************•o•••••••••~****************•**** 

A L I M E N T o s 

• • • • 
CCNSUMO PCR CCMENSAL-ANG 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • PGRCENTAGEM • • • • • QUA~TIOAOE ••••••••••••••••••••••• • • • • • IKGl • NAO • • * COMPRADO • • • • * <.CMPRAOO * 
• • • • 

CCNSUMO PCR COMENSAL-ANO 
• • •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • PGRCENTAGEM 

A L I M E N T o s • • • OUANTIOAOE •••••••••••••••••••••• • • • • CKGl • • NAO 
• • COMPI<AOO • • • COMPRADO 
• • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E DERIVADOS •••••• 

ARROZ ••••• • • • • 
MILHO SECO EM GRAO •• 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUSA DE MILHO. 
MAl ZENA •• 
PAO DE MILHO • 
PAO FRANCES •• 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO • 
SOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS •• 
OUT~OS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOSo RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA • 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA ••• 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

A~UCARES E DERIVADOS 

A~UCAR CRISTAL E 
RAPADURA ••• • 
CALDO DE CANA •• 
OUTROS A~UCARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO FRETO 
FEIJAO MULATINHO • 
FEIJAO COROA • 
FEIJAO 110XO. 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA SAHI A •• 
OUTRAS CLEAGINOSAS 

LEGUMES IFOLHA, FRUTO E RAIZ!. 

ALFACE 
COUVE. • 
COUVE-FLOR 
REPOLHO •• 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRAO •• 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMA TE • 
CHUCHU • 
ASOBORA. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE •• 
VAGEM. • • • • • 
PIMENTAO • 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA ••• 
ALHO • • 
CENOURA •••• 
BETERRABA ••• 
OUTRAS RAIZES E BULBOS • 

104,6 

43,2 
0,7 
lo 6 

10,4 
0,2 
1, 5 

11,9 
1,3 
1,9 
4,9 

24,5 
1,9 
0,4 
0,1 

51,8 

5,6 
25,4 
0,2 
0,5 

15,8 
3,5 
0,5 
0,3 

30,5 

27,6 
1, o 
0,3 
1, 6 

23,2 

11,4 
1,9 
1,0 
3,3 
4,8 
0,4 
0,1 
0,3 

33,2 

1, 5 
lol 
0,3 
4,3 
0,4 
o,e 
o, 7 
4,9 
3,5 
4.1 
1,8 
0,3 
1,6 
Ool 
0,6 
0,2 
0,4 
o, e 
3,9 
0,2 
o,e 
0,5 
0,4 

n,o 

68,5 
30,8 

9.1 
35,0 
95o9 
50,3 
92.7 
8 7. 7 
e6,4 
94,6 
79,4 
74,6 
55,3 
86,2 

40,9 

l6o9 
59,9 
54,9 
25,6 

9,6 
80,6 
72,7 
41,6 

9lo5 

96,6 
17,2 

0.1 
65o2 

48,3 

48,6 
49,4 
55o4 
47,2 
44,8 
64,0 
88o3 
37,2 

39.1 

32,4 
19,7 
7lo9 
45.3 
2o,e 

9o6 
36.1 
74,7 
10o7 
11.7 
a.s 

11.1 
26,4 
12o2 
37,3 
65o4 
91,6 
34.5 
67,3 
51o6 
60,9 
50,0 
29,4 

29,0 

31,5 
69,2 
90,9 
65,0 

4.1 
49,7 

7,3 
12,3 
13,6 
5,4 

20,6 
25,4 
44,7 
13,8 

59.1 

83.1 
40.1 
45.1 
74,4 
90,4 
19,4 
.l7,3 
58,4 

e,5 

3o4 
82,8 
99,9 
34,8 

51,7 

51,4 
50,6 
44,6 
52,8 
55,2 
36,0 
11,7 
62,8 

60,9 

67,6 
80,3 
28.1 
54,7 
79,2 
~0.4 
63,9 
25,3 
89,3 
88,3 
91,2 
88,9 
73,6 
87,8 
62,7 
34,6 
8,4 

65,5 
32,7 
48,4 
39.1 
50,0 
70,6 

FRUTAS • • • • • • • • • • 

BANANA PRATA •• 
~ANANA D'AGUA. 
dANANA MA~A ••• 
OUTRAS BANANAS ••••• 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA •• 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMAO. 
MELANCIA MELAO 
MAMAO •• 
MANGA •• 
ABAJ:AXI. • 
ASA·CATE •• 
MA~A •• 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • • • • 

CARNES E PESCADOS • • • • 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO •• 
CARNE DE BOI SECA •• 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
dACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO •••• 
VISCERAS ••• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CA~A. 
OUTRAS CARNES •• 
PEIXE FRESCO OE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETJ:. 

OVOoLElTE,QUEIJO,OLEO,GOROURA. 

ovos • 
LEITE FRESCO • • • • • 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. • • •• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS •• 
OLEO DE SOJA • 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO • • 
MARGARINA. 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA •••••••••• 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
SEBICAS GASOSAS. 
CAFE • • • • • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • •• 
VINAGRE. • 
CONDIMENTOS. 

24,7 

o,e 
3,2 
0,4 
0,4 
3,3 
0,3 
1,0 
G,3 
1,7 
1,7 
o,e 
2,4 
o,e 
0,2 
0,6 
0,7 
0,6 
2,6 
0,4 
0,2 
2.1 

40,3 

5,3 
8,6 
0,6 
3,0 
1,5 
0,9 
1,7 

10,5 
1.4 
0,1 
2,8 
0,2 
0,3 
1,8 
0,3 
0,1 
o,o 
0,2 
0,2 

ao.2 

6,3 
41,5 
15,1 
o,e 
2,1 
0,4 
1,0 
4,0 
0,4 
7,0 
lol 
0,4 

22,9 

1,9 
2,9 
3,8 
4,0 
3,0 
5,8 
lo O 
0,6 

40,8 

57.1 
68,3 
46,6 
40,3 
44,1 
37,7 
46,4 
31,6 
31,2 
23,4 
23,2 
34,1 
22,0 
19,7 
59,8 
20,7 
82,4 
24,0 
15 .1 
69,4 
43,8 

59,2 

87,6 
88,8 
66,2 
30,8 
2B,6 
39,1 
33,0 
37,0 
75,6 
92,3 
62,6 
4,6 

14,3 
67,9 
84,9 
25,4 
59,0 
91,9 
59,0 

44o8 

41,6 
21,0 
92,1 
88,6 
38,4 
46,0 
34,9 
95,5 
92,2 
43,5 
95,8 
63,9 

82,0 

86,0 
50,5 
84,7 
82,3 
84,2 
95,8 
71,2 
77,3 

59,2 

42,9 
31,7 
53,4 
59,7 
55,9 
62,3 
53,6 
68,4 
68,8 
76,6 
76,8 
65,9 
78,0 
80,3 
40,2 
79,3 
17,6 
76,0 
84,9 
30,6 
56,2 

40,8 

12,4 
11,2 
33,8 
69,2 
71,4 
60,9 
67,0 
63,0 
24,4 

7,7 
37,4 
95,4 
85,7 
32,1 
15,1 
74,6 
41, o 
8,1 

41,0 

55,2 

58,4 
79,0 
7,9 

11,4 
61,6 
54,0 
65,1 

4,5 
7,8 

56,5 
4,2 

36.1 

18,0 

14o0 
49,5 
15,3 
17,7 
15,8 
4,2 

28,8 
22,7 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.B) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 

*************************••········································································································· 

A L I M E N T O S 

• * * CONSUMC POR CCMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

* * •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
* * • 

* QUANTIDADE 

* * (KG) 

* 
* 
* 

PORCENTAGEM * 
* ••••••••••••••••••••••• * • • 
* * NJ!,O * 
* COMPRADO * 
* * COMPRADO * 

* * 

A L I M E N T O S 

••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
* * 
* 
* * QUANTIDADE 

* * (KGl 

* 
* 

• 
* 

PORCENTAGEM 

•••••••••••••••••••••• 
* * 
* * * COMPRADO * 

* COMPRADO 

* * •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. • • • 
MILHO SfCO EM GRnO 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUSA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PnO DE MILHO • 
PnO FRANCES. 
OUTROS PnES DE TPIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
MACARR~O DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO • 
SOLOS E PASTELARIAS. 
CE~EAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS nEqiVADOS. 

TUSERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC. 
MANDIOCA • 
~APINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
OUTROS PROOUTOS DERIVADOS. 

ACUCARFS o DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA •• 
CAL DO DE CANA. 
~UTOOS ACUORES. 

LEGU~INJSAS E OLEAGINOSAS 

FfiJnO FRfTO 
FEIJ~O MULATI~HO 

F~IJ~O CORDA •• 
F~IJlO POXO. 
OUTROS F~IJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHU. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMfS !FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE 
COUVf. 
COUVE-FLOR 
0 fP1LHO. 
CHEIRO-VEPDf, COENTRO, ETC 
ALMFIRlO 
DUTO AS FOLHAS. 
TOMATE • 
CHUCHU 
A808~RA. 
ASQSRINHA. 
~UIASO 

PfPI~O • 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. • 
P I MfNTBO •• 
MASSA Df TDMATf. 
OUT~OS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA •• 
ALHO 
CENOURA. • • • • 
BETERRABA. • 
OUTPAS FAIZES E BULBOS 

100,2 

40,6 
0,3 
0,9 
1,4 
0,2 
0,4 

31,6 
2,8 
2,7 
5,3 

10,2 
3, 1 
0,3 
0,3 

3,4 
25,3 
0,3 
o,o 
7,6 
o,s 
0,2 
0,1 

28,0 

25,8 
0,1 
o,o 
2' 1 

14,8 

10,9 
o,s 
o, 1 
o,o 
1,9 
1.2 
0,1 
o, 1 

38,8 

2,2 
1, 6 
0,6 
4,2 
0,6 
0,3 
1,1 
8,5 
3' 1 
3,4 
0,1 
o,o 
0,9 
o,o 
0,9 
0,3 
o,e 
1' o 
5,6 
o, 1 
1' 8 
1 ,o 
0,7 

94,7 

96,3 
80,3 
55,7 
93,6 
96,5 
85,3 
96,0 
94,2 
93,1 
96,6 
94,4 
76, 1 
95,1 
89,3 

85,5 

80,9 
95,4 
91,5 

100,0 
53,7 
9 7, o 
81,4 
82,6 

96,4 

97' 2 
76,0 
11,3 
88,2 

92,7 

94,4 
80,3 

100,0 
100,0 
88,6 
CIO,B 
76,9 
eo.o 

78,5 

79,4 
60,3 
Q2,7 
84,6 
72,8 
55,4 
78,9 
92, 1 
34,2 
52,0 
77 ,q 

100,0 
70.1 

100,0 
80,6 
94,4 
97,8 
71.1 
94,2 
90,5 
se, a 
83,3 
73,4 

5,3 

3,7 
19,7 
44,3 
6,4 
3,5 

14,7 
4,0 
5,e 
6,9 
3,4 
5,6 

23,9 
4,9 

10,7 

14,5 

19.1 
4,6 
8,5 

46,3 
3,0 

18,6 
17,4 

3,6 

2,e 
24,0 
88,7 
11 '8 

7,3 

5,6 
19,7 

11,4 
9,2 

23.1 
20,0 

21,5 

20,6 
39,7 

7,3 
15,4 
27,2 
44,6 
21.1 

7,9 
65,8 
48,0 
22.1 

29,9 

19,4 
5,6 
2,2 

28,9 
5,e 
9,5 

11 '2 
16,7 
26,6 

FRUTAS • • • • • • 

BANANA PRATA • 
BANANA D'AGUA •• 
BANANA MAt;n. • • 
OUTRAS BANANAS. 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LI MA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MlO. • 
MELANCIA MEllO 
MAMnO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
AllACATE. 
MACl • 
OUTRAS F"UTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE DE 801 C/OSSO. 
CARNE DE 801 S/OSSO. 
CARNE DE 801 SfCA. • 
CARNE DE POPCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
dACON E TOUCINHO. 
CARNEIRO E CASPITO 
FRANGO • • 
VISCERAS • 
CAPNE ~NLATADA 
SALSICHARIA •• 
CAPNE oc CAt;A. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OV0 0 LEITf,QUEIJO,OLEO,GORDURA. 

ovos 
LEITE FRESCO • • • • 
LEITE DASTEURIZADO 
LEITE INDUSTPIALIZADO. 
QUEIJOS. • • 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS •• 
OLEO DE SOJA 
IJUTPOS Ol~OS 

dANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • 

8E61DAS E OIVEPSOS 

CERVEJA. • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • 
VINAGRE. 
CONDIMENTOS. 

34,2 

0,2 
7.8 
0,3 
0.1 
3,7 
0.1 
2.e 
0,4 
1,6 
0.9 
1.1 
3,1 
1.0 
o,J 
0,6 
1,4 
1. 8 
4.2 
0,3 
0.4 
2,5 

10,9 
20,0 
0,2 
1,3 
0,4 
0.1 
0,7 

10.8 
2,4 
0,5 
3,3 
0.1 
0.1 
1. 4 
0.1 
0.6 

0,3 
0,2 

107. o 

7,4 
8,2 

73' 3 
1.2 
1,4 
0,5 
0,9 
7,5 
0.9 
2,6 
2.1 
1,0 

33,3 

5.5 
2.5 

13.5 
4,9 
1.2 
4,5 
o.e 
0,4 

71,9 

93.! 
90,0 
72.! 
85,8 
76.6 
56.! 
78,0 
54' 5 
63.! 
60, 1 
56,7 
64.! 
35,9 
64,3 
86,4 
35,9 
93,2 
53.5 
12,9 
86' 7 
79.! 

91,7 

92,9 
95,5 
69,8 
83,6 
81,7 
69,2 
87,8 
88' 7 
92' 8 
96,3 
91,3 
14,8 
27,0 
88,6 
85,7 
62.3 

95,8 
92,9 

87,7 
68,2 
97,2 
88,0 
90,9 
93,8 
81,9 
96,4 
94,4 
83,5 
98,2 
96,0 

ee,e 

81,6 
78,5 
8 7 '4 
96, 7 
94,3 
96' 5 
95,9 
89' Q 

28.! 

6,9 
10,0 
27,9 
14,2 
23o4 
43,9 
22,0 
45,5 
36,9 
39,9 
43,3 
35,9 
64,1 
3 5, 7 
13,6 
64.1 
~.e 

46,5 
87.1 
13,3 
20,9 

8,3 

7,1 
4,5 

30,2 
16,4 
18,3 
30,8 
12,2 
11' 3 

7, 2 
3,7 
8,7 

85,2 
73,0 
11' 4 
14,3 
37' 7 

4,2 
7,\ 

6,4 

12,3 
31, e 
2,8 

12,0 
9.1 
6,2 

18, L 
3,6 
5, 6 

16,5 
1, 8 
4,0 

11,? 

18,4 
21,5 
12,6 

3,3 
5,7 
3,5 
4,1 

11,0 

····································································································*·······················~~····*( 



~STUDO NALIG~AL OA DESPESA FAMILIAR 
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J. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DE MODO DE OBTENÇ~O, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

III.C) AREA RURAL N~O METROPOLITANA DA REGIAO III 

·······~·····························*··············*···~··········································································· 

ALIMENTOS 

* * * CONSUMO PGR CCMENSAL-ANO * CONSUMO PO~ COMENSAL-ANO 
* • 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••• • •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
* 
* 

• 
* PORCENTAGEM 

* * * ALIMENTOS 

* * 
* * PORcENHGEM 

* * OUANTIOAOE *********************** o QUANTIDADE ******************#*** 
• • • • • • 
* ( K G l * * N AO * * I KG l * ND(I 
* * COMPR AOO * * * * COMPR AOO * 
* * O COMPRADO * * * * COMPFADO 
• • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEFEAIS E DERIVADOS, , , , 

ARFOZ, , , , , • • • 
MILHO SECO çM GFIQ 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO, 
MA IZE~A, 
PIO DE MILHO , 
PIO FRANCF.S, 
OUTROS PIES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. , 
11ACARRIO DE TRIGO, 
FAFINHA DE TRIGO , , 
BOLOS E PASTELARIAS, 
CFFEAIS DIVERSOS , , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS, 

TUBERCULOS, RAIZES F SIMILARES 

BATATA DOCL 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA, 
INHAME, CARA, ETC, 
MANDIOCA , , • • , 
F APINHA DE MANDIOCA, 
FECULA DE MANDIOCA , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCAPES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA , • , 
CALDO DE CANA, 
OUTROS ACUCARES. • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJIO FRETO 
FEIJIO MULATINHO 
FEIJIO COROA , , 
FEl JIO· ROXO, 
OUTROS FEIJOES , 
JUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA, 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ), 

ALFACE , 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. , • 
CHFIRO-VEROE, COENTRO, ETC 
AUIEIRIO • 
OUTRAS FOLHAS, • 
TOMATE , , 
CHUCHU 
ABOBORA, 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO , • 
JILO E MAXIXE, 
VAGFOI, •••• 
PIMENTIO • • • 
.. ASSA DE TOMATE, 
OUTROS LEGUMES FRUTAS. 
CEBOLA , , • • , • • 
ALHO , 
CENOURA. , •••••• 
BETERRABA. , • • 
OUTRAS RA!ZES E BULBOS 

109, B 

45,5 
0,9 
2,1 

15,7 
0,2 
2,3 
3,Q 
D,7 
1. 3 
4,1 

31,4 
1,3 
D,5 
D,! 

7,B 
26,4 

D,2 
D,7 

23,2 
4,4 
D,7 
0,3 

30,B 

27,4 
1, 6 
D,5 
1, 4 

2B,3 

13,2 
2,4 
1,4 
4,4 
6,2 
D,3 
D,D 
0,3 

31,6 

1, 2 
1, 1 
D,l 
4,2 
D,4 
D,9 
D,6 
2,9 
4,D 
5,D 
2,5 
D,5 
1, 9 
D,2 
D,5 
D,l 
D,2 
D,7 
3,3 
D,3 
D,4 
D,3 
D.4 

56,7 

52,4 
15,2 

1,2 
26,D 
96,2 
44.1 
B9,4 
79,3 
7B,9 
94,4 
73,6 
6B,B 
34,D 
69,D 

23,6 

2,7 
39,3 
23,9 
14,9 

2.2 
73,8 
69,4 
26,B 

8B,6 

96,7 
11,9 

47,6 

3D, 6 

26,9 
35,6 
47,3 
35,7 
3D,! 
22.B 
BD,9 
19,9 

14,2 

3,D 
2,6 

15.1 
2D,2 
1,5 
1.1 
3,2 

47,6 
1.1 
D,5 
1, 3 
l,D 
7,2 
2.7 
B,5 

27,3 
B4,1 

B.D 
43,4 
35,5 
1D,3 
1D,4 

4,2 

43,3 

47,6 
84,B 
9B,B 
74,D 

3,B 
55,9 
1D,6 
2D.7 
21.1 

5,6 
26,4 
31,2 
66,D 
3l,D 

97,3 
60,7 
76,1 
85 ,( 
97,B 
2ó,2 
30,6 
73,2 

11.4 

3,3 
BB.l 

lDD,D 
52,4 

69,4 

73 ,( 
64,4 
52,7 
64,3 
69,9 
77,2 
19.1 
BD.l 

B5,B 

97,D 
97,4 
B4,9 
79,B 
9B,5 
9B,9 
96,B 
52,4 
9B,9 
99,5 
9B,7 
99,D 
92,B 
97,3 
91,5 
72,7 
15,9 
92,D 
56,6 
64,5 
B9,7 
B9,6 
95,B 

FRUTAS • • • • • • • • • • • 

SANANA POATA • 
BANANA 0' AGUA. 
BANANA MACI. • 
LllJTRAS BANANAS, 
LAP ANJA PE~ A • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA, 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA. • 
OLJTRAS LARAN~AS. 

LI MIO. • 
MELANCIA MELlO 
MAMIO. 
MANGA. , 
ABACAXI, 
ABACATE. 
MACI 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUPOPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SlJCO DE FRUTAS 
DOCE DE FPUTAS , •• 

CARNES E PESCADOS • • • , 

CARNE DE BOI C/OSSO, 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA •• 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • • • 
VISCERAS •• 
CARNE ~NLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE DE CACA, 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO, 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

OVO,LEITE,QUEIJO,OL~O,GOROURA, 

ovos • 
LEITE FRESCO •• • • • 
LEITE PASTEURIZADO • • • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS •• , ••• 
COALHADA ~ YOGURT, 
LATICINIOS •• 
OLEO DE SOJA • 
OUTROS OLEOS • 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
H ANTE IGA •• 

BEdiDAS E DIVERSOS 

CERVEJA •• • •• , •••• 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE •••••• 
MATE E INFUSOES. 
SAL. • • • 
VINAGRE. • 
CONDIMENTOS, • , 

21.1 

D,6 
1, 9 
D,4 
D,4 
2,6 
0,3 
D,7 
D,3 
1,5 
2,D 
D.7 
2,5 
D,6 
D.l 
D,4 
D,5 
D.2 
2,6 
D,5 
D.l 
2.2 

34.9 

2,9 
4,2 
D,7 
3,9 
2.D 
1. 2 
2.D 

1D,9 
l.D 
D.o 
2,5 
D,3 
D,4 
1,3 
D,4 
D,7 
D.l 
D.l 
D,2 

B2,5 

6,2 
57,7 
1,4 
D,5 
2,5 
D,4 
1. 2 
2.1 
D.2 
9,6 
D,5 
D.3 

2l.D 

D,9 
3,4 
l.D 
3,5 
3,9 
6,5 
l,D 
D,7 

12,6 

23,B 
37,3 
17 ,( 
16,D 
7,4 
3,5 
3,6 
D,3 
3,B 
5,1 
2,7 

lD. 2 
2,B 
4,7 

3!,5 
3,9 

49,2 
4,5 
9,5 

5D.l 
23,4 

32.1 

77,9 
1ó,D 
6D,6 
14,D 
16,D 
28,B 
9,9 
B.l 

54,2 
B3,4 
4D,B 

1, '1 
1 '3 

59,5 
B9,4 
13,6 
51, 5 
91,4 
27,9 

14,6 

12,7 
6,7 

39,B 
79,1 
16,4 
5,4 

13,3 
95,D 
93,5 
33,6 
93,B 
23,3 

75,4 

B3,6 
3ó,3 
Bl,D 
71,9 
Bl,3 
95,B 
57,6 
7D,2 

B7,4 

76,2 
62,7 
B2,9 
B4,D 
92,6 
Q6,5 
96,2 
99,7 
9~.2 
94,9 
97,3 
B9.B 
97,2 
95,~ 

68,5 
96.1 
5D,e 
95, ~· 
9D,5 
49,G 
76,6 

22.1 
24,D 
39,4 
B6,D 
B4,D 
71,2 
9D,l 
91,9 
45,8 
16,6 
59,2 
98,3 
'iB,7 
40,5 
1D,6 
B6,4 
48,~ 

B,6 
72.1 

B5,4 

B7,3 
93,3 
6D,2 
2D,9 
B3,6 
94,6 
B6.7 

5,D 
6,5 

66,4 
6, 2 

76.7 

24,6 

16,4 
63.7 
19,D 
2B,! 
1B,7 
4,2 

42,4 
29,B 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DE MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.A) REGIM IV- MINAS GERAIS E ESPTRITO SANTO 

·····································••*•··························································································· 

A L I M E N T O S 

• • 
• • 

CONSUMO POR COMENSAL-ANO • • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • • 
• • 

PORCENTAGEM • • 
* QUANTIDADE *********************** 
• • • • • 

(KGl 
• • 

• • N!O 
• • * COMPRADO * * 

* * COMPRADO * • • • 

A L I M E N T O S 

• • 
CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • * QUANTIDADE 
• * (KGl 
• • • 

• • 
PORCENTAGEM 

•••••••••••••••••••••• 
• • 
* * N!O * CO~PRADO • 
• • 

* COMPRADO 
• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. • • •••• 
~ILHC SECO EM GR~O •• 
MILHC VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO, 
M~IZENA •• 
P!O DE MILHO • 
P!O FRANC ES •• 
OUTROS P!ES DE TRIGO • 
BISCOITO DE TRIGO. 
~ACARR!O DE TRIGO •• 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOSo RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOC~. 

BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA ETC 
MANDIOCA ••• 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PROryUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL ·E 
R~PADURA 

CAL DC DE CA"'A •• 
OUTROS AC UC ARES. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 

FEIHO PRETO 
FEIJ!O MULATINHO 
F~IHO CORDA 
FEIJ!O ROXO. 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA ••• 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAI Zl. 

ALFACE • 
COUVE ••• 
COUVE-FLOR 
REPOLHO •• 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIR!O 
OUTRAS FOLHAS. 
TOMATE 
CHUCHU •• 
ABOBORA •• 
ABCBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E MAX! XE. 
VAGEM. 
PIMENUO ••• 
MASSA DE TOMATE. 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. 
CEBOLA • 
ALHO • • • • • 
CENOURA. • • • • 
BETERRABA. • • 
OUTRAS Rf!ZES E BULBOS 

90,0 

48,7 
2,0 
2,4 

13,8 
0,3 
o,o 

10.1 
1, 6 
lo 2 
6,5 
2,2 
1.1 
o,o 
0.1 

26,5 

1, 5 
8,6 
o,8 
1,8 
4,0 
s,B 
0,6 
0,4 

41,7 

28,1 
5.1 
B,O 
0,5 

28,4 

4,9 
3,9 
1,2 
5,5 

10,4 
1,9 
0,4 
0,3 

32,6 

loO 
2.1 
0,1 
1. 5 
0,3 
0,4 
0,9 
4,5 
4,2 
7,5 
2,3 
loS 
0,5 
0,9 
0,4 
0,2 
0,4 
0,7 
1, 5 
0,7 
o,5 
0.1 
0.1 

67,2 

69,1 
22,3 

5,9 
3 5, 8 
92,7 
71,9 
94,8 
85,7 
83,3 
94,8 
92,3 
6B, 7 
91,5 
87,6 

57,8 

38,4 
85,0 
48,3 
35,2 
18,4 
59,0 
46,4 
50,1 

71,7 

95, e 
45, o 

3,2 
79,9 

51,4 

51oB 
56,5 
25,6 
54,8 
55,5 
27,5 
36,7 
56,8 

40,1 

54,1 
19.1 
67.1 
72,5 
29,1 
37,2 
16,5 
81,2 
22.1 
16oB 
12,6 
26,0 
51,4 
40,2 
66,8 
75,2 
95,4 
29,7 
88,.6 
74.1 
77,4 
79,3 
67,2 

32. B 

30,9 
77' 7 
94,1 
64,2 
7,3 

28,1 
5,2 

14,3 
16,7 
5,2 
7. 7 

31,3 
8,5 

12o4 

42,2 

61' 6 
!5, o 
51' 7 
64,8 
81' 6 
41,0 
53,6 
49,9 

2B,3 

4,2 
55. o 
96,8 
20,1 

48,2 
43' 5 
74,4 
45,2 
44,5 
72,5 
63.3 
43' 2 

59,9 

45,9 
ao, 9 
32,9 
27.5 
70,9 
62, B 
83.5 
18. B 
77,9 
B3,2 
87,4 
74,0 
48,6 
59,8 
33,2 
24,8 
4,6 

70,3 
11,4 
25,9 
22.6 
20,7 
32. B 

FRUTAS • 

BANANA PRATA 
BANANA O'AGUA. 
BANANA MAC!, 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA •• 
TANGER !NA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LI ~50 •• 
MELANCIA MEUO 
MAM~O •• 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MAC~ •• 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS ••• 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE DE BOI CIOSSO. 
CARNE DE BOI SI OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE Df PORCO CIOSSO. 
CARNE DE PORCO SIOSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO ••• 
VISCERAS ••• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. • 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIX~ SALGADO DE RIO 
PEIXE E"'LATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC. 

OVOS, LEITE E QUEIJOS. • • 

ovos • • • 
LEITE FRESCO • • • 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE l"'DUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATICI"'IOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA •• 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE-. 
MATE E INFUSOfS. 
SAL. • 
VINAGRE ••• 
CONDIMENTOS ••• 

25,9 

1,9 
2,4 
1, o 
1, 1 
2,9 
3,3 
0,7 
0,9 
1. o 
1, 1 
0,4 
0,7 
1,9 
2,0 
0,9 
o,B 
0,4 
0,4 
1, 1 
0,1 
0,9 

24,8 

0,8 
6,7 
o, 5 
lo 8 
1. 9 
2,3 
o. 1 
6,2 
l. 2 
o. l 
1. 2 
0.1 
o. 2 
o, 5 
0,2 
0,7 
0,1 
o. 2 
o. l 

47,6 

3,9 
24,3 
17,0 

(f,3 
1. 4 
0,3 
0,4 

12' 1 

2,8 
0,7 
7,6 
o,a 
0,3 

14,2 

1,1 
0,6 
2,3 
4,5 
o. 1 
5,3 
o' l 
0,3 

40,3 

52,8 
41,3 
42,2 
21' 8 
64,3 
36,0 
43,6 
42,4 
41, 1 
29, 5 
41,2 
53,4 
15, 7 
1 o, 3 
70, 1 
21,3 
91,8 
68, 2 
14. 5 
84,4 
62,9 

66,6 

76,0 
90, 5 
77,7 
45,9 
57, 1 
73,2 
31,3 
46, 8 
70,0 
95,4 
75, o 

7, 8 
36,6 
78,2 
89,5 
33,6 
46,3 
93, 7 
70,8 

46,2 

48,9 
23, 6 
74-,9 
88,6 
63, 9 
41' 1 
72,9 

71, o 

94,5 
92,9 
57,4 
96,2 
84,2 

85,7 

86,6 
81' 1 
90,2 
74,1 
58~ 5 
94,4 
90,5 
80,9 

59,7 

47.2 
58,7 
57' 8 
78,2 
35,7 
64,0 
56,4 
57,6 
58,0 
70, 5 
58' 8 
46,6 
84,3 
89.7 
29,9 
78,7 
8, 2 

31,8 
8 5' 5 
15,6 
3 7' 1 

24,0 
9. 5 

22,3 
54,1 
42,9 
26,8 
68,7 
53,7 
30,0 

4,6 
25,0 
92,? 
63,4 
21' 8 
10,'1 
66,4 
53,7 
6,] 

29,2 

53,8 

51' 1 
76,4 
2 5' 1 
11,4 
36rl 
58,9 
27,1 

29,0 

5, 5 
7.1 

42,6 
3,8 

15' 8 

14,3 

13,4 
18,9 
9,8 

25,9 
41,5 

5,6 
9,5 

19 ol 

················~··················································································································· 



FSTUD8 NACJn~AL DA ~FSPFSA FA~TLIA~ 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DE MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.B) AREA METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE 

********************************************************~**************************************************************~*•********** 
• • 

CONSUMO ono COMENSAL-A~( . 
************************************ 

• • * QUANTIDADE 

C KGl 

• • • • 
DQR(F:fi.JTAGf~ • 

···~·****************** 
• • • * COMPRADO * • • • CO~PRADO • 

A L I M F ~ T ~ S 

CONSUMO POR COMf~SAL-A~O 

*********************************** • • • • * QUA~TI DAQE 

• • 
CKG) 

•• ** * ••••• -~~·· ** ** ** ••• 
• • 
* Cf1~PRADI'J 

* fOMPR Aon 

• 
************************************************************************************************************************************ 

CERE4JS f OERIVAD8S. 

AOR~l. • • • • • 
~IL~r SECO FM r.R'n •• 
~ILHÇ VFRDf FM FSPIGA. 
FU~4 'lf MILHO. 
~A!Zf~A •••• 
··~O~ MJLHr 
P'O FUNC<S. 
81JTROS P'ES OE TOJGQ 
~JSCCITO O~ TRJGn. 
~ACA~o~n OF TRJGn. 
FARINHA DE TR!Gf) 
BOLeS f PASTFLARJAS. 
CE~EAJS OIVFRSOS •• 
OUTROS PRODUTfJS DEPJVADOS. 

ru•~RCULOS, 04JZES E SIMILARES 

~ATATA D~CE. 
~ATATA INGLfSA 
~A~ANA f1A TfPRA. 
I~YAME, CARA fTC 
~ANDJ'JCA • 
FARJN~A DF MANDIOCA. 
FfCULA DE MANO!~CA 
OUTRCS PRnouTns DERIVADOS. 

4CUCARES E DERIVADOS 

AC~CAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPACURA • • • 
CALDO DE CANA. 
QUTR8S ACUCARES •• 

LEGUMJ~QSAS F OLFAGINOSAS. 

Ff!JO~ PRETO • 
FEl JZQ MIJLATINH~ 

FEJJ•o cnRDA • 
FFJJ•!J ROXfJ. 
OUTROS fFJJ~ES 
OUTRAS LEGIIMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGJ~OSAS 

LfGUMES CFOLHA, FRUTO E RAIZ!. 

ALFACE •• 
C'lUVE. 
CfJIJVf-fLOR 
RFPOLHO. 
CH~JRfJ-VEROF, C8ENTRO, fTC 
AL~EIR•n • 
OU ToAS fOLHAS. 
TO~A TE • 
CHUCHU 
A~ORORA •• 
A~OBRINHA. 
OIJI ABO 
PEPINO • 
JJLO E ~AXIXE. 
VAt;EM. • •• 
PJMENH~ • • 
~ASSA DE TOMATE. • • • 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS •• 
CEB8LA •• 
ALHO • 
CE~OURA. • • • 
BETERRABA. • • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

42,5 
0,4 
0,6 
4,3 
0,6 
o,o 

21,4 
2.7 
1,9 
7.1 
1. 7 
1. 7 
0.1 
0,2 

20,4 

1 .2 
14,0 
0,1 
1,4 
1. 7 
1,4 
0,2 
0,3 

33,9 

32,6 
0.1 
0,! 
1 ,o 

16,8 

0,9 
0,6 
O,! 
4,8 
9,5 
0,3 
0,3 
0,3 

34,6 

1,4 
2 ,o 
0,2 
2,5 
0,3 
0,1 
o,e 
7,9 
4,3 
3,4 
0,6 
1,4 
0,5 
o,e 
o,e 
0,4 
o,e 
o,s 
2,5 
0,7 
1,4 
0,4 
Od 

95,9 

97,8 
90,6 
2 7' 2 
91,3 
96,9 

100,0 
96,8 
92,2 
92, 1 
97.1 
9S,O 
7CJ,9 
95,0 
Q2,9 

89,3 
95,6 
68, CJ 

B9,7 
62,5 
95,5 
76,7 
78,5 

94,8 

94,9 
93,8 
72,3 
Q5,7 
95.1 
B5,9 
B3,7 
95,2 

81,6 

83.1 
51 ,o 
86,7 
9 3, 2 
65,4 
69,5 
58,6 
93t8 
56,B 
74,8 
79,5 
B5,8 
91,0 
83,4 
89,6 
91,7 
97,! 
75,7 
95,9 
93,7 
94,3 
92,5 
80,7 

4.1 

2,2 
9,4 

72' 8 
8,7 
3d 

3, 2 
7,8 
7,9 
2,9 
5,0 

20, l 
5,0 
7' 1 

8,6 

10,7 
4,4 

31' 1 
10,3 
37,5 
4,5 

23' 3 
21,5 

2,7 

2,0 
16,! 
99,2 
10,8 

5,2 

5' 1 
6,2 

27,7 
4,3 
4,9 

14,1 
16, 3 
4,B 

18,4 

16,9 
49,0 
13,3 
b,B 

34,6 
30,5 
41,4 
6,2 

43,2 
25.2 
20,5 
14,2 
9·,o 

16,6 
10,4 
B,3 
2,9 

24,3 
4.1 
6,3 
5,7 
7,5 

19,3 

FRUTAS • • 

BANA~~ .P• ATA 
BANANA 'o• AC,lJA. 
BANA"'A ~AC'· 
OUTRAS qAN4~AS 

LARANJA PERA • 
L4RAI~JA SELFTA 
LARA~JA ~A«IA. 

LARA~JA L I~A 
TA~GF.RI~A. 

OUTRAS LARANJAS. 
LI M.O. 
MELANCIA F MEL•O 
~AM•O. • 
MA"'GA. 
ABACAXI. 
ABACAH. 
MAO 
OUTRAS FOUTAS TIPO fURfJPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO D~ FRUTAS 
DOCE Df FRUTAS • • 

CARNES E PESCADOS •• 

CARNE DE ROl C/OS50. 
CARNf Df BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA •• 
CAONE DF PORCO C/OSSO. 
CARNE DF PORC~ S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CARoiTO 
FPA~r,o • • • 
VISCERAS ••• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE DE CACA. 
OUToAS CAR~ES. 
PEIXE FRESCO DE ~AP. 

PEIXE SALGADO DE MAR 
PEJXf FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEJ XE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC • 

fJVOS, LF!Tf E QUEIJOS. • • 

ovos • • • • • • 
LE!Tf FRESC~ •• 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
oufJJns •• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS • • • •• 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OL f OS 
BA"'HA DE PORCO • 
MARGAR I 'IA • 
MANTEIGA ••• 

BEBIDAS ~ DIVERSOS 

CERVEJA. • ••• 
OUTRAS BfBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAF E • 
MATE E JNFUSOES. 
SAL ••••• 
VINAGRF ••• 
CONDIMENTOS. • • 

2,9 
3,7 
0,6 
0,2 
B, 1 
3,4 
0,5 
1,1 
1,4 
o, 5 
o, e 
0,6 
1' 2 
1. 3 
2,0 
1. 2 
1' o 
0,9 
0,7 
0,3 
1' 3 

0,5 
12, e 
o, 2 
1' 5 
1' 5 
1' 5 
o,o 
8,3 
1. 6 
0,2 
2,4 
o,o 
0,2 
1,0 
0,2 
0,6 

0,3 
o, 1 

60,3 

5,5 
2,7 

48,0 
0,6 
2,4 
0,4 
0,8 

12,B 

4,2 
0,6 
5,6 
1, B 
0,7 

21' 7 

3,3 
1,1 
7,5 
4,1 
0,2 
4,5 
0,3 
0.6 

79,5 

86,4 
87, o 
84, 3 
69,6 
91,8 
73,4 
79, 1 
79,2 
79,3 
55,2 
79,9 
98,2 
47,4 
39,2 
93,7 
32,5 
95,3 
84,5 
17,8 
96,4 
85,1 

93, l 
97,0 
76,6 
80,9 
93,4 
q4,e 

100,0 
91,5 
93,2 
94,0 
92,8 
98, 3' 
63,8 
90,4 
95,7 
76,7 

95, 1 
96, o 

as, 1 
76,1 
97,3 
B9,4 
89,5 
94, l 
87,0 

95,9 

98,6 
95,7 
93,2 
98, l 
95,0 

94,0 

91,9 
76,5 
94,5 
97,2 
64,3 
97,4 
97, o 
92,7 

·13,6 
13,0 
15,7 
30,4 

B,2 
26tf 
20, 0 

20,P 
20,7 
44,8 
20, 1 
1' 8 

52,6 
60,8 
6,3 

67,5 
4,7 

1i:i,i:i 
82,2 

?:,6 
14,3 

6,9 
3,0 

23,4 
19,1 
6,6 
5,2 

a.~ 

6,8 
6,0 
7,2 
1,7 

36,2 
. 9, b 

4,3 
23,3 

4,9 .. ,') 

5, o 

11' 3 
23,9 
2,7 

10,6 
lO,-:> 
5,q 

13,() 

4,1 

1,4 
4,3 
6,8 
1,9 
5,0 

6,0 

e, 1 
z:-, 5 

5,5 
2,e 

35,7 
.2' 6 
3,0 
7,3 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 



FSTUDO NA(IGNAL DA QESPESA FA•ILIAR 

*~·······$···············································$··············*·············•••*******••··················~··•:*~·*~~~~$··~ 

3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

IV.C) AREA RURAL NAO METROPO~ITANA DA REGIAO IV 
************************·~·································•••**********************************•·················~··~·•***~*******~ 

ALIMFNTOS 

• • • 
CQNSUMO POR CO~ENSAL-AN[ 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • 
PIJRCE NTAGF M 

* QUANTIDADE *********************** 
• • • • 

(KGI • N~O * 
* * CO~PRADO * * 
* • * CJMPRADO • 

• * 

* • 
CONSUMO POR CO•EMSAL-AND 

······················•**~······~·~ • 
• • 

• PORCENTAGEM 

* OUANTIOAO~ ********************** 

(KGI NHI 
• • c~MPPAOn * 
* * (~~PPA~n 

························································································*··························••**************~ 

CEREAIS F DE~IVADOS. 

~RR'l1. • 
~ILHO SECO EM GR~O •• 
MIL~( VERD~ EM ESPIGA. 
FIJBA DF MILHO. 
'IA I ZF'IIA. • • 
P!Q DE Ml LHO • 
P!O F~ANCES •• 
OUTROS P!F~ DE T~IGO 
BISCOITO DE TRIG~ •• 
MACA~O!(l DE TRIGO. 
FA~INHA DF TRIGO • 
ROLOS E PASTFLAAIA~. 
CEREAIS DIVERSOS 
OJTRCS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUAERC•JLOS, PAI Z~S E SIMILARES 

BATATA DOCE •• 
BATATA J-.GLFSA 
AA'IIANA CA TFRPA. 
INHAMF, CARA FTC 
MANDI1CA •••• 
FARIN~A DE MANDinCA. 
FECULA DE '1~-.0IOCA • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

A:UCAR CqJSTAL F REFINADO. 
R.AOAniJRA • 
CAL~[ OF CANA. 
OUTRnS AÇIJCAR<S. 

LEGUMINOSAS F OLFAGI'IIOSAS. 

"EIHO PRETn 
FEIJFI MULATI-.HO 
FEl HO CORDA 
FFIJ~O ROxn •• 
OUTROS FFJ JnES 
8UTRAS LEGUMINOSAS 
COCO OA BAHIA. 
'JUTRA~ OLEAGI-.OSAS 

LEGU'IFS (FOLHA, FRUTr E RAIZ!. 

HFACE • 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COFNTRO, ETC 
AL'IEIR!O •• 
OUT~AS FOLHAS. 
TO'IATE •• 
CHUCHU •• 
ABOBORA •• 
ABOBRINHA. 
QUI ABQ 
PEPINO • 
JILO E MAXIXE. 
VAGEM. • • 
PI'IENT!O • 
~ASSA Of TOMATE. 
OUTRCS LEGUMES E FRUTAS. 
CEBOLA •• 
ALHO •• 
CENOURA ••••• 
BETERRABA •••• 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

51,0 
3,4 
4,2 

21,6 
O .L 
o,o 
2,6 
0,7 
0,7 
6,2 
2,6 
0,6 
o,o 
o,o 

1,9 
5,4 
0,7 
2,0 
5,3 

13,4 
1,0 
0,4 

50.1 

24,4 
9,4 

16,0 
0,2 

6,5 
5,1 
2.2 
6,2 

12.5 
3,4 
0,5 
0,3 

33,! 

0,6 
2.2 
o,o 
0,8 
0,3 
0,3 
L, L 
2.1 
4, 6 

10,8 
3,6 
2,4 
0,4 
0,9 
0,2 
o .1 
0,2 
o,a 
o,a 
0,6 
0,2 
o,o 
o,o 

45,3 

49,0 
13,5 

4,1 
22,0 
95.1 
66,9 
89,8 
73,3 
73,3 
94,q 
91,9 
42,3 
8~,2 

55,0 

38,6 

15,q 
74,3 

8,2 
6,5 
2,2 

48,7 
36,2 
2'9,0 

56,3 

32,2 
39,6 
23,6 
28,6 
34,8 
21.1 
15, 8 
25,4 

10,3 

6,6 
2.9 

ll, 7 
36,7 
4,5 
3,6 
1,3 

49,0 
2,5 
2,6 
1.2 
3.1 

16,4 
6,6 
7.1 

22,0 
96,5 

1,6 
77,1 
57' 7 
13,3 
22,3 
25,1 

E:.4,7 

51,0 
86,5 
q5,9 
78. o 
4,9 

33,1 
LO, 2 
26,7 
26,7 
5,1 
8,1 

57,7 
11,8 
45,0 

84, 1 
25,7 
c;1,8 
'B,5 
q, 8 
51,3 
63. 8 
71,0 

43,7 

3,7 
~7 t 6 
<16, 8 
35,3 

68,3 

67,8 
60,4 
76,4 
71,4 
65,2 
78,9 
84,2 
74,6 

'B,4 
97, L 
P8,3 
63,3 
<15, 5 
96,4 
98,7 
51, o 
Ç7, 5 
97,4 
98 ,a 
96,9 
83,6 
93,4 
92,9 
78,0 
3,5 

98,4 
22.9 
42,3 
86,7 
77,7 
74,9 

FRUTAS • 

BANANA op ATA 
BANANA D'At;UA. 
BANAN~ 'IAO •• 
OUTRAS BANA'IIAS 
LARANJA P~RA • 
LAPA'IIJA SFLFTA 
LARA'IIJA BAHIA. 
LAR A-.JA L I 'IA 
TANGERINA. • 
OUTRAS LARA-.JAS. 
LI '-~•O. 
MELANCIA MELAO 
MAM!O. 
MA-.GA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MAC ~ 
OUTRAS <OUTAS TIPO EUR'JPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DF FRUTAS 
DOCE DF FRUTAS • • • 

CARNES E PESCADO~ • 

CARNE DE BOI C/OS~O •• 
CARNE o• BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA ••• 
CARNE O~ POPCO C/OSSn. 
CAONE DF PO~CO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CAR'IIEIRO E CABRITO 
FRA-.r,Q •• 
VISCE~AS •• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DF CACA. 
OUTRAS CAPNES. 
PEIXE FRESCO nE 'lAR. 
PEIXE SALGAOO DE 'IH 
PEIXE FRFSCO DE RIO. 
PEIXE SALGA~O DE RIO 
PEI XF ENLATAOO 
CA•ARAO, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE E OUFIJOS. 

ovos • • • • 
LEITE FRFSCO 
LEITE PASTEURIZAOO • 
LEITE I'IIOUSTRIALI ZADO. 
QUFIJOS •• 
COALHAO~ E YIJGURT. 
LATI C INIOS • • • 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO OE SOJA 
OUTROS OL EOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARI'IIA. 
MANTEIGA • • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE ••••• 
MATE E INFUSI"JES. 
SAL •••• 
VINAGRE. 
CONOIME-.TOS. • 

21,4 

1,4 
2,2 
0,9 
1 '3 
L, 6 
3, L 
0,6 
0,6 
o, a 
1,2 
0,2 
0,6 
!, 9 
2.2 
0,3 
0,4 
O, I 
O .L 
!, 4 
o,o 
0,5 

19,5 

0,7 
2,4 
o.~ 

2,0 
2,0 
3,0 
O, I 
5,6 
O,A 
o,o 
0,7 
~.2 

0,3 
0,2 
0,3 
0,7 
O, I 
O,! 
o,o 

48,4 

3,3 
36,3 
7, I 
O,! 
!, I 
0,3 
0,2 

!, 4 
0,4 
9,4 
0,2 
O ,L 

ll, 8 

O, I 
0,5 
0,3 
4,6 
o,o 
5,9 
o,o 
0,2 

5, 2 
~' 7 
~.4 

2,5 
P,q 
5, 4 
8,6 
!, 4 
5, 6 

12.1 
2.4 

15, 2 
o, a 
2. o 
7,~ 

5,3 
71, 7 
8,9 
5, o 

100, O 
34,2 

63, 5 
68,1 
72,3 
23,2 
~0,7 

64,C? 
16,7 
7,3 

'l 8, 5 
98,2 
42,1 

!, 7 
21,4 
50,4 
89,4 
16,4 
49,5 
92,7 
45,2 

8,9 

9, 2 
7,6 

LO, O 
91,6 
31,3 

a, 3 
13,2 

93,2 
92,4 
40,2 
Q5, 1 
38, o 

77,9 

79,3 
85, I 
88,2 
57, I 
30,9 
93,9 
65, o 
60, o 

94,8 
<;3,? 
93,~ 

97," 
91,! 
94rl-
9!,4 
98,f 
94,4 
87,9 
97,6 
a4,8 
Q9,2 
9é,O 
92,7 
94,7 
2P,3 
91' l 
9~.~ 

65,8 

36,5 
31' 9 
27,7 
76,8 
69' ') 
35,1 
83,? 
92,7 
61,5 

1, e 
57,9 
YB,3 
18,f: 
4<;t,6 
10,t. 
83,"-
50,5 

91' 1 

90,~ 

92,4 
9Q-, n 

8,4 
68,7 
91,7 
66,8 

50,7 

6,8 
7. 6 

59, A 
4,c 

62,0 

22,! 

20.7 
14,S 
11, B 
42,q 
69,1 
6.1 

35,0 
40,0 

···································································································································* 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V. A) REGI AO V - NORDESTE 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

A L I ~ E N T O S 

• • 
CONSUMO POR COHENSAL-ANC * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • 

• 
• QUANTIDADE 
• * IKGJ 

* PORCENTAGEM * 
• ••••••••••••••••••••••• 

• • 
• Nao • 

A L I H E N T O S 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

• QUANTIDADE 
• 

• PORCENTAGEM 
• •••••••••••••••••••••• 
• • • • • * COM PRADQ • • 

* I KG) 
• • COMPRADO * 

• 
• 

* * COMPRADO * 
• • * CDMPPADU 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

CEREAIS E DERIVADOS. 

~ RROZ. • • • • 
MILHO SECO EM GRaO , 
~[LHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
~AIZENA, , , 
Pao DE MILHO , 
PaO FRANCES. • 
OUTROS PaES DE TRIGO 
BISCOITO OE TRIGO, • 
MACARRaO DE TRIGO. 
FARI~HA DE TRIGO 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DI /ERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOSo RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. , 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA, 
INHA~E, CARA, ETC, 
MANO I OCA , 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

A(;UCAR CRISTAL E REFINADO. 
~APADURA , • 
CALDO DE CANA. 
OUTROS A(;UCARES, 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJaO PRETO •• 
FEIJaO MULATINHO 
FE IJ~O CORDA , 
FEIHO ROXO. 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. , 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES !FOLHA, FRUTO E RAIZI. 

ALFACE , 
COUVE 
C OUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHE IRQ-VERDE, COENTRO, ETC 
ALMEIRaO , , 
OUTRAS FOLHAS 
TO~AT E , 
CHUCHU , 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO 
PEPINO , 
JILO E MAXIXE 
VAGE~ 

PIMENUO •• 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA 
UHO 
CENOURA 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

59,9 

24,6 
5. 1 
5,0 
4,7 
0,2 
0,1 

13, 5 
1,1 
2o6 
1,9 
0,3 
0,7 
0,1 
0,1 

62,8 

6,8 
1,3 
1,1 
2o5 
4,3 

43,7 
3, 1 
O,! 

20,9 

17 oi 
2,7 
0,7 
0,4 

37,2 

0,4 
9,4 

15,9 
0,9 
4,3 
3,6 
2,0 
0,7 

13,B 

0,2 
O,! 
o, o 
0,3 
0,4 
o, o 
0.1 
2,9 
1,2 
5,3 
0,2 
0,3 
0,2 
0,6 
0,1 
0,4 
o. 1 
0.1 
1. o 
o, 1 
0,3 
o, o 
o, o 

55, 2 
13,3 
6,9 

53 o3 
92,4 
62,2 
94,0 
94,2 
87,3 
92,5 
77,4 
59,4 
88,9 
75,8 

54,5 

3lr6 
93,5 
57,7 
57,3 
18,3 
61,4 
36,5 
62,8 

87,5 

93,3 
77,8 

7,0 
52,3 

43,7 

70,7 
66,7 
35,9 
47,6 
32,7 
34,2 
38,8 
14,1 

51,0 

B2o6 
39,7 
58,6 
85.1 
63,7 
14,9 
29,1 
Bl,B 
67,8 
19, o 
9,9 

51, 1 
50,4 
22,3 
85.1 
82,6 
96,1 
34,9 
89,4 
85,4 
93,8 
93,7 
75,3 

40.1 

44,8 
Bó,7 
93.1 
46,7 

7,6 
37,8 

ó,O 
5,e 

12.7 
7,5 

22,6 
40,6 
11.1 
24r2 

45,5 

68,4 
6o5 

42,3 
42,7 
81.7 
38,6 
63,5 
37.2 

12,5 

6,7 
22,2 
93. o 
47,7 

29.3 
33,3 
64 ,t 
52,4 
67,3 
65,8 
61,2 
85,9 

49,0 

17,4 
60,3 
41,4 
14,9 
36,3 
85,1 
70,9 
18,2 
32,2 
81,0 
90.1 
48,9 
49,6 
77,7 
14,9 
17,4 
3,9 

65,1 
10,6 
14,6 

6o2 
6,3 

24,7 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA 0' AGUA. 
BANANA MA(;a •• 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA, 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS, 
uMa o. 
MELANCIA MEL~O 

MAM~O. 

MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE, 
MA(;a , 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS 

CARNES E PESCADOS • , • , 

CARNE DE BOI CIOSSO. , 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
VISCERAS • , • 
CARNE ENLATADA 
SALSIC,HARIA. 
CARNE DE CA(;A, 
OUTRAS CARNES, 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE QUEIJOS 

ovos 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
~UE I JOS. • 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS 

OLEOS E GORDURAS 

DLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA , • , 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE , , •• 
MATE E INFUSOES 
SAl 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

30,8 

4,5 
1,6 
0,8 
I, 5 
1,9 
O, I 
1. 7 
0.3 
0,2 
1.1 
o. 1 
3,6 
I ,3 
4,6 
lo3 
0,3 
0,2 
o.o 
4,4 
0,3 
0,5 

3,3 
4,5 
3,2 
2.5 
0,9 
1,3 
1,5 
4,3 
2,0 
0.1 
0,2 
0,6 
0,3 
2.7 
1 .2 
2.1 
1. o 
0.2 
o.e 

32,5 

2.5 
23.1 
4.0 
o. e 
0,6 
1,4 
0.1 

3.1 

0,7 
1.2 
0,4 
0,3 
0.4 

0,4 
0,4 
0,7 
3,0 
0.1 
4,0 
0,4 
0,4 

65,1 
62 ,l 
58,9 
44,9 
66,0 
54,0 
69,6 
49,0 
43,5 
54,8 
39,2 
23' 5 
22.1 
29,4 
75,3 
39,3 
84,3 
72.7 
20,2 
45,6 
77,5 

70,9 

91,5 
92 .o 
92' 4 
72,2 
79,0 
81,2 
67,7 
52 ,o 
71 '4 
91,7 
88,3 
10' 5 
22.8 
67,5 
81,5 
30,7 
42,2 
86,8 
42'! 

38,9 

56,3 
27,9 
88,7 
90,3 
67,4 

5,7 
47,4 

86,3 

94,4 
88,8 
57,4 
94,2 
89,0 

91,6 
74,0 
B5 ,1 
86,5 
19,4 
93,2 
91' 1 
81, 7 

34,9 
37,9 
41,1 
55, I 
34,0 
4ór0 
30,4 
51,0 
56,5 
45,2 
60,8 
76,5 
77,9 
70,6 
24,7 
60,7 
15,7 
27,3 
79,8 
54,4 
zz. 5 

29,1 

8. 5 
B,o 
7,6 

27,8 
21,0 
18, 8 
32,3 
48,0 
28,6 

8,3 
11,7 
89,5 
77,2 
32,5 
18,5 
69,3 
57,8 
13, 2 
57,9 

61, 1 

43,7 
72.1 
li ,3 
9,7 

32,6 
94r3 
52,6 

5,6 
11, 2 
42,6 

5,8 
u.o 

11,4 

8,4 
26,0 
14,9 
13,5 
80,6 
6,8 
8,9 

18,3 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V.B) AREA METROPOLITANA DE RECIFE 

ALIMENTOS 

* • 
CONSUMC POR CCMENSAL-ANC * 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• 

* QUANTIDADE 

* * IKG l 

* 
* 

PORCENTAGEM * 
••••••••••••••••••••••• 

* NAO 

* COMPRADO * 
* 

* CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
PORCENTAGEM 

ALIMENTOS 
* QUANT I OADE •••••••••••••••••••••• 

* * I KG l * NAO 
* COMPRAllO * 

* * * COMPRADO 

* .....................•.............••......................•.......................•.........................•.....•......••.•...•.• 

:EREAIS E DERIVADOS. • 

ARROZ. 
MILHO SECO EM GRAO 
~!LHO VERDE EM FSPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAilENA. 
PAO DE MILHO 
PAO FRANCES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA OE TRIGO , 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
1UTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
INHAME, CARA, ETC, 
MANDIOCA 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E 
RAPADURA 

REFINADO. 

CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES, 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEJJAO PRETO 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO CORDA 
FEJJAO ROXO. 
OUTROS FEJJOES 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES I FOLHA, FRUTO E RAIZ I. 

ALFACE 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, 
ALMEJRAO 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE 
CHUCHU • 
ABOBORA 
A EíOBR I NHA 
QUIABO • 
PEPINO 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
PIMENTAO 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA 
ALHO 
CENOURA 
BETERRABA, • 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

ETC 

77,8 

12' 7 
o, 3 

I' 2 
4,4 
o' 5 
o,o 

41,9 
3,9 
3,9 
6' 2 
o,B 
I. 4 
0,3 
0,2 

41, I 

3, B 
5 '3 
2,0 
5,7 
3,2 

20,4 
0,6 
o, I 

27,9 

26,8 
o, I 
0,3 
0,7 

21' 1 

0,4 
14,2 
o,B 
o, o 
I' o 
0,3 
4,2 
0,2 

2 5, o 

o, 5 
o. I 
o,o 
O,B 
lo I 

0,1 
6,5 
4,3 
4,3 
o, I 
o, 5 
0,4 
0,4 
0,4 
I' o 
0,4 
o, I 
2,4 
o, 2 
I, 2 
o, o 
o,o 

93,6 

95,2 
89,6 
64,6 
93, L 
96,3 
71.1 
94,7 
q4,1 
93,5 
9 5, 6 
B5' B 
73,8 
86,8 
83,9 

89,4 

86, 5 
94,0 
85,6 
BB,5 
55,4 
94,9 
83,3 
89,4 

94,9 

96,2 
60,6 
3,6 

82,2 

83,3 

93, 7 
94, 7 
7 &, 7 

IDO, o 
B2,0 
81 '6 
46,6 
50,5 

92, 1 

95, 1 
B5,o 
98, o 
9 5, 2 
92,9 

73,8 
94.! 
94,1 
B6,2 
90,3 
B0,5 
93,4 
86,1 
97,0 
93,6 
9B, I 
B2 o3 
93,6 
95, 7 
93,9 
94,9 
69,9 

4,B 
10,4 
35,4 
6,9 
3.7 

28,9 
5.3 
5,9 
6,5 
4,4 

l4t2 
,?,6,2 
13,2 
16, L 

10,6 

13' 5 
6,0 

14,4 
11 '5 
44t6 

5,1 
16' 7 
10t6 

5,1 

16,7 

6,3 
5,3 

21 ,3 

IBoO 
18,4 
53,4 
49,5 

4,9 
15,0 
2,0 
4.B 
7,1 

26,2 
5,9 
5,9 

13.B 
9,7 

19,5 
6,6 

13,9 
3.0 
6o4 
1,9 

17,7 
6,4 
4,3 
6,1 
5,1 

30,1 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA O'AGUA. 
BANANA MACA. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA, 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMAO, 
MELANCIA MELAO 
MAMAO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS •• 

CARNES E PESCADOS • 

CARNE DE BOI C/OSSO •• 
CARNE DE BOI $/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA, 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO, 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
VJSCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO OE RIO. 
PEIXE SALGAOÓ OE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE QUEIJOS 

ovos 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATICJNJOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA • 
OUTROS OLEOS , 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA , • 
OUTRAS BEBIDAS ALCQOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

42' 2 

ll' 7 
0,7 
0,5 
0.7 
7. 5 
0,1 
2oB 
0.5 
0,2 
1,0 
0.4 
Do5 
I. 6 
3.! 
2.B 
0,6 
0,5 
0,2 
4.6 
0,7 
1.3 

39.! 

5.3 
B,B 
3oB 
I. o 
0.3 
0.3 
0,4 

10.5 
2.6 
Dolo 
0,6 
o.o 
0.1 
3o4 
o.B 
0.2 
o.o 
0,2 
0,6 

27,7 

5.1 
3o4 

l4t6 
2.7 
L ,6 
0.1 
Do! 

5,B 

I. 5 
lo4 
o.o 
I. 7 
1.1 

15' 8 

loB 
0.7 
3.2 
4,0 
o.o 
3,5 
I. 6 
Q,9 

87,0 
66' 4 
74oB 
74,1 
92,2 

JOO,Q 
85,8 
92 t 7 
74,3 
89,5 
87,4 
81 'o 
63,1 
54,4 
B9,B 
51 t 7 
92 t 5 
92,9 
41,6 
86,8 
86,6 

95,5 
92,6 
93,0 
90,7 
94,5 
93,5 
80,9 
92,0 
B5,3 
94,9 
93,4 
25,8 
70.1 
86,6 
94,9 
59,9 
89,9 
92 t 6 
75,2 

93,0 

91,7 
78,4 
97,0 
93,9 
91,2 
93,4 
87,9 

95,1 

96,9 
93,3 
70,3 
95,2 
95,8 

93,6 

94,8 
86,1 
91,1t 
93,7 
68,5 
95,8 
95,4 
91t,4 

21 '3 

13' o 
33,6 
25,2 
25,9 

7,B 

14, 2 
7,3 

25,7 
10,5 
12,6 
19,0 
36,9 
45,6 
10,2 
48,3 
7,5 
7, I 

58,4 
13,2 
13,4 

4,5 
7,4 
7,0 
9,3 
5,5 
6,5 

19,1 
B,o 

14,7 
5, I 
6.6 

74,2 
29,9 
13,4 
5.1 

40,1 
10,1 
7,4 

24,8 

7,0 

8,3 
21,6 
3,0 
6. I 
B,B 
6,6 

12. I 

3.1 
6,7 

29,7 
4,B 
4, 2 

5,2 
13,9 
B,6 
6,3 

31,5 

"·2 
4,6 
5,6 

*******************••··············································································································· 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

V.C) ~REA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO V 
**********************************************************•·····~~··············~***~********~***********************~··~········••* . 

ALIMENTOS 

CONSUMO POR COMENSAL-ANC . 
************************************ • • 

* QUANTIDADE 
• 
* (KG I 
• 

* PORCENTAGEM 
• • 
*********************** 

• • • • 
* COMPRADO * 

NAO 
• 

ALIMENTOS 

CONSUHO POR COMENSAL-ANO 

*********************************** 

* QUANTIDADE 
• * ( KG I 

• 

PORCENTAGEM 

NAO 
• COMPRADO * 

* * COMPRADO * * * COMPRADC 
• • • * • * • 

************************************************************************************************************************************ 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. • • 
MILHO SECO EM GRAO • 
MILHO VERDE EM ESPIGA. 
FUBA DE MILHO. 
MAIZENA. 
PAO DE MILHO 
PAO FRANCES. 
OUTROS PAES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO. 
MACARRAO DE TRIGO. 
FARINHA DE TRIGO • 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS DIVERSOS 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 

BATATA DOCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERRA. 
I NHAME, CARA, ETC. 
MANOI OCA •• 
FARINHA DE MANDIOCA. 
FECULA DE MANDIOCA • 
JUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO. 
RAPADURA 
CALDO DE CANA. 
OUTROS ACUCARES. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIHO PRETO • 
FEIJAO MULATINHO 
FEIJAO COROA 
FEIJAO ROXO. 
OUTROS FEIJOES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA •• 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ). 

ALFACE • 
COUVE 
COUVE-FLOR 
REPOLHO 
CHEIRO-VERDE, COENTRO, 
AL~EIRAO 

OUTRAS FOLHAS 
TOMATE 
CHUCHU • • 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABO • 
PEPINO 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
PIMENTAO 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES FRUTAS 
CEBOLA 
ALHO 
CENOURA 
BETERRABA. 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

ETC 

55,3 

26,4 
7,9 
7,6 
5,8 
o, 1 
0.1 
3,4 
0,4 
2.3 
0,7 
o,2 
o.4 
o,o 
o.o 

75,0 

7. 8 
0,3 
o,a 
[,9 
5,2 

55,0 
4,0 
0.1 

19,6 

46,1 

0.4 
8,9 

21.8 
1,3 
5,8 
5. 1 
1,8 
0,9 

o, o 
o, o 
o,o 
o,l 
0.3 
o.o 
o, 1 
t. 4 
0,5 
6,7 
o.2 
0,3 
o,l 
o,a 
o, o 
0.1 
o, o 
o,l 
0.4 
o, 1 
o,o 
o,o 
o,o 

36, 2 

39, 1 
10,6 
1.6 

40,2 
93,9 
28,3 
92,3 
93,4 
85,3 
89,8 
55,7 
2 s, 4 
92,9 
48,1 

16, 7 
86,8 
24,5 
23,4 

6, 5 
51,4 
25,9 
34.1 

84,5 

92,9 
76,9 
4,9 

27. 6 

31.1 

60r8 
46,2 
28, 1 
44,2 
22. o 
29.2 
24,3 
4,0 

1 7. 2 

38,6 
7,6 

18,7 
48,2 
25,4 

4, 5 
58,5 
20,4 

4,1 
0,3 

19, 5 
7,3 
4,5 

23,4 
53,6 
83,7 
12,8 
8lt5 
ao, 1 
53r4 
28,0 
19,3 

63,8 

60,9 
89,4 
98,4 
59,8 
6,1 

71,7 
7,7 
6,6 

14,7 
10,2 
44,3 
74,6 
7,1 

51' 9 

83' 3 
13,2 
75,5 
76,6 
93' 5 
48,6 
74,! 
65,9 

15. 5 

7,1 
23.1 
95,! 
72,4 

68,9 

39,2 
53,8 
71,9 
55,8 
78,0 
70,8 
75,7 
96,0 

az ,a 

61,4 
92,4 
81,3 
51 ,a 
74-,6 

100,0 
95,5 
41,5 
79,6 
95,9 
99,7 
80,5 
92,7 
95,5 
76,6 
46,4 
16,3 
87,2 
18,5 
19,9 
46,6 
72 ,o 
80,7 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACA. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMAO. 
MELANCIA 
MAMAO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA 

MELAO 

OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS •• 

CARNES E PESCADOS 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
VISCERAS 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE QUEIJOS • • 

ovos • • 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS •• 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA 
MANTEIGA • 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBIDAS GASOSAS 
CAFE • 
MATE E INFUSOES 
SAL 
VINAGRE 
CONDIMENTOS 

2.3 
1.1 
0.6 
1.4 
1.0 
0.1 
1.0 
0.2 
0.2 
o.a 
0,7 
4,5 
lo O 
4,8 
o,a 
0,2 
o.o 
o,o 
5,2 
0.3 
0,2 

27.9 

2.1 
1.6 
3,0 
2. 8 
0,9 
1,6 
1.6 
3.1 
1. 7 
o.o 
0,1 
o,a 
0.3 
1,9 
1. 5 
2. 5 
1.3 
0.1 
0.9 

34,5 

1.7 
29' 1 
o.a 
0,3 
0.3 
2. 2 
o. 1 

0.3 
0,9 
o. 5 
o. 1 
o, 1 

a.o 

0.1 
0,3 
0.1 
2.6 
0.1 
4,5 
o. 1 
0.3 

18,3 

26,6 
42,0 
29 '2 
26,2 
19,8 
4,3 

42,3 
18' o 
10,2 
23,3 
16,1 
10, l 
4,3 

14,1 
49,3 
14,8 
49,9 

8,0 
9,3 

15,8 
59,6 

56,5 

88.2 
86,7 
92,8 
63.7 
72 '2 
77,8 
56,0 
11.8 
5o, l 
92,4 
67,7 
6.2 
a,o 

52,6 
82,2 
21.2 
39,5 
84,3 
29,3 

12,2 

15' 8 
11 '2 
28,6 
88. 5 
33,0 

1,0 
14,6 

77' 3 

92,7 
89,0 
48,7 
91,0 
60,4 

76 '9 
70,7 
56, L 
82.6 

7. 7 
93,8 
82. 6 
68,0 

81' 7 

7.3, 4 
58,0 
70,8 
73,8 
80,2 
95,7 
57,7 
82' o 
89,8 
76,7 
83,9 
89,9 
9 5, 7 
85,9 
50,7 
85,2 
50, 1 
92,0 
90, 7 
84,2 
40,4 

43,5 

11,8 
13,3 

7. 2 
36,3 
27,8 
22,2 
44,0 
88,2 
43,9 

7,6 
3 2' 3 
93,8 
92,0 
47,4 
17' 8 
78,8 
60,5 
15' 7 
70, 7 

87,8 

84,2 
88, 8 
71 '4 
11, 5 
67,0 
99,G 
6 5, 4 

22,7 

7,3 
11, o 
51, 3 
9,0 

39,6 

13. 1 

2 3.1 
29,3 
43,9 
17.4 
92,3 
6,2 

17. 2 
32,0 

************************************************************************************************************************************ 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VI) REGIAO VI- DISTRITO FEDERAL 

···············~·······························*·················*··············~··················································· • • • * ÇONSUMO POR CO~ENSAL-ANO * CONSU~Q POR COMENSAL-ANO 
• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• • ................... ********••••••• 

• • • * PORCENTAGEM * * * PORCfNTAGEM 
A L I ~ F N T O S * * * A L I M E N T O S * • 

* QUANTIDADE *********************** * OUANTIDAO~ ********************** 
• • • • * CKG) * * NIO * CKG) * NIO 
* COMPRAIJO * * * CONPR,f.OO o 

• * * COMPRADO * * CO~PRADO 
• • • • • 

························*··························································· .. ·····························**··············· 

CEREAIS E DERIVADOS. 

ARROZ. • 
"ILHO SECO EM GRIO • 
"!LHO VERDE F" ESPIGA. 
FUBA DE "ILHO. 
MAIZENA. • 
PIO DE MILHO • 
PIO FRANCFS. 
OUTROS PIES DE TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO •• 
~ACARR!O DE TRIGO •• 
FARINHA DF TRIGO •• 
BOLOS E PASTELARIAS. 
CEREAIS OIVERSQS •• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TUBERCULOS, RAIZES E SI"ILARES 

BATATA DIJCE. 
BATATA INGLESA 
BANANA DA TERQ~. 

INHAME, CARA ETC 
MANDIOCA •••• 
FARINHA DE ~ANOIOCA. 

FECULA DE ~ANDIIJC~ 

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

ACUCARES E DERIVADOS 

A'UCAR CRISTAL E 
RAPADURA •• 
CALDO DE CANA. 
OUTROS A'UC AR FS. 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 

FFIJIO PRETO • 
FE I J!O "UL A TI NHO 
FF IJIO CORDA • 
FEIJIO ROXO. • 
OUTROS FEJJ('IES • 
OUTRAS LEGUMINOSAS 
COCO DA BAHIA. • 
OUTRAS OLEAGINOS~S 

LEGUMES CFOLHA, FRUTO F RA!l). 

ALFACE • 
COUVE. 
COUVE-FLOR 
REPOLHO. 
CHEIRO-VERDE, COFNTPO, ETC 
ALMEIRIO • 
OUTRAS FOLHAS. 
TO~ATE 

CHUCHU 
ABOBOR~. 
ABOBRINHA. 
QUIABO 
PEPINO • 
JILO E ~AXIXE. 
VAGEM. • •• 
PIMENTIO •• 
MASSA DE TOMA TE •• 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS. 
CEBOLA •• 
ALHO • • • • 
CENOURA. • 
BETERRABA. • •• 
OUTRAS RAIZES E BULBOS 

48,4 
0,2 
1,4 
I, O 
O,B 
o,o 

23,7 
I, 5 
I. 7 
4,7 
I. 4 
I. l 
O, I 
0,3 

18,6 

1.6 
10,4 
0,2 
0,9 
2,6 
2,2 
0,5 
0,\ 

24, 1 

23, I 
0,2 
0,\ 
o,a 

?1,:? 

2,4 
0,7 
o, I 

15,6 
I, 5 
0,3 
0,3 
0,2 

31.0 

I, 5 
0,7 
0,3 
I, 5 
0,3 
0,1 
0,3 
8,2 
3,7 
2,B 
1,2 
0,7 
O,b 
0,6 
0,7 
0,6 
0,5 
0,4 
3,3 
0,4 
I, 7 
0,6 
0,\ 

95,8 

96,7 
q3,3 
47,6 
c::~2,a 

95,0 
lO O, o 
97,7 
AS, 1 
CJ5, o 
9?,6 
CJ4,7 
81,7 
q6,5 
98,0 

90,3 

R9,3 
96,3 
A2, 1 
86,0 
64,4 
0 6, O 
88,7 
8 5 f 2 

97,7 
90,1 
5 7t3 
95,0 

96,9 
98,7 
61,0 
q4,8 
93,4 
Fl5,4 
88,5 
9'3,9 

85,4 

89,7 
66,4 
91,3 
85,5 
84,3 
78,0 
77,9 
04,1 
66,1 
71,3 
75, I 
80,o 
fl5, 2 
72, I 
92,6 
B9,9 
98,3 
82,0 
96,3 
94,4 
93,8 
92, o 
87,0 

4,2 

3,3 
6,7 

52,4 
7,2 
5,0 

2,3 
11,9 
5,0 
2,4 
5,3 

18,3 
3,5 
2,0 

9,7 

10,7 
3,7 

17,9 
llt,O 
35,6 
4,0 

11.3 
14,8 

f 2,6 

2,3 
9,9 

42,7 
5,0 

3,\ 
1,3 

39,0 
5,2 
6,6 

14,6 
11.5 
6,\ 

14,6 

10r3 
33,6 

B, 7 
14,5 
15.7 
??.,O 
22,1 
5,9 

33,9 
28,7 
?4,9 
zo,o 
14,8 
n,9 
7,4 

lO,\ 
1,7 

18,0 
3,7 
~.6 
6,2 
8,0 

13,0 

FRUTAS • • • • • 

BANANA PPA TA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MAC!. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA L I ~A •• 
TANGE R I NA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LI MIO. 
MELANCIA MEllO 
MAMIO. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MAC& •• 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DF FRUTAS ••••• 

CARNES E PESfA80S 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE DF BOI S/OSSO •• 
CARNE DE 801 SECA. 
CARNE DE PORCO (/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO 
VISCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALS I C HAR I~. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS C~RNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRFSCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE F QUEIJOS ••••• 

ovos • • • • • • 
LEITE FRESCO • • 
LEITE PASTEURIZADO • 
Lf !TE INDUSTR !ALI LADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATI C: IN! OS 

Ol~OS E GORDURAS 

DLEO DE Sr.JA 
OUTROS CLFOS 
BANHA DE PORCO 
MARGAR !NA. 
"'ANTE I SA • 

BFBI~AS E DIVERSOS 

CERVEJA. • • • • • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOL!CAS. 
BEBIDAS GASOSAS. 
CAFE • • • • 
MATE E INFUSOES. 
SAL. 
VINAGRE. 
CONJI MENTOS ••• 

34,5 

I, 5 
3,0 
3,1 
o,s 
9,6 
2,3 
0,3 
0,5 
1,3 
0,1 
o,8 
1,3 
1. 5 
I, 5 
1,6 
I. 5 
1,1 
0,7 
0,5 
0,4 
I. 2 

36,8 

2,0 
18,6 
0,8 
1,1 
0,6 
0,4 
o,1 
7,3 
1,7 
0,3 
1,1 
o,o 
0,2 
0,7 
0,3 
1,3 
O, I 
0,3 
0,1 

69,1 

6,0 
1,5 

57,7 
1,4 
1,7 
0,3 
0,6 

7,9 
0,6 
o,~ 

1,9 
0,7 

15r'9 

1,1 
0,5 
5,0 
4,6 
0,1 
3,8 
0,2 
0,5 

84,7 

89' 7 
83,0 
86,7 
80,3 
91,9 
92,5 
81,3 
91t,\ 
91,4 
93,\ 
83,6 
93,5 
59,3 
56' 7 
85,7 
60,4 
94,7 
94,9 
24,9 
95,7 
87,6 

93,0 

94,5 
96,7 
88,2 
86 ,o 
86,5 
86,8 
53,5 
90,7 
92,1 
95,4 
89,3 
60,1 
64,6 
93,! 
83,0 
77 '1 
77,7 
93,4 
70,7 

95,8 

93,7 
37 .I 
97,9 
94,3 
87,0 
93,4 
86r9 

97 ,o 
97,7 
86 ,o 
9@,3 
95,5 

9ij,6 
82,6 
90,It 
97,1 
76 ,o 
97,3 
98,9 
97,J 

10,3 
17 ,o 
13,3 
19,7 
8,\ 
7,5 

18,7 
5,9 
8,6 
6,9 

16,4 
6,5 

40,7 
43,3 
14,3 
39' 6 
5,3 
5,1 

75,\ 
4,3 

12,4 

7,0 

5,5 
3,3 

11,8 
14,0 
13 '5 
13,2 
46,5 
9,3 
7,9 
4,6 

10,7 
3'?, 9 
35,4 
6,9 

11, o 
22,9 
22,3 
6,6 

29,3 

6,3 
62,9 

2,1 
5,7 

13 ,o 
6,6 

13,\ 

3,7 

3,0 
2,3 

14,0 
1,7 
4,5 

5,5 

I, 4 
17,4 
9,6 
2,9 

24,0 
2,7 
I ,I 
2,8 

···························································································································$········ 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMEN~AL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VII.A) REGIAO VII- RONDÔNIA, ACRE, AMAZONAS, RORAIMA, PARA, AMAPA, GOlAS E MATO GROSSO 

·············~~*································~···············~··································································· 

ALI~ENTOS 

• • * CONSUMO POR COMENSAL-ANO * * CONSUMO POR COMENSAL-ANO 
• •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • • POQCENTAGEM • • • • QUANT I DAOE ••••••••••••••••••••••• • • • • • IKG! • • NBO • • • cr~PRAno • • • • • COMPRADQ • • • • • 

• • •••••••••••••••••••••••••••••••••• • • • • PORCENTAGEM 
ALIMENTOS • • * QUANTIDADE •••••••••••••••••••••• • • • • IKG! • • NIO 

• • COMPRADO * 
• • * COMPRADO 
• • • 

........................... $$·····•••************•••••••••••••**••·································································· 

CEREAIS E OERIVAOOS. 

APROZ. , 
MILHO SECO EM GRKO 
MILHO VEPDF fM fSPIGA. 
FUBA DE MILIU. 
MAIZENA. , , 
PaO DE MILHO , 
PSO FRANCES, 
OUTROS P•ES Of TRIGO 
BISCOITO DE TRIGO, , 
MACARRKO DE TRIGO. 
FARINHA DE TPIGO , 
BOLOS E PASTELARIAS, 
CEREAIS DIVERSOS , 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

TURERCULOS, RAIZfS E SIMILARES 

BATATA OnCF, 
BATATA INGLESA 
BANANA OA TERR~. 

INHAME, CARA fTC 
~ANDIOCA , 
FARINHA Of MANOinCA. 
FECULA Df ~ANOIOCA 

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS. 

AÇUCARES E DERIVADOS 

AÇUCAR CRI S TH f 
RAPADUQA , 
CALDO DE CA~A •• 
OUTROS AÇUCARfS, 

REFINADO. 

LEGUMINOSAS f ~LEAGINOSAS. 

FE I JBO PRETO , 
FEIJBO MUL~TIN~O 
FEIJBO CORilA , 
FEIJBO ROXn, , , • 
OUTROS FEIJOES 
OUTRAS LFGU~I~OSAS 
COCO OA BAHIA. , , 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

LEGU~ES (FOLHA, FRUTn F RAIZ!, 

ALFACE • 
COUVE. , , 
COUVE-FLOR 
RFPOLHO, , 
CHEIPO-VERDE, COFNTRO, ETC 
ALMEIRaO, , , 
OUTRAS FOLHAS. 
TO~ATE , , 
CHUCHU , , 
ABOROR A, 
ABOBRI 'IHA, 
QUIABO 
PEPINO 
JILO E MAXIXE, 
VAGE~. , , , , 
PIMENT•o , , • 
MASSA OE TOMAT~. 
OUTROS LEGUMES F FRUTAS, • 
CE80LA , , 
ALHO • , , , , 
C E 'lOURA, , , , 
BETERRABA, , , 
OUTRAS RAIZES E BULBOS. 

78,8 

43,Ç 
0,2 
3,B 
0,6 
0,3 
Ool 

21,7 
lo 3 
1, 4 
3,5 
0,9 
0,9 
o,o 
Ool 

37,1 

O,B 
4,9 
1,4 
o,s 
s,o 

23,6 
0,7 
0,2 

20,0 

18,6 
0,4 
0,4 
0,6 

15,9 

1,2 
o,s 
0,4 
6,6 
5,9 
0,4 
0,3 
0,4 

21,4 

o,8 
0,6 
Ool 
lo! 
0,3 
Ool 
0,3 
5,3 
1,7 
3,0 
I, 5 
0,7 
0,7 
0,7 
0,3 
0,4 
0,4 
O,b 
2,5 
0,3 
o,s 
0,1 
o,o 

77,6 

73,3 
64,5 
20,6 
58,9 
90,7 
89,B 
93,5 
84,9 
83. 1 
91,3 
B5,0 
71,0 

87,5 

58,9 
89,0 
74 1 8 
49,3 
37,3 
81' 7 
55,4 
46,4 

90,1 

92,5 
b5,1 
4,3 

R4,8 

76,3 

78,4 
90,1 
66,8 
72,8 
82,2 
60,1 
45,5 
55,7 

70,6 

7q,5 
64,5 
64,0 
97.,7 
68,3 
49,8 
68,2 
R8 1 6 
43,4 
38,4 
30,5 
59, 1 
7b,2 
64,7 
75, 1 
84,8 
88,2 
64,8 
89,9 
86,1 
92,6 
91,5 

22,4 

26,7 
35,5 
79,4 
41,1 
9,3 

10,2 
6,5 

15 rl 
16,9 
8,7 

15,0 
79,0 

12,5 

25,1 

41' 1 
11,0 
25,2 
50,7 
62,7 
18,3 
44,6 
53,6 

9,9 

7,5 
34,9 
95,7 
15,2 

23' 7 

21,6 
9,9 

33,2 
27,2 
17,8 
39,9 
54,5 
44,3 

29,4 

20,5 
35,5 
36,0 
7,3 

31,7 
50,2 
31,B 
11,4 
56,6 
61,6 
69,5 
40,9 
23,B 
35,3 
21o,9 
15,2 
11,8 
35,2 
10,1 
13,3 
7,4 
B,S 

FRUTAS , 

BANANA PRATA 
BANA'IA D'AGUA. 
BANANA MAÇa, 
OUTRAS BANANAS • 
LARANJA PERA , 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA, 
LARANJA LIMA , 
TANGERINA, , 
OUTRAS LARANJAS, 
LI MIO. 
MELANCIA ME LIO 
MAMIO. , 
MANGA. 
ABACAXI, 
ABACATE. 
MAÇA 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS , , , , , 

CARNES E PESCADOS , , , • 

CARNE DE BOI C/OSSO, 
CARNE DE BOI S/OSSO. , 
CARNE DE BOI SECA. , , 
CARNE DE PORCO CtOSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO, 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO , , , 
VISCERAS , 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA, 
CARNE DE CAÇA, 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR, • 
PEIXE SALGADO llE MAR 
PEIXE FRfSCO DE RIO, 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO 
CAMARAO, SIRI, ETC 

OVOS, LEITE f QUEIJOS, , , , , 

ovos • • • 
LEITE FRESCO • • • 
LEITE PASTEURIZADO , 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIGS , , , 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA, 
MANTEIGA , , , 

BEBIDAS E DIVERSOS 

CERVEJA, , , • , • 
OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS, 
BEBIDAS GASOSAS, 
CAFE , , • , 
MATE E INFUSOES, 
SAL. • , • 
VINAGRE. • 
CONDIMENTOS, , , 

32,2 

3,0 
1, 3 
3,3 
1,9 
3,3 
1,0 
0,2 
o,2 
o,8 
1," 
0,7 
2,3 
1,3 
1,9 
1,3 
0,9 
0,4 
0,3 
2,9 
3,0 
0,9 

so,8 

7,4 
12.1 

2,0 
1,9 
1,3 
o,, 
o,o 
5,3 
1,9 
0,3 
0,6 
O,lo 
0,2 

2 ·" 0,5 
10,9 
1,3 
0,3 
l,lo 

27,5 

3,2 
llolo 
9,3 
2,0 
0,9 
0,3 
0,3 

10,3 

3,4 
1,8 
3,5 
o,s 
1,0 

15,6 

1,0 
Do5 
,,7 
lo, I 
0,4 
3,9 
o,, 
o,~ 

M,2 

B7,5 
76,B 
72,9 
56,5 
75,0 
79,7 
45,, 
57,0 
55,8 
67,7 
53,6 
61o, 5 
26,7 
26,1 
76,5 
39,3 
89,4 
B6,9 
39,9 
79,6 
67,, 

BO,Io 

92,7 
91,1 
B3,B 
69,1o 
66,7 
75,0 

63,0 
B6,7 
B9,2 
6Bt6 
37,3 
38,3 
7B,2 
81,0 
H,O 
77,7 
91,5 
BO,l 

7Bt0 

69,8 
72,2 
88,3 
B9,8 
62,1o 
lol,lo 
76,1 

79,7 

91 ,a 
88,3 
5B,6 
91,7 
90,3 

87,2 

79,9 
72,7 
B5,9 
90,9 
59,6 
92,5 
89,5 
75,1o 

12,5 
23,2 
27,1 
lo3,5 
25,0 
2D,3 
51o,6 
lo3,0 

""•2 32,3 
lo6,1o 
35,5 
73,3 
73,9 
23,5 
6D,7 
10,6 
13.1 
60,1 
20,Io 
32,6 

19,6 

7,3 
8,9 

16,2 
30,6 
33,3 
25,0 

37,D 
13,3 
10,8 
3l,lo 
62,7 
61,7 
21,8 
19,D 
26,D 
22,3 
8,5 

19,9 

22,0 

30,2 
27,8 
11,7 
10,2 
37,6 
58,6 
23,9 

20,3 

8,1 
llt7 
lol,lo 
8,3 
9,7 

12,B 

20,1 
27,3 
llo,l 
9.1 

loO,Io 
7,5 

10,5 
21o,6 

·····························································*······································································ 
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3. QUANTIDADE CONSUMIDA POR COMENSAL-ANO COM INDICAÇAO DO MODO DE OBTENÇAO, SEGUNDO OS ALIMENTOS 

VII.B) AREA METROPOLITANA DE BELEM 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALIMENTOS 

• • 
• • 

CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 
• • • PORCfNTAGEM • • 
* lUANTIOAOE *********************** 
• • • 

IKGl • • * COMPRADO * 
NBO • • • • • • • • 

* COMPRADO * 

ALIMENTOS 

• • 
CONSUMO POR COMENSAL-ANO 

• •••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • 
• • • • 

PORCENTAGEM 

* QUANTIOAOE *****•*~********•***** 
• • • • • • • 

IKGI • 
* COMPRADO 

• • 

* NilO 
• * COMPRADO 
• 

······································································*··························•••*••····························· 

CERE~IS r D<•Iv~nn~. 

~RROZ. • • • • • 
MILHr"l SFr.n !=~ t;RP!f' ... 
~(LHO v•~oE r~ rSDJGA. 
FUBA nr: "4JLHn .. 
MAIZ<N~ •••• 
P'O Of I~JLHO • 
P~fl FP .1'-JfF S,. ,. 
~UTP.GS P~ES Of TRIS0 
~ISCQITO DF TP(Gn •• 
~AC~RR~n n~ TOIGn •• 
FARINHA ~r TPJ~n •• 
BOLOS E PA5TFLARIA~. 
CEREAIS DIVERS'lS •• 
OUTRGS POOOlJTIJS DEOIVAOOS. 

TUBERCULPS, RAIZFS F SI~IL~PE> 

AfiTATA DflCI= •• 
BAiATA. J~(;Lf:S~ 

RANANA DA HP o~. 
HlHA"1F, CAP 1\ ~Tf 

•~NDI'JCA •••• 
~ARIN~A 1F MA~!)IflCA. 

I=FCULA I)F t.IIA"'-~fllri(A • 
OUTROS PRn~UTO~ OfRIVAOn~. 

ArUCAR CRI5T~L r oFriNAon. 
RAP~ntJRA • • • • 
CAL1n nE c•NA •• 
'lUT~O.S AC'UC A.RI?S .. 

LEGU~INOSAS F OLfAGINOS•S. 

ff!Jan PRU'l •• 
FFIJ~O MUL~TJNHO 

FFI.l~O COROA •• 
FFIJ~O Rf1~11 ••• 
CIJTPOS F.IJilES • 
nUTR~S LfGUMINOSAS 
Cf'CO 1~ BAHIA ••• 
OUTRAS OLEAGINOSAS 

ALFACF •• 
COUVE. • • 
COUVf-<LnR 
RfPOLHIJ •• 
\.HEJPO-VfR~E, (("'ç:NTRO, ETC 
AL.EIR~O ••• 
nUTRAS FnL'lAS. 
TOMATF •• 
CHUCHU •• 
a.e::H\IJQ.I\ •• 
A.PO~RI "JHA.. 
QUIABO 
D[ Pl N'l •• 
JILO E ro~~ft.XIXF. 

va.r:.F'"1 ••••• 
PP1ENT'10 •· ... 
~ASS~ 'JE TO•AH. 
OUTROS LCGIJ•ES F <oUTAS. 
cr~nLa •• 
~LHO ••••• 
CP•!OURA. ..... 
13rT7R~ fiBI\ ••• 
~IJTRAS RAIZF~ c BULBOS 

17,4 
o,t 
o, 1 
0,! 
(1,~ 

0,! 
~5,4 

0,4 
!,! 
4,0 
0,6 
0,1 
o,t 
0.? 

0,1 
5,0 
0,3 
o,o 
0,4 

45,5 
o'?· 
n.t 

16,7 

!6,2 
o,o 
o,o 
0,4 

11,6 

0,8 
0,3 
0,5 
o,t 
8,9 
0,3 
0,4 
o,t 

14,0 

o. 3 
0,6 
O .I 
!,! 
0,3 
o,o 
0,9 
3,7 
Od 
!, 2 
o, o 
0.2 
0,1 
Od 
0,2 
0,1 
O,! 
o,:? 
2,B 
o, 1 
o,s 
o, o 
o,o 

94,6 
()4,9 
74,8 
r.~,7 

92, 5 
QS,3 
96,5 
Q4, ~ 
07,6 
94,4 
83,4 
79, 2 
Q1,9 
91' 1 

72,6 
92, R 
89,2 
Q?,4 

94, 5 

91,0 

92,4 
94,5 
9-,,o 
95, 8 
94,1 
R8, 3 
76, 1 
82,7 

93, 8 

95, 5 
91,6 
91,4 
96,6 
114, 5 

92,7 
94,7 
99,2 
92, 1 

93, 1 
92,9 
ljl'l.,O 

92,2 
95,4 
96,4 
77,4 
92,4 
94,6 
97,2 

5,4 
5.1 

25,2 
16 '3 
1,? 
4,7 
3,5 
?,1 

12,4 
5,6 

16,6 
20,8 
8.1 
8,9 

7,6 

Z1 ,4 
1,2 

?3,? 

27,4 
1,2 

10,8 
7,6 

5,4 

5,? 

7,0 

7,6 
5,5 
7,0 
4,2 
5,9 

11,7 
23,9 
17,3 

4,5 
6,4 
B,6 
3,4 
5. 5 

7,3 
5,l 
Q,8 
7,9 

6,9 
-,,1 
7,Q 
7,B 
4,6 
1,6 

22,6 
7,6 
5,4 
2. 8 

FRUTAS • • 

BANANA PRATA 
BANANA O'AGUA. 
BANANA MAO •• 
OUTRAS BANANAS 
LARAN H PfRA •• 
LARANH ~ELETA 

LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA • 
TANGERINA ••• 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMBO •• 
MELANCIA MELAO 
MAMao •• 
MANGA •• 
ABACA~I. 
ABACATF. 
MACA •• 
nUTRAS FPUTAS TIPO EUPOPFU 
OUTRAS FPUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE F•UTAS 
OOCE DE FRUTAS •••••• 

CARNE'$ E Pf'S(AOOS •••• 

CARNE DE BOI C/OSS~ •• 
CARNE ~F BOI S/OSSO •• 
CARNE DF ROl SECA ••• 
CARNE ~f PORCO C/OSSO. 
CARNE DF PORCO S/OSSO. 
BACON E TnUCINHO • 
CARNEIRO f CABRITO 
FRANGO • • • • 
VISCERAS ••• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE 1E CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEI~E FRESCO DE MAR. 
PEI~E SALGADO DE MAR 
PEI~E FP<SCO OE RIO. 
PEI~E SALGADO DE RIO 
PEHE ENLATADO 
C AMARA~, S !RI, ETC • 

OVOS, LEITE E QUEIJOS ••••• 

ovos • • • • • • • •• 
LEITE I' RE SCO • • • •• 
LEITE PASTEURIZADO •• 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS •• 
COALHADA E YOGliRT. 
LATICINIOS ••••••• 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
OUTROS nt E~S 
BANHA DE PORCO 
~ARGARI~A. 

MANTEIGA ••• 

BEBIDAS E OIVFRSOS 

CERVEJA •••••••••• 
OUTRAS BfBIOAS ALCOOLICAS. 
BFBIOAS hASOSAS. 
CAFc • • • • • • 
~ATE E l'JFUSOES. 
SAL. •••• 
VINAGRe ••• 
CONDIMENTOS ••• 

6,B 
1,2 
o,o 
0,3 
0,9 
0,1 
0,1 
0,5 
0,2 
!, B 
1, o 
0,1 
0,9 
1, o 
1, o 
O,B 
0,4 
0,2 
4,4 
6,1 
0,5 

18 f7 
9.7 
3,0 
!,3 
o,:­
o.< 
0,1 
6,2 
3,3 
0,4 
0,3 
0,1 
0,4 
5,B 
0,9 

10,4 
!, 2 
0,3 
3,3 

1, o 
2,4 
O .I 
0,4 
2,4 

14,8 

0,9 
0,4 
4,1 
4,3 
O .I 
2,9 
1.1 
1, o 

88' 1 

89 '3 
93,6 

!00,0 
94,6 
93,5 
96,4 
95,5 
89,6 
87,5 
81,5 
86' 2 
88,4 
87,5 
93,5 
96,3 
10,7 
88,2 
91 ,o 

91,3 

95,5 
93 '5 
92,9 
82,2 
90,2 
BB ol 
37,1 
B2,2 
91,6 
91,1 
94,1 
68,9 
50,8 
91,5 
83,1 
89,9 
87' 5 
95,8 
94,3 

90,6 

90,0 
72,1 
91,0 
92,7 
94,0 
92,2 
91,6 

94' 2 

95,0 
92,9 
69,4 
96,0 
95,6 

92,3 

98,0 
85,5 
91 '2 
93,2 
58,3 
95,5 
92,3 
83 '2 

11,9 

3,7 
12, B 

10,7 
6,4 

5,4 
6,5 
3,6 
4,5 

10,4 
12. 5 
1B, 5 
13. B 
11 '6 
12' 5 
6,5 
3,7 

29,3 
11,8 
9,0 

B,7 

4,5 
6,5 
7.1 

17,8 
9 1 B 

11 '9 
62,9 
!7,B 

B,4 
B,9 
5,9 

31,1 
49,2 

B,5 
16,9 
10' 1 
12,5 
4,2 
5,7 

10,0 
27,9 
9,0 
7.3 
6,0 
7,B 
B,4 

5,B 

5,0 
7. 1 

30,6 
4,0 
4,4 

7,7 

2,0 
14,5 

B,B 
6,B 

41,7 
4,5 
1,1 

16,8 



TABELA 4 - DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL POR FAMTLIA, 
POR CATEGORIA SOCIO-PROFISSIONAL DO CHEFE DA FAMTLIA, 
SEGUNDO O TIPO DA DESPESA (DISTRIBUIÇAO PERCENTUAL). 
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4. DESPESA (MONET~RIA E NAO MONET~RIA) ANUAL POR FAMlLIA, 
CHEFE DA FAMlLIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

POR CATEGORIA S0CIO-PROFISSIONAL 
(DISTRIBUIÇAO PERCENTUAL) 

I) REGIAO - RIO DE JANEIRO 

DO 
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p o 

O A 

DESPESA 

* • • 
C~TEGOFIA SCC!C- FRCFISSICN~l CC CHEFE O~ FA~ILI~ 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• • • 
*ATIV![AOES AGRICOLAS* ATIVIDADES NBC - ~GRICCL~S 

• • • 
··············~································································ * N~O * * * • • ~lC E~FREGACOS EMPREGA CC S 

• TODAS • EMPFEGADOS * 
• • • • ••••••••••••••• • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• * AS * * • * * OUT~AS 

• • • EMFRE-• CONT~ PRCPRIA • • 
• CATE- * * *EMPRE-• GADO-• * CAR- * CAR- * OCUPACOES 
* *EMPPE-* CCNTA* * FES ********************** GOS * GOS **********~••• 
• GCRIAS* • *GADOS • E/OU *ESTABELECIDOS* * * * • 
* * G~CC-* PPO- • • PPC- ****~••••~••••• OE OE N!O * 
* * * * FIS- * * * NAO * * * * MANU-

• RES • PRIA * * SCES *COMER-• * EST~-• NIVEL * NIVEL* MANU-• 
• * • L18E- * CIAN-*GUTROS* BELE-• SUPE- * MEOIO* * AIS 

• * • RAIS TES • * CIDOS* RIOR • AIS • 
• • • • • • • 
* ltl • !ti • lll • 111 • !ti 1•1 • !ti • lU • 111 111 • !ti • ltl 

····················································································*··············································· 
CfSPESA GLOBAL • , , 

OESPfSAS CORRENTES 

DESPESAS DE CONSUMO. 

ALIMENTAC~O •••• 
CEREAIS E DERIVADOS, 
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 
ACUCAHS f DEPIVADOS 
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 
LEGUMES f VERDURAS , , 
FPUTAS • , •• , , , • 
CARNES E PESCADOS •• , 
OVOS, LEITES E QUEIJOS 
OLEOS E GORDURAS •• , 
BEBIDAS E DIVFRSOS •• 
ALIMENTACnO F~RA 00 QOMICILJO, 

VESTUAPJO, , , , , , , , , , , 
VESTUAR 10 CONFECCIONADO ••• 
TECIDOS E ART. DE ARMARINHn, 
CALCADOS •• , ••• , ••• 
OUTROS ~RTIGOS DE VESTUARJO, 
SERVIÇOS no VFSTUARJC. 

H~BIT~C~O. • • • • • • 
ALUGUEL E TAXAS, , , , 
MANUTENC!O O~ LAP, , , 
MOBILIARIO E APTJGOS DO LAR, 
APARELHUS E EQUIPAMENTOS DO LAR, 
ARTISOS DE L lo~PEZA E OUTROS. 

HIGIENE F ASSISTFNCIA A SAUDE. 
HIGIENE E CUIO.DOS PESSOAIS. 
MEDICOS E DENTISTAS, , , • 
REMEOIOS OE ~ARCA •• , , • 
HOSPITALIZACBO f CIRURGIA. 
MATERIAL DE TPATAMENTn , , 
OUTRAS DESPESAS CO~ SAUDE. 

TRANSPORTE , , , , , , , •• 
GASTOS COM VEICULO PROPRIO 
TRANSPORTE URB~NO •• , • , 
VIAGENS A LONGA DISTANCIA. 

EDUCACBO • , ••• , •••• 
LIVROS E HATEPIAL ESCOLAR, 
UNIFORME DE CRIANCA ••• 
MATRICULA f ~ENSALIDADES CURSOS. 
GASTOS DIVERSOS •••••• , 

RECREAC•O E CULTURA, • , , ••• , 
LIVROS, JORN~IS E PAPELARIA ••• 
DIVERSnES,CLUBES,ASSOC. ESPORTIVAS 
ARTIGOS P4RA RECREAC•O 

FUI<O •• 

DESPESAS OIVE•SAS, 

OUTRAS DESPESAS CORRENTES, 

IMPOSTOS ••••• , , • 
CONTR!BUIC~ES TPABALHISTAS 
PENSOES, MESADAS ETC • , • 

~UMENTO DO ATIVO •• 

AUTOMOVEL E OUTRO VEICULO. 
CASA, APARTAMENTO E TERRENO. 
SITIO E FAZENDI, ••••• , 
MELHORIA CASA PROPRIA, , , , 
CREDITOS, OUTROS INVESTIMENTOS 

DIMINUICBO DO PASSIVO, • , , , , 
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4. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL POR FAMTLIA, POR CATEGORIA SÕCIO-PROFISSIONAL DO 
CHEFE DA FAMTLIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA (DISTRIBUIÇAO PERCENTUAL) 

II) REGIAO II - SAO PAULO 
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T p o 

O A 

DESPESA 

• • 
CATEGORIA SOCIO - PROFISSIONAL DO CHEFE DA FAMILIA 

*************************************************************************************** • • • 
* *ATIVIDADES AGRICOLAS* ATIVIDADES N~O - AGRICOLAS 

• • • 
* • 

******************************************************************************* 
* NtlO * * * • • • 

* TODAS * EMPREGADOS * 
• • 

N~O E"-PREGAOOS * • 
EMPREGADOS 

• *************** ********************************************************** 
* AS * * * * * * * * OUTRAS 
* * * * * EMPRE-• CONTA PROPRIA * * * 
* CATE- * * *EMPRE-* GADO-• * CAR- * CAR- * OCUPA COES 
* *EHPRE-* CONTA* * RES ********************** GOS * GOS *********~**** 
* GORIAS* * *GADOS * E/OU *ESTABELECIDOS* * * * * 
* * GADO-• PRO- * * PRO- *************** * DE * DE * NaO * 
* * * * * F IS- * * * NaO * * * * MANU-
* * RES * PRIA * * SOES *COMER-• * ESTA-* NIVEL * NIVEL* MA~U-* 
* * * * * LIBE- * CIAN-*OUTROS* BELE-• SUPE- * MEDIO* * AIS 
* * * * * RAIS * TES * * CID8S* RIQR * * AIS * 
• • • • • • • • • • • • 
* l%1 * l%1 * lU * l%1 * Ul * lll * Ul * l%1 * ltl * l%1 * !J:l * l%1 

··························································································································*········· 
DESPESA GLOBAL ••• 

DESPESAS CORRENTES 

DESPESAS DE CO~SUMO. 

ALIMENTAC~O •••• 
CEREAIS E DERIVADOS. 
TUBERCULOSo RAIZES E SIMILARES • 
ACUCARES E DERIVADOS 
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 
LEGUMES E VERDURAS •• 
FRUTAS •••••••• 
CARNES E PESCADOS ••• 
OVOS, LEITES E QUEIJOS 
OLEOS E GORDURAS ••• 
BEBIDAS E DIVERSOS ••• 
ALIMENTACAO FORA DO DOMICILIO. 

VESTUARIO ••••••••••• 
VESTUARIO CONFECCIONADO ••• 
TECIDOS E ART. DE ARMARINHO. 
CALCADOS •••••••••• 
OUTROS ARTIGOS DE VESTUARIO •• 
SERVICOS DO VESTUARIO. 

HABITACAO ••••••• 
ALUGUEL E TAXAS ••• 
MANUTENC~O DO LAR •• 
MOBILIARIO E ARTIGOS DO LAR •• 
APARELHOS E EQUIPAMENTOS DO LAR •• 
ARTIGOS DE LIMPEZA E OUTROS. 

HIGIENE E ASSISTENCIA A SAUOE •• 
HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS. 
MEDICOS E DENTISTAS •••• 
REMEOIOS DE MARCA ••••• 
HOSPITALIZAC~O E CIRURGIA. 
MATERIAL DE TRATAMENTO •• 
OUTRAS DESPESAS COM SAUOE. 

TRANSPORTE ••••••••• 
GASTOS COM VEICULC PROPRIO 
TRANSPORTE URBANO ••••• 
VIAGENS A LONGA DISTANCIA. 

EDUCAC~O •••••••••• 
LIVROS E MATERIAL ESCOLAR. 
UNIFORME DE CRIANCA ••• 
MATRICULA E MENSALIDADES CURSOS. 
GASTOS DIVERSOS ••••••• 

RECREAC~O E CULTURA •••••• 
LIVROS, JORNAIS E PAPELARIA. 
DIVERSOES,CLUBES,ASSOC. ESPORTIVAS 
ARTIGOS PARA RECREAC~O 

FUMO •• 

DESPESAS DIVERSAS. 

OUTRAS DESPESAS CORRENTES. 

IMPOSTOS •••••••• 
CONTRIBUICOES TRABALHISTAS 
PENSOES, MESADAS ETC ••• 

AUMENTO DO ATIVO •••••• 

AUTCMOVEL E OUTRO VEICULO. 
CASA, APARTAMENTO E TERRENO. 
SITIO E FAZENDA ••••••• 
MELHCRIA CASA PROPRIA •••• 
CREDITOS, OUTROS INVESTIMENTOS 

OIMINUIC~C DO PASSIVO •••••• 

ETC 
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19,66 
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0,28 

5,61 
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5, o 1 
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o, 24 
0,76 
0,41 
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o, 3 t 
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1, 00 
1,47 
3,01 
2, 57 
1, 09 
8,91 
2, 70 
3,94 
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21,44 

4,26 
3, 89 

3r45 
9,84 

1,47 

91,26 

51,20 
13,87 

1,27 
2,27 
4,62 
3,28 
0,99 
9,79 
3,56 
5,34 
3,95 
2o25 

7,32 
4,00 
0,82 
1,05 
1,23 
0,22 

21,19 
10,92 

3,03 
2,68 
2,60 
1,97 

4,45 
lo 50 
0,52 
1,94 
0,19 
0,14 
0,16 

lo 83 
0,69 
0,69 
0,45 

0,60 
0,31 
o, 11 
0,13 
0,05 

0,54 
0,03 
0,23 
0,28 

1,26 

0,07 
0,79 
0,41 

7,13 

0,87 
1,30 

1,30 
3,66 

0,34 

100,00 lCO,OO 100,00 100,00 

58,96 60,21 79,06 78,35 

53.71 

10,42 
1,35 
0,18 
o, 24 
o, 32 
0,74 
o, 51 
2,93 
1,08 
o' 53 
o, 57 
1,9B 

4,06 
2,53 
0,27 
0,46 
0,51 
0,28 

23,70 
15,84 
3, 86 
lo 77 
1,68 
0,56 

3,65 
1,22 
1,13 
Oo49 
Ot45 
0,20 
0,16 

5,39 
4,62 
0,31 
0,46 

1,84 
0,46 
o, 09 
1,18 
0,10 

1.17 
0,21 
0,68 
0,27 

0,68 

2,80 

5,25 

1,80 
2,29 
1,16 

35,41 

7,51 
12, 80 
0,40 
2. 71 

11,99 

5,63 

56,27 

15,55 
2' 2 5 
0,30 
0,35 
0,60 
1,10 
0,65 
4,45 
1. 36 
0,89 
1,09 
2,52 

3,64 
2,05 
0,34 
0,57 
0,44 
Oo24 

21,29 
13,79 
3,35 
1,78 
lo 58 
o, 78 

4,16 
1,25 
0,92 
0,81 
0,80 
0,24 
0,14 

5,08 
4o22 
0,40 
0,47 

1,52 
0,39 
0,11 
0,90 
Or12 

1,22 
0,18 
0,79 
0,25 

2,78 

3,94 

1,02 
2,12 
0,79 

33,61 

5,85 
8,33 
0,56 
2. 2 7 

16,60 

6,19 

74,43 

24,94 
4,75 
0,57 
0,70 
1,oo 
1, 57 
0,90 
7,00 
2o41 
1,57 
1,67 
2,79 

6,20 
3,71 
0,55 
0,86 
0,73 
0,34 

26,08 
16,67 

3,88 
2,17 
2,14 
1,22 

5,10 
2,09 
0,90 
1,09 
o,n 
0,19 
0,12 

5,34 
3,70 
1,20 
0,44 

1,86 
0,63 
0,19 
0,90 
0,15 

1,09 
o ,12 
0,79 
o' 19 

1,98 

1,84 

0,55 
3,71 
0,37 

16,40 

3,83 
3,45 

2,62 
6,50 

4,54 

72,62 

21,79 
3,85 
0,41 
0,60 
1,04 
1,3 7 
0,90 
5, 72 
1,97 
1,33 
lo 3 8 
3,22 

5,99 
3,60 
0,42 
o,8o 
0,78 
0,39 

26,53 
17,30 
3,72 
2,08 
2,37 
1,06 

4,54 
1,88 
0,79 
1, o 1 
0,54 
0,17 
0,14 

6,50 
4,39 
1,69 
0,42 

1,6 7 
0,42 
0,14 
lo 02 
0,09 

1,02 
0,27 
0,52 
0,22 

1,63 

2,96 

5,73 

1,90 
2,24 
1,60 

18,52 

2,32 
7,77 

3,12 

100,00 100,00 100,00 100,00 

59,99 69,05 76,61 85,21 

48,42 

6,91 
Oo72 
0,12 
0,17 
Ot14 
0,46 
0,42 
1,67 
0,85 
0,29 
Ot34 
1,74 

3,92 
2,36 
0.19 
0,45 
0,63 
0.29 

21,04 
13,91 
3,40 
1, 82 
1, 54 
0,36 

3,86 
1,06 
1,36 
0,40 
Ot79 
0,09 
0,16 

4,96 
4,22 
0,31 
0,43 

z.os 
0,42 
Oo08 
1,43 
o .12 

1,37 
0,32 
0,84 
0,21 

0,40 

3t92 

llo57 

5,91 
3,99 
1,67 

32.02 

5,30 
9,47 

1, 75 
15.50 

61,71 

12,39 
1 '51 
0,22 
o ,31 
0,33 
0,85 
0,62 
3,28 
1 ,38 
0,61 
0,69 
2,59 

5o42 
3,24 
0,30 
0,67 
0,79 
0,41 

24,94 
16,21 
3, 77 
2,33 
1,97 
0,66 

4,30 
1,57 
1 ,os 
0,69 
0,57 
o ,27 
0,12 

6,43 
4,91 
0,73 
o, 78 

2,64 
0,45 
o ,12 
1,74 
0,33 

1. 51 
0,?7 
0,92 
0,31 

o ,91 

3,18 

7,34 

1. 8 5 
4,47 
1,02 

24,42 

5,4? 
6 ,3 6 
o,oo 
2,68 
9,96 

20.78 
3,27 
0,42 
0,54 
o, 79 
1,41 
o, 83 
5,49 
2,16 
1,20 
1,34 
3,32 

6,21 
3,68 
0,42 
0,86 
0,84 
o. 41 

24,24 
14,93 

3,65 
2,22 
2,34 
1,10 

4,83 
1,96 
0,89 
1,24 
0,37 
0,24 
0,14 

6,29 
4,29 
1,53 
0,48 

1,87 
o' 56 
o .17 
0,99 
0,15 

1,21 
0,25 
0,76 
0,20 

1,75 

6,67 

1 .15 
4,60 
0,92 

18,42 

4,06 
3,66 
0,04 
2,99 
7,67 

4,97 

79,12 

29,35 
6,22 
0,63 
0,89 
1,78 
1,86 
0,89 
?,24 
2,70 
2,16 
1,91 
3,08 

6,57 
3,75 
0,49 
1, 01 
1,00 
0,31 

26,75 
16,73 

3,69 
2,34 
2,57 
1,41 

4,60 
2,05 
0,53 
1,50 
0,20 
0,20 
o' 13 

4,80 
2,30 
2,21 
0,29 

1,36 
0,52 
0,18 
0,57 
Ot09 

0,90 
0,14 
0,56 
0,20 

2,34 

0,42 
5,15 
0,51 

11,37 

2,31 
2,44 
o,o8 
3t19 
3,35 

3,42 
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* RES * PRIA * * SOES *COMER-• * FSTA-* NIVEL o NIVEL* ~ANU-o 
* * * * * LIBE- * CIAN-*OUTROS* BELF-* SUPE- * MEDIO* * ~IS 
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DESPESA GLOBAL ••• 

DESPESAS CORRENTES 

DESPESAS OE CONSUMO. 

ALIMENTAC!O •••• 
CEREAIS E DERIVADOS •• 
TUBERCULOS, RAIZFS E SIMILARES 
ACUCARES E ~ERIVAOOS 
LFG~MINOSAS E OLEAGINOSAS. 
LEGU~ES E VERDURAS •• 
FRUTAS •••• • • • • • 
CARNES E P<SCAnos •••• 
OVOS, LEITES E QUEIJOS 
OLEOS E GORDURAS ••• 
BEBIDAS E DIVERSOS •• 
ALIMENTAC~O FORA DO DOMICILIO. 

VESTUARIO ••••••••••• 
VfSTUARIO CONFECCIONADO ••• 
TECIDOS E ART. DE ARMARINHO. 
CALCADOS • • • • • • • • • • 
OUTROS ARTIGOS DE VfSTUARIO. 
SE~VICOS DO VESTUARIO. 

HABITAC~O ••••• • • 
ALUGUEL F TAXAS •••• 
MANUTENC!n DO LAR ••• 
~OBILIAPIO E ARTIGOS DO LAR. 
APARELHOS E EQUIPAMENTOS DO LAR. 
ARTIGOS"DE LI~PEZA E OUTROS. 

HIGIENE E ASSISTENCIA A SAUDE. 
HIGIE~E E CUIDADOS PESSOAIS< • 
MEDICOS E DENTISTAS •••• 
REMEDIOS OE MARCA ••••• 
H05PITALIZAC~O E CIRURGIA •• 
MATERIAL DE TRATAMENTO ••• 
OUTRAS QESPESAS COM SAUQE •• 

TRANSPORTE • • • • • •••• 
GASTOS COM VEICULQ PROPRIO 
TRANSPORTF U~BANO. • • • • 
VIAGENS A LONGA DISTANCIA. 

fDUCAC~O •••••••••• 
LIVROS E MATERIAL fSCOL~R. 

UNIFOR~E DE CPIANCA ••• 
MATRICULA E MENSALIDADES CURSOS. 
GASTOS DIVERSOS ••••••• 

RECREAC!O E CULTURA •••••••• 
LIVROS, JORNAIS E PAPELARIA ••• 
DIVERS~<s,CLURES,ASSOC. ESPORTIVAS • 
ARTIGOS PARA RECPEAC~O 

FUMO •• 

DESPESAS DIVERSAS •• 

OUTRAS DESPESAS CORRENTES •• 

IMPOSTOS •••••••• 
CO~TRIBUICOES TRABALHISTAS • 
PE~SOES, MESADAS ETC •• ·• •• 

AUMENTO DO ATIVO •• 

AUTOMOVEL E OUTRO VEICULO. 
CASA, APAPTAMENTO E TFRRENO. 
SITIO E FAZFNOA ••••••• 
MELHORIA CASA PROPRIA •••• 
CRE~ITOS, OUTROS INVESTIMENTOS 

DIMINUIC~O 80 PASSIVO •••••• 

ETC 

1oo,oo 1oo,ao 1oo,oo 1oo,oo 

73,84 60,36 79,52 96,26 

69,49 

26,55 
5,34 
L, 19 
L, 09 
L,36 
1,57 
0,93 
6,60 
2,61 
2,17 
Lt9L 
1. 79 

6,35 
3,64 
o, 75 
0,9L 
0,'16 
o., 29 

19,84 
11,44 
3, 12 
2, 2B 
1,95 
1, 05 

5,00 
1,32 
o,B5 
1,38 
L.,06 
0.21 
o, L8 

4.,44 
3., 21 
0.,'19 
0.,43 

1., 38 
0,47 
'h L5 
o., 60 
o, 15 

L,04 
0,12 
0,64 
0,27 

1,46 

3,44 

o.,88 
2,40 
1,07 

56,77 

22,14 
4,3A 
1,08 
0,89 
L,4L 
L.,48 
0,90 
5,36 
2, L4 
2,17 
1,63 
0,70 

5,)5 
2,77 
0,67 
0,79 
0,73 
o, L9 

13,19 
7,19 
1,94 
1,85 
1,32 
0,89 

5. 21 
0,90 
o,88 
L, L9 
L,80 
0,20 
0,24 

4,77 
3,95 
0,37 
0,45 

0,8L 
0,30 
0.12 
0,26 
0,13 

0,57 
0,05 
o ,31 
0,21 

0,86 

3,59 

0,39 
0,48 
2,72 

78. 18 

39,95 
8., 62 
2, 55 
1 '68 
2, 46 
2, 52 
L, 45 
8., 56 
4.,48 
3., 76 
2,84 
L,03 

6,97 
3,95 
L, 08 
1' 03 
o, 72 
0,20 

16, L2 
9,65 
L, 7L 
2, 17 
L, 48 
I, 11 

6,2L 
o, 74 
L,07 
1,81 
2, 09 
1),25 
0,25 

3,40 
2' 36 
o, 60 
0,43 

o, 87 
o, 39 
o,L4 
0.21 
0,13 

o, 50 
0,04 
(),24 
o, 23 

L, 08 

3,08 

L, 34 

o, L2 
0,41 
O, 90 

23,05 37.,70 19,06 

4,28 
3,8L 
0.,61 
3.,L8 

11,17 

3,11 

5,69 
2,A6 
2,82 
4,23 

22,10 

3, 95 
2,41 
o, 70 
3,24 
8' 76 

L, 42 

95,35 

56,78 
14,80 

2 '3 8 
2,82 
5,36 
2,90 
0,99 

10,95 
3,37 
5,75 
3,87 
3,59 

6,60 
3,66 
0,94 
L,07 
o, 78 
0,16 

L9,59 
10,64 
3,)2 
2,44 
L ,57 
1,81 

5,62 
L,15 
o t8L 
Z,OA 
1,21 
0,10 
0,27 

1,42 
0,29 
0,68 
0,45 

0,65 
0,36 
0,11 
0,15 
0,03 

0,4Q 
0,02 
o ,20 
o,28 

2,25 

0,90 

0,03 
0,59 
o .2 8 

0.,42 
o ,6Q 

0,37 
2 ,li 

0,)5 

loo,oo 1oo,oo 1oo,oo 1oo,oo 

57,57 70,08 72,56 83,65 

51, 18 

11,28 
L,60 
0,28 
0,34 
0,27 
0,66 
0,49 
3,40 
L,25 
0,59 
0,83 
1,56 

4,89 
2,90 
0,43 
0,69 
o, 55 
0,31 

18,29 
9,93 
3,46 
2,30 
z,of"J 
0,59 

3,84 
1.22 
0,89 
0,60 
1),74 
0,23 
o. 15 

5,13 
4,42 
0,20 
0,52 

1,66 
0,45 
0,12 
0,94 
0,15 

L,46 
0,21 
0,96 
0,28 

0,83 

2,43 
2,83 
1' 13 

65,86 

20,63 
3,55 
0,68 
0,72 
0,66 
L' p; 
0,85 
6,46 
2,02 
1, 36 
1,62 
L,50 

6,13 
3,48 
f'),7f. 
o,85 
0,74 
0,31 

22. 10 
12.72 

3,91 
2,29 
2,L7 
0,90 

4,11 
1,40 
0,6S 
1.10 
0,58 
0,22 
o, 13 

5,66 
4,84 
0,5L 
0,3L 

2t09 
0,51 
o, L9 
0,93 
0,45 

1' L3 
0,09 
1),74 
0,30 

1,47 

4,23 

L,37 
z, 36 
0,50 

26,17 
4,FI4 
L,06 
1,00 
0,95 
1,56 
1.03 
6,64 
2t6L 
1,95 
1,88 
2,65 

6.~4 

3,94 
0,9L 
L,02 
0,6R 
0,30 

20,02 
10,~L 

3 .. ~5 
2,67 
2,0P 
1 ,ll 

4,51 
L ,49 
0,76 
1,30 
0,54 
0,24 
O,L7 

4931 
3,42 
0,54 
~,34 

1,55 
0,63 
1),21 
0,48 
0,23 

O,Q?. 
o, 11J 
0,58 
0,24 

1,74 

3,61 

0,50 
2,'51 
0,60 

79,98 

29,56 
5,92 
1,20 
L,L9 
1,34 
1, 73 
o,a5 
7, 0 0 
2,70 
2,18 
2,10 
2,46 

7,4') 
4,26 
o,cn 
1,1L 
o, 84 
o, 37 

23.30 
13,69 

3,74 
2,42 
z, L7 
L,29 

'1,97 
L, 71 
0,95 
1,56 
Lr41 
o, 21 
0,13 

~.77 
3,Q7 
1, 4L 
f"Jt38 

1,45 
0,50 
o, L6 
o, 70 
'), 'J~ 

0,95 
0,)0 
'),61 
o,24 

2, 10 

"li., 38 

3, 77 

3~,0L 25,87 23,63 13,63 

6,65 
6,14 
f'J,28 
4,93 

20,01 

4,42 

6,46 
6,87 
1' 40 
4, 28 
6,86 

4,05 

4,89 
3,68 
o,11 
3,45 

11 ,4Q 

100,00 100,00 ICO,OO 100,CO 

67,06 71.56 76,45 ~7,80 

57,27 

9,64 
1, L4 
o,L9 
0,29 
o, L7 
o, 57 
o, 51 
2, 76 
1,20 
0,42 
o, 54 
1,85 

5,34 
3,51 
~. 3 5 
0,60 
0,'53 
0,36 

22,5'1 
13' 51 

3,84 
2,64 
2' 11 
1),49 

3,46 
1.28 
1.02 
0,56 
0,40 
0,13 
o,ó7 

6,91 
5,44 
0,46 
1' 01 

2' 57 
0,72 
o. 10 
1 '51 
') ,z 3 

1,96 
0,36 
1' 12 
1),38 

0,79 

'+t L3 

9,79 

4,47 
5,05 
0,34 
4,40 

12,45 

6,23 

63,94 

14,S4 
2,23 
0,4L 
0,52 
0,32 
0,90 
0,67 
4,40 
L,69 
0,79 
L ,06 
1,83 

6,49 
3,97 
o, 5 a 
0,88 
0,76 
0,38 

22,44 
12,82 
3,66 
2,Q7 
2,17 
0,8L 

4,34 
L ,66 
0,9~ 

o ,92 
0,4J 
0,25 
0,13 

6,23 
4,c;.J 
0,78 
0,55 

2,31) 
0,63 
o' L4 
1,32 
o ,2 7 

1,93 
0,23 
1,36 
0,34 

1' 49 

3,64 

L,54 
4,74 
1,35 

2,09 
8' 12 

70,63 

21,68 
3,S:H 
0,62 
1),80 
0,67 
1t30 
o, 86 
6, 1L 
2,22 
L,39 
1,61 
;?,31) 

6 9 P3 
4,00 
o. 68 
0,99 
f')' 72 
o' 45 

23,35 
13,22 
3,99 
2,64 
2,47 
I .13 

4,76 
1,81 
~,87 

I, 20 
0,50 
o,?L 
o, 17 

"i' 71 
4,13 
1 ,)5 
0,43 

1 '55 
0,47 
J,17 
0,75 
0,)5 

1.20 
o, 16 
1),73 
o 931 

1,82 

3' 73 

5,82 

"',32 
3,20 
0,1~ 

3,14 
6' 82 

4,?.9 

'36,06 
7,76 
1,41 
1,63 
L,70 
1,QO 
1,11 
ç,o7 
3,)4 
2,A8 
2,55 
2,91 

7,53 
4, L7 
0,89 
1,06 
1,09 
C,34 

2 3' 26 
12,82 
3' 8 '5 
2,42 
2,62 
1,56 

4,9L 
1,76 
c,51 
1,B? 
0,43 
0,2f') 
0,14 

3,41 
1 '37 
1,72 
0,32 

1.27 
0,55 
c,n 
C,42 
c,o7 

c,9c; 
o,oo 
o,so 
o' 30 

2r48 

2,92 

5,07 

2,16 

*******************************************************************************************************$**************************** 
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4. DESPESA (MONET~RIA E NAO MONET~RIA) ANUAL POR FAM1LIA, POR CATEGORIA SOCIO-PROFISSIONAL DO 

CHEFE DA FAM1LIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA (DISTRIBUIÇAO PERCENTUAL) 

IV) REGIAO V - NORDESTE 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

o 

• • CATEGORIA SOCIO- PROFISSIONAL DO CHEFE DA FAMILIA 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • 

*ATIVIDADES AGRICOLAS* 
• • 

ATIVIDADES NlO - AGRICOLAS 

• • •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
* * NllO * 

• * NlO EMPREGADOS EMPREGADOS 
* TODAS * EMPREGADOS * * 

O A *************** ********************************************************** 
AS * * * * * * * * OUTRAS 

* * * EMPRE-• CONTA PROPRIA * * 
O E S P E S A * CATE- * * *EMPRE-• GADD-• * CAR- * CAR- * OCUPA,OES 

•EMPRE-• CONTA* RES ********************** GOS * GOS ************** 
* GORIAS* * *GADOS * E/OU *ESTABELECIDOS* * * 

* GADO-• PRO- * * PRO- *************** * DE DE NIO * 
* * * FIS- * * * NI.O * * *MANo-

* RES o PRIA * * SOES •COMER-• * ESTA-• NIVEL * NIVEL* MANu-• 
* * LIBE- * CIAN-*OUTRDS* BELE-• SUPE- * MEOID* * AIS 

• • * RAIS TES * * CIODS* R!OR * AIS • 
• • • • • • • • 
* "I 1~1 • 1~1 • 1~1 • 1~1 1~1 * 1~1 * 111 * 1~1 * 111 * UI • 1!1 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

DESPESA GLOBAL ••• 

DESPESAS CORRENTES 

DESPESAS DE CONSUMO. 

ALIMENTA,lO •••• 
CEREAIS E OERIVADCS. 
TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES 
A'UCARES E DERIVADOS 
LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS. 
LEGUMES E VERDURAS •• 
FRUTAS • • • • • • • • 
CARNES E PESCADOS ••• 
OVOS, LEITES E QUEIJOS • 
OLEOS E GORDURAS ••• 
BEBIDAS E DIVERSOS ••• 
ALIMENTA,40 FORA DO DOMICILIO. 

VEST UARI O. • • • • • • • ••• 
VESTUARJO CCNFECCIONAOO ••• 
l<CIOOS E ARI. DE ARMARINHO. 
CAL,ADOS • • • • • • • • • • 
OUTRO~ ARTIGOS DE VESTUARIO. 
SERVI,OS DO VESTUARIO. 

HABJTA,40 •••••••• 
ALUGUEL E I AXAS •••• 
MANUTEN,AO Oü LAR ••• 
MOBILIARIO E ARTIGOS DO LAR. 
APARELHOS E EQUIPAMENTCS DO LAR. 
ARTIGOS DE LIMPEZA F OUTROS. 

HIGIENE E ASSISTENCIA A SAUOE. 
HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS. 
MEDICOS E DENTISTAS •••• 
REMEDIOS DE MARCA ••••• 
HOSPITALIZA,lO E CIRURGIA. 
MATERIAL DE TRATAMENTO •• 
OUTRAS DESPESAS COM SAUOE. 

TRANSPORTE ••••••••• 
GASTO~ COM VEICULC PROPRIO 
TRANSPORTE URBANO ••••• 
VIAGENS A LCNGA DISTANCIA. 

EDUCA,AO • • • • • • • • • • 
LIVROS E MATERIAL ESCOLAR. 
UNIFORME DE CRIAN,A ••• 
MATRICULA E MENSALIDADES CURSOS •• 
GASTOS DIVERSOS ••••••• 

RECREA,AO E CULTURA •••••• 
LIVROS, JORNAIS E PAPELARIA. 
DIVERSOES,CLUBES,ASSOC. ESPORTIVAS 
ARTIGOS PARA RECREA,AO 

FUMO •• 

DESPESAS DIVERSAS. 

OUTRAS DESPESAS CORR<NTES. 

IMPOSTOS • • • • • • •• 
CONTRIBUI,OES TRABALHISTAS 
PENSOE~, MESADAS ETC ••• 

AUMENTO DO ATIVO •• 

AUTOMOVEL E OUTRO VEICULO. 
CASA, APARTAMENTO E TERRENO. 
SiTIO E FAZENDA ••••••• 
MELHORIA CASA PROPRIA •••• 
CREOJTOS, OUTROS INVESTIMENTOS ETC 

OlMINUI,lO DO PASSIVO. 

LOO,OO LOO,OO 100,00 LOo,oo 

85,53 80,56 94,44 97,58 

8L,35 

38,89 
6,62 
3,07 
L. 67 
3r 92 
1r38 
L,45 

LL,66 
3, 21 
1,29 
2,39 
2,25 

7,34 
3,69 
L, 01 
L,03 
1r22 
0,32 

L9,93 
9r9L 
3r 9L 
2,5B 
2,02 
[,52 

4,82 
2,05 
0,49 
L,57 
Or38 
0,18 
Or15 

3,67 
2,08 
1,09 
o, 50 

L,6L 
0,47 
o, 18 
Or90 
0,06 

L, 10 
O,L3 
0,64 
0,33 

L I 58 

2,42 

4,18 

o, 58 
2,oa 
1,51 

76,58 

3f,9L 
7,63 
2,75 
1,89 
5r26 
1,2 8 
L,34 
9,97 
4,35 
L ,45 
2,19 
o, 80 

6,94 
3 t 2 9 
1 t 2 3 
0,99 
L,L5 
0,28 

[4,63 
6,0L 
3,02 
2,11 
I ,5 B 
1 r 2 5 

5,80 
1,56 
o, 7L 
L,9L 
L,23 
0,18 
0,22 

0,91 
0,29 
o, L6 
0,42 
c,o4 

o, 10 
0,06 
0,22 
0,4L 

1r08 

3,98 

o, Lo 
0,52 
3,36 

12,31 1H,32 

2,79 
2,55 
o, 08 
2,22 
ltr67 

2,16 

4,44 
2,39 

:}.60 
7,89 

1 tL3 

93,17 

60,31 
9,83 
1, L5 
2, 85 
9,01 
L r 77 
2,20 

16,32 
4,34 
1' 37 
3,63 
I, B2 

a, 52 
4, 08 
1,56 
1,24 
1,39 
0,25 

[3,55 
5,81 
2,74 
1, 82 
[, 31 
1, 86 

4,50 
[,52 
0,42 
2,09 
0,20 
o,oa 
o, 18 

L,63 
0,75 
0,46 
Or42 

0,62 
Or29 
o, 13 
o, 19 
Or02 

0,47 
o,o1 
o, 14 
o, 32 

I, 50 

2,06 

1,27 

0,03 
0,21 
1' 03 

5, 24 

o, 58 
1,92 
o, 11 
1,25 
1,38 

Or32 

96,54 

65,78 
8,6L 
8,25 
3,4L 
9r94 
1,79 
Lr85 

18,21 
4,80 
1,L4 
4,37 
3,1t2 

7r23 
3, 72 
1,29 
1.10 
0,89 
0,23 

14,51 
6,28 
2,97 
L,84 
1,25 
2,[B 

3,68 
1r59 
0,17 
1,68 
o,o8 
0,04 
o, L2 

0,90 
Or11 
0,41 
0,38 

0,34 
0,19 
Or06 
0,08 
o,O[ 

0,55 
OrO L 
O,Le 
0,36 

L,34 

L,04 

0,03 
0,35 
0,67 

2,34 

0,44 
0,73 

o, 18 
0,38 

o,oa 

LOO,OO 100,00 100,00 100,00 ~LOO,OO 100,00 LOOrOO 100,00 

70r3L 84,5L 88,39 92,39 

62,87 

L7,46 
2,69 
o ,65 
o, 56 
0,77 
o, ao 
o, 87 
6,30 
1r80 
o,aL 
Or97 
[, 22 

6,06 
3,04 
0,63 
0,65 
1,40 
0,33 

21,47 
[[,38 
4,2L 
2,58 
2,37 
Or93 

4r24 
Lt75 
0,68 
o, 76 
0,69 
0,22 
O,L4 

2r41 
0,62 
Or17 
L,57 
0,05 

1 t 75 
0,29 
1,09 
0,37 

2 t 73 

2r58 
2r 54 
2,32 

38,82 
6,74 
2,48 
Lr43 
2,68 
L r 50 
L,48 

13,25 
2,95 
1,42 
2,17 
2,70 

8r LO 
3,87 
1,[9 
L r L2 
L,53 
0,39 

L9,68 
8,66 
4rL6 
2,90 
2,42 
L,54 

4,80 
2t3L 
Orlt3 
Lt5L 
0,23 
O,L7 
O,L5 

L,40 
0,44 
0,22 
0,71 
0,04 

0,99 
0,[0 
0,59 
0,30 

Lr62 

2r05 

3,04 

0,34 
1t48 
1,22 

85,34 

43,04 
8,43 
2,83 
1,77 
3,18 
Lr70 
2r19 

13,02 
3,38 
1,76 
2,32 
2,47 

8,67 
4,3D 
L 1 2 5 
1,22 
1,5 7 
0,34 

19,46 
8r59 
4,29 
2,59 
2,33 
L,66 

4,81 
2r22 
0,35 
1,75 
0,12 
0,21 
0,16 

3,06 
1,73 
1,00 
0,32 

Lr33 
0,47 
0,20 
0,62 
0,04 

1 ,lo 
0,06 
0,12 
0,32 

1,75 

2,12 

3,05 

0,1L 
1,55 
1r39 

24,81 14,34 10,30 

7,96 
4r20 
o,zo 
2,81 
9, 57 

4,88 

2,83 
3,49 

2,36 
5,67 

1r15 

2,09 
2r44 

1,22 
4,55 

1r32 

90,LO 

45,29 
8,52 
3,01 
L,87 
3r81 
1,67 
[,55 
~~.09 
3,34 
L,60 
2,95 
2,86 

8,L4 
3,92 
1,22 
I, 23 
1r42 
0,35 

20,92 
9,79 
ltr42 
2,66 
2,[B 
1,87 

5,L6 
2,39 
0,29 
L 1 B"L 
o, 2 5 
o,L7 
o, 19 

3,47 
L,27 
L r 75 
0,45 

L r 53 
0,50 
0,24 
0,75 
0,04 

L,09 
o, 10 
Or61 
0,38 

2,31 

2,30 

o, 18 
1r 14 
0,98 

6,71 

1' 42 
1,87 
o,ol 
2,L8 
1r23 

0,89 

62,77 77,20 87,07 94,86 

54.11 

9,96 
1,29 
0,23 
0,30 
0,33 
0,53 
0,60 
3,17 
Lr28 
0,50 
0,90 
0,83 

4,90 
3,03 
0,38 
o,59 
0,59 
0,31 

21,45 
12,28 
3,63 
3,[0 
1,77 
0,67 

4,09 
1t72 
L 1 06 
0,48 
0,54 
O r 17 
0,12 

6,17 
4,32 
0,40 
1,45 

2r 35 
0,59 
0,12 
1,59 
0,06 

1,53 
0,35 
0,81 
0,31 

0,64 

3,02 

8,66 

2,39 
4,29 
1,98 

5,09 
6,58 
o,~9 

3,03 
16,25 

5,78 

69,78 

L8,07 
2,86 
0,56 
0,57 
0,69 
1 ,o L 
1,05 
5,82 
2,11 
0,93 
L,14 
1 ,3 3 

6,75 
3,6 8 
0,10 
o,B 1 
L,L2 
0,43 

25,78 
1~,76 

4,50 
2,91 
2,53 
1 ,o a 

4,93 
2,02 
0,70 
1,24 
0,52 
0,31 
0.13 

5' 2 8 
3,68 
1,19 
0,41 

3,15 
0,10 
0,18 
2,15 
0,13 

1,69 
0,26 
1 t12 
0,30 

0,94 

3,19 

7,42 

Lr40 
4,70 
1,32 

5,19 
z,ao 
o,z6 
3,01 
5,42 

6,12 

81,32 

31,32 
5,67 
L ,23 
1,04 
I, 55 
1,37 
1,34 

10,20 
2,73 
1,37 
1,8L 
3,00 

8 ,L L 
4,03 
Lr02 
I .15 
1,49 
0,42 

23,92 
11,91 
4,43 
3,23 
2r82 
L r 52 

5,17 
2,50 
O r 51 
1,47 
0,37 
0,21 
o, 12 

4,74 
2,37 
1t93 
0,44 

2,26 
0,56 
0,25 
1,35 
0,09 

1,54 
0,20 
0,98 
0,36 

1,76 

2,50 

5, 75 

Or35 
3,96 
1,45 

9,50 

2,74 
2,21 
o,oe 
1,87 
2,59 

3,43 

90,17 

44,87 
8,2o 
2. 73 
1 '81 
3,28 
1,55 
L,48 

13,74 
3,41 
1,64 
2,69 
4,30 

1,71 
3,99 
L ,01 
L,20 
1,20 
0,32 

22,19 
10,5~ 

lt,lt9 
2,B~ 

2r46 
1,85 

4,99 
2,62 
O r 21 
1,76 
0,12 
0,14 
0,14 

3,38 
0,90 
2,00 
0,48 

1,60 
0,56 
0,26 
0,72 
0,06 

0,97 
0,01 
0,59 
o, 31 

2,43 

1,97 

4,70 

0,11 
3, 56 
1,02 

0,78 
0,95 

1r11 
0,88 

1 'lt2 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 



TABELA 5 - DESPESA (MONET~RIA E NAO MONET~RIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO 
POR FAMTLIA, COM INDICAÇAO DA PORCENTAGEM DA DESPESA MO­
NET~RIA E NAO MONET~RIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA. 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO POR FAMTLIA, COM INDICAÇAO DA 
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

I.A) REGIAO - RIO DE JANEIRO 
·····················~·············································································································· 

T I o 

DESPESA 

• 
• • • 

DESPESA POR FAHILIA 

• • • • • ••••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • 

*DESPESA*DESPESA* 
• • • 
* T O T A L * HONE- •N~O MO-* 
• • • • 
*ICRUZEIROSl* TARJA *NETARIA* 

• • 
• 

o 

O E S P E S ~ 

DESPESA POR FAHILIA 
• • •••••••••••••••••••••••••••• • • • • 

•DESPESA*DESPESA 
• • 
* T O T A L * HONE- •NaD ~O-
* • • 
*ICRUZEIRCSl* T~RI~ *NET~RI~ 
• • • • 

* Ul * Ul 

•*·················••***••·········································································································· 

DESPESA EM ALIMENT~can. • •• 

ALIMENTACaO NO DOMICILIO. • • 

CfPEAIS DERIVADOS 

ARROZ 
M !LHO 
FUBA DE MILHO MAIZENA 
P~O DE MIL~[. 

P<ES DF TPIGO BISCOITOS 
MACARRaO DE TR!r.O • 
FARINHA DE TRIGO. • • 
BOlOS E P~STEL~RIAS 
CF.EAIS DIVERSOS. • • 
OUTROS PRODUTOS DER!VhOOS 

TUBERCULOSo RAIZES E SIMILARES •• 

BATATA DOCE 
BATATA INGLESA. 
BANANA DA TERRA • 
INHAMF, C~RA ETC. 
MANDIOCA. 
FARINHA DF MANDIOCA 
FECULA DE MANDIOCA. 
OUTROS PROOUTnS DERIVADOS 

ACUCAPES E DERIVAOOS. 

ACUCAR CRISTAL F REFINADO 
PAPAOUPA. • 
CALDO DE CANA 
OUTROS ACUCAP ES 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ40 PRETO. • 
FEIJ~O MULATINHO. 
FEIJ40 COROA. 
FEIJ40 ROXQ • 
OUTROS FEIJ'lfS. 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
COCO DA B~HIA 

OUTRAS OLEAGINOSAS. 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZ) 

ALFACE •• 
COUVE 
COUVE-HOR. 
FFPOLHO 
CHEIRO VERDE, COENTRO ETC •• 
ALMEJA aO. 
OUTRAS FOLHAS 
TOM~ TE. 
CHUCHU. 
ABnBOPA • 
ABOBRINHA 
QUIABO. 
H PINO. 
JILO E MAXIXE 
VAGEM 
PIMENTOO. 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS 
CEBOLA. • 
ALHO. • 
CENOURA 
BETERRABA 
OUTRAS RAIZES BULBOS. 

B 52e 

6 Q?6 

336 

62e 
10 
35 

I 
447 
122 

17 
57 

5 
14 

2le 

11 
13B 

2 
e 

Ll 
3e 

2 
7 

245 

177 
3 
5 

60 

270 
17 

4 
2 

47 
13 
12 
24 

24 
11 

7 
I5 
lO 

3 
12 
95 
29 
26 
lO 
16 

3 
B 

24 
13 
19 
te 
66 
47 
29 

3 
3 

eB,04 

92.11 

93,93 

95. te 
70,04 
88,(H 
80,72 
95,21 
S5. 92 
93,30 
72,94 
93,65 
96,65 

90,9G 

77, 2C 
96,27 
S6, 38 
71, lC 
62,63 
91 ,6C 
60, 23 
91.23 

91,89 

97' 12 
41,44 
9,21 

85,3S 

93,17 

94,76 
93, oe 
74,63 
94,80 
92,67 
85,88 
75' 96 
92, lB 

89,46 

S0,4() 
66,57 
e e. 27 
92,42 
e a. 03 
eo,o5 
73,51 
94' 53 
79, 4e 
69,24 
52 ,eq 
86, 115 
93,54 
B2, 28 
93,36 
93,51 
97' 3t1 
86, 3(: 
96,87 
95,77 
q6,25 
95,79 
88' 90 

11, Sb 

4, 82 
29,96 
1L,09 
19, 2e 
4,7t; 
4,C8 
6,70 

27,06 
6,35 
3, 35 

9,01 

22.BO 
3,73 

13,62 
2 e, c; o 
]7, 37 

8,40 
39,77 
8,77 

e ,11 

2' 88 
58,56 
90,79 
14, ti 

5, 24 
6,92 

25,37 
5, 20 
7,33 

14, 12 
24,04 

1' 82 

lO, ~4 

9,E:O 
33' 43 
11,73 

1, 5A 
!lo 97 
19,95 
26,49 
5,47 

20. ~2 
30,76 
47' 11 
13,85 
6,46 

17,72 
6,(:4 
6, 4<:1 

2' 64 
13,(:4 
3, 13 
4,23 
3,75 
4,21 

11,10 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANAN~ D'AGUA. 
BANANA MACO • 
OUTRA~ BANANAS 
LARA~JA PFRA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARA~JA LI~A 

T ANGEA I NA. 
OUTR~S LH~NJAS. 

LI ~40. 
MELANCIA MEL~O 

MA~ ao. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACa • 
OUTR~S FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FPL TAS 
DOCE DE FRUTAS • • 

CARNES E PESCADOS. 

CA•NE DE BC! C/OSSC. 
CARNE DE BC! S/OSSO. 
CARNE DF BCI SECh ••• 
CARNE DE PCRCI1 C/OSSG. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TCUCIN~O 
CARNF!PO E CABRIT8 
FRhNGG 
VISCFPAS • 
CARNE ENLATAOh 
SALSIChAA!~. 

CARNE DE CACA. 
.OUTRAS CARNfS. 
P~IXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALG~CG DE MAR 
PEIXE FRESCO DE AIO. 
PEIXE S~LG~CC CE RIC 
Pf I XE ENLA UOG • 
CAOAROO, SIRI ETC •• 

CVOS, LEITES E QUEIJOS • 

DVCS • 
LEITE FRESCO • • 
LEITE PASTEUFIZADO • 
LEITE INOUSTRI~LIZADO. 
OUEIJCS. 
CO~L~AO~ E YOGURT. 
LATICI~ICS • • 

GLEOS E GCRDURAS 

DUO DE SOJA 
OUTROS OUOS • 
BANHA DE PCRCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA •• 

BEBIDAS E DIVERSOS 

BEBIDAS ALCGOLICAS 
BEBIDA~ GASOSAS. 
CAFE • • • 
MATE E INFUSOES. 
CONDIMENTOS ••• 

ALIHENTACaC FCRA 00 DOMICILIO. • 
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ESTUDO NACIGNAL DA DESPESA FA~ILIA~ 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

5. DESPESA (MONETARIA E N~O MONETARIA) ANUAL EM ALII~ENTAÇ~O POR FAMlLIA, COM INDICAÇ~O DA 
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E N~O MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

I.B) AREA METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO 
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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O E S P E S A 

• • • • • • • • 
DESPESA POR FA~ILIA • • 

••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 
*DESPESA*DESPESA• 
• • • 

* T Q T A L * MONE- *N~O MO-• 
• • • * 
*ICRUZEI~OSI* TARJA *NETARIA* 
• • (I I 

• 
( 11 

p o 

O A 

DESPESA 

• • 
DESPESA POR FAMILIA 

•••••••••••••••••••••••••••• 
• • • • *DESPESA* DESPES~ 
• • * T C T A L * ~CNE- •N•O ~C-

* • 
*ICRUZEI~OSI• TAPIA *NETARIA 

( ~~ ( ~} 

················································································*··················································· 

DESPESA EM ALIMENTAC~O. • • 

ALIMENTAC!O NO DQMICILIO. • 

CEREAIS f DERIVADOS • • 

ARROZ 
MILHO 
FUBA Df ~(LHO MAIZENA 
P!O DE MILHO. 
P!ES DE TRIGO BISCOITOS 
MACARR"O DF TRIGO 
FARINHA OE TRIGO •• 
BOLOS E P~STELAPIAS 
CEREAIS DIVERSOS. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SI~ILARES. 

BATATA DOCE 
BAHIA INGLESA. 
BANANA DA TERR~ 

l~HAME, CARA ETC. 
MANDIOCA. 
FARINHA DE MANDIOCA 
FECULA DE MANDIOCA. 
OUTROS PRQOUTOS DERIVADOS 

ACUCARES E DERIV~DOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
RAPADURA. 
CALDO DE CANA • 
OUTROS ACUCARE S • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ!O PRETO. 
~EIJ!O ~ULATINHO. 

FEIJ"O CORO~. • 
FE IJ "O ROXO 
OUTROS FEJJCES. 
OUTRAS LEGU~INOSAS. 

COCO DA A~HIA 

OUTRAS OLEAGINOSAS. 

LEGUMFS (FOLHA, FRUTO E ~AIZI 

ALFACE. 
COUVE 
COUVE-FLOR. 
REPOLHO 
CHEI~O VERDE, COENlRO ETC •• 
ALMEIR,O. 
OUTRAS FOLHAS 
TOMATE. 
CHUCHU. 
ABO~OPA 

AB08PINHA 
QUIABO. 
PEPINO. 
JILO E MAXIXE 
VAGEM • • • 
PIMENUO •• 
MASSA DE TD~ATE 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS 
CEBOLA. 
ALHO. 
CENOURA • 
BETERRABA • 
OUTRAS RAIZES BULBOS. 
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3, 54 
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2.43 
2, 55 
3' 01 
4,02 
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FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA ~~O. 
OUTR~S e~N~~~S 

LARANJA PE~A 

LAP~NJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LA~ANJA LI ~A 
TANGEPINA •• 
OUTRAS LARA~JAS. 

LI M "O. 
MELA~CI~ ~EUQ 

MAM,O. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MAC! 
OUTPAS FRUT~S TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO CE FRUTAS 
DOCE DE F>UTAS • 

CARNES E PESCADOS. 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CA~NE DE BCI S/CSSO. 
CARNE DE BCI SFCA. 
CARNE DE PCRCO C/OSSO. 
CARNE DE PCPCO S/OSSO. 
BACON E lO~C INHO 
CA~NEIRO E CABPITO 
FRANGG • 
VI SCERAS • 
CARNE E~L~UDA 
SALSICHARU. 
CARNE DE CACA. 
QUTRAS OR~ES. 
PEIXE FRESCC DE MAR. 
PEIXE S~LG~CO DE M~~ 
PEIXE FRESCC DE RIC. 
PEIXE SALG~OC DE RIC 
PFIXE ENLATADO 
CAMARnO, Siri ETC. 

OVOS, LEITES F QUEIJOS 

aves • 
LEITE FP E S CO • 
LEITE PASTEURIZ~CO • 
LEITE INDuSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YGGURT. 
LATICINIOS • 

CLEOS E GORDURAS 

OLEO DE SOJA 
CUTROS OLECS 
BAN>1A DE PORCO 
MARG~R IN~. 

MANTEIGA 

BEBIDAS E DIVERSOS • 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBID~S GASOSAS. 
CAFE • • 
MATE E INFUSCES. 
CONDI~ENTCS •• 

ALIMENTAC!O FORA DO DOMICILIO. 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAP 

···········*························································································································ 
5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO POR FAMILIA, COM INDICAÇAO DA 

PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

I.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO I 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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• • • • • • • • • 
DESPESA POR FAMILIA • • • ••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 

* *DESPE SA*DE S PESA* 

p o 

• • 
CESPESA POR FAMILIA 

• •••••••••••••••••••••••••••• • • • 
* *CESPESA*CESPESA 

• • • * • • • 
O E S P E S A • T O T A L * MONE- *N&C MG-• O E S P E S A • T O T A L • MDNE- •NaO ~C-

* • • • • • • 
*(CRUZEIROS)* TARIA *NETARIA* *!CRUZEIRCSl• TARIA •NETARIA 
* • • • • • • 
• l~l • !U • • • ") • !1) 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

JESPESA E~ ALIHENTAC&O. • • • • 

ALIHENTAC•o NO DOMICILIO. • • • 

CEREAIS E OER!VADOS • 

ARROZ 
MILHO 
FUBA DE MILHO MA!ZENA 
P&O DE M[ LHG. 
P•ES DE TRIGO E BISCOITOS 
MACARR&O rE TRIGO • 
FARINHA DE TRir.G ••• 
BOLOS E PASTELARIAS • 
CEREAIS DIVERSOS. • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RA!ZES E SIMILARES •• 

BATATA DOCE • 
BATATA INGLESA. 
BA~A~A DA TERRA • 
INHAME, CA~A ETC. 
MANO! OCA. 
FARINHA DF MANO!OCA 
FECULA DE MANDIOC~. 

OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

ACUCARES E OERIV~~OS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
PAPADURA. • 
CALDO DE CANA 
OUTROS ACUCARES 

LFGUMJNOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJ•O PRETO •• 
FEIJ•O MULAT!N~O. 
FEIJ•o COROA. • 
FEIJ•o ROXO 
OUTROS FE!J()ES. 
OUTRAS LEC.UMINOSAS. 
COCO DA BAHIA • 
OUTRAS OLE~GINOSAS. 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E P.AJZ) • 

ALFACE. • 
COUVE • 
COUVE-FLO~. 
REPOLHO 
CHEIRO VEROE, CGFNTRO ETC •• 
ALMEIR&O. 
ClUTR AS FOLHAS 
TOMA TE. • 
CHUCHU. • 
ABD80R A 
ABDB~ I NHA 
!JUIA~O. 
PEPINO. 
JlLO E MAXIXE 
VAGE~ • 
P!Mf~T<O. 

IIASSA DE TOMATE 
OUTROS LEr.UMES E FRUTAS 
r E BOLA;· • 
ALHO. 
CENOURA 
BEl EPR lBA 
OUTRAS RAIZES ~ULBOS. 
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ss,es 

81,42 
69,46 
90,55 
35, B 1 
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5,04 
71,04 
llt09 
16,24 
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62,06 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACA •• 
OUTRAS EANANAS 
LAPA~JA PEPA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARA~JA li~A • 
TANGERINA •• 
OUTRAS LARANJAS. 
LI ~ao. 
MELANCIA MEL80 
MA~•o. 
MANGA. 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MAC! • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRL TAS 
OOCE (1E FRUTAS • • • • 

CARNES E PESCACOS. • 

CAPNE DE BC! C/OSSC. 
CARNE DE 90! S/OSSO. 
CARNE DE EC! SEC~. 

CARNE DE PC~CQ C/OSSO. 
CAR~E DE PORCO S/OSSO. 
BACO~ E TCUCINHO 
CARNE!PO E CABRITO 
FRANGO • 
VJSCERAS •• 
CARNE ENLATADA 
SALS!C~ARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CA~NES. 
PEIXE FRESCO DE ~AP. 

PEIXE SALGADC DE MAR 
PEIXE FRESCO (lf RIO. 
PEIXE SALGACG CE RIC 
PEIXE ENLATADO 
CAMAR•O, SIPI ETC •• 

(VOS, LEITES E !JUEIJCS • 

ovos • • • • 
LEITE FRESCO 
LEITE PASTEU~!ZAOO • 
LEITE INDUSTRIALIZACO. 
QUEIJOS •• 
COALHADA E YGGURT. 
LATIC!N!OS •• 

OLEOS E GORDLRAS 

OL EO OE SOJA • 
OUTROS CLECS 
BANHA DE PCPCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA • • 

BEBIDAS E DIVERSOS • 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEe!CAS GASOSAS. 
CAFE • 
MATE E JNFLSrES. 
COND lMENTOS •• 

AL!~ENTAC&O FORA DO DOMICILIO ••• 
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4 
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21 
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B 
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29 

396 
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15 

300 
B 

41 
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14,51 
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10. s 1 
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lS,B~ 
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49,19 

1,44 
40,96 
41,34 

67,91 

B 3, 12 
87,47 
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62,75 
78,68 
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89,16 
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67,27 
BB ,2 O 
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26,42 
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10,48 
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62,71 

73,58 
79,58 
29,56 
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30,41 
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42,20 

22 .!3 

8,49 
1C,2":i 
26,36 

8 ,92 
15,41 

2 2. 91 
2 3. 42 
13, :a 
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L C, 3 7 
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5. DESPESA (MDNETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO POR FAM1LIA, COM INDICAÇAO DA 
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

II.A) REGIAO II - SAO PAULO 
***********************************************************************************************************~*~********************** 

o 

o 

O E S P E S A 

* * * 

* 
* 
* 
* 

DESPESA POR FAMIL IA * • • 
* 

***************************** 
* * * * * *DESPESA*OESPESA* 

* * * * * T O T A L * MONE- *N~O MO-* 
* * * 
*ICRUZEIROS)* TARIA *NFTARIA* 

* 
* 

* * * 
* (%) ( t) * 

o 

A 

O E S P E S A 

• DFSPFSA POR FAMILIA 

* **************************** 
* • • 
* *DfSPESA*OFSPESA 

-· * * * T O T A L * MnNE- *N~O MO-

* * *ICRUZfJROSl* TARIA *~ETARIA 

* • • . (~) . ( ~) 

***********************************************************************************************************************************~ 

DESPESA EM ALIMENTAC~D. • • • 

ALIMENTACno NO DOMICILIO, • 

CEREAIS ~EAIVAOOS • • 

ARROZ • • 
MILHO 
FUBA DE MILHC MAIZENA 
P~O DE MILHO. 
PnES DF TAIGJ BISCOITOS 
MACARRnO DE TRIGO 
fARI~HA DE TRIG~. • • 
BOLOS E PASTELARIAS •• 
CEREAIS DIVERSOS. • • 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES •• 

BATATA DOCE • 
BATATA INGLESA •• 
BANANA DA TERRA • 
INHAME, CARA ETC. 
MANO I OCA. • • 
FARI~HA DE MANDIOCA 
FECULA DE ~ANOIOCA •• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

ACUCARES E DERIVADOS. • • • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
RAPADURA. 
CALDO DE CANA • 
OUTROS ACUCARES 

LESUMINOSAS E 8LEAGINOSAS • 

FFIJ80 PRéTO •• 
FEIJ~C ~ULATINHO. 

FEIJ~O COROA •• 
FEIJ80 ROXO • • 
OUTROS FE!JOES. 
OUTRAS LEGUMIN~SAS. 
COCO DA BAHIA • 
OUTRAS OLEAGINOSAS. 

LEGUMES (fOLHA, FRUTO E RAIZ) • 

ALFACE •• 
COUVE •• 
COUVE-FLOR. 
REPOLHO • 
CHEIRO VERDE, COENTRO ETC •• 
ALME I RnD. 
OUTRAS FQLHAS 
TOMATE. 
CHUCHU. 
AB080RA • 
ABOBRINHA 
QUIABO. 
PEPINO. 
JILO E ~AXIXE 
VAGE~ 
PIMENUO •• 
MASSA DE TO~ ATE 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS 
CEBOLA. 
ALHO. • ••• 
CENOURA • 
BETERRABA 
OUTRAS RAIZES BULBOS. 
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21 
20 
23 
10 
16 

4 
22 
12 
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8B, 41 
81,57 

95, 59 

97, 57 
70,96 
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01, 14 
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~8,'52 

87,68 
'57,01 
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84,12 
93,14 
92,30 
87, 54 
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83,67 
56, 19 
91,70 
84, 02 
67,84 
64,68 
81 t q1 
92' 76 
49,4 7 

26,12 
53, 19 
60,76 
77,28 
61,23 
95, 6?. 
89, 10 
95,84 
e5, 1 e 
95,'57 
91, 17 
91,45 
89,28 
83,30 

14,27 

12.68 

5,35 
3,71 
3,99 

19,68 
2,99 
8' 76 

29,3A 
6,52 

55,08 
21, ~I 
57,06 

7,q3 
11,59 
I 8, 43 

4,41 

2,43 
29,04 
86,77 

e, 86 

12,00 

I 1, 48 
12,32 
42,99 
10,10 
!5,88 
6,86 
7,70 

12,46 

17,91 

16,33 
43,BI 

8,30 
15,98 
32,16 
35,32 
18,03 

7r22 
so, 5?-
73,28 
46, 8! 
39,24 
22,72 
3B, 77 
14,37 
10,90 
4,16 

14,82 
4,43 
8' 83 
8,55 

10,72 
16,70 

FRUTAS • 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACn •• 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LA RA ~JA SE L F TA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LI MA 
TANGERINA. • 
OUTRAS LARANJAS. 
LI M~O. • 
MELANCIA MELnO 
~A M~O. 

MANGA. 
ABACAXI. 
ABAC~TE. 

MAC~ • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DF FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • • 

CARNES E PESCADOS. • 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSC'. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • 
VISCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIX" SALGADO DE PIO 
PEIXE FNLATAOO • 
CAMAAnO, SIPI ETC. 

OVOS, LEITES ~ QUEIJOS •• 

ovos ••• 
LEITE FRESCO • • 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INOUSTRIALIZAOD. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGUPT. 
LATICINIOS 

OLEOS E GORDURAS 

OLEO DF SOJA • 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA ••• 

BEBIDAS F DIVERSOS ••••• 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBI DAS GASOSAS. 
CAF-E •• 
MATE E I NFUS1ES. 
CONDIMENTOS. • 

ALIMENTAC~O FORA OQ DOMICILIO. • 
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5. DESPESA (MONET~RIA E NAO MONET~RIA) ANUAL EM ALIMENTAÇ~O POR FAMlLIA, COM INDICAÇAO DA 

PORCENTAGEM DA DESPESA MONET~RIA E NAO MONET~RIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

II.B) ~REA METROPOLITANA DE SAO PAULO 

******••···························································································································· 
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D A 

D E S P E S A 

• * * 
* • 
* • 

DESPESA POR FAMILIA * • • • ••••••••••••••••••••••••••••• 
* • • * 
* *DESPESA*D~SPESA* 

• * * * 
* T O T A L * MONE- *N~O MD-* 
• • • • 
*ICRUZEIROSI* TARJA *NETARIA* 
• • • • * • ltl • 1~1 * 

p o 

D A 

DESPESA 

• • 
* 

D~SPESA POR FAMILIA 

* •••••••••••••••••••••••••••• 
* * * 
* *D~SP~SA*DESPESA 

* * • 
* T O T A L * MONE- *N~O Mo--
* * • 
*ICOUZEI~IJSI* TAP IA *NETARIA 
* * * 
* * 1!:1 * 1:1:1 
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CESPESA EM ALIMENTAÇ~O. . . . . . . B 912 92,59 7,41 FRUTAS . . . . . . . . . . . 364 93,BB 6,12 

BANANA PRATA . 4 96,54 1,46 
ALI MENTAC~O NO DOMICILIO. . . . . . 7 411 94,9B 5,02 BANANA D'AGUA. 34 q5,09 4,91 

BANANA MAç~. . . 13 97,04 2,96 
OUTRAS BANANAS 1 ~1,59 18,41 
LARANJA P~RA . . 61 q5,21 4,79 

CEREAIS E DERIVADOS . . . . . . . 4B9 95,71 4,29 LARANJA SELETA 3 93,93 6,07 
LARANJA SAHI A. 5 90,49 9,51 
LARANJA LIMA . . B 96,00 4,00 

ARROZ . . . . . 652 97,02 2o9B TANGERINA. . . , 91,2B 6, 72 
MILHO lO 77, BB 22,12 OUTRAS LARANJAS. 
FUBA DE MILHO E MAl ZENA lB 95,QB 4,92 Ll M~O. 13 B4,B4 15,16 
PlO DE MILHO. . . . . . 1 1 ao, ao MELANCIA MEL~ O 16 92:,44 7,56 
PHS DE TRIGO E BISCOITOS 475 96, 22 3, 78 MAM~O. . 19 95,23 4, 77 
MACARR~O DE TRIGO . 173 96, B9 3,11 MANGA. . 6 9lol9 B,Bl 
FARINHA DE TRIGO. . . . 26 95,63 4,37 ABACAXI. 11 97,70 2,30 
BOLOS E PASTELARIAS . . . 112 B5, 66 14,34 ABACATE. . B ~0,04 19,96 
CEREAIS DIVERSOS. . . . . 5 99, 16 o, 84 MACl . . 3B 96,51 3,49 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 17 95,45 4,55 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 63 95,99 4,01 

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 6 92,40 7,60 
SUCO DE FRUTAS 5 90,53 9,47 
DOCE O~ FRUTAS . . . . . 29 88,70 11,30 

TUBERCULOSo RAIZES E SIMitAPES. . 171 94,44 5, 56 

BATATA DOCE . . 5 B7, 96 12,04 CARNES E PESCADOS. . . . 2 290 94,67 5o33 
BATATA INGLESA. 134 96,61 3,39 
BANANA DA TERRA 1 60, lB 39,B2 
INHAME, CARA ETC. 9 93, 3B 6, 62 CARNE DE BOI C/OSSO. . 45 94, B9 5,11 
MANO lOCA • . . 10 73,22 26,7B CARNE DE BOI S/ OSSO. ORl 96,6B 3,32 
FARINHA DE MANDIOCA e 95, 39 4, 61 CARNE DE BOI SECA. . 32 ~7 ,91 12,09 
FECULA DE MANDIOCA. 1 87,69 12,31 CARNE DE PORCO C/DSSO. 104 92,47 7, 53 
OUTROS PRODUTOS DER IV A DOS 3 94,94 5, 06 CARNE DE PORCO S/OSS'l. . 43 92,15 7,B5 

BACON ~ TOUCINHO . 36 99,24 0,76 
CARNEIRO E CABRITO 2 92,38 7,62 
FRANGO . . . 455 93,03 6,97 

ACUCARES E DERIVADOS. . . . 210 95,61 4, 39 VI SCERAS . 55 96,11 3,89 
CARNE ENLATADA 29 96,30 3,70 
SALSICHARIA. . 198 94,27 5,73 

ACUCAR CRISTAL E REFI NADO 140 97,99 2. 01 CARNE DE CAÇA. 1 51,17 48,83 
RAPADURA. . . 1 100,00 OUTRAS CARNES. 10 56,57 41,43 
CALDO DE CANA . PEIXE FRESCO DE ~AR. 93 93,49 6,51 
OUTROS A CUCA~ ES 69 90, B4 9,16 PEIXE SALGADO DE MAR 41 97,09 2,91 

PEIXE FRESCO DE RIO. 20 64,59 35,41 
PEIXE SALGADO DE RIO 1 42,0B 57,92 
PEIXE ENLATA DO . 24 94,07 5,93 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 372 95,42 4,5B CAMAHO, SI R I ETC. . 19 96,53 3,47 

FE IJ lO PRETO. . . 12 9B, n 1,87 
FEIJ~O MULATINHO. 41 96,03 3,97 ovos, lEITES E QUEIJOS . . . BB4 95,59 4,41 
FE IJ ~O CORDA. . 1 92,50 7,50 
FEIJlO ROXO . . lB6 96o6B 3, 32 
OUTROS FElJOES. . BO 92,31 7o69 c vos . . . . . . . 165 94,17 5,83 
OUTRAS LEGUMINOSAS. . 27 95,26 4,74 LEITE FRESCO . . . . 5 64,69 15, 31 
coco DA BAHIA . . . 9 92, 6Z 7o3B LEITE DASTEURIZADO . . 401 97,BB 2ol2 
OUTRAS OLEAGINOSAS. . 16 94,63 5,37 LEITE INDUSTRIALIZADO. 114 94,54 5,46 

QUEIJOS. . 144 94,27 5,7~ 

COALHADA E YOGURT. 29 96,5B 3,42 
LATICINIOS . . . . . 2B 86,73 13,27 

LEGUMES I FOLHA, FRUTO E RAIZ I . . 594 93,1B 6, B2 

ALFACE. . . 4B 94,13 5, B7 OLEDS E GORDURAS . . . . 513 96,60 3,40 
COUVE . . . 14 6B, B4 31,16 
COUVE--H OR. B 95,97 4,03 
REPOLHO . . 10 96,03 3, 97 OLEO ~E SOJA . 215 97,12 2. BS 
CHEIRO VERDE, COENTRO ETC •• 12 93,12 6, 88 OUTROS OLEOS . 116 96,B9 3oll 
ALME IR~O • . 16 81,74 lB,26 BANHA DE PORCO 50 91,51 B,~9 

OUTRAS FOLHAS 26 90,22 9,78 MARGARINA. 76 9B,l7 l,B3 
TOMA TE. . lOZ 97,59 2o4l MANTEIGA . . . . 36 95,97 4,03 
CHUCHU • . 21 67,97 32,03 
ABOBORA . B 71,25 28,75 
ABOBRINHA 19 B5,63 14,37 
QUIABO. . . 7 97,06 2,94 BEBI DAS E DIVERSOS . . . . . . . 525 94,00 6,00 
PEPINO. . . 15 95, 20 4oBO 
JILO E MAXIXE 4 90,57 9,43 
VAGEM . . . . 25 95,43 4,57 BEBIDAS ALCOOL ICAS 70 R7,61 12,39 
PIMENUO. . . 15 96, 33 3,67 BEBIDAS GASOSAS. 76 88, 8'5 11 ,15 
MASSA DE TOMATE . 50 97,58 2,42 CAH . . . . . . 289 97,12 2 ,BB 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS 43 93,21 6, 79 MATE E I NFUSOES. 14 R8,22 11, 7B 
CEBOLA. B4 '17, 38 2, 62 CONDIMENTOS. . . 76 94,22 5,7B 
ALHO. . . . . 36 96,29 3, 71 
CENOURA . . . lB 96,82 3 olB 
BETERRABA . 6 94,70 5,30 
OUTRAS RAIZES E BULBOS. 7 92,47 7,53 AL I"ENTAC~O FORA DO DOMICILIO. . . 1 501 B0,7B 19,22 
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5. DESPESA (~ONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO POR FAM1LIA, COM INDICAÇAO DA 
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

II.C) AREA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO II 
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T O 

D A 

D E S P E S A 

• • • • • • • • • 
DESPESA POR FAMILIA 

• • ••••••••••••••••••••••••••••• 
• * * • 
* *DESPESA*DESPESA* 

* • * * 
* T O T A L * MONE- *N~O MO-* 
• * • * 
*(CRUZEIROS1* TARJA *NETARIA* 
• 
• 

• • • . (~) . (~) . 

T o 

A 

DESPESA 

• • • 
DESPESA POR FAMILIA 

• ••••••••••••••••••••••••••• 
• • • 
* *DESPESA*DESPESA 
* • • • T O T A L * MnNE- *NAO ,.o-
• * • 
*IC~UZEJROSl* TAR I A *NETARJA 
• * • • • (~) • ( tl 

************************************************************************************************************************************ 

DESPESA EM ALIMENTAC~O •••••• 

ALIMENTACAO NO DOMICILIO •••••• 

CEREAIS E DERIVADOS • 

ARRO l • • • • 
MILHO •••• 
F UBA DE MIL HC 
PAO DE MILHO. 

MAl ZENA 

PAES DE TRIGO BISCOITOS • 
MACARRAO DE TRIGO • 
FARINHA DE TRIGO •••••• 
BOLOS E PASTELARIAS •• 
CEREAIS DJVE~SOS •••• 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES •• 

BATATA DOCE •• 
BATATA INGLESA. 
BANANA DA TERRA •• 
JNHAME, CARA ETC. 
MANDIOCA. • • 
FARINHA Df MANDIOCA 
FECULA DE MANDIOCA. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

ACUCARES E DERIVADOS. 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
RAPADURA. • • • 
CALDO DE CANA • 
OUTROS ACUCARES 

L~GUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEIJAO PRETO ••• 
FEJJAO MULATINHO. 
FElJAO COROA •••• 
FEIJAO ROXO •• 
OUTROS FEIJOES •• 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
COCO DA BAHIA ••• 
OUTRAS OLEAGINOSAS. 

LEGUMES (FDLHA, FRUTO E RAIZ) • 

ALFACE. • 
COUVE • 
COUVE-FLOR. 
REPOLHO •• 
CHEI~O VERDE, COENTRO ETC •• 
ALME I RAO •• 
OUTRAS FOLHAS 
TO,.ATE •• 
CHUCHU. • 
ABOBOPA 
ABOBRINHA 
QUIABO ••• 
PEPINO •• 
JILO E MAXIXE 
VAGE'4 •••• 
PJMENTAO. • 
MASSA DE TOMATE 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS 
CEBOLA •• 
ALHO. • •• 
CENOURA • • 
BETERRABA 
OUTRAS RAIZES BULBOS. 

7 455 

7 218 

879 

246 
43 
50 

265 
156 

78 
36 

181 

6 
121 

l 
7 

22 
l7 

2 
4 

306 

265 
2 
3 

37 

627 

12 
167 

7 
239 
178 

7 
5 

11 

503 

21 
10 

2 
12 
14 
15 
12 
63 
19 
58 
37 
21 
17 

8 
14 

6 
35 
16 
66 
46 

4 
3 
4 

61, 59 

62,50 

69,45 

62,22 
4,11 

87,98 

87,05 
96,78 
97,29 
68, ll 

43' 18 

71,40 

20,07 
B6, 14 
11,82 

,. 23,77 
6,7B 

96,02 
73, 52 
49,63 

94,08 

97,69 
34,96 

78,17 

67,78 

54,44 
75,09 
12, 53 
66,90 
64, 80 
76,26 
85,25 
60,49 

44,85 

29,57 
9,76 

41' 13 
49,59 
10,39 
12,97 
49,91 
71,42 
5, 01 
2,95 
4,58 

11,03 
27,04 
11, 22 
34,25 
49,10 
90,80 
39, 12 
89, 32 
77,83 
36,15 
52,04 
46,55 

38,41 

3 7, 50 

30,55 

37,78 
95,89 
12,02 

12,95 
3,22 
2, 7l 

31' 89 

56,82 

28,60 

79,'93 
l3,B6 
88,18 
76,23 
93,22 
3,98 

26,48 
50,37 

5,92 

2,31 
65,04 

1 ao, ao 
21,83 

32,22 

45,56 
24,91 
87,47 
33,10 
35,20 
23,74 
14,75 
39,51 

55,15 

70,43 
90,24 
58,87 
50,41 
89,61 
87,03 
50,09 
28,58 
94,99 
97,05 
95,42 
88,97 
72,96 
88,78 
65,75 
50,90 
9,20 

60,88 
10,68 
22,17 
63,85 
47,96 
53,45 

FRUTAS • 

8ANA"'A PRATA • 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACA. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA • 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LI MA • 
TANGERINA. 
OUTRAS LARANJAS. 
LIMAO •• 
~ELANCIA MELAO 
"1\.MAO. 
MANGA •• 
ABACAXI. 
ABACATE. 
MACA • 
OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS F~UTAS TROPICAIS. 
SUCO OE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • • 

CARNES E PESCA JOS •• 

CAR"'E DE BOI (/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO •• 
CARNE DE BOI SECA. • 
CARNE DE PORCO C/OSSO •• 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACQN E TQUCJNHO • 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • • • 
VI SCERAS ••• 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA. 
CARNE DE CACA. 
CUTRAS CARNES. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO DE RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PEIXE ENLATADO •• 
CAMA~AO, SIRI ETC •• 

OVCS, LEITES E QUEIJOS ••••• 

ovos • • • • • • • 
LEITE FRESCO ••• 
LEITE PASTEURIZADO. 
LEITE INDUSTRIALIZADO. 
QUEIJOS. 
COALHADA E YOGURT. 
LATJCJNIOS 

OLEOS E GORDURAS 

CLEO DE SOJA 
OUT~OS DlEOS • 
SANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
"ANTE IGA •• 

BfBIDAS E DIVERSOS • • 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BEBI DAS GASQSAS. 
CAFE • • • 
MATE E JNFUSOES. 
CONDIMENTOS. 

ALJMENTAC80 FORA DO DOMICILIO. • 

192 

l 
20 
lO 

l 
"32 

l 
3 
3 

14 
l 

12 
l3 

4 
13 

8 
16 
17 

3 
12 

l 613 

71 
374 

QQ 

117 
103 
6? 

l 
354 

?7 
lO 

204 
lO 

9 
42 
32 
70 

7 
28 

l 

151 
243 

50 
76 
~o 

4 
lO 

759 

178 
~3 

479 
33 

6 

562 

52 
18 

384 
14 
Q4 

237 

25,45 

45,75 
19,76 

21,24 
22,93 
13,19 
3,59 

29,71 
10,22 
6,79 

32' 74 
5,96 
0,53 

55' 16 
9,72 

81 ,os 
23,43 
1,66 

34,64 
57' 24 

58,22 

86,?3 
83,93 
~f\,11 

30,20 
4~,80 

62,64 

17,03 
41' 14 
84,06 
79,50 

3,7<? 
18' 16 
80,07 
94,59 
29,54 
83,6~ 

94,63 
84,85 

35,40 

25,18 
17,35 
5Q,29 
~0,67 

53,09 
?Q, 73 
6(\' 56 

f5,30 

%,21 
07' 17 
47,78 
Q2,69 
58,42 

78,86 

87,37 
78,36 
75,82 
51,19 
90,76 

~3 ,96 

74,55 

100,00 
54,?5 
80,24 

100,00 
78,76 
77,07 
86, El 
96,41 
70,29 
8'9,78 
93,21 
67,26 
94,04 
99,47 
44, E4 
90,28 
18,92 
76,57 
98,34 
65,36 
4:?,76 

4t '78 

13,77 
16,07 
11,89 
6Q,8Q 
53,?0 
37,36 

100,00 
82,97 
5F!,e6 
15,9-4 
20,50 
96,21 
81,84 
19,Ç3 

5,41 
70,46 
16t~7 

5,37 
15,15 

64,f0 

74,E2 
82 ,f5 
40,71 
19 ·~3 
46,C71 
70,?7 
39,44 

34,70 

3,79 
2,83 

52,22 
7,31 

41,58 

?1 ,14 

12,63 
2lrf4 
24,18 
48,81 

0 r24 

66,04 

*******************•*•*****************************************************************************************•*******************~ 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 
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5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO POR FAMlLIA, COM INDICAÇAO DA 
PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

III.A) REGIAO III PARANA, SANTA CATARINA E RIO GRANDE DO SUL 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

o 

O A 

I) < S P E S A 

* 
* 
* 

* 

D~SPESA POR FAMILIA 

* 
* 
* 
* 
* ••••••••••••••••••••••••••••• • • • • 

* *DESPESA*DESPESA* 
• • • • 
* T O T A L * MONE- *NlO MO-* 
• • • • 
*ICRUZEIROSI* TARJA *NETARIA* 
* 
* 

* * * 
* ·~· * .~, * 

T O 

O A 

O E S P E S A 

* 
* 
* 
* 

DESPESA POR FAMILIA 

* •••••••••••••••••••••••••••• 
* * * 
* *DESPESA*DESPESA 
* * * 
* T O T A L * HONF- *NlO MD-
* * * 
*ICRUZEIROSI* TARJA *NETARIA 

* 
* 

* * * .,, * 111 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

O~SPESA EM ALIMENTACBn •••••••• 

ALIMENTACBO NO DOMICILIO •••••• 

CEREAIS F O~RIVADOS ••••••• 

APROZ 
HI LHO •••• 
FUBA O~ ~IL"O ~AIZENA 

P !') DE .~I L"O· ••••• 
P•ES OE TRIGO E BISCOITOS 
MACARR•o OE TRIGO • 
FARINHA IJE TqJGO ••••• 
BOLOS E PASTELARIAS ••• 
CEREAIS DIVERSOS ••••• 
OUTROS PQ~OUTOS DEPIVADOS 

TUR~RCULOS, RAIZES ~ SIMILARES •• 

RATATA ~~CE •••• 
BATATA INGL•SA •• 
BANA~A ~A TERQA • 
INHA~E, CARA ETC. 
MANO! OCA. • • • •• 
FlRI~HA DE MANDIOCA 
<ECULA D~ MA~DIOCA •• 
OUTROS PRQDUTOS DERIVADOS 

·•• ACUCAR~S E !)ERIVAOOS •••• 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
RAPADURA. • 
CALDO 'JE CANA • 
OUTROS ACUCARES • • • • • • 

L~GUMI~OSAS F OLEAGINOSAS 

FEIJlO PQFTO ••• 
FEIJlO MULATINHO. 
FEIJlO COROA. • • 
FEIJ~O ROXO ••• • 
OUTROS F~JJnES •• 
OUTRAS L~GUMI~OSAS •• 
COCO OA BAHIA ••• 
OUTRAS OL"AGINOSAS. 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZI •• 

ALFACE. • • • 
COUVE ••• 
COUVE-FLOQ. 
REPOLHO • • 
CHEIRO V<QO~, COENTRO ETC,. 
AlM~IR•o ••• 
OUTRAS FOLHAS 
T0'4ATE •• 
CHUCHU •• 
ABOdiJRA • 
A~OBR I ~HA 
QUIABO •• 
PEPINO. 
JlLO E MAXIXE 
VAGEM •• • • • 
PIMENTln •• 
MASSA IJE TOMA TE 
OUTRO~ LEGUMES E FRUTAS 
CEBOLA. • 
ALHO. • • • 
CE~OURA • • • 
~F TERRAS A • • • • • ••• 
OUTRAS PAJZES BULBOS •• 

7 711 

7 192 

552 

636 
20 
93 
25 

294 
1?5 
272 

71 
B 
7 

345 

38 
202 

1 
4 

68 
22 

'• 
6 

316 

240 
10 

1 
65 

394 

193 
34 
18 
54 
82 
14 

3 
7 

457 

32 
16 

3 
27 
13 
12 

8 
65 
44 
26 
19 

5 
31 

2 
16 

7 
17 
lB 
53 
14 
11 
e 
9 

63,65 

63,86 

14,88 

69,88 
26,'12 
39,60 
49,62 
90,11 
94,57 
79, Z3 
74,75 
64,69 
90,34 

19,17 
63,19 
61,78 
34,75 
12, 53 
80,88 
76,41 
46,62 

96,66 
24,06 

0,20 
74,81 

51,67 

51,20 
49,40 
56,96 
49,48 
49,22 
73,63 
88,68 
50,24 

42,84 

31,13 
16,42 
78,5" 
49,40 
16,70 

8,47 
36,51 
76,02 
9,67 

13, 61 
'1,16 

11,68 
30,99 
22,62 
35,51 
63,94 
90,60 
44,20 
67,61 
56,83 
61,28 
53,36 
30,29 

36,35 

36,14 

25, 12 

30,12 
73,08 
61.40 
50,38 

9,811) 
5,43 

20,77 
25,25 
35, 31 
9,66 

50,91 

80,83 
36,81 
38,22 
65,25 
B7,47 
19,12 
23,59 
53,38 

10,33 

3o34 
75,94 
9Q,80 
25,19 

48,33 

48,80 
50,60 
43,04 
50,52 
50,78 
26,37 
11.32 
4Q,76 

57,16 

68,87 
83,58 
21,46 
50,60 
83,30 
91,53 
63,49 
23,98 
90,33 
86,39 
90,84 
88,32 
69,01 
77,38 
64,49 
36, 16 
9,40 

55,80 
32,39 
43,17 
38,72 
46,64 
69,71 

FRUTAS • 

BANANA PRATA 
BANANA 0° A\lUA, 
BANANA MACI. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA P~RA • 
LARANJA SELETA • 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIM4 • 
TANGFRINA •••• 
OUTRAS LARANJAS. 
LI H lO •• 
MELANCIA MEL~O 
MAM~O •• 
MANGA •• 
ABACAXI. 
ABACATE• 
MACl ••• 
OUTRAS FRUTAS TIP~ EURPPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO llE FRUTAS 
DOCE OE FRUTAS • • •••• 

CARNES E PESCADOS ••• 

CARNF OE ~OI C/Ossn. 
CAPNE OE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA •• 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CAPNE DE POPCO S/OSSO. 
BACON ~ TOUCI~HO • 
CARNEIRO ~ CABRITO 
FRANGil • • • • 
VISCERAS ••• 
CARNE ENLATADA • 
SAL SI CHAR IA ••• 
CARN~ I)~ CACA •• 
OUTRAS CAPNFS. 
PEIXE FRESCO DE MAR. 
PEIXE SALGADO DE ~AR • 
PEIXF FRESCO O~ RIO. 
PEIXF SALGAOO DE RIO 
PEIXE ENLATADO •• 
CAMAR~O, SJQJ ETC ••• 

OVOS, LEITES E QUEIJOS ••••• 

ovos • • • • • •• 
L~ITE FRESCO • • • • 
LFITE PASTFURIZAOO •• 
LEITE l~DUSTRI~LIZADO •• 
QUEIJOS. • 
COALHADA E YOGURT. 
LATICINIOS ••••• 

OLEOS E GORDURAS 

DlEIJ O~ SOJA • 
OUTROS OLEOS • 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA •• 

A~BIDAS E DIVERSOS • 

BEBIDAS ALCOOLICAS 
BFBIDAS GASOSAS •• 
CAFE •••••• 
MATE E INFUSOES. 
CONDIMENTOS ••• 

ALIMENTACBO FORA DO DOMICILIO ••• 

269 

5 
21 

4 
3 

22 
2 
7 
3 

17 
lO 

B 
12 
11 

2 
9 

10 
16 
43 

5 
5 

56 

916 

254 
536 

43 
143 

79 
36 
63 

384 
37 
11 

203 
11 
11 
52 
1"2 
18 

1 
12 
11 

758 

187 
206 
110 
57 

142 
10 
47 

631 

163 
17 

364 
53 
34 

554 

104 
38 

262 
5'1 
92 

~19 

56,67 
68,87 
40,08 
36,33 
40,60 
42,98 
44,12 
28,09 
25,28 
20,26 
22, 14 
38,43 
24,39 
32,23 
57,87 
18,57 
80,21 
24,99 
17,34 
66,00 
51, 52 

86,62 
89,35 
66,84 
32,33 
28,46 
40,43 
31,87 
44,85 
76,69 
92,38 
H,67 

5,08 
21,12 
66,66 
87,46 
26,66 
70,39 
<;1,86 
71,57 

50,32 

42,66 
26,18 
92,78 
92,49 
47,58 
75,83 
39,26 

63,35 

95,54 
93,e1 
42,55 
96,03 
66,32 

80,60 

65,82 
83,29 
&3,59 
85,01 
84,85 

43,33 
31,13 
59,92 
63,67 
59,40 
57,02 
55,88 
71,91 
74,72 
79,74 
77,86 
61,57 
75,61 
67,77 
42,13 
Blo43 
19,79 
75,01 
82,66 
34,00 
48,48 

35,37 

13,38 
10,65 
33,16 
67,67 
71,54 
59,.57 
68,13 
55,15 
23,31 

7,62 
3e,33 
94,92 
78,88 
33,34 
12,54 
73,34 
29,61 
e,l4 

28,43 

49,68 

57,34 
73,82 

7,22 
7,51 

52,42 
24,17 
60,74 

36,65 

4,46 
6,19 

57,45 
3,97 

33,68 

19,40 

34,18 
16,71 
16,41 
14,99 
15,15 

39,16 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 



ESTUDO NACIONAL OA DESPESA FAMILIAR 

···················································································································••******~******** 
5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO POR FAMILIA, COM INDICAÇAO DA 

PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

III.B) AREA METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

T P (1 

o 

DESPESA 

* • • 
* 
* 
* 

DESPESA POR FAMILIA 
• 
* 
* 

••••••••••••••••••••••••••••• 
* * • 

* *DESPESA•DESPESA* 
* * * 
* T O T A L * MDNE- *N~O MO-* 
* * * 
*(CRUZEIROS)* TARJA *NETARIA* 

• • • 
* (~) * (~) * 

p o 

n A 

D F S P E S A 

DESPESA PCR FA~ILIA 

• • 
······················****** • • 

*DESPESA*I)ESFESA 
• * T O T A L * MONE- ·~~n ~0-

* *(CRUZEIROSI* TARJA *NETAR!A 

(~I 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

DESPESA EM AL!~ENTAC~O. . . . . . 8 373 88,62 11' 38 FRUTAS . . . . . . 296 72,62 27,38 

BANANA PRATA . l q3,02 6 t""9A 
ALIMENTACW NO DOMICILIO. . . . 7 181 90,77 9,23 BANANA O'AGUA. 43 90,58 ~ .. 42 

BANANA MAC•. . 2 70, 52 zc;,48 
DUTRA~ BANANAS . l gq,34 1C,66 
LARANJA PERA . 15 7A,R9 21' 11 

CEREAIS E DERIVADOS . . . . . . 314 93,94 6,06 LARANJA SELETA o 51, 2A 46,72 
LARANJA BAHIA. !'4 7E,71 21' 2 3 
LARANJA LIMA 2 55,75 44,25 

ARROZ . . . . . 479 96,45 3, 55 TANGERINA. . 11 65, A1 34,19 
MILHO . . . . . 12 69,15 30,85 OUTRAS LARANJAS. 4 62,39 37,61 
FUBA DE MILHO ~AI ZENA 15 94,49 5,51 LI M~O. 8 58,23 41' 77 
P"O 9E MILHO. 4 86,54 13,46 MELANCIA MEL~O 11 67,84 32,16 
PUS DE TRIGO E 8 I SCOITDS . 485 95,03 4,97 MAM~O. . 12 36' 25 6 3' 7·5 
MACARR~O 9E TRIGO . 114 96,76 3,24 MANGA. ~ 66,92 '33,08 
FARINHA DE TRIGO. . . . . . 84 94,74 5, 26 A~ACAXI. 5 85,48 14,52 
BOLOS E PASTELARIAS . . . 102 76,90 23,10 ABACATE. 13 36,e3 63,17 
CEREAIS DIVERSOS. . . . 8 94,54 5,46 MAO 34 93,0'J 7,01) 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 12 88,81 11,19 DUTPA S FRUTAS T! PO EUROPEU 44 52,22 47,78 

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. l 13,'12 86,48 
SUCO DE FRUTAS 7 8?-,57 16,43 
DOCE DE FRUTAS . . . 6R 78,55 21,45 

TUBERCULOS, RAIZES E SIMILARES. . 235 88,95 11,05 

BATATA OJCE . . 17 81,80 18,20 CARNES E PESCADOS. . . . . . . 3 84 91,90 a, 10 
BATATA l~GLESA. . 175 95,95 4,05 
BANANA DA TERRA . 2 92,44 7, 56 
INHAME, CARA ETC. o 100,00 CARNE DE BOI CIOSS~. . 371 92,'51 7,49 
MANDIOCA. . . 33 55,3B 44,62 CARNF DE BOI stossn. . 08 3 9'1,48 4,52 
FARINHA ::JE MANDIOCA 3 97,41 2,59 CARNF OE ROI SFCA. . 15 68,03 31,97 
FECULA DE MANDIOCA. 2 85,03 14,97 CARNE DE POPCD ctosso. 67 e1 ,44 t-8,5b 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS . 3 85,61 14, 39 CARNF DE PORCQ SI OSSO. 25 80,17 19,83 

BACON E TOUC !NHO 6 70,00 30,00 
CARNF!Rn F CABR!T'l 20 82,47 17,53 
FRANGO . . . . 401 88,39 11,61 

ACUCARES E ~ERIVADDS. . . . 2 75 94,30 5,70 V!SCFRAS . 61 93,33 6,,~ 7 
CARNE fNLATAOA 27 S6,6q ? '31 
SALSICHARIA. 204 q1' 97 e,a3 

ACUCAR CRISTAL E REF !NADO 184 97,28 2,72 CARNE DE CACA. 3 14,22 85,78 
RAPADURA. . 3 80,94 }<~,06 OUTRAS CARNES. 6 25,54 74, 16 
CALDO DE CANA . o 38,32 61,68 PEIXE FR ESCQ DE MAR. 45 8'1,44 12,56 
OUTROS ACUCARES BB 88,58 11' 42 PE I XF SALGADO DE MAR 7 84, 5<7· 15,41 

P E l XF FRESCO DE RIO. . 14 61,14 3f,86 
° F f XE SALGADO OE PIO 
P F f XE ENLATAO<' . 13 <75,73 4,27 

LEGUMINOSAS E QLEAGINOSAS 268 q2,53 7,47 CAMARIIIO, SIR f F TC. . 15 93,96 6,04 

F E I J~ O PRETO. . . 176 94,33 5,67 
F E I J• O MULATINHO. 8 81,51 18,49 ovos, LH TES F QUEIJOS . . 856 q1,'13 8,27 
~!:IJ.!lO f.DRDA. . 1 1 DO, DD 
F E I J~ O ROXO . o 100,00 
OUTROS FEIJOES. . 40 87' 58 12,42 ovos . . . . 178 P1,39 12,61 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 37 93,15 6,85 L F !TE FRFSCíl . . 42 67,38 32,62 
COCO DA BAHIA . . 2 78,65 21,35 LEI TE PASTEUR !ZA~n 40 3 97,2A 2,72 
OUTRAS OLEAGINOSAS. 5 83,76 16,24 LEITF INDUSTRIALIZADO. 60 88,83 11, 17 

QUE!JQS. 112 CJ1,75 8,25 
COALHADA f YOGURT. 17 C:5,11 4,81 
LAT!CINIDS 44 84,23 15' 77 

LEGUMES (~OLHA, FRUTO E RAIZ I . 470 79,96 20,04 

ALFACE. . . 38 82, lD 17,90 OLEnS E GORDURAS . . 503 93,80 6,20 
COUVE . . . 13 61,99 38,01 
COUVE-FLOR. 7 93,50 6,50 
REPOLHO • . 26 83,61 16,39 OLEO OE SOJA . ?25 96,32 3,68 
CHEIRO V0 RDE, COENTRO ETC •• . 13 60,04 39,96 fJUTRQS OLEOS . 40 c::s' 20 4,80 
ALME!R~Q. . 4 47,46 52,54 BANHA DF PORCO 104 83,49 1f,51 
OUTRAS FOLHAS lO 79,41 20,59 MARGARINA. 73 çq,21 1,79 
TOMATE. 100 92,36 7,64 MANTF!GA . 62 ~'5,(H 4,0Cl 
C~UCHU. 35 32 '63 67,31 
ABOBORA . 23 51,24 48,76 
ABOBR!N'<A 1 81,68 1A,32 
QU !ABO. . D 100,00 BEBI~AS E D!VFRSOS . . . 578 s 1 t 1 g E,81 
PEPINO. . 20 66,53 33,47 
JILO E ~AX!XE o 100,00 
VAGEM . . [6 82,37 17,63 BEB!9AS .ALCOOLI CAS . 120 79,94 ::>Q,'l6 
Pl MENT!~. . . 10 94,34 5,66 SEBIDAS GASOSAS. 83 Bb ,62 13,38 
MASSA OE TOMA TE 26 97,64 2, 36 C AF E . . . 284 g6. 67 3,33 
OUTROS LfGUMES E FP UTAS 22 75,27 24, 73 MATE F f NFUSOES. 2B qo,qA <;,02 
CEBOLA. . 59 94,85 5,15 CONDIMENTOS. 63 1'14, 07 5,93 
ALHO. . . 6 91,95 8,05 
CENOURA . . . . . . 22 88,23 11,71 
BETERRABA . . 10 85,10 14,90 
OUTRAS RAIZES BULBOS. ll 74,89 25, 11 ALI MENTACOO FOPA DO DOM !C !L! O. . 1 192 75,bq 24,32 
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~STUDD ~ACIONAL DA ~ESPESA FA~ILIAR 
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5. DESPESA (MONET~RIA E NAO MONET~RIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO POR FAMILIA, COM INDICAÇAO DA 

PORCENTAGEM DA DESPESA MONET~RIA E NAO MONET~RIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

III.C) ~REA RURAL NAO METROPOLITANA DA REGIAO III 
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O<SPESA E" Ali'4E"'TACIO. . . . . . . . 7 57b ~3. 73 5b,27 FRUTAS . . . . . . . . . . 250 14,e5 85,15 

30~ ( 
BANANA PRATA 4 24,95 75,05 

ALIMF~TACIO "10 llO~ICILIO. . . . . . 7 43,18 5b,82 RANANA D•AGIJA. 14 37,77 b2,23 
BANANA MACI. . b 15,49 84,51 
nUTRAS RANANAS 4 15,03 84,97 
LARANJA PERA . 20 b, 73 93,27 

CEREAIS E ~HIVADOS . . . . . . . bb3 b1o15 38,85 LARANJA SELETA . 2 4,76 95,24 
LARANJA BAHIA. b 2,82 97,18 
LARANJA LIMA . . 3 0,47 9~,53 

ARROZ 735 54,14 45,8b TA"'GERl NA. . . 17 4,27 95,73 
"!LHO . . . . . 25 ll,b~ 88,3b OUTRAS LARANJAS. . 14 4,b7 Q5,.33 
F0JB4 DE ~[LHO ~AI Zf"'A 153 28,97 7lo03 lii""O· . 7 2,07 97,93 
P~() 'lE ~I LHO. . 45 ~4.n 55,17 MELANCIA MELJO • 14 14.70 85,30 
P !ES DF TR!r.O E BISCOITOS . . 153 84,42 15.58 MAMaO. . 10 2,74 97,2b 
"'ACARR!O '>E TRIGO . . 9b 93,99 bo01 MANGA. . 2 5o1b 94,84 
FAq INHA DE TRIGO. . . . . . 401 73,94 2b,Ob ABACAXI. . 7 27,22 72,78 
BOLOS F PASTFLAqiAS . . . 43 b~.b2 31,38 ABACATF. 9 2,27 97,73 
CEREAIS DIVERSOS. 8 39,30 b0,10 ~AC! . . b 4b,93 53,07 
OUTROS OR~DUTOS DERIVADOS . 4 81,97 18,03 OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 41 4o20 95,80 

OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. . 7 13,20 8b,80 
SUCO ~F FRUTAS 3 48,53 51,47 
DOCE DE FRUTAS . . . . . . 54 2b,79 73,21 

TUBEI\CULOS, RAIZES E Sl~ll.ARES. . 432 30,31 b9,b9 

BATAU ~OCE . . . 54 7..,46 97,54 CA~NES f PESCADOS. . . . . . . . b48 3b,73 b3,27 
BATATA I"'GLESA • . 224 42,07 . ~7.93 
BANANA DA TERRA . . 1 24,34 15,bb 
INHA"!E, CARA HC. . b 23,44 1b.~b CARNE DF BOI C/ OSSO. 174 77,5b 22,44 
HANDI OCA. . . . . 100 1,84 98,1b CARNE DF BOI S/OSSO. 2b1 75,31 24,b9 
FARINHA Q< PUNO I OCA . 33 75,29 24,71 CAQNF OE BOI SECA. . b1 b1,ll 38,89 
FFCULA OE !IOIAND IOC A. . . b 72.98 27,02 CARNE OE PORCO C/OSSO. 192 12,99 B7,01 
OUTROS DR'JDUTOS DERIVADOS 7 32,b2 b7,38 CARNF DE P'1RCO S/OSSO. ll4 14,71 85,29 

BACON E TOUCINHO . 54 29,4b 70,54 
CARNF IRO E CAB~ ITO . 85 10,13 8~,87 

FqANGO • . . . 3b4 8,47 91,53 
ACUCARES ~ 'lERIVAOOS. . . . 328 87,33 12. b1 VISCERAS . . . 25 ~0,82 49,18 

CA~NE ENLATADA 3 84,77 15,23 
SALSICHARIA. . . 199 37,43 b2.~1 

ACUCAR CRISTAL E REFINA[IO . 2bb 9b,72 3,28 CARNE DE CACA. . 17 2,20 97,80 
RAPADURA. . . . 15 13,b4 8b,3b OUTRAS CARNFS. 14 1,52 98,48 
CALDO Df CANA . 2 100,00 PEIXE FOESCO DE MAR. . 3b 55,3b 44,b4 
OUTROS ACUCARES . . . . . 4b b0,73 39,27 PFIXF SALGAQO DE '4AR . 13 88,93 ll,07 

PEI Xf FRESCO DE RIO. 1b 15,74 84,2b 
PEIXE SALGAOO DE RIO 1 l:0,37 39,b3 
PEIXE ENLATADO . . 10 91,4.5 e,55 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 49b 31,98 b8,02 CAHAR!O, SI R I FTC. . . 5 38,03 b1o97 

FF 1 J•o P~FTO. . . 224 27,4b 72,54 
FEIJIO '4ULATINHO. 48 35,88 b4o12 ovos, L FI TE S E QUEIJOS . . . . . 751 1b,21 83,79 
FFI JIO CORDA. . . 2b 47,15 ~2. 85 
FE I Js O ROXO . . . . 1b 3b,59 b3,41 
OUTP:JS F<IJ'1ES. . 10b 32,21 b7,79 ovos . . . . . . . . . 198 12. b2 87,3B 
OUTRAS LEGUMI~OSAS. 7 28,b3 71,37 LEITE HESCO . . . . 282 b,21 93,73 
COCO 'lA ~AHIA . . 2 81,13 18,87 LE ITF PASTEURIZADO . . 9 39,43 bC,57 
OUTOAS "LEAGI~OSAS. 7 30,99 b9,01 LEITE I NDUS TRI ALI ZAOO. . 37 90,70 9,30 

QUEIJOS. . 1b3 20,3b 79,b4 
COALHADA F YOGURT. 4 14,25 85,75 
LATICI"'IOS . . . . . . 57 13,85 8b,15 

LEGU'4ES I FOLHA, F~.UTC' F RAIZI . . 45b 1b,79 ~3.21 

ALFACE. . . 30 2,5b 97,44 OLFOS E GORDURAS . . . . . . . 734 44,74 55,2b 
COUVE . . . . 20 2, 79 <>7,21 
CDUVF-FLO~. 1 1b,7l 83,29 
R<POLHQ . . 25 20,37 79,b3 O"JLFO !'E SOJA . . 105 94,9b 5,04 
CHEIRO V~onE, COENHC' ETC •• 14 1,02 9~,9~ OUTROS OLEOS . 9 94,13 5,87 
AL~EI~!'l. . . lb 0,83 99,17 BA"'HA DE POPCD . 571 33,52 bb,48 
OUTRAS 0 'lLHAS 8 3,~5 9bo95 MA~r.ARINA. . 24 94,12 5,88 
T0'4AH. . 40 49,27 50,73 MANTFJGA . . . 24 23,41 76,59 
CHIJCHU • . 59 1, 18 98,82 
ABIJBf'RA . 35 0,53 q9,47 
A~DBR I NH\ 27 1,35 98,b5 
OUIARO. . . 8 1,14 9~,86 RESIDAS E DIVERSOS . . . . . 548 71,b4 28,3b 
PEPI'IO • . . 37 8,91 91,09 
JILO E '4AXIXE 2 5,~4 94,4b 
VAGF'4 . . . 1b ~.b4 'H,3b BEBIDAS ALCOOL I CAS 102 49,71 50,29 
P I MFNH 1). . . 4 23,bb 7b, 34 ~FBIDAS GASOSAS. 17 79,19 20,81 
MASSA I) f TO~ATE 9 85,35 14,b5 CAFE . . . . . . . 241 73,09 2b,91 
OUTROS LE~UMFS E FRUTAS 15 9,79 90,21 MATE E I NFUSOES. . 1b 82,43 17,57 
CEI\OLA. . 54 47, 15 52.85 CONDI HENTOS. . . ll2 80,10 19,90 
ALHO • . . . . . . . . . . . 16 3R,3b b1,b4 
CO>jOURA . . . . . . b ll,b8 R8,32 
Bf TERO.AI\A . . . . . . . 5 10,1b R9,B4 
OUTRAS q"zrs BULI\OS. 9 4,92 95,08 Ali'4ENTACJO FORA DO 00'4 IC ILIIJ. . . 271 5B,44 41o5b 
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ESTUDO NÁCIONAL OA DESPfSA FAMILIAR ..................................................................................................................... ~.·~········· 
5. DESPESA (MONETARIA E NAO MONETARIA) ANUAL EM ALIMENTAÇAO POR FAMILIA, COM !NDICAÇAO DA 

PORCENTAGEM DA DESPESA MONETARIA E NAO MONETARIA, SEGUNDO O TIPO DA DESPESA 

IV.A) REGIAO V - NORDESTE 
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DESPESA EM ALIMENTACao. • • • 

ALIMENTAC40 NO DOMICILIO. • 

CEREAl S E DERIVADOS • • • • • 

ARROZ 
MILHO 
FUBA DE MILHO 
PaO DE MILHO. 

MAIZENA 

PaES DE TRIGO E BISCOITOS 
MACARR40 DE TRIGO 
FARINHA DE TRIGO. • • 
BOLOS E PASTELARIAS ••• 
CEREAIS DIVERSOS. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

TU8ERCULOS, RAIZES E SIMILARES •• 

BATATA DOCE ••• 
BATATA INGLESA. 
BANANA OA TERRA • 
INHAME, CARA ETC. 
MANDIOCA ••• 
FARINHA DE MANDIOCA 
FECULA DE MANDIOCA. 
OUTROS PRODUTOS DERIVADOS 

ACUCARES E DERIVADOS. • • 

ACUCAR CRISTAL E REFINADO 
RAPADURA. • • 
CALDO DE CANA 
OUTROS ACI'CARES • • • 

LEGUMINOSAS E OLEAGINOSAS 

FEJJaC PRETO •• 
FEJJaO MULATINHO. 
FEIJaO CORDA ••• 
FE IJ 40 ROXO • • 
OUTROS FEIJOES. 
OUTRAS LEGUMINOSAS. 
COCO DA BAHIA • 
OUTRAS OLEAGINOSAS. 

LEGUMES (FOLHA, FRUTO E RAIZI • 

ALFACE ••• 
COUVE • • 
COUVE-FLOR. 
REPOLHO • 
CHEIRO VERDE, CGENTRO ETC •• 
ALME I RaO •• 
OUTRAS FOLHAS 
TLMA TE. 
CHUCHU. 
ABOBORA 
ABOBRINHA 
QUIABJ. 
PEPINú. 
JILO t MAXIXE 
VAGEM •• 
PIMENUO. 
MASSA DE TOMA TE 
OUTROS LEGUMES E FRUTAS 
CEBOLA. 
ALHO •• 
CENOURA ••• 
BETERRABA • 
OUTRAS RAIZES BULBOS. 

5 145 

4 848 

876 

352 
65 
65 

2 
319 

40 
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22 
2 
5 

406 

25 
17 

8 
15 
21 

275 
43 
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221 

174 
24 
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19 

51B 

8 
I IH! 
18B 

16 
70 
41 
35 
12 

182 
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I 
o 
4 

14 
o 
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36 
B 

27 
2 
B 
2 
8 
2 

12 
4 
5 

27 
li 

5 
I 
o 

67,74 

68,70 

69,88 

59,67 
13 t 17 
57, 19 
69,97 
92,20 
92' 60 
77,36 
67,83 
82,47 ' 
83' 86 

56,44 

31, 18 
93,31 
59,70 
58,26 
19r 01 
62,18 
35,63 
65,62 

88,01 

93. 1 ~ 
80,36 

6,5Q 
67, 4t 

47, o~ 

69,82 
67,56 
38,35 
49,31 
39,60 
37' 7( 
35,98 
21,16 

65,87 

82,76 
40,20 

84 1 LO 
61,58 

25,77 
80,89 
72. 13 
.(0,94 

9,2C: 
~5 t 24 
52,25 
28,59 
77' 15 
81,88 
96,34 
42' 96 
87,54 
86,46 
94,46 
93 t 43 

32,26 

31,30 

30,12 

40,33 
86,83 
42,81 
30,03 

7,80 
7,40 

22,64 
32,17 
17,53 
16,14 

43,56 

66,B2 
6,69 

40,30 
41 '74 
80,99 
37 t 82 
64,37 
34,38 

11,99 

6,85 
19,64 
93,41 
32,54 

52,95 

30,18 
32,44 
61,65 
50,69 
60,40 
62,30 
64,02 
78,84 

34,13 

17,24 
59,80 

15,90 
38,42 

74,23 
19,11 
27,87 
79,06 
90,71 
44,76 
47,75 
71,41 
22 t 85 
IB, 12 
3,66 

57,04 
12,46 
13,54 
5' 54 
6,57 

FRUTAS 

BANANA PRATA 
BANANA D'AGUA. 
BANANA MACa. 
OUTRAS BANANAS 
LARANJA PERA 
LARANJA SELETA 
LARANJA BAHIA. 
LARANJA LIMA 
TANGERINA •• 
OUTRAS LARANJAS. 
LI M40. 
MELANCIA MEL~O 
MAM~O. 

MANGA. 
ABACAXI. 
A8ACA TE. 
MAC~ 

OUTRAS FRUTAS TIPO EUROPEU 
OUTRAS FRUTAS TROPICAIS. 
SUCO DE FRUTAS 
DOCE DE FRUTAS • 

CARNES E PESCADOS. 

CARNE DE BOI C/OSSO. 
CARNE DE BOI S/OSSO. 
CARNE DE BOI SECA. 
CARNE DE PORCO C/OSSO. 
CARNE DE PORCO S/OSSO. 
BACON E TOUCINHO 
CARNEIRO E CABRITO 
FRANGO • 
VISCERAS • 
CARNE ENLATADA 
SALSICHARIA •• 
CARNE DE CACA. 
OUTRAS C~RNES •• 
PEIXE FRESCO DE ~AR. 

PEIXE SALGADO DE MAR 
PEIXE FRESCO Dt RIO. 
PEIXE SALGADO DE RIO 
PtlXE ENLATADO • 
CAMAR~O, SIRI ETC. 

OVOS, LEITES E QUEIJOS • 

ovos • 
LEI TE FRESCO 
LEITE PASTEURIZADO • 
LEITE INDUSTRIAliZADO. 
QUEIJOS •• 
COALHADA E YGGURT. 
LATICINIOS • 

OLEOS E GORDURAS 

DLEO DE SOJA 
OUTROS OLEOS 
BANHA DE PORCO 
MARGARINA. 
MANTEIGA 

BEBIDAS ALCOCLICAS 
BEolDAS ~ASOSAS. 
CAFE • 
MATE E INFUSOES. 
CONDIMENTOS. 

ALIMENTAC~O FORA DO DOMICILIO •• 

191 

31 
9 
6 
7 
B 

6 
lO 

7 
15 

5 
3 
6 
2 

36 
8 

15 

543 

156 
303 
24B 

97 
42 
62 
66 

211 
64 

6 
12 
23 
12 
86 
54 
47 
23 
lO 
19 

424 

90 
168 

33 
76 
43 

8 

170 

34 
63 
19 
19 
36 

316 

30 
12 

211 
li 
53 

297 

50, 19 

6 7' 58 
63,12 
63,32 
45,59 
70,72 
43,27 
73,92 
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ANEXO 1 RELAÇAO DOS PRODUTOS ALIMENTARES DISCRIMINADOS NAS TABELAS 

{EM PORTUGUtS, FRANCtS, ESPANHOL E INGLtS). 



PORTUCUf:S 

Cereais e Derivados 

Arroz 
Milho seco em grão 
Milho verde em espiga 
Fubá de milho 
Maizena 
Pão de milho 
Pão francês 
Outros pães de trigo 
Biscoito de trigo 
Macarrão de trigo 
Farinha de trigo 
Bolos e pastelarias 
Cereais diversos 
Outros produtos derivados 

Tubérculos, Raízes e Similares 

Batata-doce 
Batata-inglesa 
Banana-da-terra 
Inhame, cará etc. 
Mandioca 
Farinha de mandioca 
Fécula de mandioca 
Outros produtos derivados 

Açúcares e derivados 

Açúcar cristal e refinado 
Rapadura 
Caldo de cana 
Outros açúcares 

Leguminosas e oleaginosas 

Feijão-preto 
Feijão-mulatinho 
Feijão-corda 
Feijão-roxo 
Outros feijões 
Outras leguminosas 
Coco-da-baía 
Outras oleaginosas 

FRANCf:S 

Céréales et dérivés 

Riz 
Ma"is, grain, sec 
\fais, vert, en épi 
Farine de mais 
Maizena ( amidon de mais) 
Pain de mais 
Pain de froment 
Autres pains de blé 
Biscuit de blé 
Pâtes alimentaires 
Farine de blé 
Câteaux et pâtisseries 

Céréales diverses 
Autres produits dérivés 

Tubercules, racines et féculents 

Pata te 
Pomme de terre 
Banane plantain 
Igname, taro etc. 
~fanioc 

Farine de manioc 
Fécule de manioc 
Autres produits dérivés 

Sucres et dérivés 

Sucre cristallisé et raffiné 
Cassonade 
Jus de canne à sucre 
Autres sucres 

Légumineuses et oléagineux 

Haricot noir 
Haricot "mulatinho" 
Haricot "corda" 
Haricot rouge 
Autres haricots 
Autres légumineuses 
Noix de coco 
Autres oléagineux 



ESPANHOL 

Cereales y derivados 

Arroz 
Maiz, seco, en grano 
Maiz verde, en mazorca 
Harina de mai'i 
Maizena ( almidón de maiz) 
Pan de maiz 
Pan francés 
Otros panes de trigo 
Biscoito de trigo 
Mas as 
Harina de trigo 
Pasteles y tortas 
Cereales diversos 
Otros productos derivados 

Tubérculos, raíces y similares 

Camote 
Papa 
Plátano guineo 
Name, fiampi 
Yuca 
Harina de yuca 
Fecula de yuca 
Otros productos derivados 

Azúcares y derivados 

Azúcar crrstal y refinado 
Chancaca 
Caldo de cana 
Otros azúcares 

Leguminosas y oleaginosas 

Frijo! negro 
Frijo] "mulatinho" 
Frijo] "corda" 
Frijo] rojo 
Otros frijoles 
Otras leguminosas 
Coco 
Otras oleaginosas 

INGLf:S 

Cereais and cereal products 

R ice 
Corn, whole grain 
Corn on the cob 
Corn flour 
Corn starch 
Corn bread 
French bread 
Other types o f bread ( wheat) 
\Vheat biscuit 
Noodles 
Wheat fluor 
Cakes and pastry 
Other cereais 
Other cereal products 

Roots and starchy products 

Sweet potato 
Potato 
Plantain 
Tara, yam 
Cassava 
Cassava flour 
Cassaua starch 
Other products 

Sugar and derivatives 

Cristalised and refined sugar 
Raw brown sugar 
Sugar cane, juice 
Other sugars 

Legumes, seeds and nuts 

Black bean 
":\iulatinho" bean 
··corda" bean 
Red bean 
Other beans 
Other legumes 
cn('(l]l u t 
Othcr seeds and nuts 



PORTUGU~S 

Legumes (folhas, frutas, raízes) 

Alface 
Couve 
Couve-flor 
Repolho 
Cheiro-verde, coentro, etc. 
Almeirão 
Outras folhas 
Tomate 
Chuchu 
Abóbora 
Abobrinha 
Quiabo 
Pepino 
Jiló e maxixe 
Vagem 
Pimentão 
Massa de tomate 
Outros legumes frutas 
Cebola 
Alho 
Cenoura 
Beterraba 
Outras raízes e bulbos 

Frutas 

Banana-prata 
Banana-d'água 
Banana-maçã 
Outras bananas 
Laranja-pera 
Laranja-seleta 
Laranja-da-baía 
Laranja-lima 
Tangerina 
Outras laranjas 
Limão 
Melancia e melão 
Mamão 
Manga 
Abacaxi 
Abacate 
Maçã 
Outras frutas tipo europeu 
Outras frutas tropicais 
Suco de frutas 
Doce de frutas 

FRANC~S 

Légumes (feuilles, fruits, racines) 

Laitue 
C h ou 
Chou fleur 
Chou cabus 
Fines herbes, coriandre 
Chicorée sauvage 
Autres légumes-feuilles 
Tomate 
Chouchoute 
Citwuille 
Courgette 
Gombo 
Concombre 
Angivy et "maxixe" 
Hariçot vert 
Poivron 
Concentré de tomate 
Autres légumes-fruits 
Oignon 
Ail 
Carotte 
Betterave rouge 
Autres racines et tubercules 

Fruits 

Banane "prata" 
Banane "d'água" 
Banane "maçã" 
Autres bananes 
Orange "pêra" 
Orange "seleta" 
Orange de Bahia 
Orange "lima" 
Mandarine 
Autres oranges 
Citron 
Pasteque et melou 
Papaye 
Mangue 
Ananas 
Avocat 
Pomme 
Autres fruits de type europt'·t'n 
Autres fruits de type tropil'al 
Jus de fruits 
Confitures et pâtes de fruits 



ESPANHOL 

H ortalizas ( hofas, frutas, raíces) 

Lechuga 
Berza comun 
Coliflor 
Repollo 
Perejil, cilantro 
Achicoria 
Otras hortalizas hojas 
Tomate 
Chayote 
Zapallo 
Zapallito italiano 
Quimgombó 
Pepino 
"Jiló" y "maxixe" 
Vainita 
Pimenton 
Pasta de tomate 
Otras hortalizas frutas 
Cebolla 
Ajo 
Zanahoria 
Betarraga 
Otras raíces y bulbos 

Frutas 

Plátano "prata" 
Plátano "de agua" 
Plátano "maçã" 
Otros plátanos 
Naranja "pera" 
Naranja "seleta" 
Naranja "Bahia" 
Lima, dulce 
Mandarina 
Otras naranjas 
Limon 
Sandía y melon 
Papaya 
Mango 
Piiia 
Palta 
Manzana 
Otras frutas de tipo europeo 
Otras frutas de tipo tropical 
Jugo de frutas 
Doce y pasta de frutas 

INGL~S 

Vegetables ( leaves - fruit - roots) 

Lettuce 
Collard 
Cauliflower 
Cabbage 
Green onions and parsley, coriander 
Chicory 
Other green leaves 
Tomato 
Chayote 
Pumpkin 
Squash, Zuchini 
Okra 
Cucumber 
"Jiló" and "max1xe 
French bean 
Green pepper 
Tomato paste 
Other vegetables-fruit 
Onion 
Garlic 
Carrot 
Beetroot 
Other roots and bulbs 

Fruít 

"Prata" Banana 
Banana 
"Maçã" banana 
Other bananas 
"Pera" orange 
"Seleta" orange 
"Bahia" orange 
Sweet orange 
Tangerine 
Other oranges 
Lemon 
W atermelon and melon 
Papaya 
Mango 
Pineapple 
Avocado 
Apple 
Other fruit, european type 
Other fruit, tropical type 
Fruit jui,·cs 
Fruit sweets 



PORTUGU~S 

Carnes e pescados 

Carne de boi c/ osso 
Carne de boi s/ osso 
Carne de boi seca 
Carne de porco c/ osso 
Carne de porco s/ osso 
Bacon e toucinho 
Carneiro e cabrito 
Frango 
Vísceras 
Carne enlatada 
Salsicharia 
Carne de caça 
Outras carnes 
Peixe fresco de mar 
Peixe salgado de mar 
Peixe fresco de rio 
Peixe salgado de rio 
Peixe enlatado 
Camarão, siri etc. 

Ovos, leite e quei;os 

Ovos 
Leite fresco 
Leite pasteurizado 
Leite industrializado 
Queijos 
Coalhada e Yogurte 
Laticínios 

Oleos e gorduras 

Oleo de soja 
Outros óleos 
Banha de porco 
Margarina 
Manteiga 

Bebidas e diversos 

Cerveja 
Outras bebidas alcoólicas 
Bebidas gasosas 
Café 
Mate e infusões 
Sal 
Vinagre 
Condimentos 

FRANC~S 

V iarules et poisson y 

Viande de boeuf, avec os 
Viande de boeuf, sans os 
Viande de boeuf, séchée 
Viande de pore, avec os 
Viande de pore, sans os 
Bacon et petit salé 
Mouton et chevre 
Poulet 
Visceres 
Viande en boite 
Charcuterie 
Viande de chasse 
Autres viandes 
Poisson frais, de mer 
Poisson salé, de mer 
Poisson frais, de riviere 
Poisson salé, de riviere 
Poisson en boite 
Crevettes, crabes etc. 

Oeufs, lait et fro11UJges 

Oeufs 
Lait frais 
Lait pasteurisé 
Lait industrialisé 
Fromages 
Caillé et yoghurt 
Autres laitages 

Huiles et graisses 

Huile de soja 
Autres huiles 
Saindoux 
Margarine 
Beurre 

Boissons et divers 

Biere 
Autres boissons alcoolisées 
Boissons gazeuses 
Café 
Mate et infusions 
Sei 
Vinaigre 
Condiments 



ESPANHOL 

Carnes y pescados 

Carne de buey, con os o 
Carne de buey, sin oso 
Carne de buey, salgada 
Carne de chancho, con oso 
Carne de chancho, sin oso 
Bacon y tocino 
Carnero y cabra 
Poli o 

' 
Vísceras 
Carne enlatada 
Salsicheria · ( charcuteria) 
Carne de caza 
Otras carnes 
Pescado fresco, de mar 
Pescado salgado, de mar 
Pescado fresco, de rio 
Pescado salgado, de rio 
Pescado enlatado 
Camarones, cangrejos etc. 

H uevos, leche y quesos 

Huevo!> 
Leche fresca 
Leche pasteurizada 
Leche industrializada 
Quesos 
Queso fresco y yoghurt 
Lacticíneos 

Oleos y grasas animales 

Oleo de soya 
Otros óleos 
Grasa de cerdo 
Margarina 
Mantequilla 

Bebidas y diversos 

Cerveza 
Otras bebidas alcoólicas 
Bebidas gazeosas 
Café 
Mate y infusiones 
Sal 
Vinagre 
Condimentos 

INGLtS 

M eat and fish 

Beef, meat, with bone 
Beef, meat, without bone 
Beef, meat, dried 
Pork, meat, with bone 
Pork, meat, without bone 
Bacon and lard 
Lamb and goat 
Chicken 
Offals 
Canned meat 
Ham, sausages etc. 
Game 
Other meats 
Seafish, fresh 
Seafish, dried 
Freshwater fish, fresh 
Freshwater fish, dried 
Canned fish 
Shrimp, crab etc. 

Eggs, milk and cheese 

Eggs 
Fresh milk 
Pasteuri~ed mil~ 
Industrialized milk 
Cheese 
Fresh cheese and yoghurt 
Other dairy products 

Oils and fats 

Soybean oil 
Other oil 
Pork fat 
Margarine 
Butter 

Beverages and miscelaneous 

Beer 
Other alcoholic beverages 
Soft drinks 
Cóffee 
Mate and infusions 
Salt 
Vinegar 
Spices 



ANEXO 2 PRINCIPAIS CONCEITOS UTILIZADOS NO QUESTION~RIO ENDEF 

QUESTION~RIO ENDEF. 



PRINCIPAIS CONCEITOS UTILIZADOS NO QUESTION~RIO DO ENDEF 

DOMICILIO: e a moradia estruturalmente independente, constituida por um 
ou mais cômodos, com entrada privativa. Por extensão, edifi­
cios em construção, veiculas, barracas, tendas, grutas e ou­
tros locais que estiverem servindo de moradia, também foram 
considerados como domicilias. 

DOMICILIO PARTICULAR: e o domicilio que serve de moradia a uma ou mais 
familias, ate o mâximo de 5, mesmo que a moradia esteja loca 
lizada num estabelecimento industrial, comercial, etc. 

MORADORES: pessoas que estejam presentes ou temporãriamente ausentes 
(periodo não superior a 6 meses) durante o periodo de pesqu~ 
sa e que tenham o domicilio como residência habitual. 

UNIDADE DE ALIMENTAÇAO (U.A.): e o ~onjunto de pessoas cujas principais 
refeições, ou parte delas, são preparadas ou obtidas de urna 
11 mesma fonte de alimentação", entendida como tal um estoque 
de alimentos ou ainda 11 Um conjunto de despesas alimentares 
pr6prias, bem definidas''. Num mesmo DOMICILIO pode-se encon­
trar uma ou mais U.A. 

UNIDADE DE ORÇAMENTO (U.O.): e o conjunto de MORADORES que efetivamente 
formam e dispÕem de um mesmo orçamento, isto e, que partici­
pam de sua formação e de sua aplicação. As U.O. classificam­
se em: 

FAMTLIA: 

-UNIDADE DE ORÇAMENTO PRINCIPAL ou 0NICA (U.O.P.) 

-UNIDADE DE ORÇAMENTO SATtLITE (U.O.Sa.) para o empregado 

domestico ou pensionista que vive sem familiares no domici 
1 i o. 

-e o conjunto das pessoas - ligadas ou nao por laços de pare~ 
tesco - que participam da formação e utilização de um mesmo 
orçamento, compartilham das refeições e habitam um mesmo DO­
MICILIO PARTICULAR. Neste sentido, a FAMTLIA e equivalente ã 
UNIDADE DE ORÇAMENTO. A FAMTLIA exclui, portãnto, convidados, 
h6spedes, pensionistas e empregados domésticos. ·oestes, os 
MORADORES do DOMICILIO constituem UNIDADES SATtLITES; os de­
mais foram exclufdos do estudo, embora a sua presença no DO­
MICILIO e ãs refeições, e as despesas que ocasionam ã FAMT­
LIA foram registradas, bem como as mesadas que houvessem pa­
go ã FAMTLIA pesquisada. 



CHEFE DA FAMILIA: nas fam1lias compostas de pelo menos marido e mulher, 
o marido foi considerado CHEFE DA FAMILIA, independentemente 
de sua contribuição para a receita familiar e da situação le 

H1PREGO: 

. -
gal existente. Em alguns casos, o principal arrimo da FAMI-
LIA foi considerado CHEFE, ou outra pessoa indicada como tal 
pelas demais. 

ê a realização de um trabalho em base contínua, 
com pagamento em dinheiro e/ou bens. 

retribuí do 

PAGAMENTO EM BENS:ê o fornecimento pelo EMPREGADOR de moradia, alimen­
tação, vestuãrio, produtos agropecuãrios ou não, etc., como 
remuneraçao pelo trabalho executado. 

EMPREGADOR: ê a pessoa que explora uma atividade economica, auxiliada 
por um ou mais empregados. 

EMPREGADO PARTICULAR: ê a pessoa que recebe remuneração em dinheiro e/ou 
bens pelo trabalho executado para individuas, firma ou insti 
tuição privada. 

H1PREGADO POBLICO: e a pessoa f]ue trabalha para o governo federal, est~ 
dual ou municipal ou que exerça mandato eletivo, empregado 
civil de estabelecimento militar, empregado de organismo in­
ternacional ou de governo estrangeiro. 

PROFISSIONAL LIBERAL: ê a pessoa que se caracteriza pela ausência de su 
bordinação hierãrquica e pelo exercicio preponderante de ati 
vidades têcnicas ou intelectuais, de nivel superior. 

PESSOA ESTABELECIDA COM NEGOGIO: ê a pessoa estabelecida em local fixo 
(loja, escritõrio, fãbrica, barraca, medicas estabelecidos 

com casas de saude, professores com colêgios, motoristas de 
tãxi, pipoqueiros, fruteiros, etc.). 

PESSOA NAO ESTABELECIDA QUE TRABALHE POR CONTA PROPRIA: ê a pessoa que 
exerce uma atividade individualmente ou com a ajuda de MEM­
BROS DA FAMTLIA NAO REMUNERADOS, desde que a atividade nao 
esteja dentre as têcnicas ou intelectuais,de nivel superior. 

MEMBRO DA FAMILIA NAO REt~UNERADO: ê o MORADOR de 10 anos ou mais que tr~ 
balha habitualmente 15 horas ou mais por semana para parente 
que seja EMPREGADOR ou CONTA PROPRIA, sem receber remuneração. 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

CARACTER1STICAS DO DOMICILIO 
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PAINCIPA 19 E SI!CUNDÂRIAS DO DOMICiliO NUMERO DO PERIOOO TEvRIC.D 

NOME DO CHEFE 00 DOIIUCii..IO· 

NOME COMPLETO DO PUOUISAOOR 

CONDIÇÃO DA ENTREVISTA 

1 D ENTREVISTA REALIZADA 

NORMAL 1 D 

SUIISTITUIÇAO 2 D 
2 r--1 ENTREVISTA NÃO R_ E.ALIZADA· TIPO A 
l_j UNIDADE OCUPADA 

AUSENTE TEt.tPORARIAIIIENTE 

OUTROS (ESPECIFIQUE ABAIXO I 

MOTIVO DA RECUSA ( Nc5o entrevisto tipo A -2 ): 

COD. I 
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UNIDADE VAGA 

UI CONDIQÕES DE SER HABITADAS 

INADEQUADA PARA SER HABITADA 

EM CQNSTRU.CAO 

TUIPORARIAhiENTE NAO RESIDENGIAL 

ENTREVISTA NÃO REALIZADA TIPO C 

TRANSI"ERIDo\ DE LUGAJt 

PERMANENTEMENTE NAo RESIDENCIAL 

FORA DA ÁREA DE LISTAGEM 

fOLHA DE REGISTRO DE MORADORES DO DOMICÍLIO PESQUISADO. 

NÚMERO RELACÂO COM O CHEFE 00 CONDIÇÁC NÚMERO 
NOME DOS MORADORES DA DOMIC(LJO ( OU DA U. A. DE DA 

PESSOA NOS CASOS DE MAIS DE PRESEN- U.A. 
UMA) ÇA 

o 1 

-~ 

-~~- ----

NÚMERO 
DA 
u.o. 

-
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CARACTERÍSTICAS DA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO PESQUISADA 
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I I I 
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I I J 

NOME COMPLETO 00 P~SQUISADOR ---------------------------------, 

NOME COMPLETO 00 SUPERVISOR-------------------------------,-----, 
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COMPOSIÇÃO DA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO PESQUISADA 
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I" " I" 121 I" !"/" " I" m 29/50 I" I 132m l"/" 
UNIDADE DA "CÍLI I 

" 
CONOIÇAO 

FEOERACAO I OU NIYEL 
COM li! I·Hi RELAÇÃO ESTADO PAIS) DE- NASCI MEN-

NOME E SOBRENOME " SEXO IDADE UNIDADE DA FEDE-
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-
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SUPERIOR •SU• 5 

SITUACAO l 
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N9 de Req. ---

NOME DOS COMENSAIS QUE 

DORMEM NO DOMICÍLIO 

PRESENÇA DOS COMENSAIS DA U. A. QUE DORMEM NO DOMICÍLIO 

C: CAF~ DA MANHÃ; A: ALMOÇO; L: LA..~CHE; J: JANTAR 

SEXO 

PRESENÇA DOS COMENSAIS QUE NÃO DORMEM NO DOMICÍLIO 

N~de ReQ--

REFEIÇÕES l 
FAMÍLIA ....... f 

~g~~Au.Ri.'Nü .. : ~ 
TRABALHO ....... T 
ESCOLA ............ E 
NAO COiriiEU ....... N 
NÃO HÁ COMIDA . 0 

COMPRA DE ALIMENTOS,INGREDIENTES E BEBIDAS PELOS MEMBROS DA U.A. 
(SOMENTE EM DINHEIRO) 

NOME DOS ALIMENTOS, INGREDIENTES E 

BEBIDAS COMPRADAS 

N!'do Ro 9 ___ DESPERDÍCIOS DE ALIMENTOS DO DIA NA U.A. 

DESCRIÇÃO DOS DESPERDÍCIOS 

LUGAR DE AQUISIÇAO: 
{ 

SUPERIIIIERCAOO Slril • 1 
fEIRA FE • 2 
ARMI\Z{M AZ • !1 
VENDEDOR AMBULANTE ____ VA• 4 
ESTABELECIMENTO DPECLALIZADO_ EE • !1 

DESTINO LIXO- • LX. 2 
{ 

PAIIIA ANIMAL AN: 1 

DOAÇAOAOUTIIAFAMtUA---- Dl"•3 
IOIIIIAIDOÚLT!IIIODIADAPf:SQUISA_ S0•4 

Nº de R·eg ___ _ DESCRIÇÃO, ORIGEM E PESO DOS ALIMENTOS CONSUMIDOS PELOS MEMBROS DA U.A. 

DESCRIÇÃO DETALHADA DOS ALIMENTOS, BEBIDAS 

E INGREDIENTES QUE COMPÕEM OS CARDÁPIOS 

{ 
CAF'.É 

ALMOÇO • A•2 

REP'EIÇAO L.ANCHE 

JANTAR • .I. 4 

EXTRA • E • !I 

ORIGEM 

OU LUGAR DE 
AOUISiçAo l 

COMPRADO DURANTE O PERÍODO DA PESQUISA • CO l SUPERIIIEIIICAOO · 
COMPRADO ANTES DO PERÍODO DA PESQUISA ~ CA ~~~::zÉ" 

VfiiD[OOFIA"IULAI'tT[ .... 
ESTAt!l[l[CIMEIHOIES~IAliZAOO 

AUTOCONSUr.tO, PESC.ADO,CAÇAOO,APANI"IADOOUC:OLHIDO ~ AC 
TROCA .. • ~ Tlt 
DOAc,AO , ... • DO 
~u~~Ç~ ~T~ER~IO OU RECEBIMENTO Elo! IIENS - . : :: 



DESPESA COM AQUISIÇÃO DE PRODUTOS NÃO COMESÚVEIS E COM SERVICOS, 

DURANTE O PERÍODO DA PESQUISA 

DESCRIÇÃO DETALHADA DO 

PRODUTO ADQUIRIDO OU 00 SERV~O 

{ 

PAGAMI!NTO À V13TA. . . V I I 

PA13AMIENTO A PRAZO .. PR, 2 
FORMA DE AQUISIÇÃO DOAÇÃO ..•.......... 00: 3 

RETIIIADO DO NIE8ÓCIO OU 

RECEBINENTO E:N BENS RN: 4 

EX.: ARTIGOS PARA FUMANTES; DESPESA COM LEITURA INFORMATIVA E RECREATIVA; DESPESA COM RECREAÇÃO; DESPESA 

COM TRANSPORTE; ALIMENTO PARA ANIMAIS DOM!lSTICOS; DESPESA COM SERVIÇOS; OUTRAS DESPESAS. 

DESCRIÇÃO DETALHADA 

EX.: ARTIGOS PARA HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS; SERVIÇOS PESSOAIS; MEDICAMENTOS; MATERIAIS DE LIMPEZA; 

ARTIGOS DE PAPEL; DESPESAS COM COMUNICAÇÕES; COMBUST1VEIS; OUTROS ARTIGOS. 

DESPESA DOS MEMBROS DA U.O. COM ARTIGOS DE VESTUÁRIO E DE CAMA 

NQ de Reg MESA NOS lh TI MOS TRÊS MESES (•) DE , 

DESCRI ÇÃ.O DETALHADA 

(+) '-'0 CASO DE C!lMPRA OIJ PAGAhiENTO A PRAZO QUE ESTEJA SENDO REALIZADO , PREENCHA 0 QUADRO N916 

~ CASO DE ARTIGO FEITO EM CASA, PREFNCHA O QUADRO N!! \9 

o,j() CASO OE"iROCA", PREENCHA O QUADRO N'íl 23 

EX.: ARTIGOS DE VESTUÃRIO; ARTIGOS DE COURO E OUTROS; J~IAS, ENFEITES E ADORNOS; ARTIGOS DE CAMA, MESA 

E BANHO; MATERIAL PARA CONFECÇÃO E REPARAÇÃO DE ROUPAS; SERVIÇOS DE CONFECÇÃO E REPARAÇÃO DE ROU­

PAS E CALÇADOS. 

N'2 de Reg ___ _ 
DESPESAS DOS MEMBROS DAUO COM MORADIA, SERVIÇOS PÚBLICOS 
NOS TIMOS 

DESCRIÇÃO DA DESPESA 

( +) No coso de compro ou pogomenro o proto que esteja sendo 

reohzodo ,preencho o quadro N2. 18 

EX.: ALUGUEL; CONDOMtNIO; IMPOSTO PREDIAL; ÁGUA E ESGOTO; COMPRA DE TELEFONE; ALUGUEL DE GARAGEM; ENER 

GIA EL~TRICA; GÃS; ETC. 



~ DESPESASDOSMEMBROS DA U.O.COM AQUSIÇÃO DE TERRENOS E CASAS, CONSTRU. 

• "''·==;;ll;:::::::_..!ç~õ~E::s.~R~E~PA~R~o~s~E~RE~F2:o~RM~A~s~D~E~IM~(~'·v~E~~s~N~o~r~úL~r~r~s_:oo~zE~i~Es~E~'~!:I•!ElDE~.~-·c:.::·-:.::;··~

1
;.:..: .. ""···:=··;:::;

1

l 
( +) No coso de compro ou poQamento a prazo que esteja sendo 

realizado ,preencho o quadro NS!. 18 

EX,: AQUISIÇÃO DE CASA, APARTAMENTO, SITIO, FAZENDA, CHÃCARA, TERRENO, ETC.; CONSTRUÇÃO, REFORMA, MATE 

RIAL DE CONSTRUÇÃO E REPARO. 

N2deReg __ _ 
DESPESAS DOS MEMBROS DA U.Qcr:t.\ MOBILIÁRIO E EQUIPAMENTOS DOMÉSTICOS 
NOS ÚLTIMOS DOZE MESES ( +) 

DESCRIÇÃO DETALHADA 

(+): ~::~ ~~ ~:;~~ ~:T:~C~~:~ ~:ERE~gH~UE ~s;UE:;ROS~N9~11 REALIZADO , PREENCHA O QUADRO N'llS 

NO CASO DE"TRQCA'', PREENCHA O QUADRO N'l 23 

EX.: M~VEIS PARA SALA DE JANTAR E ESTAR, ETC,; M~VEIS PARA QUARTO; REVESTIMENTO DE PISO; PEÇAS DECOR! 

TIVAS; APARELHOS EL~TRICOS; ARTIGOS PARA COPA E COZINHA; ARTIGOS PARA RECREAÇÃO, GINÃSTICA E 

BRINQUEDOS; EQUIPAMENTO DE VIAGEM; FERRAMENTAS; INSTRUMENTOS MUSICAIS, DISCOS E FITAS; CONSERTO 

DE M~VEIS E ARTIGOS DO~STICOS; COMPRA E TRATAMENTO DE ANIMAIS DO~STICOS. 

DESPESAS DOS MEMBROS DA U.O. CO\\ ASSIST~NCIA MÉDICA 

NOS ÚLTIMOS DOZE MESES ( +) 

DESCRIÇÃO DETALHADA 

(+) Xo caso de compra ou de pagamento de serviço a prazo, que esteja sendo realizado preencha o quadro 

n9 18. 

EX.: SERVIÇOS HOSPITALARES E DE LABORAT~RIO; SERVIÇO~ DE ESPECIALISTAS; MATERIAL DE TRATAMENTO; CURAN 

DEIRO OU CURIOSAS. 



DESPESA DOS MEMBROS DA U.O. CDM EDUCAÇÃO 
I'J'?de Reg ___ _ NOS ÚLTIMOS DOZE MESES ( +) 

(+) No caso de compra ou de pagamento de serviço a prazo, que esteja sendo realizado, preencha o qu~ 

dro n9 18. 

EX.: MATERIAL ESCOLAR; UNIFORME; PAGAMENTOS; ASSINATURA DE PERIÚDICOS E DE REVISTAS T~CNICAS; COMPRA 

DE LIVROS T~CNICOS. 

N2 de Re9 ____ _ 
DESPESAS DOS MEMBROS DAU.O.COM VEÍCULOS E VIAGENS EXTRAORDINÂRIAS 
NOS ÚLTIMOS DOZE MESES ( +) 

DESCRIÇÃO DETALHADA 

{+)No coso oje cornpro ou pogarner.to de' serv•ço o prazo que eetajO sendo 
realizado, preencha o quadro Nl2 18 

EX.: COMPRA E ALUGUEL DE VEÍCULOS; MANUTENÇÃO; VIAGENS EXTRAORDINÁRIAS. 

~N1!7Q I 17 I r-.9deReg_ 
L-'-~-

DESPESAS DIVERSAS DOS MEMBROS DA U.O. 

(+)No coso de compro ou pagamento de' serviÇO o prazo que utejc senda 
realizado, preencha o Quadro NV 18 

EX.: CERIMÔNIAS FAMILIARES; SERVIÇOS DE PROFISSIONAIS; TRANSFER~NCIAS; IMPOSTOS, TAXAS E CONTRIBUIÇÕES 

PARA PREVID~NCIA SOCIAL; CONTRIBUIÇÕES A SINDICATOS, ASSOCIAÇÕES, CLUBES, ETC.; DIVERSOS, DESPESAS 

COM PRÁTICAS RELIGIOSAS; JUROS BANCÃRIOS E HIPOTECÃRIOS. 

COMPRAS OU PAGAMENTOS A PRAZO QUE ESTEJAM SENDO REALIZADOS PELOS MEMBROS DA U. O. 
N9 de Rea ---·-- { •nclu1r empréstimos boncór1os e 

A 

DESCRIÇÃO DETALHADA DO OBJETO OU SERVIÇO 

QUE ESTEJA SENDO PAGO A PRAZO 



t-,~9 de Reg ____ _ 

DESPESA DA U.O. COM OBJETOS FEITOS EM CASA 

NOS ÚLTIMOS DOZE MESES 

DESCRIÇÃO DO OBJETO 

I. OCUPAÇÕES NÃO AGROPECUÁRIAS 

EMPREGADOS PFDFISSIONAIS LIBERAIS 

10 E!IIPRECôADO PlloRTICULAA COM EMPREGAOOS 

11 EMPREGADO PÚBLICO 
20. EMPREGADOR ... 
21. CONTA PRÓPRIA SOZINHO OU COMO SÓCIO 

Z2.CONTA PRÓPRIA COM ME!IIBROS OA !CAM NÃO REMUNERACO 

Rtg•III"'IOI mtorrnoçll .. no• quadra• 20 • eo 6 

PESSOAS ESTABELECIDAS COM NEGdCIO 

COM 
:50.EMPREGAOOR 

SI:M ENPREGAOOS 

31.CONTA PRÓPRIA SOZINHO OU COMO so'c10 

:52 .CONTA PRÓPRIA COM IIEMBROS FAM NÃO RENUNERA­
D<>> 

Rtlllllf•M lnfor'rnoç6 .. nos Quodro• 20• 20C 

MEMBROS DA U.O. 

NOME DOS MEMBROS 

DA u O. 

li-OCUPAÇÕES AGROPECUÁRIAS 

TRABALHADORES RURAIS EMPREITEIROS 

~O· MENSAL 
COM EMPREGADOS 

51 • QUINZENAL 60 ·EMPREGADOR 

52·SEMANAL SEM EMPREGADOS 

53-DIÁRIO SI-CONTA PRÓPRIA SOZINHO OU COMO SÓCIO 

~4- POR TARE!CA 62-CONTA PRÓPRIA,COM MEMBROS DA FAMÍLIA 
NAO REMUNERADOS 

Jtt:GISTIU AS INFOitMA~ÕES NOS QUADROS 21 t li A REGISTitl AS INFORMAÇÕES NOS QUADROS Zl e li I 

P~OPRIETÁRIOS, POSSEIROS, CONDÔMINO 1 

SOCIOS, FOREIROS 

COM EMPREGADOS 

70~ EMPREGADOR 

SEM EMPREGADOS 

71· CONTA PRÓPRIA SOZINHO OU COMO SÓCIO 

72· CONTA PRÓPRIA, COM MEMBROS DA FAMiUA 
NÃO REMUNERADOS 

REGISTRE AS INI'OitMA~0ES NOS QUADLII:OS RI, 2! t 22 A 

.. A 

PESSOAS NÃO ESTABELECIDAS OL!E 
TRABALHEM POR CONTA PRdPRIA 

40.CONTA pflo'PRIA!lÓZINHO 

41. CONTA PRÓPRIA COM MEhiBROS fA~ NAo~EMUNERAOOS 

42. CONTA PFIÓPRI.C. COM AUX. EVENT. 

ARRENDATÁRIOS, PARCEIROS 1 MEEIROS, 
E ASSEMELHADOS 

COM EMPREGADOS 

80· EMPREGADOR 

SEM EMPREGADOS 

81- CONTA PRÓPRIA SOZINHO OU COMO SÓCIO 

82- CONTA PRÓPRIA COM MEMBROS DA FAMiliA 
NÃO REMUNERADOS 

REGISTRE AS INFOitNAÇÕES NOS QUADROS 21,22 t 22 A 

CARACTERÍSTICAS E RENDIMENTOS DOS MEMBROS DA UNIDADE DE ORÇAMENTO NOS ÚLTIMOS DOZE MESES 

NOME DOS 

MEMBROS DA 

UNIDADE DE 

ORÇAMENTO 

OCUPAÇÃO 

CLASSE DE 

ATIVIDADE 

0 .PREENCHIMENTO DOS QUADROS 20 E 21 UTILIZA DADOS DE OCUPAÇÃO E DE RENDIMENTOS MENSAIS DE CADA PESSOA, INFORMADOS EM QUADROS AUXILIARES, AQUI NÃO REPRODUZIDOS· 



I 

RECEITAS DE EXPLORAÇAO RURAL NOS ÚLTIMOS DOZE MESES 

N2 de Re;. ---- DE. 

DESCRIÇÃO DETALHADA DOS PRO­

DUTOS VENDIDOS 

EX.: CEREAIS E DERIVADOS; TUBERCULOS; LEGUMINOSAS; HORTALIÇAS E FLORES; PLANTAS INDUSTRIAIS; CRIAÇÃO DE GADO E DE PEQUENOS ANIMAIS; DERIVADOS DA PRODUÇÃO AN!_ 

MAL; EXTRAÇÃO VEGETAL; CAÇA E PESCA; APICULTURA, AVICULTURA, SERIGULTURA, ETC.; FRUTAS; OUTROS. 

QUADRO 22-A DESPESAS CORRENTES E INVESTIMENTO EM EXPLORAÇÃO RURAL NOS ÚLTIMOS· DOZE MESES 

DESCAlÇAO DETALHADA DA 
VALOR TOTAL OBSERVACàES: 

DA DESPESA 
DESPESA 

EM DINHEI-
RO 

EX.: INSUMOS PARA AGRICULTURA; UTENStLIOS; COMBUSTtVEIS E LUBRIFICANTES; ALUGUEL DE MOVEIS E DE MAQUINARIAS; REMUNERAÇÃO DO TRABALHO; ANIMAIS DE TRABALHO, DE 

ENGORDA E CRIAÇÃO; TRANSPORTE E FRETE; COMPRA, ALUGUEL, ARRENDAMENTO E PARCERIA DE TERRAS; IMPOSTOS; CONSTRUÇÃO E REPAROS DE BENFEITORIAS E MELHORAMEN­

TOS; COMPRA DE MÁQUINAS, DE EQUIPAMENTOS E DE VEtCULOS; REPARO DE MÁQUINAS, DE EQUIPAMENTOS E VEtCULOS. 

N9 de Reg----
TROCA DE PRODUTOS OU PAGAMENTO DE SERVI.ÇOS EM BENS DA U.O. NOS ÚLTIMOS DOZE MESES 

SAÍDA ENTRADA 



~2 de Reg. ___ 

! NOME 
DOS PENSIONISTAS 

IE- EMPREGADOS DA u.o. 

1-i 
l I 

I 

OUTRAS RECEITAS DOS MEMBROS DA U.O. 
NP do Reg. ____ ... NOS ÚLTIMOS DOZE MESES 

DESCRIÇÃO DETALHADA 

EX.: RENDAS DE ALUGUEL DE CASA, TERRA, ETC.; JUROS, DIVIDL~DOS; LUCRO DE NEG6CIO; RECEITA DE PE!ISIOHISTA; 

VARIAÇÃO PATRI~lmriAL; TRAN3Fr:Rf:.lCIA. 

OUTROS INVESTIMENTOS E DINHEIRO GUARDADO PELOS MEMBROS DA U.O. 
NOS ULTIMOS OOZE MESES 

DESCRIÇÃO DETALHADA FINALIDADE 

UNIDADES DE ORÇAMENTO SATÉLITE 
CARACTERÍSTICAS E RENDIMENTOS DOS PENSIONISTAS E EMPREGADOS DA u.o. NOS ÚLTIMOS DOZE MESES DE.. 

llím 

I UI! I MESES I SIM 'o RENDIMENTO 

~~ I' ll ~ll lillhÍ1 
DO 

OCUPAÇAO CLASSE DE ATIVIDADE 
0LTIMO MÊS 

;~III11l~~j~J~~ ~ ( Cr•l 

A 

ott•. ·ttt.•• 
. DOS 

OUTRAS 

NO 

PERÍODO RECEITAS 

I Cr$ I (Crtl 



TIPO DAS 

DESPESAS 

ALIMENTAÇÃO, MORADIA 

RECREAÇÃO 

TRANSPORTE 

CUIDADO PESSOAL 

MEDICAMENTOS 

VEÍCULOS 

COMPRA DE IMÓVEIS 

MOBILIÁRIO E APARE­
LHOS ELÉTRICOS. 

EDUCAÇÃO 

OUTRAS DESPESAS 

DESPESA DOS EMPREGADOS DOMÉSTICOS E PENSIONISTAS DA U.O. 



INVENTÁRIO DOS BENS DURÁVEIS DA U.O. 
N9 de ReQ ----

ESPECIFICAÇÂO ESPECIFICAÇÃO 

~ N°doPog ___ 
PARA MULHERES DE 15 ANOS E MAIS MORADORAS NA U.A. 

1"1 '•1 ' ' .u., 1 ...... 1 I• >I I·~ i•,14•l .. "ol"'" I" 
FILHOS NASCIDOS VIVOS FILHOS NASCIDOS VIVOS NOS DOZE I.ÍlTliiiOS 

MESES 

NOME OA PESSOA 
TOTAL GERAL FIL-HOS VIV0S FILHOS FALECIDOS 

SEXO I""'~" SE FALECIDO, CATA LOCAL DO 
DATA DO ~ASCIMENTO 

"'" DO ft.L[(I.,.[tHO PARTO 

~ ' H . ' H I• ' I H . looo ... I•, I"•" I•" I"•" '" "' "'' l•w I'"" i'" 

1- --- , __ f-- f-- f--
--· ·-- -- --

I 
--- - -+---·· 

--------- f-- - -- f---- ·-- --- f---- r--1-

J~-to.,em •Hol 

l "'Uihlt < M ~ 2 

[ s,.., • S • I 

l N"o • N • O 
LOCAL DO PARTO 

{ 

Hospolct,ellntco • H• 1 

Dolluciltoporftcular•D•Z 

Nq de Reg. _____ _ 

NOME 

r Home111 • H••l 
SElCCl ~ 

L Mui~" • M • 2 

MORADORES DA U.A FALECIDOS NOS ÚLTIMOS DOZE MESES 

rAno•A•I 

IDADE~ Miis • M • 2 

lo"l' D•3 

RELA!tÃO Cm.tO 

CHEFEDAUA 

CÔnjiiQI 

fllho(oJ 

Pctenteouafifll 

Penaionilla 

EmptiQOdO 

Agregado 

Convivl!ntl 



OBSERVAÇOES SOBRE A UNIDADE PESQUISADA 

PREENCHIMENTO 

DOS QUAOROS DE: 

ALIMENTAÇÃO 

DESPESAS 

~ENOIMENTOS 

o 

"' .§ 

TIPO DE OCORRÊNCIA 

COOPÉRACÃO 

ENTRE VISTA 

REALIZADA .. 
"' o m 
~ .. o 

~ 
'<t t3 ~ o "' m "' .. 

N "' .;. "' 

D AUSENTE TEMPORARIAMENTE 

D RECUSA 

I MOTIVO DA RECUSA (2) 

TIPO DE OCORRÊNCIA 

DA UNIDADo 

;l 
o 

'i ~ 
oi :l "'u ·«"' "'"' z~ "'o 
"' "' 

D AUSENTE TEMPORARIAMENTE 

D RECUSA 

I MOTIVO DA RECUSA (2 ) 

PESOUISADA 

OBSERVAÇÕES: 

3 D OUTROS (ESPECIFIQUE) 

CÓDIGO ____ w 

D OUTROS (ESPECIFIQUE) 

CÓDIGQ _____ w 



Impresso no Centro de 
Serviços Gráficos do IBGE, 
Rio de Janeiro RJ. 




