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CONCEITOS DA PESQUISA 

Introdução 

Em agosto de 1974, o IBGE iniciou 
uma pesquisa nacional de orçamento fami­
liar e consumo alimentar, sob o nome de 
Estudo Nacional da Despesa Familiar 
(ENDEF). A fase de campo prolongou-se 
por 12 meses, tendo sido pesquisadas cerca 
de 55 000 famílias em todo o território na­
cional. Atribui-se especial importância aos 
dados referentes à alimentação, dado seu 
grande significado no orçamento familiar, e 
com isso foi necessário pesar grande varie­
dade de alimentos que constituem a alimen­
tação das famílias pesquisadas num período 
de 7 dias. Foram utilizadas 3 522 códigos 
para identificar 235 preparações culinárias 
e 1 428 alimentos, em suas diversas formas 
(com casca. sem casca, cozido, frito, assa­
do, com osso, sem osso, com vísceras, etc.). 

A pesquisa tomou evidente a enorme 
diversidade alimentar existente, tanto do 
ponto de vista das espécies consumidas 
quanto das formas de utilização. Por outro 
lado, a análise nutricional detalhada da in­
gestão requer uma avaliação do consumo 
em calorias, princípios energéticos, mine­
rais, vitaminas e certos aminoácidos essen­
c1a1s. 

Os dados científicos nutricionais 
disponíveis até esta data são ainda bastante 
parciais e não cobrem suficientemente a 
variedade dos alimentos nem a diversidade 
dos nutrimentos. Daí a necessidade de ela­
borar uma tabela de composição adaptada 
aos objetivos da pesquisa ENDEF, a partir 
das informações disponíveis tanto na biblio­
grafia nacional como internacional. 

Procedência dos Dados 

Para cada alimento foram escolhidos. 
na literatura científica, os dados considera­
dos mais representativos em relação ao nú­
mero de análises efetuadas e aos métodos de 
análise utilizados para de~ os teores 
nutricionais. Usamos apenas as tabelas que 
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indicavam as referências bibliográficas em 
que se baseava a compilação dos dados e 
que precisavam a metodologia do cálculo 
de calorias e de nutrimentos. Para cada ali­
mento, as Tabelas 1 e 2 (ENDEF) indicam a 
tabela de composição e o item de onde foi 
retirada a informação, na coluna 4 'Qrigem". 

Para certos alimentos (peixe, caça), 
bem identificados do ponto de vista botâni­
co ou zoológico, mas para os quais não dis­
púnhamos de informação sobre seu valor 
nutricional, adotamos os valores de alimen­
tos de espécies semelhantes. 

Durante a codificação, certos alimen­
tos (ex.: figado de boi, fígado de galinha, 
etc.) foram reagrupados (fígado de qualquer 
animal). Nesse caso, os valores atribuídos 
resultam de uma média ponderada dos valo­
res específicos das diversas espécies, levan­
do em consideração a freqüência de consu­
mo observada. Outros alimentos (ex.: vísce­
ras) possuem um caráter compósito. Neste 
caso, o valor nutricional foi calculado le­
vando em conta o peso das diversas vísceras 
que o compunham. Enfim para certos ali­
mentos, foi preciso utilizar tabelas diferen­
tes para cobrir o conjunto de nutrimentos de 
maneira a não deixar valor algum em bran­
co. Nesses casos particulares, indica-se na 
tabela ENDEF um documento interno 
(Tabela 7, parte A e B) que contém as refe­
rências bibliográficas e o método de cálculo 
utilizado. A parte B desse documento cita as 
referências bibliográficas relativas ao teor 
dos aminoácidos. 

Elaborada a tabela de compos1çao 
para cada um dos alimentos, foi ainda ne­
cessário um importante trabalho de investi­
gação para calcular o conteúdo nutricional 
das misturas industrializadas ou das prepa­
rações caseiras, pesadas durante a pesqui­
sa. No item a seguir, apresentamos, em 
detalhe, a metodologia usada para resolver 
este problema. 



Pratos Preparados: Preparações 
Caseiras ou Industrializadas 
São os seguintes os diferentes tipos de prepa­
rações encontrados no ENDEF: 

a) industrializadas ou semi-industrializadas 
(massas para "pizza", etc.); e 

b) caseiras mais elaboradas, com vários in­
gredientes (bolos, feijoadas, etc.); 

e) caseiras simples (arroz cozido, batata cozi­
da, etc.). 

Preparações Culinárias Industrializadas 

Para conhecer o conteúdo nutricional 
desses alimentos, recorremos à rotulagem do 
produto ou às fábricas. Nos casos em que as 
indústrias não forneceram a composição de 
seus produtos ou quando as informações não 
foram bastante precisas, usamos os valores da 
Tabela 3 (ver Bibliografia), que apresenta 

maior número de preparações e produtos in­
dustrializados. 

Preparações Culinárias Caseiras 

Sendo um dos objetivos do ENDEF 
chegar à demanda fmal de produtos agrope­
cuários, foi necessário, quando da pesagem de 
preparações caseiras, desagregá-las em in­
gredientes primários, com a finalidade de 
estabelecer a quantidade dos ingredientes que 
correspondem a lOOg da preparação culinária. 

Preparações simples 

E o caso, por exemplo, do milho assa­
do sobre brasa, batata-inglesa cozida, etc. 

Procuramos, nas tabelas de composi­
ção, os valores desses alimentos e efetuamos 
os seguintes cálculos: 

Batata-inglesa frita (exemplo) 

Para a batata têm-se os seguintes valo­
res (Tabela 3, itens 1785 e 1790): 

. CONTEÚDO NUTRICIONAL 
ALIMENTO 

%U Cálcio 

(A) Batata crua ................. 79,8 76 

(B) Batata frita ................. 46,9 268 

Durante a fritura, a batata perde á.eaua e 
ganha óleo. Dos elementos do extrato seco, só 
os lipídios sofrem transformação. As propor­
ções respectivas de proteínas, glicídios e cin­
zas ficam constantes. Efetuam-se os cálculos 
sobre o elemento com o valor mais elevado, 
dentre os que não se alteram durante a cocção 
(os glicídios, no caso), para minimizar os er­
ros. 

A relação de glicídios em (B) é de 

32•6 ou seia, 1,91 vezes mais elevada 
17,l, 'J 

que em {A). Logo, para obter 100 gramas 
de batata frita, a quantidade de batata crua 
é 191 gramas. 
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Proteínas Lipídios Glicídios Cinzas 
(g) (g) (g) (g) 

2,1 0,1 17,1 0,9 
4,0 14,2 32,6 2,3 

Estes 191 gramas de batata crua 
contém (1,91 x 0,1) = 0,2 gramas de lipí­
dios ligados. Portanto, 100 gramas de ba­
tata frita contém 14,2 - 0,2 = 14 gramas de 
lipídios livres. 

Assim, 100 gramas de batata frita cor­
respondem a 191 gramas de batata crua, mais 
14 gramas de óleo e 191 gramas de batata 
crua sem casca correspondem a 191 x 1,28 = 
244 gramas de batata crua com casca. 

Peixe seco, salgado (exemplo) 

Corvina(Sciaenidae) 

Para a corvina, temos os seguintes 
valores (Tabela 4, itens 1322 e 1323): 



ALIMENTO %U 

(C) Corvina crua .................. 78,1 

(D) Corvina seca salgada ..... 6,8 

Durante o processo de salga e secagem 
do peixe, há concentração das proteínas numa 

- d 57 ,2 . ,, 07 proporçao e--, ou se3a, ~. . 
18,6 

Para preparar 100 gramas de peixe 
seco salgado são necessários 307 gramas de 
peixe cru. 

Trezentos e sete gramas (307 g) de 
peixe cru contém (3,07 x 0,9) = 2,8 gramas 
de cinzas. 

ALIMENTO 
%U Cálcio 

(E) Morango fresco .......... 89,9 37 

(F) Geléia de morango ...... 26,4 292 

Na elaboração da geléia de morango, 
usa-se açúcar e há evaporação de água. Para 
conhecer o coeficiente de concentração des­
sa fruta, não podemos nos basear nas quanti­
dades de glicídios que são alterados. com o 
açúcar adicionado. Há que considerar-se 
entretanto; a quantidade relativa de fibras 
não modificadas pela adição do açúcar. O 
coeficiente de concentração dessa fru~ que 
é a soma dos elementos sólidos não modifi­
cados, pode alternativamente ser obtido, 
portanto, excluindo dos extratos secos as 
frações de glicídios não modificados das 
duas análises: 

(E) 0,7 + 0,5 + 1,3 + 0,5 = 100 - 89,9 -
- (8,4 - 1,3) = 3,0 

(F) 0,4 + 0,2 + 0,6 + 0,4 = 100- 26,4-

- (72,6- 0,6) =1,6 

A quantidade de morangos frescos 
correspondente a 100 gramas de geléia de 

CONTEÚDO NUTRICIONAL 

Cálcio Proteínas Glicídios Cinzas 
(g) (g) (g) 

101 18,6 o 0,9 

302 57,2 o 29,6 

A quantidade de sal agregada em 100 
gramas de peixe seco salgado é 29,6 - 2,8 = 26,8 
gramas. 

Assim, 100 gramas de corvina seca, 
salgada, equivalem a 307 gramas de corvina 
fresca (filé), mais 26,8 gramas de sal. 

Geléia de morango (exemplo) 
As tabelas de composição indicam os 

seguintes valores (Tabela 3, item 2217 e Tabe­
la 2, item 1027): 

CONTEÚDO NUTRICIONAL. 

Proteínas Lipídios Glicídios Fibras Cinzas 
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(g) (g) (g) (g) (g) 

0,7 0,5 8,4 (1,3) 0,5 

0,4 0,2 72,6 (0,6) 0,4 

, . 1,6 00 morango e, pois, - x 1 = 53 gramas. 
3,0 

Calcula-se então a quantidade de glicídios do 
. 100 d l'º 8,4x53 morango em gramas e ge eia: - = 

100 
4,5 gramas. 

A quantidade de açúcar agregado em 
100 gramas de geléia (F) é igual a 72,6 - 4,5 = 
68,l gramas de açúcar. 

Em todos os casos, é necessário verifi­
car se a composição e o valor energético dos 
componentes iniciais correspondem à com­
posição de 100 gramas do produto final. Para 
tal, basta usar os coeficientes energéticos es­
pecíficos. 

Preparações elaboradas 

É necessário decompor o ''prato"(no 
exemplo usado, o mingau) em seus ingredien-



tes primários, usando coeficientes de transfonna­
ção apropriados. 

Para este fim, registramos em um quadro 
especial (Quadro l) a receita do mingau, a partir 
das infonnações contidas nos questionários de 
famílias de extratos socioeconômicos e de regiões 
diferentes. Não usamos receitas tiradas de livros 
de culinária para evitar resultados tedenciosos. 

Em certos casos, tentamos limitar o 
número de ingredientes, sobretudo se al­
guns deles apareciam só ocasionalmente e 
em pequenas quantidades. Por exemplo, a 
manteiga ou margarina, que pode ou não 
ser acrescentada à receita do mingau, não 
foi considerada, por ser usada em quanti­
dade mínima. 

QUADRO 1 - LEVANTAMENTO DA RECEITA 

NOME DA PREP ARACAO: Mingau 

ALIMENTOS QUANTIDADE EM GRAMAS DOS ALIMENTOS 

DA Total 
PREPARAÇÃO 1 

Maizena ............................... 140 20 
Açúcar ................................. 530 170 
Leite de vaca ....................... 2070 -
Leite de cabra ...................... 740 -
A veia em flocos ................... 85 -
L. . eite em po ......................... 180 10 
Farinha de mandioca ............ 200 -

Conversão das preparações culinárias em 
ingredientes básicos 

Transcrevemos do Quadro I (Levantamento 
da receita) o total de cada ingrediente da receita e 
suas respectivas taxas de mnidade para o Quadro n 
(Conversão das preparações em ingredientes bási­
cos). 

Calculamos a porcentagem de umida­
de (C) e o extrato seco (d) da mistura antes da 
cocção, tal como indicado no rodapé do Qua­
dro II. A seguir estimamos a taxa de umidade 
da preparação culinária pronta e seu extrato 
seco (f), com base nas tabelas de composição 

2 
30 
60 

450 
-
-
-
-
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Receitas 

3 4 5 6 7 8 9 10 

- - 40 - - - - 50 
30 65 30 40 10 60 65 -
- 740 - 250 160 - - 470 
- 740 - - - - - -
- - - - - 45 40 -

30 - 100 - - 20 20 -
40 50 - 40 20 - - 50 

e, caso não tenham sido encontradas refe­
rências nas mesmas, na experiência dos 
nutricionistas (ver Diagrama das Um.idades 
das Preparações Culinárias). 

Da relação dos extratos secos da pre-

paração antes e depois da cocção ( !!.... ) foi 
f 

deduzido o coeficiente (g) para calcular o 
seu peso final (h). 

Nas colunas à direita do quadro, foram 
calculadas as quantidades de cada ingrediente 
para 100 gramas da preparação final. 



QUADRO II - CONVERSÃO DAS PREPARAÇÕES EM INGREDIEl\'TES BÁSICOS 
NOME DA PREPARAÇÃO: Mingau 

INGREDIENTES 
BÁSICOS 

PESO EM ~ TAXA DE ~ U~DE P PESO DO INGREDIENTE I COEFICIENT; ------------= DE CONVERSAO 
G PESO FINAL DA PREPARAÇAO EM INGREDIENTE GRAMAS UMIDADE INGREDIENTES 

Maisena ......•............. P, 140 12,0 17 

Açúcar ..•........•...•.••.. P2 530 0,5 3 

Leite de vaca ........•... P3 2070 87,7 1815 

Leite de cabra ........•.. P, 740 83,6 619 

Aveia em flocos •.•.••.•. Ps 85 11,5 10 

Leite em pó •..••..•.....••• Ps 180 2,0 4 

Farinha de mandiOca. P1 200 10,4 21 

TOTAL a=3945 TOTAL b = 2489 

lb=24891 
___ x100= 

la=39451 

Porcentagem 
de umidade 

e c1os 
ingrecfientes 
da mistura 

Extrato seco 

1ooic=63,1 I = d i~entes =ld=36,91 
da mistura 

Porcentagem 
de umidade 

E da 
pieparaçáo 
culinária 

(a estimar) 
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p, 140 -=--h 4852 

P2 530 -=--
h 4852 

p3 2070 -=--h 4852 

p4 740 -=--h 4852 

Ps 85 -=--
h 4852 

Ps 180 -=--h 4852 

P7 200 -=--h 4852 

0,03 

0,11 

0,43 

0,15 

0,02 

0,04 

0,04 

peso final 
ela 

preparação 



Conteúdo nutricional em 100 gramas da 
receita 

Terminado o cálculo do Quadro II, 
preenchemos os Quadros III e IV, para 

calcular a composição de calorias, nuttimentos 
e aminoácidos em 100 gramas da preparação. 

QUADRO ID - COMPOSIÇÃO CENTESIMAL EM CALORIAS E NUTRIMENTOS 
NOME DA PREPARAÇÃO: Mingau 

COMPOSIÇÃO CENTESIMAL 

Calorias e nutrimentos 

INGREDIENTES 
Quan- Hidratos 
tidade Proteínas Gordura de Fibra Cinza 

(g) Calorias (g) (g) carbono (g) (g) 
(g) 

TOTAL ............. - 135 3,4 3,6 22,9 - 0,6 

Maisena .................... 3 11 - - 2,6 - -

Açúcar ...................... 11 42 - - 10,9 - -

Leite de vaca ............ 43 27 1,3 1,5 2,2 - 0,3 

Leite de cabra ........... 15 14 0,6 0,9 0,8 - 0,1 

A veia em flocos ....... 2 7 0,3 0,1 1,4 - -

Leite em pó .............. 4 20 1,1 1,1 1,5 - 0,2 

Farinha de mandioca. 4 14 0,1 - 3,5 - -
COMPOSIÇÃO CENTESIMAL 

Calorias e nutrimentos 

INGREDIENTES Vitamina Ribo- Vitamina 
Cálcio Fósforo Ferro A 

Tiamina flavina 
Niacina e 

(mg) (mg) (mg) 
(mm.g) 

(mg) (mg) (mg) (mg) 

TOTAL ..........•.. 117 100 0,2 31 0,04 0,15 0,2 1 

Maisena .................... - - - - - - - -
Açúcar ...................•.. - - - - - - - -
Leite de vaca ............ 49 44 - 16 0,02 0,06 0,1 -
Leite de cabra ........• ~. 29 19 - 4 0,01 0,03 - -
A veia em flocos ........ 1 7 0,1 - - - - -
L. , e1te em po .............. 36 28 - 11 0,01 0,06 - -
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QUADRO IV - COMPOSIÇÃO EM AMINOÁCIDOS 

NOME DA PREPARAÇÃO: Mingau 

COMPOSIÇÃO CENTESIM..\L 

Quanti-
Aminoácidos 

INGREDIENTES dade Proteínas Gordura Nitrogênio Lisina Meti o nina 
(g) (g) (g) (g) (mg) cistina 

(mg) 

TOTAL ............. - 3,4 3,6 0,537 226 110 

Leite de vaca ............ 43 1,3 1,5 0,204 102 43 

Leite de cabra ........... 15 0,6 0,9 0,094 31 13 

A veia em flocos ........ 2 0,3 0,1 0,051 12 14 

Leite em pó .............. 4 1,1 1,1 0,172 78 38 

Farinha de mandioca . 4 0,1 - 0,016 3 2 

Por um grama de nitrogênio 1,0 421 205 

COMPOSIÇÃO CENTESIMAL 

INGREDIENTES 
Aminoácidos 

Treoniná Triptofano Total AAE Total AA Calorias 

(mg) (mg) (mg) (mg) Proteínas Lipídios 

TOTAL ............. 141 45 1 515 3 325 14,13 31,61 

Leite de vaca ............ 57 18 621 1 318 5,55 13,19 

Leite de cabra ........... 26 7 241 520 2,56 7,91 

A veia em flocos ........ 11 4 118 297 1,04 8,40 

Leite em pó ............... 45 15 314 1 136 4,70 9,67 

Farinha de mandioca .. 2 1 21 54 2,80 -
Por um grama de 
nitrogênio ................. 263 84 2 821 6192 

NOTA-FatorN = 0~ =6,33: 1 gramadeproteím= 
1::!ª =4,16calorias: 1 giamade lipídio= 

3i,:1 
=8,78 calorias. 
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DIAGRAMA DAS UMIDADES DAS PREPARAÇÕES CULINÁRIAS 

Sopas 90,8 

90,4 Muqueca de peixe 

Molho de pimenta 88,7 Refresco de frutas 

Cafezinho Batida de frutas 

Figo cozido Doce de frutas em calda 

Vitamina de frutas sem leite Doce à base de leite 

Arroz doce, canjica e angu 75,9 Doce de abóbora tipo geléia . 
Musse 

Pudim de frutas ---~ -- Preparações com legumes, cozido 

Trigo cozido 72,7 

Sagu com vinho --- 70,9 

Sagu com suco de frutas 70,5 

Sagu com leite 69,7 

Feijoada --- 69,6. 

'orta e purê de batata, nhoque 69,2 

Ovo frito 

Pimentão frito 

Guando cozido 

Sorvete caseiro 

Banana-da-terra cozida 

Arroz cozido 61,6 

16 

74,2 Vatapá 

72,0 Macarrão cozido 

-- Doces à base de ovos 

70,2 Salada de frutas 

-- Angu de fubá 

54,6 

Mingau 

Molho à bolonhesa 

Grão-de-bico cozido 

Milho verde cozido 

Soja cozida 

Arroz com feijão 

Arroz de caneteiro e arroz à grega 

Preparações à base de carnes, 
almôndegas 



Gemada 

Panqueca, ravióli e pizza 

Massa para pão 

Bolinho de arroz 

Batata-inglesa frita 

Farofa 

Massa para torta 

Massa de tapioca com ovos 

Massa para pizza 

Pastelarias salgadas 

Pamonha 

Cuscuz de tapioca 

Banana-d'água frita Doce de batata-doce 

Banana-prata frita Doce de legumes em pasta 

Sanduích Pão de farinha de milho 

Creme de chantilly Bolo de arroz 

Banana-maçã frita ---~ -- Bolo de aipim 

Sal com alho 

Pastelaria doce 

Banana-da-terra frita 

31,3 

29,0 

Bolo defubá 

Pão de batata-doce 

Pão de trigo ---~ - Pão de aipim 

Batata-doce frita 

Bolo de trigo 

Doce de fruta em pasta 

Biscoito de farinha de trigo 

Pé-de-moleque 

Amendoim carameliz.ado 

26,6 

5,5 
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Mandioca frita 

Macarrão caseiro 

Doce de feijão 

Doce de fiutas cristalizado 

Milho verde assado 

Glacê, merengue e suspiro 



COMENTÁRIOS 

Energia 

Calorias 

O valor energético de cada alimento 
foi calculado a partir dos teores em proteínas, 
lipídios, álcool e glicídios, usando os coefici­
entes específicos que levam em consideração o 

calor de combustão e a digestibilidade~ A 
partir desses coeficientes específicos, apresen­
tados no Quadro V, comparamos o valor ener­
gético de todos os alimentos encontrados du­
rante a pesquisa com os valores indicados na 
tabela de origem. No caso de raízes, tubércu­
los e feculentos, por exemplo, houve às vezes 
necessidade de modificar os valores energéti­
cos indicados na tabela de origem. 

QUADRO V - FATORES ESPECÍFICOS UTll..IZADOS PARA O CÁLCULO DO VALOR 
CALÓRICO DOS ALIME1'10S 

FATORES ESPECÍFICOS FATORES ESPECÍFICOS 

Glicídios Glicídios 

ALIMENTOS Proteínas Lipídios totais 
ALIMENTOS Proteínas Lipídios totais 

kcal/g kcal/g pordife- kcal/g kcal/g pordife-
rença rença 
kcaVg kcal/g 

Cereais e derivados Frutas 

Milho, farinha integral ....... 2,73 8,37 4,03 
Todas, com exceção de 

lima e limão .................... 3,36 8.37 3,60 

Milho, degerminizado ......... 3,46 8,37 4,16 Limas e limões ................... 3,36 8,37 2.48 

Aveia ................................. 3,46 8,37 4,12 
Sucos de fiuta.s. com exceção 

de lima e limão,. sem açúcar __ 3,36 8,37 3,92 

Arroz integral .....•....•.......... 3,41 8,37 4,12 Açúcares e xaropes 
Açúcar de cana e de beterra-

Arroz polido ...•.•.•....••.•....... 3,82 8,37 4,16 ba (sacarose) ............•...... - - 3,87 

Trigo,farinha - 97 a l 00% 
3,59 8,37 Cames, aves e insetos de extraÇão .....•.•...•.......... 3.78 

Trigo, farinha - 85 a 93% de Peixes, crustáceos e molus-

extração·························· 3,78 8,37 3,95 cos ···············-················· 4,27 9,02.(2) 

Trigo, farinha - 70 a 74% 
8,37 Ovos···········-··························· 4,36 9,02 3,68 

extração·························· 4,05 4,12 

Centeio, grão inteiro ·····-···· 3,05 8,37 3,86 Leite e derivados ...•.................. 4,27 8,79 3,87 

Centeio, farinha ....•............. 3.,23 8,37 3,99 Azeites e gorduras 

Outros cereais - grão 

inteiro ( 1 >--···········-········· 3,59 8,37 3,78 Manteiga ··-························ 4,27 8,79 3,87 

Outros cereais refinados ..•.. 3,87 8,37 4,12 Outras gorduras animais .•••• - 9,02 -
Raízes, nibérculos e feculentos Margarina vegetal •............. 4,27 8,84 3,87 

Raízes e tubérculos ............. 2,78 8,37 4,03 Outras gorduras vegetais .... - 8,84 -
Feculentos ..••..•.•..••............. 3,36 8,37 3,60 Diversos 

Leguminosas ···-···················-·· 3,47 8,37 4,07 Álcool ·········--··-·····-········ - -(3) 

Verduras (folhas) .•••.•..•...... 2,44 8,37 3,57 Chocolate, cacau ···-····-····· 1,83 8,37 1,33 

Verduras ··--·········-······-··· 2,44 8,37 3,57 Vinagre ····-·--····-···-········ - - 2,40 

Verduras (raízes e bulbos) .. 2.78 8,37 3,84 Levedura ···················-···-·· 3,00 8,37 3,35 

Cogumelo •...•..•...••....•••....... 2,62 8,37 3,48 

(1) Quando não se dispõem de fatores específicos, utilizam-se os fatores calóricos do trigo integral. (2) Os fatores específicos a se 
aplicarem aos glicídios são: para miolos, coração, rim e figado - 3,87; para língua, moluscos e crustáceos - 4,11. (3) O fator especí­
fico para o álcool ingerido é 6.93 kcal/g. 

Joules 

Nas tabelas de composição, o valor ener­
gético dos alimentos está expresso em calorias 
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(quilocalorias, kcal). Em muitos países, 
existe a tendência de expressá-lo emjou-
1 Menil, A. L e Watt. B. K. Energy Yaiue of Footis (Bibliografia, 
1129). 



les 2
, e esta forma tem sido recomendada pelo 

Comitê Especial Misto FAO I OMS de espe­
cialistas sobre necessidades energéticas e protéi­
cas ( 1971 ). A conversão se estabelece sobre o 
seguinte sistema de equivalência: 

1 quilocaloria (kcal) = 4,184 quilojoules 
(kJ) 1000 quilocalorias (kcal) = 4,184 mega­
joules (MJ) 

1 quilojoule (kJ) = 0,239 quilocalorias 
(kcal) 
1 megajoule (MJ) = 239 quilocalorias (kcal) 

Proteínas 

Os valores das proteínas foram calcu­
lados com base no conteúdo de nitrogênio 
determinado pelo método de Kjeldahl e Mul­
tiplicado por um fator que indicamos na Tabe­
la ENDEF 3, alimento por alimento.3 

Glicídios 

Os valores dos glicídios que apare­
cem nesta tabela foram calculados por dife­
rença: deduzindo de 100 a soma das cifras de 
umidade, proteína, gordura e cinza. Em con­
seqüência, nos totais estão incluídos o ami­
do, a dextrina e os açúcares, além da fibra, 
pentoses e ácidos orgânicos, nos casos em 
que existem. Sendo a fração de fibra crua, do 
total de glicídios, a porção de menor diges­
tibilidade, as cifras relativas à mesma apare­
ce na tabela. 

Cinzas e Minerais 

Algumas vezes, as informações exis­
tentes referiam-se ao teor da cinza para 100 
gramas de alimentos e à composição centesi­
mal de seus elementos constituintes. A partir 
desses dados, é possível recalcular o teor em 
minerais na forma como aparecem habitual­
mente nas tabelas. Como exemplo, ver, na 
publicação indicada na Bibliografia sob o 
número 11, à página 184: 

Mangaha, Hancomia speciosa Muell. Arg. 
A mangaba contém 645 miligramas de 

cinzas para 100 gramas de parte comestível 
(média de 4 amostras analisadas). 

2 Joule - umdade de energia, uabalbo e quantidade de calor 
no Sistema Internacional. Símbolo: J. 
3 Jones, D.B. Factorsforconverting PercentageofNitrogen 
infoods anti Feeds inlo Percentage of Pro'lein (Bibliografia. 
rP 39). 
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Composição centesimal das cinzas: 

Cálcio (CaO) : 8,94% (média de 
4 amostras analisadas) 

Fósforo (P20s) : 6,42% (média de 
4 amostras analisadas) 

Ferro (F203) : 0,62% (média de 
4 amostras analisadas) 

Sabendo-se que 100 gramas de parte 
comestível da mangaba contém 645 miligra­
mas de cinzas seu teor em óxido de cálcio 
(CaO) será: 

s.94x545 = 57 663 mg 
100 , 

Esta quantidade de óxido de cálcio 
(CaO) corresponde a uma certa quantidade de 
Ca que se pode conhecer multiplicando a 
quantidade de CaO por um fator de conversão 
obtido da seguinte maneira: 

MassaatõmicaCa = ~ = 40 =O 714 
Massa atômica CaO 40 + 16 56 ' 

Portanto, o teor de cálcio em 100 grà­
mas de parte comestível da m.angaba será: 

57,663 x 0,714 = 41,171mg=4lmg 

Para o fósforo e o ferro, procede-se 
igualmente, usando os seguintes coeficientes 
de conversão: 

~ =0437 
Páls ' 

~ =0699 Fe203 , 

Vitamina A 
As necessidades nutricionais em Vi­

tamina A são, agora, expressas em microgra­
mas de equivalente retino!. 

A de:norrrinação "Vitat 11ina A", ma-se para: 

a ) O retinol.diretamente utilizável pelo or­
ganismo, sem transformação, encontrado so­
mente nos produtos animais; 

b ) Os carotenos, que o organismo humano 
transforma em retino! e que são achados 
tanto nos produtos animais como nos vege­
tais. 

Das tabelas de composição maiS re­
centes constam duas colunas para Vitamina 
A: uma para o retino! (em microgramas) e 
outra para o betacaroteno (em microgramas). 
Como um dos objetivos do ENDEF é compa­
rar o consumo às necessidades nutricionais 
em Vitamina A, neste trabalho apresentamos 



seus valores do mesmo modo que as necessi­
dades: em equivalente retinoL 

Valor expresso em retino! + beta-caroteno 

Exemplo: Ovo de pomba (Tabela 2, item 1188) 

RETINOL BETACAROTENO 
(µg) (µg) 

95 80 

O teor em equivalente retinol é: 

95 + 8~ = 108 µg, já que o beta-

caroteno é 6 vezes menos ativo que o retinol.4 

Valor expresso em Unidades Internacio­
nais (UI) 

Para todos os vegetais, os valores ex­
pressos em UI foram multiplicados por 0,10, 
para conseguir a quantidade total de equiva­
lente retinol expresso em µg. 

Exemplo: Batata-doce (Tabela 3, item 2246) 

VITAMINA A VITMAJNA A 
Valor (UI) Valor (µg eq. retinol) 

8.800 880 

Para os produtos animais, os valores 
expressos em UI foram multiplicados pelo 
coeficientes seguintes: 

0.,28 - para carnes e vísceras, peixes, 
moluscos e crustáceos, óleos animais 
(incluindo óleos de peixe) e óleos vegetais. 

0.,24 - para aves, ovos, leite e deriva­
dos do leite. 

Exemplo: Margarina vegetal (Tabela 3, item 
1317) 

VITAMINA A 
Valor(UI) 

3.300 

VITAMINA A 
Valor (µg eq. retino!) 

924 

Valor expresso em microgramas de ativi­
dade vitamínica A 

Para todos os produtos vegetais, os 
valores expressos em microgramas de ativida-

4 Na tabel~ expressou-se µg da seguinte forma equivalente: 
mmg (ou MMG.jã que a impressora utilizada não tem letras 
minúsculas). 
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de vitamínica A foram divididos por 3, para 
obter diretamente a quantidade de equivalente 
retino! em µg. 

~xemplo: Fruta não especificada (Tabela 1, 
item 291) 

ATIVIDADE 
VITAMÍNICA A VITAMINA A 

(µg) Valor (µg eq. retino!) 

670 223 

Para produtos animais, aplicam-se os 
seguites coeficientes: 

0,93 - para carnes e vísceras, peixes, 
moluscos e crustáceos, óleos animais (incluindo 
óleos de peixe) e óleos vegetais. 

0,80 - para aves, ovos, leite e deriva­
dos do leite. 

Exemplo: Ovo de Iguana (Tabela .1, item 599) 

VITAMINA A VITAMINA A 
Valor (UI) Valor (µg eq. retino!) 

425 340 

Valores da vitamina A para peixes 

Elaborou-se uma classificação de acor­
do com o teor de lipídios baseada nas análises 
de peixes crus da Tabela 2 (Bibliografia n. º 2), 
obtendo-se os seguites valores médios para 
vitamina A de cada grupo: 

a) Peixes gordos (8 a 15g de lipídios) - 285 
µg de equivalente retino! (média de 5 valo­
res ); 

b) Peixes semigordos ( 4 a 7 g de lipídios) - 92 
µg de equivalente retino! (média de 17 valo­
res); e 

c ) Peixes magros (O a 3g de lipídios) - 32 
µg de equivalente retino! (média de 59 valo­
res). 

Os valores acima só foram utilizados 
quando não havia indicação de Vitamina A 
nas Tabelas-fontes. 

Aminoácidos 
Aparecem na Tabela ENDEF 3. Foram 

· selecionados os valores obtidos por cromato­
grafia de coluna (CC), exceto para o triptofa­
no, para o qual as tabela indicam somente os 



valores obtidos por método microbiológico 
(M). 

Os dados fornecidos limitaram-se aos 
seguintes aminoácidos essenciais, além dos 
totais de aminoácidos: 

- Lisina 
- Aminoácidos sulforosos (metionina 

e cistina) 

- Treonina 
- Triptofano 

A lisina, os aminoácidos sulforosos e 
o triptofano mais freqüentemente constituem 
fatores limitantes da eficiência protéica das 
dietas. Incluímos também a treonina, que 
pode ser elemento limitante nos regimes à 
base de arroz. 

Resíduos 
São a parte não comestível dos ali­

mentos (casca, osso, caroço, espinha, etc.). 
Estão expressos na Tabela ENDEF 2 em 
porcentagem da parte "tal como compra­
do''. Servem para determinar, a partir do 
"peso tal como comprado" do alimento, o 
peso de sua "parte comestível" e daí seu 
conteúdo nutricional. 

Foram elaborados, a partir das infor­
mações contidas nos questionários da pesqui­
sa de campo do ENDEF, do seguinte modo: 
- selecionamos as observações com peso de 
consumo e resíduo maiores que zero; 
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- para produtos com mais de 30 ob­
servações (consumo e resíduo), a porcenta­
gem de resíduo é a mediana da distribuição 
das porcentagens calculadas para cada ob­
servação; e 

- para produtos com 30 ou menos ob­
servações, calculamos o peso total consumido 
e o peso total do resíduo, sendo a porcenta­
gem do resíduo definida como a relação entre 
esses totais. 

A coluna "N.º de Observações" indica 
o número de observações que serviram de 
base para o cálculo da porcentagem de resí­
duo. 

Nas publicações de Consumo Alimen­
tar do ENDEF podem ser encontradas estima­
ções mais precisas sobre os resíduos dos ali­
mentos, feitas após a conclusão do processo 
de critica dos dados. 

Nomes Científicos 

Os nomes científicos utilizados 
neste trabalho constituem uma informação 
adicional aos dados apresentados e não 
são a melhor versão já publicada pelo 
IBGE. Sugere-se que o usuário que ne­
cessite de melhor precisão consulte a 
publicação Nomenclatura dos Alimentos 
Consumidos no Brasil: Pte 1 - Vegetais, 
Pte 2 - Animais. IBGE, ENI?EF, Rio de 
Janeiro, 1980/81 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

CEREAIS E DERIVADOS 

Adlay, grilo Inteiro (Colx lacryma-/obll.) .............................. .. 

Arroz Integral (Oryza salival.) ............................................. .. 

Arroz polido ............................................................................ . 

Arroz polido cozido ................................................................ .. 

Arroz, bolo de ......................................................................... . 

Arroz, farinha de ..................................................................... . 

Aveia, farinha do ..................................................................... . 

Aveia, flocos (Avena saliva L.) ............................................. .. 

Blscollo doce .......................................................................... . 

"' .,,. Blscollo Integral ...................................................................... . 

Blscollo salgado .................................................................... .. 

Bulgor .................................................................................... .. 

Centeio, broa de ..................................................................... . 

Centeio, farinha de (Seca/e cereale l.) ................................ .. 

Cevada torrada ....................................................................... . 

Cevada, grilo Inteiro (Hordeum vulgare L.) ............................ . 

Farinha de trigo (80% de extraçllo) ........................................ . 

Farinha de rosca ..................................................................... . 

Farinha lêctoa ......................................................................... . 

Flocos de cereais ................................................................... . 

Macarrão caseiro .................................................................... . 

Macarrllo com ovos ................................................................ . 

Macarrão cozido ..................................................................... . 

Macarrão de arroz .................................................................. . 

Macarrão sem ovos ................................................................ . 

CALORIAS 

380 

357 

364 

167 

281 

366 

390 

369 

-107 

403 

435 

357 

243 

358 

351 

348 

365 

-112 

424 

385 

318 

388 

111 

360 

369 

UMIDADE 
(g) 

11,2 

12,4 

12,0 

61,6 

32,6 

11,8 

8,3 

11,5 

M 

6,9 

5,3 

9,0 

35,5 

11,0 

9,9 

10,5 

12,0 

5,3 

1,5 

2,5 

25,6 

9,8 

72,0 

13,0 

10,4 

PROTEINAS 
(g) 

15,4 

8,1 

7,2 

2,3 

5,8 

6,4 

14,2 

13,5 

9,0 

8.4 

9,6 

10,3 

9,1 

9,4 

7,7 

9,7 

12,0 

11A 

13,5 

12,5 

11,8 

12,8 

3,-1 

4,9 

12,5 

LIPIDIOS 
(g) 

6,2 

1,6 

0,6 

2,9 

3,6 

0,8 

7A 

4,8 

7,8 

13,8 

13,2 

1,2 

1,1 

1,0 

0,8 

1,9 

1.3 

7,7 

7,8 

2,5 

3,1 

4,6 

0,4 

0,1 

1,2 

GLICIDIOS 
(g) 

65,3 

76,6 

79,7 

32,3 

55,6 

80,4 

68,2 

68,4 

74,1 

68,2 

69,7 

78,I 

52,1 

77,9 

79,7 

75,4 

74,1 

73,6 

75,1 

78,0 

58,8 

72,0 

23,0 

81,8 

75,2 

FIBRA 
(g) 

o.e 
0,9 

0,6 

0,1 

0,3 

0,3 

1,2 

1, f 

0,5 

2,4 

0,5 

1,3 

0,4 

0,4 

5,3 

6,5 

0,5 

0,5 

0,3 

0,5 

0,6 

0.4 

0,1 

0,3 

0,3 

CINZAS 
(g) 

f~ 

1,3 

~ 

u 
·~ 

~6 

I~ 

f~ 

~7 

~7 

~2 

1.4 

u 
~7 

1~ 

2,5 

0,6 

2,0 

2,1 

4,5 

0,7 

o.e 
1,2 

0,2 

0,7 

CÁLCIO 
(mg) 

25 

22 

9 

3 

13 

24 

53 

30 

22 

23 

49 

36 

75 

22 

55 

55 

24 

44 

260 

550 

32 

31 

8 

12 

27 

FÓSFORO 
(mg) 

435 

250 

104 

54 

90 

135 

405 

360 

67 

190 

126 

300 

147 

105 

253 

:MI 

191 

125 

260 

450 

192 

183 

50 

32 

162 

FERRO 
(mg) 

5,0 

2,0 

1,3 

0,8 

1.0 

1,9 

4,5 

3,4 

1,5 

0,3 

1,6 

4,7 

1,6 

1,1 

7,1 

4,5 

1,3 

1.9 

4,0 

12,5 

1,5 

2,9 

0,4 

1,5 

1,3 

ORIGEM 

TABEL/\ 1 ITEM 

4 

2 

7 

2 

2 

7 

3 

3 

3 

o 

'( 

7 

7 

7 

3 

3 

2 

3 

23 

135 

7 

40 

229 

45 

11 

37 

41 

919 

22 

'199 

454 

21 

124 

16 

62 

o 

45 

48 

166 

1377 

1303 

50 

2 160 



Tabelas 

1 - Composição de Alimentos por 100 Gramas de 

Parte Comestível: Calorias, Nutrimentos e Minerais 

2 - Composição de Alimentos por 100 gramas de 

Parte Comestível: Vitaminas e Porcentagem de Resíduo 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIOUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

CEREAIS E DERIVADOS 

Adlay, grão lnlelro (Colx lacryma·/obl l.) ................................. 0,28 0,19 4,3 1 23 

A'roz Integral (Oryza sal/va L.) ................................................ 0,36 0,06 5,2 . 4 135 

Arroz polido ............................................................................. 0,08 0,03 1,6 1 7 

Arroz polldo cozido .................................................................. 0,02 0,02 0,4 2 48 

Arroz, bolo de .......................................................................... 53 0,08 0,05 0,9 7 229 

Arroz, farinha ........................................................................... 0,10 0,05 2,1 2 45 

Aveia, farinha de ...................................................................... . 0,60 0,14 1,0 1 11 

Aveia, llocos (Avena satlva l.) ................................................ 0,20 0,08 1, 1 2 37 

~ Biscoito doce ........................................................................... 0,18 0,05 0,4 2 98 

Biscoito lnlegral ....................................................................... 0,06 0,04 0,9 3 919 

Blacollo salgado ...................................................................... 0,13 0,13 1. 1 1 22 

Butgor ...................................................................................... 0,30 0,10 4,2 3 499 

Centeio, broa de ...................................................................... 0,18 0,07 1,4 3 454 

Centeio, farinha de (Seca/e cereale L.) ................................... 0,16 O,o7 0,6 1 21 

Cevada lorrada ........................................................................ 0,12 0,18 9,8 8 124 

Cevada, grão lnlelro (Hordeum vulgare L.) .............................. 2 0,38 0,20 7,2 1 16 

Farinha de lrlgo (80o/o de exlração) ......................................... 0,26 O,o7 2,0 1 62 

Farinha de rosca ...................................................................... 0,12 0,10 1,3 7 8 

Farinha lâclea .......................................................................... 150 0,36 0,26 3,5 7 45 

Flocos de cereais .................................................................... 150 0,45 0,55 7,5 6 11 

Macarrão caseiro ..................................................................... 91 0,23 0,11 1,6 7 166 

Macarrão com ovos ................................................................. 22 0,88 0,38 6,0 3 1377 

Macarrão cozido ...................................................................... 0,01 0,01 0,3 3 1 303 

Macarrllo de arroz ................................................................... 0,04 0,01 0,3 2 50 

Macarrão sem ovos ................................................................. 0.09 0,08 1,7 3 2 160 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

CEREAIS E DERIVADOS 

Maisena .................................................................................. . 

Malleemp6 ............................................................................ . 

Massa para pAo ...................................................................... . 

Massa para poslel.. ................................................................ . 

Massa para torla .................................................................... . 

Miiho em grilo (seco) ............................................................. .. 

Miiho verde, enlatado ............................................................. . 

Miiho verde, grilo Inteiro (Zeà msys l.) ................................. .. 

Mliho, angu de ........................................................................ . 

Miiho, bolo de ......................................................................... . 

Miiho, flocos de ...................................................................... . 

Miiho, fubé de .......................................................................... ' 

Pilo de alplm .......................................................................... . 

Pilo de batata ......................................................................... . 

Pilo de caré caseiro ................................................................ . 

Pilo.de centeio ....................................................................... . 

Pilo de cevada ............................ 1 ........................................... . 

Pllodelelle ............................................................................ . 

Pllodemllho .......................................................................... . 

Pilo de mllho caseiro .............................................................. . 

Pilo de trigo caseiro ................................................................ . 

Piio doce ................................................................................ . 

Piio francês ............................................................................ . 

Pilo Integral ............................................................................ . 

Pamonha ................................................................................ . 

Pipoca com sal ...................................................................... .. 

CALORIAS 

362 

:me 
209 

241 

218 

361 

82 

129 

120 

290 

386 

354 

298 

277 

273 

261 

302 

305 

265 

281 

295 

274 

269 

286 

254 

444 

UMIDADE 
(g) 

12,0 

5,2 

49,6 

49,2 

50,4 

10,6 

76,3 

67,3 

69,6 

31,3 

2,2 

10,5 

2e.6 

29,0 

28,7 

35,0 

24.4 

23,9 

2e.3 

33,5 

29,1 

34,Ó 

29,e 

29,5 

43,0 

3,9 

PROTEINAS 
(g) 

0,3 

13,I 

5,0 

e.o 
4,7 

9,4 

2,1 

3,3 

3,3 

5,1 

4,4 

9,6 

e.7 

8.2 

5,8 

9,2 

7,2 

9,8 

e.o 
7,5 

8,2 

7,5 

9,3 

9,4 

4,4 

9,9 

LIPIDIOS 
(g) 

1,9 

2,9 

10,7 

5,0 

4,3 

0,6 

0,8 

0,7 

6,7 

0,2 

2,0 

3,0 

0,9 

1,0 

0,7 

0,2 

1,9 

1,3 

4,2 

3,2 

1,4 

2,0 

1,5 

7,6 

14,5 

ouclrnos 
(g) 

e7,6 

77,4 

39.4 

29,7 

38,5 

74,4 

20,0 

27,8 

26,2 

54,3 

91,3 

77,2 

57,9 

50.2 

62,I 

53,4 

66,2 

62,4 

60,8 

53,3 

56,8 

50,3 

57,4 

57,5 

42,9 

69,4 

FIBRA 
(g) 

0,1 

5,7 

0,2 

0,3 

0,2 

1,6 

0,5 

1,5 

0,2 

0.4 

0,4 

0,7 

0,5 

0,6 

1,4 

1,2 

2,6 

0,2 

0,8 

0,5 

0,3 

0,3 

0,5 

1,0 

1,7 

1,0 

CINZAS 
(g) 

0,1 

2,4 

2,3 

4,4 

1.4 

1,3 

1,0 

o.e 
0,2 

2,6 

1,9 

0,7 

1,6 

3,7 

2,4 

1J 

~o 

~ 

I~ 

1~ 

~7 

u 
1,5 

~1 

~1 

~ 

CÁLCIO 
(mg) 

48 

14 

30 

23 

9 

3 

B 

2 

32 

12 

6 

19 

25 

30 

38 

60 

39 

46 

li 

110 

12 

22 

tl9 

18 

5 

FÓSFORO 
(mg) 

294 

92 

102 

02 

290 

56 

113 

56 

97 

2tl 

104 

141 

134 

109 

178 

224 

157 

169 

124 

202 

70 

107 

209 

"10 

283 

FERRO 
(mg) 

4,0 

0,7 

0,7 

0,7 

2,5 

0,6 

o.o 
0,6 

1.1 

1,0 

1,8 

1,1 

1,1 

1,8 

2,8 

6,5 

1,2 

2,5 

1,1 

0,9 

1,2 

1,2 

3,6 

0,9 

2,8 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

3 

7 

7 

7 

7 

3 

o 
7 

7 

3 

7 

7 

7 

7 

o 

7 

33 

7 

7 

2 

7 

7 

2 

894 

3 

201 

200 

199 

2tl 

847 

130 

140 

149 

867 

6 

67 

197 

88 

tl7 

148 

27" 

459 

227 

140 

101 

273 

50 

192 

24 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

CEREAIS E DERIVADOS 

Malzena ................................................................................... 3 094 

Mallaemp6 ............................................................................. 0,49 0,31 9,0 7 3 

Massa para pAo ....................................................................... 12 0,12 0,04 0,9 7 201 

Massa para paslel. .................................................................. 38 0,12 0,07 o.e 7 200 

Massa para lor1a ..................................................................... 52 0,08 0,08 0,5 7 199 

Miiho em grilo (saco) ............................................................... 23 0,43 0,10 1,9 1 24 32,2 418 

Miiho verde enlalado ............................................................... 33 0,03 0,05 1,0 5 3 047 

Miiho verde, grão lnlelro (ZeR mays L.) ................................... 0,14 0,07 1,4 48 8 138 43,4 4 158 

"' Miiho, angu da ......................................................................... 
...... 

12 0.o7 0,02 0,5 7 148 

Miiho, bolo de .......................................................................... 66 0,10 0,07 0,5 1 7 149 

Miiho, flocos da ....................................................................... 0,43 0,08 2,1 2 22 

Miiho, lub4 de .......................................................................... 34 0.20 0.08 1.4 7 6 

Pilo de alplm ........................................................................... 3 0,20 0,06 1.5 4 7 67 

Pilo do balata .......................................................................... 84 0,20 0,06 1.5 9 7 197 

Pilo do carA caseiro ................................................................. 138 0,19 o.oe 1.3 10 7 88 

Pilo de centeio ........................................................................ 0,19 o.oe 1,1 1 47 

Pilo do cevada ......................................................................... 0,30 0,23 6.4 8 148 

Pilo do lolle ............................................................................. 0,25 0,21 2,4 3 461 

Pilo do mllho ........................................................................... 0,13 0,10 1,1 33 459 

Pilo do mllho caseiro ............................................................... 18 0,15 0,04 1, 1 7 227 

Pilo do trigo caseiro ................................................................. 17 0,17 0,05 1,3 7 140 

Pilo doca ................................................................................. 0,10 0,03 0,7 2 101 

Pão lrancês ............................................................................. 0,08 0,06 1,2 14 122 

Pilo lnlogral.. ........................................................................... 0,19 0,13 2,2 1 50 

Pamonha ................................................................................. 25 0,16 0,11 1,6 55 7 192 

Pipoca com sal ........................................................................ 0.12 0,05 1,2 2 24 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

CEREAIS E DERIVADOS 

Qulnoa (Cl1anopodium quinas Wllld.) .................................... .. 

Sarregono, farinha do (Fsgopyrum ssglllal11m Glllb.) ............ .. 

Trigo cozido ............................................................................ . 

Trigo, bolo de ........................................................................ .. 

Trigo, grilo lnlolro ( Tr//lcwn sesllvum L.) ................................ . 

TUBéRCULOS, RAIZES E AMILACEOS 

Ararula (Maranta arundlnacea L.) ........................................... . 

Ararula, farinha de .................................................................. . 

N Araruta, fécula do ................................................................... . 
00 Banana·da·lerra (Musa parsdlslaca L.) ................................. .. 

Banana Silo Tomé (Musa saplenlum Schum.) ...................... .. 

Banana, farinha de ................................................................. . 

Berdane (Arei/um lspps l.) ..................................................... . 

Batata·baroa (Cl1sarophyllum bulbosum l.) .......................... .. 

Batala·doce (lpomoes bslalas (l.) Polr.) ............................... .. 

Balala·doce cozida ................................................................ .. 

Balala·doce frita ..................................................................... . 

Balala·doce, doce caseiro de ................................................. . 

Balala·doce, doce lndualrlallzado ........................................... . 

Batala·lnglesa (Solan11m luberosum L.) ................................. . 

Batete·lnglesa frita .................................................................. . 

Balela, fécula de .................................................................... . 

Bellu ....................................................................................... . 

Biscoito de polvllho ................................................................. . 

Cará (Dloscorea spp.) ............................................................ . 

Cará·do·ar (Dloscores bulbllera L.) ....................................... .. 

CALORIAS 

354 

333 

103 

339 

332 

125 

344 

342 

105 

88 

340 

89 

126 

116 

97 

368 

235 

238 

75 

274 

332 

359 

436 

120 

112 

UMIDADE 

(g) 

12,5 

12,0 

72,7 

23,4 

12,1 

67,4 

13,9 

14,8 

70,1 

75,3 

3,0 

76,5 

67,1 

60,9 

73,8 

20,7 

38,8 

38,9 

79,2 

44,7 

17,5 

e.o 
5,3 

68,4 

71,0 

PROTEINAS 

(g) 

10,6 

11,7 

3,9 

7,2 

12,7 

1,7 

1,4 

0,4 

2,2 

2,3 

4,4 

2,5 

1,5 

1,3 

1,1 

2,7 

0,6 

1,1 

1,8 

4,3 

0,1 

1,8 

2,7 

2,0 

1,5 

UP(DIOS 

(g) 

4,5 

2,5 

0,6 

7,5 

1,8 

0,2 

0,1 

0,2 

0,3 

0,8 

0,1 

0,3 

u 
~ 

1~6 

~1 

M 
~I 

1i2 

~1 

u 
1~2 

0,1 

0,1 

GUCIDIOS 

(g) 

70,0 

72,0 

22,3 

60,6 

71,0 

29,5 

84,4 

84,5 

26,6 

21,5 

88,6 

20,1 

29,7 

28,6 

24,0 

60,1 

60,1 

59,0 

17,9 

36,0 

62,1 

86,9 

79,6 

26,tl 

26.5 

FIBRA 

(g) 

4,1 

1,6 

0,8 

0,2 

2,6 

2,0 

0,3 

0,8 

0,6 

2,0 

1,7 

0,6 

0,9 

0,8 

1,9 

0,4 

0,6 

0,4 

1,0 

1,9 

0,1 

1,1 

0,9 

CINZAS 
(g) 

2,4 

1,8 

0,5 

1,3 

1,6 

1,2 

0,3 

0,2 

0,9 

0,6 

3,2 

o.e 
1.4 

0,9 

0,8 

1,9 

0,4 

0,6 

1,0 

1,8 

0,2 

2,8 

2,2 

1,1 

0,9 

CÁLCIO 
(mg) 

118 

33 

19 

217 

60 

15 

19 

7 

25 

17 

32 

50 

45 

31 

26 

65 

13 

18 

6 

15 

10 

158 

18 

22 

69 

FÓSFORO 
(mg) 

390 

347 

97 

266 

312 

IO 

54 

22 

31 

22 

104 

58 

62 

37 

31 

78 

16 

30 

40 

ti 1 

38 

111 

38 

39 

29 

FERRO 
(mg) 

4,2 

2,0 

2,4 

1,2 

7,6 

1.9 

3,4 

1,2 

1,4 

1,0 

2,8 

1,2 

3,6 

1,0 

OJ 
~I 

M 
OA 
M 
1J 

1,5 

M 
M 
1~ 

1~ 

ORIGEM 

TABELA l 

8 

3 

7 

7 

4 

2 

2 

2 

11 

11 

3 

2 

7 

7 

7 

7 

7 

3 

2 

7 

7 

7 

7 

ITEM 

152 

494 

141 

142 

13 

119 

120 

121 

20 

45 

143 

125 

97 

107 

62 

139 

99 

195 

242 

1 709 

147 

150 

IG!i 

10 

tt 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESfDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

CEREAIS E DERIVADOS 

Qulnoa (C/1enopodlum quinas Wllld.) ...................................... 0,35 0,32 1,4 7 8 152 

Sarragano, larlnha da (Fsgopyrum ssglllslum Glllb.) .............. 0,58 0,15 2,9 3 494 

Trigo cozido ............................................................................. 0,11 0,04 1,1 7 141 

Trigo, bolo da .......................................................................... 127 0,16 0,19 1,5 7 142 

Trigo, grão Inteiro ( Tr/llcum sesl/vum L.) ................................. 0,35 0,12 3,6 4 13 

TUBéRCULOS, RAIZES E AMILACEOS 

Araruta (Msrsnls srundlnaces L.) ............................................ 0,13 0,02 0,5 7 2 119 

Araruta, farinha de ................................................................... 0,04 0,04 1,0 7 251 

~ 
Araruta, fécula da .................................................................... 0,04 2 121 

Banana·da·larra (Musa psrsdlslsca L.) ................................... 128 0,07 0,04 0,5 28 1 440 28,5 3 496 

Banana São Tomé (Musa saplenlum Schum.) ........................ 128 0,07 0,04 0,5 28 1 440 32,0 130 

Banana. larlnha da .................................................................. 76 0.10 0,24 2,8 7 3 143 

Bardana (Arei/um lsppa L.) ...................................................... 0,25 0.06 0.3 2 2 125 15,5 6 

Balala·baroa (Chaerophyl/um bulbosum L.) ............................ 22 0,09 0,05 1,0 24 7 97 16,6 1 235 

Batala·doca (#pomoea batatas (l.) Polr.) ................................. 300 0,11 0,04 0,8 31 7 13 17,8 10952 

Batala·doce cozida .................................................................. 252 0,09 0,03 0,7 26 7 62 15,5 290 

Balata·doce frita ...................................................................... 630 0,23 0,08 1,7 65 7 139 

Batala·doce, doce caseiro ....................................................... 129 0.05 0,02 0,3 13 7 99 

Batala·doce, doce lnduslrlallzado ............................................ 470 0,05 0,03 0,3 7 195 

Batata·lngleaa (Solsnum tuberosum L.) .................................. 0,09 0,03 1.5 16 1 242 22,I 72 728 

Batala·tnglesa frita ................................................................... 0,13 0,08 3,1 21 3 1 789 

Batata, fécula de ..................................................................... 0,42 0,14 3,4 19 3 1810 

Belju ........................................................................................ 0,09 0,08 t,7 15 7 150 

Biscoito de polvllho .................................................................. 90 0,02 0,05 7 165 

Caré (Dloscores spp.) ............................................................. 2 0,10 0,04 0,7 8 7 10 23,7 848 

Caré·do·ar (Dloscores bulbllera L.) ......................................... 66 0,07 0,07 1,0 27 7 11 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

TUB~RCULOS, RAIZES E AMILÃCEOS 

Ceré·lnheme (Dloscorea alara l.) ............... , ........................... . 

Ceré, farinha de ...................................................................... . 

Caroço de Jeca (Artocarpus helerophylla Lem.) ..................... .. 

Cealenha·portuguesa (Castanea saliva (Sleb. e Zucc.} Mlll.) .. 

Ceslanhe-porluguesa cozida .................................................. . 

lnheme(Cofocasfa esculenla (L.) Schotl.) .............................. .. 

Mandioca (Manthot esculenta Crantz.) .................................. .. 

Mandioca cozida ..................................................................... . 

Mandioca frlla ......................................................................... . 

Mandioca, polvilho de ............................................................ .. 

w Mandioca, farinha de .............................................................. . 
o 

Mandioquinha-salsa (Arracacla xanthorrlza Bancroll) ............ . 

Mangarllo (Xanthosoma sagilllfollum (l.) Scholl.) ................. .. 

Pinhão (Araucarla angusllfolla (Berl.) Kunlze) ....................... .. 

Plnhllo cozido ......................................................................... . 

Sagu ....................................................................................... . 

Sagu com leite ........................................................................ . 

Sagu com suco do lrulaa ....................................................... .. 

Sagu com vinho ...................................................................... . 

Tapioca, bolo de ..................................................................... . 

Tapioca, cuscuz de ................................................................. . 

AÇÚCARES E DOCES 

Açacar mascavo ..................................................................... . 

AçOcar rellnado ...................................................................... . 

Caldo·de-cana ........................................................................ . 

Cocada ................................................................................... . 

CALORIAS 

135 

335 

151 

194 

204 

102 

149 

119 

352 

352 

354 

104 

137 

282 

297 

352 

122 

117 

f45 

288 

248 

356 

385 

82 

548 

UMIDADE 

(g) 

65,1 

14,2 

60,9 

52,5 

49,8 

73,1 

62,0 

69,8 

27,7 

12,6 

10,4 

73,0 

64,4 

29,2 

25,4 

12,6 

69,7 

70,5 

70,9 

32,2 

39,8 

7,4 

0,5 

78,8 

3,3 

PROTEINAS 

(g) 

2,3 

3,4 

4,3 

2,9 

3,1 

1,8 

0,8 

0,6 

1,2 

0,6 

1,7 

0,8 

2,2 

5,3 

5,6 

0,6 

1,3 

0,1 

0,1 

1,7 

0,8 

0,4 

0,3 

3,6 

LIPIDIOS 

(g) 

0,1 

0,4 

0,4 

1,5 

1,8 

0,1 

0,3 

0,2 

14,5 

0,2 

0,3 

0,2 

0,2 

1,3 

1,4 

0,2 

1,2 

5,1 

3,1 

0,5 

0,1 

39,1 

GLIC(OIOS 

(g) 

31,8 

ºº·º 
32,6 

42,1 

44,4 

23,8 

36,0 

28,9 

55,2 

86,4 

86,4 

24,9 

32,0 

62,1 

65,4 

86,4 

27,5 

29,4 

28,9 

60,3 

54,2 

90,6 

99,5 

20,5 

53,2 

FIBRA 

(g) 

1,5 

1,6 

1,5 

1,1 

1,2 

1,0 

1,0 

0,8 

1,5 

0,1 

1,8 

0,6 

1.0 

17,1 

18,0 

0,1 

0,1 

0,1 

0,6 

0,5 

0,4 

4,1 

CINZAS 

(g) 

V 
u 
1~ 

1,0 

1,1 

1j 

u 
~7 

IA 

~2 

1j 

1,1 

1,2 

~1 

~2 

~ 

~ 

º·' 
0,7 

2,1 

1,1 

0,3 

0,8 

CÁLCIO 

(mg) 

28 

20 

35 

27 

28 

51 

35 

28 

54 

10 

61 

29 

16 

37 

39 

10 

38 

2 

5 

42 

7 

51 

13 

16 

FÓSFORO 

(mg) 

. ' . 

52 

110 

126 

88 

93 

88 

46 

37 

70 

16 

48 

56 

47 

70 

02 

16 

39 

4 

37 

9 

:1. 44 

i 12 

112 

FERRO 

(mg) 

1,6 

1,1 

1,2 

1,7 

1,8 

1,2 

1,1 

0,9 

1,7 

M 
3,1 

1i 

M 
u 
~o 

M 
~1 

~2 

~ 

1A 

M 

4,2 

0,1 

0,7 

2,0 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

4 

4 

2 

3 

7 

4 

7 

7 

7 

7 

7 

4 

11 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

3 

3 

232 

228 

310 

677 

154 

272 

120 

156 

1'15 

250 

20 

102 

239 

205 

155 

250 

203 

153 

191 

234 

230 

49 

2 231 

319 

791 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESfDUO 

AETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 91 92 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

TUBéRCULOS, RAIZES E AMILACEOS 

Carâ·lnhame (Dloscorea alata L.) ............................................ 2 0,05 0,03 0,5 12 4 232 22,5 99 

Carê, farinha de ....................................................................... 0,10 0,08 1,1 4 228 

Caroço de faca (Artocarpus heterophylla Lam.) ....................... 4 0,18 0,05 0,5 17 2 318 

Caslanha·porluguesa (Caslanea saliva (Sleb.e Zucc.) Mlll.) ... 0,22 0,22 0,6 3 677 29,0 40 

Caslanha·portuguesa cozida ................................................... 0,23 0,23 0,6 7 154 

lnhame (Cotocasla esculenla (l.) Scholl.) ............................... 0,10 0,03 0,8 6 4 272 21,1 3 633 

Mandioca (Manlhol esculenla Cranlz.) .................................... 2 o.os 0.04 0,7 39 7 120 26,8 11 033 

Mandioca cozida ...................................................................... 2 0,05 0,03 0,6 31 7 15S 

Mandioca frita .......................................................................... 3 0,09 o.os 1, 1 66 7 145 

w Mandioca, polvllho de .............................................................. 0,01 0.02 0,5 33 416 - Mandioca, farinha de ............................................................... 0,08 O,o7 1,6 14 1 276 

Mandloqulnha·salsa (Arracacta xanthorrlza Dancrolt) ............. 20 0,08 0,04 3,4 28 1 102 15,0 260 

Mangarllo (Xanthosoma saglltlfollum (L.) Scholl.) ................... 2 0,13 0.02 6,4 7 14 110 18,5 6 

Pinhão (Araucarla angusllfolla (Berl.) Kunlze) ......................... 3 1,28 0,23 4,5 3 1625 27,4 168 

Pinhão cozido .......................................................................... 3 1,35 0,24 4,7 7 155 

Sagu ........................................................................................ 0,01 0,02 0,5 33 416 

Sagu com lelle ......................................................................... 12 0,04 0,6 7 203 

Sagu com suco de frutas ......................................................... 2 0,7 7 153 

Sagu com vinho ....................................................................... 0,6 7 191 

Tapioca, bolo de ...................................................................... 33 0,03 0,05 1,5 11 7 234 

Tapioca, cuscuz de .................................................................. 0,1 7 230 

AÇÚCARES E DOCES 

Açúcar mascavo ...................................................................... 0,02 0,11 0,3 2 31 3 

Açúcar refinado ....................................................................... 3 2231 

Caldo·de·cana ......................................................................... 0,02 0,01 0,1 2 1 319 

Cocada .................................................................................... 0,04 0,03 0,4 3 791 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

AÇÚCARES E DOCES 

Doces diversos ....................................................................... . 

Gelatlna da frutas (pó) ............................................................ . 

Gelatina em folha ................................................................... . 

Gelêla de frutas ...................................................................... . 

Galêla de mocot6 ................................................................... . 

Karo (gllcose da milho) ........................................................... . 

Mel da abelha ......................................................................... . 

Melado .................................................................................... . 

Nldex ..................................................................................... .. 

Pé·da·molaqua ...................................................................... .. 

~ Rapadura ............................................................................... .. 

Sorvete caseiro ....................................................................... . 

Sorvete fnduatrlallzado ........................................................... . 

Suspiro .................................................................................. .. 

NOZES E OLEAGINOSAS 

Amêndoa (Amygdafus communfs l.) ...................................... .. 

Amendoim (Arachls hypogsea l.) .......................................... . 

Amendoim caramellzado ........................................................ . 

Amendoim cozido ................................................................... . 

Amendoim torrado com sal ..................................................... . 

Amendoim, creme da ............................................................ .. 

Amendoim, farinha da ........................................................... .. 

Avelã (Corylus avellana L.) ..................................................... . 

Azeitona (0/ea europaea L.) .................................................. .. 

Castanha de caJu (Anacardlum occldentafe l.) ...................... . 

Castanha de caJu torrada ...................................................... .. 

CALORIAS 

406 

371 

335 

238 

M7 

286 

306 

284 

364 

418 

356 

t68 

175 

366 

603 

649 

446 

235 

595 

565 

371 

634 

123 

568 

579 

UMIDADE 

(g) 

u 
11 

l~O 

ao 
611 

2U 

211 

2~1 

u 
u 
5,7 

83,6 

63,3 

5,5 

4,8 

6,5 

1,5 

44,6 

1,8 

1,0 

7,3 

5,8 

79,1 

4,0 

3,7 

PROTEÍNAS 

(g) 

4,4 

9,4 

85,6 

0,1 

3,0 

0,2 

0,5 

0,5 

7,4 

0,6 

3,2 

3,1 

1,7 

2t,O 

23,2 

8,1 

16,6 

23,2 

24,9 

47,9 

12,6 

1,3 

ID.4 

19,6 

LIPÍDIOS 

(g) 

12,3 

0,1 

0,1 

0,2 

14,1 

6,4 

9,4 

0,1 

54,9 

44,8 

15,7 

8,3 

50,9 

48,8 

9,2 

62,4 

13,3 

46,3 

47,2 

GLICÍDIOS 

(g) 

73,8 

00.0 

61,6 

35,0 

73,8 

78,0 

72,6 

94,0 

70,5 

92,0 

26,1 

23,6 

92,6 

17,3 

23,0 

73,8 

26,3 

21,7 

22,2 

31,5 

16,7 

2,0 

20,7 

26,4 

FIBRA 

(g) 

0,3 

0,1 

0,5 

1,0 

0,2 

3,0 

2,9 

1,0 

6,1 

3,2 

1,0 

2,7 

3,0 

1,4 

0,6 

CINZAS 

(g) 

1,2 

1,0 

1,3 

0,2 

0,2 

1,2 

0,2 

1,6 

0,5 

1,5 

1,7 

0,7 

0,6 

0,1 

2,0 

2,5 

0,9 

4,0 

2,4 

2,3 

4,1 

2,5 

4,5 

2,6 

3,1 

CÁLCIO 

(mg) 

74 

13 

17 

18 

18 

53 

20 

70 

45 

174 

97 

92 

2 

282 

49 

17 

45 

42 

66 

104 

209 

73 

20 

10 

FÓSFORO 

(mg) 

99 

8 

10 

6 

6 

29 

16 

42 

147 

14 

89 

74 

2 

485 

409 

143 

260 

354 

:mo 
720 

337 

17 

462 

575 

FERRO 

(mg) 

1,3 

0.4 

0,5 

1,3 

1,3 

3,9 

0,8 

1,2 

2,3 

4,2 

0,1 

0,1 

0,1 

~ 

3~ 

1~ 

~I 

I~ 

~ 

is 

~ 

1~ 

~ 

5,6 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

6 

7 

32 

7 

7 

7 

2 

4 

7 

4 

4 

2 

3 

3 

7 

2 

7 

242 

252 

196 

51 

117 

151 

518 

54 

10 

226 

383 

209 

80 

12 

280 

280 

241 

202 

201 

210 

1 501 

1 008 

01 

209 

7 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 
COMESTIVEL DE 

(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

AÇÚCARES E DOCES 

Doce& diversos ........................................................................ 6 0,09 0,09 1,2 7 242 

Gelallna de frutas (pó) ............................................................. 3 1031 

Gelallna em folha .................................................................... 7 196 

Gelêla de frutas ....................................................................... 1 O.OI 0,03 0,2 3 3 1149 

Gelêla de mocotó .................................................................... 0,32 0,34 1.2 7 117 

Karo (gllcose de mllho) ............................................................ 0,06 0,03 7 151 

Mal de abelha .......................................................................... O.ot 0,07 0,2 4 1 510 

Melado ..................................................................................... 0,02 0,06 0.4 3 32 379 

Nldox ....................................................................................... 1,18 6 18 

w Pé·do·molequo ........................................................................ 2 0,25 w 0,08 4,9 1 7 220 

Rapadura ................................................................................. 0,01 0,09 0,5 32 303 

Sorvete çaselro ........................................................................ 47 0,04 0,16 0,3 9 7 209 

Sorvete lndustrlallzado ............................................................ 39 0,03 0,14 0,1 1 7 80 

Suspiro ..................................................................................... 0,05 7 12 

NOZES E OLEAGINOSAS 

Amêndoa (Amygdslus communfs L.) ....................................... 0,25 0,67 6,0 2 280 48,8 32 

Amendoim (Arsc/1/s hypogses L.) ........................................... 5 0,79 0,14 15,5 1 4 280. 26,4 3 240 

Amendoim çaramellzado ......................................................... 2 0,27 0,05 5,4 7 241 

Amendoim çozldo .................................................................... 3 0,44 0,16 1,4 4 282 

Amendoim torrado çom sal ...................................................... 16 0,32 0,13 17,t 2 205 

Amendoim, creme de .............................................................. o,.10 0,12 13,6 2 210 

Amendoim, farinha de ............................................................. 0,75 0,22 27,8 3 1501 

Aveia (Corytus avellana L.) ...................................................... 2 0,46 0,41 0,9 2 7 245 33,3 36 

Azeitona (O/ea europaea L.) .................................................... 20 0,02 0,12 '·' 7 81 18,I '233 

Castanha de caju (Anacardlum occldentale L.) ....................... 1 0,25 0,34 2,4 ' 2 289 27,5 55 

Castanha de çaJu torrada ........................................................ ' 0,25 0,34 2,4 33 7 7 



~ 

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

NOZES E OLEAGINOSAS 

Castanhe·de·pequt (Caryocar spp.) ....................................... .. 

Castanha·do·parâ (Bartholfala axcalsa HBK.) ........................ . 

Coco·da·bala (Cocos nuclfara L.) ........................................... . 

Coco·de·babaçu (01blgnla martlana Rodr.) ........................... .. 

Coco·de·macatiba (Acrocomla sclerocarpa Marl.) ................ .. 

Coco·de·tucum (Aslrocaryum spp.) ....................................... .. 

Coco ralado tndustrlallzado ................................................... .. 

Coco, égua de ........................................................................ . 

Coco, leite de, lndustrlallzado ................................................. . 

Dendê (Elaels gulnaans/s l.) ................................................. .. 

Gergellm, semente de (Sesamum lndlcum DC.) .................... .. 

Noz (Juglans regia l.) ........................................................... .. 

Semente de abóbora (Cucurblla spp.) ................................... .. 

LEGUMINOSAS E DERIVADOS 

Ervllha, enlatada .................................................................... .. 

Ervllha, grilo (Plslum satlvum l.) ............................................ . 

Fava, grilo verde (Vicia taba L.) ............................................ .. 

Fava, grilo seco (Vicia taba l.) ............................................... . 

Feljllo·adzukl (Phaseolus angularls (Wllld.) Wlghl.) ................ . 

Feljllo·arroz (Pl1aseolus catcaratus Aoxb.) ............................ .. 

Feijão cozido ......................................................................... .. 

Fel)Ao·de·llma (Pl1aseolus lunatus L.) .................................... . 

Feljão·lradlnho ( Vlgna spp.) ................................................... . 

Feijão, grão verde (Phaseolus vulgarls l.) ............................. . 

FellAo, doce de, lndustrlallzado .............. : .............................. .. 

Feijão, grão seco (Pilaseolus vulgarls L.) .............................. .. 

CALORIAS 

89 

636 

296 

313 

243 

405 

. 662 

22 

240 

544 

584 

651 

547 

66 

343 

116 

339 

336 

338 

67 

336 

341 

166 

310 

337 

UMIDADE 

(g) 

76,0 

5,9 

54,6 

52,3 

51,8 

45,0 

3,5 

94,2 

65,7 

26,2 

4,1 

3,5 

4,9 

82,6 

12,0 

69,0 

12,6 

10,8 

f0,5 

82,4 

12,0 

10,6 

56,5 

21,5 

12,0 

PROTEINAS 

(g) 

1.2 

14,0 

3,5 

3,9 

4,4 

1,8 

7,2 

0,3 

3,2 

1,9 

17,6 

t4,8 

30,3 

3,5 

22,5 

9,3 

24,0 

19,9 

19,3 

4,4 

20,7 

24,1 

9,7 

8,4 

22,0 

LIPIDIOS 

(g) 

0,9 

63,9 

27,2 

29,5 

13,8 

43,7 

64,9 

0,2 

24,9 

58,4 

52,2 

64,0 

45,8 

0,3 

2,0 

0,4 

2,2 

0,6 

0,6 

0,3 

1,2 

1,2 

0,5 

1,6 

1,6 

GLICIDIOS 

(g) 

21.6 

13,0 

13,7 

13,3 

27,9 

8,4 

23,0 

4,7 

5,2 

12,5 

21,I 

15,8 

14,4 

12,5 

61,0 

20,3 

50,2 

64,4 

65,4 

12,2 

62,4 

60,7 

31,5 

66,9 

60,8 

FIBRA 

(g) 

5,5 

3,4 

3,8 

13,4 

2,1 

3,9 

3,2 

5,3 

2,1 

2,2 

1~ 

4,7 

u 
u 
7, 
u 
u 
4~ 

4~ 

u 
2~ 

4~ 

CINZAS 

(g) 

0,3 

3,2 

1,0 

1,0 

2,1 

1.1 

1,4 

0,6 

1,0 

1,0 

5,0 

1,9 

4,6 

1,1 

u 
1~ 

3~ 

4~ 

4J 
~ 

u 
M 1, 
1~ 

3~ 

CÁLCIO 

(mg) 

14 

198 

13 

30 

199 

30 

26 

20 

16 

82 

1212 

99 

38 

20 

80 

31 

77 

136 

218 

17 

113 

77 

60 

56 

86 

FÓSFORO 

(mg) 

10 

577 

83 

40 

57 

25 

187 

13 

132 

47 

620 

380 

1064 

66 

290 

140 

374 

260 

313 

49 

330 

420 

287 

117 

247 

FERRO 

(mg) 

1,2 

3,4 

1,8 

1,0 

0,2 

3,3 

0,3 

1,6 

4,5 

10,4 

3,1 

9,2 

1,7 

5,0 

2,3 

6,3 

9,0 

7,2 

1,5 

"·º 
7,2 

3,0 

3,5 

7,6 

ORIGEM 

TABELA 1 

li 

7 

7 

7 

10 

3 

3 

1 

7 

3 

3 

4 

7 

o 
7 

ITEM 

206 

176 

331 

275 

138 

260 

790 

703 

152 

277 

506 

2 421 

506 

1 517 

470 

IOG 

472 

303 

477 

200 

479 

466 

107 

240 

401 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 B2 (mg) e 

1 

COMESTIVEL OE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM {%) OBSERV/\ÇÕES 

NOZES E OLEAGINOSAS 

Caatanha·de·pequl (Caryocarapp.) ......................................... 20000 0,03 0,46 0.4 12 14 122 

Caatanha·do·parll (Betthollela excelsa Hbk.) .......................... 7 1,09 0,12 1,7 10 1 500 40,4 100 

Coco·da-bala (Cocos nuclfera L.) ............................................ 0,04 0,03 0,6 4 1 331 44,0 1 956 

Coco·de·babaçu (Orblgn/a mattlana Rodr.) ............................. 0,32 0,25 1,5 17 69 75,0 61 

Coco·de·macaOba (Acrocomla sclerocarpa Marl.) .................. 23 0,14 0,09 1,0 28 1 335 62,5 130 

Coco·de·tucum (Aslrocaryum spp.) ......................................... 6000 0,01 0.02 5,0 4 10 260 64,0 37 

Coco ralado lndustrlallzado ..................................................... 0,08 0,04 0.6 3 790 

Coco, égua de ......................................................................... 0,1 2 3 793 

Coco, lelle de, Industrializado .................................................. 0,05 0,02 0,4 2 7 152 

w Dendê (E/ae/s gulneensls L.) ................................................... 10166 0,20 0,10 1 .4 12 7 277 56,8 9 
VI 

Gergellm, semente de (Sssamum lndlcum 00.) ...................... 2 0,98 0,25 5,0 1 506 

Noz (Juglans regia L.) ............................................................. 3 0,33 0,13 0,9 2 3 2421 43,3 BO 

Semente de ab6bora (Cucurblla spp.) ..................................... 5 0,23 0,16 2,9 1 508 

LEGUMINOSAS E DERIVADOS 

Ervllha enlatada ....................................................................... 45 0,09 0,05 0,9 9 3 1517 

Ervllha, grilo (Plslum sal/vum L.) ............................................. 8 0,57 0,17 3,0 1 1 470 

Fava, grilo verde (Vicia faba L.) .............................................. 20 0,28 0,17 1,7 28 1 186 

Fava, grilo seco (V/e/a fabn l.) ................................................ 10 0,53 0,30 2,5 6 1 472 

Feijão adzukt (Phaseolus angularls (Wllld) Wlght.) .................. 2 0,06 0,09 2,0 2 7 270 

Feljllo·arroz (Phaseolus calcaralus Roxb.) .............................. 3 0,58 0,08 2,2 1 477 

Feijão cozido ........................................................................... 0,11 0,04 0,4 1 7 208 

Feljllo·de-llma (Phaseolus lunalus L.) ..................................... 0,3~ 0,21 2,2 t 479 

Feljllo·lradlnho (Vlgna spp.) .................................................... 3 0,87 0,23 1,9 3 1 466 

Feljllo, grilo verde (Phaseofus vulgarls l.) .............................. 13 0,38 0,07 1,5 9 8 187 

Feljllo, doce de, lndustrlallzado ............................................... 3 0,05 0,05 0,9 ' 7 240 

Feljllo, grilo seco (Phaseotus vufgarls L.) ... '. ............................ 2 0,54 0,19 2,1 3 ' 481 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 - COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

LEGUMINOSAS E DERIVADOS 

GrAo·de·blco (Clcer srlellnum L.) ....................••...................•.. 

GrAo-de·blco em conse1va ..................................................... . 

Grllo·de·blco cozido ............................................................... . 

Guando (Cs/snus cs/sn (l.) Mlllsp.) ........................................ . 

Guando cozido ....................................................................... . 

lentilha (Lens cu/l11srls Medlk.) .............................................. . 

lenlllha cozida ....................................................................... . 

Mangalõ, grilo (Dollchos lsblab L.) ......................................... . 

Mlasõ ...................................................................................... . 

Shoyo ..................................................................................... . 

~ · Soja (Glyclne msK (l.) Morri!) ................................................. . 

Soja cozida ............................................................................. . 

Soja, larlnha do, lnduelrlallzada .............................................. . 

So)a, lollo em pó do ................................................................ . 

Sola, folio lndustrlallzado ....................................................... .. 

Soja, pilo do ........................................................................... . 

Soja, queijo do ....................................................................... .. 

Tremoço (Lupl11us epp.) .......................................................... . 

VEROURAS·FOLHAS 

Acelga (Bela vulgsrls L. ver. cycla L.) ................................... .. 

Agrião (Rorlppa m1sturtlum·aqusllcum (L.) Hayek) ................ .. 

Alcacholra (Cynara scolymus l.) ............................................ . 

Allace (Lsctucs saliva L.) ....................................................... . 

Almelrllo (Clcl1orlum lnlybus l.) ............................................. .. 

Azedinha (RumeK acetosa L.) ................................................ . 

Borlalha (Baseia rubra L.): .................................................... .. 

CALORIAS 

364 

71 

124 

337 

135 

340 

125 

334 

199 

66 

400 

160 

356 

429 

114 

263 

135 

407 

27 

22 

29 

15 

20 

28 

19 

UMIDADE 

(g) 

11.5 

80,6 

67,3 

12,2 

64,9 

12,2 

65,6 

13,1 

44,4 

02,8 

10,2 

64,1 

8,0 

4,2 

74,5 

30,8 

70,9 

7,7 

90,8 

92,2 

90,2 

94,9 

93,1 

90,9 

93,4 

PROTEINAS 

(g) 

18,2 

4,1 

6,6 

19,2 

7,7 

23,7 

7,4 

22,1 

12,5 

5,6 

35,1 

14,0 

43,4 

41,0 

6.2 

14,3 

12,5 

44,3 

1,6 

2,8 

2,7 

1,3 

1,7 

2,1 

1,6 

UPIDIOS 

(g) 

6,2 

0,3 

2,0 

1,5 

0,6 

1,3 

0,5 

1,0 

6,4 

1,3 

17,7 

7,1 

6,7 

20,3 

4,1 

1,9 

8,1 

16,5 

0,4 

0,4 

0,2 

0,2 

0,2 

0,3 

0,3 

OLICIDIOS 

(g) 

61.1 

13,4 

22,9 

63,3 

25,3 

60,7 

25,6 

61,2 

25,1 

9,5 

32,0 

12,8 

36,6 

28,0 

14,4 

51,8 

6,0 

28,2 

5,6 

3,3 

5,9 

2,9 

4,1 

5,6 

3,5 

FIBRA 

(g) 

~ 

'~ 
I~ 

~1 

~2 

u 
1~ 

7~ 

1,4 

4,2 

1,7 

2,5 

0,2 

0,7 

7, I 

1,0 

1,1 

2,2 

0,7 

0,9 

o.a 
0,6 

CINZAS 

(g) 

3,0 

1.4 

1,2 

3,8 

1,5 

2.1 

0,9 

2,6 

11,6 

20,8 

5,0 

2,0 

5,3 

5,7 

o.o 
1,2 

2,5 

3,3 

1.6 

1,3 

1,0 

0,7 

0,9 

1,1 

1,2 

CÁLCIO 

(mg) 

134 

26 

78 

137 

55 

68 

30 

46 

00 

82 

226 

90 

263 

275 

40 

57 

180 

90 

110 

117 

44 

43 

79 

66 

106 

FÓSFORO 

(mg) 

324 

67 

127 

322 

129 

353 

157 

375 

170 

104 

546 

218 

634 

674 

105 

219 

222 

545 

29 

76 

58 

34 

23 

41 

39 

FERRO 

(mg) 

7,3 

2,4 

2,3 

5,0 

2,0 

7,0 

5,6 

7,3 

5,6 

4,8 

8,5 

3,4 

9,1 

5,0 

1,2 

2,3 

5,6 

6,3 

3,6 

1,9 

0,8 

1,3 

1,7 

1,G 

1,6 

ORIGEM 

T/IBEL/I 1 ITEM 

3 

36 

7 

36 

2 

3 

2 

7 

3 

3 

2 

7 

2 

3 

2 

467 

166 

95 

469 

167 

484 

97 

483 

255 

2 156 

219 

169 

2 140 

2151 

267 

14 

247 

409 

72 

110 

98 

?.05 

73 

953 

786 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

AETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

LEGUMINOSAS E DERIVADOS 

Grllo·de·blco (C/cer sr/si/num L.) ............................................ 5 0,46 0,16 1,7 ' ' 467 

Grllo·de·blco em conseiva ...................................................... 13 0,04 0,04 0,5 7 3 166 

Grllo·de·blco cozido ................................................................ 2 0,07 0,05 0,5 36 95 

Guando (Cs/snus cs/sn (l.) Mlllsp.) ........................................ 7 0,72 0,17 2,6 1 469 

Guando cozido ........................................................................ 3 0,29 0,07 1,0 7 167 

Lentllha (tens cu//nsrls Medlk) ................................................ 3 0,46 0,33 2,4 5 1 4a4 

lentilha cozida ........................................................................ 0,10 0,12 0,9 36 97 

Mangalõ, grilo (Do/lchos lsblsb L) .......................................... 0,44 0,12 1,5 1 4a3 

Misso ....................................................................................... 0,06 0,13 1,3 2 255 

w Shoyo ...................................................................................... 0,02 0,25 0,4 3 2156 
....... 

SoJa (G/yc/ne msx (L.) Merrll) .................................................. 2 0,66 0,22 2,2 2 219 

SoJa cozida .............................................................................. 1 0,26 0,09 0,9 7 169 

SoJa, farinha de, Industrializada ............................................... 8 o,a3 0,36 2,6 3 2140 

SoJa, lelle em pó de ................................................................. 4 0,30 0,25 0,4 3 2151 

SoJa, lelle Industrializado ......................................................... . 0,04 0,12 0,1 2 267 

SoJa, pilo de ............................................................................ 0,10 0,04 o.a 7 14 

SoJà, quelJo de ......................................................................... 4 0,06 0,14 0,5 7 253 

Tremoço (Luplnus app.) ........................................................... 0,28 0,50 2,6 1 489 

VERDUAAS·FOLHAS 

Acelga (Sela vulgarls L. var. cyc/a L.) ..................................... 292 0,03 0,09 0,4 34 1 72 10,!i 230 

Agrlllo (Rorlppa nsslurtlum·squsl/cum (l.) Hayek) .................. 370 0,12 0,10 1,0 44 1 110 33,8 '396 

Alcachofra (Cynara scolymus l.) ............................................. 32 0,06 0,07 o.a 5 1 98 57,1 34 

Alface (Lsclucs ssl/va L.) ........................................................ 87 0,08 0,08 0,4 12 1 205 17,0 19 746 

Almelrllo (Clchorlum lnlybus L.) ............................................... 263 O,Q7 0,12 0,4 11 1 73 16,6 2 5'14 

Azedinha (Rumex sceloss L.) ................................................. 1 290 0,09 0.22 0,5 119 3 953 3'1,0 12 

Bertalha (Bssels rubra L.) ....................................................... 502 0,08 0,17 0,6 a6 2 786 30,5 152 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

VERDURAS· FOLHAS 

Brado (Amaranlhus graeclzans L.) ......................................... . 

Broto de abóbora (Cucurblts maKlma Duch.) ......................... .. 

Broto de chuchu (Sec/r/um adule Sw.) ........................... : ....... .. 

Broto de felJAo (Pl1aseofus vufgarls l.) ................................... . 

Caruru (Amaranthus spp.) ...................................................... . 

Cebollnha (Alllum flstulosum l.) ............................................. . 

Cheiro verde ........................................................................... . 

Chicória (C/1fcorlum andiv/a l.) .............................................. .. 

Coenlro (Corlsndrum sativ11m l.) ........................................... . 

~ Couve (Brasslca o/erscea L. var. scephata 00.) .................... . 

Couve·brócolos (Brasslca o/eracea L. var. ltallca Plenck) ...... . 

Couve-chinesa (Brasslca chlnensls L.) .................................. .. 

Couve·de·bruxelas (Brssslca olerscea L. var. gemmlfera DC.) .... . 

Couve·llor (Brasslca oleracea L. var. botrytls L.) .................... . 

Espinafre (Tetrsgonla tetrsgonloldes (Pall.) Kunlze.) ............ .. 

Folha·de·abóbora (Cucurblta spp.) ......................................... . 

Folha· de-alho (Ali/um sal/vum L.) .......................................... .. 

Folha·de·batata·doce (fpomoea batatas Lam.) ...................... .. 

Folha·de·belerraba (Bela vulgarls l. var. escu/enr11 Sallsb.) .. . 

Folha·de·mandloca (Man/hot escu/enta Crantz) ..................... . 

Jambu (Spllanthes scmella Murr.) .......................................... . 

Mastruço (Chenopodlum ambrosloldes l.) ............................. . 

Mostarda (Brasslca /uncea (l.) Czern. ex 001111.) .................. .. 

Nabiça (Raphanus raplranlstrum L.)........................................ . 
Ora·pro-nobls (Pereshfa acufeata Mlll.) .................................. . 

Palma (Nopatea cochenllllfera Salm·dlck.) ............................. . 

CALORIAS 

42 

26 

28 

62 

42 

31 

36 

20 

42 

40 

32 

17 

45 

33 

24 

27 

44 

49 

38 

91 

32 

42 

31 

28 

26 

33 

UMIDADE 

(g) 

84,0 

90,4 

09,7 

81,5 

86,0 

90,3 

88,8 

93,I 

86,0 

86,9 

89,f 

94,2 

85,2 

89,4 

91,4 

89,2 

86,4 

83,0 

86,4 

71,7 

89,0 

85,5 

89,5 

90,3 

91.2 

89,8 

PROTEINAS 

(g) 

4,0 

4,2 

4,0 

7,7 

3,7 

1,6 

2,5 

1,7 

3,3 

3,6 

3,6 

1,7 

4,9 

2,0 

2,8 

4,0 

2,6 

4,6 

3,2 

7,0 

1,9 

3,8 

3,0 

3,0 

2,0 

1,2 

UPIDIOS 

(g) 

0,2 

0,4 

0,4 

1,8 

o.o 
0,2 

0,5 

0,1 

0,7 

0,7 

0,3 

0,2 

0,4 

0,4 

0,4 

0,2 

0,5 

0,2 

0,4 

1,0 

0,3 

0,7 

0,5 

0,3 

0,4 

0,2 

GLICIDIOS 

(g) 

8,3 

3,4 

4,7 

e.o 
7,4 

7,1 

6,9 

4,1 

8,0 

7,2 

5,9 

3,1 

8,3 

6,5 

3,8 

4,4 

9,5 

10,2 

8,1 

18,3 

7,2 

7,6 

5,6 

5,0 

5,0 

7,9 

FIBRA 

(g) 

1,8 

1,5 

1,2 

0,7 

1,5 

1,7 

I~ 

~9 

1,7 

M 
t5 
~ 

1~ 

I~ 

~7 

~ 

1~ 

2,4 

3,8 

4,0 

1,3 

1,3 

1,1 

0,8 

0,9 

4,7 

CINZAS 

(g) 

2,9 

1,6 

1,2 

1,0 

2,1 

0,8 

1,3 

1,0 

2,0 

1,6 

1,1 

o.o 
1,2 

0,9 

1,6 

2,2 

1,0 

2,0 

1,9 

2,0 

1,6 

2,4 

1,4 

1,4 

1,4 

0,9 

CÁLCIO 

(mg) 

410 

127 

58 

52 

313 

64 

132 

81 

188 

203 

103 

102 

36 

33 

79 

477 

58 

158 

114 

303 

162 

304 

103 

246 

79 

110 

FÓSFORO 

(mg) 

103 

96 

108 

58 

74 

40 

40 

54 

72 

63 

78 

46 

80 

58 

42 

136 

46 

04 

34 

119 

41 

52 

50 

58 

32 

19 

FERRO 

(mg) 

8,9 

5,0 

2,5 

1,1 

5,6 

0,7 

2,4 

1,7 

3,0 

1,0 

1,1 

2,6 

1,5 

1,0 

3,3 

0,8 

0,6 

6,2 

3,1 

7,6 

4,0 

5,2 

3,0 

1,8 

3,6 

1,6 

ORIGEM 

TABELA 1 

4 

7 

2 

7 

3 

3 

3 

2 

3 

7 

4 

2 

4 

7 

4 

7 

3 

3 

7 

ITEM 

501 

126 

279 

743 

112 

140 

07 

909 

143 

806 

403 

426 

409 

150 

82 

500 

518 

762 

280 

712 

158 

160 

1 366 

2 354 

274 

113 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 01 02 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

VERDURAS-FOLHAS 

Brado (Amaranthus graeclzans L.) .......................................... 953 0,06 0,42 1,2 64 4 501 36,3 18 

Broto de abóbora (Cucurblla maKlma Duch.) ........................... 270 0,14 0,17 1,8 58 1 126 33,3 33 
Broto de chuchu (Sechlum adula Sw.) ..................................... 205 0,08 0,18 1, 1 16 1 160 

Broto de feljao (Phaseolus vulgarls l.) .................................... 4 0,19 0,15 0,8 10 2 743 

Caruru (Amaranthus spp.) ....................................................... 530 0,05 0,24 1,2 65 1 112 25.0 1 294 

Cebollnha (Ali/um flstulosum L.) .............................................. 70 0,06 0,09 0,6 15 1 140 16,6 1967 

Cheiro verde ............................................................................ 594 0,10 0,19 0,8 101 7 07 16.6 2042 

Chicória (Chlcorlum endlvla L.) ................................................ 330 0,07 0,14 0,6 10 3 989 16,6 1 715 

Coentro (Corlandrum sallvum L.) ............................................ 533 0,16 0,28 1,6 75 ' 143 25,0 4 263 

w Couve (Brasslca oleracaa L. var. acephafa DC.) .................... 660 0,20 0,31 1,7 92 3 806 20,!i li 563 \O 

Couve·brõcolos (Brasslca oleracea L. var. ltallca Planck) ....... 250 0,10 0,23 0,9 113 3 463 36,3 363 

Couve-chinesa (Brasslca chfnensls L.) .................................... 384 0,07 0,13 o.e 53 2 426 26,0 86 

Couve·de-bruxeles (Brasslca oleracea l. var. gemmlfera DC.) .... 55 0,10 0,16 0,9 102 3 489 

Couve·llor (Brass/ca oleracea L. var. botrylls L.) ..................... 3 0,09 0,11 0,7 82 1 150 19,0 1652 

Eaplnalre (Tetragonla letragon/o/des (Pall.) Kunlze) ............... 585 O,o7 0,10 0,6 41 7 82 30,8 768 

Folha·d&·abõbora (Cucurbllaapp.) .• , ....................................... 600 0,09 0,06 3,2 80 4 580 33,0 6 

Folha-de-alho (Alllum sat/vum l.) ............................................ 153 0,11 0,14 0,6 39 2 519 

Folha·de·batata·doce (lpomea batatas Lam.) .......................... 975 0,10 0,20 0,9 70 4 762 54,4 12 

Folha·de·belerraba (Seta vulgarls l. var. esculenta Sallsb.) ... 525 O,o7 0,22 0,6 50 1 259 

Folha·de·mandloca (Manlhot esculenta Cranlz) ...................... 1960 0,25 0,60 2,4 311 4 712 

Jambu (Spllan/lres acmella Murr.) ........................................... 392 0,03 0,21 1,0 20 7 158 14,2 36 

Maslruço (Chenopodlum smbrosloldes L.) .............................. 400 0,06 0,20 0,6 11 1 168 49,0 2 

Mostarda (Brassfca /uncea (l.) Czern. ex Coss.) .................... 700 0,11 0,22 0,8 97 3 1366 26,I 692 

Nabiça (Rspt1a11us rsphsnlslrum L.) ........................................ 760 0,21 0,39 o.e 139 3 2 354 35,0 14 

Ora·pro·nóbls (Pereskla aculeata MUI.) ................................... 250 0,02 0,10 0,5 23 1 274 12,5 15 

Palma (Nopa/ea cochenlllifsra Salm·Dlck.) .............................. 45 0,04 0,04 0,3 17 7 113 46,0 6 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

VERDURAS-FOLHAS 

Repolho (Brasslca oleracea L. ver. capitala l.) ...................... . 

Salsa {Petrosellnum crlspum (Mlll.) Nym.) ............................. .. 

Serralha (Sonchus olaracaus L.) ............................................ . 

Taloba (Colocasta esculenta (l.) Scholl.) ............................... . 

Talo de lnhame (Colocas/a esculenta (l.) Scholl.) ................ .. 

Verduras em conserva ........................................................... . 

Vinagreira (Hiblscus sabdarlfla L.) ......................................... .. 

VERDURAS-FRUTOS 

Abóbora (Cucurblta moschata (Doe.ex Lamb.) Duc.ex P.) .... .. 

!> Abobrinha (Cucurblla pepo L.) ............................................... .. 

Berinjela (Solanum malongana L.) ......................................... .. 

BerlnJela em conserva ............................................................ . 

Broto de bambu (Bambusa spp.) ............................................ . 

Bucha-verde (Luf/a acutangula Roxb.) .................................. .. 

Cabaça (lagenarla vulgarls Ser.) ......................................... , .. 

Chuchu (Sec/1/um edule Sw.) ................................................. . 

Cobló·do·pará (Solanum sess/11/lorum Dun.) .......................... . 

Cogumelo (Agar/cus spp.) ...................................................... . 

Cogumelo em conserva .......................................................... . 

Couve-rábano (Brasslca oleracea L. ver. gongylodes l.) ....... . 

Ervilha vagem (Plsum satlvum L.) ......................................... .. 

Flor de bananeira (Musa spp.) ................................................ . 

Jlló (Solanum glfo Raddl) ........................................................ . 

Jurubeba (Solanum spp.) ....................................................... . 

Melllo·de-sllo·caetano ( Momordlca charantla l.) .................. . 

Morango (Cucurb/la maKlma Duch.) ...................................... .. 

CALORIAS 

20 

43 

19 

31 

24 

37 

43 

40 

24 

27 

19 

28 

17 

16 

31 

35 

28 

14 

27 

45 

26 

38 

41 

19 

35 

UMIDADE 

(g) 

91,4 

85,9 

92,5 

90,0 

92,7 

89,4 

85,6 

88,3 

92,8 

91,8 

94,3 

91,0 

94,6 

95,3 

90,8 

91,5 

90,4 

93,1 

91,0 

86,2 

91,3 

89,8 

87,2 

94,0 

89,1 

PROTEINAS 

(g) 

1,7 

3,2 

2,1 

2,4 

0,5 

1,7 

3,3 

1,2 

1,0 

1,0 

1,0 

2,5 

0,7 

0,6 

0,9 

0,6 

2,7 

1,9 

2,0 

2,6 

1,6 

1,4 

3,4 

o.e 
1.7 

LIPIDIOS 

(g) 

0,2 

0,6 

0,3 

0,6 

0,2 

0,2 

0,3 

0,3 

0,2 

0,3 

0,2 

0,3 

0,1 

0,2 

0,2 

1,4 

0,3 

0,1 

0,1 

0.1 

0,2 

1,1 

0,4 

0,1 

0,2 

GLICIDIOS 

(g) 

6,1 

8,5 

3,5 

5,7 

5,8 

7,7 

9,2 

9,8 

5,5 

,3 
t1 

~3 

4,1 

!5 

7J ,1 
4,4 

2,4 

6,1 

10,5 

5,7 

7,0 

8,1 

4,5 

8,1 

FIBRA 

(g) 

1,0 

1,3 

0,4 

1,5 

0,9 

0,9 

1,6 

0,6 

0,4 

1,2 

0,9 

1,2 

0,6 

0,7 

0,6 

0,4 

o.e 
0,6 

1,0 

1,5 

0,9 

1,2 

1,2 

1,0 

0,9 

CINZAS 

(g) 

0,6 

1,8 

1,6 

1,3 

0,8 

1,0 

1.6 

0,4 

~ 

u 
M 
u 
~5 

M 
M 
M 
u 
I~ 

u 
u 
1~ 

V 
u 
u 
~9 

CÁLCIO 

(mg) 

43 

195 

112 

98 

49 

26 

213 

12 

19 

23 

11 

17 

25 

14 

12 

12 

6 

6 

32 

44 

37 

22 

34 

26 

32 

FÓSFORO 

(mg) 

36 

52 

36 

49 

25 

36 

93 

27 

32 

31 

21 

47 

39 

16 

30 

14 

116 

68 

40 

54 

52 

34 

54 

32 

24 

FERRO 

(mg) 

0,7 

3.1 

3,1 

2,0 

0,9 

1,5 

4,0 

V 
M 
M 

M 
~ 

~ 

M 
M 
M 
M 

~ 

~ 

IA 

I» 
I~ 

1~ 

l3 
u 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

7 

4 

2 

7 

4 

3 

2 

2 

2 

10 

3 

3 

7 

2 

7 

7 

2 

148 

245 

15 

030 

759 

06 

740 

124 

128 

109 

907 

377 

534 

438 

159 

313 

1 354 

1 355 

201 

I04 

:mo 
106 

107 

375 

122 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

AETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 02 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

VERDURAS·FOLHAS 

Repolho (Brasslca o/aracaa L. var. capllsls L.) .•.................... 10 0,06 0,04 0,3 43 1 140 16,6 10 954 

Salsa (Palrosa//num crlspum (MUI.) Nym.) ............................... 607 0,12 0,24 1,0 146 1 245 17,3 457 

Serralha (Sonchus o/aracaus l.) ............................................. 400 O.Q7 0,12 0,6 5 7 15 30,3 216 

Taloba (Colocssls esculenla (l.) Scholl.) ................................ 300 0,17 0,35 0,8 11 4 830 38,0 651 

Talo da lnhama (Colocas/a esculenla (L.) Scholt.) .................. 30 0,02 0,04 0,4 13 2 759 

Verduras em conserva ..... : ...................................................... 358 0,05 0,04 0,5 5 7 86 

, Vinagreira (H/b/scus ssbdarlfla L.) ........................................... 689 0,17 0,45 1,2 54 4 748 33,3 293 

VERDURAS·fRUTOS 

.... Abõbora (Cucu1blla moschsts (Duc.ex Lamb.) Duc.ex P.) ...... 350 0,05 0.04 0,6 42 1 124 24,3 7 533 - Abobrinha (Cucu1blta pepo l.) ................................................. 5 0,05 0,04 0,5 19 1 128 23,0 5 728 

Berln)ela (Solsnum melongens L.) ........................................... 0,04 0,04 0,8 5 1 I09 17,2 1334 

BerlnJela em conserva ............................................................. 0,05 0,04 0,5 3 3 907 

Broto de bambu (Bambusa spp.) ............................................. 2 0,11 0,09 0,6 9 2 377 67,0 9 

Bucha-verde (Lufls acutangula Aoxb.) .................................... 5 0,03 0,03 0,2 6 2 534 

Cabaça (Lagenarla vulgsrls Ser.) ............................................ 2 0,03 0,03 0,4 10 2 430 

Chuchu (Sechlum adule Sw.) .................................................. 2 0,03 0,04 0,4 20 1 159 27,6 25802 

Cobló·do-paré (Solsnum sssslllllorum Dun.) ........................... 23 0,25 0,5 27 7 254 

Cogumelo (Agar/cus spp.) ....................................................... 0,10 0,46 4,2 3 3 1 354 

Cogumelo em conserva ........................................................... 0,02 0,25 2,0 2 3 1 355 

Couve·rábano (Brassloa o/arscea L. var. gongylodas l.) ....... 0,05 0.03 0,4 60 1 151 20,6 o 
Ervilha, vagem (Plsum sallvum L.) .......................................... 18 0,08 0,10 0,8 30 t 184 9,3 104 

Flor de bananeira (Musa spp.) ................................................. 30 0,04 0,03 0,4 12 2 388 59,3 3 

Jll6 (Solanum gllo Aaddl) ......................................................... 66 0,07 0,07 1,0 27 7 106 14,2 4 103 

Jurubeba (Solanum spp.) ........................................................ 148 0,12 0,10 0,6 43 7 107 16,1 14 

MalAo·de·aAo-caatano (Momordloa chsranlla L.) .................... 10 0,06 0,04 0,3 57 2 375 

Moranga (Cuourblls maxlms Duch.) ........................................ 380 0,07 0,05 0,8 11 1 122 26,5 6 255 



~ 

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

VERDURAS • FRUTOS 

Palmllo (Euterpe edulls Mar!.) ................................................ . 

Palmllo em conserva .............................................................. . 

Pepino (Cucumls sallvus L.) ................................................... . 

Plcles ...................................................................................... . 

Plmenlão (Caps/cum annuum L.) ........................................... . 

Pimenta (Capslcum spp.) ....................................................... . 

Plmenta·camepu (Physslls pubescens L.) ............................. .. 

Plmenla·pltanga (Capslcum annuum L. var. ceraslforme Miiier). 

Quiabo (Hlblscus esculentus l.) ............................................. . 

Tomate (Lycoperslcum esculenlum Mlll.) ............................... . 

Tomale, masaa de ................................................................... · 

Tomate, suco de ..................................................................... . 

Vagem (Phsseotus vulgarls l.) ............................................... . 

Vagem em conserva ............................................................... . 

VERDURAS· RAIZES E BULBOS 

Aipo (Ap/um grsveotens L.) .................................................... . 

Alho (Alllum ssllvum L.) .......................................................... . 

Alho·porro (Alllum porrum L.) ................................................. . 

Aspargo (Asparagus offlclnalls L.) ......................................... .. 

Aspargo em conserva ............................................................ .. 

Beterraba (Beta vulgslrs L.var. asculanta sallsb.) ................... . 

Belerraba em conserva ......................................................... .. 

Cebola (Ali/um cepa l.) .......................................................... . 

Cenoura (Dsucus carola L.) .................................................. .. 

Cenoura em conserva ............................................................ . 

Erva·doce (Foenlcu/um vulgareOeertn.) ............................... .. 

CALORIAS 

26 

18 

15 

14 

48 

94 

40 

31 

36 

21 

39 

19 

36 

18 

21 

134 

57 

22 

18 

42 

34 

39 

42 

20 

17 

UMIDADE 

(g) 

91,0 

93,6 

95,4 

95,1 

88,1 

74,2 

88,3 

90,8 

88,6 

93,8 

87,0 

93,6 

88,7 

93,5 

92,0 

63,8 

83,0 

92,7 

93,B 

87,8 

90,3 

88,1 

88,2 

9t,8 

95,0 

PROTEINAS 

(g) 

2,2 

1,6 

0,7 

0,7 

2,0 

4,1 

1,6 

1,2 

2,1 

o.o 
1,7 

0,9 

2,5 

1.0 

1,4 

5,3 

1,8 

2,0 

1.9 

1,7 

0,9 

1,4 

1,1 

0,6 

1,0 

LIPIDIOS 

(g) 

0,2 

0,1 

0,1 

0,2 

0,8 

2,3 

0,5 

0,3 

0,2 

0,3 

0,2 

0,1 

0,2 

0,1 

0,3 

0,2 

0,2 

0,2 

0,3 

0,1 

0,1 

0,2 

0,2 

0,2 

OLICIDIOS 

(g) 

5,2 

3,7 

3,4 

3,1 

10,3 

18,0 

8,8 

7,1 

8,2 

4,6 

8,9 

4,3 

7,9 

4,2 

4,2 

29,3 

14,2 

4,4 

2,9 

9,5 

7,9 

9,7 

9,7 

6,5 

3,8 

FIBRA 

(g) 

0,6 

0,4 

0,4 

0,4 

2,6 

6,0 

1,7 

1,3 

1,7 

0,6 

0,4 

0,2 

1,8 

0.6 

1,0 

1,1 

1,2 

1,2 

0,5 

1,0 

0,5 

0,8 

1,0 

0,6 

0,7 

CINZAS 

(g) 

1,4 

1,0 

0,4 

0,9 

0,8 

1,4 

0,8 

0,6 

0,9 

0,5 

2,2 

1, 1 

0,7 

1,2 

1,3 

1,4 

0,8 

0,7 

1,3 

0,9 

0,8 

0,6 

0,8 

0,9 

0,2 

CÁLCIO 

(mg) 

66 

61 

16 

21 

29 

58 

IO 

8 

84 

7 

13 

7 

43 

34 

62 

30 

56 

27 

18 

14 

14 

30 

37 

25 

43 

FÓSFORO 

(mg) 

79 

56 

24 

5 

61 

101 

34 

27 

90 

24 

34 

18 

48 

21 

37 

134 

48 

43 

43 

30 

17 

40 

36 

20 

37 

FERRO 

(mg) 

0,8 

0,6 

0,6 

2,6 

2,6 

2,9 

0,9 

0,6 

1,2 

0,6 

1,7 

0,9 

1,4 

1,2 

2,5 

1,4 

1,3 

1,2 

1,7 

0,8 

0,6 

1,0 

0,7 

0,7 

0,7 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

2 

4 

4 

4 

3 

3 

4 

3 

2 

3 

7 

3 

3 

3 

19 

ITEM 

235 

115 

244 

404 

773 

776 

135 

92 

644 

:m 

2 296 

2 200 

661 

105 

449 

97 

250 

171 

48 

282 

386 

137 

619 

621 

860 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2. COMPOSIÇÃO OE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

VERDURAS-FRUTOS 

Palmllo (Eulerpe edulls Mart.) ................................................. 0,04 0,09 0,7 17 1 235 50,9 148 

Palmllo em conserva ............................................................... 0,03 0,06 0,5 12 7 115 

Pepino (Gucumls sal/vus l.) .................................................... 2 0,03 0,04 0,2 14 1 244 24,4 6 889 

Plclee ....................................................................................... 2 0,01 0.02 0,2 2 2 404 

Pimentão (Capslcum annuum L.) ............................................ 245 0,12 0,15 2,2 140 7 255 16,6 17 371 

Pimenta (Capslcum spp.) ........................................................ 1 356 0,25 0.20 2,4 121 4 776 

Plmenta·camapu (Physalls pubescens l.) ............................... 8 0,09 0,04 2,4 6 t 135 

Plmenta·pllanga (Cspslcum annuum l. var. ceras/forme Miiier) ... 48 0,06 0,06 1,0 114 1 92 29,4 5 

Quiabo (Hlblscus esculenlus L.) ...................... : ....................... 31 0,04 0,08 0,6 47 4 644 17,2 10 058 

e Tomate (Lycoparslcum esculantum Mlll.) ................................ 60 0,06 0,05 0,7 23 1 271 e.o 62 464 

Tomate, massa de ................................................................... 160 0,09 0,05 1,4 33 3 2 296 

Tomate, suco de ...................................................................... 80 0,05 0,03 0,8 16 3 2288 

Vagem (Plraseo/us vulgarls l.) ................................................ 125 0,08 0,12 0,5 27 4 661 10,5 5034 

Vagem em conserva ................................................................ 29 0,03 0,04 0,3 4 3 185 

VERDURAS • RAIZES E BULBOS 

Aipo (Aplum graveolens L.) ..................................................... 173 0,06 0,07 0,4 20 2 449 19,G 36 

Alho (Ali/um salfvum l.) ........................................................... 2 0,21 0,08 0,6 9 1 97 14,2 3 762 

Alho·porro (Alllum porrum l.) .................................................. 3 0,09 0,06 0,5 16 1 250 13,3 12 

Aspargo (Asparagus offlclnalis L.) ........................................... 95 0,12 0,10 0,5 8 1 171 

Aspargo em conserva .............................................................. 50 0,06 0,09 o.o 15 3 48 

Beterraba (Bola vulgarls L. var. esculen/a Salleb.) ................. 2 0,01 0,04 0,2 5 7 282 16,6 3 076 

Beterraba em conserva ........................................................... 1 0,01 0,02 0,1 3 3 386 

Cebola (Alllum cepa L.) ........................................................... 2 0,04 0,03 0,3 10 1 137 10,0 70 024 

Cenoura (Daucus carola l.) .................................................... 1100 0,06 0,05 0,6 e 3 619 14,2 16974 

Cenoura em conserva ............................................................. 1000 0,02 0,02 0,4 2 3 621 

Erva-doce (Foen/culum vulgare Oaertn.) ................................. 0,02 0,02 0,5 5 19 068 29,I 30 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

VERDURAS • RAIZES E BULBOS 

Jaculupê (Pachyrhlzus bulbosus Kurz.) ................................. .. 

Nabo (Brasslca nspus l.) ....................................................... . 

Rabanete (Raphanu1111atlvu11 L.) ............................................ . 

FRUTAS 

Açal (Eulerpe o/eracea Mart.) ................................................. . 

Abacate (Persea americana Miiier) ......................................... . 

Abacaxi (Ananas comosus (L.) Merrll) .................................... . 

Ablu (Poulerla calmllo Radlk.) ................................................ . 

Abricó (Mammea amer/cana l.) ............................................. .. 

t Ameixa (Prunus domeslfca l.) ................................................ . 

Amelxa·do·parA (X/mania americana L.) ............................... .. 

Ameixa, purê de ..................................................................... . 

Amora (Morus app.) ................................................................ . 

Ara9A (Psfdfum epp.) .............................................................. . 

Arallcum (Annona epp.) .......................................................... . 

Bacurl (P/atonta lnslgnls Mart.) ............................................... . 

Banana·d'Agua (Musa cavendls/111 Lamb.) ............................. .. 

Banana·d'4gua trila ............................................................... .. 

Banana-figo (Musa ssplentum Schum.) .................................. . 

Banana·maçll (Mu11a ssplentum Schum.) .............................. .. 

Banana-ma9ll lrlla ................................................................. .. 

Banana·ouro (Musa s11plentum Schum.) ............................... .. 

Banana·prata (Musa s11plentum Schum.) .............................. .. 

Banana·prata frita .................................................................. .. 

Banana·sllo·dÔmlngos (Musa ssp/entum Schum.) ................. . 

Burlll (Maurllla vlnlfera Mart.) ................................................. .. 

CALORIAS 

45 

21 

23 

247 

162 

52 

95 

47 

47 

43 

172 

53 

62 

52 

105 

87 

290 

90 

100 

316 

125 

89 

294 

70 

144 

UMIDADE 

(g) 

07,8 

93,2 

93,2 

45,9 

75,0 

85,4 

74,1 

06,8 

87,0 

88,1 

53,2 

85,0 

82,6 

86,8 

72,3 

75,4 

39,0 

74,5 

71,8 

32,2 

64,8 

74,9 

38,I 

81,6 

71,7 

PROTEINAS 

(g) 

1,2 

1,7 

0,9 

3,8 

1,e 

0,4 

2,1 

0,6 

o.o 
1,4 

o.e 
1,7 

1,5 

0,4 

1,9 

1,2 

2,3 

1,5 

1,7 

3,2 

2,4 

1,3 

2,5 

0,8 

2,6 

LIPIDIOS 

(g) 

0,1 

0,1 

0,1 

12,2 

16,0 

0,2 

1, 1 

0,2 

0,2 

0,5 

0,2 

0,4 

0,6 

1,6 

2,0 

0,4 

14,e 

0,2 

0,2 

14,4 

0,3 

0,3 

14,6 

1,1 

11,0 

GLICIDIOS 

(g) 

10,6 

4,2 

5,0 

36,6 

e,4 

13,7 

22,0 

12,1 

11,9 

9,5 

45,1 

12,2 

14,3 

10,3 

22,0 

22,2 

42,4 

23,0 

25,7 

49,1 

31,7 

22,8 

43,5 

16,0 

13,1 

FIBRA 

(g) 

0,7 

0,8 

0,7 

16,9 

2,0 

0,4 

3,0 

1,0 

0,4 

o.o 
0,6 

0,9 

5,2 

3,8 

7,4 

0,6 

1,1 

o.e 
0,5 

1,0 

0,5 

0,4 

o.o 
1,7 

7,6 

CINZAS 

(g) 

0,3 

0,8 

0,8 

1,5 

o.e 
0,3 

0,7 

0,3 

0,3 

0,5 

0,7 

0,7 

1,0 

0,9 

1,0 

o.e 
1,5 

o.e 
o.e 
1,1 

o.o 
0,7 

1,3 

0,5 

1,6 

CÁLCIO 

(mg) 

18 

20 

26 

118 

13 

18 

96 

13 

o 
45 

19 

30 

48 

52 

20 

27 

52 

6 

6 

11 

13 

15 

29 

22 

156 

FÓSFORO 

(mg) 

16 

20 

30 

58 

47 

o 
45 

12 

15 

20 

30 

32 

33 

24 

36 

31 

59 

29 

22 

42 

29 

26 

50 

15 

54 

FERRO 

(mg) 

0,8 

1,5 

1.2 

11,8 

0,7 

0,5 

1,0 

0,4 

0,4 

1,5 

1,5 

3,7 

6,3 

2,3 

2,2 

1,5 

2,9 

1,0 

1.2 

2,2 

1,5 

2,0 

3,8 

2,5 

5,0 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

7 

7 

11 

3 

2 

11 

7 

li 

7 

li 

li 

7 

li 

11 

7 

11 

ti 

ITEM 

195 

227 

254 

132 

236 

293 

135 

391 

328 

10 

1020 

921 

15 

367 

136 

27 

139 

30 

32 

139 

38 

42 

139 

44 

40 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RES(DUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTF. NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bt 02 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

VERDURAS· RAIZES E BULBOS 

Jaculupé (Pschyrhlzus bulbosus Kurz.) ................................... 0,03 0,03 0,3 21 1 195 

Nabo (Brasslca napus l.) ........................................................ 0,04 0,04 0,7 28 1 227 23.0 445 

Rabanele (Rophanus satlvus L.) ............................................. . 0,03 0.03 0,3 28 t 254 20,0 695 

FRUTAS 

Açal (Euierpe olerscea Mart.) .................................................. 0,36 º·º' 0,4 9 7 132 09,6 44 

Abacale (Persea americana Miiier) .......................................... 20 0,07 0,24 1,5 12 7 236 34,0 5430 

Abacaxi (Ananas comosus (L.) Me11ll) ..................................... 5 0,08 0,04 0,2 61 1 293 35,4 3 743 

Ablu (Pouter/a cslmllo Aadlk.) ................................................. 48 0,02 0,02 3,4 49 1 310 33.0 48 

~ 
Abricó (Mammea americana L.) ............................................... 30 0,03 0,05 0,4 16 1 391 20,9 14 

Ameixa (Prunus domesllca l.) ................................................. 13 0,03 0,04 0,5 6 1 320 20.0 258 

Amelxa·do·parâ (X/mania smerlcans l.) ................................. 30 0,04 0,04 0,5 33 7 Ili 17,0 4 

Ameixa, purê da ...................................................................... 60 0,03 0,08 0,6 1 3 1 820 

Amora (Morus spp.) ................................................................. 2 0,03 0,06 0,7 5 2 921 35,0 3 

Araçá (Psldlum spp.) ............................................................... 48 0,06 0,04 1,3 326 4 931 17,5 6 

Arallcum (Annona spp.) ........................................................... 50 0,04 0,87 0,6 21 1 367 51,5 56 

Bacurl (P/atonla lnslgnls Mart.) ................................................ 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 60,3 27 

Banana·d'água (Musa cavendlshl/ Lamb.) ............................... 27 o.os 0,09 0,6 8 1 308 31,2 19 555 

Banana·d'âgua frita ................................................................. 52 0,10 0,17 t,t 15 7 139 

Banana-figo (Musa saplentum Schum.) ................................... 127 O,Q7 0,04 0,5 28 1 440 32,3 1 382 

Banana-maçã (Musa saplentum Schum.) ................................ 5 0,05 0,03 0,6 13 14 99 26,3 8 743 

Banana·maça frlla ................................................................... 10 0,10 0,06 l,t 25 7 139 

Banana·ouro (Musa saplentum Schum.) ................................. 27 0,05 0,09 0,6 8 ti :m 25,0 202 

Banana·prala (Musa saplenlum Schum.) ................................ to 0,04 0,05 0,6 14 t 300 30.0 30 774 

Banana·ptala frita .................................................................... t9 0,08 0.10 t,1 27 7 139 

Banana·sllo·domlngos (Musa saplentum Schum.) .................. 30 0,04 0,04 0,5 33 7 f li 33,I 3 

Burlll (Maurltla vlnlfera Mart.) ................................................... 6000 0,03 0,23 0,7 26 7 116 78,7 07 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

FRUTAS 

Bullé (Cocos erlospalha Mart.) ............................................... . 

Cabeluda (Eugenia romenrosa Camb.) .................................. .. 

Cacau ( Theobroma cscso L.) ................................................. . 

CaJé·manga (Spondlss cylharea Sonner.) .............................. . 

CaJu (Anacardlum occldanlale l.) ........................................... . 

Cambucé (Marl/erea edul/s Ndz.) ........................................... . 

Caqui (Dlospyros ksktl.I.) .................................................... .. 

Carambola (Averhos csrsmbo/s L.) ........................................ . 

CereJa (Prunus cerasus L.) ..................................................... . 

~ Cidra (Cllrus medical.) ......................................................... .. 

Clrlguela (Spondlas purpures L.) ........................................... .. 

Cupuaçu (Theobroma grsndiltorum (Spreng.) Schum.) .......... . 

Damasco (Prunus armentaca L.) ........................................... .. 

Doce de frutas de calda caseiro ............................................ .. 

Doce de !ruias de calda lnduslrlallzado .................................. . 

Doce de frutas cristalizado caseiro ......................................... . 

Doce de frutas crlstallzado lnduslrlallzado .............................. . 

Doce de frutas de pasta caseiro ............................................ .. 

Doce de frutas de pasta lnduslrlallzado .................................. . 

Figo (Ftcus caries L.) .............................................................. . 

Figo cozido ............................................................................. . 

Framboesa (Rubus ldaeus l.) ................................................ . 

Fruta·de·conde (Annona squamosa L.) .................................. . 

Fruta·de-condessa (Rol/ln/a dei/ciosa Sallord) ....................... . 

Frula·pAo (~rtocarp11s al/11/s (Park.) Fosberg) ......................... . 

Frula·pllo cozida ..................................................................... . 

CALORIAS 

60 

75 

71 

46 

46 

66 

78 

29 

83 

40 

83 

72 

57 

78 

72 

310 

306 

305 

249 

62 

76 

57 

96 

80 

96 

121 

UMIDADE 

(g) 

84,4 

79,1 

79,2 

86,9 

87,1 

81,9 

78,2 

91,7 

82,6 

68,7 

78,2 

81,3 

84,2 

79,9 

80,5 

19,9 

20,0 

21,0 

35,0 

82,2 

80,2 

84,4 

72,8 

77,2 

72,9 

65,2 

PROTEINAS 

(g) 

1,8 

1,8 

2,8 

0,2 

0,8 

1,7 

0,8 

0,5 

1,8 

0,6 

0,9 

1,7 

0,8 

0,3 

0,4 

0,4 

0,7 

0,3 

0,5 

1,2 

0,2 

1,2 

1,6 

2,8 

1,3 

1,4 

LIPIDIOS 

(g) 

1,5 

0,5 

0,3 

0,1 

0,2 

o.e 
0,4 

0,1 

0,4 

0,1 

0,1 

1,6 

0,6 

0,3 

0,1 

0,4 

0,1 

0,1 

0,1 

0,2 

0,6 

0,2 

0,2 

0,3 

0,3 

GUCIDIOS 

(g) 

11,4 

18,0 

16,5 

12,4 

11,6 

15,0 

20,0 

7,3 

14,8 

10,2 

22,0 

14.7 

13,8 

19,2 

16,7 

79,1 

78,9 

78,5 

64,1 

15,6 

19,5 

13,2 

24,6 

19,1 

24,7 

31,7 

FIBRA 

(g) 

1,2 

8,5 

1,1 

1, 1 

1,5 

7,4 

1,9 

0,5 

1,0 

1,4 

0,4 

0.5 

1,1 

0,5 

0,4 

0,6 

1,1 

0,2 

0,9 

1,6 

0,3 

3,9 

1,6 

1,3 

1,3 

1,7 

CINZAS 

(g) 

0,9 

0,6 

1,2 

0,4 

0,3 

0,6 

0,6 

0,4 

0,4 

0,4 

0,8 

0,7 

0,6 

0,3 

0,3 

0,2 

0,3 

0,1 

0,3 

0,8 

0,1 

0,6 

0,8 

0,7 

0,6 

1,4 

CÁLCIO 

(mg) 

23 

1B 

6 

56 

4 

21 

6 

30 

34 

42 

22 

23 

30 

10 

10 

9 

23 

5 

1B 

50 

9 

34 

28 

24 

29 

24 

FÓSFORO 

(mg) 

24 

22 

41 

67 

18 

22 

26 

11 

32 

20 

40 

26 

32 

8 

11 

9 

10 

4 

8 

30 

5 

36 

36 

28 

40 

67 

FERRO 

(lllg) 

2,4 

2,1 

0,7 

0,3 

'·º 
2,3 

0,3 

2,9 

0,3 

O,tl 

0,6 

2,6 

1,1 

0,4 

0,4 

0,3 

1,1 

0,2 

0,9 

0,5 

0,1 

2,0 

1,8 

1,2 

0,7 

0,4 

ORIGEM 

TABELA 1 

11 

11 

2 

11 

7 

li 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

li 

2 

7 

ITEM 

49 

51 

426 

011 

403 

56 

423 

131 

326 

327 

382 

72 

291 

175 

92 

90 

206 

174 

205 

374 

214 

465 

'145 

212 

122 

203 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE AUMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) e 

1 
COMESTIVEL DE 

(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

FRUTAS 

Bullé (Cocos erlospatha Mart.) ................................................ 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 40,9 13 

Cabeluda (Eugenia lamentosa camb.) .................................... 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 

Cacau ( TheolJroms c11c110 l.) .................................................. 32 1,80 0,15 3,2 21 1 426 72,2 33 

CaJé·manga (Spondl11s cytheres Sonner.) ............................... 34 0,05 0,02 1,4 36 2 611 37,9 274 

Ca)u (Anacardlum oocldentate L.) ............................................ 40 0,03 0,03 0,4 219 1 403 19,5 721 

Cambucé (Mar/leres edulls Ndz.) ............................................ 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 37,4 4 

Caqui IDlospyros kakl L.I.) ...................................................... 250 0,05 0,05 0,3 11 7 239 11,5 960 

Carambola (Averhoa carambola L.) ......................................... 30 0,04 0,02 0,3 35 1 325 19,0 110 

Cereja (Prunus cerasus L.) ...................................................... 10 0,05 0,01 0,2 15 1 326 27,3 12 

~ Cidra (Gllrus medica L.) ........................................................... 2 0,08 0,04 0,2 32 1 327 35,2 33 

Clrlguela (Spondlas purpures L.) ............................................. 10 0,07 0,03 1,0 45 1 382 32,3 106 

Cupuaçu (Theobroms grandl/lorum (Spreng.) Schum.) ........... 30 Q,04 0,04 0,5 33 7 111 49,0 105 

Damasco (Prunus armenlaca l.) ............................................. 220 0,04 0,06 0,4 10 1 291 

Doce de frutas de calda caseiro .............................................. 11 0,02 0,02 0,2 13 7 175 

Doce de frutas de calde lndustrlallzado ................................... 46 0,02 0,02 0,4 7 7 92 

Doce de frutas crlstallzado caseiro .......................................... 13 0,02 0,02 0,1 14 7 90 

Doce de frutas crlstallzado lndustrlallzedo ............................... 1 0,01 0,03 0,2 2 7 206 

Doce de frutos de pesta caseiro .............................................. 12 0,01 0,03 0,2 5 7 174 

Doce de frutas de pasta lndustrlallzado ................................... 1 0,01 0,03 0,2 4 7 205 

Figo (Flcus caries L.) ............................................................... 10 0,04 o.os 0,4 4 1 374 15,0 264 

Figo cozido .............................................................................. 2 0,01 0,01 0,1 1 7 214 

Framboesa (Rubus ldseus L.) ................................................. 3 0,02 0.04 0,5 18 1 465 

Fruta·de·conde (Annona squamosa l.) ................................... 0,11 0,15 0,9 35 1 445 42,B 402 

Frula·de·condessa (Rol//nfa dei/ciosa Sallord) ........................ 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 36,2 10 

Fruta·pllo (Artocarpus allllls (Park.) Fosberg) .......................... 2 0,08 0,06 1,2 12 2 122 25,0 194 

Frule·pllo cozido ...................................................................... 4 0,11 0,06 1,3 10 2 123 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMEST(VEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

FRUTAS 

Goiaba (Psldium gua/ava l.) ................................................. .. 

Grape·frull (Cltrus paradlslMaol.) .......................................... . 

GravaU\ (Bromei/a spp.) .......................................................... . 

Graviola (Annona murlcata L.) ................................................ . 

Groselha (Ribas spp.) ............................................................ .. 

Guablroba (Campomanesla spp.) .......................................... .. 

Guallru (Chrysobalanus fcaco l.) .......................................... .. 

lngà (lnga spp.) ...................................................................... . 

Jabulloaba (Myrcfarfa spp.) ..................................................... . 

~ Jaca (Artocarpus heterophylfa Lam.) ...................................... . 

Jambo (Syzygfum/ambos (L.) Aslon) ..................................... . 

Jamelfto (Syzygium cumfnf (l.) Skeels) ................................. .. 

Jalobé (Hymenaea spp.) ........................................................ . 

Jenipapo (Gent,oa americana l.) ........................................... .. 

Jué (Zfzyphus /oazefro Marl.) .................................................. . 

LaranJa·da·bala (Cflrus sfnensfs (L.) Osbeck) ....................... .. 

LaranJa·da·chlna (Cllrus slnensfs (l.) Osbeck) ...................... .. 

LaranJlnha·Japonesa (Fortunella spp.) .................................... . 

Limão (Cflrus llmon (L.) Burm. !.) ........................................... .. 

LlmAo·calana (Averrhoa bfflmbll.) ......................................... . 

Llma·da·pêrsla (Cltrus auranllfolla (Chrlstm.) Swlng.) ........... .. 

Maçã (Malus sllvestrfs MUI.) ................................................... .. 

Mamão (Caries papaya L.) ..................................................... . 

Manga (Mangffera Indica L.) ................................................... . 

Mangaba (Hancomla speclosa Muell. Arg.) ............................ . 

Maracujà (Passlffora edulls Slms.) ........................................ .. 

CALORIAS 

69 

3e 

61 

60 

50 

64 

47 

60 

43 

61 

50 

60 

115 

113 

79 

42 

42 

48 

29 

27 

32 

58 

32 

59 

43 

90 

UMIDADE 

(g) 

eo,8 
e9,2 

85,4 

83,1 

e5,7 

82,8 

86,3 

83,0 

87,7 

e1,6 

85,8 

82,7 

68,2 

67,6 

78,1 

87,7 

87,7 

86,7 

90,3 

92,5 

91,0 

84,0 

90,7 

e3,5 

87,9 

75,5 

PROTEINl\S 

(g) 

0,9 

0,6 

0,6 

1,0 

1,4 

1,6 

0,4 

1.0 

1,0 

2,7 

o.e 
0,7 

1,0 

5,2 

0,6 

o.e 
o.o 
0,4 

0,6 

0,6 

0,4 

0,3 

0,5 

0,5 

0,7 

2,2 

UPIDIOS 

(g) 

0,4 

0,2 

0,1 

0,4 

0,2 

1,0 

0,1 

0,1 

0,1 

0,4 

0,2 

0,1 

0,7 

0,3 

0,7 

0,2 

0,2 

0,5 

0,6 

0,3 

1,4 

0,3 

0,1 

0,2 

0,3 

0,7 

ouclrnos 
(g) 

17,3 

9,6 

13,5 

14,9 

12,1 

13,9 

12,4 

15,5 

10,8 

13,5 

12,e 

15,e 

29,4 

25,7 

19,e 

10,5 

10,5 

11,9 

e.1 

6,3 

7,0 

15,2 

0,3 

15,4 

10,5 

21,2 

FIBRA 

(g) 

5,3 

0,2 

1,3 

1, 1 

3,4 

o.e 
1,0 

1.2 

0,3 

3,4 

1, 1 

0,3 

10,4 

9,4 

5,1 

0,4 

0,4 

1,5 

0,6 

0,6 

0,3 

0,7 

0,6 

o.e 
o.e 
0,7 

CINZAS 

(g) 

0,6 

0,4 

0,4 

0,6 

0,6 

0,7 

o.e 
0,4 

0,4 

1,8 

0,4 

0,7 

0,7 

1,2 

o.e 
o.e 
o.e 
0,5 

0,4 

0,3 

0,2 

0,2 

0,4 

0,4 

0,6 

0,4 

CAL CIO 

(mg) 

22 

18 

18 

24 

32 

3e 

38 

21 

13 

58 

26 

8 

31 

40 

49 

34 

34 

16 

41 

5 

24 

6 

20 

12 

41 

13 

FÓSFORO 

(mg) 

26 

21 

16 

28 

23 

29 

17 

20 

14 

39 

13 

13 

24 

50 

33 

20 

20 

65 

15 

13 

14 

10 

13 

12 

18 

17 

FERRO 

(mg) 

0,7 

0,5 

2,6 

0,5 

1,0 

3,2 

0,6 

0,9 

1,9 

9,7 

1,4 

~2 

u 
u 
~ 

~7 

~7 

u 
~7 

M 
M 
M 
M 
u 
u 
I~ 

ORIGEM 

TABELA 1 

li 

3 

11 

7 

7 

7 

7 

11 

11 

11 

2 

2 

11 

7 

ITEM 

370 

451 

63 

360 

945 

82 

373 

427 

130 

134 

133 

27 

109 

04 

110 

416 

416 

O!l7 

307 

027 

303 

401 

424 

398 

184 

25 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE BI 92 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

FRUTAS 

Goiaba (Psldlum gus/avs L.) ................... : ............................... 26 0,04 0,04 1,0 218 1 370 23,0 515 

Grapefrull (Cllrus parsdls/ Macl.) ............................................. 3 0,05 0.02 0,2 43 1 451 64,1 li 

Gravalé (Bromei/a spp.) ........................................................... 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 

Graviola (Annons murlcats L.) .................................. , .............. 2 0,07 0,05 0,9 26 1 368 26,7 101 

Groselha (Ribas spp.) .............................................................. 12 0,04 0,05 0,1 41 3 945 

Guablroba (Campomanssls spp.) ............................................ 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 '11,tl 20 

GuaJlru (Chrysobalanus tcaco l.) ............................................ 0,04 0,03 0,3 9 1 373 

. lng6 (lnga spp.) ....................................................................... 0,04 0,06 0,4 9 1 427 59,7 39 

Jabuticaba (Myrclarla app.) ...................................................... 0,06 0,16 2,4 12 35 22 30,tl 279 

~ Jaca (Artocarpus hstsrophylla Lam.) ....................................... 39 0,09 0,11 0,7 9 2 880 55,0 746 

Jambo (Syzyglum /ambos (l.) Aslon) ...................................... 25 0,02 0,03 0,6 22 1 441 19,5 98 

Jamelllo (Syzyglum cumlnl (L.) Skeels) ................................... 0,02 0,01 0,3 48 7 27 35,7 5 

Jatobé (Hymenaea spp.) ......................................................... 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 51,2 6 

Jenipapo (Genlpa americana l.) ............................................. 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 26,6 58 

Jué (Zlzyphus /oazslro Mart.) ......... ~ ......................................... 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 50,6 3 

laranfa·da·bafa (Cltrus slnansls (L.) Osback) ......................... 13 0,09 0,03 0,2 59 1 416 35,8 6469 

laranJa·da·chlna (C/lrus slnensls (l.) Osbeck) ........................ 13 0,09 0,03 0,2 59 1 416 41,1 558 

Laran)lnha·Japonesa (Fortunel/a spp.) ..................................... 4 0,09 0,06 0,5 40 2 887 

Limão (Cllrus llmon (l.) Burm.f.) .............................................. 2 0,06 0.02 0,1 51 1 387 54,5 20402 

LlmAo·calana (Avarrhoa bl/lmbl L) .......................................... 18 0,02 0,04 0,2 35 2 827 42,7 16 

Llma·da-pérsla (Cllrus auranlllolla (Chrlslm.)Swlng.) .............. 2 0,03 0,02 0,2 40 1 383 "º·º 1 302 

Maçll (Mafus sllvestrls Mlll.) ..................................................... 3 0,03 0,05 0,2 6 1 401 12,0 9013 

Mamão (Caries papaya l.) ...................................................... 37 0,03 0,04 0,3 46 1 424 29,1 7 647 

Manga (Manglfsra tndlca l.) .................................................... 210 0,05 0,06 0,4 53 1 398 39,7 6045 

Mangaba (Hancomla speclosa Muell. Arg.) ............................. 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 27.0 64 

MaracuJé (Passlllora sdu/ls Slms.) .......................................... 70 0,03 0,13 1,5 30 7 25 51,2 2 037 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

FRUTAS 

Maracufâ·melllo {Passlflora quadrangularls) .......................... . 

MaracuJê-vermelho (Passlflora speclosa Oardner) ................. . 

Marmelo (Cydonla oblonga Mlll.) ........................................... .. 

Melllo (Cucum/s melo L.) ........................................................ . 

Melancla (Cltrullus lanatus (Thunb.) Mansl.) ......................... .. 

Morango (Fragar/a vasca L.) .................................................. . 

Murici (Byrsonlma spp.) .......................................................... . 

Neolarlna (Prunus perslca L. var. Nuclperslca) ....................... . 

Nêspera (Eryobotrla /aponlca (Thunb.) Llndl.) ....................... .. 

~ Olho·de·bol (Nephellum longana Camb.) ............................... . 

Palmatória (Opunlfa monacantha How.) ................................. . 

Pequl (Caryocarspp.) ............. , ............................................... . 

Pêra (Pyrus communls l.) ...................................................... . 

Pêssego (Prunus perslca (l.) Balsch) .................................... . 

Pitanga (Eugenia pitanga Kk.) ............................................... .. 

Pltomba ( Taffsla esculenta Radlk.) ......................................... . 

Pupunha (Gu///e/ma speclosa Mart.) ...................................... .. 

Refresco de frutas caseiro ...................................................... . 

Refresco de frutas lndustrlallzado ......................................... .. 

Romll (Punlcn grannl11m L.) ................................................... .. 

Sapotl (Manflkara zapota (L.) Van Royen) ............................. .. 

Suco de frutas lndustrlallzado ................................................. . 

Tamarindo (Tamarlndus Indica L.) .......................................... . 

Tangerina (Cflrus retlculata Blanco) ...................................... .. 

Tangerina, casca de (Cflrus retlculala Blanco) ....................... . 

Taperebl\ (Spondlas mombln l.) ......................... '. .................. . 

CALORIAS 

98 

117 

63 

25 

22 

36 

66 

64 

44 

60 

63 

89 

58 

43 

38 

34 

164 

50 

52 

67 

96 

53 

272 

43 

97 

70 

UMIDADE 
(g) 

72,5 

68,1 

82,4 

92,8 

93,8 

90,0 

e2,e 

81,e 

88,1 

82,0 

e4,6 

76,0 

84,4 

87,9 

89,2 

90,5 

65,7 

86,9 

86,5 

e1.e 
72,e 

e5,8 

22,e 

e7,8 

72,5 

82,7 

PROTEINAS 
(g) 

4~ 

u 
u 
~5 

~5 

o~ 

~ 

u 
~2 

u 
u 
1a 
u 
u 
u 
M 
u 
~1 

u 
u 
u 
M 
~I 

u 
1~ 

u 

UPIDIOS 
(g) 

0,7 

1,2 

0,3 

0,1 

0,1 

0,3 

1,3 

0,6 

0,1 

0,9 

0,2 

0,3 

0,2 

0,1 

9,2 

0,2 

0,7 

0,1 

0,1 

0,4 

0,2 

0,2 

2, 1 

GLICIDIOS 
(g) 

22,0 

24,9 

16,3 

6,2 

5,3 

6,5 

14,4 

17,1 

10,7 

15,9 

13,e 
21,6 

14,8 

10,4 

9,8 

e.e 
21,7 

12,9 

12,2 

16,2 

25,9 

13,4 

71,8 

10,9 

25,0 

13,e 

FIBRA 
(g) 

12,0 

16,9 

2,2 

0,5 

0,2 

1,3 

2,2 

0,4 

0,8 

0,3 

1,9 

5,5 

I~ 

1A 

1.8. 

M 
u 
~1 

~1 

~ 

u 
~1 

~ 

M 

1,0 

CINZAS 
(g) 

o.e 
0,5 

0,4 

0,4 

0,5 

0,4 

0,6 

0,5 

0,4 

1,3 

o.e 
0,3 

0.3 

0,6 

0,5 

0.2 

0,9 

0,1 

0,4 

0,5 

0,5 

0,3 

2,1 

0,4 

o.e 
0,6 

CÁLCIO 
(mg) 

46 

16 

6 

15 

6 

29 

33 

4 

18 

14 

43 

14 

6 

9 

19 

15 

2e 

7 

10. 

1~ 

29 

10 

54 

30 

161 

26 

FÓSFORO 
(mg) 

31 

22 

15 

15 

7 

29 

17 

24 

14 

34 

9 

10 

10 

24 

20 

9 

31 

4 

18 

34 

6 

12 

108 

16 

21 

31 

FERRO 
(mg) 

5,2 

2,4 

0,6 

1,2 

0,2 

1,0 

2,0 

0,5 

0,8 

0,4 

0,3 

1,2 

0,5 

1,0 

2,3 

o.e 
3,3 

0,1 

0,4 

0,6 

1,2 

0,6 

1,0 

0,4 

o.e 
2,2 

ORIGEM 

TAOELA 1 

11 

11 

3 

?. 

2 

li 

2 

7 

li 

li 

7 

3 

li 

7 

3 

ITEM 

186 

100 

408 

'106 

'1'13 

353 

412 

1 37'1 

'120 

039 

9e5 

206 

'131 

96'1 

137 

209 

211 

204 

1 433 

357 

216 

93 

450 

396 

1 440 

3e1 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 
1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

FRUTAS 

MaracuJA-melllo (Passlf/ora quadrangular/s) ........................... 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 

MaracuJA·vermelho (Passlflora spaclosa Gardner) .................. 30 0,04 0,04 0,5 33 7 Ili 

Marmelo (Cydonla oblonga Mlll.) ............................................. 3 0,03 0,03 0,4 17 1 400 32,4 11 

Melllo (Cucum/s me/o L.) ......................................................... 116 0,04 0,03 0,6 29 1 406 30,0 526 

Melancla (C/lru//us /analus (Thunb.) Manai.) ........................... 23 0.02 0.03 0,2 5 1 443 41,3 2322 

Morango (Fragarla vases L.) ................................................... 3 0,03 0,04 0,4 70 1 353 10,8 246 

Murici (Byrsonlma spp.) ........................................................... 7 0,02 0,04 0,4 84 1 412 46,5 42 

Neclarlna (Prunus perslca L. var. nuclpars.lca) ....................... 165 0,02 0,05 1,0 13 7 284 9,0 8 

Nêspera (E1yobotrla /aponlca (Thunb.) Undl.) ......................... 43 0,02 0,05 0,3 10 1 420 23,9 143 
V\ - Olho·de-bol (Nephe//um longana Camb.) ................................ o.os 0,13 0,3 72 2 839 

Palmatória (Opunlla monacantha How.) .................................. 0,02 0,03 0,4 25 2 985 

Pequl (Caryocarspp.) .............................................................. 20000 0,03 0,46 0,4 12 14 122 67,1 384 

Pêra (Pyrus communls L.) ....................................................... 2 0,02 0,03 0,2 5 1 431 13,3 1 273 

Pêssego (Prunus parslca (l.) Batsch) ..................................... 40 0,03 0,07 0,4 6 2 964 21,2 736 

Pitanga (Eugenia pitanga KK.) ................................................ 210 0,03 0,06 0,3 14 1 435 33,0 27 

Pllomba ( Tallsla esculsnta Radlk.) .......................................... 30 0.04 0,04 0,5 33 7 111 60,0 120 

Pupunha (Gul//e/ma speclosa Mert.) ........................................ 1500 0,06 0,5 35 10 274 24,5 89 

Refresco de !ruias caseiro ....................................................... 2 O.o7 0,02 0,3 11 7 204 

Refresco de frutas Industrializado ........................................... 20 O,o7 0,02 0,3 40 3 1433 

Romã (Pun/ca granatum L.) ..................................................... 0,07 0,03 0,9 8 1 357 47,3 20 

Sapoll (Manllkars zspota (l.) Van Roven) ............................... 4 0,01 0,01 0,2 13 7 256 25,0 72 

Suco de !ruias lnduslrlallzado .................................................. 20 0,03 0.02 0,2 18 7 93 

Tamarindo ( Tamarlndus Indica l.) ........................................... 7 0,44 0,18 2,1 8 1 450 41,6 02 

Tangerina (Cltrus rei/cu/ala 81anco) ........................................ 12 0,08 0,03 0,3 33 1 396 29,0 o 041 

Tangerina, casca de (Cltrus rsllculata 81anco) ........................ 42 0,12 0,09 0,9 136 3 1 440 

Taperebâ ou ca)A·mlrlm (Spondlas mombfn L.) ....................... 23 0,08 0,06 0,5 28 1 381 49,9 12 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

FRUTAS 

ToranJa (Cltrus paradls/Macl.) ............................................... . 

Tutlrlbá (Lucuma rlvlcoa Geertn.) ........................................... . 

Uchl (Saccoglollls uchl Hub.) .................................................. . 

Umbu (Spondlas tuberosa Arr. Cam.) ..................................... . 

Uva (VI/Is vlnlfera L.) ............................................................. .. 

Uvalha (Eugenia uvafha Camb.) ............................................ .. 

CARNES 

Bacon ..................................................................................... . 

Bole de qualquer animal.. ...................................................... .. 

Boi, carne gorda (Bos taurus L.) ............................................ .. 

Boi, carne magra .................................................................... . 

Boi, carne seca ....................................................................... . 

Bucho de qualquer animal.. ................................................... .. 

Cabrito, carne gorda (Cepra spp.) ......................................... .. 

Cabrllo, carne magra ............................................................. .. 

Cabrllo, carne salgada ........................................................... . 

Carne de aves defumada ...................................................... .. 

Carne de aves frita ................................................................. . 

Carne de boi em lata ............................... ; ............................. .. 

Carne de caça ........................................................................ . 

Carneiro, carne gorda (Ovls arfes L.) .................................... .. 

Carneiro, carne magra ............................................................ . 

Cavalo, carne magra (Equus caballus l.) .............................. .. 

Chouriço e paio ...................................................................... . 

Cobra cascavel (Crotalus terrll/cus Laur.) ............................... . 

Coalho (Oryctolagus cuntculus L.) .......................................... . 

CALORIAS 

39 

145 

284 

44 

68 

34 

665 

70 

225 

146 

441 

99 

357 

179 

290 

241 

249 

216 

143 

317 

206 

121 

232 

94 

162 

UMIDADE 
(g) 

88,9 

62,0 

46,7 

87,9 

81,6 

90,7 

19,3 

84,9 

63,9 

71,4 

14,6 

79,0 

51,6 

69,7 

24,5 

49,0 

53,3 

59,3 

70,9 

55,8 

67,2 

74,6 

59,8 

75,0 

70,0 

PROTEINAS 
(g) 

0,7 

o.o 
1,2 

0,6 

0,6 

1,7 

6,4 

12,7 

19,4 

21,5 

42,0 

18,0 

15,2 

18,0 

48,1 

42,7 

30,7 

25,3 

20,4 

15,7 

17,1 

20,5 

19,5 

14,4 

21,0 

LIPIDIOS 
(g) 

0,3 

2,9 

20,2 

0,4 

0,7 

0,4 

69,3 

1,7 

15,6 

6,1 

29,0 

2,4 

32,4 

11,3 

9,4 

6,4 

11,8 

12,0 

5,7 

27,7 

14,8 

3,7 

15,1 

3,3 

a.o 

GLICIDIOS 
(g) 

9,5 

32,8 

30,6 

10,6 

16,7 

6,8 

1,0 

2,9 

1,2 

3,3 

0,8 

FIBRA 

(g) 

0,4 

0,2 

10,6 

1,5 

0,5 

1, 1 

0,7 

0,3 

0,1 

CINZAS 

(g) 

0,6 

1,5 

1,3 

0,5 

0,4 

0,4 

2,0 

0,7 

0,9 

1,0 

14.4 

0,6 

o.e 
1,0 

18,0 

t,9 

1,3 

3,4 

1,8 

0,8 

0,9 

1,2 

2,3 

6,5 

1,0 

CALCIO 
(mg) 

27 

31 

79 

20 

12 

10 

13 

12 

11 

12 

93 

92 

11 

10 

66 

23 

13 

20 

128 

9 

10 

4 

39 

13 

20 

FÓSFORO 
(mg) 

22 

19 

58 

14 

15 

15 

108 

192 

180 

200 

161 

118 

129 

168 

416 

394 

254 

106 

276 

157 

191 

200 

190 

260 

352 

FERRO 
(mg) 

0,5 

2,7 

7,8 

2,0 

0,9 

2,6 

1,2 

4,3 

2,9 

3,2 

9,7 

1,0 

2,0 

2,6 

3,7 

2,5 

2,3 

4.3 

4,5 

2,4 

2,6 

2,0 

2,4 

1,0 

1,3 

ORIGEM 

TABELA 1 

2 

10 

11 

11 

11 

3 

7 

3 

7 

7 

7 

2 

2 

7 

3 

3 

7 

2 

2 

2 

33 

7 

3 

ITEM 

907 

201 

223 

224 

458 

226 

125 

22 

216 

94 

210 

21 

1 089 

1088 

529 

110 

687 

377 

180 

1 119 

1 110 

1 090 

66 

1 040 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS OE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMF.RO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bl 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

FRUTAS 

Toran)a (C/lrus psrsdls/ Macl.) ................................................ 5 0,05 0,02 0,3 53 2 987 

Tullrlbé (Lucums rlvlcos Gaarln.) ............................................ 645 0,12 0,IB 0,4 33 7 285 

Umbu (Spond/ss tubsross Arr. Cam.) ...................................... 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 40,1 275 

Uva ( Vltls vlnlfsrs l.) ............................................................... 0,05 0,04 0,5 3 1 458 19,5 2 066 

Uvalha (Eugenia uvslha Camb.) .............................................. 30 0,04 0,04 0,5 33 7 111 21,8 5 

Uxl (Ssccoglottls uchlHub.) ..................................................... 66 0,13 0,10 0,3 33 7 163 52,0 25 

CARNES 

Bacon ...................................................................................... 0,36 0,11 1,8 3 125 

VI Bole de qualquer animal .......................................................... 50 0,09 0,12 3,3 7 22 
w 

Boi, c:ame gorda (Bos taurus l.) .............................................. 8 0,09 0,17 4,7 3 216 17,7 9824 

Boi, c:arne magra ..................................................................... 4 0,09 0,19 5,2 7 94 10,0 4 502 

Boi, carne seca ........................................................................ 0,08 0,95 2,0 7 210 23,2 737 

Bucho de qualquer animal ....................................................... 0,08 0,14 2,4 7 21 

Cabrllo, carne gorda (Capra spp.) ........................................... 0,07 0,13 4,9 2 1 009 15,0 895 

Cabrllo, carne magra ............................................................... 0,18 0,18 4,5 2 1 008 

Cabrito, carne salgada ............................................................ 0,06 0,36 13,9 1 529 19,6 260 

Carne de aves defumadas ....................................................... 49 0,14 0,29 15,5 7 118 

Carne de aves trilas ................................................................ 197 O,o7 0,57 9,1 3 687 

Carne de boi em laia ............................................................... 0,02 0,24 3,4 3 377 

Carne de caça ......................................................................... 100 0,18 0,24 4,6 7 180 

Carneiro, carne gorda (Ovls arles L.) ...................................... 0,14 0,20 4,5 2 1119 17,0 970 

Carneiro, carne magra ............................................................. 0,15 0,21 4,9 2 1 118 IO,G 206 

Cavalo, carne magra (Equus caballus L.) ................................ 5 0,10 0,10 .3.5 2 1098 

Chouriço e paio ....................................................................... 0,93 0,26 5,1 33 66 

Cobra cascavel (Crolalus terrlffcus Laur.) ................................ 0,04 0,18 2,8 7 

Coelho (Oryctolagus cunlculus L) ........................................... 0,08 0,06 12,8 3 1 840 15,1 69 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

CARNES 

Coração de qualquer animal. ................................................. .. 

Embutidos .............................................................................. . 

Flgado de qualquer animal.. .................................................. .. 

Gallnha, carne gorda (Gal/us gallua L.) ................................. .. 

Gallnha, carne magra ............................................................. . 

Ganso (Anser spp.) ............................................................... .. 

Gongo (Pschymerus nucleorum Fsbr.) ................................... . 

Jacaré (Ca/man spp.) ............................................................. . 

Jurlll (leptotlls spp.) ............................................................... . 

't. lagarto (Tuplnsmbls legulxln l.) ........................................... .. 

Llngua de qualquer animal .................................................... .. 

lingüiça e salalchAo ............................................................... . 

Mlolo de qualquer animal. ....................................................... . 

Morladela, ealame e aalamlnho ............................................. .. 

Paca (Agoull pscs paca l.) ................................................... .. 

Pardal (Pssst1r domesllcus l.) ............................................... .. 

Palê ............................... : ....................................................... .. 

Pato (Anss boschas domesllcus l.) ...................................... .. 

Pato selvagem (Anas boschas l.) ......................................... .. 

Pé de qualquer animal ............................................................ . 

Pele de gallnha crua .............................................................. .. 

Pele de porco crua ................................................................. . 

Pele de porco frlla .................................................................. . 

Pele <le porco seca ................................................................ .. 

Perdiz (Rhynchotus rulescens Tem.) .................................... .. 

Peru, carne gorda (Moleagrls gallopsvo L.) ........................... .. 

CALORIAS 

116 

352 

136 

246 

124 

167 

86 

108 

279 

112 

210 

304 

125 

277 

96 

124 

414 

326 

126 

197 

223 

317 

548 

580 

118 

218 

UMIDADE 
(g) 

76,5 

47,3 

70,4 

62,1 

73,7 

72,4 

81,1 

74,6 

58,2 

72,9 

66,8 

56,2 

78,8 

55,4 

78,2 

72,5 

45,7 

54,4 

72,4 

66,7 

66,3 

50,3 

4,6 

9,2 

74,4 

64,2 

PROTEINAS 
(g) 

17,6 

16,il 

19,9 

16,1 

22,0 

15,4 

10,6 

22,6 

18,6 

24,4 

16,5 

12,1 

10,4 

16,4 

19,0 

19,4 

10,0 

16,0 

23,7 

20,6 

16,1 

26,4 

65,0 

48,3 

21,2 

20,I 

LIP(DIOS 

(g) 

4,4 

31,1 

3,8 

16,7 

3,3 

11.2 

2,7 

1,2 

22,I 

0,9 

15,3 

27,5 

8,8 

20,8 

1,6 

4,6 

40,2 

28,6 

2,7 

12,I 

17,I 

22,7 

30,0 

41,5 

3,1 

14,7 

GLICIDIOS 
(g) 

0,4 

0,6 

4,4 

4,2 

0,5 

1, 1 

0,8 

2,8 

2,2 

FIBRA 
(g) 

2,8 

CINZAS 
(g) 

1,1 

4,0 

1,5 

1,1 

1,0 

1,0 

1,4 

1,4 

1,5 

1,8 

0,9 

3,1 

1,4 

u 
1i 

~ 

I~ 

1~ 

1~ 

M 
M 
M 
M 
1~ 

I~ 

I~ 

CÁLCIO 
(rng) 

4 

IO 

IO 

10 

12 

12 

19 

13 

17 

25 

15 

7 

10 

53 

29 

470 

27 

15 

17 

32 

9 

11 

17 

20 

36 

8 

FÓSFORO 
(rng) 

177 

169 

318 

216 

203 

191 

139 

260 

411 

252 

183 

128 

312 

157 

258 

590 

105 

188 

290 

136 

174 

8 

"º 
15 

308 

212 

FERRO 
(rng) 

3,7 

6,0 

8.2 

1,8 

1,3 

3,5 

0,5 

1,0 

1,8 

3,4 

1,9 

1,8 

2,4 

2,3 

1,9 

7,5 

4.4 

1,0 

1,0 

2,0 

2.4 

0,4 

2,0 

0,7 

7,5 

1,5 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

7 

7 

7 

7 

7 

2 

4 

IO 

7 

3 

3 

7 

B 

7 

33 

2 

7 

7 

3 

2 

2 

7 

2 

3 

19 

83 

10 

286 

95 

1 091 

1 005 

332 

564 

555 

24 

f 902 

430 

258 

27 

37 

69 

1 075 

30 

96 

692 

f 125 

1126 

119 

f 141 

2 327 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETtNOL VtTAMtNA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE Nl\O NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE BI B2 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

CARNES 

Coração de qualquer animal. ............ : ...................................... 6 0,38 0,89 6,6 2 7 19 

Embulldos ............................................................................... 2 0,28 0,18 3,2 7 83 

Flgado de qualquer animal ............................ : ......................... 8551 0,24 3,01 13,0 26 7 18 

Gatinha, carne gorda (Gal/us gallus L.) ................................... 280 0,08 0,14 7,7 7 286 14,2 490 

Gatinha, carne magra .............................................................. 25 O,o7 0,15 8,0 7 95 14,5 24 432 

Ganso (Anserapp.) ................................................................. 195 0,16 0,22 5,4 7 287 

Gongo (Pschymerus nucleorum Fabr.) .................................... 0,50 0,20 1,2 7 200 

Jacaré (Cefman app.) .............................................................. 0,04 0,18 2,8 10 332 

Jurlll (Leplotlla spp.) ................................................................ 195 0,10 0,24 5,6 7 33 12,4 34 
u. 
u. Lagarto ( Tuplnsmbls tegulxln L.) ............................................. 209 0,05 0,24 0,2 1 555 

Llngua de qualquer animal ...................................................... 5 0,13 0,29 5,0 7 24 

LlngOlça e salslchAo ................................................................ 0,16 0,22 2,6 3 1 902 

Mlolo de qualquer animal. ........................................................ 0,23 0,26 4,4 18 3 430 

Morladela, salame e aalamlnho ............................................... 0,11 0,10 5,9 7 250 

Paoa (Agoull pscs pscs L.) .................................. : .................. 0,08 0,14 6;5 8 27 12,6 18 

Pardal (Passer domestlcus l.) ................................................. 12 0,30 0,25 5,0 2 t 148 

Patê ......................................................................................... 0,09 0,55 4,0 33 69 

Pato (Anas boschss domesl/cus L.) ........................................ 195 0,10 0,24 5,6 7 32 14,5 206 

Pato selvagem (Anas boschss l.) ........................................... 0,26 0,26 5,0 7 30 21,1 o 
Pé de qualquer animal.. ........................................................... 0,51 0,19 2,8 7 96 

Pele de gatinha crua ................................................................ 55 0,03 0,13 2,0 3 692 

Pele de porco crua .................................................................. 0,10 0,02 2,0 2 1125 

Pele de porco frita ................................................................... 0,29 0,05 2,0 2 1 126 

Pele de porco seca .................................................................. 0,18 0,04 3,7 7 119 

Perdiz (Rhynchotus rufescens Tem.) ...................................... 955 0,46 0,32 4,0 2 1 141 I0,3 12 

Peru, carne gorda (Meteagrls Gallopavo L.) ............................ 0,08 0,14 8,0 3 2 327 12,0 9t 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

CARNES 

Peru, carne magra .................................................................. . 

Pombo (Columba spp.) ........................................................... . 

Porco·do·mato (Tayassu ta/acu ta/acu L.) ............................. .. 

Porco, carne gorda (Sus scrofa L) ........................................ .. 

Porco, carne magra ................................................................ . 

Porco, carne salgada ............................................................. .. 

Preê (Cavia aperea Erxl.) ...................................................... .. 

Presunlada ............................................................................ .. 

Presunto ................................................................................. . 

Ouall (Nasua narlca L.) .......................................................... . 

Rim de qualquer animal .......................................................... . 

Salslcha em laia ..................................................................... . 

Sangue de qualquer animal.. ................................................. .. 

Tana)ura (Alta s11xd11ns l.). ................................................... .. 

Tatu (Tolypeutes trlclnctus l.) ............................................... .. 

Testlculos de qualquer animal.. ............................................. .. 

Torresmo ................................................................................ . 

Toucinho de porco .................................................................. . 

Veado (Mazama spp.) ...................................................... : ..... . 

Veado, carne salgada ............................................................ .. 

Vlsceras salgadas ................................................................. .. 

PESCADOS OE AGUA SALGADA 

Agulhllo·de·vela (lsl/ophorus aalblcans La!.) .......................... . 

·Agulha (Hemlrhamphus braslltensls L.) .................................. . 

Albacora ( Thunnus spp.) ........................................................ . 

Algas marinhas (Gracllarla spp.) ........................................... .. 

CALORIAS 

162 

279 

147 

276 

165 

172 

116 

463 

281 

274 

121 

296 

90 

366 

172 

76 

602 

737 

126 

161 

240 

129 

94 

170 

48 

UMIDADE 

(g) 

68,3 

57,8 

74,1 

59,5 

70,0 

68,7 

72,2 

38,7 

59,3 

60,8 

76,7 

66,5 

77,8 

44,5 

64,5 

83,6 

24,9 

16.4 

74,0 

59,5 

50,0 

72.4 

78,9 

65,5 

84,0 

PROTEINAS 

(g) 

24,0 

18,6 

16,8 

16,7 

19,5 

20,3 

26,3 

11,9 

16,7 

14,5 

15,8 

13,I 

20,4 

20,4 

29,0 

13,4 

11,3 

4,5 

21,0 

32,4 

36,0 

23,4 

18,6 

24,0 

1,8 

LIPIDIOS 

(g) 

6,6 

22,1 

8,3 

22,7 

9,1 

9,5 

0,4 

45,2 

23,2 

23,5 

5,4 

25,5 

0,1 

28,0 

5,4 

2,0 

61,4 

79,6 

4,0 

1,4 

7,7 

3,2 

1,6 

7,5 

0,2 

OLICIDIOS 

(g) 

1,1 

0,9 

2,5 

0,4 

4,2 

4,2 

11,5 

FIBRA 

(g) 

2,7 

0,5 

CINZAS 

(g) 

1,1 

1,5 

0,6 

1,2 

1,4 

1,5 

1, 1 

3,1 

o.a 
1,2 

1,2 

2,4 

1,3 

2,9 

1.1 

1,0 

2,4 

0,5 

1,0 

6,7 

2,1 

1,0 

0,9 

3,0 

2,5 

CALCIO 

(mg) 

8 

17 

12 

10 

11 

11 

23 

21 

10 

26 

11 

7 

14 

55 

30 

14 

40 

3 

10 

60 

70 

9 

121 

20 

510 

FÓSFORO 

(mg) 

212 

411 

120 

188 

226 

235 

200 

97 

190 

219 

210 

133 

84 

39 

208 

101 

227 

27 

249 

298 

451 

190 

140 

100 

12 

FERRO 

(mg) 

1,5 

1~ 

2,1 

2~ 

~9 

~o 

1~ 

~7 

u 
M 
5,2 

1,9 

36,3 

12,6 

10,9 

2,9 

0.7 

3,5 

1.9 

10,6 

0,6 

1,2 

0,7 

56,0 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

3 

7 

7 

3 

3 

7 

2 

33 

3 

2 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

3 

7 

o 
7 

2 

2 

7 

2 

2 330 

289 

34 

1687 

1609 

29 

1150 

70 

1 703 

1 074 

20 

257 

31 

122 

522 

79 

290 

1 091 

35 

63 

121 

1 366 

1 330 

60 

717 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

CARNES 

Peru, carne magra ................................................................... 0,08 0,14 8,0 3 2330 12,!i 41 

Pombo (Cotumba spp.) ............................................................ 24 0,10 0,28 5,3 2 1 149 15,3 72 

Porco·do·mato ( Tayassu ta/seu tafacu l.) ............................... 5 0,39 0,11 4,0 2 1057 21,0 2 

Porco, carne gorda (Sus scrofa l.) .......................................... 0,81 0,19 4,3 3 1607 13,6 !i 275 

Porco, carne magra ................................................................. 0,95 0,23 5,1 3 1 689 15,8 602 

Porco, oarne salgada ............................................................... 0,99 0,24 5,3 7 29 16,6 1 117 

Preé (Cavia aperea Erxl.) ........................................................ 284 0,07 0,21 4,0 2 1150 13,5 193 

Preauntada .............................................................................. 0,31 0,12 5,1 33 70 

Presunto .................................................................................. 0,82 0,20 4,4 3 1703 

1.11 
....... 

Ouatl (Nasua narlca l.) ........................................................... 0,04 0,08 1,8 2 1 074 8,2 2 

Rim de qualquer animal.. ......................................................... 146 0,44 2,29 7,4 15 7 20 

Salslcha em laia ...................................................................... 0,16 0,20 2,7 7 257 

Sangue de qualquer animal ..................................................... 23 0,01 0,22 1,2 7 31 

Tana)ura (Alla sexdens l.) ...................................................... 0,06 0,04 1,1 7 122 

Tatu ( Totypeutes lrlctnctus L.) ................................................. 0,10 0,40 6,0 1 522 15,5 176 

Testlculos de qualquer animal ................................................. 5 0,38 0,10 2,5 7 79 

Torresmo ................................................................................. 0,13 2,25 1,8 6 49 

Toucinho do porco ................................................................... 0,22 0,05 1,2 3 1691 

Veado (Mazama spp.) ............................................................. 0,23 0,48 6,3 7 35 

Veado, carne salgada ................................................. : ............ 0,09 0,34 10,0 8 63 

Vlsceras salgadas ................................................................... 0,15 3,22 15,9 7 121 

PESCADOS DE AGUA SALGADA 

AgulhAo·de·vela (lstlophorus aatblcans lat.) ........................... 6 0,10 0,06 4,5 1 2 1366 

Agulha (Hamtrhamphus braslllansls l.) ................................... 16 0,04 3,0 2 1 330 12,2 41 

Albacora ( Thunnus spp.) ......................................................... 285 0,05 0,13 3,2 2 1277 

Algas marinhas (Gracllarla app.) ............................................. 25 0,03 0,5 2 717 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

PESCADOS OE ÁGUA SALGADA 

Arenque delumado (Lycengrau//s spp.) ................................. .. 

Arraia (Narc/ne brsslllens/s Ollers) ......................................... . 

Atum (Thunnus lllyn11us L.) .................................................... . 

Atum em conserva com azelle .............................................. .. 

Bacalhau (Gadus moflhus L.) ................................................. . 

Badejo (Mlcteropercn spp.) .................................................... .. 

Bagre (Bagre bagre) .............................................................. .. 

Balacu (Logocephstus /aevfgalus) .......................................... . 

Balela (Bafaenoplera borea//s) ............................................... . 

Balela, carne salgada ............................................................. . 

Barbudo (Po/ynemus vtrglntcus) ............................................. . 

BelJuplré (Rachycentron canadus) .......................................... . 

Bicuda (Sphyrsenn ptcud/ffa) ................................................. .. 

Biquera (Haemulon parra~ ..................................................... . 

Bodlão (Spnrlsoms frondosum) ............................................. .. 

Bonito (Euthynnus sttetterstus Ral.) ...................................... .. 

Bonito em conserva (Sarda sarda) ......................................... . 

Bonito salgado ....................................................................... .. 

BOzlo (Strombus spp.) ............................................................ . 

Cação (Squalus ferdlnandus) ................................................ .. 

Camarão (Penaeus spp.) ....................................................... .. 

Gamarllo entalado ................................................................. .. 

Camarão seco ........................................................................ . 

Camuruplm (Tarpon alfantlcus) .............................................. . 

Canhanha (Archossrgus un/macu/alUs) ................................. .. 

Carapeba (Dfapterus rhombeus Cuv.) ................................... .. 

CALORIAS 

311 

90 

121 

288 

130 

91 

91 

92 

100 

180 

87 

131 

101 

104 

97 

149 

168 

276 

77 

129 

87 

116 

362 

102 

175 

91 

UMIDADE 
(g) 

40,0 

78,9 

73,5 

52,9 

50,6 

78,4 

78,5 

78,3 

79,2 

59,1 

78,3 

70,4 

78,8 

72,4 

77,7 

69,9 

62,9 

39,6 

79,5 

74,6 

79,2 

70,4 

13,7 

77,3 

66,1 

76,4 

PROTEINAS 
(g) 

32,8 

19,2 

22,6 

24,2 

29,0 

19,2 

19,3 

20,2 

17,il 

24,4 

19,8 

26,2 

20,5 

19,6 

18,5 

22,8 

29,0 

51,5 

11,6 

18,8 

17,6 

24,2 

62,4 

19,6 

20,8 

18,8 

LIPIDIOS 
(g) 

18,5 

0,9 

2,7 

20,5 

0,7 

1,0 

t,O 

0,7 

2,8 

6,2 

0,3 

2,1 

1,5 

2,3 

2,0 

5,7 

4,8 

6,2 

0,9 

5,4 

0,9 

1,1 

3,5 

2,0 

9,6 

t,3 

GLICIDIOS 
(g) 

1,0 

0,1 

0,3 

4,8 

0,9 

0,7 

15,6 

FIBRA 
(g) 

CINZAS 
(g) 

7,7 

'·º 
1,2 

2,4 

19,7 

1,4 

1,2 

0,8 

0,6 

10,2 

1,6 

1,3 

1,4 

5,7 

1,8 

1,6 

3,0 

2,7 

3,2 

1,2 

1,4 

3,6 

4,8 

1, 1 

3,5 

t,7 

CÁLCIO 
(mg) 

78 

64 

8 

7 

225 

41 

37 

18 

7 

30 

177 

8 

52 

36 

20 

20 

24 

13 

1163 

16 

79 

115 

236 

54 

20 

66 

FÓSFORO 
(mg) 

580 

131 

190 

294 

617 

168 

181 

138 

147 

160 

140 

220 

200 

222 

100 

100 

250 

350 

116 

176 

184 

263 

995 

263 

100 

191 

FERRO 
(mg) 

5,0 

1,4 

2,7 

1,2 

2,6 

1,2 

1,5 

0,6 

3,2 

5,0 

0,2 

4,0 

0,8 

1,4 

0,7 

0,7 

4,0 

10,0 

8,6 

1,5 

1,6 

3,1 

4,6 

0,7 

0,7 

0,4 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

2 

2 

2 

7 

4 

2 

7 

2 

2 

4 

2 

2 

4 

7 

7 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

2 

2 

7 

2 

1336 

1 400 

1 526 

600 

291 

1369 

1 224 

53 

1 166 

1170 

1 259 

1 481 

1 207 

1 370 

57 

55 

1 485 

1 402 

1 492 

1 265 

1 409 

2 045 

1410 

1 512 

46 

1 314 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) c 
1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

PESCADOS DE ÁGUA SALGADA 

Arenque. defumado (Lycengrsulls spp.) .................................. . 0,01 0,31 9,0 2 1 330 

Arraia (Narclne braslllensls Ollers) .......................................... 32 0,15 0,10 3,2 2 1 278 

Alum ( Thunnus thynnus L.) ..................................................... 10 0,10 0,06 10,0 2 1526 

Alum em conserva com azelle ................................................ 20 0,04 0,10 11,I 1 608 

Bacalhau (Gadus morthus L.) .................................................. 0,07 0,11 8,6 2 1242 9,4 30 

Badejo (Mlcteroperca spp.) ...................................................... 32 0,06 0,05 3,8 4 1 369 

Sagre (Sagre bagre) ................................................................ 32 0,08 0,09 1,5 2 1 224 18,0 337 

Balacu (Logocephalus la11vlgatus) ........................................... 6 0,16 0,10 3,2 7 53 

Balela (Sa/aenoplera boraslis) ................................................ 35 0,10 0,08 5,0 2 1166 

V. Balela, carne salgada .............................................................. 0,10 0,14 o.o 2 1 170 \O 

Barbudo (Polynemus vlrglnlcus) .............................................. 32 0,15 0,10 3,2 2 1 276 

BelJuplré (Rachycantron csnsdus) .. ......................................... 10 0,03 0,15 18,0 2 2 '481 

Bicuda (Sphyrsena plcudllls) ................................................... 20 0,07 0,07 3,0 2 f 207 

Blquara (Haemu/on parra~ ...................................................... 32 0,09 0,13 5,5 4 1 370 

Bodlllo (Spar/soma frondosum) ............................................... 32 0,15 0,10 3,2 2 1 278 

Bonllo (Eul/1ynnus allelleralus Ral.) ........................................ 92 0,05 0,13 3,2 2 1 277 

Bonllo em conserva (Sarda sarda) .......................................... 0,02 0,06 11,0 2 1485 

Bonllo salgado ......................................................................... o.oa 0,20 35,0 2 1 '182 

Bl)zlo (Slrombusepp.) ............................................................. 110 0,11 0,28 1,6 2 1 492 

CaçAo (Squafus ferdlnandus) .................................................. 210 0,04 0,08 1,0 2 1 265 15,0 80 

Camarão (Penaeus spp.) ......................................................... 20 0,04 0,08 2,3 1 2 1 409 28,0 922 

Camarão enlatado ................................................................... 17 0,01 0,03 1,8 3 2045 

Camarão seco ......................................................................... 0,18 0,34 9,5 2 1410 24,3 440 

Camuruplm ( Tarpo11 ai/anticus) ............................................... 32 0.02 0,06 5,1 2 1512 

Canhanha (Archosargus unlmacufalus) ................................... 92 0,05 0,13 3,2 2 1277 

Carapeba (O/aplerus rhombeus Cuv.) ..................................... 32 0,03 0,08 5,3 2 1 314 21,0 81 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

PESCADOS DE ÃGUA SALGADA 

Cerdoso (Sard/ne//a brasl/lensls) ............................................ . 

Cavala (Scomberomorus cavai/a) ........................................... . 

Cherne (Eplnepl1elus nlveatus) .............................................. . 

Congro·rosa (Genyplerus bla_codes) ....................................... . 

Corvina (Mlcropogon furnlefl) ................................................ .. 

Corvina em conserva com molho de tomate ........................... . 

Cundunda (Bal/lygoblus soparalor) ........................................ . 

Cundunda salgado ................................................................ .. 

CuilmA (Mugi/ bras///11ns/s) ..................................................... . 

~ Dourado (Coryphsens hlppurus) ............................................ . 

Enchova (Pomslomus ssllatr/11) ............................................. .. 

Espada ( Ttlc/1/urus lepturus) ................................................... . 

Espada salgada ...................................................................... . 

Galo ( Vomer setsplnnls) ......................................................... . 

Lagosta (Panullrus spp.) ......................................................... . 

linguado (Psrslichlhys spp.) ................................................. .. 

Lula (Lollgo braslltensls) ........................................................ .. 

Manjuba (Engraulls p.) ........................................................... . 

Man)uba salgado .................................................................... . 

MarlmbA (Dlplodus srgonleus) ............................................... . 

Mariscos (Mytllus spp.) ........................................................... . 

Mariscos secos ...................................................................... .. 

Merluza (Merlucclus liubbs~ ................................................... . 

Merluza seca .......................................................................... . 

Moréla (Muraena helena) ....................................................... . 

Namorado (Pseudopersls num/da) ........................................ .. 

CALORIAS 

105 

111 

85 

93 

100 

149 

92 

335 

115 

88 

108 

118 

168 

109 

94 

87 

87 

99 

176 

175 

50 

188 

142 

330 

128 

154 

UMIDADE 
(g) 

76,6 

75,8 

79,0 

76,6 

70,7 

88,0 

80,4 

21,1 

75,9 

78,4 

78,0 

78,7 

61,2 

78,2 

78,3 

79,1 

79,8 

76,9 

44,8 

66,1 

87,9 

50,6 

89,8 

61,2 

76,1 

65,1 

PROTEINAS 
(g) 

17,8 

20,0 

19,4 

19,1 

20,8 

22,2 

16,3 

58,6 

19,3 

20,1 

18,8 

17,4 

21,7 

19,9 

17,9 

19,0 

16,4 

18,5 

37,8 

20,8 

7,6 

27,6 

21,8 

18,8 

18,2 

27,7 

LIPIDIOS 
(g) 

3,2 

2,8 

0,4 

1,3 

1,2 

5,4 

2,5 

9,4 

3,6 

0,2 

~ 

u 
~ 

V 

1,4 

u 
1,1 

~ 

1A 

u 
1,2 

M 
M 
2~8 

6,4 

4,0 

GLIC(DIOS 
(g) 

1,5 

1.6 

1,2 

1,7 

1,6 

15,6 

FIBRA 
(g) 

CINZAS 
(g) 

2,4 

1,6 

1,2 

1,0 

1,3 

2,9 

0,8 

to.9 

1,2 

1,3 

2,4 

1,3 

7,8 

1,2 

1,2 

1,4 

1,0 

2,4 

15,8 

3,5 

1,7 

6,8 

3,0 

2,4 

1,3 

3,2 

cALCIO 
(mg) 

57 

44 

55 

96 

38 

330 

20 

1 700 

99 

15 

59 

42 

151 

47 

58 

49 

42 

279 

530 

20 

52 

188 

20 

190 

112 

20 

FÓSFORO 

(mg) 

143 

262 

173 

163 

198 

360 

100 

1 300 

338 

143 

436 

160 

184 

193 

230 

303 

148 

264 

590 

100 

160 

174 

100 

250 

205 

100 

FERRO 

(mg) 

1,3 

1,2 

o.o 
1,9 

1,1 

4,5 

0,7 

2,5 

2,0 

1,7 

5,2 

1,1 

~ 

~ 

1~ 

~7 

lj 

1J 

~ 

~7 

1i1 

~ 

~7 

~ 

1,4 

~ 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

4 

4 

2 

2 

2 

7 

2 

4 

2 

4 

2 

2 

2 

2 

33 

2 

2 

7 

2 

4 

7 

7 

2 

7 

1 418 

1 331 

1 326 

1 493 

624 

1449 

63 

1201 

1 347 

1 268 

1 451 

1 328 

1 329 

1 252 

1351 

628 

84 

1 200 

1201 

59 

1 374 

1 470 

50 

124 

1 275 

39 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

AETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 
COMESTIVEL DE 

(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

PESCADOS DE AGUA SALGADA 

Cardosa (Sard/ne//a brasl/le11sls) ............................................. 32 0,02 0,17 9,1 4 1 418 20.0 37 

Cavala (Scomberomorus esvai/a) ............................................ 32 0,14 , 0,11 8,2 4 1331 14,8 99 

Cherne (Eptnephetus nlvestus) ..••..•........................................ 32 0,04 0,04 4,3 2 1 326 

Congro·rosa (Ganypterus biacodas) ........................•............... 28 0,04 0,12 2,3 2 1 493 

Corvina (Mlcropogon fumlerl) .................................................. 32 0,04 0,14 3,1 1 1 624 16,0 515 

Corvina em conserva com molho de tomate ........................... 0,03 0,06 8,0 2 1 449 

Cundunda (8slhygobtus soporstol) •••.••.•...•. ............................ 32 0,15 0,10 3,2 2 1 278 

Cundunda salgado .................................................................. 0,10 0,27 8,1 2 1281 

CurlmA (Mugi/ brsslllensls) ...................................................... 45 0,07 0,15 4,6 2 1 370 

O'I 
Dourado (Coryphsens hlppurus) ............................................. 36 0,02 0,o7 6,1 2 1 266 15,2 75 - Enchova (Pomaromus sallalr/x) ............................................... 13 0,15 0,15 8,0 4 1 451 11,7 203 

Espada (Trlchlurus lepturus) .................................................... f7 0,09 0,14 2,9 2 1320 14,2 124 

Espada salgada ....................................................................... 17 0,18 0,29 1,9 2 1 329 

Galo (Vomer setap/nnls) .......................................................... 32 0,19 0,10 5,6 2 1 252 20,0 01 

lagosta (Panu//rus spp.) .......................................................... 26 0,01 0,08 3,0 2 2 1351 41,8 11 

Linguado (Psrsllchthys app.) ................................................... 14 0,07 0,05 1,5 1 620 

Lula (loflgo braslllensls) .........................................................• 0,01 0,01 1,9 33 04 14,0 4 

Manjuba (E11graulls spp,) ......................................................... 25 0,01 0,08 3,5 2 1 200 12,6 65 

ManJuba salgado ..................................................................... 0,02 0,20 8,5 2 1 201 

Merlmbâ (Dlplodus argenleus) ................................................ 92 0,05 0,13 3,2 2 1277 

Mariscos (Mytllus spp.) ............................................................ 430 0,02 0,12 2,0 2 1 374 46,9 64 

Mariscos secos ........................................................................ 0,03 0,10 2,2 4 1 470 

Marluza (Msrlucctus hubbsl) .................................................... 32 0,10 0,12 3,2 7 50 

Merluza seca ........................................................................... 0,08 0,31 4,6 7 124 

Moréla (Muraena Ire/ena) ........................................................ 800 0,06 0,09 2,7 2 1 275 

Namorado (Pseudopsrsts num/da) .......................................... 32 0,15 0,10 3,2 2 1 278 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

PESCADOS DE ÁGUA SALGADA 

Nlnquln (ou mlqulm) (Scorpsens spp.) ................................... . 

Olho·de·bol (Serio/a laland1) ................................................... . 

Oslra (Ostras spp.) ................................................................. . 

Ovas de peixe ........................................................................ .. 

Oveva (t.arlmus brevlceps) .................................................... .. 

Pampo ( Trachlnolus epp.) ..................................................... .. 

Pampo salgado ....................................................................... . 

Papa·lerra (Menllclrrhus smerlcsnus) ...... .............................. . 

Papa·terra salgado ................................................................ . 

~ Pargo (Pagrus pagrus) ........................................................... . 

Peixe do mar salgado ............................................................. . 

Pelke do mar em conserva com 6100 ...................................... . 

Peixe do mar, farinha de ......................................................... . 

Peixes do mar cozidos .......................................................... .. 

Peixes do mar fritos ................................................................ . 

Peixes do mar Indeterminados .............................................. .. 

Poacadlnha (Macrodon ancylodon) ....................................... .. 

PlraJlca (Kyphosus seclalr/11) .................................................. . 

Polvo (Octopus epp.) .............................................................. . 

Prallquolra (Mugi/ curema) .................................................... .. 

Salmão salgado (Oncorliynchus spp.) ................................... .. 

Sardinha (Sardlnella braslllensts) ........................................... . 

Sardinha em conserva com molho de tomate ......................... . 

Sardinha salgada ................................................................... .. 

Sardinha em conserva com azeito .......................................... . 

Sarnambl (Mesodesma mactroldes) ....................................... . 

CALORIAS 

154 

124 

71 

125 

95 

106 

193 

102 

240 

97 

193 

288 

336 

101\ 

371 

75 

97 

144 

64 

115 

146 

124 

173 

184 

298 

73 

UMIDADE 
(g) 

85,1 

74,4 

82,7 

71,0 

76.4 

76,3 

40,0 

77,3 

38,3 

77,2 

40,0 

52,9 

2,0 

76,2 

35,7 

82,0 

77,1 

72,7 

84,9 

75,9 

61,4 

74,6 

66,I 

45,8 

52,0 

82,0 

PROTEINAS 
(g) 

27,7 

20,4 

8,3 

20,1 

21,5 

19,9 

40,2 

19,2 

47,5 

20,0 

40,2 

24,2 

78,0 

22,9 

28,9 

16,6 

20,5 

18,9 

13,7 

19,3 

23,2 

17,7 

20,5 

38,0 

20,9 

10,6 

LtPIDIOS 
(g) 

4,0 

4,1 

1,2 

3,3 

0,4 

2,3 

1,8 

2,2 

4,1 

1,3 

1,8 

20,5 

0,3 

0,7 

28,1 

0,5 

1,0 

7,0 

0,6 

3,6 

5,1 

5,4 

8,8 

2,4 

23,2 

1,3 

GLICIDIOS 
(g) 

6,1 

2,5 

1,4 

1,4 

3,4 

0,3 

1,6 

0,5 

4,0 

FIBRA 
(g) 

CINZAS 
(g) 

3,2 

1,1 

1,7 

3,1 

1,7 

1,5 

16,6 

1,3 

10,1 

1,5 

16,6 

2,4 

19,7 

1,2 

5,9 

0,9 

1,4 

1,4 

0,8 

1,2 

10,0 

2,3 

3,0 

13,8 

3,4 

2,2 

CÁLCIO 
(mg) 

20 

32 

96 

35 

20 

66 

190 

41 

180 

49 

190 

6 

4610 

28 

33 

20 

31 

47 

34 

99 

30 

195 

390 

200 

402 

116 

FÓSFORO 
(mg) 

IOO 

146 

109 

346 

220 

130 

250 

162 

670 

263 

250 

294 

3 100 

138 

226 

100 

318 

132 

66 

336 

250 

210 

419 

366 

432 

122 

FERRO 
(mg) 

0,7 

0,7 

7,2 

1,1 

1,4 

0,8 

0,9 

1,0 

6,0 

1,3 

0,9 

'·' 
41,0 

1,0 

1,3 

0,7 

1,1 

0,7 

1,0 

2,8 

0,7 

1,3 

4,3 

2,6 

3,2 

7,8 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

7 

2 

2 

7 

4 

2 

2 

7 

4 

2 

3 

3 

7 

7 

2 

7 

2 

2 

4 

2 

7 

7 

2 

7 

2 

61 

1 199 

1 390 

47 

606 

1 463 

1 279 

1 253 

293 

1 249 

1 279 

2323 

1 013 

182 

184 

1 278 

40 

1 216 

1 382 

1 347 

1 429 

42 

44 

1 437 

43 

1 226 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

PESCAOOS DE AGUA SALGADA 

Nlnqulm ou mlqulm (Scorpaena spp.) ...................................... 92 0,05 0,13 3,2 2 1 277 

Olho·de·bol (Se1/ola la/and1) .................................................... 0,10 0,12 8,4 2 1199 

Ostra (Osl1ea spp.) .................................................................. 52 0,22 0.22 1.9 3 2 1 390 53,5 6 

Ovas de peixe .......................................................................... 0,20 0,10 3,2 2 1307 

Oveva (Larlmus brevlceps) ...................................................... 38 0,20 0,51 3,2 7 292 

Pampo ( Ttachlno/us spp.) ....................................................... 32 0,15 0.10 3,2 2 1 278 

Pampo salgado ........................................................................ 0,08 0,31 4,6 2 1 279 

Papa·tarra (Menllclrthus amer/canus) ..................................... 20 0,04 0,15 3,7 2 1 253 

Papa-terra salgado .................................................................. 0,03 0,18 10,0 37 61 

m Pargo (Psg1us psgrus) ............................................................ 32 0,14 0,06 5,6 4 1 249 17, 1 156 

Peixe do mar salgado .............................................................. 0,08 0,31 4,G 2 1279 

Peixe em conserva com óleo ................................................... 25 0.04 0,09 10,1 3 2 323 

Peixe do mar, larlnha de ................................... : ...................... 0,07 0,62 2,2 3 1013 

Peixes do mar cozidos ............................................................ 44 0,21 0,14 4,4 7 102 

Peixes do mar !ritos ................................................................. 0,10 0,11 1,8 3 1 397 

Peixes do mar Indeterminados ................................................ 32 0,15 0,10 3,2 2 1 270 

Pescadinha (Mscrodon sncylodon) ......................................... 32 0,05 0,10 6,0 7 '10 16,2 225 

Plrejlca (Kyphosus seclalrlx) ................................................... 30 0,19 0,25 7,0 2 1216 

Polvo (Oclopus spp.) ............................................................... 5 0,14 0,10 3,0 2 1 302 

Pratlquelra (Mugi/ curema) ...................................................... 45 0,07 0,15 4,0 2 1 370 19,6 69 

Salmão salgado (Oncorhynchus spp.) ..................................... 0,06 0,10 8,0 2 1 429 

Sardinha (Ssrdlnella brsslllensls) ............................................ 92 0,06 0,12 9,1 7 42 22,5 1 154 

Sardinha em conserva com molho de tomate .......................... 8 0.02 0,17 6,7 7 44 

Sardinha salgada ..................................................................... 0,01 0,24 7, 1 2 1 437 

Sardinha em conserva com azeite ........................................... 5 0,03 0,12 5,7 7 43 

Sarnambl (Mesodesma msclroldes) ........................................ 40 0,07 0,14 1,8 5 2 1 226 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

PESCADOS DE AGUA SALGADA 

Sal'.lna (Mugi/ brasl//ens/s) ....................................................... . 

Savelha (Brevoorlla epp.) ....................................................... . 

Savelha em conserva com molho de tomate ......................... .. 

Savelha salgada ..................................................................... . 

Serra salgado (Scomberomrus macutarus) ........................... .. 

Siri (Ca///necres sapldus) ........................................................ . 

Siri em conserva ..................................................................... . 

Siri salgado ............................................................................ .. 

Sola (Bolhus oce//a/us) ........................................................... . 

Tainha (Mugllspp.) ................................................................. . 

~ Tartaruga (C/re/011/a spp.) ....................................................... . 

Tinga (Tl1alassophry11e bran11e11) ............................................ . 

Tintureira {Galeocerdo cuv/e11) ............................................... . 

Tira-vira (Percophls bras///ens/s) ............................................ . 

Trilha {Mul/us argentlnae) ....................................................... . 

Ubarana (Elops saurus) .......................................................... . 

Vermelho (lul/anus spp.) ....................................................... . 

Vieira (molusco) (Psctsn spp.) .............................................. .. 

Viola (Rhlnobatus percellens) ................................................. . 

Voador (Cypseturus spp.) ....................................................... . 

Xerelete {Caranx chrysos) ..................................................... .. 

Xtxarro ( Trachurus spp.) ........................................................ .. 

PESCADOS DE AGUA DOCE 

Acarâ (Clchlarus spp.) ............................................................ . 

Acaré salgado ........................................................................ . 

Acarl (Lorlcarla app,) .............................................................. . 

CALORIAS 

115 

171 

176 

311 

188 

100 

101 

122 

90 

115 

82 

154 

100 

87 

114 

110 

99 

02 

127 

92 

99 

114 

101 

334 

98 

UMIDADE 
(g) 

75,9 

70,5 

66,7 

40,0 

45,8 

76,8 

77,2 

60,2 

79,8 

75,9 

80,9 

65,1 

77,0 

78,6 

76,4 

76,7 

77,9 

79,6 

76,2 

77.5 

76,5 

75,6 

77,4 

23,7 

78,1 

PROTEINAS 
(g) 

19,3 

17,7 

15,8 

32,8 

35,1 

17,9 

17,4 

18,3 

17,2 

19,3 

17,5 

27,7 

20,6 

19,0 

18,4 

18,7 

18,7 

16,3 

16,2 

21,0 

20,0 

20,0 

19,7 

54,3 

18,2 

LIPIDIOS 
(g) 

3,6 

10,6 

10,5 

18,5 

4,0 

2,0 

u 
~ 

1~ 

~6 

u 
~ 

1~ 

1, 1 

u 
u 
li 

M 
M 
u 
1~ 

u 

1,9 

11,3 

2,2 

OLICIDIOS 
(g) 

3,7 

1,0 

0,4 

1,3 

1,1 

1.2 

2,2 

FIBRA 
(g) 

CINZAS 
(g) 

1.2 

1,2 

3,3 

7.7 

14,7 

2,0 

1,8 

16,0 

1,3 

1,2 

0,8 

3,2 

1, 1 

1,3 

1,3 

1,3 

1.3 

1,5 

1.2 

1,2 

2,0 

1,2 

1,0 

10,7 

1,5 

cALCIO 
(mg) 

99 

64 

147 

78 

77 

107 

45 

220 

29 

99 

107 

20 

32 

20 

118 

92 

34 

12 

9 

44 

49 

12 

112 

2 406 

34 

FÓSFORO 
(mg) 

330 

174 

243 

580 

225 

192 

182 

277 

164 

330 

146 

100 

192 

100 

158 

192 

144 

112 

257 

206 

226 

222 

344 

1 766 

116 

FERRO 
(mg) 

M 

M 

1~ 

M 
1,7 

1~ 

u 
u 
1~ 

~º 
1,5 

~7 

1A 

~7 

u 
1~ 

1~ 

1J 

1,6 

1~ 

1~ 

~ 

3,2 

10,4 

0,2 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

4 

2 

7 

2 

2 

2 

3 

2 

2 

4 

2 

7 

2 

7 

4 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

2 

4 

4 

2 

1 347 

1 333 

183 

1 336 

1 365 

1 240 

906 

1 249 

1 520 

1 347 

1 164 

50 

1 473 

64 

1 405 

1 513 

1 494 

1 459 

1 472 

1 313 

t 260 

1 357 

1 457 

1450 

1 223 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMÉNTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

PESCADOS DE AGUA SALGADA 

Sa(lna (Mug/I braslllensls) ........................................................ 46 om 0,16 4,6 2 1 370 18,0 69 

Savelha (Brevoortla spp.) ........................................................ 20 0.02 0,18 5,0 2 1 333 

Savelha em conaeiva com molho de tomate ........................... 35 0,02 0,11 3,5 7 163 

Savelha salgada ...................................................................... 0,01 0,31 9,0 2 1 330 

Serra salgado (Scombsromrus maculatus) ............................. 0,05 0.02 9,7 2 1 365 

Siri (Cal/fnecres sapldus) ......................................................... 36 0,05 0,08 3,0 1 2 1248 40,6 258 

Siri em conaeiva ...................................................................... 0,08 0,08 1,9 3 906 

Siri salgado .............................................................................. 6 0,08 0,03 2,2 2 1 249 51,4 9 

Sola (Bothus ocellatus) ............................................................ 15 0,05 0,15 3,3 2 1 520 

~ Tainha (Mug//spp.) .................................................................. 32 0,09 0,13 5,5 4 1 370 to.o 323 

Tartaruga (Chelonla spp.) ........................................................ 5 0,25 0,50 2,6 7 52 29,5 to 
Tinga ( Tl1atassophryne branner~ ............................................. 32 0,15 0,10 3,2 2 1 276 

Tintureira (Gateocerdo cuvfar1} ................................................ 0,02 0,03 4,4 2 1 473 

Tlravlra (Percophls braslllensls) ............................................... 32 0,15 0,10 3,2 2 1 276 

Trilha (Mullus srgentlnse) ........................................................ 32 0,15 0,10 3,2 2 1 276 

Ubarana (Elops saurus) ........................................................... 20 0,09 0,05 4,0 2 t 513 

Vermelho (LuUanus spp.) ........................................................ 32 0,06 0,11 4,7 2 1 494 17,5 !05 

Vieira (molusco) (Pecren spp.) ................................................ 3 O,o7 0,19 1,3 2 2 1 459 

Viola (Rhlnobarus parcellens) .................................................. 92 0,07 0,06 1,7 2 1 472 

Voador (Cyps11lurus spp.) ........................................................ 5 0,02 0,08 4,0 2 1313 10,7 32 

Xerelata (CaranK chrysos) ....................................................... 32 0,12 0,14 6,8 4 1 260 13,7 96 

Xlxarro ( Trschurus spp.) .......................................................... 15 0,16 0,14 6,5 2 2 1 357 

PESCADOS DE AGUA DOCE 

Acaré (Clchlarus spp.) ............................................................. 0,03 0,05 1,5 4 1 457 16,0 315 

Acaré salgado ......................................................................... 0,08 0,61 5,8 4 1458 

Acarl (Lar/caria spp.) ............................................................... 65 0,10 0,04 2,2 2 1 223 23,6 113 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

PESCADOS DE AGUA DOCE 

Acarl salgado .......................................................................... . 

Candlru (Vande///a clrrhosa) ................................................... . 

Jacundâ (Crtmlclchla spp.) ..................................................... . 

Jacundâ salgado .................................................................... . 

Maparâ (Hypophlhalmus edenlalus) ....................................... . 

Muçum (Synbranchus marmoralus) ........................................ . 

Peixe de âgua doce cozido ..................................................... . 

Peixe de âgua doce lrllo ......................................................... . 

Peixe de égua doce salgado ................................................. .. 

Peixes de égua doce .............................................................. . 

~ Plau (Leporlnus spp.) ............................................................. . 

Plramulaba (Brschyplalysloma vslllanl1) ................................. . 

Plrarucu, salgado (Arspslms gigas) ........................................ . 

Pllu (Macrobrachlum /amalcensls) .......................................... . 

Pllu salgado ............................................................................ . 

RA (Leplodaclylus spp.) .......................................................... . 

Surublm (Pseudoplalysloma spp.) .......................................... . 

Surublm salgado ..................................................................... . 

Tracajé (Podocnemys dunrerlllana) ........................................ . 

TracaJâ carne seca ................................................................ .. 

Traira (Hop//as malsbsrlcus) .................................................. . 

Tralhoto (Anableps spp.) ........................................................ . 

ovos 

Ovo de codorna ...................................................................... . 

Ovo de gallnha ....................................................................... . 

Ovo de ganso ......................................................................... . 

CALORIAS 

203 

93 

106 

334 

115 

86 

104 

516 

193 

75 

86 

88 

251 

82 

285 

88 

107 

251 

82 

266 

72 

118 

161 

163 

185 

UMIDADE 
(g) 

36,I 

73,2 

77,4 

23,7 

76,1 

80,5 

75,2 

12,5 

40 

82,0 

80,3 

79,1 

42,4 

79,0 

23,0 

78,8 

74,8 

42,5 

80,9 

38,0 

82,1 

75,4 

73,7 

73,7 

70,4 

PROTEINAS 
(g) 

45,1 

20,0 

18,8 

54,3 

18,9 

17,5 

22,9 

38,8 

40,2 

18,6 

15,9 

18,8 

38,2 

16,2 

59,B 

19,9 

23,1 

38,2 

17,5 

56,8 

16,3 

19,4 

13,1 

12,9 

13,9 

LIPIDIOS 
(g) 

1,2 

0,8 

2,8 

11,3 

3,8 

1,2 

0,7 

38,8 

1,8 

0,5 

2,0 

0,9 

9,8 

1,3 

3,0 

0,3. 

0,9 

9,8 

0,8 

2,6 

0,3 

3,9 

11,1 

11,5 

13,3 

GLICIDIOS 
(g) 

1,4 

0,4 

0,7 

1,0 

o.e 
1,3 

FIBRA 
(g) 

CINZAS 
(g) 

15,6 

6,0 

1,0 

10,7 

1,2 

0,8 

1,2 

9,9 

16,6 

0,9 

1,8 

1,2 

9,5 

3,1 

13,5 

1,0 

1,2 

9,5 

0,8 

2,6 

1,3 

1,3 

1,1 

1,1 

1,1 

CÁLCIO 
(mg) 

140 

689 

54 

2 406 

34 

50 

28 

124 

190 

20 

545 

455 

50 

161 

591 

3 

12 

50 

107 

347 

645 

57 

62 

61 

64 

FÓSFORO 
(mo) 

346 

660 

172 

1 766 

225 

158 

138 

312 

250 

100 

295 

186 

209 

292 

716 

140 

200 

209 

146 

474 

225 

189 

224 

222 

220 

FERRO 
(mg) 

6,4 

1,5 

0,4 

10,4 

1,1 

2,2 

1,0 

2,8 

0,9 

0.7 

2,4 

1,1 

3,3 

2,2 

7,9 

0,3 

0,6 

3,3 

1,5 

4,9 

1,3 

1,4 

3,7 

3,2 

3,6 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

2 

2 

2 

4 

2 

2 

7 

7 

2 

2 

7 

7 

7 

2 

2 

2 

7 

7 

2 

7 

7 

2 

2 

2 

7 

1 225 

1200 

1 518 

1 450 

1 222 

1510 

102 

104 

1279 

1 278 

107 

294 

295 

1 416 

1 417 

1 003 

276 

295 

1 164 

106 

23 

1 220 

1109 

1 102 

190 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMEST(VEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RES(DUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE BI 82 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

PESCADOS OE AGUA DOCE 

Acarl salgado ........................................................................... 0,14 0,04 2,2 2 1 225 

Candlru (Vandellla clrrhosa) .................................................... 32 0,02 0,15 3,2 . 2 1 200 

Jacundé (Cren/c/c/1/aspp.) ...................................................... 20 0,03 0,12 3,1 2 1 518 

Jacundé salgado ..................................................................... 0,00 0,61 5,8 4 1 450 

Maparé (Hypophthafmus edentatus) ........................................ 32 0,06 0,18 2,6 2 1 222 14,0 33 

Muoum (Synbranchus marmoratus) ......................................... 72 0,13 0,05 2,5 2 1510 

Peixe de égua doce cozido ...................................................... 44 0,21 0,14 4,4 7 182 

Peixe de égua doce frllo .......................................................... 0,04 0,37 19,8 7 104 

Peixe de égua doce salgado ................................................... 0,08 0,31 4,6 2 1 279 

~ 
Peixes da égua doce ............................................................... 32 0,15 0,10 3,2 2 1 278 

Plau (Leporfnus spp.) .............................................................. 32 0.02 0,08 2,3 3 7 187 15,0 292 

Plramulaba (Brachypfatystoms valllsnt1) .................................. 32 0,0t 0,05 1,2 to 8 84 13,G 624 

Plrarucu salgado (Arspslms gfgss) .......................................... O,Ot 0,12 5,6 8 86 

Pltu (Mscrobrschfum /smslcrmsfs) ........................................... 26 0,04 0,13 2,0 2 1 416 25,0 83 

Pllu salgado ............................................................................. 0,08 0,27 5,7 2 t 417 0,3 31 

Rll (lapfodacry/us spp.) ........................................................... 5 0,10 0,06 1,2 2 t 003 14,9 15 

Surublm (Pseudopfstystoms spp.) ........................................... 0,03 0,17 3,7 10 1<1,0 72 

Surublm salgado ...................................................................... 0,01 0,12 5,6 8 80 

Tracalé (Podocnemys dumerlllans) ......................................... 5 0,25 0,50 2,6 2 1 164 15,7 42 

TracaJé, carne·seca ................................................................. 18 0,81 1,82 8,4 7 106 o o 
Traira (Hop//as malabar/cus) ................................................... 32 0,01 0,03 1,2 2 8 79 16,6 596 

Tralhoto (Anableps spp.) ......................................................... 40 0,03 0,07 2,6 2 1220 

ovos 

Ovo de codorna ....................................................................... 80 0,13 0,73 0,1 2 t 189 11,7 51 

Ovo de gatinha ........................................................................ 530 0,10 0,30 0,1 7 60 9,6 89438 

Ovo de ganaa .......................................................................... 431 0,16 0,40 0,2 7 190 12,4 10 



&} 

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

ovos 

Ovo de pata ............................................................................ . 

Ovo da perua .......................................................................... . 

Ovo da tracaJã ........................................................................ . 

Ovo em conserva ................................................................... . 

Ovo, clara .............................................................................. .. 

Ovo, gema .............................................................................. . 

Ovos frllos ............................................................................. .. 

LEITE E DERIVADOS 

Leite condensado ................................................................... . 

Lelle de bl)lala ........................................................................ . 

leite de cabra ......................................................................... . 

Leite de Jumenta ..................................................................... . 

lelle de vaca ln natura .......................................................... .. 

Leite de vaca paataurlzado .................................................... .. 

Leite em pó ............................................................................. . 

Leite em pó desengordurado ................................................. .. 

leite em pó eledon: ................................................................ . 

Leite em põ nanon ................................................................. .. 

leite evaporado ...................................................................... . 

leite, creme de, llpo caseiro ................................................. .. 

Leite, creme de lnduslriallzado .............................................. .. 

QueiJo fundido ........................................................................ . 

Queijo tipo minas fresco ........................................................ .. 

Queijo llpo minas, lndustrlallzado ........................................... . 

Queijo llpo parmezan ............................................................. . 

QuelJo llpo prato ..................................................................... . 

CALORIAS 

180 

171 

222 

161 

52 

348 

216 

321 

115 

92 

43 

63 

61 

602 

383 

427 

510 

137 

456 

300 

323 

243 

299 

393 

392 

UMIDADE 

(g) 

70,6 

72,2 

61,3 

71,9 

87,4 

51,1 

67,7 

27,1 

81.0 

83,6 

90,2 

87,7 

07,7 

2,0 

3,0 

4,0 

2,7 

73,8 

40,0 

62,1 

43,2 

60,0 

52,2 

30,0 

36,8 

PROTEINAS 

(g) 

13,2 

13,1 

16,3 

13,I 

10,7 

16,0 

13,8 

8,1 

5,2 

3,9 

1,7 

3,1 

3,6 

28,4 

35,9 

30,5 

12,5 

7,0 

8,1 

2,5 

19,0 

18,0 

17,5 

38,0 

28,3 

LIPIDIOS 

(g) 

14,2 

12,1 

16,0 

10,7 

0,2 

30,6 

17,2 

8,7 

8,7 

6,2 

1,2 

3,5 

3,0 

27,5 

0,8 

14,0 

26,0 

7,9 

45,1 

31,3 

24,0 

19,0 

24,7 

28,0 

30,8 

GLICIDIOS 

(g) 

0,7 

1,2 

1,8 

2,0 

1,1 

0,6 

0,3 

54,3 

4,3 

5,4 

6,6 

5,0 

4,9 

38,2 

52,3 

45,0 

56,5 

9,7 

6,4 

3,8 

7,1 

1,0 

2,9 

0,8 

FIBRA 

(g) 

CINZAS 

(g) 

1,3 

1,4 

4,6 

2,3 

0,8 

1,7 

1,0 

1,8 

0,8 

0,9 

0.4 

0,7 

o.e 
5,9 

8,0 

6,5 

2,3 

1,6 

0,4 

0,5 

5,9 

3,0 

3,8 

5,1 

4,7 

CÁLCIO 

(mg) 

64 

49 

388 

58 

10 

141 

60 

262 

210 

190 

126 

114 

123 

909 

1308 

990 

305 

252 

59 

85 

570 

685 

105 

1140 

840 

FÓSFORO 

(mg) 

220 

170 

440 

200 

13 

589 

222 

206 

101 

129 

57 

102 

96 

708 

1 016 

680 

275 

205 

25 

67 

754 

430 

184 

701 

630 

FERRO 

(mg) 

3,6 

4,1 

2,2 

0,9 

0,4 

5,5 

2,4 

0,1 

0,1 

0,2 

0,2 

º·' 
0,1 

0,5 

0,6 

4,6 

0,1 

0,2 

0,8 

0,4 

0,5 

0,4 

0,6 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

2 

2 

8 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

6 

6 

3 

7 

3 

3 

7 

3 

3 

2 

1 174 

1 190 

13 

1 187 

1 183 

970 

973 

1 325 

1 546 

660 

659 

1 548 

1 549 

1 326 

1 327 

4 

1 324 

70 

930 

656 

261 

645 

651 

1 541 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 02 (mg) e 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

ovos 

Ovo de pata ............................................................................. 431 0,16 0,40 0,2 2 1 174 13,3 182 

Ovo de perua ........................................................................... 630 0,11 0,47 0,1 7 69 10,3 30 

Ovo de lracafé ......................................................................... 0.02 0,55 O,t 8 13 14,1 18 

Ovo em conserva .................................................................... 225 0,02 0,21 0,1 2 1187 

Ovo, clara ................................................................................ 0,01 0,27 0,1 2 1103 

Ovo, gema ............................................................................... 816 0,22 0,44 0,1 3 970 

Ovoalrltos ............................................................................... 341 0,10 0,30 0,1 3 973 

LEITE E DERIVADOS 

~ 
Lelle condensado .................................................................... 67 0,08 0,38 0,2 1 3 1 325 

Leite de bl'.llala ......................................................................... 40 0.04 0,16 0,1 1 2 1 546 

Lelle de cabra .......................................................................... 26 0,06 0,19 0,3 1 7 71 

Lelle de fumenla ...................................................................... 28 0,02 0,09 0,1 2 7 72 

Lelle de vaca ln natura ............................................................ 38 0.04 0,14 0,2 1 2 1 548 

Leite de vaca pasteurizado ...................................................... 33 0,04 0,18 0,1 1 2 1 549 

lelteemp6 .............................................................................. 270 0,29 1,46 0,7 6 3 1 326 

Lelle em p6 desengordurado ................................................... 6 0,35 1,80 0,9 7 3 1327 

leite em p6 eledon .................................................................. 140 0,32 1,60 0,8 6 7 246 

lelle em p6 nanon ................................................................... 413 0.04 0,06 0,6 40 6 

leite evaporado ..................................................................... :. 77 0,04 0,34 0,2 1 3 1 324 

Leite, creme de, tipo caseiro ................................................... 370 0,02 0,11 0,1 1 7 70 

Leite, creme de, Industrializado ............................................... 310 0,02 0,12 0,1 1 3 930 

Queijo fundido ......................................................................... 235 0.02 0,58 0,2 3 656 

Queijo llpo minas fresco .......................................................... 270 0,03 0,20 0,1 7 261 

Quelfo tipo minas Industrializado ............................................. 242 0,04 0,75 o.a 3 645 

Quelfo tipo parmezan .............................................................. 264 0,02 0,73 0,2 3 651 

Quelfo llpo pralo ...................................................................... 240 0,04 0,50 0,4 2 1 541 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

UMIDADE PROTEINAS UPIDIOS GLICIDIOS FIBRA CINZAS CÁLCIO FÓSFORO FERRO ORIGEM 
NOME 00 ALIMENTO CALORIAS (g) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) TABELA 1 ITEM 

LEITE E DERIVADOS 

Queijo llpo roquelort ................................................................ 368 40,0 21,5 30,5 2,0 6,0 315 339 0,5 3 643 

RequellAo ................................................................................ 288 48,6 16,0 21,4 8,2 5,8 565 875 0,6 3 657 

Soro de lelle de vaca ............................................................... 26 93,1 0,9 0,3 5,1 0,6 51 53 0,1 3 2 464 

Vogurt ...................................................................................... 76 80,0 3,5 0,1 15,5 0,9 120 100 2 1 565 

GORDURAS 

Azeite de dendê lndustrlallzado ............................................... 878 0,5 99,1 0,4 7 B 5,5 1 680 

Banha de galinha ..................................................................... 900 0,3 99,7 6 7 0,4 7 76 

Banha de porco lndustrlallzada ............................................... 902 100 2 1 569 

Gordura de coco ...................................................................... 883 99,9 0,1 2 3 2 1 572 

Manteiga com sal.. .................................................................. 716 15,5 0,6 81,0 0,4 2,5 20 16 3 505 
~ Manlelga aem sal .................................................................... 743 14,9 1,0 84,0 0,1 19 18 0,2 1 687 

Margarina vegetal .................................................................... 720 15,5 0,6 81,0 0,4 2,5 20 16 3 1 317 

Óleo de peixe .......................................................................... 902 100,0 7 73 

Óleo de pequl .......................................................................... 884 100,0 1 681 

Óleo vegetal. ........................................................................... 884 100,0 1 681 

BEBIDAS 

Aguardente .............................................................................. 231 66,6 3 395 

Batidas .................................................................................... 252 81,0 0,5 0,5 17,9 0,1 17 13 7 89 

Corveta .................................................................................... 42 92,1 0,3 3,8 0,2 5 30 0,1 3 394 

Coca·cola ................................................................................ 39 90,0 10,0 2 1 7 194 

Co~haques .............................................................................. 249 64,0 0,8 19 1 302 

Fanta ....................................................................................... 54 85,5 14,5 11 G 0,3 7 260 

Guarani\ .................................................................................. 31 92,0 8,0 3 402 

Licores ..................................................................................... 342 39,0 25,4 19 1 303 

Sakê ........................................................................................ 134 76,4 0,5 5,0 5 6 0,1 2 1 591 

Vinho ....................................................................................... 85 85,6 0,1 4,2 0,2 9 10 0,4 3 401 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) c 

1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

LEITE E DERIVADOS 

Queijo llpo roquefort ................................................................ 300 0,03 0,61 1,2 3 643 

Requeljllo ................................................................................ 211 0,01 0,54 0,1 3 657 

Soro de lelle de vaca ............................................................... 2 0,03 0,14 0,1 3 2 464 

Vogurt ...................................................................................... 0,03 0,15 0,1 2 1 565 

GORDURAS 

Azeite de dendê lnduslrlallzado ............................................... 45920 7 74 

Banha de gallnha ..................................................................... 290 0,07 0,05 7 76 

Banha de porco lnduslrlallzada ............................................... 2 1569 

Gordura de coco ....................................................... · ............... 2 1 572 
...., 

Manteiga com sal .................................................................... 652 0,01 0,02 0,1 2 1 567 .... 
Manteiga sem sal .................................................................... 672 0,01 1 687 

Margarina vegetal.. .................................................................. 924 3 1 317 

Óleo de pelKe .......................................................................... 300 7 73 

Ôleo de pequl .......................................................................... 28196 7 75 

Óleo vegetal. ........................................................................... 1 681 

BEBIDAS 

Aguardente .............................................................................. 3 395 

Balidas .................................................................................... 6 0,02 t 7 69 

CerveJa .................................................................................... 0.01 0,03 0,6 3 394 

Coca-cola ................................................................................ 3 404 

Conhaques .............................................................................. 19 t 302 

Fanta ..................................... : ................................................. 1 19 1 350 

Guaram\ .................................................................................. 3 402 

Licores ..................................................................................... 19 1 303 

Sakê ........................................................................................ 2 1591 

Vinho ....................................................................................... 0,01 0,01 0,1 3 401 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSICIÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

UMIDADE PROTEINAS LIPIDIOS GLICIDIOS FIBRA CINZAS CÁLCIO FÓSFORO FERRO ORIGEM 
NOME DO ALIMENTO CALORIAS (gl (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) TABELA 1 ITEM 

BEBIDAS 

Vinho de Jenipapo .................................................................... 269 60,0 26,4 19 1 304 

Vinho de maçã ........................................................................ 32 93,7 3,5 7 105 

Vinho moscatel. ....................................................................... 137 76,7 0,1 7,7 0,2 8 3 400 

Whisky ..................................................................................... 240 66,0 I!) 1 311 

CAFÉ E INFUSÔES 

Café em p6 (Coffea arablca l.) ............................................... 41 74,9 5,0 1,7 13,4 5,0 84 64 3,3 7 125 

Café aohlvel ............................................................................. 129 2,6 35,0 9,7 179 383 5,6 3 799 

Calé, lnlusllo de, com açOcar .................................................. 51 84,4 0,9 1,0 13,4 0,3 10 14 0,2 7 225 

Chã preto (Came///a s/nens/s (l.) Kuntze) ............................... 12 76,6 1,7 6,7 15,0 84 67 3,3 7 226 

~ Chê preto preparado sem açOcar ............................................ 2 98,6 0,1 0,4 0,9 5 4 0,2 1 701 

CONDIMENTOS 

Açafrão em p6 (Crocus satlvus L.) .......................................... 337 13,0 6,3 5,1 72,1 5,9 3,5 250 116 5,6 7 4 

Alfafa (Med/cago saliva L.) ...................................................... 52 82,7 6,0 0,4 9,5 3,1 1,4 12 51 !i,4 f 100 

Allavaca (Ocfmum basflfcum L.) .............................................. 43 88,5 3,3 1,2 7,0 2,0 2,0 320 38 4,0 2 391 

Caldo de carne ........................................................................ 13 95,8 2,1 1, 1 1,0 13 0,2 3 2 065 

Caldo de cebola ....................................................................... 27 93,4 2,2 1,0 2,2 0,2 1,2 12 li 0,2 3 2 092 

Cebola em p6 .......................................................................... 350 4,0 8,7 1,3 82,1 4,4 3,9 166 273 2,9 3 1 414 

Colorau .................................................................................... 334 5,8 6,6 4,6 78,2 14,5 5,0 120 116 5,6 1 703 

Cominho em p6 (Cumfnum cymfnum L.) .................................. 370 11,6 16,0 11,8 51,2 22,5 7,4 1 098 506 58,3 33 167 

Curry ........................................................................................ 352 6,8 I0,2 14,8 52,4 9,8 15,8 90 45,0 7 296 

Fermento em p6 (qulmlco) ...................................................... 172 2,0 41,6 0,5 56,4 4 816 7 308 3 135 

Genglbre (Zlnglber offlclnale Rose.) ........................................ 46 87,4 1,6 0,8 9,2 1,3 1,0 19 32 1.3 2 524 

Genglbre em p6 ....................................................................... 301 I0,2 7,6 2,9 72,4 6,1 6,9 180 300 6,1 7 65 

Hortelll (Menlha spp) .............................................................. 32 89,3 3,0 0,7 5,4 2,0 1,6 194 48 3,0 7 30 

Ketchup ................................................................................... 106 68,6 2,0 0,4 25,4 0,5 3,6 22 50 o.o 3 2 206 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESfDUO 

AETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) e 
1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

BEBIDAS 

Vinho de Jenipapo .................................................................... 0,01 0,01 0,1 3 401 

Vinho de maçã ........................................................................ 0,01 0,01 0,1 3 401 

Vinho moscatel ........................................................................ 0,01 0,02 0,2 3 400 

Whisky ..................................................................................... 19 1311 

OAFé E INFUSÔES 

Café em põ (Coffea srsblcs l.) ............................................... 0,17 0,17 15,0 7 125 

Café soll'.lvel.. ........................................................................... 0,21 30,6 3 799 

Café, lnfuaAo·de, com açúcar .................................................. º·ºº 1,2 7 225 

·tj Chã preto (Csmellla slnonsls (l.) Kunlze) ............................... 0,67 1,7 7 226 

Chê preto preparado sem açócar ............................................ 0.04 0,1 1 701 

CONDIMENTOS 

Açalrllo em p6 (Crocus sal/vus l.) .......................................... 0,74 1,03 5,4 25 7 4 

Alfafa (Mendlcsgo saflvs L.) .................................................... 1140 0,13 0,14 0,5 162 1 100 

Allavaca (Oclmum baslllcum L.) .............................................. 750 0,08 0,35 o.e 27 2 391 40,0 84 

Caldo de carno ........................................................................ 0,01 0,5 3 2 065 

Caldo de cebola ....................................................................... 0,01 3 2092 

Cebola em p6 .......................................................................... 20 0,25 0,18 1,4 35 3 1 414 

Colorau .................................................................................... 60 0,09 0,19 1,7 7 1 703 

Cominho em p6 (Cum/num cymlnum L.) .................................. 6 0,61 0,33 4,9 33 167 

Cuny ......................................................................................... 5,5 15 t 205 

Fermento em põ (qulmlco) ...................................................... 3 135 

Genglbre (Zlnglber olllclnale Rose.) ........................................ 10 0,01 0,03 1,7 4 2 524 

Genglbre em pó ....................................................................... 40 0,16 0,27 6,4 15 564 

Horlelll (Menths spp.) .............................................................. 380 0,13 0,16 0,7 64 2 604 40,0 1 034 

Ketchup ................................................................................... 140 0,09 0,07 1,6 15 3 2 206 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

CONDIMENTOS 

Levedura ............................................................................... .. 

Maionese lnduslrlallzada ........................................................ . 

Molho de gergellm .................................................................. . 

Molho de pimenta ................................................................... . 

Molho de lucupl ...................................................................... . 

Molho Inglês ........................................................................... . 

Mostarda ............................................................................... .. 

Páprica (Cspsfcum snnuum L.) ............................................. .. 

Plmenla·do·relno (Piper nfgrum L.) ......................................... . 

Sal com alho ...................................... ; .................................... . 

Sal refinado ............................................................................ . 

Semente de coentro (Corlsndrum ssllvum L.) ....................... .. 

Tempero llpo fondore grllf ..................................................... .. 

Urucu (B/xa ore//ana L.) .......................................................... . 

Vinagre ................................................................................... . 

PREPARAÇÕES 

Acarajé ................................................................................... . 

Arroz com lelJllo ..................................................................... . 

Bollnho de arroz frito ............................................................. .. 

Canjica, mungunzá, angu doce, ele ...................................... .. 

Creme chanlllly caseiro .......................................................... . 

Doce de legumes ............................................... : .................... . 

Doces à base de leite ............................................................. . 

Doces à base de ovo .............................................................. . 

Feijoada caseira .................................................................... .. 

Foljoada enlatada ................................................................... . 

CALORIAS 

78 

384 

800 

27 

174 

91 

75 

331 

347 

46 

290 

186 

54 

12 

278 

138 

238 

100 

443 

90 

103 

125 

152 

92 

UMIDADE 

(g) 

74,0 

44.7 

0,2 

89,3 

56,1 

80,9 

80,2 

13,4 

13,0 

21,3 

0,2 

11,0 

1,0 

84,4 

95,0 

46,5 

68,0 

48.2 

76,2 

33,4 

75,9 

76,9 

70,9 

69.6 

75,5 

PROTE(NAS 

(g) 

14.1 

1,1 

19,2 

0,8 

0,5 

1,5 

4,7 

12,6 

12,0 

1,8 

14,0 

12,0 

13,1 

2,9 

6,8 

2.2 

8,7 

0,7 

2,6 

2,0 

8.6 

5,7 

LIPIDIOS 

(g) 

0,5 

36,8 

52,3 

0,2 

0,1 

6,9 

4,4 

11,9 

7,0 

16,0 

4,0 

0,3 

15,6 

2,1 

6,0 

1,7 

37,4 

0,1 

2,8 

2,3 

8,6 

0,4 

GLICIDIOS 

(g) 

8,2 

13,9 

23,5 

7,2 

42,5 

8,0 

6,4 

56,2 

59,0 

10,0 

55,0 

27,0 

14,3 

5,0 

22,3 

26,2 

38,5 

19,6 

22,2 

23,2 

17,2 

24,7 

10,5 

16,4 

FIBRA 

(g) 

4.9 

0,8 

1,2 

0,6 

1,0 

22,5 

4,9 

0,4 

32,0 

1,0 

0,5 

1,8 

0,3 

0,4 

0,2 

0,2 

0,7 

1,1 

CINZAS 

(g) 

3,2 

3,5 

4,8 

2,5 

o.e 
2,7 

4,3 

5,7 

9,0 

06,5 

99,0 

4,0 

56,0 

1,0 

2,5 

o.o 
0,5 

0,3 

0,3 

0,1 

0,5 

0,1 

2.7 

2,0 

CÁLCIO 

(mg) 

24 

9 

960 

13 

30 

21 

84 

87 

130 

13 

253 

630 

70 

7 

51 

7 

24 

31 

50 

4 

72 

7 

22 

40 

FÓSFORO 

(mg) 

561 

30 

511 

20 

30 

20 

73 

128 

60 

40 

300 

40 

10 

224 

15 

112 

52 

21 

9 

73 

32 

77 

124 

FERRO 

(mg) 

0,4 

19,2 

0,6 

0,8 

0,8 

2,0 

8,7 

10,0 

0,5 

0,1 

18,0 

2,5 

o.o 

3,7 

0,5 

1,1 

0,2 

0,2 

0,2 

0,3 

0,4 

2.3 

1,9 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

5 

32 

2 

7 

2 

3 

3 

4 

7 

7 

3 

7 

7 

3 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

27 

375 

340 

168 

129 

144 

1 373 

774 

77 

233 

1 963 

50 

247 

702 

2 407 

249 

216 

222 

220 

240 

170 

211 

232 

244 

98 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2. COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

AETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 01 82 (mg) e 
1 

COMESTIVEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

CONDIMENTOS 

levedura ................................................................................. 0,71 1,65 11,2 2 1627 

Maionese lnduslrlallzada ......................................................... 34 0,02 0,03 32 375 

Molho de gergellm ......... : ......................................................... 6 0,24 0,20 6,7 2 340 

Molho de pimenta .................................................................... 132 0,04 0,03 0,5 18 7 168 

Molho de tucupl ....................................................................... 0,07 0,05 0,6 2 129 

Molho Inglês ............................................................................ 35 0,01 0,0t 0,3 5 15 1 201 

Mostarda ................................................................................. 15 o.os 0,05 1,2 7 66 

PAprlca (Capslcum snnuum l.) ............................................... 470 0,18 1,20 6,9 93 4 774 

Plmenta·do·relno (Plper nlgrum l.) .......................................... 0,04 0,02 1,0 15 1211 

~ 
Sal com alho ............................................................................ 1 0,07 0,03 0,2 3 7 233 

Sal refinado ............................................................................. 3 1963 

Semente de coentro (Corlsndrum sBllvum l.) ......................... 50 0,20 0,20 2,3 15 1 204 

Tempero tipo fondore gr/11 ....................................................... 7 2t17 

Urucu (B/xa ore/fana L.) ........................................................... 15 0,05 0,3 2 1 702 60,0 96 

Vinagre .................................................................................... 3 2 407 

PREPARAÇÕES 

Acara)ê .................................................................................... 15 0,30 0,13 1,4 3 7 249 

Arroz com feltAo ...................................................................... 1 0,03 0.01 0.4 7 216 

Bollnho de arroz frito ............................................................... 56 O.li o.oo 1,0 7 222 

Canjica, mungunzã, angu doce, ele ........................................ 14 0,04 0,05 0,3 7 220 

Creme chanlllly caseiro ........................................................... 307 0,02 0,09 0,1 1 7 248 

Doce de legumes ..................................................................... 116 0,02 0,01 0,2 14 7 170 

Doces à base de lelle .............................................................. 50 0.03 0,10 0,1 1 7 211 

Doces à base de ovo ............................................................... 63 0,02 0,03 0,1 7 232 

Feijoada caseira ...................................................................... 1 0,13 0,08 1,1 1 7 2tltl 

Feijoada enlatada .................................................................... 1 0,03 0,03 1,1 21 7 98 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO ALIMENTO 

PREPARAÇÕES 

Gemada .................................................................................. . 

Macarronada, pizza, panqueca, etc ....................................... .. 

Mlngaus .................................................................................. . 

Molho à bolonhesa ................................................................ .. 

Mousse .................................................................................. .. 

Omelete .................................................................................. . 

Pastelarlas,.doces .................................................................. . 

Pastelarlas,.salgadas ............................................................ .. 

Pirão ...................................................................................... .. 

Preparações à base de carnes .............................................. .. 

Preparações à base de legumes ........................................... .. 

Preparações à base de peixes ............................................... . 

Purê de balela, nhoque, ele ................................................... . 

Rabanada ............................................................................... . 

Rlsolo, arroz à grega, etc ...................................................... .. 

Salada de lrulas caseira ........................................................ .. 

Sandulches ........................................................................... .. 

Sopas ..................................................................................... . 

Valapá ................................................................................... .. 

Vllamlna de frutas com lelle .................................................. .. 

Vllamlna de frutas sem lelle ................................................... . 

MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS 
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS 

Arobon ................................................................................... .. 

Carne vegetal.. ....................................................................... . 

Caselnato de cálclo ................................................................ . 

CALORIAS 

210 

243 

136 

160 

120 

173 

316 

284 

120 

268 

109 

45 

118 

300 

171 

115 

302 

42 

128 

90 

90 

390 

106 

393 

UMIDADE 

(g) 

53,4 

49,9 

69,6 

68,7 

75,6 

72.1 

30,7 

47,7 

69,4 

54,8 

75,0 

91,9 

69,2 

30,7 

62,8 

70,2 

34,5 

90,8 

74,2 

77,1 

77,5 

3,5 

73,I 

5,5 

PROTEINAS 

(g) 

6,4 

8,0 

3,e 
e.e 
3,4 

11,2 

e,8 

e.e 
0,6 

15,7 

5,7 

2,5 

4,4 

9,5 

10,9 

0,6 

13,3 

1,2 

8,5 

3,5 

0,8 

3,5 

13,1 

88,0 

LIPIDIOS 

(g) 

e.o 
12,0 

3.4 

13,1 

5,6 

12,9 

9,7 

16.4 

0,1 

17,8 

3,9 

2,6 

1,9 

o.o 
a,9 

0,9 

11,6 

1.5 

6,2 

3,3 

o.e 

0,5 

3,2 

2,0 

GUCIDIOS 

(g) 

33,5 

27,4 

22,7 

10.2 

15,1 

2,4 

50,4 

27,3 

29,5 

10,1 

19,7 

2,8 

21,4 

50,3 

21,7 

27,9 

:JB,6 

5,2 

9,4 

15,5 

20,6 

90,5 

8,7 

FIBRA 

(g) 

0,5 

0,2 

1,7 

0,1 

0,3 

0,3 

0,6 

0,2 

o.e 
0,1 

0,4 

0,2 

0,3 

0,5 

0,3 

0,2 

0,5 

0,2 

0,4 

4,0 

0,4 

CINZAS 

(g) 

0,7 

2,7 

0,7 

1A 

o~ 

1.4 

~ 

~ 

M 
1J 

1J 

~ 

3,1 

1.5 

~ 

M 
2,0 

1,3 

1,7 

0,6 

0,3 

2.0 

2.0 

4,5 

CÁLCIO 

(mg) 

64 

57 

116 

23 

47 

80 

23 

40 

21 

17 

40 

7 

38 

110 

9 

16 

91 

7 

22 

77 

11 

300 

15 

1 600 

FÓSFORO 

(mg) 

123 

133 

107 

71 

49 

189 

115 

98 

16 

IG9 

66 

17 

86 

163 

11a 

14 

165 

19 

124 

69 

13 

80 

42 

800 

FERRO 

(mg) 

1,3 

0,9 

0.4 

1,2 

0,4 

1,7 

0,9 

1,2 

1,1 

2.4 

2,2 

0,4 

0,9 

1,2 

1,2 

0,6 

1,3 

0,4 

1,0 

0,4 

0,6 

7,0 

0,8 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

7 

7 

7 

7 

7 

3 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

231 

16 

213 

164 

173 

975 

198 

78 

215 

217 

219 

218 

223 

IG2 

221 

235 

5 

212 

171 

161 

193 

36 

202 

129 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 . (mg) e 

1 
COMESTIVEL DE 

(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

PREPARAÇÕES 

Gemada ................................................................................... 233 0,06 0,18 7 231 

Macarronada, pizza, panqueca, etc ......................................... 58 0,13 0,10 1,2 4 7 16 

Mlngaus ................................................................................... 31 0,06 0,13 0,2 1 7 213 

Molho à bolonhesa .................................................................. 57 0,13 0,09 1,1 51 7 164 

Mousse .................................................................................... 38 0,01 0,06 3 7 173 

Omelete ................................................................................... 259 0,08 0,28 0,1 3 975 

Pastelarias, doces ................................................................... 30 0,14 0,05 1,1 7 198 

Paslelarlas, salgadas .............................................................. 58 0,09 0,16 0,9 3 7 70 

Plrllo ........................................................................................ 0,03 0,02 0,5 5 7 215 

~ Preparações à base de carnes ................................................ 60 0,09 0,15 3,4 1 7 217 

Preparações à base de legumes ............................................. 102 0,09 0,12 o.e 17 7 219 

Preparações à base de peixes ................................................ 923 0,01 0,4 7 218 

Purê de balela, nhoque, elo .................................................... 31 0,12 0,08 1,6 13 7 223 

Rabanada ................................................................................ 130 0,09 0,22 0,7 7 162 

Rlsoto, arroz à grega, etc ........................................................ 14 0,04 0,08 1,8 2 7 221 

Salada de frutas caseira .......................................................... 22 0,04 0,03 0,2 32 7 235 

Sendulches ............................................................................. 51 0,15 0,17 1,5 7 5 

Sopas ...................................................................................... 13 0,04 0,02 0,5 6 7 212 

Vatapá ..................................................................................... 463 0,05 0,04 1,6 1 7 171 

Vitamina de frutas com lelle .................................................... 30 0,03 0,13 0,4 4 7 161 

Vllamlna de frutas sem lelle .................................................... 14 0,03 0,03 0,2 16 7 193 

MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS 
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS 

Arobon ..................................................................................... 0,93 0,63 0,9 7 36 

Carne vegetal .......................................................................... 0,04 0,02 2,3 7 202 

Caselnalo de cAlclo ................................................................. 7 129 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

1 • COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTfVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS 

NOME DO AUMENTO 

MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS 
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS 

Chocolate em barra ................................................................ . 

Chocolale em p6 .................................................................... . 

Frsppd (p6) ............................................................................ .. 

Germe de trigo ....................................................................... . 

Levedo de cervefa .................................................................. . 

Messa desidratada pera empada .......................................... .. 

Mllo ......................................................................................... . 

Misturas Industrializadas para pizza ....................................... . 

Misturas lndustrlallzadas para bolos ...................................... .. 

Mlsluras lnduslrlallzadas para doces e sorveles .................... . 

Mukl ....................................................................................... .. 

Nescau ................................................................................... . 

Ovomalllne ............................................................................ .. 

P6 para chanlllly ..................................................................... . 

Prolelvllam ............................................................................ .. 

Prolenac ................................................................................ .. 

Seleta de legumes em lata ..................................................... . 

Sobremesas lnlanlls lnduslrlallzadas ..................................... . 

Sopas desldraladas à base de carne ..................................... . 

Sopas deeldraladas à base de vegetais ................................ .. 

Sopas desldreladas ................................................................ . 

Sopas lnlanlls com carne ...................................................... .. 

Sopas lnlanlls sem carne ...................................................... .. 

Suslagen ............................................................................... .. 

CALORIAS 

520 

362 

306 

383 

269 

451 

432 

406 

412 

373 

363 

216 

393 

492 

383 

384 

59 

00 

374 

353 

364 

07 

37 

392 

UMIDADE 

(g) 

1,4 

5,1 

3,1 

11,6 

8,9 

8,6 

2,1 

8,2 

7,1 

3,3 

4,1 

6,2 

2,0 

1,0 

2,7 

3,1 

04,0 

70,4 

7,1 

3,2 

5,0 

01,6 

08,5 

2,7 

PROTEINAS 

(g) 

4,4 

11,7 

3,2 

26,6 

61,9 

8,0 

11,5 

0,1 

5,7 

o.o 
3,4 

19,2 

8,5 

o.o 
23,5 

21,6 

2,9 

0,4 

12,4 

15,0 

13,7 

7,4 

1,6 

23,5 

UPIDIOS 

(g) 

35,I 

33,5 

7,4 

10,9 

1,4 

16,6 

9,8 

9,0 

10,1 

0,5 

3,1 

12,7 

2,0 

20,0 

3,5 

e.o 
0,3 

0,2 

8,1 

7,6 

7,9 

3,7 

0,3 

3.5 

OUC(DIOS 

(g) 

57,9 

45,3 

05,1 

48,7 

30,4 

65,2 

71,7 

72,6 

75,4 

94,4 

00,3 

50,2 

03,9 

70,0 

65,0 

64,0 

12,3 

20,7 

62,1 

59,4 

60,0 

6,0 

0,5 

65,0 

FIBRA 

(g) 

0,5 

2,4 

o.o 
2,5 

0,2 

0,2 

0,1 

0,7 

5,2 

1,1 

0,5 

0,4 

1,5 

1,0 

0,2 

0,5 

1,0 

CINZAS 

(g) 

1,2 

4,4 

1.2 

4,3 

7,4 

1,7 

4,9 

2,1 

1,7 

1,0 

1,1 

9,1 

2,8 

1,0 

5,3 

3,3 

0,5 

0,3 

10,3 

14,8 

12,8 

1,3 

1,1 

5,3 

CÁLCIO 

(mg) 

94 

70 

45 

72 

232 

97 

750 

102 

60 

9 

21 

152 

225 

300 

792 

25 

23 

9 

51 

68 

60 

13 

22 

792 

FÓSFORO 

(mg) 

142 

307 

102 

1 118 

1 597 

142 

750 

151 

83 

38 

116 

686 

300 

500 

638 

6 

58 

12 

120 

179 

150 

84 

36 

638 

FERRO 

(mg) 

1,4 

7.5 

1,3 

9,4 

20,0 

2,0 

2,0 

2,3 

1,2 

3,3 

1,9 

10,7 

3,1 

0,3 

3,3 

3.3 

1,2 

0,4 

1,7 

2,9 

2,3 

1,2 

0,9 

3,3 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

7 

33 

3 

3 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

3 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

3 

3 

7 

17 

583 

577 

2 447 

710 

100 

172 

188 

188 

144 

243 

786 

85 

109 

129 

224 

114 

91 

120 

127 

126 

08 

119 

9 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

2 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO 

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NÃO NÚMERO 

NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) c 

1 

COMEST(VEL DE 
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAÇÕES 

MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS 
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS 

Chocolate em barra ................................................................. 3 0,02 0,14 0,3 3 586 

Chocolate em pó ..................................................................... 2 0,15 0,15 17,2 33 583 

Frappe (pó) .............................................................................. 0,02 0,09 0,3 3 577 

Germe de trigo ........................................................................ 2,01 0,68 4,2 3 2 '1'17 

Levedo de cerveja ................................................................... 17,57 6,56 34,6 1 710 

Massa desidratada para empada ............................................ 1 0,07 0,03 1, 1 7 188 

Mllo .......................................................................................... 800 0,02 0,04 2,0 7 172 

Mistura lnduslrlallzadas para pizza .......................................... 0,06 0,03 1,2 7 188 

~ Misturas lndustrlallzadaa para bolos ........................................ 3 0,06 0,02 0,6 7 188 

Misturas lnduslrlallzadas para doces e sorvetes ..................... 27 0,02 3 573 

Mukl.. ....................................................................................... 250 1,00 0,40 10,0 35 7 243 

Neacau .................................................................................... 2 0,11 0,46 2,4 3 786 

Ovomalllne .............................................................................. 482 1,01 1,70 11,5 4 7 85 

Pó para chanllffy ...................................................................... 125 0,14 0,71 0,3 3 933 

Protelvltam .............................................................................. 264 0,11 0,11 o 33 7 129 

Protenac .................................................................................. 126 0,11 0,11 o 33 7 224 

Seleta de legumes em lata ...................................................... 465 0,11 0,06 1,0 7 7 114 

Sobremesas Infantis lnduatrrlallzadaa ..................................... 24 0,02 0,02 0,2 6 7 91 

Sopas desidratadas à base de carne ...................................... 38 0,36 0,19 3,1 3 7 128 

Sopas desidratadas à base de vegetais .................................. 86 0,28 0,24 2,6 14 7 127 

Sopas desidratadas ................................................................. 62 0,32 0,22 2,8 9 7 126 

Sopas Infantis com carne ........................................................ 110 0,07 0,17 1.6 2 3 88 

Sopas Infantis aem carna ........................................................ 470 0,05 0,04 0,6 2 3 119 

Sustagen ................................................................................. 110 1,10 1,10 11,0 33 7 9 



Anexo 1 

Tabela 7, Parte A 



Fontes para Valores de Calorias até Vitaminas 

Item 001 - CARNE DE COBRA CASCAVEL 

Calorias a cinzas: Tabela 4, item 
1179 
Vitaminas e minerais: Tabela 10 

Item 003 - MAL TE EM PÓ 

Cálcio e fósforo: Tabela 3, item 
1314 
Demais valores: Tabela 3, item 
1313 

Item 004- AÇAFRÃO EM PÓ 

Cálcio, vitaminas e fibra: valores 
da Tabela 15, item 1217, multipli­
cados por 4,94 
4,94 = [ 100 -13,0 (umidade, item 
1620. Tabela 2)] +[100 - 82,4 (umi­
dade, item 1217, Tabela 15)] 
Calorias a cinzas: Tabela 2, item 1620 
Fósforo e ferro: Tabela 1, item 703 

Item 005 - SANDUÍCHES 

Receita 5 

Item 006 - FUBÁ DE MILHO 

Média entre as 48 fichas enviadas 
pela FAO, referentes às análises 
feitas no Laboratório Bromatológico 
do Rio de Janeiro, incluindo os valo­
res de fibra, cálcio, fósforo, ferro e 
vitaminas da Tabela 3, item 860 
Glicídios: calculados por diferença 

Item 007 - CASTANHA DE CAJU TORRA­
DA 

Calorias a fibra e minerais: Tabela 
5, p. 12 
Cinzas: calculadas por diferença 
Vitamina C: Tabela 14, item 105 
Umidade e demais vitaminas: Tabe­
la 2, item 289 

5 As receitas indicadas nesta iabela foram retiradas dos questi­
onários da pesquisa de campo do ENDEF. 
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Item 008 - FARINHA DE ROSCA 

Média entre os valores da Tabela 
1, item 22 e da Tabela 1, item 49, 
reduzindo-os à umidade de 5 3 

' ' 
utilizando-se o coeficiente 1,23 
1,23 = [100 - 5,3 (umidade, Tabela 
1, item 22)] + [100 - 22,9 (umi­
dade, Tabela 1, item 49)] 

Item 009 - SUSTAGEM 

Resultados verificados por cál­
culos tomando por base a com­
posição química indicada na 
embalagem 

Item 010- CARÁ 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Vitamina A: Tabela 4, item 232 
Demais vitaminas e minerais: Tabe­
la 2, item 165 
Demais valores: Tabela 16, p.177 

Item 011 - CARÁ DO AR 

Calorias a fósforo: Tabela 4, item 
223 

Item 012- SUSPIRO 

Receita 

Item 013 - BATATA-DOCE 

Foi dada à vitamina A um valor 
médio (300µg de equivalente 
retinol), em virtude dos estudos 
realizados na América terem 
sido feitos com batatas de polpa 
muito amarela, que apresentam 
um teor elevado de betacarote­
no ). 

Demais valores: Tabela 1, item 107 



Item 014-PÀO DE SOJA 

Considerou-se uma mistura de 80g 
de farinha de trigo e 20g de farinha 
de soja 
lOOg de farinha de trigo= 12,0g de 
proteína 
IOOg de pão francês = 9,3g de pro­
teína 
9 ,3g de proteína do pão francês 
correspondem a: 100 x 9,3 + 12,0 
= 78g de farinha de trigo 
Na mistura considerada, teremos: 
78g x 80% = 62g de farinha de tri­
go e 78 x 200/o = l 6g de farinha de 
soja 

Item 015 - SERRALHA 

Média entre Tabela 1, item 167 e 
Tabela 4, item 691 

Item 016 - PREPARAÇÕES TIPO MACAR­
RO-

NADA, PIZZA, PANQUECAS, 
ETC. 

Receita 

Item 017 - CHOCOLATE EM BARRA 

Umidade: calculada por diferença 
Demais valores: Tabela 3, item 586 

Item 018 -FÍGADO DE QUALQUER.ANI­
MAL 

A composição de 1 OOg de figado de 
qualquer animal foi calculada como 
a média aritmética ponderada das 
composições de: 
Fígado de boi: Tabela 3, item 1266, 
ponderação 0,6 
Fígado de porco: Tabela 3, item 
1273, ponderação 0,1 
Fígado de ga1inha· Tabela 3, item 
1270, ponderação 0,3 

Item 019 - CORAÇÃO DE QUALQUER ANI­
MAL 

A composição de lOOg de coração de 
qualquec müma1 foi calculada como a 
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média aritmenca ponderada das 
composições de: 
Coração de boi: Tabela 3 item 1110, 
ponderação 0,6 
Coração de galinha: Tabela 3, item 
1116, ponderação 0,3 
Coração de porco: Tabela 3, item 
1118, ponderação O, 1 

Item 020 - RIM DE QUALQUER ANIMAL 

A composição de 1 OOg de rim de 
qualquer animal foi calculada como 
a média arittnética ponderada das 
composições de: 
Rim de boi: Tabela 3, item 1159, 
ponderação 0,6 
Rim de porco: Tabela 3, item 1162, 
ponderação 0,3 
Rim de carneiro: Tabela 3, item 
1163, ponderação O, 1 

Item 021 -BUCHO DE QUALQUER ANIMAL 

A composição de 1 OOg de bucho de 
qualquer animal foi calculada como 
a média aritmética ponderada de: 
Bucho de boi: Tabela 3, item 2316, 
ponderação O, 7 
Bucho de porco: Tabela 3, item 1153, 
ponderação 0,3 
Vitamina Bl: Tabela 2, item 1153 

Item 022- BOFE DE QUALQUER ANIMAL 

A composição de 1 OOg de bofe de 
qualquer animal foi calculada 
como a média aritmética pondera­
da de: 
Bofe de boi: Tabela 2, item 1115 
ponderação 0,7 
Bofe de porco: Tabela 2, item 1117, 
ponderação 0,3 

Item 023 - PEIXE TRAÍRA 

Umidade: Calculada por diferença 
Demais valores: Tabela 8, item 79 

Item 024-LÍNGUADE QUALQUER.ANIMAL 

A composição de 1 OOg de língua de 
qualquer anünal foi calculada como 
a média aritmética ponderada de: 



Língua de boi: Tabela 3, item 2301, 
ponderação O, 7 
Língua de porco: Tabela 2, item 
2307, ponderação 0,3 
Vitamina A: Tabela 2, item 1159 

Item 025 - MARACUJÁ 

Fósforos, cinzas e fibra: Tabela 1, 
item361 
Vitamina Bl: Tabela 4, item 937 
Demais valores: Tabela 15, item 638 

Item 027 - JAMELÃO 

Calorias a minerais: Tabela 2, item 
883 
Vitaminas Bl e C: Tabela 35, item.23 
Demais vitaminas: Tabela 1, item 380 

Item 028 - FARINHA DE MANDIOCA 

Calorias a ferro: Média entre as 
32 fichas enviadas pela FAO, re­
ferentes às análises feitas no La­
boratório Bromatológico do Rio 
de Janeiro 

Item 029 - CARNE DE PORCO SALGADA 

Valores de carne de porco magra 
multiplicados por 1,04 

1,04 = [20,3 (proteína, Tabela 5, 
p.16)] + [19,5 (proteína, Tabela 3, 
item 1689)] 

Item 030 - PATO SELVAGEM 

Umidade: Calculada por diferença 
Ferro: Tabela 1, item 568 
Demais valores: Tabela 2, item 
1081 

Item 031 - SANGUE DE QUALQUER ANI­
MAL 

Média entre os itens 1052, 1053, 
1054, 1055 e 1056 da Tabela 2, re­
duzidos à umidade de 77,6% (Tabela 
2, item 1053) 
Item 1052 X 1,009 
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1,009 = [100 - 77,6 (umidade, Tabe­
la 2, item 1053)] + [100 - 77,8 
(umidade, Tabela 2, item 1052)] 
Item 1054 x 4,148 
4,148 = [100 - 77,6 (umidade, Ta­
bela 2, item 1053)] + [100 - 94,6 
(umidade, Tabela 2, item 1054)] 

Item 1055 x 0,945 

0,945 = [100 - 77,6 (umidade, Ta­
bela 2, item 1053)] + [100 - 76,3 
(umidade, Tabela 2, item 1055)] 

Item 1056 x 3,200 

3,200 = [100 - 77,6 (umidade, Tabe­
la 2, item 1053)] + [100 - 93,0 
(umidade, Tabela 2, item 1056)] 

Item 032 - PATO 

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A 
Demais vitaminas: Tabela 2, item 
1075 

Item 033 - JUR.ITI 

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A 

Demais vitaminas: Tabela 1, item 564 

Item 034 - PORCO-DO-MATO 

Ferro: Tabela 2, item 1122-A 
Demais valores: Tabela 2, item 1057 

Item 035 - VEADO 

Ferro e vitamina A: Tabela l, item 
592 
Demais valores: Tabela 3, item.2405 

Item 036 - AROBON 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para prÓteínas, glicí­
dios e lipídios 
Vitaminas: comunicado pessoal de 
Claude Jardin, especialista da F AO 
Cálcio e ferro: Tabela 36, item 30 
Demais valores: Tabela 6, item 16 



Item 037 - PARDAL 

Ferro: Tabela 2, item 1141 
Demais valores: Tabela 2, item 1148 

Item 038 - HORTELÃ 

Fibra: Tabela 2, item 391 
Demais valores: Tabela 2, item 604 

Item 039 - PEIXE NAMORADO 

Minerais: Tabela 2, item 1278 
Demais valores: Tabela 4, item 1404 

Item 040 - PEIXE PESCADINHA 

Calorias: Calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, glicí­
dios e lipídios 
Demais valores: Tabela 10, itens 359 
e360 

Item 041 - BISCOITO DOCE 

Fibra: Tabela l, item.22 
Demais valores: Tabela 2, item 98 

Item 042 - SARDINHA 

Média entre os itens 1410 e 1418 da 
Tabela4 

Item 043 - SARDINHA.EM CONSERVA COM 
AZEIIE 

Média entre: Tabela 5, p. 37 (somente 
proteínas,, glicídios e lipídios), Tabela 
2, item 1448 e Tabela 1, item 647 

Item 044- SARDINHA.EM CONSERVA COM 
MOLHO DE TOMATE 

Média entre: Tabela 1, item 648 e 
Tabela2, item 1449 
Vitamina A: Tabela 3, item 1976 

Item 045 - F ARlNHA LÁCTEA 

Fibra: Tabela 2, item 45 
Vitamina Bl e niacina: Tabela 3, 
item.2439 
Demais valores: Tabela 6, item 10 

Item 046 - PEIXE CANHANHA 

:tv.finerais: Tabela 2, item 1277 
Demais valores: Tabela 4, item 1426 
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Item 047 - OVAS DE PEIXE 

Fósforo: Tabela 3~ item 1897 
Demais valores: Tabela 2, item 
1307 

Item 048 - FLOCOS DE CEREAIS 

Fibra: Tabela 1, item 62 
Demais valores: Tabela 6, item 11 

Item 049- AÇÚCAR MASCAVO 

Cinzas: Calculadas por diferença 
Demais valores: Tabela 31,p.3 

Item 050 - PEIXE :MERLUZA 

Minerais e vitaminas: Média entre os 
itens 1277 e 1278 da Tabela 2 
Demais valores: Tabela 4, item 1336 

Item 051 - GELÉIA DE FRUTAS 

Proteínas e lipídios: Tabela 3, item 
1149 
Umidade: Tabela 39, p. 108 
Glicídios: Calculados por diferença 
Demais valores: Tabela 3, item 1149 
multiplicados por 0,87 
0,87 = [100 - 38,0 (umidade, Tabela 
39, p. 108)] +[100 - 29,0 (umidade, 
Tabela 3, item 1149)] 

Item 052 - TARTARUGA 

Vitamina A: Tabela 2, item 1163 
Demais vitaminas: Tabela 2, item 
1164 

Item 053 - PEIXE BAIACU 

Calorias a vitamina A: Tabela 2, 
item 1421 
Demais valores: Tabela 2, item 1278 

Item 054 - MELADO 

Cinzas: Calculadas por diferença 
Demais valores: Tabela 32, item 379 

Item 055 - PEIXE BONITO 

Calorias a cinz.as: Tabela 12, p. 32 
Demais valores: Tabela 2, item 1277 



Item 056 - SEMENTE DE COENIRO 

Fósforo: com.t.m.icado pessoal de 
Claude Jardin, especialista da F AO 
Demais valores: Tabela 15, item 1204 

Item 057 - PEIXE BODIÃO 

Minerais: Tabela 2, item 1278 
Demais valores: Tabela4, item 1316 

Item 058 - PEIXE TINGA 

Minerais: Tabela 2, item 1278 
Demais valores: Tabela4, item 1404 

Item 059 - PEIXE MARIMBÁ 

Minerais: Tabela 2, item 1277 
Demais valores: Tabela4, item 1426 

Item 060 - PEIXE ALBACORA 

Minerais: Tabela 2, item 1277 
Demais valores: Tabela 4, item 1304 

Item 061 - PEIXE NIQUIN 

Minerais: Tabela 2, item 1277 
Demais valores: Tabela4, item 1404 

Item 062 - BATATA-DOCE COZIDA 

Valores da batata-doce sem casca x 
0,84: relação entre a wnidade do pro­
duto cru e a do produto cozido 

Item 063 - PEIXE CUNDUNDA 

Minerais: Tabela 2, item 1278 
Demais valores: Tabela 4, item 1307 

Item 064 - PEIXE TIRA-VIRA 

Calorias a cinzas: Tabela 12, p. 27 
Demais valores: Tabela 2, item 1278 

Item 065 - GENGIBRE EM PÓ 

Fibra em ferro: valores da Tabela 2, 
item 524, multiplicados por 4,75 
4,75 = [7,6 (proteínas, Tabela 15, 
.item 564)] +(1,6 (proteína., Tabela 2, 
item524)] 
Fósforo: valor da Tabela 2, item 524, 
multiplicado por 9,4 
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9,4 = [180 (cálcio, Tabela 15, item 
564)] + [19 (cálcio, Tabela 2, item 
524)] 
Cinzas: calculadas por diferença 
Demais valores: Tabela 15, item 564 

Item 066 - MOSTARDA 

Comunicado pessoal de Claude Jar­
din, especialista da F AO 

Item 067 - PÃO DE AIPIM 

Receita 

Item 068 - OVO DE GALINHA 

Rfüoflavina: Tabela 3, item 968 
Demais valores: Tabela 2, item 1182 

Item 069 - OVO DE PERUA 

Vitamina A: Tabela 2, item 1182 
Demais valores: Tabela 2, item 1190 

Item 070 - CREME DE LEITE CASEIRO 

Umidade: calculada por diferença 
Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, glicí­
dios, e lipídios 
Niacina: Tabela 3, item 930 
Demais vitaminas e cinz.as: Tabela 3, 
item931 
Demais valores: Tabela 5, p. 19 

Item 071 - LEITE DE CABRA 

Vitamina A: Tabela2, item 1560 
Demais valores: Tabela l, item 660 

Item 072 - LEITE DE JUMENTA 

Vitamina A: Tabela 2, item 1560 
Demais valores Tabela l, item 659 

Item 073 - ÓLEO DE PEIXE 

O valor calórico é igual a 100 gra­
mas de gordura animal derretida 
multiplicados por 9,02 kcal 
(coeficiente específico para lipídios: 
Tabela 15, item 1108) 
Vitamina A: 100 g de gordma de leite 
contém 3,5 g de gordura e 38 µg de 



equivalente retino!, donde 100 g 
de gordura de leite contém: 100 + 
3,5 x 38 = 1085 µg de equivalente 
retino! (aproximadamente 1100 
µg) 
O "ghee" (gordura de leite derretida) 
contém 7 50 µg de equivalente retinol 
(Tabela 15, item 1104) 
O coeficiente de transformação é 
750+ 1100=68% 
Aplicou-se este coeficiente para 
achar o conteúdo de retino! no óleo 
de peixe, com base nos teores de 
gordura e vitamina A da enchova 
fresca para terem em conta as perdas 
do processo de transformação 

Item 074-AZEIIE DE DENDÊ INDUSTRIA­
LIZADO 

Vitamina A, tiamina e riboflavina: 
Tabela 14, p. 121 
Demais valores: Tabela 1, Item 680 

Item 075 - ÓLEO DE PEQUI 

Vitamina A:. Tabela 14, p. 121 
Demais valores: Tabela 1, item 681 

Item 076 - BANHA DE GALINHA 

Calorias: calculadas usando os fatores 
específicos para proteínas, glicídios e 
lipídios 
Vitamina A:. Tabela 3, item 731 
Demais valores: Tabela2, item 1576 

Item 077 - PIMENTA-DO-REINO 

Cinzas: calculadas por diferença 
Fósforo: comunicado pessoal de 
Claude Jardin, especialista da F AO 
Demais valores: Tabela IS, item 1211 

Item 078 - PASTELARIAS SALGADAS 

Receita 

Item 079 -1ES1ÍCULO DE QUALQUER.ANI­
MAL 

Média entre os itens 33 e 64 da Ta­
bela33 
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Item 080 - SORVETE INDUSTRIALIZADO 

Média entre os itens 1144 x 0,25 e 
1140 x 0,75 da Tabela 3 
0,25% - tomado por base por ser o 
de menor valor calórico 
0,75% - tomado por base por ser o 
de maior valor 

Item 081 - AZEITONA 

Calorias a ferro: média entre os itens 
1406 e 1407 da Tabela 3 
Vitaminas: média entre os itens 170 
e 171daTabela17 

Item 082 - ESPINAFRE 

Média entre os itens 177 da Tabela 1 
e 2169 da Tabela 3 

Item 083 - EMBUTIDOS 

Média entre os itens 2013, 1992, 
2011, 1982, 2017, 2018 e 2005 da 
Tabela 3, o item 549 da Tabela 1 e a 
p. 37 da Tabela 5 

Item 084 - ENLATADOS 

Média entre os itens, 747, 377, 2000, 
2015, 2022, 2003, 2313, 1784, 373, 
1783, 1788, 1991, 2006, 2008 e 2001 
da Tabela3 

Item 085 - OVOMALTINE 

Média entre as análises enviadas 
pela Wander S/ A 

Item 086 - VERDURAS EM CONSER.V AS 

Média entre os itens 621, 185 e 1517 
da Tabela3 

Item 087 - CHEIRO-VERDE 

Média entre a Tabela 1, item 245 e 
a Tabela 3, item 758 

Item ~88 - PÃO DE CARÁ CASEIRO 

Receita 

Item 089 - BATIDAS 

Receita 



Item 090-DOCE DE FRUTAS CRISTALI­
ZADO CASEIRO 

Receita 

Item 091 - SOBREMESAS INFANTIS INDUS­
TRIALIZADAS 

Média entre os itens 92 ao 1O1 da 
Tabela 3 

Item 092 - DOCE DE FRUTAS EM CALDA 
INDUSTRIALIZADO 

Média entre os itens 35, 1005, 1023, 
1027, 1070, 1483, 1507, 1616, 1645 
e 2218 da Tabela 3 

Item 093 - SUCO DE FRUTAS INDUSTRIA­
LIZADO 

Média entre os itens 27, 43, 1072, 
1080, 1088, 1262, 1433, 1619, 1622, 
1623, 1821e2265 da Tabela 3 

Item 094 - CARNE MAGRA DE BOI 

Média entre os itens 230, 240, 254, 
269, 284, 294, 304, 314, 264 e 339 
da Tabela3 

Item 095 - CARNE MAGRA DE GALINHA 

Média entre os itens 681 e 683 da 
Tabela3 

Item 096 - PÉ DE QUALQUER.ANIMAL 

Média entre os itens 566 e 567 da 
Tabela 1 

Item 097 - BATATA-BAROA 

Calorias: calcoladas usando os :fàtores 
específicos para proteínas, lipídios e 
glicídios 
Glicídios: calculados por diferença 
Cálcio, fósforo, ferro e vi1anrinas: Ta­
bela 7, item 100 
Vrtamina C: Tabela 18, quadro 5, 
item42 
Demais valores: Tabela 16, p. 180 

Item 098-FEUOADA EM LATA 

Calorias a minerais: Tabela 5, item23 
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Tiamina, riboflavina e vitamina C: 
Tabela 14, p. 112 
Cinza: Tabela 3, item 205 
Vitamina A e niacina: Tabela 7, 
item244 
Aminoácidos: Tabela 7, item 244 

Item 099 - DOCE DE BATATA CASEIRO 

Receita 

Item 100-TUBÉRCULOS, RAÍZES E Alv.ll­
LÁCEOS 

Média entre os itens 186, 190, 195, 
219, 226, 239, 241, 254, 260, 267 e 
272 da Tabela 4 e os itens 379, 102 e 
89 da Tabela 1 

Item 105 - VERDURAS (folhas) 

Média entre os itens 72, 73, 101, 
112, 146, 149, 158, 169, 168, 173, 
175, 190, 219, 245, 270, 274, 126, 
140, e 160 da Tabela 1 e o item 530 
da Tabela4 

Item 106 - LEGUMES (frutos) 

Média entre os itens 75, 80, 109, 
122, 135, 144, 155, 159, 218, 244, 
252, 271 e 273 da Tabela 1 

Item 107 - BROTOS DIVERSOS 

Média entre os itens 100, 104, 145, 
171 e 235 da Tabela 1 e os itens 
519, 608, 743 e 754 da Tabela 2 

Item 111 - FRUTAS 

Média entre os itens 284, 287, 291, 
293, 316, 322, 326, 342, 353, 358, 
368, 370, 373, 381, 391, 396, 398, 
401, 406, 416, 424, 431, 443, 451, 
458 e 465 da Tabela 1 

Item 113 - PALMA 

Média entre os itens 228 e 299 da 
Tabela 1 

Item ll4 - SELETA DE LEGUMES 

Tabela3, item.2404 X 0,92 



0,92 - indicado por se levar em consi­
deração o líquido da lata 

Item 115 - PALMITO EM CONSERVA 

Valores do palmito sem casca mul­
tiplicados por O, 71 
0,71 = [100 - 93,6 (umidade, Tabela 
3, item 48 )] + [100 - 91,0 (umi­
dade, Tabela 1, item 235)] 

Item 116 - BURITI 

Vitamina A: Tabela 35, item 4 
Demais vimrninas: Tabela 1, item 422 

Item 117 - GELÉIA DE MOCOTÓ 

Proteínas, glicídios e vitaminas re­
tirados do rótulo da geléia de moco­
tó Colombo; minerais e cinzas reti­
rados da geléia de frutas 

Item 118 - AVES DEFUMADAS 

Umidade = 48,9 (Tabela 3, item 
2304). Reduziram-se os valores de 
carne de galinha sem osso e sem 
gordura a 48,90/o de água e multipli­
caram-se os valores por 1,94 
1,94 = [100 - 48,9 (umidade, Tabela 
3, item 2304)] + [100 - 73,7 (umi­
dade, Tabela 3, item 681 )] 

Item 119 - PELE DE PORCO SECA 

Tabela2, item 1125 x 1,83 

Item 120 - MANDIOCA 

Umidade: Tabela 13, p. 17 
Valores da Tabela l, item 278, mul­
tiplicados por 0,964 
0,964 = [100 - 62,0 (umidade, Tabe­
la 13, p. 17)] + [100- 60,6 (umidade, 
Tabela 1, item 278)] 

Item 121 - VÍSCERAS FRESCAS E VÍSCE­
RAS SALGADAS 

Vísceras Frescas: 

A fteqüência de ocorrência do 
consumo de vísceras de qualquer 
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animal obtida dos dados da 
amostra do ENDEF é a seguinte: 

Fígado ........................... 48% 
Coração........................ 2% 
Rim............................... 4% 
Bucho ........................... 35% 
Bofe ............................... 3% 
Miolo............................. 1 % 
Língua ........................... 7% 

100% 

O cálculo foi feito aplicando-se 
as porcentagens acima sobre as 
análises de cada uma das vísceras 

Vísceras Salgadas: 

Multiplicaram-se os valores de 
vísceras frescas por 1,89 para 
chegar à umidade de 50% 

Item 122-TANAJURA 

Calorias a cinzas: Tabela 4, item 1181 
Demais valores: Tabela 4, item 
1183, multiplicados por 0,602 
0,602 = [100 - 44,5 (umidade, Ta­
bela 4, item 1181)] + [100 - 7,8 
(umidade, Tabela 4, item 1183)] 

Item 124 - PEIXE MERLUZA SECO 

Calorias a cinzas: Tabela 3, item 967 
Demais valores: Tabela 2, item 1279 

Item 125 - CAFÉ EM PÓ 

Tabela l, item 689 = 100 g de infu­
são correspondem a 6 g de café em 
pó.100 g de café em pó equiva­
lem a 100 + 6 = 16,7 vezes os va­
lores da infusão 

Item 126- SOPA DESIDRATADA 

Média entre os itens 2109, 2111, 
2113, 2115, 2117 e 2119 da Tabela 3 

Item 127-SOPADESIDRATADAÀBASE 
DE VEGETAIS 

Média entre os itens 2115, 2117 e 
2119 da Tabela 3 



Item 128 - SOPA DESIDRATADA À BASE 
DE CARNES 

Média entre os itens 2109, 2111 e 
2113 da Tabela 3 

Item 129 - CASEINATO DE CÁLCIO E PRO­
TEIVITAM 

Valores transcritos na embalagem 

Item 130 - JABUTICABA 

Média entre Tabela 1, item 378 e 
Tabela 11, itens 97, 98, 99, 100, 
101e102 

Item 131 - CARAMBOLA 

Média entre o item 325 da Tabela 1 
e o item 64 da Tabela 11 

Item 132 - AÇAÍ 

Média entre o item 283 da Tabela 1 
e o item 19 da Tabela 11 
Vitamina A, riboflavina e niacina: 
Tabela 2, item 948 
Tiamina e vitamina C: Tabela l, 
item.283 

Item 133 - JAMBO 

Média entre o item 441 da Tabela 1 
e os itens 105 e 106 da Tabela 11 

Item 134 - JACA 

Tabela 11, itens 103 e 104 

Item 135 - ABIU 

Média entre o item 318 da Tabela 1 
e o item 8 da Tabela 11 

Item 136 - BACURI (fruta) 

Média entre o item 298 da Tabela 1 
e o item 21 da Tabela 11 

Item 137 - PITANGA 

Média entre os itens 207 e 208 da 
Tabela 11 
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Item 138 - COCO DE MACAÚBA 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Demais valores: Tabela 1, item 335 

Item 139 - BATATA-DOCE FRITA, BANA­
NA-D'ÁGUA FRITA, BANANA~ÇA 
FRITA,BANANA-PRATAFRITA 

Para a batata-doce frita considerou­
se 210 g de batata-doce crua e 14 g 
de óleo e para as bananas fritas, 191 
g de banana crua e 14 g de óleo 

Item 140-PÃO DE TRIGO CASEIRO 

Receita 
Esta receita foi tomada como base 
para o cálculo de aminoácidos do 
pão doce e do pão de forma enri­
quecido 

Item 141 - TRIGO COZIDO 

Valores da Tabela 4, item 13, mul­
tiplicados por 0,31 
0,31 = [100 - 72,6 (umidade, Tabela 
3, item 1872)] + [100 - 12,1 
(umidade, Tabela 4, item 13)] 

Item 142 - BOLO DE TRIGO 

Receita 

Item 144 - MISTURAS INDUSTRIALIZA­
DAS PARA.DOCES E SORVE1ES 

Média entre os itens 254, 255, 256, 
257 e 258 da Tabela 36 (com 3,3 g 
de umidade) 

Item 145 - MANDIOCA FRITA 

191 g de mandioca cozida + 14 g 
de gordura ou 153 g de mandioca 
crua (Tabela 24, p. 279) + 14 g 
de gordura 

Item 148 - ANGU DE :MILHO 

Valores do fubá multiplicados por 
0,34 (com 69,6 g de umidade) 



Item 149 - BOLO DE MILHO 

Receita 

Item 150 - BEIJU 

Valores da Tabela l, item 276 (com 
8,0 g de umidade) 

Item 151 - KARO (Glicose de Milho) 

Média entre os itens 2048 e 2051 
da Tabela3 
Fósforo: Tabela 3, item 2048 

Item 152 - LEITE DE COCO INDUSTRIALI­
ZADO 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Cálcio, fósforo, vitaminas B 1 e B2 
e niacina: Tabela 2, item 1582 
Demais valores: Tabela 3, item 792 

Item 153 - SAGU COM SUCO DE FRUTAS 

Receita 

Item 154 - CASTANHA PORTUGUESA 
COZIDA 

Valores da castanha portuguesa 
crua multiplicados por 1,054 
1,054 = [100 - 58,8 (umidade, Ta­
bela 2, item 319)] + [100 - 60,9 
(umidade, Tabela 2, item 318)] 

Item 155 - PINHÃO COZIDO 

Valores do pinhão cm multiplicados 
por 1,054 
1,054 = [100 - 58,8 (umidade, Ta­
bela 2, item 319)] + [100 -
60,9(umidade, Tabela 2, item 318)] 

Item 156 - MANDIOCA COZIDA 

Valores da mandioca crua multipli­
cados por 0,80 Tabela 24, p. 279 

Item 158 - JAMBU 

Fibra vitamina B2 e niacina: Tabela 
7, item 105 
Demais valores: Tabela2, item 746 
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Item 161 - VITAMINA DE FRUTAS COM 
LEITE 

Receita 

Item 162 - RABANADA 

Receita 

Item 163 - UCHI 

Vitamina C: Tabela 7, item 111 
Demais vitaminas: Tabela 1 O, item 
309 . 

Item 164 - MOLHO À BOLONHESA 

Análise enviada pela CICA SI A 
Aminoácidos: análise baseada na 
receita caseira 

Item 165 - BISCOITO DE POLVILHO 

Receita 

Item 166 - MACARRÃO CASEIRO 

Receita 

Item 167 - GUANDO COZIDO 

Valores do guando cru multiplica­
dos por 0,40 
0,40 = [100 - 64,l (umidade, Tabe­
la 3, item 165)] + [100 - 10,3 
(umidade, Tabela 3, item 164)] 

Item 168 - MOLHO DE PIMENTA 

Receita 

Item 169 - SOJA COZIDA 

Valores da soja multiplicados por 
0,40 (vide Tabela 7, item 167) 

Item 170 - DOCE DE LEGUMES 

Receita 

Item 171-VATAPÁE TACACÁ 

Receita 

Item 172 - MILO 

Análise enviada pela Nestlé S/A 
Cinzas: calculadas por diferença 



Item 173 - MOUSSE 

Receita 

Item 174-DOCEDEFRUTASEMPASTA 
CASEIRO 

Receita 

Item 175 - DOCE DE FRUTAS EM CALDA 
CASEIRO 

Receita 

Item 176-CASTANHA-DO-PARÁ 

Valores retirados da Tabela 25 

Item 180-CARNE DE CAÇA 

Média entre: Tabela 4, itens 1085, 
1099, 1100, 1105, 1122, 1179 e 
1181 
Tabela 1, itens 522, 537, 555, 561, 
563, e 564 
Tabela 2, itens 1057, 1074, 1082, 
1081, 1083, 1120, 1141, 1143, 
1148, 1150, 1163 e 1164 

Item 182 - PEIXES DE ÁGUA SALGADA E 
DE ÁGUA DOCE COZIDOS 

Valores da Tabela 2, item 1278, 
multiplicados por 1,38 (média entre 
diversos coeficientes de transfor­
mação de vários peixes cozidos da 
Tabela26) 

Item 183 - PEIXE SA VELHA EM CONSER­
VA NO MOLHO DE TOMATE 

Cálcio, ferro, vitamina A, tiamjna, 
niacina: Tabela 15, item 930 
Demais valores: Tabela 3, item 
1127 

Item 184 - PEIXE DE ÁGUA SALGADA E 
PEIXE DE ÁGUA DOCE FRITOS 

Peixe de água salgada frito: 
Calorias a cinzas: média entre os 
itens 1397 da Tabela 3 e 1422 da 
Tabela4 
Demais valores: Tabela 3, item 
1397 
Peixe de água doce frito: 
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Calorias a cinzas: Tabela 4. item 
1422 . 

Item 185 - VINHO DE MAÇÃ 

Calorias: calculadas a partir da 
~~tidade de álcool (2,8g), mul­
tJ.plicada por 6,93 (fator específico 
para calorias etílicas) e da quanti­
dade de glicídios multiplicada por 
3,60 (fator específico para glicídios 
de frutas) 
Demais valores: Tabela 30 item 
106 ' 

Item 186 - CARNE DE TRACAJÁ SALGADA 

Valores da tartaruga fresca com 
umidade 38,0 multiplicados pelo 
coeficiente 3,25 

Item 187 - PEIXE PIAU 

Média entre os itens 92, 98 e 99 da 
Tabela 8 

Item 188 - MISTURAS INDUSTRIALIZA­
DAS EM PÓ PARA BOLO, EM­
PADA E PIZZA 

Análises enviadas pelo Moinho 
Santista SI A 

Item 189 - PÓ PARA CHANTILL Y 

Análise enviada por produtos Fleis­
chman & Royal 

Item 190 - OVO DE GANSA 

Calorias a cimas: Tabela 3, item 984 
Demais valores: Tabela 2, item 1174 

Item 191 - SAGU COM VINHO 

Receita 

Item 192 - PAMONHA 

Receita 

Item 193 - VITAMINAS DE FRUTAS SEM 
LEITE 

Receita 



Item 194-COCA-COLA 

Cálcio e fósforo: Tabela 2, item 
1579 
Demais valores: Tabela 3, item 404 

Item 195 - DOCE DE BATATA INDUSTRI­
ALIZADO 

Análise enviada pela CICA SI A 

Item 196 - GELATINA EM FOLHA 

Calorias a cinzas: Tabela 3, item 
1030 
Vitaminas: Tabela 27 

Item 197 - PÃO DE BATATA 

Receita 

Item 198 - PASTELARIA DOCE 

Receita 

Item 199 - MASSA PARA TORTA 

Receita para bolo caseiro com umi­
dade= 50% 

Item 200 - MASSA PARA PASTEL 

Receita 

Item 201 - MASSA PARA PÃO 

Receita de pão caseiro com umida­
de= SOO/o 

Item 202 - CARNE VEGETAL 

Média entre as análises enviadas 
pelo Instituto Adventista de Ensino 
- Superbom ( came vegetal e bife 
vegetal) 
Aminoácidos: Tabela 28 

Item 203 - SAGU COM LEITE 

Receita 

Item 204 - REFRESCO DE FRUTAS CA­
SEIRO 

Receita 
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Item 205 - DOCE DE FRUTAS EM PASTA 
INDUSTRJALIZADO 

Valores da Tabela 3, item 1148, 
multiplicados por 0,915 
0,915 = [100 - 35,0 (umidade, Ta­
bela 39, p. 110)] + [100 - 29,0 
(umidade, Tabela 3, item 1148)] 

Item 206 - DOCE DE FRUTAS CRISTALI­
ZADO INDUSTRlALIZADO 

Valores da Tabela 3, item 1148, 
multiplicados por 1,127 
1,127 = [100 - 20,0 (umidade, Ta­
bela 39, p. 100)] + [100 - 29,0 
(umidade, Tabela 3, item 1148)] 

Item 208 - FEIJÃO COZIDO 

Valores da Tabela 1, item 481, 
multiplicados por 0,20 (coeficiente 
obtido de receitas de feijão cozido 
dos cadernos de pesquisa) 

Item 209 - SORVETE CASEIRO 

Receita 

Item 21 O - CARNE-SECA 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Proteínas e lipídios: Tabela 5, p. 16 
Tiamina, riboflavina e niacina: Ta­
bela 14, item 103 
Cinza, cálcio, fósforo e ferro: Tabe­
la 1, item 582 

Item 211 - DOCES À BASE DE LEITE 

Receita 

Item.212- SOPAS 

Receita 

Item213-MINGAUS 

Receita 

Item 214 - FIGO COZIDO 

Receita 



Item 215 - PIRÃO 

Valores da farinha de mandioca 
multiplicados por 0,34 
0,34 = [100 - 69,6 (umidade do 
mingau)]+ [100 - 10,4 (umidade da 
farinha de mandioca)] 

Item 216 - ARROZ COM FEIJÃO 

Receita 

Item 217 - PREPARAÇÕES TIPO ALMÔN­
DEGAS, QUIBE, ETC. 

Receita 

Item 218 - PREPARAÇÕES À BASE DE 
PEIXES 

Receita 

Item219-PREPARAÇÕES TIPO COZIDO, 
SALADA DE LEGUJMES, ETC. 

Receita 

Item 220 - DOCES À BASE DE CEREAIS 
(angu doce, canjica, etc.) 

Receita 

Item 221 - PREPARAÇÕES TIPO RISOTO, 
ARROZ À GREGA, ETC. 

Receita 

Item 222 - BOLINHO DE ARROZ 

Receita 

Item 223 - PREPARAÇÕES TIPO PURÊ DE 
BATATA, NHOQUE, TORTA DE 
BATATA, ETC. 

Receita 

Item 224 - PROTENAC 

Proteínas, lipídios, glicídios e vita­
mina A: retirados do rótulo do pro­
duto 
Demais vitaminas: Tabela 7, item 
129 
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Item 225 - CAFÉ PREPARADO 

Receita 

Item 226 - CHÁ PRETO 

Análise baseada no item 125 (café 
em pó), desta tabela 

Item 227 - PÃO DE MILHO CASEIRO 

Receita 

Item 228 - PÉ DE MOLEQUE 

Receita 

Item 229 - BOLO DE ARROZ 

Receita 

Item 230 - CUSCUZ DE TAPIOCA 

Receita 

Item 231 - GEMADA 

Receita 

Item 232 - DOCES À BASE DE OVOS 

Receita 

Item 233 - SAL COM ALHO 

Receita 

Item 234 - BOLO DE TAPIOCA 

Receita 

Item 235 - SALADA DE FRUTAS CASEIRA 

Receita 

Item 236 -ABACATE 

Fósforo: Tabela 33, item 244 
Demais valores: Tabela 15, item 
551 

Item 239 - CAQUI 

Niacina: Tabela 2, item 969 
Demais vitt111 õuas: Tabela 1, item 423 



Item 240 - DOCE DE FEDÃO INDUSTRIA­
LIZADO 

Análise baseada na receita caseira 

Item 241 -AMENDOIM CARAMELIZADO 

Receita 

Item 242 - DOCES DIVERSOS 

Média entre os itens 582, 594, 595, 
598, 602, 603, 604, 607, 610 e 611 
da Tabela3 

Item 243 - MUQUI 

Análise enviada pela Kibon S/ A 

Item 244 - FEIJOADA CASEIRA 

Receita 

Item 245 - AVELÃ 

Vitamina A, nõoflavina, vitamina 
C: Tabela 2, item 315 
Demais vitaminas: Tabela 3, item 
1008 

Item 246 - LEITE EM PÓ ELEDON 

Média para vitaminas, entre os 
itens 1326 e 1327 da Tabela 3 

Item 247 - TEMPERO TIPO FONDOR E 
GRILL 

Média entre os valores de Fondor e 
Grill, enviados pela Nestlé S/A 

Item 248 - CREME CHANTILL Y CASEIRO 

Receita 

Item 249 - ACARAJÉ 

Receita 

Item 250 - POLVILHO DE MANDIOCA E 
SAGU 

Fósforo: Tabela 33, item 416 
Demais valores: Tabela 3, item 
2268 
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Item 251 - FARINHA DE ARARUTA 

Vitamina B2 e niacina: valores da 
Tabela 2, item 119, multiplicados 
por 2 (baseado na relação entre os 
mesmos nutrimentos para a farinha 
de mandioca e a mandioca fresca) 
Vitamina Bl: Tabela 2, item 121 

Item 252 - GELATINA DE FRUTAS 

Calorias a cinzas: Tabela 3, item 1031 
Para minerais foi calculada a relação 
entre cálcio, fósforo e ferro da gelatina 
em fo1ha e o valor da cinza da gelatina 
de fiutas (1,3g) 
Ex.: cálcio= [17 (cálcio da gelatina em 

, folha) X 1,0 (cinzas da gelatina em pó)] 
+ [1,3 (cinzas da gelatina em folha)] 

Item 253 - QUEDO DE SOJA 

Tiamina: Tabela 2, item 231 
Demais vitaminas: Tabela 2,item 247 

Item 254 - CÓBIO DO PARÁ 

Vitamina C: Tabela 7, item 106 
Demais vitmiinas: Tabela 10, item 
314 

Item255-PIMENTÃO 

Vitamina A: média entre os valores 
da Tabela 4, item 773 e o pimentão 
maduro (rodapé da p. 74 da Tabela 
4) 
Demais vitmiinas: Tabela 4, item 773 

Item 256 - SAPOTI 

Vrtaminas Bl e B2: Tabela 1, item 
342 
Demais vitaminas: Tabela 2, item 997 

ltem257-SALSICHAEMLATA 

Mmerais e vitaminas: Tabela 3, item 
944 
Demais valores: Tabela 3, item 
1955 . 

Item 258 - MORTADELA, SALAME, SALA­
MINHO 

Média entre os itens 67 e 76 da Ta­
bela 33 



Item 260 - F ANTA 

Umidade: calculada por diferença 
Demais valores: Tabela 19, item 
1350 

Item 261 -: QUEDO FRESCO (tipo Minas) 

Calorias a fibra: análise enviada 
pelaCCPL 
Cinzas: calculadas por diferença 
Minerais e vitaminas: Tabela 19, 
item 64 

Item 273 - PÃO FRANCÊS 

Umidade: calculada por diferença 
Cinzas: Tabela l, item 48 
Demais valores: Tabela 5, p. 32 

Item 274- PÃO DE LEITE 

Umidade: calculada por diferença 
Cinzas: Tabela 3, item 461 
Demais valores: Tabela 5, p. 32 

Item 275 - COCO DE BABAÇU 

Umidade: calculada por diferença 
Cinz.as: Tabela 1, item 331 
Demais valores: Tabela 5, p. 10 

Item 276 - PEIXE SURUBW 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Umidade: calculada por diferença 
Demais valores: Tabela 10, item 
370 

Item 277 - DENDÊ 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Vitamina A: Tabela 14,p.109 
Demais valores: Tabela 4, item 991 

Item 278 - FEUÃO ADZUKI 

Vitamina A: Tabela 1, item481 
Demais valores: item 303 
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Item 279 - BROTO DE CHUCHU 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Demais valores: Tabela 1, item 160 

Item 280 - FOLHA DE BETERRABA 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteinas, gli­
cídios e lipídios 
Demais valores: Tabela 1, item 259 

Item 281 - COUVE RÁBANO 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Demais valores: Tabela 1, item 151 

Item282-BETERRABA 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Demais valores: Tabela l, item 258 

Item 283 - FRUTA-PÃO COZIDA 

Fibra: valores de fruta-pão crua 
multiplicados por 1,284 
1,284 = [100 - 65,2 (umidade, Ta­
bela 2, item 123)] + [100 - 72,9 
(umidade, Tabela 2, item 122)] 
Demais valores: Tabela 2, item 123 

Item 284 - NECTARINA 

Vitamina C: Tabela 3, item 1374 
Demais valores: Tabela 3, item 
1479 

Item 285 - TUTIRIBÁ 

Vitamina C: Tabela 7, item 111 
Demais valores: Tabela 10, item 
281 

Item 286- GALINHA, CARNE GORDA 

Fósforo: Tabela 3, item 681 
Demais valores: Tabela 1, item 571 
Vitamina A: Tabela3, item 718 



Demais vitaminas: Tabela 15, item 
744 

Item 287 - GANSO 

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A 
Demais valores: Tabela 2, item 
1091 

Item 288 - GONGO 

Niacina: Tabela 7, item 180 
Demais valores: Tabela 4, item 
1085 

Item 289 - POMBO 

Ferro: Tabela 1, item 564 
Demais valores: Tabela 3, item 
2186 

Item 290 - TORRESMO 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Umidade: calculada por diferença 
Demais valores: Tabela 8, item 49 

Item 291 - BACALHAU 

Fósforo e ferro: Tabela 2, item 1242 
Demais valores: Tabela 3, item 798 

97 

Item 292 - PEIXE OVEVA 

Niacina: Tabela 2, item 1278 
Demais valores: Tabela 1, item 606 

Item 293 - PEIXE PAPA-TERRA SALGADO 

Umidade: calculada por diferença 
Demais valores: Tabela 37, p. 61 

Item 294 - PEIXE PIRAMUTABA 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Demais valores: Tabela 8, item 84 

Item 295 - PEIXES PIRARUCU E SURUBIM 
SALGADOS 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Demais valores: Tabela 8, item 86 

Item 296 - CURRY 

Calorias: calculadas usando os fato­
res específicos para proteínas, gli­
cídios e lipídios 
Demais valores: Tabela 15, item 
1205 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

CEREAIS E DERIVADOS 

Adlay, grilo Inteiro (Cofie lacryma·/obll.) ............................... .. 

Arroz Integral (01yza satlva l.) ............................................... . 

Arroz polldo ............................................................................ . 

Arroz polldo cozido ................................................................. . 

Arroz, bolo de ......................................................................... . 

Arroz, larlnha .......................................................................... . 

Aveia, farinha de ..................................................................... . 

Aveia, flocos (Avena salival.) .............................................. .. 

Blscollo doce ......................................................................... .. 

Biscoito Integral.. ................................................................... .. 

Biscoito salgado ..................................................................... . 

Bulgor .................................................................................... .. 

Centeio, broa de ..................................................................... . 

Centeio, farinha de (Seca/e ce1eate L.) .................................. . 

Cevada torrada ....................................................................... . 

Cevada, grão Inteiro (Hordeum vulgare L.) ............................. . 

Farinha.de trigo (80% de extração) ....................................... .. 

Farinha de rosca ..................................................................... . 

Farinha láctea ......................................................................... . 

Flocos de cereais ................................................................... . 

Macarrão caseiro .................................................................... . 

Macarrão com ovos ................................................................ . 

Macarrão cozido ..................................................................... . 

Macarrão de arroz .................................................................. . 

· Macarrão sem ovos ................................................................ . 

FATOR 

(n) 

6,25 

5,95 

5,95 

5,95 

5,94 

5,95 

5,83 

5,83 

5,70 

5,83 

5,70 

5,83 

5,83 

5,83 

5,83 

5,83 

5,70 

5,70 

5,70 

5,70 

5,81 

5,81 

5,70 

5,95 

5,70 

USINA 

(mg) 

129 

237 

226 

226 

240 

226 

232 

232 

130 

179 

130 

161 

212 

212 

216 

216 

130 

130 

162 

193 

162 

162 

130 

226 

130 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

229 

212 

229 

229 

262 

229 

272 

272 

250 

253 

250 

219 

210 

210 

246 

246 

250 

250 

247 

257 

267 

267 

250 

229 

250 

TAEONINA 

(mg) 

185 

244 

207 

207 

213 

207 

207 

207 

188 

183 

168 

177 

209 

209 

207 

207 

168 

168 

177 

194 

191 

191 

168 

207 

160 

TAIPTOFANO 

(mg) 

45 

78 

84 

84 

83 

84 

79 

79 

67 

68 

67 

68 

48 

46 

96 

98 

67 

87 

69 

70 

64 

64 

67 

84 

67 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2603 

2 407 

2 386 

2 386 

2394 

2366 

2318 

2318 

1 990 

2049 

1990 

1905 

1974 

1974 

2236 

2236 

1990 

1990 

2090 

2 181 

2183 

2183 

1 990 

2386 

1990 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6663 

6327 

6007 

6007 

6130 

6 007 

5829 

5829 

6218 

6033 

6216 

5 354 

5 749 

5 749 

5 914 

5 914 

6 216 

6216 

6255 

5986 

6224 

6224 

6218 

6007 

6218 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

7 

15 

16 

16 

229 

16 

11 

11 

20 

23 

28 

30 

18 

18 

2 

2 

28 

28 

302 

303 

166 

166 

28 

16 

28 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS I 

3,59 

3,41 

3,82 

3,02 

4,02 

3,02 

3,46 

3,46 

4.05 

3,59 

4,05 

3,59 

3,23 

3,23 

3,07 

3,87 

4,05 

4,05 

4,07 

3,79 

4, ti 

3,82 

4,05 

3,82 

4,05 

LIPIDIOS 

8,37 

B,37 

8,37 

8,37 

0,94 

0,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,41 

8,37 

0,00 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROG@NIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

CEREAIS E DERIVADOS 

Malzena .................................................................................. . 

Malleemp6 ............................................................................ . 

Mosso poro pilo ...................................................................... . 

Massa para pastel ................................................................. .. 

Massa para torta .................................................................... . 

Miiho em grilo (seco) .............................................................. . 

Miiho verde enlatado .............................................................. . 

Miiho verde, grilo Inteiro (Zea mays l.) .................................. . 

Miiho, angu de ........................................................................ . 

Miiho, bolo de ............................................................. : ........... . 

Miiho, llocos de ...................................................................... . 

Miiho, fubé de ......................................................................... . 

Pilo de alplm ......................................................................... .. 

Pilo de batata ......................................................................... . 

Pilo de carê caseiro ................................................................ . 

Pilo de centeio ....................................................................... . 

Pilo de cevada ....................................................................... .. 

Pllodelelle ............................................................................ . 

Pllodemllho ......................................................................... .. 

Pilo de mllho caseiro .............................................................. . 

Pilo de trigo caseiro ................................................................ . 

Pilo doce ................................................................................ . 

PAo francês ............................................................................ . 

Pfto Integral.. .......................................................................... . 

Pamonha ................................................................................ . 

Pipoca com sal. ...................................................................... . 

FATOR 
(n) 

6,25 

5,83 

5,74 

6,83 

5,88 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,27 

6,25 

6,25 

5,76 

5,73 

6,25 

5,70 

5,83 

5,74 

0,25 

5,97 

5,74 

5,74 

5,70 

5,83 

6,27 

0,25 

USINA 

(rng) 

167 

218 

150 

196 

210 

167 

167 

167 

167 

246 

167 

167 

135 

134 

190 

t80 

216 

148 

187 

150 

148 

148 

130 

179 

218 

167 

METIONINA 
CISTINA 

(rng) 

217 

246 

254 

260 

276 

217 

217 

217 

217 

235 

217 

217 

246 

247 

204 

231 

248 

254 

217 

237 

254 

254 

250 

253 

217 

217 

TREONINA 

(mg) 

225 

207 

175 

191 

200 

225 

225 

225 

225 

241 

225 

225 

174 

171 

226 

188 

207 

175 

225 

196 

175 

175 

168 

183 

229 

226 

TRIPTOFANO 

(mg) 

44 

96 

68 

74 

77 

44 

44 

44 

44 

59 

44 

44 

65 

69 

58 

57 

96 

69 

44 

57 

69 

69 

67 

68 

48 

44 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2513 

2236 

2058 

2203 

2268 

2 513 

2513 

2 513 

2 513 

2633 

2513 

2 513 

2035 

1 989 

2388 

1970 

2 236 

2050 

2513 

2 243 

2050 

2050 

1990 

2049 

2 811 

2513 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6093 

5914 

6017 

6263 

4 956 

8093 

6093 

6093 

6093 

6128 

6093 

6093 

6187 

6149 

5 797 

5998 

5 914 

6 229 

8093 

6160 

6229 

6229 

6216 

6033 

6198 

6093 

ORIGEM 

TABELA l 

20 

20 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

20 

7 

20 

7 

7 

7 

20 

20 

7 

20 

ITEM 

9 

2 

201 

200 

199 

9 

9 

9 

9 

149 

9 

9 

67 

197 

88 

301 

2 

140 

9 

227 

. 140 

140 

28 

23 

192 

9 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINl\S 1 

2,73 

3,87 

4.07 

4, 11 

4,14 

2,73 

2,73 

2,73 

2,73 

3,11 

2.73 

2,73 

3,90 

3,99 

2,74 

3,66 

3,87 

4,07 

2,73 

3,42 

4,07 

tl,07 

tl,05 

3,59 

2,94 

2,73 

LIPIDIOS 

8,37 

O.OI 

6,80 

8,84 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,85• 

8,37 

0,37 

8,80 

0,30 

0,38 

0,37 

8,37 

8,74 

8,37 

6,85 

8,74 

0,74 

8,37 

0,37 

0,06 

8,37 

-
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROG@NIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

CEREAIS E DERIVADOS 

Oulnoa (Chenopodium qulnoa Wllld.) ..................................... . 

Sarrageno, farinha de (Fsgopyrum ssglllstum Glllb.) ............. . 

Trigo cozido ............................................................................ . 

Trigo, bolo de ............ : ............................................................ . 

Trigo, grilo Inteiro (Trltlcum aesllvum L.) ............................... .. 

TUBéRCULOS, RAIZES E AMILACEOS 

Araruta (Maranla amndlnacea L.) ........................................... . 

Araruta, farinha de .................................................................. . 

Araruta, fécula da ................................................................... . 

Banane·de·terre (Musa parsdlslscs L.) .................................. . 

Banana Silo Tomé (Musa ssplentum Schum.) ....................... . 

Banana, farinha de ................................................................. . 

Berdana (Arei/um lsppa L.) .................................................... .. 

Betete·beroe (Chserophy/lum bulbosum L.) ........................... .. 

Betete·doca (lpomoaa batatas (L.) Polr.) ............................... .. 

Beteta·doce cozida ................................................................ .. 

Betele·doce frite ..................................................................... . 

Batela· doce, doce caseiro ...................................................... . 

Batata·doce, doce Industrializado ........................................... . 

Batata-Inglesa (So/snum tuberosum l.) ................................. . 

Batata-Inglesa trila .................................................................. . 

Batata, fécula de .................................................................... . 

Belju ....................................................................................... . 

Biscoito de polvilho ................................................................. . 

Cani(O/oscores spp.) ............................................................. . 

Cerâ·do·ar (Dloscores bulb/fers L.) ....................................... .. 

FATOR 

(n) 

6,25 

6,25 

5,63 

5,86 

5,63 

6,25 

6,26 

6,26 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

6,25 

6,25 

6.25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

350 

238 

179 

221 

179 

312 

312 

312 

243 

243 

243 

300 

248 

214 

214 

214 

214 

2t4 

299 

299 

299 

162 

403 

256 

256 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

t82 

244 

253 

272 

253 

216 

216 

215 

t88 

186 

186 

72 

217 

175 

175 

175 

175 

175 

118 

118 

118 

133 

320 

172 

172 

TREONINA 

(mg) 

219 

225 

183 

204 

183 

181 

181 

181 

186 

186 

186 

110 

219 

236 

236 

236 

236 

236 

235 

235 

235 

150 

268 

225 

225 

TAIPTOFANO 

(mg) 

66 

78 

68 

78 

68 

50 

50 

50 

73 

73 

73 

25 

83 

107 

107 

107 

107 

t07 

103 

103 

103 

46 

100 

80 

80 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2129 

2174 

2049 

2 297 

2049 

2082 

2 082 

2082 

t 644 

1644 

1 644 

1 117 

2007 

1 972 

1 972 

1972 

1972 

1 972 

2082 

2082 

2082 

1300 

2760 

2163 

2 163 

TOTAL 
AA 

(mg) 

4 96t 

5 834 

6033 

6 235 

6033 

5333 

5 333 

5 333 

4 865 

4 865 

4 865 

4 426 

5106 

4 735 

4 735 

4 735 

4 735 

4 735 

4 910 

4 910 

4 910 

3398 

6065 

5291 

5291 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

20 

20 

7 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

21 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

20 

ITEM 

326 

3 

23 

142 

23 

304 

304 

329 

308 

308 

308 

35 

361 

37 

37 

37 

37 

37 

36 

36 

36 

32 

165 

42 

42 

FATORES ESPECIFICO$ 

PROTEINAS 1 

3,07 

3,87 

3,59 

4,14 

3,59 

3,:M 

2,78 

3,34 

3,36 

3,36 

3,36 

2,71! 

2,78 

2,70 

2,70 

2,70 

2,78 

2,78 

2,78 

2.78 

3,34 

2,78 

4,17 

2,78 

2,70 

UPIDIOS 

0,37 

0,37 

0,37 

0,85 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,07 

0,37 

0,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOÃCIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

TUBéRCULOS, RAIZES E AMILÃCEOS 

Caré·lnhame (D/oscorea atara l.) ........................................... . 

Carê, farinha de ...................................................................... . 

Caroço de faca (Artocarpus h11t11rophylla Lam.) ...................... . 

Caslonha·portuguesa (Casranfla saliva (Sleb.e Zucc.) Mlll.) .. . 

Castanha-portuguesa cozida .................................................. . 

lnhame (Colocas/a esculenta (l.) Schotl.) .............................. . 

Mandioca (Man/hot escutenta Crantz.) ................................... . 

Mandioca cozida .................................................................... .. 

Mandioca lrlla ........................................................................ .. 

Mandioca, polvllho de ............................................................ .. 

Mandioca, farinha de ............................................................. .. 

Mandloqulnha·aalaa (Artacacla xanthorrlza Bancroft) ........... .. 

Mangarllo (Xanlhosoma saglttllotlum (L.) Scholl.). ................ .. 

Plnhllo (Araucarla angusllfolla (Berl.) Kuntze) ........................ . 

Pinhão cozido ......................................................................... . 

Sagu ...................................................................................... .. 

Sagu com lelte ....................................................................... .. 

Sagu com suco de frutas ........................................................ . 

Sagu com vinho ...................................................................... . 

Tapioca, bolo de ..................................................................... . 

Tapioca, cuscuz de ................................................................. . 

AÇÚCARES E DOCES 

AçOcar mascavo ..................................................................... . 

Açõcar refinado ..................................................................... .. 

Caldo·de·cana ........................................................................ . 

Cocada ................................................................................... . 

FATOR 

(n) 

6,25 

8,26 

6,30 

5,30 

5,30 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

5,30 

5,30 

6,25 

6,21 

6,25 

6,25 

0,04 

5,78 

6,25 

6,25 

5,30 

LISINA 
(mg) 

256 

256 

383 

380 

360 

241 

259 

259 

259 

259 

162 

248 

201 

256 

256 

162 

441 

182 

162 

322 

194 

86 

86 

220 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

172 

172 

113 

62 

62 

247 

170 

170 

170 

170 

133 

217 

228 

162 

162 

133 

190 

133 

133 

258 

173 

45 

45 

196 

TAEONINA 

(mg) 

225 

225 

269 

210 

210 

257 

165 

165 

165 

165 

150 

219 

185 

225 

225 

150 

256 

150 

150 

233 

167 

130 

130 

212 

TAIPTOFANO 

(mg) 

80 

60 

69 

84 

84 

88 

72 

72 

72 

72 

46 

83 

87 

88 

88 

46 

85 

46 

46 

85 

58 

52 

52 

68 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2 163 

2163 

2125 

1917 

1917 

2436 

1553 

1553 

1 553 

1 553 

1300 

2007 

1 993 

2183 

2183 

1 300 

2749 

1 300 

1300 

2375 

1 755 

1193 

1193 

2148 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5291 

5291 

5859 

5 688 

5 686 

5907 

4 554 

4 554 

4 554 

4 554 

3 398 

5106 

4 881 

6205 

6205 

3398 

6 118 

3398 

3398 

5802 

4 755 

4 355 

4 355 

5 918 

ORIGEM 

TABELA 1 

20 

20 

7 

21 

21 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

7 

20 

21 

21 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

21 

21 

20 

ITEM 

42 

42 

335 

68 

68 

39 

31 

31 

31 

331 

32 

361 

43 

79 

79 

331 

203 

331 

331 

234 

230 

139 

139 

109 

FATORES ESPECIFICO$ 

PROTEINAS 1 

2,78 

2,78 

3,47 

3,47 

3,47 

2,78 

2,70 

2,70 

2,70 

2,70 

2,70 

2,70 

2,70 

3,36 

3,36 

2,78 

3,02 

2,70 

2,70 

3,03 

3,12 

3,36 

3,36 

3,47 

LIPIDIOS 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

0,37 

0,37 

8.37 

0,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,76 

0,55 

0,56 

8,37 

0,37 

8,37 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROO!NIO: AMINOÃCIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO FATOR USINA METIONINA TAEONINA TAIPTOFANO TOTAL TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS 

(n) (mg) 
CISTINA AAE AA 

(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA 1 PROTEINAS 1 ITEM LIPIDIOS 

AÇÚCARES E DOCES 

Doces diversos ........................................................................ 5,46 221 150 163 65 2026 5 887 20 57 3,47 0,37 

Gelatlna de frutas (p6) ............................................................. 6,25 380 193 267 96 2604 6342 20 72 3,36 

Gelallna em folha .................................................................... 5,55 328 138 193 55 1898 5 749 7 330 3,92 9,02 

Geléla de frutas ....................................................................... 6,25 250 65 190 72 1607 5327 20 318 3,36 8,37 

Ooléla de mocot6 .................................................................... 6,25 328 138 193 55 1898 5 749 7 330 3,90 

Karo (gllcose de mllho) ............................................................ 

Mel de abelha .......................................................................... 8,25 88 45 130 52 1193 4355 21 139 '1,27 

Melado ..................................................................................... 6,25 86 45 130 52 1193 4 355 21 139 3,36 0,37 

Nldex ....................................................................................... 6,25 167 217 225 44 2513 6093 20 9 3,46 

- Pé·do·molequo ........................................................................ 5,48 176 110 118 59 1882 5588 7 228 3,48 0,37 
1( Rapadura ................................................................................. 6,25 00 45 130 52 1193 4 355 21 139 3,36 

Sorvete caseiro ........................................................................ 8,33 430 211 283 81 2903 6 429 7 209 4,08 8,87 

Sorvole lndustrlallzado ............................................................ 6,33 430 211 283 81 2903 6 429 7 348 4,00 0,87 

Suspiro .................................................................................... 6,25 439 353 296 108 3060 6250 23 191 4,36 9,02 

NOZES E OLEAGINOSAS 

Amêndoa (Amygdalus communls L.) ....................................... 5,18 140 213 152 53 1 974 5768 20 05 3.'17 0.37 

Amendoim (Arachls hypogaea l.) ........................................... 5,48 221 150 183 65 2026 5 887 20 57 3,47 0,37 

Amendoim caramelizado ......................................................... 5,46 221 150 163 65 2026 5887 20 57 3,47 8,37 

Amendoim cozido .................................................................... 5,46 221 150 163 65 2026 5687 20 57 3,47 B,37 

Amendoim torrado com sal.. .................................................... 5,46 221 150 163 65 2026 5 887 20 57 3,47 8,37 

Amendoim, cremo do .............................................................. 5,46 221 160 163 65 2026 5 007 20 57 3,47 0,37 

Amendoim, farinha do ............................................................. 5,46 221 150 163 65 2026 5 807 20 57 3,47 0,37 

Avelã (Corylus avellana L.) ...................................................... 6,30 184 77 168 70 2 071 5859 7 332 3,47 0,37 

Azeitona (Olea europaea l.) .................................................... 8,25 316 178 219 57 1766 5 063 7 300 3,36 0,37 

Castanha de ca)u (Anacardium occldentale l.) ....................... 5,30 293 150 219 110 2296 5 799 7 333 3,'17 8,37 

Caslanha-de·ca)u torrada ........................................................ 5,30 293 150 219 110 2 296 5 799 7 333 3,47 0,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNtO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

NOZES E OLEAGINOSAS 

Caatanha·de·pequl (Caryocar epp.) ........................................ . 

Castanha·do·parA (Bert/101/el/a excelsa Hbk.) ........................ . 

Coco·da·bala (Cocos nuc/fera l.) ........................................... . 

Coco·de·babaçu (Otblgnla martlana Rodr.) ............................ . 

Coco·de·maca(Jba (Acrocomla sclarocarpa Mart.) ................ .. 

Coco·de·tucum (Astrocaryum spp.) ....................................... .. 

Coco ralado Industrializado ................................................... .. 

Coco, Agua de ........................................................................ . 

Coco, lelle de, Industrializado ................................................ .. 

Oendê (E/seis gulneensfs L.) ................................................. .. 

Gergellm, semente de (Sesamum lndlc11m OC.) ..................... . 

Noz (J11glans reg/a l.) ............................................................ . 

Semente de abõbora (C11curblta spp.) .................................... . 

LEGUMINOSAS E DERIVADAS 

Ervilha enlatada ...................................................................... . 

Ervilha, grão (Plsfum satfvum L.) ........................................... .. 

Fava, grilo verde ( Viafa faba l.) ............................................ .. 

Fava, grão seco (V/e/a taba l.) .............................................. .. 

FelJão·adzukl (Phaseolus angularfs (Wllld.) Wlght.) ................ . 

FelJAo·arroz (P/1aseo/us calcaratus Roxb.) ............................ .. 

Fellllo cozido .......................................................................... . 

FelfAo·de·llma (Phaseotus tunatus L.) .................................... . 

Felfllo·lradlnho ( Vlgns spp.) ................................................... . 

Felfllo, grão verde (Phasaolus vulgarls l.) ............................ .. 

Feljllo, doce de, Industrializado .............................................. . 

Feijão, grão seco (P/1aseo/us vulgarls l.) .............................. .. 

FATOR 

(n) 

5,30 

5.46 

6,30 

5,30 

6,30 

6,25 

5,30 

5,30 

5,30 

5,30 

6,30 

5,30 

6,30 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

6,25 

6,26 

6,25 

6,25 

5,35 

6,25 

USINA 

(mg) 

215 

175 

220 

276 

215 

316 

220 

220 

220 

246. 

171 

97 

256 

470 

470 

404 

404 

455 

769 

450 

465 

427 

344 

393 

450 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

247 

494 

198 

182 

247 

178 

196 

198 

196 

287 

289 

247 

188 

127 

127 

98 

96 

141 

199 

119 

141 

141 

134 

162 

119 

TREONINA 

(mg) 

203 

163 

212 

182 

203 

219 

212 

212 

212 

222 

223 

168 

219 

254 

254 

210 

210 

212 

294 

248 

261 

225 

241 

204 

248 

TRIPTOFANO 

(mg) 

79 

119 

68 

44 

79 

57 

68 

88 

68 

63 

84 

63 

126 

56 

56 

54 

54 

108 

60 

63 

63 

68 

87 

100 

63 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2125 

2 239 

21'18 

1974 

2126 

1 768 

2148 

2148 

2 148 

2 294 

2172 

2125 

2331 

2 351 

2351 

2202 

2202 

2435 

3298 

2389 

2 652 

2309 

2253 

2354 

2389 

TOTAL 
AA 

(rng) 

5859 

5903 

5918 

5859 

5 859 

5063 

5918 

5918 

5918 

6301 

5918 

5859 

6370 

5806 

5806 

5598 

5596 

5 753 

5662 

5662 

6061 

5632 

5 170 

5839 

5662 

ORIGEM 

TABELA 1 ITEM 

7 

20 

20 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

21 

20 

20 

20 

20 

21 

7 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

352 

97 

109 

334 

352 

300 

109 

109 

109 

153 

168 

336 

74 

66 

60 

50 

50 

42 

371 

48 

63 

52 

201 

240 

48 

FATORES ESPECIFICO$ 

PROTEINAS 1 

3,117 

3,47 

3,47 

3.47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3.47 

3,47 

3.47 

3,47 

3,47 

3.47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,59 

3,47 

LIPIDIOS 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

6,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

6,37 

8,37 

8,37 

6,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

0,82 

8,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 •COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR ORAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

LEGUMINOSAS E DERIVADAS 

Grão·de·blco (C/cer ar/el/num l.) ........................................... . 

Grllo·de·blco em conserva ..................................................... . 

Grão·de·blco cozido ............................................................... . 

Guando (Ca}anus ca}an (L.) Mlllsp.) ...................................... .. 

Guando cozido ...................................................................... .. 

Lenlllha (tens cullnarls Medlk) ............................................... . 

lenlllha cozida ....................................................................... . 

Mangalõ, grilo (Dollchos labfab L.) ........................................ .. 

Mlaaõ ...................................................................................... . 

Shoyo ..................................................................................... . 

Soja (Glycfne maK (l.) Merrll) ................................................. . 

Soja cozida ............................................................................. . 

Soja, farinha de, lnduslrlallzada .............................................. . 

Soja, lelle em p6 de ............................................................... .. 

Soja, lelle lndustrlallzado ........................................................ . 

Soja, pão de ........................................................................... . 

Soja, queijo de ........................................................................ . 

Tremoço (Lupfnus spp.) .......................................................... . 

VERDURAS·FOLHAS 

Acelga (Bera vutgarls l. var. cycla l.) ................................... .. 

Agrião (Rorlppa naslurtlum-aqual/cum (l.) Hayek) ................. . 

Alcachofra (Cynara scotymus l.) ........................................... .. 

Alface (Lactuca saliva L.) ....................................................... . 

Almelrllo (Clchorlum lnlybus L.) ............................................. .. 

Azedinha (Rumex acetosa L.) ................................................ . 

Bertalha (Baseia rubra L.) ...................................................... . 

FATOR 
(n) 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

5,71 

5,71 

5,71 

5,71 

5,71 

5,71 

5,71 

5,70 

5,71 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

. 
USINA 

(mg) 

428 

428 

428 

481 

481 

449 

449 

427 

323 

350 

399 

399 

380 

380 

348 

251 

333 

331 

177 

337 

257 

238 

291 

291 

308 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

139 

139 

139 

93 

93 

107 

107 

141 

143 

106 

182 

162 

193 

193 

191 

223 

156 

134 

110 

172 

133 

172 

172 

172 

163 

TREONINA 
(mg) 

235 

235 

235 

182 

182 

248 

248 

225 

210 

190 

241 

241 

287 

267 

229 

216 

170 

228 

183 

250 

196 

256 

250 

250 

194 

TRIPTOFANO 

(mgl 

54 

54 

54 

35 

35 

60 

60 

68 

54 

30 

80 

80 

96 

96 

85 

81 

96 

63 

63 

74 

64 

50 

74 

74 

74 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2426 

2 426 

2426 

2247 

2 247 

2 455 

2 455 

2309 

2226 

1 935 

2 457 

2 457 

2604 

2 604 

2 500 

2263 

2218 

2183 

1409 

2217 

1 833 

2279 

2 279 

2 279 

1 981 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5998 

5998 

5998 

5527 

5527 

6058 

6058 

5632 

5770 

5199 

6157 

6157 

6342 

6342 

6011 

5 581 

5 440 

6051 

3620 

5166 

4 867 

5228 

5 228 

5228 

4 713 

ORIGEM 

TABELA 1 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

21 

21 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

21 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

ITEM 

51 

51 

51 

68 

68 

62 

62 

48 

59 

63 

71 

71 

72 

72 

73 

305 

57 

64 

202 

338 

360 

337 

3il9 

349 

306 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

3,47 

3,47 

3,tl7 

3.47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,il7 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,47 

3,77 

3,47 

3,47 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

:.!,44 

LIPIDIOS 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8.37 

8.37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8.37 

8,37 

0,37 

0,37 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECfFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

VERDURAS·FOLHAS 

Bredo (Amaranthus graeclzans L.) ........................................ .. 

Broto de abóbora (Cucutblla maxlma Duch.) ......................... .. 

Broto de chuchu (Sechlum edule Sw.) ................................... .. 

Broto de lelJllo (Phaseolus vufga1/s L.) .................................. .. 

Caruru (Amaranlhus spp.) ...................................................... . 

Cebolinha (Alllum flstulosum l.) ............................................. . 

Cheiro-verde ........................................................................... . 

Chicória (Chlcorlum endlvla l.) ............................................... . 

Coentro (Cor/sndrum satlvum l.) ........................................... . -~ Couve (Brasslca o/eracea l. var. acepha/a DC.) .................. .. 

Couve·brócolos (8rass/ca o/eracoa L. var. flallca Plenck) ..... .. 

Couve·chlneaa (Brasslca chlnensls l.) .................................. .. 

Couva·da·bruxalas (Brasslca o/eracea L. var. gommlf11ra DC.) .. .. 

Couve·llor (Brasslca oleracea L. var. botrylls L.) .................. .. 

Espinafre ( Tetragonlà tetragonlold11s (Pall.) Kuntze) ............. .. 

Folha·de·abóbora (Cucurblta spp.) ........................................ .. 

Folha·de·alho (Ali/um sallvum L.) .......................................... .. 

Folha·de·batala·doca (/pomaa batatas Lam.) ......................... . 

Folha·de·balerraba (Sela vulgsris L. var. esculenta 8111/sb.) .. 

Folha·de·mandloca (Manihot esculenta Crantz) .................... .. 

Jambu (Spllanthes acmella Murr.) ......................................... .. 

Mastruço (Chenopodlum ambrosloldes L.) ............................ .. 

Mostarda (8rass/ca /uncea (l.) Czern. ex Cosa.) .................. .. 

Nabiça (Raphanus rsphanlstrum L.) ...................................... .. 

Ora·pro·nobls (Pereskla aculeata Mlll.) ................................. .. 

Palma (Nopatea coct1enllllfera Salm·Dlck.) ............................. . 

FATOR 

(n) 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

291 

397 

344 

438 

316 

291 

291 

291 

291 

194 

318 

230 

336 

356 

454 

397 

291 

291 

177 

390 

291 

450 

291 

291 

291 

291 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

172 

185 

111 

86 

230 

172 

172 

172 

172 

135 

157 

105 

95 

160 

234 

185 

172 

172 

110 

174 

172 

181 

172 

172 

172 

172 

TREONINA 

(mg) 

250 

319 

253 

363 

266 

250 

250 

250 

250 

235 

234 

160 

265 

264 

332 

319 

250 

250 

183 

292 

250 

325 

250 

250 

250 

250 

TRIPTOFANO 

(mg) 

74 

81 

90 

144 

77 

74 

74 

74 

74 

66 

67 

39 

77 

86 

97 

81 

74 

74 

63 

91 

74 

100 

74 

74 

74 

74 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2279 

3036 

2353 

2677 

2 591 

2279 

2279 

2279 

2279 

1721 

1 721 

1 404 

2070 

2353 

3092 

3036 

2279 

2 279 

1409 

2 734 

2279 

2993 

2279 

2279 

2279 

2279 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5 228 

6370 

5552 

5552 

5615 

5228 

5228 

5228 

5228 

4 451 

4 451 

4 554 

5 552 

5552 

6322 

6370 

5228 

5228 

3620 

5 756 

5228 

6 254 

5 228 

5228 

5228 

5228 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

20 

7 

7 

20 

7 

7 

7 

7 

20 

7 

21 

7 

7 

20 

20 

7 

7 

20 

20 

7 

20 

7 

7 

7 

7 

ITEM 

349 

270 

353 

341 

268 

349 

349 

349 

349 

211 

340 

92 

369 

359 

285 

270 

349 

349 

202 

217 

349 

240 

349 

349 

349 

349 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 LIPIDIOS 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2.44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

6,37 

8,37 

8,37 

8.37 

0,37 

0,37 

0,37 

0,37 

6,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

0,37 

6,37 

0,37 
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3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECfFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

VERDURAS-FOLHAS 

Repolho (Srass/ca oferacea L. var. capltala L.) .................... .. 

Salsa (Petroselinum crlspum (Mlll.) Nym.) ............................. .. 

Serralha (Sonchus oleraceus l.) ........................................... .. 

Taloba (Colocasla esculenta (L.) Scholl.) ............................... . 

Talo de lnhame (Colocas/a esculonta (L.) Scholl.) ................ .. 

Verduras em conserva ........................................................... . 

Vinagreira (Hlblscus sabdarlffa L.) ......................................... .. 

VERDURAS-FRUTOS 

Abóbora (Cucurblla mosclrata (Duc.ex Lamb.) Duo.ex P) ...... . 

Abobrinha (Cucurblta pepo l.) ............................................... .. 

BerlnJela (Solanum me/ongena L.) ......................................... .. 

Berln)ela eni conserva ............................................................ . 

Broto de bambu (Bambusa spp.) ........................................... .. 

Bucha-verde (Lu//a acuta11gula Roxb.) .................................. .. 

Cabaça (l.agenarla vulgarls Ser.) .......................................... .. 

Chuchu (Sechfum edufoSw.) ................................................. . 

Cobló·do-pará (Sofanum sessfllllorum Dun.) ......................... .. 

Cogumelo (Agar/cus spp.) ...................................................... . 

Cogumelo em conserva .......................................................... . 

Couve·rébano (9rasslca oleracea L. var. gongytodes L.) ..... .. 

Ervilha, vagem (Plsum salivum l.) ......................................... . 

Flor de bananeira (Musa spp.) ................................................ . 

Jll6 (So/anum gllo Raddl) ........................................................ . 

Jurubeba (Solanum spp.) ....................................................... . 

Melllo·de·sllo·caelano (Momordlca charanlla L.) .................. .. 

Moranga (Cucurblta maxlma Duch.) ....................................... . 

FATOR 
(n) 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

4,16 

4,16 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 
(mg) 

194 

291 

291 

153 

281 

291 

291 

240 

254 

330 

330 

320 

254 

254 

254 

254 

369 

369 

124 

456 

257 

254 

254 

273 

240 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

135 

172 

172 

213 

172 

172 

172 

121 

103 

104 

to4 

123 

103 

103 

103 

103 

138 

138 

81 

118 

133 

103 

103 

103 

121 

TREONINA 
(mg) 

235 

250 

250 

179 

275 

250 

250 

130 

199 

230 

230 

210 

199 

199 

199 

199 

256 

256 

181 

235 

196 

199 

199 

163 

130 

TAIPTOFANO 
(mg) 

66 

74 

74 

74 

88 

74 

74 

86 

63 

64 

64 

64 

63 

63 

63 

63 

100 

100 

76 

63 

64 

63 

63 

40 

86 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

1 721 

2 279 

2279 

1 997 

2279 

2279 

2279 

1 787 

1893 

2198 

2198 

2747 

1 893 

1893 

1893 

1893 

2 257 

2 257 

1255 

2332 

1833 

1893 

1893 

1 093 

1 787 

TOTAL 
AA 

(mg) 

4 451 

5 228 

5228 

5015 

5 228 

5228 

5228 

4 855 

5248 

5298 

5298 

6027 

5248 

5248 

5248 

5248 

5162 

5162 

3226 

5591 

4 867 

5248 

5248 

5246 

4 855 

ORIGEM 

TABELA 1 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

21 

7 

20 

20 

21 

7 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

21 

ITEM 

211 

349 

349 

339 

342 

349 

349 

101 

351 

230 

230 

87 

351 

351 

351 

351 

298 

296 

291 

265 

360 

351 

351 

345 

101 

FATORES ESPECIFICOS 

PAOTEINAS 1 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,62 

2,62 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

LIPIDIOS 

8,37 

8,37 

6,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37. 

8,37 

0,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3· COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOÃCIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

VERDURAS· FRUTOS 

Palmllo (Eulerpe edulls Mart.) ................................................ . 

Palmlto em conserva ............................................................. .. 

Pepino (Cucumls sal/vus l.) .................................................. .. 

Plcles ...................................................................................... . 

Pimentão (Oapslcum snnuum L.) .......................................... .. 

Pimenta (Capslcum spp.) ...................................................... .. 

Plmenla·oamapu (Physalls pubescens l.) ............................. .. 

Plmenla·pltanga (Oopslcum annuum L.var. ceraslforme MI/fel) .. 

Quiabo (Hlblscus osculenlus l.) ............................................ .. 

Tomate (Lycoperslcum osculentum Mlll.) .............................. .. 

Tomate, massa de ................................................................. .. 

Tomate, suco de ..................................................................... . 

Vagem (Phsseolus vulgsrls L.) .............................................. .. 

Vagem em conserva ............................................................... . 

VERDURAS - RAIZES E BULBOS 

Aipo (Ap/um graveo/ens L.) .................................................... . 

Alho (Ali/um satlvum L.) .......................................................... . 

Alho·porro (Ali/um po11um L.) ................................................ .. 

Aspargo (Asparagus offlclnalls L.) .......................................... . 

Aspargo em conserva ............................................................. . 

Beterraba (Beta vulgarls l. var. esculonta Ssllsb.) ................ . 

Beterraba em conserva .......................................................... . 

Cebola (Alllum copa L.) ......................................................... .. 

Cenoura (Daucus carola L.) .................................................. .. 

Cenoura em conserva ............................................................ . 

Erva·doce (Foenlc11lum vutgare Gaertn.) ................................ . 

FATOR 

(n) 

8,25 

8,25 

6,26 

6,26 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

344 

344 

273 

267 

509 

509 

254 

509 

206 

182 

182 

182 

344 

344 

241 

286 

286 

281 

261 

331 

331 

288 

242 

242 

241 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

111 

1 t1 

103 

133 

103 

103 

103 

103 

143 

56 

56 

56 

134 

134 

139 

139 

139 

137 

137 

188 

186 

139 

140 

t40 

139 

TREONINA 

(mg) 

253 

253 

163 

196 

164 

164 

199 

164 

144 

129 

129 

129 

241 

241 

166 

93 

93· 

175 

175 

206 

206 

93 

181 

181 

166 

TRIPTOFANO 

(mg) 

90 

90 

46 

64 

43 

43 

63 

43 

36 

48 

48 

48 

87 

87 

60 

93 

93 

74 

74 

60 

60 

93 

44 

44 

60 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2353 

2353 

1 893 

1 833 

1693 

1 093 

1893 

1693 

1343 

1002 

1002 

1 002 

2253 

2253 

1 547 

1 547 

1 547 

1 634 

1634 

1803 

1803 

1 547 

1 658 

1658 

1 547 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5552 

5552 

5248 

4 667 

5248 

5248 

5248 

5248 

4 925 

5209 

5209 

5209 

5170 

5170 

4 351 

4 351 

4 351 

5077 

5077 

5017 

5017 

4 351 

4 830 

4 830 

4 351 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

20 

7 

7 

7 

20 

20 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

20 

7 

ITEM 

353 

353 

343 

360 

344 

344 

351 

344 

260 

307 

307 

307 

201 

201 

354 

346 

346 

197 

197 

203 

203 

346 

216 

216 

354 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,44 

2,iM 

2,44 

2,44 

2,<14 

2.76 

2.78 

2,70 

2,78 

2,70 

2,78 

2,70 

2,78 

2,78 

2,78 

2,78 

LIPIDIOS 

0.37 

8,37 

8,37 

6,37 

8,37 

0.37 

0.37 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0.37 

0,37 

0,37 

0,37 

0.37 

0,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME 00 ALIMENTO 

VERDURAS • RAIZES E BULBOS 

Jaculupê (Pachyrhlzus bulbosus Kurz.) .................................. . 

Nabo (Brasslca nspus L.) ....................................................... . 

Rabanete (Rsphanus salivus l.) ........................................... .. 

FRUTAS 

Açal (Eulerpe o/eracea Mart.) ................................................. . 

Abacate (Persea americana Miiier) ........................................ .. 

Abacaxi (Ananas comosus (l.) Merrll) ................................... .. 

Ablu (Pouler/a calmllo Radlk.) ............................................... .. 

Abricó (Mammea americana L.) .............................................. . 

Ameixa (Prunus domestica L.) ................................................ . 

Amelxa·do·parll (X/men/11 americana L.) ............ , .................. .. 

Ameixa, purê de .................................................................... .. 

Amora (Morus app.) ............................................................... .. 

Araçé (Psfdfum app.).; ............................................................ . 

Arallcum (Annona spp.) ......................................................... .. 

Bacurl (Platonla lnslgnls Mart.) .............................................. .. 

Banana·d'llgua (Musa cavend/sh/ILamb.) .............................. . 

Banana·d'água frita ............................................................... .. 

Banana-figo (Musa ssp/enlum Schum.) ................................. .. 

Banana-maçã (Musa saplsnlum Schum.) ............................... . 

Banana-maçã frita .................................................................. . 

Bana~a·ouro (Musa saplentum Schum.) ............................... .. 

Banana-praia (Musa saplantum Schum.) .............................. .. 

Banana-praia frita .................................................................. .. 

Banana-sAo·domlngos (Musa saplanlum SclÍum.) ................. . 

Burlll (Maurl/la vlnlfers Mart.) .................................................. . 

FATOR 
(n) 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

6,26 

6,25 

USINA 
(mg) 

241 

124 

220 

168 

269 

316 

318 

316 

230 

316 

230 

316 

186 

316 

316 

243 

243 

243 

243 

243 

243 

243 

243 

316 

316 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

139 

81 

147 

173 

173 

178 

178 

178 

309 

178 

309 

178 

178 

178 

178 

186 

186 

186 

186 

186 

186 

186 

188 

178 

178 

TREONINA 
(mg) 

186 

181 

170 

178 

181 

219 

219 

219 

210 

219 

210 

219 

219 

219 

219 

186 

186 

186 

186 

186 

188 

188 

186 

219 

219 

TRIPTOFANO 
(mg) 

60 

78 

26 

57 

68 

57 

57 

57 

29 

57 

29 

57 

60 

57 

57 

73 

73 

73 

73 

73 

73 

73 

73 

57 

57 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

1 547 

1 255 

1473 

1 451 

1 899 

1 766 

1766 

1 786 

1708 

1 766 

1708 

1 766 

1 766 

1 766 

1766 

1644 

1 644 

1 644 

1 644 

16411 

1 644 

1 644 

1644 

1 766 

1 766 

TOTAL 
AA 

(mg) 

4 351 

3 226 

4 332 

4060 

5 532 

5063 

5063 

5063 

4 678 

5063 

4 670 

5063 

5063 

5063 

5063 

4 885 

4 865 

4 885 

4 865 

4 865 

4 865 

4 865 

4 865 

5083 

5063 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

20 

21 

7 

7 

7 

7 

7 

20 

7 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

ITEM 

354 

291 

114 

372 

370 

300 

300 

300 

313 

300 

313 

300 

309 

300 

300 

308 

308 

308 

308 

308 

308 

308 

308 

300 

300 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

2,70 

2,70 

2,70 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,38 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

LIPIDIOS 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 

8.37 

8,37 

0,37 

0.37 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO AUMENTO 

FRUTAS 

BullA (Cocos er/ospst/ls Mart.) .............................................. .. 

Cabeluda (Eugenia tomentosa Camb.) .................................. .. 

Cacau ( Theobroma cacao l.) ................................................. . 

CaJA·manga (Spondlas cytherea Sonner.) .............................. . 

Ca)u (Anacardlum occldenlale l.) ........................................... . 

Cambucé (Mar/leres edulls Ndz.) ........................................... . 

Caqui (Dlospyros kakll.I.) .................................................... .. 

Carambola (Averhoa carambola L.) ........................................ . 

Cere)a (Prunus cerasus l.) .................................................... .. 

Cidra (Cltrus medical.) .......................................................... . 

ClrlgOela (Spondlas purpurea l.) ............................................ . 

Gupuaçu ( T/reobroma grandiflorum (Spreng.) Schum.) .......... . 

Damasco (Prunus armenlaca l.) ........................................... .. 

Doce de frulas de calda caseiro ............................................. . 

Doce de !ruias de calda lnduslrlallzado ................................. .. 

Doce de !ruias orlslallzado oaselro ......................................... . 

Doce de !ruias crlstallzado Industrializado ............................. .. 

Doce de frulas de pasta caseiro ............................................ .. 

Doce de frulas de pasla lnduslrlallzado ................................. .. 

Figo (F/cus caries l.) .............................................................. . 

Figo cozido ............................................................................. . 

Framboesa (Rubus ldaeus l.) ............................................... .. 

Frula·de·conde (Annona squsmosa l.) .................................. . 

Fruta·de·condeasa (Rolllnla dei/ciosa Sallord) ...................... .. 

Frula·pllo (Artocarpus a/li/Is (Park.) Fosberg) ......................... . 

Frula·pllo cozida ..................................................................... . 

FATOR 

(n) 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

316 

316 

318 

316 

316 

318 

320 

316 

230 

330 

316 

318 

180 

318 

316 

316 

316 

316 

316 

250 

250 

260 

311 

316 

248 

248 

METIONINA 
CISTINA 

(mgl 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

201 

178 

309 

169 

178 

178 

309 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

152 

152 

65 

178 

178 

217 

217 

TAEONINA 

(mgl 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

380 

219 

210 

94 

219 

219 

127 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

200 

200 

190 

219 

219 

219 

219 

TRIPTOFANO 

(mg) 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

110 

57 

29 

44 

57 

57 

29 

57· 

57 

57 

57 

57 

57 

53 

53 

72 

57 

57 

83 

83 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

1 766 

1 766 

1 766 

1 766 

1 766 

1 766 

2421 

1766 

1 708 

1 687 

1 766 

1 766 

1281 

1 706 

1 766 

1 766 

1 766 

1 766 

1766 

1 775 

'775 

1 607 

1 766 

1 766 

2007 

2007 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5063 

5063 

5 063 

5063 

5063 

5063 

5371 

5063 

4878 

5281 

5063 

5063 

3945 

5063 

5063 

5063 

5063 

5063 

5063 

5413 

5413 

5327 

5063 

5063 

5106 

5106 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

20 

7 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

ITEM 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

315 

300 

313 

311 

300 

300 

310 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

306 

306 

318 

300 

300 

361 

361 

Fl\TORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

3,36 

3,30 

3,30 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,30 

3,36 

3,36 

3,36 

UPIDIOS 

0.37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

FRUTAS 

Goiaba (Psldlum gua/ava l.) .................................................. . 

Grapalrull (Cllrus parad/sl Macl.) ............................................ . 

Gravatá (Brome/la spp.) .......................................................... . 

Graviola (Annona mur/cata l.) ................................................ . 

Groselha (Rlbes app.) ............................................................. . 

Guablroba (Campomanesla app.) ........................................... . 

GuaJlru (Chrysobalanus /caco l.) .......................................... .. 

lngé (lnga app.) ...................................................................... . 

Jabuticaba (Myrc/ar/e app.) ..................................................... . .... 
N Jaca (Artocarpus /1eterophylla Lam.) ...................................... . 

Jambo (Syzygtum /ambos (l.) Aslon) ..................................... . 

Jamelllo (Syzyglum cumlnl (l.) Skeels) .................................. . 

Jatobá (Hymenaea spp.) ........................................................ . 

Jenipapo (Gen/pa americana l.) ............................................ . 

Jué (Zlzyphus /oszslro Mart.) .................................................. . 

laranla·da·bala (Cllrus slnsnsls (l.) Osbeck) ........................ . 

laranja-da-china (Cllrus slnensls (l.) Osbeck) ...................... .. 

laranJlnha,Japoneaa (Fortuna/la spp.) .................................... . 

llmllo (Cflrus flmon (L.) Burm.I.) ............................................ .. 

llmllo·calana (Avsrrhoa blllmbl l.) ......................................... . 

llma-da·pêrsla (Cltrus auranllfolla (Chrlstm.)Swlng.) ............ .. 

Maçll (Malus sllvsslrls Mlll.) .................................................... . 

Mamilo (Carice pspays l.) ..................................................... . 

Manga (Manglfsra Indica l.) ................................................... . 

Mangaba (Hancomla speclosa Muell. Arg.) ............................ . 

Maracujá (Passlllora edulls Slms.) ......................................... . 

FATOR 

(n) 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

188 

330 

316 

316 

316 

316 

316 

316 

316 

316 

316 

316 

316 

316 

316 

330 

330 

330 

330 

330 

330 

370 

316 

651 

316 

316 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

176 

169 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

178 

169 

169 

169 

169 

169 

169 

133 

178 

178 

178 

178 

TREONINA 

(mg) 

219 

94 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

219 

94 

94 

94 

94 

94 

94 

230 

219 

219 

219 

219 

TRIPTOFANO 

(mg) 

60 

44 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

57 

44 

44 

44 

44 

44 

44 

58 

57 

119 

57 

57 

TOTAL 
AAE 
(ing) 

1 766 

1 587 

1 766 

1768 

1 766 

1766 

1766 

1 766 

1 766 

1 768 

1 766 

1 768 

1 766 

1 766 

1 766 

1 587 

1 587 

1 587 

1 587 

1 587 

1 587 

1905 

1766 

1 766 

1 766 

1766 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5063 

5281 

5063 

5063 

5063 

5 083 

5063 

5063 

5 063 

5083 

5063 

5063 

5063 

5 063 

5063 

5281 

5281 

5281 

5 281 

5281 

5281 

5205 

5063 

5063 

5 063 

5063 

ORIGEM 

TABELA l 

7 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

ITEM 

309 

311 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

300 

311 

311 

311 

311 

311 

311 

297 

300 

311 

300 

300 

FATORES ESPEC(FICOS 

PROTEINAS 1 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3.36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

LIPIDIOS 

0,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

0.37 

0,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0.37 

0,37 

8,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 • COMP091ÇÃO DE ALIMENT09 POR GRAMA DE NITROO~NIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

FRUTAS 

Maracu)â·melllo (Passlflora qusdrangulsrls) .......................... . 

Maracu)â·varmalho (Passlllora spsclosa Oardner) ................ .. 

Marmelo (Cydonla oblonga Mlll.) ........................................... .. 

Melllo (Cucumls melo L.) ........................................................ . 

Melancla (Cllrullus lanslus (Thunb.) Mansl.) ......................... .. 

Morango (Frsgarla veses L.) ................................................. .. 

Murici (Byrsonlms spp.) ......... ; ............................................... .. 

Nectarlna (Prunus perslcs L. ver. nuclperslcs) ...................... . 

Nêspera (Eryobotrla /sponlca (Thunb.) Llndl.) ....................... .. 

Olho·de·bol (Nephe/lum longsns Camb.). .............................. . 

Palmatórla (Opuntla monscanths How.) ................................ .. 

Pequl (Caryocarspp.) ............................................................ .. 

Pêra (Pyrus communls L.) ..................................................... .. 

Pêssego (Prunus perslcs (l.) Batsch) .................................... . 

Pitanga (Eugenia pitanga KK.) ............................................... . 

Pllomba ( Ta/lsla esculents Aadlk.) ........................................ .. 

Pupunha (Gull/elma speclosa Marl.) ....................................... . 

Relresco de frutas caseiro ...................................................... . 

Refresco de frutas lndustrlallzado .......................................... . 

Romll (Punfca granatum L.) .................................................... . 

Sapoll (Manllkara zapota (L.) Van Royen). ............................. . 

Suco de frulas lndustrlallzado ................................................ .. 

Tamarindo (Tsmsrlndus Indica L.) .......................................... . 

Tangerina (Cltrus retfculals Blanco) ...................................... .. 

Tangerina, casca de (Cltrus retlculsta Blanco) ....................... . 

Taperebâ (ou caJâ·mlrlm) (Spondlas mombln l.) .................... . 

FATOR 
(n) 

6,25 

8,25 

6,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6.25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 
(mg) 

316 

316 

316 

316 

640 

250 

318 

230 

316 

316 

316 

316 

170 

230 

310 

316 

316 

316 

3:!0 

316 

316 

316 

316 

330 

330 

316 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

178 

176 

178 

176 

64 

65 

178 

309 

178 

178 

178 

178 

118 

309 

178 

178 

178 

176 

169 

178 

178 

178 

178 

189 

169 

178 

TREONINA 
(mg) 

219 

219 

219 

219 

260 

190 

219 

210 

219 

219 

219 

219 

160 

210 

219 

219 

219 

219 

94 

219 

219 

219 

219 

94 

94 

219 

TRIPTOFANO 
(mg) 

57 

57 

57 

57 

67 

72 

57 

29 

57 

57 

57 

57 

51 

29 

57 

57 

57 

57 

44 

57 

57 

57 

57 

44 

44 

57 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

1 766 

1 766 

1766 

1766 

1891 

1607 

1 766 

1 708 

1 766 

1 768 

1766 

1 766 

1 569 

1 708 

1 768 

1766 

1 766 

1 788 

1 587 

1 768 

1 766 

1 766 

1 766 

1 587 

1 587 

1768 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5083 

5063 

5063 

5063 

4 285 

5 327 

5063 

4678 

5063 

5063 

5063 

5063 

5921 

4 678 

5063 

5063 

5063 

5063 

5281 

5063 

5063 

5063 

5063 

5 281 

5281 

5063 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

7 

7 

7 

21 

20 

7 

20 

7 

7 

7 

7 

21 

20 

7 

7 

7 

7 

20 

7 

7 

7 

7 

20 

20 

7 

ITEM 

300 

300 

300 

300 

138 

318 

300 

313 

300 

300 

300 

300 

135 

313 

300 

300 

300 

300 

311 

300 

300 

300 

300 

311 

311 

300 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3.36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3.36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

LIPIDIOS 

0,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 

8,37 

0,37 

0,37 

8,37 

8,37 

8,37 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROOêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

FRUTAS 

Toranla (C/lrus paradls/Macl.) ............................................... . 

Tullrlbé (lucuma rlvlcoa Gaertn.) ........................................... . 

Umbu (Spondlss tubsrosa Arr. Cam.) .................................... .. 

Uva ( Vlt/s vlnlfera L.) ............................................................. .. 

Uvalha (Eugenia uvalha Camb.) ............................................ .. 

Uxl (Saccoglot//s ucl1/Hub.) .................................................... . 

CARNES 

Bacon ..................................................................................... . 

Bole de qualquer animal ......................................................... . 

Boi, carne gorda (Bos taurus l.) ............................................. . 

Boi, carne magra .................................................................... . 

Boi, carne-seca ...................................................................... . 

Bucho de qualquer animei ...................................................... . 

Cabrito, carné gorda (Cspra epp.) ......................................... .. 

Cabrito, carne magra .............................................................. . 

Cabrito, carne salgada ........................................................... . 

Carne de aves defumadas ...................................................... . 

Carne de aves trilas ............................................................... . 

Carne de boi em lata ............................................................. .. 

Carne de caça ........................................................................ . 

Carneiro, carne gorda (Ov/s orles l.) ..................................... . 

Carneiro, cerno magra ............................................................ . 

Cavalo, carne magra (Equus csbsllus L.) ............................... . 

Chouriço e paio ...................................................................... . 

Cobra·cascavel (Crotalus tsrrlflcus laur.) .............................. . 

Coelho (Oryctolagus cunlculus l.) ......................................... .. 

FATOR 

(n) 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

316 

316 

316 

140 

318 

316 

625 

598 

556 

556 

556 

559 

516 

518 

518 

497 

497 

556 

538 

510 

510 

628 

493 

590 

510 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

178 

178 

178 

310 

178 

178 

276 

285 

249 

249 

249 

298 

239 

239 

239 

239 

239 

249 

244 

233 

233 

259 

252 

240 

267 

TREONINA 

(mg) 

219 

219 

219 

170 

219 

219 

319 

280 

287 

287 

287 

270 

260 

280 

260 

248 

248 

287 

293 

293 

293 

242 

249 

468 

320 

TRIPTOFANO 

(mg) 

57 

57 

57 

25 

57 

57 

85 

88 

70 

70 

70 

88 

66 

66 

66 

64 

64 

70 

72 

79 

79 

72 

70 

67 

95 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

1 766 

1 766 

1 766 

1235 

1 766 

1 766 

3147 

3 232 

2 783 

2 783 

2 783 

3057 

2470 

2470 

2470 

2619 

2619 

2 783 

2617 

2679 

2679 

2820 

2641 

2 800 

2 772 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5063 

5063 

5063 

4 945 

5 063 

5063 

6 700 

6489 

6065 

6065 

6065 

6127 

6 045 

6045 

6 045 

5689 

5689 

6065 

5960 

6088 

6088 

5970 

6175 

6000 

6282 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

7 

7 

20 

7 

7 

20 

7 

20 

20 

20 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

20 

21 

7 

20 

21 

ITEM 

300 

300 

300 

307 

300 

300 

333 

316 

319 

319 

319 

315 

328 

320 

328 

323 

323 

319 

362 

331 

331 

140 

318 

327 

162 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

:l,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

3,36 

4,27 

4,31 

4,27 

4,24 

4,n 

4,30 

4,27 

4,29 

4,27 

4,30 

tl,30 

'1.27 

'1.27 

4,27 

4,26 

4,20 

tl,27 

tl,27 

4,28 

l.IPIOIOS 

8,37 

ll,37 

8,37 

0,37 

0,37 

0,37 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,03 

9,05 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,03 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROOêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

CARNES 

Coraçllo de qualquer animal .................................................. .. 

Embutidos .............................................................................. . 

Ffgado de qualquer animal.. .................................................. .. 

Galinha, carne gorda (Gallus gsllus L.) ................................. .. 

Galinha, carne magra ............................................................ .. 

Ganso (Anserspp.) ............................................................... .. 

Gongo (Pschymerus nucleorum Fabr.) ................................... . 

Jacaré (Cslmsn spp.) ............................................................. . 

Jurlll (Leptotlls spp.) ............................................................... . 

Lagarto (Tuplnsmbls legulxln L.) ........................................... .. 

Llngua de qualquer animal ..................................................... . 

LlngOlça e salslchAo ............................................................... . 

Mlolo de qualquer animal. ....................................................... . 

Morladela, salame e salaminho ............................................. .. 

Peca (Coelogenfs paca L.) ..................................................... . 

Perdei (Passer domestlcus l.) ................................................ . 

Palê ....................................................................................... .. 

Palo (Anss boschss domesl/cus L.) ....................................... . 

Pato selvagem (Anss boschas l.) ......................................... .. 

Pê de qualquer animal. .......................................................... .. 

Pele de gallnha crua .............................................................. .. 

Pele de porco crua ................................................................. . 

Pele de porco lrlla .................................................................. . 

Pele de porco seca ................................................................. . 

Perdiz (Rhynchotus rufescens Tem.) .................................... .. 

Peru, carne gorda (Mefesgr/s gsllopavo L.) ............................ . 

FATOR 

(n) 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,26 

8,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

8,25 

6,25 

8,25 

8,25 

8,25 

USINA 

(mg) 

610 

493 

477 

497 

497 

497 

403 

590 

497 

590 

709 

493 

473 

493 

510 

497 

477 

497 

497 

529 

497 

825 

625 

625 

497 

497 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

316 

252 

276 

239 

239 

239 

299 

240 

239 

240 

353 

252 

337 

252 

267 

239 

276 

239 

239 

244 

239 

278 

276 

276 

239 

239 

TREONINA 

(mg) 

262 

249 

245 

248 

248 

248 

268 

488 

248 

468 

331 

249 

315 

249 

320 

248 

245 

248 

248 

282 

248 

319 

319 

319 

248 

248 

TRIPTOFANO 

(mg) 

63 

70 

77 

84 

64 

64 

81 

67 

64 

67 

88 

70 

88 

70 

95 

64 

77 

64 

64 

81 

64 

85 

85 

85 

64 

64 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

3138 

2641 

2972 

2619 

2619 

2619 

2988 

2800 

2619 

2800 

3232 

2 641 

3232 

2641 

2772 

2619 

2972 

2619 

2619 

2923 

2619 

3147 

3147 

3147 

2619 

2619 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6318 

6175 

6039 

5 689 

5689 

5689 

6245 

6000 

5 689 

6000 

6489 

6175 

6489 

6175 

6262 

5689 

6039 

5689 

5689 

6 154 

5689 

6 700 

6 700 

6 700 

5689 

5 689 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

21 

20 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

ITEM 

313 

318 

312 

323 

323 

323 

322 

327 

323 

327 

319 

318 

317 

318 

162 

323 

312 

323 

323 

334 

323 

333 

333 

333 

323 

323 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS l 

4,27 

4,27 

4,27 

4,28 

4,20 

4,20 

4,27 

4,27 

4,28 

4,27 

4,27 

4,27 

4,21 

4,27 

4,30 

4,27 

4,20 

4,27 

4,29 

4,28 

4,28 

4,26 

4,27 

4,26 

4,26 

4,27 

UPIDIOS 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9.10 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9.02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9.02 

9.02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

PESCADOS DE AGUA SALGADA 

Cardosa (Ssrdlnslla brsslllsnsls) ............................................ . 

Cavala (Scomberomorus cava/Is) ........................................... . 

Cherne (Eplnephelus nlvealus) ........ '" .................................... . 

Congro.rosa (Genypterus biacodes) ....................................... . 

Corvina (Mlcropogon furnlsri) ................................................. . 

Corvina em conserva com molho de tomate .....•...................... 

Cundunda (Balhygoblus soporalol) ...... ................................. .. 

Cundunda salgado ................................................................ .. 

Curlmll (Mugi/ brasl//ens/s) ..................................................... . 

Dourado (Coryphaana h/ppurus) ............................................ . 

Enchova (Pomatomus sallatrlx) .............................................. . 

Eapada (Trlchlurus lepturus) ................................................... . 

Espada salgada ...................................................................... . 

Galo ( Vomar sataplnnls) ......................................................... . 

lagosta (Panul/rus spp.) ......................................................... . 

Linguado (Parallchlhys spp.) ................................................. .. 

Lula (Lollgo braslllansls) ......................................................... . 

Manjuba (Engrau//s spp.) ........................................................ . 

Manjuba salgado ................................................................... .. 

MarlmbA (Dlplodus argantsus) ................................................ . 

Mariscos (Mylllus spp.) ........................................................... . 

Mariscos secos ....................................................................... . 

Merluza (Mer/ucc/us hubbsr) ................................................... . 

Merluza seca .......................................................................... . 

Mon~la (Muraena 1111/ena) ....................................................... . 

Namorado (Pseudopsrsls numtds) ........................................ .. 

FATOR 

(n) 

6,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

6,25 

8,25 

6,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

8,25 

8,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

663 

682 

590 

580 

590 

590 

590 

590 

670 

590 

669 

569 

569 

550 

595 

569 

498 

598 

598 

590 

499 

498 

826 

626 

689 

669 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

270 

253 

252 

239 

252 

252 

252 

262 

285 

252 

253 

253 

253 

240 

285 

253 

270 

291 

291 

252 

270 

270 

284 

284 

234 

263 

TREONINA 
(mg) 

321 

226 

264 

260 

264 

264 

264 

264 

280 

264 

286 

286 

286 

260 

273 

286 

293 

321 

321 

264 

293 

293 

323 

323 

360 

286 

TRIPTOFANO 

(mg) 

67 

96 

88 

67 

68 

68 

68 

68 

91 

68 

70 

70 

70 

74 

59 

70 

81 

63 

83 

68 

81 

81 

70 

70 

73 

70 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

3017 

2913 

2 782 

2656 

2782 

2 762 

2 782 

2 782 

2996 

2782 

2 813 

2813 

2813 

2 564 

2836 

2 813 

2 830 

3092 

3092 

2102· 

2630 

2830 

3017 

3017 

2632 

2813 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6 572 

6093 

5 943 

6136 

5943 

5943 

5 943 

5 943 

6 526 

5943 

6093 

6093 

6093 

5574 

6 444 

6093 

6282 

6622 

6622 

5 943 

8 282 

6 282 

6535 

6535 

6 087 

6093 

ORIGEM 

TABELA 1 

20 

7 

20 

21 

20 

20 

20 

20 

21 

20 

20 

20 

20 

21 

21 

20 

20 

21 

21 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

ITEM 

347 

373 

354 

197 

354 

354 

354 

354 

221 

354 

344 

344 

344 

218 

216 

344 

350 

182 

182 

354 

358 

358 

350 

350 

322 

344 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

4,28 

4,20 

4,20 

4,27 

4,28 

4,27 

4,27 

4,27 

4,20 

4,29 

4,26 

4,29 

4,27 

4,27 

4,31 

4,35 

4,28 

4,28 

4,28 

4,27 

4,30 

4,27 

4,28 

4,27 

4,27 

4,27 

UPfotos 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9.02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOÃCIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME 00 AUMENTO 

PESCADOS OE ÁGUA SALGADA 

Nlnqulm (ou mlqulm) (Scorpaena spp.) ................................. .. 

Olho·de·bol (Serio/a laland1) ................................................... . 

Ostra (Ostreaspp.) ................................................................ .. 

Ovas de peixe ........................................................................ .. 

Ovava (Larlmus bravlceps) .................................................... .. 

Pampo ( Trachtnotus spp.) ..................................................... .. 

Pampo salgado ...................................................................... .. 

Papa·lerra (Menllclrrhus amerlcsnus) ................................... .. 

Papa·terra salgado ................................................................. . 

Pargo (Pagrus psgrus) .......................................................... .. 

Peixe do mar salgado ............................................................. . 

Peixe em conserva com óleo ................................................. .. 

Peixe, farinha de ..................................................................... . 

Peixe do mar cozido ............................................................... . 

Peixe do mar frito ................................................................... . 

Peixe do mar Indeterminado ................................................... . 

Pescadinha (Macrodon sncylodon) ........................................ . 

Plrajlca (l<yphosus s11ctstrl1e) .................................................. . 

Polvo (Octopus spp.) .......................................... ; ................... . 

Prallqualra (Mugi/ curemo) ..................................................... . 

Salmão salgado (Oncorhynchus app.) ................................... .. 

Sardinha (Ssrdlnells brssllltmsls) .......................................... .. 

Sardinha em conserva com molho da tomala ........................ .. 

Sardinha salgada ................................................................... .. 

Sardinha em conserva com azeite ......................................... .. 

Sarnambl (Mesodesma mactroldss) ....................................... . 

FATOR 

(n) 

6,25 

6,25 

6,25 

6.25 

6,25 

6,26 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

569 

550 

498 

543 

569 

550 

550 

590 

590 

600 

690 

569 

484 

669 

569 

569 

590 

569 

460 

670 

490 

563 

563 

563 

563 

498 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

253 

240 

270 

249 

253 

240 

240 

252 

252 

235 

.260 

253 

248 

253 

253 

253 

252 

253 

194 

285 

270 

270 

270 

270 

270 

270 

TREONINA 

(mg) 

286 

280 

293 

335 

288 

260 

260 

264 

264 

290 

284 

266 

265 

286 

286 

286 

264 

288 

240 

280 

270 

321 

321 

321 

321 

293 

TAIPTOFANO 

(mg) 

70 

74 

81 

62 

70 

74 

74 

88 

68 

80 

75 

70 

60 

70 

70 

70 

68 

70 

72 

81 

77 

67 

87 

67 

67 

81 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2813 

2 584 

2830 

3160 

2813 

2584 

2564 

2782 

2 782 

2885 

2837 

2813 

2530 

28t3 

2813 

2813 

2 782 

2 813 

2 428 

2998 

2437 

3017 

3017 

3017 

3017 

2830 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6093 

5574 

6282 

6665 

6093 

5574 

5574 

5943 

5943 

6245 

6 181 

6093 

5859 

6093 

6093 

6093 

5 943 

6093 

5866 

8 528 

5 557 

6572 

6572 

8 572 

6572 

6282 

ORIGEM 

TABELA 1 

20 

21 

20 

21 

20 

21 

21 

20 

20 

21 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

21 

21 

21 

20 

20 

20 

20 

20 

ITEM 

344 

218 

358 

227 

344 

218 

218 

354 

354 

238 

347 

344 

362 

344 

344 

344 

354 

344 

222 

221 

230 

347 

3'17 

347 

347 

358 

FATORES ESPECIFICO$ 

PROTEINAS 1 

'1,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,26 

4,28 

4,27 

'1,29 

4,28 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,26 

4,30 

4,29 

4,28 

4,28 

4,27 

4,27 

4,27 

4,28 

4,22 

4,29 

LIPIDIOS 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,00 

9,02 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROOANIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

PESCADOS DE AGUA SALGADA 

Sallna (Mugi/ braslllansls) ...................................................... .. 

Savelha (Brevoorl/a app.) ....................................................... . 

Savelha em conserva com molho de tomate ......................... .. 

Savelha salgada ..................................................................... . 

Serra salgado (Scomberomrus maculatus) ........................... .. 

Siri (Cal//necles sapldus) ........................................................ . 

Siri em conserva ..................................................................... . 

Siri salgado ............................................................................ .. 

Sola (Bolhus oce/latus) .......................................................... .. 

I::; Tainha (Mug/fspp.) ................................................................. . 
o 

Tartaruga (Chefonla spp.) ....................................................... . 

Tinga ( Thafassophryne brannen) ............................................ . 

Tintureira (Gafeocerdo cuv/er~ ............................................... . 

Tlravlra (Percophls braslflensls) .............................................. . 

Trilha (Mu//us argenl/11ae) ....................................................... . 

Ubarana (Efops saurus) .......................................................... . 

Vermelho (Lut}anus spp.) ....................................................... . 

Vieira (molusco) (Peclen spp.) ............................................... . 

Vlola (Rhlnobatus percellens) ................................................. . 

Voador (Cypsefurus spp.) ....................................................... . 

Xerelete (Caramc chrysos) ...................................................... . 

Xbcarro ( Trachurus spp.) ......................................................... . 

PESCADOS DE AGUA DOCE 

Acará (Clchfarus spp.). ........................................................... . 

Acarâ salgado ........................................................................ . 

Acarl (Lorfcarfa spp.) ............................................................. .. 

FATOR 

(n) 

6,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

8,25 

6,25 

6,25 

8,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

USINA 

(mg) 

670 

583 

563 

663 

682 

656 

555 

555 

569 

670 

590 

803 

803 

569 

590 

569 

590 

498 

882 

815 

550 

550 

590 

590 

569 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

285 

270 

270 

270 

253 

291 

291 

291 

253 

285 

240 

235 

235 

253 

252 

253 

252 

270 

253 

267 

240 

240 

252 

252 

253 

TREONINA 

(mg) 

280 

321 

321 

321 

226 

323 

323 

323 

266 

280 

466 

257 

257 

286 

284 

286 

264 

293 

226 

305 

260 

260 

264 

264 

286 

TRIPTOFANO 

(mg) 

81 

67 

67 

67 

86 

101 

101 

101 

70 

81 

67 

70 

70 

70 

68 

70 

68 

81 

86 

02 

74 

74 

68 

68 

70 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2996 

3 017 

3017 

3017 

2813 

3022 

3022 

3022 

2813 

2996 

2800 

2966 

2966 

2813 

2782 

2813 

2782 

2830 

2813 

2 754 

2564 

2564 

2 782 

2 782 

2813 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6526 

6572 

8572 

6672 

6093 

6560 

. 8560 

6560 

6093 

6526 

6000 

6083 

6083 

6093 

5943 

6093 

5943 

6282 

6093 

6 204 

5 574 

5574 

5943 

5943 

6093 

ORIGEM 

TABELA 1 

21 

20 

20 

20 

7 

21 

21 

21 

20 

21 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

21 

21 

20 

20 

20 

ITEM 

221 

347 

347 

347 

373 

193 

193 

193 

344 

221 

327 

351 

351 

344 

35'1 

344 

354 

358 

373 

346 

218 

218 

354 

354 

344 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

4,28 

4,27 

4,27 

4,27 

4,29 

4,28 

4,25 

4,32 

4,26 

4,28 

4,20 

4,26 

4,29 

4,15 

4,30 

4,29 

4,29 

4.27 

4,20 

4,27 

4,28 

4,27 

4,27 

4,28 

4,30 

LIPIDIOS 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9.02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9.02 

9,02 

9,02 

!J,02 

9,02 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO AUMENTO 

PESCADOS OE AGUA DOCE 

Acarl salgado ................................................. _ ......................... . 

Candlru (VandBllla clrrlrosa) ................................................... . 

Jacundê (CrBnlclchla app.) ..................................................... . 

Jacundê salgado .................................................................... . 

Maparê (Hypoplrllralmus Bdentatus) ....................................... . 

Muçum (Synbranchus marmorarus) ....................................... .. 

PalKB da água doc9 cozido ..................................................... . 

Peixe da égua doce frito ........................................................ .. 

Peixe de Agua doce salgado ................................................. .. 

PelKe de água doce ............................................................... .. 

Plau (l.epor/nus spp.) ............................................................. . 

Plramutaba (Brachyplatystoma valllant1) ................................ .. 

Plrarucu salgado (Arapa/ma gigas) ........................................ .. 

Pllu (Macrobraclrlum /ame/c9ns/s) .......................................... . 

Pllu salgado ............................................................................ . 

Rll (l.eptodactylus spp.) .......................................................... . 

Surublm (Pseudoplatystoma spp.) .......................................... . 

Surublm salgado ..................................................................... . 

Tracafá (Podocnemys dumerlllana) ........................................ . 

TracaJê, carne·soca ................................................................ . 

Traira (Hopllas malabarlcus) ................................................. .. 

Tralholo (Anableps spp.) ........................................................ . 

ovos 

Ovo da codorna ...................................................................... . 

Ovo da gallnha ....................................................................... . 

Ovo da gansa ......................................................................... . 

FATOR 
(n) 

6,26 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

6,26 

6,26 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

6,25 

6,25 

USINA 
(mg) 

589 

569 

590 

590 

552 

589 

569 

569 

590 

569 

569 

569 

569 

569 

569 

690 

569 

569 

590 

590 

569 

569 

439 

439 

439 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

253 

253 

252 

252 

308 

263 

253 

253 

250 

253 

253 

253 

253 

253 

253 

240 

253 

253 

240 

240 

253 

253 

353 

353 

353 

TAEONINA 
(mg) 

286 

286 

264 

264 

274 

286 

266 

286 

284 

286 

286 

286 

286 

286 

286 

468 

286 

288 

468 

468 

286 

286 

296 

296 

296 

TAIPTOFANO 
(mg) 

70 

70 

68 

68 

64 

70 

70 

70 

75 

70 

70 

70 

70 

70 

70 

67 

70 

70 

67 

67 

70 

70 

108 

108 

108 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2813 

2813 

2782 

2782 

2821 

2813 

2813 

2813 

2 837 

2 813 

2813 

2813 

2813 

2 813 

2813 

2800 

2813 

2813 

2 000 

2600 

2813 

2813 

3060 

3060 

3060 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6093 

6093 

5943 

5943 

6000 

6093 

6093 

6093 

6181 

6093 

6093 

6093 

6093 

6093 

6093 

6000 

6093 

6093 

6000 

6000 

6093 

6093 

6250 

6250 

6250 

ORIGEM 

TABELA 1 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

23 

23 

23 

ITEM 

344 

344 

354 

354 

349 

344 

344 

344 

347 

344 

344 

344 

344 

344 

344 

32_7 

344 

344 

327 

327 

344 

344 

191 

191 

191 

FATORES ESPECIFICO$ 

PROTEINAS 1 

4,27 

4,29 

4,30 

4,20 

4,27 

4,30 

4,27 

4,28 

4.27 

4,26 

4,28 

4,27 

4,26 

4,27 

4,27 

4,29 

4.29 

4,26 

4,20 

4,27 

4,27 

4,27 

4,36 

4,36 

4,36 

LIPIDIOS 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9.02 

9,02 

9,02 

9,02 
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROG@NIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

OVOS 

Ovo de pala ........................................................................... .. 

Ovo de perua .......................................................................... . 

Ovo do traoaJé ........................................................................ . 

Ovo em conserva ................................................................... . 

Ovo, clara ............................................................................... . 

Ovo, gema ............................................................................. .. 

Ovosfrllos .............................................................................. . 

LEITE E DERIVADOS 

Lelle oondensado ................................................................... . 

Lelle de b(lfala ....................................................................... .. 

Lelle de cabra ......................................................................... . 

lelle de jumenta .................................................................... .. 

Lelle do vaoa l1111atura ........................................................... . 

lello do vaoa pasteurizado .................................................... .. 

lelloompõ ............................................................................. . 

lello em põ desengordurado ................................................. .. 

lelle em põ Eledon ................................................................. . 

lollo em põ Nanon ................................................................. . 

lello evaporado ...................................................................... . 

lelle, creme de, llpo caseiro ................................................. .. 

Lelle, creme de, lnduslrlallzado .............................................. . 

Queijo fundido ........................................................................ . 

Queijo llpo minas fresco ......................................................... . 

Queijo llpo minas lnduslrlallzado ............................................ . 

Queijo llpo parmesão ............................................................ .. 

Queijo llpo prelo ..................................................................... . 

FATOR 

(n) 

6,25 

6,25 

6,25 

6,25 

6,26 

8,25 

6,25 

6,38 

6,38 

6,38 

6,38 

8,38 

6,38 

8,38 

6,38 

6,38 

6,38 

6,38 

6,38 

6,38 

6,38 

6,36 

6,38 

6,38 

6,38 

USINA 

(mg) 

439 

439 

439 

439 

378 

477 

439 

453 

489 

327 

498 

498 

498 

453 

453 

502 

428 

436 

498 

498 

553 

553 

553 

553 

553 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

353 

353 

353 

353 

418 

338 

353 

220 

251 

135 

211 

211 

211 

220 

220 

278 

185 

178 

211 

211 

215 

215 

215 

215 

215 

TAEONINA 

(mg) 

296 

296 

296 

296 

272 

313 

298 

283 

308 

274 

281 

281 

281 

263 

263 

289 

280 

302 

281 

281 

257 

257 

257 

257 

257 

TAIPTOFANO 

(mg) 

108 

108 

108 

108 

116 

121 

109 

89 

92 

75 

89 

89 

89 

89 

89 

76 

105 

83 

89 

89 

77 

77 

77 

77 

77 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

3060 

3060 

3060 

3060 

3090 

3037 

3060 

2990 

3079 

2569 

3043 

3043 

3043 

2990 

2990 

3528 

2505 

3131 

3043 

3043 

3278 

3278 

3278 

3 278 

3 278 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6250 

6250 

6250 

6250 

8 249 

6250 

6250 

6607 

6 463 

5527 

6463 

6 463 

6463 

6 607 

6607 

7 436 

5530 

7 201 

6 463 

6 463 

6959 

6959 

6959 

6959 

6959 

ORIGEM 

TABELA l 

23 

23 

23 

23 

23 

23 

23 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

20 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

20 

20 

ITEM 

191 

191 

191 

191 

191 

192 

191 

373 

375 

323 

377 

377 

377 

373 

373 

378 

383 

374 

377 

377 

384 

304 

384 

384 

384 

FATORES ESPF.CIFICOS 

PROTEINAS 1 

4,36 

4,36 

4,30 

4,36 

4,36 

4,36 

4,36 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4.27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,27 

4,23 

4,28 

4,27 

4,27 

LIPIDIOS 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

9,02 

8,79 

8,79 

0,79 

0,79 

0,79 

0,79 

8,79 

8,79 

0,79 

8,79 

8,79 

8,79 

8,79 

8,79 

0,79 

0,79 

8,79 

0,79 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO FATOR LISINA METIONINA TREONÍNA TRIPTOFANO TOTAL TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS 

(n) (mg) 
CISTINA AAE AA 

(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA 1 PROTEINAS 1 ITEM LIPfDIOS 

LEITE E DERIVADOS 

Queijo llpo roquefort ................................................................ 8.30 553 215 257 77 3 278 6959 20 384 4,28 8,79 

RequelJão ................................................................................ 6,30 553 215 257 77 3278 6959 20 304 4,27 8,79 

Soro de lelle de vaca ............................................................... 8,38 506 203 369 88 2779 5 584 7 376 4,27 8,79 

Vogurl. ..................................................................................... 6,38 502 278 289 76 3528 7 436 20 378 4,27 8,79 

GORDURAS 

Azelle de dendê Industrializado ............................................... a,a4 

Banhe de gellnhe ..................................................................... 6,25 497 239 248 64 2619 5689 20 323 4,34 9,02 

Banha de porco lndualrlallzada ............................................... 9,02 

Gordura de coco ...................................................................... 0,84 .... 
~ Manteiga com sal. ................................................................... 6,30 498 211 281 89 3043 6463 7 377 4,27 a.ao 

Manteiga sem sal .................................................................... 6,30 498 211 281 89 3043 6463 7 377 4,27 o.ao 

Margarina vegetal. ................................................................... 6,3a 246 287 222 63 2294 6 301 20 153 4,27 º·ª" 
óleo de peixe ........................................................................... 9.G2 

óleo de pequl ........................................................................... 8,04 

óleo vegetal ............................................................................. 0,04 

BEBIDAS 

Aguardente .............................................................................. 

Batidas .................................................................................... 6,38 453 220 263 89 2990 6607 20 373 4,27 8,79 

CerveJa .................................................................................... 6,25 170 98 110 79 1 467 4 197 21 260 3,59 

Coca·cola ................................................................................ 

Conhaques .............................................................................. 

Fanta ....................................................................................... 

Guaranê .................................................................................. 

Licores ..................................................................................... 

Sakê ........................................................................................ 6,25 120 50 87 14 1081 2 716 21 261 3,02 

Vinho ....................................................................................... 6,25 120 50 87 14 1 081 2 716 21 261 3,36 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOÃCIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 
1 

NOME DO ALIMENTO FATOR USINA METIONINA TAEONINA TAIPTOFANO TOTAL TOTAL ORIGEM FATORES ESPEC!FICOS 

(n) (mg) 
CISTINA AAE AA 

(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA 1 PAOTEINAS 1 ITEM LIPIDIOS 

BEBIDAS 

Vinho de lenlpepo .................................................................... 

Vinho de maçã ........................................................................ 

Vinho moscalel.. ...................................................................... 3,36 0,37 

Whisky ..................................................................................... 

CAFé E INFUSÕES 

Calé em põ (Coffea arablca L.) ............................................... 6,25 450. 247 219 31 2125 5859 7 364 t.83 0,37 

Café soltlvel ............................................................................. 

Caf6, lnluallo de, com açúcar .................................................. 8,25 450 247 219 31 2125 5859 ·7 364 1,83 0,37 - Ché preto (Camellla slnens/s (L.) Kunlze) ............................... 6,25 450 247 219 31 2125 5859 7 364 1,03 

~ 
ChA prelo preparado sem açt>car ............................................ 6,25 450 247 219 31 2125 5859 7 364 1,83 

CONDIMENTOS 

Açalrllo em põ (Crocus sal/vus L.) .......................................... 8,25 294 158 256 01 2408 6815 21 263 3.47 8,37 

Alfafa (Medlcago saliva L.) ...................................................... 6,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,•M 0,37 

Allavaca (Oclmum baslllcum l.) .............................................. 8,25 291 172 250 74 2 279 5228 7 349 2,44 0,37 

Caldo de carne ........................................................................ 6,25 558 249 287 70 2783 6065 20 319 4,29 

Caldo de cebola ....................................................................... 6,25 288 139 93 93 1 547 4 361 7 346 4,27 9,02 

Cebola em pó .......................................................................... 8,25 208 139 93 93 1 547 4 361 7 346 2,78 0,37 

Colorau .............. ; ..................................................................... 6,25 316 178 219 57 1 766 5063 7 351 3,36 0,37 

Cominho em p6 (Cumlnum cymlnum L.) .................................. 8,25 294 158 256 01 2 406 6 815 21 263 3,47 0,37 

Curry ........................................................................................ 6,25 241 139 168 80 1 547 4 351 7 354 2,78 0,37 

Fermenlo em p6 (qulmlco) ...................................................... 

Genglbre (Zlnglber ofllclnale Rose.) ........................................ 6,25 241 139 166 60 1 547 4 351 7 354 2,70 8,37 

Genglbre em p6 ....................................................................... 8,25 294 156 256 81 2408 6815 21 263 2,70 0,37 

Hortelã (Mentha spp.) .............................................................. 8,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 0,37 

Ketchup ................................................................................... 8,25 182 66 129 48 1 002 5209 20 290 2,44 0,37 



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR 

3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO AUMENTO FATOR USINA METIONINA TREONINA TRIPTOFANO TOTAL TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS 

(n) (mg) 
CISTINA AAE f\A 

(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) 
TABELA 1 PROTE(NAS 1 ITEM LIPIDIOS 

CONDIMENTOS 

levedura ................................................................................. 5,00 453 241 259 69 2 435 5 471 7 327 3,00 0,37 

Maionese lnduslrlallzada ......................................................... 8,25 439 353 298 108 3060 6250 23 191 4,36 9,02 

Molho de gergallm ................................................................... 6,30 171 289 223 84 2172 5916 20 168 3,47 8,37 

Molho da plmanla .................................................................... 6,25 609 103 184 43 1893 5248 7 344 2,44 8,37 

Molho da lucupl ....................................................................... 8,25 182 133 150 48 1 300 3398 20 32 2,76 8,37 

Molho Inglês ............................................................................ 8,25 350 108 190 30 1935 5199 21 83 2,44 8,37 

Mostarda ................................................................................. 8,25 431 150 394 88 2700 6477 21 262 3,47 0,37 

Páprica (Cspsfcum annuum l.) ............................................... 6,25 199 103 264 39 1 893 5248 7 324 2,44 0,37 

Plmenla·do·relno (Plper nlgrum L.) .......................................... 6,25 294 166 256 01 2406 6815 21 263 3,47 0,37 - Sal com alho ............................................................................ 8,25 288 139 93 93 1 547 4 351 7 346 2,78 N 
VI 

Sal refinado ............................................................................. 

Semente de coentro (Corlsndrum ssl/vum l.) ......................... 8,26 215 247 203 79 2125 5 859 7 352 3,47 8,37 

Tempero tipo fondore gr/11 ....................................................... 8,25 294 156 256 81 2406 6815 21 263 3,47 8,37 

Urucu (Blxa ore/Ians L.) ........................................................... 8,37 

Vinagre .................................................................................... 

PREPARAÇÕES 

AcaraJé .................................................................................... 6,25 454 175 229 66 2414 5830 7 249 3,77 0,83 

Arroz com lelJllo ...................................................................... 6,09 324 182 170 75 2309 5 857 • 7 216 3,66 8,37 

Bollnho de arroz lrllo ............................................................... 5,87 211 265 201 76 2 279 6 227 7 222 4,08 8,84 

CanJlca, mungunzá, angu doce, elo ........................................ 8,20 270 267 250 67 2665 6135 7 220 3,41 8.72 

Creme chenlllly caseiro ........................................................... 6,38 498 211 281 89 3043 6463 20 369 4,27 8,79 

Doce de legumes ..................................................................... 8,25 240 121 130 86 1 767 4655 21 101 2,44 6,37 

Doces à basa de lelle .............................................................. 6,32 464 249 277 91 3000 6409 7 211 4,29 8,83 

Doces à base de ovo ............................................................... 8,25 439 353 298 108 3060 6250 23 191 4,36 9,02 

FelJoede caseira ...................................................................... 0,26 499 203 257 71 2590 5 915 7 244 3,93 0,90 

FelJoada entalada .................................................................... 6.25 490 203 257 71 2 580 5 915 7 98 3,93 8,98 
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3 ·COMPOSIÇÃO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGêNIO: AMINOÃCIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALÓRICO 

NOME DO ALIMENTO 

PREPARAÇÕES 

Oemada ................................................................................. .. 

Macarronada, pizza, panqueca, ele ........................................ . 

Mlngaus .................................................................................. . 

Molho à bolonhesa ................................................................. . 

Moussa ................................................................................... . 

Omelete ................................................................................. .. 

Paalelarlaa doces ................................................................... . 

Pastelarias salgadas .............................................................. . 

Pirão ........................................ , ............................................. .. 

;::; Preparações à base de carnes ............................................... . 
O\ 

Preparações à base de legumes ........................................... .. 

Preparações à base de peixes ............................................... . 

Purê de batata, nhoque, etc .................................................. .. 

Rabanada ............................................................................... . 

Rlsoto, arroz à grega.etc ........................................................ . 

Salada de frutas caseira ......................................................... . 

Sandulches ............................................................................ . 

Sopas ..................................................................................... . 

Vatapé .................................................................................... . 

Vitamina de frutas com leite .................................................. .. 

Vitamina de !ruias sem lelte .................................................. .. 

MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS 
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS 

Arobon .................................................................................... . 

Carne vegetal.. .............................. , ....................................... .. 

Caselnato de célclo ................................................................ . 

FATOR 
(n) 

8,37 

5,60 

8,33 

8,25 

6,03 

8,26 

5,77 

8,08 

6,25 

6,20 

6.24 
6,21 

6,12 

6,05 

5,97 

6,25 

6,03 

6,15 

6,07 

8,32 

6,25 

6,25 

6,11 

6,38 

USINA 

(mg) 

482 

306 

421 

563 

379 

439 

164 

332 

162 

501 

455 

535 

335 

301 

482 

3t6 

330 

337 

436 

455 

156 

338 

368 

518 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

221 

251 

205 

242 

228 

353 

258 

251 

133 

257 

203 

246 

211 

241 

236 

178 

241 

204 

226 

195 

117 

176 

160 

201 

TREONINA 

(mg) 

282 

217 

263 

280 

240 

298 

181 

216 

150 

274 

257 

275 

233 

222 

251 

219 

212 

230 

238 

236 

125 

200 

236 

297 

TRIPTOFANO 

(mg) 

90 

75 

64 

70 

85 

108 

72 

74 

46 

73 

67 

69 

03 

79 

69 

57 

71 

71 

67 

83 

39 

38 

85 

103 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

3015 

2420 

2821 

2 717 

2 568 

3 060 

2104 

2562 

1 300 

2 716 

2536 

2 722 

2 388 

2 506 

2 605 

1 766 

2 488 

2281 

2 514 

2492 

1141 

1802 

2 700 

3206 

TOTAL 
AA 

(mg) 

6384 

6227 

6192 

8018 

8152 

6250 

8241 

6459 

3398 

6101 

5807 

5950 

5 864 

6355 

5 853 

5063 

6401 

5622 

6117 

5977 

3 344 

5 719 

6080 

6937 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

7 

7 

7 

7 

23 

7 

7 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

20 

7 

20 

ITEM 

231 

16 

213 

164 

173 

191 

198 

78 

32 

217 

219 

218 

223 

162 

221 

300 

5 

212 

171 

161 

193 

104 

202 

375 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTE(NAS 1 

4,28 

4, 11 

4,16 

4,29 

4,02 

4,36 

4,00 

4, 15 

2,70 

4,25 

3,78 

4,18 

3,77 

4, 17 

4,16 

3,36 

2,47 

3,50 

4,13 

3,85 

3,29 

4,05 

3,1\7 

4,28 

LIPIDIOS 

8,81 

8,84 

0,70 

9,02 

0,61 

9,02 

0,96 

6,07 

8,37 

6,95 

8,84 

8,80 

0,04 

0,61 

8,89 

0,37 

6,63 

8,85 

8,40 

0,63 

8,37 

0.37 

6,37 

8,79 
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NOME DO ALIMENTO 

MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS 
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS 

Chocolate em barra ................................................................ . 

Chocolate em pó ................................................................... .. 

Frappe (pó) ............................................................................. . 

Germe de trigo ...................................................................... .. 

Levedo de corveta .................................................................. . 

Maaaa desidratada para empada ........................................... . 

Mllo ........................................................................................ .. 

Mlslura lndustrlallzada para pizza ......................................... .. 

Misturas lnduslrlallzadas para bolos ...................................... .. 

Mlsturaa Industrializadas para doces e sorvetes .................... . 

Mukl ........................................................................................ . 

Nescau .................................................................................. .. 

Ovomalllne ............................................................................ .. 

Pó para chantllly ............................................................ : ........ . 

Protelvltam ............................................................................. . 

Protenac ................................................................................. . 

Seleta de legumes em lata .................................................... .. 

Sobremesas lnlantls lndustrlallzadas .................................... .. 

Sopas desidratadas à base de carna .................................... .. 

Sopas daaldratadas à base de vegetais ................................. . 

Sopas desidratadas ............................................................... .. 

Sopas Infantis com carne ...................................................... .. 

Sopas Infantis sem carne ...................................................... .. 

Sustagan ................................................................................ . 

FATOR 

(n) 

5,30 

6.30 

6,38 

5,80 

6,26 

6,08 

6,31 

6,06 

6,77 

6,38 

5,31 

5,31 

6,31 

6,38 

6,38 

6,38 

6,25 

6,25 

8,00 

6,00 

6,00 

6,25 

6,25 

6,38 

USINA 

(mg) 

308 

306 

453 

407 

665 

339 

306 

339 

164 

425 

306 

306 

328 

487 

380 

518 

257 

316 

343 

193 

268 

407 

257 

453 

METIONINA 
CISTINA 

(mg) 

125 

125 

220 

252 

158 

242 

125 

242 

256 

220 

125 

125 

300 

208 

193 

201 

133 

178 

249 

191 

220 

191 

133 

220 

TREONINA 

(mg) 

206 

206 

263 

265 

346 

217 

206 

217 

181 

263 

206 

206 

252 

278 

267 

297 

196 

219 

227 

182 

204 

242 

196 

263 

TRIPTOFANO 

(mg) 

81 

81 

89 

68 

69 

73 

61 

73 

72 

89 

81 

81 

102 

00 

96 

103 

64 

57 

68 

65 

66 

67 

64 

09 

TOTAL 
AAE 
(mg) 

2125 

2125 

2990 

2413 

3022 

2568 

2125 

2568 

2104 

2990 

2125 

2125 

2640 

2947 

2604 

3206 

1833 

1766 

2386 

1911 

2148 

2306 

1833 

2990 

TOTAL 
AA 

(mg) 

5859 

5859 

6607 

6233 

6166 

6441 

5859 

6441 

6241 

6607 

5859 

5859 

6062 

6463 

6342 

6937 

4867 

5063 

6140 

5541 

5840 

5466 

4867 

6607 

ORIGEM 

TABELA 1 

7 

7 

20 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

20 

7 

7 

7 

20 

20 

20 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

20 

ITEM 

326 

326 

373 

24 

386 

78 

326 

70 

198 

373 

326 

326 

325 

369 

72 

375 

360 

300 

366 

367 

365 

363 

360 

373 

FATORES ESPECIFICOS 

PROTEINAS 1 

1,83 

1,63 

4,27 

3,59 

3,00 

4,16 

4,05 

4,16 

4,06 

4,27 

t,03 

1,03 

4,20 

4,27 

4,27 

4,27 

2,44 

3,36 

4,16 

3,33 

3,75 

4,27 

2,44 

4,27 

LIPIDIOS 

8,37 

8,37 

0,79 

8,37 

8,37 

0,07 

8,37 

0.67 

8,98 

8,79 

0,37 

8,37 

º·ºº 
8,79 

0,79 

0,79 

0,37 

8,37 

8,70 

0,37 

0,53 

9,02 

8,37 

0,79 



Anexo 2 

Tabela 7, Parte B 



Fontes para Valores de Aminoácidos 

Item 300 - FRUTAS DIVERSAS 

Média entre os itens 297, 306, 307, 
311, 313, 315 e 318 da Tabela 20 e 
o item 138 da Tabela 21 

Item 301 - PÃO DE CENTEIO 

Cálculo de aminoácidos baseado na 
receita de pão de centeio caseiro 

Item 302 - FARINHA LÁCTEA 

Média ponderada: Tabela 20, item 
28 (90%) e item 373 (10%) 

Item 303 - FLOCOS DE CEREAIS 

Média entre os itens 2, 11 e 28 da 
Tabela20 

Item 304 - ARARUTA, FARINHA DE ARA.­
RUTA 

Tabela 20, item 38 
Para o cálculo de meticistina6

, o 
valor da cistina foi retirado do item 
31daTabela20 
Coeficiente calórico protéico da 
araruta: 
3, 75 x 0,89 = 3,34, onde 
3, 75 - calor de combustão da batata 
0,89 - coeficiente de digestibilidade 
da batata 

Item 305 - PÃO DE SOJA 

Ver item 14, Tabela 7 (Anexo 1) 

Item 306-BERTALHA 

Triptofano: Tabela 7, item.349 
Demais valores: Tabela 20, item 294 

Item 307 - TOMATE, MASSA DE TOMATE, 
SUCO DE TOMATE INDUS1RIA­
LIZADO 

Média entre os valores da Tabela 
20, item 290 e da Tabela 21, item 
124 

6 Utilizou-se meticistina como abreviação de metionina-
cistina. 
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Item 308 - BANANA-D' ÁGUA BANANA-- ' -MAÇA, BANANA-OURO, BA-
NANA-PRATA, BANANA-FIGO, 
FARINHA DE BANANA, BANA­
NA-DA-TERRA,BANANA-sÃOTO­
MÉ 

Média entre os valores da Tabela 
20, item 300 e da Tabela 21 item , 
128 

Item 309 - GOIABA, ARAÇÁ 

Meticistina, treonina, total de ami­
noácidos essenciais (AAE) e total 
de aminoácidos (AA) da Tabela 7, 
item 300 
Demais valores: Tabela 20, item 
308 

Item 310- DAMASCO 

Meticistina e triptofano: Tabela 20, 
item 313 
Demais valores: Tabela 20, item 
298 

Item 311 - MANGA 

Lisina e triptofano: Tabela 20, item 
309 
Demais valores: Tabela 7, item 300 

Item 312 - FÍGADO 

Média entre os itens 153, 154 e 155 
da Tabela21 

Item 313 - CORAÇÃO 

Média entre os itens 146 e 147 da 
Tabela21 

Item 314-RIM 

Média entre os itens 151 e 152 da 
Tabela 21 

Item 315 - BUCHO 

Média entre os itens 149 e 150 da 
Tabela21 



Item 316-BOFE 

Lisina, meticistina, treonina: média 
entre os itens 156 e 157 da Tabela 
21 
Demais valores: Tabela 7, item 350 

Item 317 - MIOLO 

Lisina, meticistina, treonina: média 
entre os itens 143 e 144 da Tabela 21 
Demais valores: Tabela 7, item 350 

Item 318 - EMBUTIDOS, ENLATADOS 

Triptofano, total AA: Tabela 21, 
item 166 
Demais valores: Tabela 20, item 336 

Item 319 - LÍNGUA 

Triptofano, total AAE e total AA: 
Tabela 7, item.350 
Demais valores: Tabela21, item 169 

Item 320 -A~ ATIJM ENLATADO 

Total AA: Tabela 21, item 247 
Demais valores: média entre os 
itens 247 e 248 da Tabela 21 

Item 321 - ALGAS MARINHAS 

Média entre os itens 391, 392 e 394 
da Tabela20 

Item 322 - PEIXE MORÉIA 

Meti~ total AAE, total AA: 
Tabela 20, item 345 
Demais valores: Tabela 21, item 199 

Item 323 - LEITE DE CABRA 

Cistina: Tabela 20, item 369 
Demais valores: Tabela 20, item 382 

Item 324 - PÁPRICA 

Meticist:ina, total AAE e total AA: 
Tabela 7, item 351 
Demais valores: Tabela 20, item 267 

Item 325 - OVOMALTINE 

Média entre o item 2 da Tabela 20 
e o item 191 da Tabela23 
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Item 326 - CHOCOLATE EM BARRA, CHO­
COLATE EM PÓ, MILO, MUKI, 
NESCAU 

Total AAE, e total AA: Tabela 7, 
item352 
Lisina, treonina, triptofano: Tabela 
20, item 108 
Cistina: Tabela 20, item 166 

fiem327-LEVEDURA 

Triptofano: Tabela 20, item 386 
Demais valores: Tabela 20, item 385 
Fator de conversão do nitrogênio: 
415 de 6,25 = 5,00 

Item 328 - QUINOA 

Cistina: média entre os itens 202 e 
240 da Tabela 20 
Demais valores: Tabela 20, item 13 

Item 329 - FÉCULA DE ARARUTA 

Cistina: Tabela 20, item 31 
Demais valores: Tabela 20, item 38 
Coeficiente calórico protéico igual 
ao da araruta 

Item 330 - GELATINA EM FOLHA, GELÉIA 
DEMOCOTÓ 

Coeficiente calórico protéico igual 
ao 3,90 (fator aplicado para a inges­
tão de proteína na gelatina): Tabela 
3,p. 160 
Fator N da gelatina em folha: Tabe­
la 3, p. 161 
Demais valores: Tabela 20, item 
330 

Item 331 - FÉCULA DE MANDIOCA, SAGU 

Coeficiente calórico protéico igual 
ao 2, 78 = (3,75 X 0,74) 
3,75 =calor de combustão da proteí­
na nos feculentos 
0,74 =coeficiente de digestJ."bilidade 
da proteína DOS feculentos 
Demais valores para fécula de man­
dioca: Tabela20, item31 
Demais valores para sagu: Tabela 
20,item32 



Item 371 - FEIJÃO ARROZ 

Total AA: Tabela 20, item 48 
Demais valores: Tabela 21, item 53 

Item 3 72 - AÇAÍ 

Triptofano: Tabela 7, item 300 
Demais valores: Tabela 20, item 304 

Item 373 - CAVALA, VIOLA, PEIXE SER­
RA SALGADO 

Meticistina, total AAE e total AA: 
Tabela 20, item 344 
Demais valores: Tabela 20, item 356 

Item 374 - LEITE EVAPORADO 

Cistina: Tabela 20, item 369 (M) 
Demais valores: Tabela 20, item 372 

134 

Item 375 - LEITE DE BÚFALA 

Total AA: Tabela 20, item 369 
Demais valores: Tabela 20, item 
364 

Item 376 - SORO DE LEITE 

Triptofano: Tabela 20, item 369 
Demais valores: Tabela 20, item 
377 

Item 377 - LEITE DE VACA, LEITE DE JU­
MENTA, CREME DE LEITE, 
MANTEIGA 

Total AA: Tabela 20, item 369 
Demais valores: Tabela 22, Quadro 
20 



Bibliografia Consultada 

O número de referência indicado na coluna 
"Origem" da Tabela de Composição dos Ali­
mentos, refere-se a algwis dos seguintes traba­
lhos: 

1 - LEUNG, Woot-Tsuen Wu & Flores, Ma­
rina. Tabla de composicion de alimen­
tos para uso en América Latina. Ciu­
dad de Guatemala, INCAP/ICNND -
1961. 

2 - E.V.A. Department of Health, Education 
and Welfare & FAO. Food compositi­
on table for use in East Asia, Bethes­
da, 1972, parte 1. 

3 - WATT, Bernice K. & Menill, Annabel.L. 
Composition of foods, raw, processed, 
prepared. Washington, Agricultural 
Research Service, 1963 (Agriculture 
Hand-book, 8). 

4- LEUNG, Woot-Tsuen Wu; Busson, Félix; 
Jardin, Claude. Table de composition 
des aliments à J 'usage de l 'Afrique. 
Rome, F AO, Bethesda, U.S. Depar­
tment of Health, Education and Wel­
fare, 1970. (Documents sur la nutriti­
on, 3). 

5 - FRANCO, Guilherme. Tabela de compo­
sição química dos alimentos. 4 ed. 
rev. e aum., Rio de Janeiro, FEFIEG, 
1974. 

6 - Dados fornecidos pelas próprias indústri­
as. 

7 - IBGE - ENDEF. Fontes para vai.ores de 
calorias até vitaminas; fontes para 
valores de aminoácidos (documento 
interno de trabalho - Anexos 1 e 2 do 
texto). 

8 - PERU_ Ministério de Salud. Instituto de 
Nutrición. La composición de los ali­
mentos peruanos. Lima, 1969. 

9 - :MERRILL, A. L. & Watt, B. K. Energy 
value of foods. U.S. Department of 
Agriculture, 1955 (Handbook, 74. 

1 O - Documentos fornecidos pela F AO. 

135 

11 - ALMEIDA, Jayme Rocha de & Valsechi, 
Octávio, Guia de composição de fru­
tas. Piracicaba, Inst. Zimotécnico, 
1966 (Boletim, 21). 

12 - SIDWELL, Virginia D.; Foncannon, Pau­
line R; Moore, Nancy S.; Bonnet, Ja­
mes C. Composition of the edible por­
tion of raw ( fresh or frozen) crustace­
ans, finfish and mollusks, proteins, fat, 
moisture, ash, carbohydrate, energy 
value and cholesterol. Marine Fisheri­
es Review, Seatle 36 (3): 21-35, mar. 
1974 (Paper, 1043). 

13 - SCHOU, Helmut K Bw. Aspectos indus­
triais da mandioca do Nordeste. Forta­
leza, Banco do Nordeste do Brasil, 
1971. 

14- FRANCO, Guilherme. Teor vitamínico dos 
alimentos .(contendo dados gerais sobre 
vitaminas). Rio de Janeiro, J. Olympio, 
1968. 

15 - CARIBBEAN FOOD AND NUTRITI­
ON Il'lSTinITE. Food compositi.on ta­
bles for use in the English-speaking Cari­
bbean. Kingston, 1974. 

16 - PAULA, Rnbens Descartes de Garcia 
Alimentos: composição, valor nutritivo 
e dietético. Rio de Janeiro, Casa do 
Estudante do Brasil, 1952 (Feculentos, 
cereais, pão, nozes e similares, 2). 

17 - CHATFIELD, Charlotte. Tables de com­
position, des aliments (minéraux et vi­
tamines) pow: l'usage in.terna.tional. 
FAO, 1964 (Études de nutrition de la 
FA0, 11). 

18 - CRAMER., Edelweiss Ramalho; Carvalho, 
Maria dà Conceição; Salgado, Dorival 
Veloso. Valor vitamínico dos alimen­
tos brasileiros. Rio de Janeiro, S.APS, 
1954. (Coleção Estudo e Pesquisa 
Alimentar, Série Gigante). 

19 - FIDANZA, Flaminio. Tabelle di compo­
sizione degli a/imenti. Napoli, Istituto 
di Scienza deli' Alimentazione deli' 
Università di Peillcoia, 1974. 



20 - FAO. Amino-acid content of foods and 
biological data on proteins. Roma, 
1970. (Nutrition Studies~ 24 - Títulos e 
texto em inglês, francês e espanhol). 

21 - E.V.A. Department of Health, Education 
and Welfare & FAO. Food compositi­
on table for use in East Asia. Bethes­
da, 1972, parte 2. 

22 - F AO & OMS. Besoins energétiques et 
besoins en protéines; rappon d'un 
comité spécial. mixte F AO/OMS 
d'expens. Rome, 1973 Réunions de la 
FAÓ sur la nutrition, Rapport 52; Or­
ganisation Mondiale de la Santé; serie 
de rapports techniques, 522. 

23 - LUNVEN, P. et alii. Amino-acid compositi­
on ofhen's eggs. British Journ.al of Nu­
trition.NewYork (30): 189-194, 1973. 

24 - REPÚBLICA MALGAXE, Secretáriat 
d'État aux Affaires Etrangeres cbargé de 
la Coopération. Budgets et alimentation 
des. ménages ruraux en 1962. Paris s. d, t 
2,p.279. 

25 - IT AL. Relatório parcial dos estudos real.i­
zados sobre a castanha-do-pará. 
Campinas, Secretaria de Agriculrura 
(estudo realizado a pedido de E<i;,aard 
Teixeira Leite). 

26 - PÉRISSÉ, Julien. Relatório. Rio de Janeiro, 
ENDEF, 1975 (mimeogra:fildo). 

27 - SOUCI, S. W.: Fac~ W.: Kraut, H. 
Die Zusammensetzung der Lebensmi­
ttel: Nãhnverttabellen. MBH, Wissens­
cbaffliche verlagsgesellscbaft, 174, 2 v. 

28 - FAO. WM!D7116/C. Rome, Comité des 
produits Groupe Intergourvernemental 
sur la viande, 1973. 

29 - UNIVERSIDADE DE VIÇOSA. Análi-
se. Rev. Ceres, 2J. (114), 
marJabr.1974, Viçosa. 

30 - RA.NDOIN, Lucie; Le Gallie, Pierre; Cau­
seret, Jean. Tables de composition des ali­
ments; deuxieme parti.e. Paris, s. ed. 1974. 

31 -DOMINIQUE, Gladys. Tabledecompositi­
on d'aliments pour Haiti.. Port-au­
Prince,, Dept. de l' Agrlculture, des ~ 

136 

sources Naturelles et du Developpement 
Rural, 1965. 

32 - VENEZUELA. Instituto Nacional de Nu­
trición. Tahla de composición de ali­
mentos para uso prático. Caracas, 1973. 

33 - EQUADOR Ministerio de Previsión So­
cial y Sanidad. Instituto Nacional de 
Nutrición.Tabla de composición de los 
alimentos. Quito, 1965. 

34 - UNIVERSIDAD DE CHILE. Faculdad de 
Quimica y F amiácia. Tabla de com­
posiciim química de alimentos chile­
nos (provisória; sujeta a faturas revi­
siones). Santiago, 1961. 

35 - ARQUIVOS BRASILEIROS DE NU­
TRIÇÃO. Rio de Janeiro, Instituto de 
Nutrição. JS (2) 1959. 

36 - UNIVERSIDAD DO ClllLE. Faculdad de 
Ciências Químicas. Tabla de compo­
sición química de alimentos chilenos 
(provisória, sujeta a futuras ampliaci­
ones y revisiones). 5 ed., Santiago, 
1974. 

37 - TOURY, J. et alii. Aliments de l'Ouest Afri­
cain; Tables de compositi.on. Dakar, 
ORANA,S.D. 

38 - JONES, D. B. Factors for corrverting per­
centage of nitrogen in foods and fe­
eds into percentage of protein. E. U. 
A.,Dept. Agricultu.re. 1941 (Cir. 183). 

39 - SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE 
- SÃO PAULO. Legislat;ão referente à 
promOÇÕI:>, preservação e recuperação 
da saúde. Fascículo 1. São Paulo, 1970. 

40 - IBGE - Superintendência de Estudos Geo­
gráficos e Socioeconômicos (SUEGE). 
Departamento de Estudo do Consumo 
(DESCO). Tabelas de composição de 
Alimentos - ENDEF. 1 ed. Rio de Ja­
neiro, Fundação Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística, 1977. 



Siglas Usadas 

ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Familiar. 

F AO - Food and Agricultural Organizati-
on.Organização das Nações Uni­
das para a Agricultura e Alimenta­
ção. 

FEFIEG - Federação das Escolas Federais 
Isoladas do Estado da Guanabara 
(atual Federação das Escolas F e­
derais Isoladas do Estado do Rio 
de Janeiro - FEFIERJ). 

IBGE - Fundação Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística. 

137 

ICNND - Interdepartmental Cornmittee on Nu­
trition for National Defense Comité 
Interdepartamental de Nutrición para 
la Defensa Nacional. 

INCAP - Instituto de Nutrición de Centro 
América Y Panamá. 

OMS - Organização Mundial de Saúde/ 
World Health Organization. 

ORANA - Organisme de Recherches sur l 'Ali­
mentation et la Nutrition Africai­
nes. 

S AP S - Serviço de Alimentação da Previdência 
Social (extinto). 




