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CONCEITOS DA PESQUISA

Introducéo

Em agosto de 1974, o IBGE iniciou
uma pesquisa nacional de or¢camento fami-
liar e consumo alimentar, sob o nome de
Estudo Nacional da Despesa Familiar
(ENDEF). A fase de campo prolongou-se
por 12 meses, tendo sido pesquisadas cerca
de 55 000 familias em todo o territério na-
cional. Atribui-se especial importancia aos
dados referentes a alimentacZo, dado seu
grande significado no orgamento familiar, e
com isso foi necessario pesar grande varie-
dade de alimentos que constituem a alimen-
tacdo das familias pesquisadas num periodo
de 7 dias. Foram utilizadas 3 522 cédigos
para identificar 235 prepara¢des culinarias
e 1 428 alimentos, em suas diversas formas
(com casca, sem casca, cozido, frito, assa-
do, com 0ss0, sem 0SSO, com Vvisceras, etc.).

A pesquisa tornou evidente a enorme
diversidade alimentar existente, tanto do
ponto de vista das espécies consumidas
quanto das formas de utilizac3o. Por outro
lado, a analise nutricional detalhada da in-
gestdo requer uma avaliagdo do consumo
em calorias, principios energéticos, mine-
rais, vitaminas e certos aminoacidos essen-
ciais.

Os dados cientificos nutricionais
disponiveis até esta data sdo ainda bastante
parciais e ndo cobrem suficientemente a
variedade dos alimentos nem a diversidade
dos nutrimentos. Dai a necessidade de ¢la-
borar uma tabela de composi¢do adaptada
aos objetivos da pesquisa ENDEF, a partir
das informacdes disponiveis tanto na biblio-
grafia nacional como internacional.

Procedéncia dos Dados

Para cada alimento foram escothidos,
na literatura cientifica, os dados considera-
dos mais representativos em relacdo ao nu-
mero de analises efetuadas e aos métodos de
analise utilizados para determinar os teores
nutricionais. Usamos apenas as tabelas que

indicavam as referéncias bibliogrificas em
que se baseava a compilacdo dos dados e
que precisavam a metodologia do calculo
de calorias e de nutrimentos. Para cada ali-
mento, as Tabelas 1 e 2 (ENDEF) indicam a
tabela de composi¢io ¢ o item de onde foi
retirada a informacZ&o, na coluna “Origem”.

Para certos alimentos (peixe, caca),
bem identificados do ponto de vista botani-
co ou zoologico, mas para os quais nao dis-
punhamos de informacio sobre seu valor
nutricional, adotamos os valores de alimen-
tos de espécies semelhantes.

Durante a codificacdo, certos alimen-
tos (ex.: figado de boi, figado de galinha,
etc.) foram reagrupados (figado de qualquer
animal). Nesse caso, os valores atribuidos
resultam de uma média ponderada dos valo-
res especificos das diversas espécies, levan-
do em consideracdo a freqiiéncia de consu-
mo observada. Outros alimentos (ex.: visce-
Tas) possuem um carater composito. Neste
caso, o valor nutricional foi calculado le-
vando em conta o peso das diversas visceras
que o compunham. Enfim para certos ali-
mentos, foi preciso utilizar tabelas diferen-
tes para cobrir 0 conjunto de nutrimentos de
maneira a ndao deixar valor algum em bran-
co. Nesses casos particulares, indica-se na
tabela ENDEF um documento interno
(Tabela 7, parte A e B) que contém as refe-
réncias bibliograficas e o método de cilculo
utilizado. A parte B desse documento cita as
referéncias bibliograficas relativas ao teor
dos aminoacidos.

Elaborada a tabela de composi¢do
para cada um dos alimentos, foi ainda ne-
cessario um importante trabalho de investi-
gacdo para calcular o conteudo nutricional
das misturas industrializadas ou das prepa-
racdes caseiras, pesadas durante a pesqui-
sa. No item a seguir, apresentamos, em
detalhe, a metodologia usada para resolver
este problema.



Pratos Preparados: Preparacoes
Caseiras ou Industrializadas

Sdo os seguintes os diferentes tipos de prepa-
ra¢cdes encontrados no ENDEF:

a) industrializadas ou semi-industrializadas
(massas para “pizza”, etc.) ; €

b) caseiras mais elaboradas, com varios in-
gredientes (bolos, feijoadas, etc.) ;

¢) caseiras simples (arroz cozido, batata cozi-
da, etc.).

Preparacoes Culinarias Industrializadas

Para conhecer o conteudo nutricional
desses alimentos, recorremos a rotulagem do
produto ou as fabricas. Nos casos em que as
industrias ndo formeceram a composicdo de
seus produtos ou quando as informagdes ndo
foram bastante precisas, usamos os valores da
Tabela 3 (ver Bibliografia), que apresenta

maior mimero de preparagdes e produtos in-
dustrializados.

Preparacoes Culinarias Caseiras

Sendo um dos objetivos do ENDEF
chegar 2 demanda final de produtos agrope-
cuarios, foi necessario, quando da pesagem de
preparagbes caseiras, desagrega-las em in-
gredientes primarios, com a finalidade de
estabelecer a quantidade dos ingredientes que
correspondem a 100g da preparacdo culinaria.

Preparactes simples
E o caso, por exemplo, do milho assa-
do sobre brasa, batata-inglesa cozida, etc.

Procuramos, nas tabelas de composi-
¢a0, os valores desses alimentos e efetuamos
os seguintes calculos:

Batata-inglesa frita (exemplo)

Para a batata tém-se os seguintes valo-
res (Tabela 3, itens 1785 e 1790):

. CONTEUDO NUTRICIONAL
ALIMENTO ' e — i S
o e . otemas 1p1 0Ss Ci1d10s nzas
#U- | Clldo | o) @ © g)
(A) Batata crua ........c........ 79.8 76 2,1 0,1 17,1 0,9
(B) Batata ffita ...ccoeeceene- 46,9 268 40 142 32,6 2.3

Durante a fritura, a batata perde agua e
ganha 6leo. Dos elementos do extrato seco, s6
os lipidios sofrem transformacio. As propor-
¢bes respectivas de proteinas, glicidios e cin-
zas ficam constantes. Efetuam-se os calculos
sobre o elemento com o valor mais elevado,
dentre os que n3o se alteram durante a cocg3o
(os glicidios, no caso), para minimizar os er-
TOS.

A relagio de glicidios em (B) € de
32,6
17,1

que em (A). Logo, para obter 100 gramas
de batata frita, a quantidade de batata crua
¢ 191 gramas.

ou seja, 1,91 vezes mais elevada

?

Estes 191 gramas de batata crua
contém (1,91 x 0,1) = 0,2 gramas de lipi-
dios ligados. Portanto, 100 gramas de ba-
tata frita contém 14,2 - 0,2 = 14 gramas de
lipidios livres.

Assim, 100 gramas de batata frita cor-
respondem a 191 gramas de batata crua, mais
14 gramas de 6leo e 191 gramas de batata
crua sem casca correspondem a 191 x 1,28 =
244 gramas de batata crua com casca.

Peixe seco, salgado (exemplo)

Corvina(Sciaenidae)

Para a corvina, temos 0s seguintes
valores (Tabela 4, itens 1322 e 1323):



CONTEUDO NUTRICIONAL

ALIMENTO o%U Calcio Proteinas Glicidios Cinzas
(g) (g) (g)
(C) Corvina crua .....cceceeeeee. 78,1 101 18.6 0 0.9
(D) Corvina seca salgada ..... 6,8 302 572 0 29,6

Durante o processo de salga e secagem
do peixe, ha concentragio das proteinas numa

- 57,2 o4
proporgao de 186" ou seja, 3,07.

Para preparar 100 gramas de peixe
seco salgado sdo necessarios 307 gramas de
peixe cru.

Trezentos € sete gramas (307g) de
peixe cru contém (3,07 x 0,9) = 2,8 gramas
de cinzas.

gramas

A quantidade de sal agregada em 100
gramas de peixe seco salgado € 29,6 - 2,8 = 26,8

Assim, 100 gramas de corvina seca,

salgada, equivalem a 307 gramas de corvina
fresca (filé), mais 26,8 gramas de sal.

Geléia de morango (exemplo)
As tabelas de composi¢cdo indicam os
seguintes valores (Tabela 3, item 2217 e Tabe-
la 2, item 1027):

CONTEUDO NUTRICIONAL.
ALIMENTO wU | calci Proteinas | Lipidios | Glicidios | Fibras | Cinzas
° ‘ol (g (2 (2 () (2)
(E) Morango fresco .......... 89,9 37 0,7 0,5 8.4 (1,3) 0,5
(F) Geléia de morango ...... 26,4 292 04 0,2 72,6 0,6) 04

Na elaboragdo da geléia de morango,
- usa-se aglicar e ha evaporag@o de agua. Para
conhecer o coeficiente de concentragdo des-
sa fruta, ndo podemos nos basear nas quanti-
dades de glicidios que sdo alterados com o
acuicar adicionado. H4 que considerar-se
entretanto, a quantidade relativa de fibras
ndo modificadas pela adicdo do agicar. O
coeficiente de concentragdo dessa fruta, que
¢é a soma dos elementos solidos nio modifi-
cados, pode alternativamente ser obtido,
portanto, excluindo dos extratos secos as
fracoes de glicidios ndo modificados das
duas analises:

() 0,7+0,5+13+0,5=100-89,9-
-(84-1,3)=30 o

(F) 0,4+02+0,6+0,4=100-264-
-(72,6- 0,6)=1,6

A quantidade de morangos frescos
correspondente a 100 gramas de geléia de

morango €, pois, -;% X 100 = 53 gramas.
Calcula-se entdao a quantidade de glicidios do
84x53 _

100

morango em 100 gramas de geléia: =
4.5 gramas.

A quantidade de agicar agregado em
100 gramas de geléia (F) € igual a 72,6 -4,5=
68,1 gramas de agticar.

Em todos os casos, € necessario verifi-
car se a composi¢io € o valor energético dos
componentes iniciais correspondem a com-
posicdo de 100 gramas do produto final. Para
tal, basta usar os coeficientes energéticos es-

pecificos.

Preparacoes elaboradas

E necessario decompor o “prato™(no
exemplo usado, o mingau) em seus ingredien-



tes primarios, usando coeficientes de transforma-
¢ao apropriados.

Para este fim, registramos em um quadro
especial (Quadro I) a receita do mingau, a partir
das informacbes contidas nos questionarios de
familias de extratos socioeconoémicos € de regides
diferentes. Ndo usamos receitas tiradas de livros
de culinaria para evitar resultados tedenciosos.

Em certos casos, tentamos limitar o
nimero de ingredientes, sobretudo se al-
guns deles apareciam s6 ocasionalmente e
em pequenas quantidades. Por exemplo, a
manteiga ou margarina, que pode ou nio
ser acrescentada a receita do mingau, nao
foi considerada, por ser usada em quanti-
dade minima.

QUADRO I- LEVANTAMENTO DA RECEITA

NOME DA PREPARACAOQ: Mingau

ALIMENTOS QUANTIDADE EM GRAMAS DOS ALIMENTOS
DA Total Receitas

PREPARACAO 1 1213|4567/ 819]10
Maizena .....cccoeeveeeenennesnenca 140 | 20| 30| - - 404 - - - - 1 50
AQUCAT ..cevvcerrecencascscrennarennes 530 [ 170) 60} 30 | 65| 30 40| 10} 60 { 65 | -
Leite de vaca ......cccceceeveennenn 2070 - 1450 - |740] - {250]160| - - 1470
Leite de cabra ....ccceeeeeecenees 740 - - - {740 - - - - - -
Aveia em flocos ....ccceeaee-een. 85 - - - - - - - 1451 40 | -
Leite em po 180 10 - {30 | - |100] - - 120} 20 -
Farinha de mandioca ............ 200 | - - 140 | 50{ - | 40} 20| - - | 50

Conversao das preparagoes culinarias em
ingredientes basicos

Transcrevemos do Quadro I (Levantamento
da receita) o total de cada ingrediente da receita €
suas respectivas taxas de umidade para o Quadro II
(Conversio das preparaches em ingredientes basi-
COs).

Calculamos a porcentagem de umida-
de (C) e o extrato seco (d) da mistura antes da
cocgdo, tal como indicado no rodapé do Qua-
dro II. A seguir estimamos a taxa de umidade
da preparagdo culindria pronta e seu extrato
seco (f), com base nas tabelas de composicdo

12

e, caso nio tenham sido encontradas refe-
réncias nas mesmas, na experiéncia dos
nutricionistas (ver Diagrama das Umidades
das Preparacdes Culinarias).

Da relacdo dos extratos secos da pre-

paracdo antes e depois da cocgdo (;—) foi
deduzido o coeficiente (g) para calcular o

seu peso final (h).

Nas colunas a direita do quadro, foram
calculadas as quantidades de cada ingrediente
para 100 gramas da preparagao final.



QUADRO II - CONVERSAO DAS PREPARACOES EM INGREDIENTES BASICOS

NOME DA PREPARACAOI: Mingau

]
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INGREDIENTES | PESOEM , TAXaDE -  UMIDADE P PESO DO INGREDIENTE __ _  COEFICIENTE
BASICOS GRAMAS | UMIDADE | \crepiEnTES | G PESO FINAL DA PREPARACAO | £ INGREDIENTE
. P 140
.................... P, 140 12,0 17 Do 280 0
Maisena 1 2, - o) 0,03
P2 530
§ v | SO P, 530 0.5 3 = =2 L1
Aclicar 2 h 4852 0
' Ps _ 2070
ite de vaca .....ccec... P; 2070 87,7 1815 - 22 4
Leite de vaca 3 - 5o 0.43
P2 740
ite de cabra ..ceeeen. P, 740 83.6 619 R s 0,15
Leite de cabra s -
Ps 85
ia em flocos......... Ps 85 11,5 10 = == 0,02
Aveia em flocos s - 5
Pe 180
i ST Ps 180 20 4 =2 = =2 0,04
Leite em po 3 h 2852
P7 200
i i 10,4 21 LA N )
Farinha de mandioca. | P; 200 0 - <555 0.04
TOTAL | a = 3845 TOTAL b = 2489
b=2489 Porcenttager E"":;g seco
——X 100 = de 100 4 c=63,1 = d |ngredemes d=36,9
¢ ng dos:fanmes da mistura
3945 : mistura
a= i
da Coeficiente
calcular
= cularo | =ig=1230| Xfa=3945| =jh=4 852
Porcentagem s peso da 9=1230| X|a .
de umidade Extrato seco preparacio
= da finari
E Wda 20 | 101 e=70 |=|f preparacio t=30 culinana peso fina
culinaria da mistura da _
(a estimar) preparagao



Conteudo nutricional em 100 gramas da

receita

Terminado o céalculo do Quadro II,
preenchemos os Quadros III e IV, para

calcular a composi¢cgo de calorias, nutrimentos
e aminoacidos em 100 gramas da preparacéo.

QUADRO III - COMPOSICAO CENTESIMAL EM CALORIAS E NUTRIMENTOS
NOME DA PREPARACAOQ: Mingau

COMPOSICAO CENTESIMAL
Calorias e nutrimentos
INGREDIENTES | 302 Hidratos
tidade . _ | Proteinas | Gordura de Fibra | Cinza
@ |Cdoms| ) | (@ | cabono | @ | (@
g)

TOTAL ...coceeeene. - 135 34 3,6 229 - 0,6
Maisena .....cceeeeeceemenen 3 11 - - 2,6 - -
AGUCAT ....oeveerereneenes 11 42 - - 10,9 - -
Leite de vaca ............ 43 27 1,3 1,5 2,2 - 0,3
Leite de cabra ........... 15 14 0,6 0,9 0,8 - 0,1
Aveia em flocos....... 2 7 0,3 0,1 14 - -
Leite em po .....ccce... 4 20 1,1 1,1 1,5 - 0,2
Farinha de mandioca . 4 14 0,1 - 3,5 - .

| COMPOSICAO CENTESIMAL
Calorias e nutrimentos
INGREDIENTES | . cio | Fésforo | Ferro VIEDIR| Tiaming | gove | Niscina| Vo
(mg) | (mg) | (@)} ey | @) | gy | @) | (e

TOTAL ............. 117 100 | 02 31 0,04 0,15 0.2 1
Maisena ......ccecceeuennen - - - - - - -
ACUCAS ...ccceeeeceerananes - - - - - - -
Leite de vaca ............ 49 44 16 0,02 0,06 0,1 -
Leite de cabra ...........| 29 19 4 0,01 0,03 - -
Aveia em flocos ........ 1 7 0,1 - - - - -
Leite em po .......ce..... 36 28 11 0,01 0,06 - -
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QUADRO IV - COMPOSICAO EM AMINOACIDOS
NOME DA PREPARACAO: Mingau

COMPOSICAO CENTESIMAL
Quanti- Aminoacidos
INGREDIENTES | 4,4, Proteinas | Gordura | Nitrogénio Lisina Metionina
g) 9 g © (mg) cistina
(mg)
TOTAL ............. - 34 3,6 0,537 226 110
Leite de vaca............. 43 1,3 1,5 0,204 102 43
Leite de cabra............ 15 0,6 0,9 0,094 31 13
Aveia em flocos ........ 0,3 0,1 0,051 12 14
Leite em po «cceceecennen. Ll 1,1 0,172 78 38
Farinha de mandioca . 0,1 - 0,016 3 2
Por um grama de nitrogénio 1,0 421 205
COMPOSICAO CENTESIMAL
INGREDIENTES Aminoécidos
Treonind” | Triptofano | Total AAE | Total AA Calorias
(mg) (mg) (mg) (mg) | Proteinas | Lipidios
TOTAL ............. 141 45 1515 3325 14,13 31,61
Leite de vaca ............ 57 18 621 1318 5,55 13,19
Leite de cabra ........... 26 7 241 520 2,56 7,91
Aveia em flocos ........ 11 118 297 1,04 8,40
Leite em PO ceeeemennnnes 45 15 314 1136 4,70 9,67
Farinha de mandioca .. 2 1 21 54 2,80 -
zgog%ilio gramade 263 84 2821 6192
NOTA - FatorN = %;7- =6,33: 1 grama de proteina = %-}3— = 4,16 calorias: | grama de lipidio = 33‘“—:’ =8,78 calorias.
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DIAGRAMA DAS UMIDADES DAS PREPARACOES CULINARIAS

|

Sopas 90,8
90,4 Muqueca de peixe
Molho de pimenta 88,7 861,9 Refresco de frutas
Cafezinho 8;{,4 81],0 Batida de frutas
Figo cozido 80r,2 . 79],9 Doce de frutas em calda
Vitamina de frutas sem leite 7715 7(1,9 Doce 2 base de leite
Arroz doce, canjica € angu 72,2 75l,9 Doce de abdbora tipo geléia
Musse 751,6
Pudim de ertas —1 750 Preparacdes com legumes, cozido
74{,2 Vatapa
! 1
Trigo cozido 72,7 72,0 Macarrio cozido
Sagu com ;[inho 70,9 Doc!es a base de ovos
Sagu com suco de frutas 7(;,5 70%2 Salada de frutas
Sagu com leite 69r,7
L
Feijoada 69,6 |——— Angu de fuba
691,5 Mingau
‘orta e puré de batata, nhoque 69,2 ' 681,7 Molho 2 bolonhesa
i 1
Ovo frito 67,7 67,3 Grao-de-bico cozido
Pimentdo frito 66I,2 6;,8 Milho verde cozido
Guando cozido 64',3 64:,1 Soja cozida
Sorvete caseiro 6;,6 62],4 Arroz com feijao
Banana-da-terra cozida 621,2 62l,1 Arr0Z de carreteiro € arroz a grega
Arroz cozido ;1 6 54;,6 Preparacgées a base de carnes,

almondegas
16



Gemada | 534
Panqueca, ravidli e pizza 5(1,1
Massa para pao 491,6
Bolinho de arroz 48[,2
Batata-inglesa frita 44:,7
Farofa 401,5
Banana-d’agua frita 39[,0
Banana-prata frita 38‘,1
Sanduich 34{,5
Creme de chantilly 33l,4
Banana-mag;frita
Sal com alho 3 ll,6
Pastelaria doce 3(;,7
Banana-da-terra frita 28I,9
Pao de t|1ig
Batata-doce frita 26,6
Bolo de trigo 221,8
Doce de fruta em pasta 21I 0
Biscoito de farinha de trigo 81,5
Pé-de-moleque 6J,5
' Amendoim caramelizado 1:5

322

28,8

1

50,4 Massa para torta
49',8 Massa de tapioca com ovos
491',2 Massa para pizza
4’;,3 Pastelarias salgadas
435,0 Pamonha
391,8 Cuscuz de tapioca
38l,9 Doce de batata-doce
361,9 Doce de legumes em pasta
3}&,1 P3o de farinha de milho
3;,6 Bolo de arroz
L
Bolo de aipim
3 ll,3 Bolo de fuba
2;,0 Pzo de batata-doce
P3o de aipim
27i,7 Mandioca frita
22,6 Macarrado caseiro
211,5 Doce de feijao
19l,9 Doce de frutas cristalizado
61,8 Milho verde assado
5:5 Glacé, merengue e suspiro
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COMENTARIOS calor de combustio e a digestibilidade! A
partir desses coeficientes especificos, apresen-
Energia tados no Quadro V, comparamos o valor ener-
gético de todos os alimentos encontrados du-

Calorias rante a pesquisa com os valores indicados na
O valor energético de cada alimento tabela de origem. No caso de raizes, tubércu-
foi calculado a partir dos teores em proteinas, los e feculentos, por exemplo, houve as vezes
lipidios, dlcool e glicidios, usando os coefici- necessidade de modificar os valores energéti-
entes especificos que levam em consideragdo o cos indicados na tabela de origem.
QUADRO V - FATORES ESPECilfICOS UTILIZADOS PARA O CALCULO DO VALOR
CALORICO DOS ALIMENTOS
FATORES ESPECIFICOS FATORES ESPECIFICOS
Glicidios Glicidios
IMENTOS Proteinas|Lipidios| totais ALIMENTOS Proteinas|Lipidios| torais
AL kcal/g | kcal/g | POT dife- kecal/g | keal/ig | Por dife-
renca renca
keal'g kcal/g
Cereais e derivados Frutas
. N . - - Todas, com excecgao de
Mllho, fannha lntegral ...-:.- 2,79 8.,."7 4,03 lima e hmﬁo .................... 3,36 8.37 3,60
Milho, degerminizado......... 346 837 416 Limas e limdes 3,36 837 2.48
. " Sucos de frutas, com excegdo
Aveia 346 837 412 delimae limfo, semagicar.. 3,36 837 392
Arroz integral «ocoee e 341 8,37 4,12 Acucares e xaropes
Agcticar de cana e de beterra-
X 72 73 1 L S ——— 3,82 837 4,16 ba (S2CATOSE) .ceremeemereerans - - 3,87
Trigo.farinha - 97 a 100% .
A6 EXITACEO worrrreerrrerr e 3.59 837 378 Carnes, aves e insetos
Peixes, crustaceos e molus-
3,78 837 395 cos 427  9,02.(2)
405 837 412 Ovos 436 9,02 3,68
3,05 8,37 3,86 Leite e derivados ceceeeeeeeeeeeenenc. 4,27 8,79 3,87
3,23 8,37 3,99 Azeites e gorduras
3,59 857 3,78 Manteiga ...ccomeeseemscrenensenses 4,27 8,79 3,87
3,87 8,37 4,12 Outras gorduras animais ..... - 9,02 -
Margarina vegetal ............. 427 8,84 3,87
2,78 8,37 4,03 Outras gorduras vegetais ... - 8.84 -
336 837 3,60 Diversos
347 837 4,07 Alcool - -3)
Verduras (folhas) .ccorsovee. 244 837 3,57 Chocolate, C2CAL ...ovvvee. 1,83 837 1,33
VETQUTRS ...vcereromseonscnomomssceen 2,44 837 3,57 Vinagre ....cccceceeeceveeasencnns - - 2,40
Verduras (raizes e bulbos) .. 2,78 837 3,84 LEVEUR e 3,00 8,37 3,35
Cogumelo ....ccccerecvreivnvene. 2,62 837 3,48

(1) Quando nio se dispdem de fatores especificos, utilizam-se os fatores caléricos do trigo integral. (2) Os fatores especificos a se
aplicarem aos glicidios s3o: para miolos, coragdo, rim e figado - 3,87; para lingua, moluscos e crusticeos - 4,11. (3) O fator especi-
fico parz o dicool ingerido € 6,93 keal/g.

Joules (quilocalorias, kcal). Em muitos paises,
L existe a tendéncia de expressa-lo em jou-
. Nas tabelas de composic&o, o valor ener- ' Meril, A. L. e Wan. B. K. Energy Value of Foods ( Bibliografia,
gético dos alimentos estd expresso em calorias n9).
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les ?, e esta forma tem sido recomendada pelo
Comité Especial Misto FAO / OMS de espe-
cialistas sobre necessidades energéticas e protéi-
cas (1971). A conversdo se estabelece sobre o
seguinte sistema de equivaléncia:

1 quilocalonia (kcal) = 4,184 quilojoules
(kJ) 1000 quilocalorias (kcal) = 4,184 mega-
joules (MJ)

1 quilojoule (kJ) = 0,239 quilocalorias

(kcal)
1 megajoule (MJ) = 239 quilocalorias (kcal)

Proteinas

Os valores das proteinas foram calcu-
lados com base no conteudo de nitrogénio
determinado pelo método de Kjeldahl e Mul-
tiplicado por um fator que indicamos na Tabe-
la ENDEF 3, alimento por alimento.?
Glicidios

Os valores dos glicidios que apare-
cem nesta tabela foram calculados por dife-
renca: deduzindo de 100 a soma das cifras de
umidade, proteina, gordura e cinza. Em con-
seqiiéncia, nos totais estido incluidos o ami-
do, a dextrina e os acicares, além da fibra,
pentoses e acidos organicos, nos casos em
que existem. Sendo a fracdo de fibra crua, do
total de glicidios, a por¢do de menor diges-
tibilidade, as cifras relativas a mesma apare-
ce na tabela.

Cinzas e Minerais

Algumas vezes, as informagdes exis-
tentes referiam-se ao teor da cinza para 100
gramas de alimentos € 4 composi¢cdo centesi-
mal de seus elementos constituintes. A partir
desses dados, € possivel recalcular o teor em
minerais na forma como aparecem habitual-
mente nas tabelas. Como exemplo, ver, na
publicacdo indicada na Bibliografia sob o
nimero 11, a pagina 184:

Mangaba, Hancornia speciosa Muell. Arg.

A mangaba contém 645 miligramas de
cinzas para 100 gramas de parte comestivel
(média de 4 amostras analisadas).

® Joule - unidade de energia, rabatho e quantidade de calor
no Sistema Internacional. Simbolo: J.

3 Jones, D.B. Factors for converting Percentage of Nitrogen
in foods and Feeds into Percentage of Protein (Bibliografia,
n® 39).
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Composig¢do centesimal das cinzas:

Calcio (Ca0) 8,94% (média de
4 amostras analisadas)

Fésforo (P20s) 6,42% (média de
4 amostras analisadas)

Ferro (F203) 0,62% (média de
4 amostras analisadas)

Sabendo-se que 100 gramas de parte
comestivel da mangaba contém 645 miligra-
mas de cinzas seu teor em 6xido de calcio
(Ca0) sera:

894x645 __
D845 = 57,663 mg

Esta quantidade de oxido de calcio
(Ca0) corresponde a uma certa quantidade de
Ca que se pode conhecer multiplicando a
quantidade de Ca0 por um fator de conversio
obtido da seguinte maneira:

MassaatdmicaCa __ 40 _ 40 _
Massa atomica C20 40+ 16 56 =0,714
Portanto, o teor de célcio em 100 gra-

mas de parte comestivel da mangaba sera:

57,663 x0,714=41,171 mg =41mg
Para o fésforo e o ferro, procede-se

igualmente, usando os seguintes coeficientes
de conversao:

P2 _ Fea __
== 0,437 == 0,699
Vitamina A

As necessidades nutricionais em Vi-
tamina A s30, agora, eXpressas em microgra-
mas de equivalente retinol.

A denominacio “Vitarnina A”, usa-se para:
a ) O retinol,diretamente utilizavel pelo or-

ganismo, sem transformacéo, encontrado so-
mente nos produtos animais;

b ) Os carotenos, que o organismo humano
transforma em retinol e que sio achados
tanto nos produtos animais como nos vege-
tais.

Das tabelas de composi¢do mais re-
centes constam duas colunas para Vitamina
A: uma para o retinol (em microgramas) e
outra para o betacaroteno (em microgramas).
Como um dos objetivos do ENDEF é compa-
rar o consumo as necessidades nutricionais
em Vitamina A, neste trabalho apresentamos



seus valores do mesmo modo que as necessi-
dades: em equivalente retinol.

Valor expresso em retinol + beta-caroteno

Exemplo: Ovo de pomba (Tabela 2, item 1188)

RETINOL BETACAROTENO
(1g) (ug)
95 80

O teor em equivalente retinol é:

95 + 8 = 108 pg, ja que o beta-

6
caroteno é 6 vezes menos ativo que o retinol.*

Valor expresso em Unidades Internacio-
nais (Ul)

Para todos os vegetais, os valores ex-
pressos em Ul foram multiplicados por 0,10,
para conseguir a quantidade total de equiva-

lente retinol expresso em ug.

Exemplo: Batata-doce (Tabela 3, item 2246)

VITAMINA A VITAMINA A
Valor (UI) Valor (ug eq. retinol)
8.800 880

Para os produtos animais, os valores
expressos em Ul foram multiplicados pelo
coeficientes seguintes:

0,28 - para carnes € visceras, peixes,
moluscos e crusticeos, Oleos animais
(incluindo 6leos de peixe) € 6leos vegetais.

0,24 - para aves, ovos, leite e deriva-
dos do leite.

Exemplo: Margarina vegetal (Tabela 3, item
1317)

VITAMINA A VITAMINA A
Valor (UI) Valor (ug eq. retinol)
3.300 924

Valor expresso em microgramas de ativi-
dade vitaminica A

Para todos os produtos vegetais, 0s
valores expressos em microgramas de ativida-

“ Na tabela expressou-se g da seguinte forma equivalente:
mmg (ou MMG. ji que a impressora utilizada n3o tem letras
minusculas).
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de vitaminica A foram divididos por 3, para
obter diretamente a quantidade de equivalente
retinol em pg.

Exemplo: Fruta ndo especificada (Tabela 1,
item 291)

ATIVIDADE
VITAMINICA A | VIIAMINAA
(ug) Valor (ug eg. retinol)
670 223

Para produtos animais, aplicam-se os
seguites coeficientes:

0,93 - para cames e visceras, peixes,
moluscos e crustaceos, 0leos animais (incluindo
oleos de peixe) e oleos vegetais.

0,80 - para aves, ovos, leite e deriva-
dos do leite.

Exemplo: Ovo de Iguana (Tabela 1, item 599)

VITAMINA A VITAMINA A
Valor (UT) Valor (ug eq. retinol)
425 340

Valores da vitamina A para peixes

Elaborou-se uma classificagdo de acor-
do com o teor de lipidios baseada nas analises
de peixes crus da Tabela 2 (Bibliografia n.° 2),
obtendo-se os seguites valores médios para
vitamina A de cada grupo:

a) Peixes gordos (8 a 15g de lipidios) - 285
ug de equivalente retinol (média de 5 valo-
res);

b) Peixes semigordos (4 a 7g de lipidios) - 92
pug de equivalente retinol (média de 17 valo-
res); e

¢ ) Peixes magros (0 a 3g de lipidios) - 32
ng de equivalente retinol (média de 59 valo-
res).

Os valores acima s6 foram utilizados
quando nio havia indicacio de Vitamina A
nas Tabelas-fontes.

Aminoéacidos
Aparecem na Tabela ENDEF 3. Foram

" selecionados os valores obtidos por cromato-

grafia de coluna (CC), exceto para o triptofa-
no, para o qual as tabela indicam somente os



valores obtidos por método microbiologico
M).

Os dados fomecidos limitaram-se aos
seguintes aminoacidos essenciais, além dos
totais de aminoacidos:

- Lisina

- Aminoacidos sulforosos (metionina
e cistina)

- Treonina

- Triptofano

A lisina, os aminoacidos sulforosos e
o triptofano mais freqiienterente constituem
fatores limitantes da eficiéncia protéica das
dietas. Incluimos também a treomina, que
pode ser elemento limitante nos regimes a
base de arroz.

Residuos

Sdo a parte ndo comestivel dos ali-
mentos (casca, 0SS0, carogo, espinha, etc.).
Estio expressos na Tabela ENDEF 2 em
porcentagem da parte “tal como compra-
do”. Servem para determinar, a partir do
“peso tal como comprado” do alimento, o
peso de sua “parte comestivel” e dai seu
contetido nutricional.

Foram elaborados, a partir das infor-
magdes contidas nos questionarios da pesqui-
sa de campo do ENDEF, do seguinte modo:
- selecionamos as observagdes com peso de
consumo e residuo maiores que zero;
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- para produtos com mais de 30 ob-
servagdes (consumo e residuo), a porcenta-
gem de residuo € a mediana da distribuicio
das porcentagens calculadas para cada ob-
servacio; €

- para produtos com 30 ou menos ob-
servacdes, calculamos o peso total consumido
e o peso total do residuo, sendo a porcenta-
gem do residuo definida como a relag@o entre
esses totais.

A coluna “N.2 de Observagdes” indica
0 nimero de observacdes que serviram de
base para o calculo da porcentagem de resi-
duo.

Nas publicacdes de Consumo Alimen-
tar do ENDEF podem ser encontradas estima-
¢Oes mais precisas sobre os residuos dos ali-
mentos, feitas apds a conclusio do processo
de critica dos dados.

Nomes Cientificos

Os nomes cientificos utilizados
neste trabalho constituem uma informacéao
adicional aos dados apresentados e ndo
sdo a melhor versio ja publicada pelo
IBGE. Sugere-se que o usuario que ne-
cessite de melhor precisdo consulte a
publicagdo Nomenclatura dos Alimentos
Consumidos no Brasil: Pte 1 - Vegetais,
Pte 2 - Animais. IBGE, ENDEF, Rio de
Janeiro, 1980/81



L£A

1. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA | CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORS | (g) (o) © (o) (0) ) (mg) (mg) mo) [ Treen 1 1rem
CEREAIS E DERIVADODS
Adlay, grio Intelro (Colx lacryma-jobiL.) ....... seesansens et 380 11,2 164 62 653 08 19 25 435 5.0 1 23
Arroz Integral (Oryza salivaL.) ... 357 12,4 8.1 1.8 76,6 ‘ 09 1.3 22 250 20 4 135
Arroz polido 364 12,0 72 08 79,7 06 0,5 9 104 13 1 7
Atroz polido cozido, 167 61,8 23 29 32,3 0.1 09 3 54 08 2 48
A110Z, BOl0 dB...uceeeeecce e 281 32,8 58 36 55,6 03 ‘24 13 90 1.0 7 229
Arroz, farinha de 366 118 8.4 08 80,4 0,3 0,6 24 135 1,9 2 45
Avela, 1arnha da.........icioinssssne 390 8,3 14,2 74 68,2 1.2 1.9 53 405 45 1 "
Avela, flocos {Avena SallvaL.) ... 369 15 13,5 48 68,4 1.1 18 30 360 34 2 37
Biscoito daca....... 407 8,4 9,0 7.8 74,1 0.5 0,7 22 67 1.6 7 41
BISCOIo INtBEral......ccvcvviiiiininini s 403 6.9 8.4 138 68,2 24 27 23 190 03 3 919
Biscoito salpado 435 63 9.6 13,2 89,7 0.5 2,2 49 126 1.6 { 22
Bulgor. 357 9.0 10,3 1.2 78,1 1.3 1,4 36 300 4,7 3 499
Centelo, broa de. 243 35,5 9,1 1.1 52,1 04 2.2 75 147 1,6 3 454
Contelo, farlnha de (Secale corealo L)) ............rvmvieerenns 358 11,0 9.4 1,0 779 0.4 0,7 22 185 1.1 f 29
Covada tOITadA.... ... 351 9,9 7.7 08 797 53 1.9 55 253 71 8 124
Covada, gréio Intelro (Hordeum vulgara L.) ... 348 10,5 9.7 1.9 75,4 8,5 2,5 55 a9 15 1 16
Farinha de trigo (80% de extragho)...........c...covevecerceriearecnsnres 365 12,0 12,0 13 741 05 0.6 24 1% 1,3 { 62
Farinha dé rosca. 412 53 14 7.7 73,6 05 2,0 44 125 1.9 7 8
Farinha laclea 424 1.5 13,6 78 751 03 2,1 260 260 4,0 7 45
Flocos de cereals 385 25 12,5 2,5 780 0,5 4,5 550 450 12,6 7 48
Macarréio caselro 318 25,6 18 341 58,8 0.6 0.7 32 192 1,5 7 166
Macarfio COM OVOS. ........ccveerrrceeniarinsrsrascemsisssrisesssnsosssssssnsens 388 9,8 12,8 4,6 720 0.4 0.8 31 183 29 3 1377
Macarrio CozId0.....cni it m 720 34 04 23,0 0,1 1.2 8 50 0.4 3 1303
Macarrio de arroz 360 13,0 49 0.1 81,8 03 0,2 12 32 15 2 50
Macarrfio som ovos. 369 10,4 125 1,2 75,2 0.3 0,7 27 162 1,3 3 2160



Tabelas

1 - Composicao de Alimentos por 100 Gramas de

Parte Comestivel: Calorias, Nutrimentos e Minerais

2 - Composicao de Alimentos por 100 gramas de

Parte Comestivel: Vitaminas e Porcentagem de Residuo



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

2. COMPOSICAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAD NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) C COMESTIVEL DE .
(mmg) {mg) {mg) {mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
CEREAIS E DERIVADOS
Adlay, grio Intelro (Coix lacryma-JobiL.).......c.....ccoceurrerecernanns 0,28 0,19 43 1 23
Arroz Integrat (Oryza salivaL.) 0,36 0,06 5,2 4 135
Arroz polido. 0.08 0.03 1.8 1 7
Arroz polido cozido 0,02 0,02 0,4 2 48
Aoz, bolo de.........ci e 53 0,08 0,05 0.9 7 229
Aoz, farinha - 0,10 0,05 21 2 45
- Avela, farlnha de . 0,60 0.14 1,0 1 1"
Avela, flocos (Avena satival..) 0.20 0,08 14 2 a7
Blscolto doce. 0,18 0,05 0,4 2 98
Blscolto Integral. 0,08 0,04 09 3 919
Biscolto salgado 0,13 0,13 1.1 1 22
Bulgor. 0,30 0,10 4.2 3 499
Centelo, broa de 0,18 0,07 1.4 3 454
Centelo, farinha de {Secale cereale L.) 0,16 0,07 0.6 1 29
Cevada torrada, 0,12 0,18 9.6 8 124
Cevada, gréio intelro (Hordeum vulgare L.).............ccimniecins 2 0,38 020 7.2 1 16
Farinha de trigo (80% de extracéo) 0,26 0,07 2,0 1 62
Farinha de rosca . 0,12 0,10 1.3 7 8
Farinha l4ctea 150 0,36 0,26 a5 7 45
Flocos de cereals.... 150 0.45 0,55 7.5 6 1"
Macarrfio caselro o1 0,23 0,11 18 7 166
Macarrlo com ovos 22 0,08 0,38 6,0 3 1377
Macarrlio cozido 0,01 0,01 0,3 3 1303
Macarriio de arroz. - 0,04 0,09 0.3 2 50
Macarrfio sem ovos 0.09 0,08 17 3 2160



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

NOME DO ALIMENTO GALORIAS uwg;\ne PRO{;INAS uplg)los euc(:;t)nos Flz;)m cn}:gz)As c?r;g)lo FO(SHI;;RO Ff(z::;o TABEL?\RITEMl —
CEREAIS E DERIVADOS
Malgena -~ 362 12,0 0.3 87,6 0.1 0.1 3 894
Malte em po 368 5,2 13,1 1.9 774 5,7 24 48 204 40 7 3
Massa para pio 209 498 5.8 29 39.4 0.2 23 14 92 0.7 7 201
MBASSA PATA PASIBL.........c..seecururssesensessessessesssesssesessseasesiosss 241 492 8,0 10,7 29,7 03 4.4 30 102 0.7 7 200
Massa para torla 218 50,4 47 5,0 38,5 0.2 1.4 23 82 0,7 7 199
Mitho em griio {seco) 361 106 9.4 43 744 18 13 9 290 25 1 24
Mitho verde, enlatado 82 763 2,4 08 20,0 0,5 1.0 3 56 0,6 3 847
Milho verde, griio Inteiro (Zea mays L.)............rvieeivannens 129 673 39 0.8 278 16 08 8 113 0.8 8 138
MIRD, BRGU AB.....coneecrrresnenrssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 120 69,6 33 0.7 26,2 0.2 0.2 2 56 0,6 7 148
Milho, bolo de 280 N3 5.1 6.7 54,3 04 2,6 32 97 11 7 149
MHND, OG0B €.......oorrecrercsemsarsscsseessesemssmsassssssissasssssssssssssens 306 2,2 44 0.2 91,3 0,4 1.9 12 24 1,0 3 867
Milho, fub# de 354 10,5 9,6 2,0 77.2 0,7 0.7 6 164 1.8 7 6
Pto ds alpim 298 288 8,7 3,0 57.9 0.5 1.6 19 14 11 7 67
Pdio de batata 277 29,0 8.2 0.9 58.2 06 3,7 25 134 1,1 7 197
Plo do car4 caselro 273 28,7 58 10 62,1 1.4 24 30 109 1,8 7 08
Pao.de centelo 261 350 9.2 0,7 53,4 1.2 1.7 a8 178 2,8 1 47
Pao do cevada 302 24,4 7.2 0,2 66,2 26 2,0 60 224 65 8 148
Pgo de leito 305 239 9,8 1,9 62,4 0.2 2,0 39 167 1,2 7 274
PAO 08 MINO...ccccrcrrerssreereessssssessseessecssassessessessessesssssssessson 285 283 8,0 1,3 60,8 0.8 1,6 46 169 2,5 33 159
P#io de mitho caselro 281 335 7.6 4,2 53,3 0,5 1,5 1 124 11 7 227
PHO 0 UIPO CASBIFD....vcvveversserremsssrsrssssssessmesssamssmssrssssesstssssons 295 29,1 8,2 3,2 56,8 03 2,7 110 202 0.9 7 140
Po doce 274 34,0 7.5 14 58,3 03 08 12 70 1.2 2 101
Pgo francés 269 298 9.3 2,0 57.4 0,5 1,5 22 107 1,2 7 273
Plo Integral 206 295 9.4 1,5 57,5 1,0 2,1 49 209 36 1 50
PAINONNA. 1vvvvvcvcensssessssmersasssssassssssssssssssssasssssssssssasesssssiess 254 43,0 44 78 429 1.7 2,1 18 140 0.9 192
PIpoca €om 88L.........ccviirinirinissi e 444 3.9 9,9 14,5 69,4 18 2.3 5 283 2.8 2 24
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) C COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
CEREAIS E DERIVADOS
Malzena 3 694
Malle em pé 0.49 0,31 9,0 7 3
Massa para pio 12 0.12 0,04 09 7 201
Massa para pastel a8 0,12 0,07 0.8 7 200
Massa para torta 52 0,08 0,08 05 7 199
Mitho em gréio (seco) 23 043 0,10 t9 1 24 322 416
Milho verde enfatado a3 0,03 0,08 1,0 5 3 047
Mitho verde, gro intelro (Zea mays..) 0,14 0,07 1.4 48 8 138 434 4 158
Mitho, angu de 12 0,07 0,02 0.5 - 7 148
Milho, bolo de. a8 0,10 0,07 0.5 1 7 149
Milho, flocos de. 043 0.08 2.1 2 22
Milho, IUBA dB.....ociinninmmiisisssasssmiss 34 0,20 0.08 14 7 6
Pao de aipim.... 3 0,20 0,08 1.5 7 67
Pfo de batala 84 0,20 0.06 1.5 9 7 197
P8o de caré caselro 138 0,19 0,08 1.3 18 7 88
Plo de centelo 0,19 0,08 11 - 1 47
Péo do cevada 0,30 0,23 6.4 148
Péo do lelte 0,25 021 2.4 461
Plo de milho - 013 0,10 1.1 a3 459
Péo de mitho caselro i8 0.15 0,04 11 7 227
Pdo de trigo caseiro 17 0.17 0,05 1.3 7 140
Pao doce. 0,10 0,03 0,7 2 101
Plo francés, 0,08 0,06 12 14 122
Pdo Integral 0,19 0,13 2,2 1 50
Pamonha 25 0,18 0.t 1.6 55 . 7 192
Pipoca com sal. 0.12 0.05 1.2 2 24
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~ ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

NOME DO ALIMENTO CALORIAS UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
{a) (o) (o {0) () (@ (mg) (mg) {(mg) TABELA ITEM
CEREAIS E DERIVADOS
Quinoa (Chenopodium quinoa Willd.) 354 125 108 45 70,0 4,1 24 18 390 4,2 8 1652
Sarrageno, farinha de (Fagopyrum sagiltatum Gllib.).............. 333 12,0 7 2,6 72,0 16 18 33 347 28 3 494
Trigo cozido 103 72,7 39 06 22,3 08 0,5 19 97 24 7 141
Trigo, bolo de 339 234 7.2 75 60,6 0,2 1,3 217 266 1,2 7 142
Tiigo, gréo Intelro (Triticum aestivum L )...................... 332 12,1 12,7 1.8 718 2,6 16 60 312 7.6 4 13
TUBERCULOS, RAIZES E AMILACEOS
Araruta (Maranla arundinacea L.). 125 67,4 17 02 29,5 20 1,2 15 18 1.9 2 119
Ararula, farinha de 344 13,9 1.4 84,4 03 03 19 54 3,4 2 120
Araruta, 16cula dB.........ounineneisiciimennecinene 342 14,8 0.4 0,1 84,5 02 7 22 1,2 2 124
Banana-da-terra (Musa paradisiaca L.)...........cevccrisenrsennnen. 108 70,1 2,2 0,2 26,6 0,8 0,9 25 31 1, 11 28
Banana Sio Tomé (Musa sapienlum Schum.)..........c.cecreeenins 98 75,3 23 0,3 21,5 0.6 0,6 17 22 1.0 11 45
Banana, farinha de 340 © 30 44 08 88,6 2,0 3.2 32 104 2.8 3 143
Bardana (Arclium lappalL.) 89 78,5 25 18] 20,1 1,7 0.8 50 58 1.2 2 125
Batata-baroa (Chaerophylium bulbosumL.)............... areerans 126 67,1 1.5 0.3 29,7 06 {4 45 62 3.6 7 97
Balata-doce {lpomoea batatas (L.) Polr.)........uveniniiiinininns 116 66,9 1,3 03 28,6 0,9 09 31 37 1,0 1 107
Batata-doce cozida 97 738 1, 03 24,0 08 0.8 26 31 0.8 7 62
Balala-doce [la............cni e, 368 20,7 2,7 14,6 60,1 1.9 1.9 65 78 2.1 7 139
Batata-doce, doce caseiro de 235 388 0.6 0.1 60,1 0,4 0.4 13 16 04 7 99
Batata-dace, doce industrializado.. ... 238 389 11 0.4 59.0 06 06 18 30 04 7 195
Batata-Inglesa (Solanum tuberosum L.), 75 79.2 18 0.1 17.9 04 1.0 6 40 0.8 1 242
Batata-inglesa filla 271 44,7 43 13,2 36,0 10 1.8 15 111 13 3 1789
Batala, f8oula do.........coconiiiinninnimenons 332 17,5 0.1 0.1 82,1 0,2 10 38 1.5 2 147
Belju. 359 8.0 1.8 0.5 86,9 1.9 2,8 168 11 5,8 7 150
Biscolto de polvitho 436 5.3 27 10,2 79.6 0.1 2.2 18 38 0.8 7 165
Car4 (Dloscorea spp.) 120 68,4 2,0 0.1 28.4 1.1 11 22 39 ! 0 7 10
Card-do-ar (Dloscorea bUlbBra L.)..............ininisinisiisnnns 112 710 1.5 0.1 26,5 0,9 0.9 69 29 1,0 7 1]
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RES(DUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B B2 (mg) C COMESTIVEL DE
{mmg) {mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
CEREAIS E DERIVADOS
Quinoa (Chenopodium quinoa WIL)............cccurnneruneenarsneses 0.35 0,32 14 7 8 152
Sarrageno, larinha de (Fagopyrum saglitatum Gillb.).............. 0,58 0,15 29 3 494
Trlgo cozldo. 0,11 0,04 1.1 7 141
Trigo. bolo de. 127 0,16 0,19 1.5 7 142
Tilgo, gréo Intelro (Triticum aestivum L..) 0,35 0,12 36 4 13
TUBERCULOS, RAIZES E AMILAGEOS
Araruta (Maranta arundinacea L.) 0,13 0,02 0,5 7 2 119
Ararula, farinha de. 0,04 0,04 1,0 7 251
Ararula, foula ...t 0,04 2 121
Banana-da-terra (Musa paradisiacaL.) 128 0,07 0,04 0.5 28 1 440 28,5 3 496
Banana Sfio Tamé (Musa saplentum Schum.)...........cccuminnn. 128 0,07 0,04 05 28 1 440 32,0 130
Banana, tarinha de. 76 0.18 0.24 28 3 143
Bardana (Arclium lappa L.) 0,25 0,08 03 2 125 15,5 8
Batata-baroa (Chasrophylium bulbosum L.)..........ccvereeverrvens 22 0,09 0,06 1.0 24 7 97 16,6 1235
Batata-doce (lpomoea batalas {L.) Polr.)........cc.cecoreverureenrane 300 0.41 0.04 08 3 7 13 17.8 10 952
Batata-doce cozida 252 0,09 0,03 0.7 26 7 62 15,5 290
Balala-doce filla. ... inmiennmissnon 830 0,23 0,08 1,7 65 7 139
Batata-doce, doce caselro. 129 0,05 0,02 03 13 7 99
Batata-doce, doce Industriallzado. 470 0,05 0,03 03 7 195
Batata-Ingtesa (Solanum tuberosumL.), 0,09 0,03 1,5 16 1 242 221 72728
Batata-inglesa frila 0,13 0,08 3.1 21 3 1789
Batata, fécula de 0,42 0,14 34 19 3 1810
Belju 0,09 0,08 1.7 15 7 150
Blscolto de polivilho, 90 0,02 0,05 7 165
Caré (Dloscorea spp.) 2 0,10 0,04 0.7 8 7 10 23,7 048
Caré-do-ar {(Dloscorea bulblferalL.). 66 0,07 0,07 1,0 27 7 "




o€

1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA | CINZAS | CALClO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g) o ) ) (o) © (mg) (mg) ma) | TABELA | ITEM
TUBERCULOS, RAIZES E AMILACEOS
Caré-inhame (Dloscorea alataL.). 135 65,1 23 0.1 318 1.5 0.7 28 52 16 4 232
Caré, farinha de. 335 14,2 34 04 80,0 16 2,0 20 110 1,1 4 228
Carogo de Jaca (Artocaipus heterophylla Lam.)........c..ceeevercens 151 60.9 43 04 32,8 1.5 1.8 35 126 1,2 2 318
Castanha-porluguasa {Castanea sallva (Sieb. e Zuce.) Mill.).. 194 52,5 29 1.5 42,1 11 1.0 27 a8 1,7 3 677
Castanha-portuguesa cozida 204 498 3.1 18 44,4 1,2 1.1 28 93 18 7 154
Inhame(Colocasia esculenta (L.) SChOLL)......ccc.ccrvriernirerrennens 102 731 18 0,1 238 1,0 1.2 51 08 1,2 4 272
Mandioca (Manihot esculenta Craniz.) 149 62,0 08 03 36,0 1.0 0.9 35 48 i1 7 120
Mandloca cozlda 119 69.8 0.6 0,2 289 08 0.7 28 37 09 7 156
Mandioca frita 352 27,7 1.2 14,5 56,2 1.5 1.4 54 70 1,7 7 145
$Aandloca, polvitho de 352 12,6 06 0.2 86,4 0.1 02 10 16 0.4 7 250
Mandloca, farinha de 354 104 1,7 03 86,4 1.8 1,2 61 48 3.1 7 28
Mandloquinha-salsa (Arracacla xanthorriza Bancroft)............. 104 73,0 0.8 0.2 249 0,6 1.1 29 58 1.2 [ 102
Mangarito {Xanthosoma sagittifolium (L.) Scholl.)............ceees 137 64,4 2,2 0.2 32,0 1.0 1.2 16 a7 09 4 239
Pinh&o (Araucaria angustifolla (Bert.) Kuntze) 282 29,2 5,3 13 62,1 1741 2.1 37 78 6,5 11 205
Pinh#io cozido 297 254 66 K 654 18,0 2.2 39 02 6.8 7 155
Sagu 352 126 0,6 02 86,4 0.1 0,2 10 16 04 7 250
Sagu com lelle 122 69,7 1.3 1.2 27,5 0.1 03 38 39 0.1 7 203
Sagu com suco de frutas 117 70,5 - 0d - 29.4 0.1 2 1 0.2 7 153
Sagu com vinho 145 70,9 0.1 . 28,9 0.1 5 4 03 7 19
Taploca, Bol0 do.......ccocivviiiii 288 32,2 1.7 51 60,3 0.6 0.7 42 37 1.4 7 234
Taploca, cuscuz de 248 398 08 3.1 54,2 0.5 21 7 9 04 7 230
AGUCARES E DOCES i
Aglicar mascavo 356 74 04 05 90,6 11 51 p, M 42 7 49
Agiicar refinado 985 05 : ~ 99,5 ‘ 0.1 3 2o
Caldo-do-CANA.......cocvciii e 82 788 03 0.1 20,5 04 03 13 I 14 0.7 1 319
Cocada 548 3.3 3.6 39,1 53,2 41 0,8 16 112 2,0 3 791
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bt 82 (mg) ¢ COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
TUBERCULOS, RAIZES E AMILACEOS
Caré-inhame (Dloscorea alalaL.) 2 0,05 0,03 0,5 12 4 232 225 99
Caré, farinha de . 0,10 0,08 11 4 228
Caroco de faca (Artocarpus heterophylia Lam.)..........eecvevennnee 4 0,18 0,05 0.5 17 2 318
Castanha-portuguesa (Caslanea saliva (Sleb.e Zucc.) MiL.)... 022 0,22 086 3 677 29,0 40
Castanha-portuguesa cozida 0,23 0,23 08 7 164
inhame (Colocasia esculenta (L.} SChOW.)........coveeerrcrnsaverienn 0.10 0,03 08 8 4 272 21,1 3633
Mandioca (Maniho! esculenta Crantz.) 2 0.08 0.04 0.7 39 7 120 26,8 11033
Mandloca cozida 0,05 0,03 06 3 7 156
Mandloca frita . 3 0,09 0,08 1.1 66 7 145
Mandioca, polvilho de 0,01 0.02 05 33 416
Mandloca, farinha de. 0,08 0,07 1.6 14 1 276
Mandloquinha-salsa (Aracacla xanthorriza Bancroft)............. 20 0,08 0.04 34 28 1 102 15,0 260
Mangarito (Xanthosoma saglitifolium {L.) SCholL).....ccuuvnnrennee 0.3 0,02 6.4 7 14 118 185 8
Pinh#io (Araucar/a angustifolia (Bert.) Kuntze)............. 1,28 0,23 45 - 3 1625 27,4 168
Pinh#o cozido 3 1,35 0,24 47 7 155
Sagu 0,01 0,02 0,5 33 416
Sagu com lelte 12 0,04 0,6 7 203
Sagu com suco de frutas 2 0,7 7 153
Sagu com vinho - 08 7 191
Taploca, bolo de . 33 0,03 0,05 1.6 " 7 234
Taploca, cuscuz de 0.1 7 230
AGUCARES E DOCES
Aglicar mascavo 0,02 0,11 0.3 2 3 3
Agicar refinado 3 2234
Caldo-de-cana 0,02 0,0t 0,1 2 1 319
Cocada 0,04 0,03 04 3 791
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS |  FIBRA CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g) (o ) (g) (o) (0 (mg) (mg) Mo [ Tamea 1 rrem
AGUCARES E DOCES
Doces diversos 406 8.3 44 123 738 03 1,2 74 99 1,3 7 242
Gelatina de frutas (pd) 371 1.6 9.4 88,0 1.0 13 8 0.4 7 252
Gelatina em folha..... 335 13,0 856 0,1 1.3 17 10 0,5 7 196
Goléla do frulas 238 38,0 0.1 0.1 61,6 0.2 18 6 13 7 51
Geléla de mocotd, 147 61.8 3,0 35,0 0.2 18 6 1,3 7 117
Karo {glicose de milho). 286 25,0 738 1,2 53 29 39 7 151
Mel de abatha 308 218 0,2 78,0 18] 0.2 20 16 08 ! 518
MBIRAD. .. civveerssresionsinnsssssssessessssessasersassssreasssmmsessssssassesastsssessass 204 25,1 0,5 0.2 72,6 0.5 1.6 70 42 1.2 7 54
Nidex 364 6.0 0.5 94,0 0.5 6 18
Pé.de-moleque 418 6.5 7.4 141 70,5 1.0 1,5 45 147 2.3 4 228
Rapadura 356 5,7 086 92,0 1.7 174 14 4,2 32 383
Sorvele caseiro. 168 63,8 3.2 6.4 26,1 0.2 0.7 97 89 0.1 209
Sorvete industiializado 175 63,3 3.1 94 23,6 06 92 74 0,1 7 80
Susplro. 366 5.5 1.7 0,1 92,6 0.1 2 2 0.1 7 2
NOZES E OLEAGINOSAS
Améndoa (Amygdalus communis L.). 603 48 21,0 54,9 17,3 3,0 20 282 485 52 2 280
Amendolm {Arachis hypogaeaL..) 519 6.5 23.2 448 23,0 29 25 49 409 3.0 1 280
Amendolm caramellzado.. 418 1.6 8,1 15,7 73,8 1,0 09 17 143 1,3 7 241
AMENAOIM COZMO...........c.orrereercerrermmsencrnanrnessrsnesssensseressessens 236 446 16,8 8.3 26,3 6.1 4,0 45 260 5,1 q 282
Amendolm torrado com 8alh........c.ccceciiiiiimenenenn. 595 1.8 23,2 60,9 21,7 32 2,4 42 354 1,6 4 281
Amendolm, creme de 685 1.8 24,9 488 222 1.9 2,3 66 380 2,4 2 210
Amondolm, farinha de. an 7.3 47,9 9,2 31,5 2,7 4,1 104 720 3,5 3 1501
Avalk (Corylus avellana L.) 634 58 12,8 62,4 16,7 30 2,5 209 337 34 3 1008
Azeltona (Olea europaeal.) 123 791 13 13,3 2,0 14 45 73 17 16 7 8t
Castanha de caju (Anacardium occldentale L.)........c.cuucinnee 568 40 10.4 46,3 20,7 06 26 20 462 3,6 2 209
Castanha de caju torrada..............cc... 579 37 19,6 472 264 3.1 10 575 5.6 7 7
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 B2 (mg) c COMESTIVEL DE
{mmg) (mg) {mg) {mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
AGUCARES E DOCES
Doces diversos 6 0,09 0,09 1.2 7 242
Qelatina de lrutas (po) 3 1031
Golalina em fotha 7 196
Qeléla de frutas 1 0,01 0,03 0.2 3 3 1149
Qetéla de mocotd 0,32 0,34 1.2 7 117
Karo (glicose de milho) 0,06 0,03 7 151
Mel do abelha 0,01 0,07 0.2 4 1 518
Melado. 0,02 0,08 0.4 3 32 379
Nidex 1,18 6 18
Pé-de-moleque 2 0,25 0,08 49 1 228
Rapadura 0,01 0,09 0.5 32 383
Sorvele caselro. 47 0,04 0,18 0.3 9 7 209
Sorvete Industrlalizado. 39 0,03 0,14 0,1 1 7 80
Susplro. - 0,05 7 12
NOZES E OLEAGINOSAS
Améndoa (Amygdalus communis L.) 0,25 0,67 6,0 2 280 48,8 a2
Amendolm (Arachis hypogaealL.) 0,79 0,14 15,5 1 4 280. 26,4 3240
Amendolm caramelizado 027 0,05 6,4 7 241
Amendolm cozldo. 044 0,16 1.4 4 282
Amendolm torado com 88k.........uvvieriiniininimnenion. 16 0,32 0,13 17, 2 205
Amendolm, creme de 0,40 0,12 13.6 2 210
Amendolm, farinha de. 0,75 0,22 278 3 f 501
Aveld (Corylus avellana L..). 2 0,46 0,44 09 2 7 245 93,3 18
Azeltona (Olea europaeal..) 20 0,02 012 1.1 7 81 18,1 1233
Castanha de caju (Anacardlum occidentale L )................cser. 1 0,25 0,34 24 1 2 289 27,5 55
Castanha de caju lorrada ' t 0,25 0,34 24 33 7 7




ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA | CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS (1) (g (V)] (o) (0 ()] (mg) {mg) (mg) TABELA [ ITEM
NOZES E OLEAGINOSAS
Caslanha-de-pequi {Caryocar Spp.).....c.ceeseeuse R 89 76,0 1.2 09 21,6 55 03 14 10 1,2 1" 206
Castanha-do-pard (Bertholleta excelsa HBK )......................... 638 59 14,0 83,9 13.0 34 3.2 198 577 34 7 176
Coco-da-bala {Cocos nucifera ..) 298 54,6 35 27,2 13,7 38 1,0 13 83 1.8 1 331
Coco-de-babagu (Orbignia martiang Rodr.)..............cveerrvnvesrene RIK] 52,3 3.9 29,6 13,3 1.0 30 40 1,0 7 275
Coco-de-macatiba (Acrocomia sclerocarpa Mart.).................. 243 51,8 44 13,8 27,9 134 2.1 199 57 0.2 7 138
Coco-de-fucum {Astrocaryum spp.) 405 45,0 18 43,7 8.4 2,1 1.1 a0 25 10 260
Coco ralado Industralizado.............ccurernensensmenrnnnenesens . 662 35 7.2 64,9 23,0 39 14 26 187 33 3 790
Coco, dgua do 22 94,2 03 0,2 4.7 0.8 20 13 03 3 793
Coco, lelte de, industrializado 240 85,7 32 24,9 5.2 1.0 16 132 1,6 7 152
Dend®8 (Elaeis guineensis L) 6544 26,2 1.9 58,4 12,5 3,2 1,0 92 47 45 7 277
Gorgellm, semente de (Sesamum indlcum DC.)........cvrecriiens 684 4,9 17,6 52,2 211 53 5,0 1212 620 10,4 t 506
Noz (Juglans regia L.) 651 35 14.8 84,0 158 2.1 1.9 99 380 3.1 3 2421
Semente de abdbora (Cucurbita spp.) 547 49 303 45,8 14,4 22 46 38 1 064 9.2 1 508
LEGUMINOSAS E DERIVADOS
Ewlha, enlatada 66 82,8 35 0,3 12,5 1,5 11 20 66 1.7 R} 1517
Ewvltha, gréo (Plslum sativumL.). 3413 12,0 225 2,0 61,0 47 25 80 290 58 1 470
Fava, gréio verde (Vicia fabaL.)............cunennrniniinnnninnnn 118 69,0 93 0.4 203 3.8 1.0 K1 140 23 1 186
Fava, griio 8eco (Vicia fabal..). 339 12,6 240 22 58,2 5.9 3.0 7 374 6.3 1 472
Feljfio-ad2ukl (Phaseolus angularis (Willd.) Wight.)................. 336 109 19.9 06 64,4 7.8 43 136 260 9,0 4 303
Feljtio-arroz (Phaseolus calcaralus Roxb.)..........c.uuniieres " 318 105 19.3 0,6 654 58 4.2 218 313 7.2 i 477
Feljfio cozldo 67 82,4 14 03 12,2 0.9 0.7 17 49 1.5 7 208
Feljo-de-ima (Phaseolus lunalus L.)...........coccevvurivrivininnes 338 12,0 20,7 1,2 62,4 49 3,7 113 330 48 1 479
Feljtio-fradinho {Vigna spp.) versrs e m 108 24,1 1,2 60,7 49 34 77 420 7.2 | 466
Feljtio, grio verde (Phaseolus vulgaris L.)........cuune R 166 56,5 9,7 0,5 315 2.2 1.8 60 287 3,0 8 187
Fall&io, doce de, industrlalizado 310 215 8.4 t8 66,9 28 t8 56 17 3.5 7 240
Feljfto, gréio seco (Phaseolus vulgaris L.)...........c.uwmnieiinns 337 12,0 22,0 16 60,8 43 36 86 247 7.6 t 481
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2.- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE b1 B2 (mg) ¢ COMESTIVEL DE
{mmg) {mp) {mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
NOZES E OLEAGINOSAS
Castanha-de-pequl {Caryocar spp.) 20000 0,03 0,46 0.4 12 14 122
Castanha-do-paré (Berthollala excelsa Hbk.)...........ccouveverraenn, , 7 1,09 0,12 1,7 10 1 500 40,4 100
Coco-da-bafa (Cocos nuclferaL.) 0,04 0,03 06 4 1 331 44,0 1956
Coco-de-babagu (Orblgnia martiana Rodr.).............. . 0,32 0,25 1.5 17 69 75,0 81
Coco-de-macatiba (Acrocomia sclerocarpa MaiL.).................. 23 0.14 0,09 1.0 28 1 335 62,5 130
Coco-de-tucum (Astrocaryum spp.). 6000 0,0t 0,02 50 4 10 260 64.0 37
Coco ralado Industriatizado. - 0,08 0,04 06 3 790
Coco, dgua de 0.1 3 793
Coco, lalte de, Industriatizado. 0,05 0,02 0,4 2 7 152
Dend8 (Elaels gulneensisL.) 10166 0.20 0,10 1.4 12 7 277 56,8 9
Gergellm, semente de (Sesamum Indlcum DC.)........cccevnneenna 2 098 0,25 5,0 1 506
Noz (Juglans reglaL)).... 3 0,33 0,13 09 2 3 2421 43,3 80
Semente de abbbora {Cucurbita spp.) 5 023 0.16 2.9 1 508
LEGUMINOSAS E DERIVADOS

Ervilha enlatada . 45 0,09 0,05 0.9 9 3 1517
Ervitha, grio (Plsium SAIVUM L.).....cuviiiiinininmninvninsessrenes 8 0.57 0,17 3.0 1 1 470
Fava, gréio verde (Vicia faba L.) 20 0,28 0,17 1,7 28 1 186
Fava, griio 8eco (Vicla faba L )................nvrnrcnvcricnnens 10 0,63 030 25 6 1 472
Foljtio adzuki (Phaseolus angularis (Willd) Wighl)............c..... 0,08 0,09 2.0 2 7 278
Feljdo-arroz (Phaseolus calcaralus Roxb.)........vvereereccncrsians 3 0,58 0,08 22 1 477
Foljio cozido 0,11 0,04 0.4 1 7 208
Fel[io-de-Ima (PHASGOS NGNS LY. 0,31 021 22 1 a79
Feljio-fradinho {Vigna spp.) 3 0,87 0,23 1.9 1 466
Foljtio, gréio verde (Phaseolus vulgaris L.)..........ceninsens 13 0,38 0,07 1.6 9 8 187
Feljfio, doce de, industrializado. 3 0,05 0,05 09 (! 7 240

2 0,54 0.19 2.1 3 1 481

Felltto, gréio seco (Phaseolus vulgaris L.)........co..vewerensscresn,



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

9¢

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | QuICIDIOS | FIBRA CINzAs | cAwclo | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORINS | () (@ o) () @ © (mg) (mg) ma) [ hocin | rrem
LEGUMINOSAS E DERIVADOS
Gréo-de-bico (Cicer arletinumL.) 364 AR 18,2 6.2 61.1 3.4 3.0 134 324 73 { 467
Grlio-de-bico 8mM CONBBIVA.......occevcrsiitsiensmssusisensiasererirreseses " 80,8 4,1 03 134 1.3 14 26 67 2.4 3 166
Gréo-de-blco cozldo 124 87,3 6.8 20 229 1,3 1,2 78 127 23 36 95
Quando (Cajanus cajan (L.) Millsp.) . 337 12,2 19,2 15 83,3 8,1 38 137 322 5,0 1 469
Quando cozido 135 84,9 7.7 0,6 25,3 3,2 1.5 55 129 20 7 167
Lentiiha {Lens culinaris Medik.) 340 12,2 23,7 19 60,7 3.2 2.1 60 353 7.0 | 484
Lentiiha cozlda 125 65,6 74 0.5 25,6 1,0 09 38 157 56 36 97
Mangatd, gréio (Dolichos lablab L.) 334 13,4 221 1.0 61,2 7.9 26 48 375 7.3 1 483
MIBSO..csccrnsenssstinasseserssrssearnnmsnssssasssasssssssarenssesessasssasssaressants 199 444 12,6 6.4 25,1 14 11,6 80 170 5.6 2 265
ShOYO0....ocinniiissirse st sresesans 68 62,8 56 3 ' 9,6 - 20,8 82 104 48 3 2 156
* 8oja (Glycine max (L.) Merril) 400 10,2 351 17,7 320 42 50 226 546 8.5 2 219
Sola cozida . 160 64,1 14,0 7.1 12,8 1,7 20 90 218 3.4 7 169
Sola, farinha de, industilalizada 356 8.0 434 6,7 36,6 2,5 53 263 634 9.1 3 2148
Soa, leilo em pd de. 429 4.2 418 209 28,0 02 57 275 674 5.0 3 2151
Soa, lelte Industriatizado. ' 114 7.5 6.2 41 144 - 08 40 105 1.2 2 267
80j8, PHO 0. eeviernnrsninnarsnisrisessems e 2683 30,8 143 1.9 51,8 0,7 1,2 57 219 2,3 7 14
Soja, queljo de 135 709 125 8.1 6,0 - 2,5 188 222 58 2 247
Tremogo (Lupinus spp.) 407 7 443 16,5 28,2 A 33 90 545 8.3 1 489
VERDURAS - FOLHAS
Acelga (Bela vulgarls L. var. cyclaL.)...........iiinninicnns 27 90,8 1.6 04 5,6 1,0 1.6 110 29 3,6 1 72
Agritio (Rorlppa nasturlium-aqualicum (L.) Hayek).................. 22 92,2 28 04 33 11 13 17 76 1,9 1 110
Alcacholra (Cynara scolymus L.) 29 90,2 2,7 0.2 5.9 2,2 1.0 14 58 0.8 1 98
Allace (Lacluca salival..) 15 94,9 1.3 0,2 29 0.7 0,7 13 34 1.3 1 205
Almeir8o (Glchorium inlybus..) 20 93,1 1.7 0,2 41 09 0.9 79 23 1.7 | 73
Azadinha (Rumex acetosal.)................crererinerevnncnnnne 28 90,9 21 03 5,6 08 1,1 66 41 1.6 3 953

Berttatha (Basela rubra L )................ccocorvevccenernnnecns 19 93.4 1,6 03 35 0.6 1,2 108 39 1.6 2 786
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" ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

2. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bt 82 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
LEGUMINOSAS E DERIVADOS
Grlo-de-blco (Clcer arletinum L.) 5 0,46 0,16 17 1 ! 467
Gréio-de-bico em conserva 13 0,04 0,04 05 7 3 166
Gréio-de-blco cozldo. 2 0,07 0,05 05 38 95
Quando (Ca/anus cajan (L.) Millsp.) 7 0,72 0,17 26 1 469
Quando cozido . 3 0.29 0,07 1.0 7 167
Lontltha (Lens culinaris Madik)...........covervcreresinvoriorinesnsrsessnrens 3 0.46 0,33 24 5 1 484
Lentltha cozida 0,10 0,12 0.9 36 97
Mangald, gréio (Dollchos lablab L.) 0,44 0,12 1.5 1 483
Miss6 0,06 0,13 1.3 2 255
Shoyo 0,02 0,25 0.4 3 21566
Soja (Glycine max (L.) Merrli) 2 0,68 0,22 2,2 2 219
S0J8 COZIAR. ...cvevriririirisnsirnisesnsesssissrassisessisssssassressssasssensesnas 1 0.26 0,09 09 7 169
Soja, tarinha de, industrializada 0,83 0,36 2,6 3 2148
Soja, lelte em pd de. 0,30 0,25 04 3 2159
So)a, lslte Industrializado .0,04 0,12 0,1 2 267
Soja, ptio de 0.10 0,04 08 7 14
Sola, queljo de : 4 0,08 0,14 05 7 253
Tremogo (Lupinus spp.) 0,28 0,50 26 t 489
VERDURAS - FOLHAS
Acelga (Beta vuigaris L. var. cyclalL.) 292 0,03 0,09 0.4 34 1 72 18,5 238
Agrifio (Rorippa nasturtlum-aquaticum (L.) Hayek)...........ueure 370 0,12 0,10 1,0 44 1 110 338 1 396
Alcachofra (Cynara scolymus L.) 32 0,08 0,07 . 08 [ 1 98 57,1 34
Allace (Lacluca salivaL.) ' 87 0,08 0,08 0.4 12 1 205 17.8 19 746
Almelr8io (Clchorium Intybus L.) 263 0,07 0.12 0.4 1 1 73 16,6 2544
Azedinha (Rumex acelosal..) 1290 0,09 0,22 0,5 119 953 31,0 12
Bontalha (Basela rubra \..) 502 0.8 0,17 08 86 2 786 30,5 152




ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS |  FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g) (o) (o) (o) (o) © (mg) (mg) o) [ “Tageta | irEm
VERDURAS - FOLHAS

Bredo (Amaranthus graecizans L.) 42 84,0 4,6 02 83 18 29 410 103 8.9 4 501
Broto de abdbora (Cucurbita maxima Duch.)...........cceeereerene 26 90,4 4,2 04 34 t.5 168 127 96 5.8 i 126
Brolo de chuchu {Sechium edule Sw.) 28 09,7 40 0.4 47 1.2 1,2 58 108 2.5 7 279
Broto de feljio (Plrassolug vulgarisi.)) 62 81,5 7.7 1.8 8.0 0,7 1,0 52 50 1.1 ‘ 2 743
Caruru (Amaranthus spp.) 42 86,0 3.7 08 7.4 1,5 2.1 313 74 58 1 112
Cebolinha (Allum HSINOSUM L)oo inrnrenneisnnnrrernnisserassnns at 90,3 1.6 0.2 74 1,7 0.8 64 40 07 1 140
Cheiro verde 36 88,8 25 0.5 6,9 1.2 1.3 132 48 2.4 7 87
Chicéria (Chicorium endivia L.)..........c.cceiiiinnsininicsniesninieson 20 93,1 1.7 0,1 4,1 09 1,0 81 54 1,7 3 989
Coenltro (Coriandrum SalIVUM L.)...............cccverecevinrnireniirennns 42 86,0 33 0,7 8,0 1.7 2,0 188 72 3.0 1 143
Couve (Brassica oleracea L. var. acephala DC.).. 40 86,9 36 0,7 7.2 09 16 203 63 1,0 3 806
Couve-brécolos (Brassica o)eracea L. var. itallca Plenck....... 32 89,1 36 0,3 59 1.5 14 103 78 1.1 3 483
Couve-chinesa {Brassica chinensis L.).................cccovccveeercns 17 94,2 1,7 0.2 3.1 0.7 0.8 102 46 2,6 2 426
Couve-de-bruxelas (Brassica oleraceal.. var. ggmmilera DC.)..... 45 85,2 49 04 8,3 1,6 1,2 36 80 1.5 3 409
Couve-llor (Brassica oleracea L. var. boliylis L.).........ecrueneine a3 89.4 28 04 8,5 1.0 09 33 58 1.0 { 150
Espinafre { Tetragonia telragonloldes (Pail.) Kunize.)............ 24 91,4 28 04 38 0.7 1.6 79 42 33 7 82
Folha-de-abébora (Cucurblta spp.). 27 89,2 4,0 0.2 4.4 2.4 2,2 477 138 08 4 500
Folha-de-alho (Alllum sativum\..) 44 86,4 2,6 05 9,5 1.8 1.0 58 46 0.6 2 518
Folha-de-batata-doce ([pomosa batatas Lam.)..............cueeenee 49 83,0 48 0,2 10,2 24 2,0 158 84 6.2 4 762
Folha-de-beterraba (Bela vulgaris L. var. esculenta Salisb.)... 38 86.4 32 04 8,1 38 1.9 114 34 3.1 7 280
Folha-de-mandloca (Manihot esculenta Craniz)..............ceu. ] nza 70 1,0 183 4,0 20 303 119 786 4 712
Jambu (Spilanthes acmelia Murr.) 32 89,0 1.9 03 7.2 1.3 1.6 162 i 4,0 7 158
Mastrugo (Chenopodium ambrosioldes L.).........vevecniianiorns 42 85,5 38 0,7 7.6 1.9 24 304 52 5,2 1 168
Mostarda (Brassica juncea (L.) Czemn. ex C088.).........ccvuueeene )] 89,5 3,0 05 5.6 1.1 14 183 50 3.0 3 1366
Nablga (Raphanus raphanistrum\..) 28 90,3 30 03 50 08 1,4 2418 68 18 3 2354
Om-pro-nobls. (Pereskia aculeata Mill.) 26 91,2 20 04 5,0 09 14 79 32 36 1 274

33 89,8 12 02 79 4,7 09 110 19 1.6 7 113

Palma (Nopalea cochenillifera Salm-dick.)...........ccceevnnricnane
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2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bt B2 (mg) COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
VERDURAS - FOLHAS

Bredo (Amaranthus graecizans\..) 953 0,05 0,42 1,2 64 4 501 36,3 18
Broto de abdbora (Cucurbita maxima Duch.)............ccoecunene. 270 0,14 0,17 1,8 58 1 126 333 33
Broto de chuchu {(Sechium edule Sw.) 205 0,08 0,18 1.1 16 1 160

Brolo de feljio (Phaseolus vulgaris L..) 4 0,19 0,156 08 10 2 743

Caruru (Amaranthus spp.) 530 0,05 0,24 1,2 85 1 112 25,0 1294
Gebolinha (Alllum fistulosum L.), 70 0,08 0,09 0.8 16 t 140 16,6 1967
Chelro verde 594 0,10 0,19 08 101 7 87 16.6 2042
Chicdria {(Chicorlum endivia\..) 330 0,07 0,14 0.5 10 3 989 16,6 1715
Coentro (Corlandrum sativum L.) 533 0,15 0.28 1.6 75 | 143 25,0 4263
Couve (Brassica oleraceal. var. acephalaDC.)........... 650 0,20 0,31 1.7 92 3 806 28,5 11 563
Couve-hrdcolos (Brassica oleracea L. var. italica Plenck)....... 250 0,10 0,23 0,9 13 3 483 36,3 163
Couve-chinesa {Brassica chinensis \..) 964 0,07 0,13 0.8 83 2 426 26,0 86
Couve-de-bruxelas (Brassica oleraceal. var. ggmmiferaDC.).... 85 0.10 0,16 0.9 102 3 489

Couve-llor {Brassica oleracea L. var. botrplis L.)........c..ccrvveenns 3 0,09 0,11 0,7 82 1 150 19,0 1 652
Espinatre (Telragonia telragonioides (Pall.) Kuntze)... 585 0,07 0.10 0.6 4 7 82 28,8 768
Fotha-de-abébora (Cucurbita spp.).. 600 0,09 0,08 32 80 4 580 33,0 6
Fotha-de-alho (Allium sativumL.) 163 0,11 0,14 0.8 39 2 518

Fotha-de-batala-doce (ljpomea balalas Lam.)...........ccccinns 975 0,10 0,28 09 70 4 762 54,4 12
Folha-de-beterraba (Bola vulgarls L. var. esculenta Sallsb.)... 6526 0,07 0,22 0,6 50 1 259

Folha-de-mandloca {Manihot esculenta Crantz).......... s 1960 0,25 0,60 24 N 4 712

Jambu (Spilanthes acmella Mur.) 392 0,03 0,21 1.0 20 158 14,2 36
Mastrugo (Chenopodium ambrosloldes L ). 400 0.06 0,20 0.6 11 1 168 49,0 2
Mostarda (Brassica juncea (L.) Czem. ex G088.)........cccourvser 700 0,11 0,22 08 97 3 1366 26,1 692
Nabiga (Raphanus raphanisirum L.) 760 0,21 0,39 0.8 139 3 2354 35,0 4
Ora-pro-nébls (Pereskia aculeata Mill.) 250 0,02 0,10 0.5 23 1 274 12,5 15
Palma (Nopalea cochenillifera Salm-Dick.)...........cccervvuricaninne 45 0,04 0,04 03 17 7 13 46,0 6



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LiPIDIOS | GLICIDIOS FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO ! FERAO ORIGEM

NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g) (o) ) ) (o ) (mo) (mo) o) [TAmELA | 1Em

VERDURAS - FOLHAS
Repotho (Brassica oleracea L. var. capitataL).........c.veenenn. 28 91,4 1.7 0.2 6,1 1.0 06 43 a8 0.7 1 148
Salsa (Petroselinum crispum (Mill.) Nym.).........c.cvevvnrvennne 43 85,9 3,2 0.6 8,5 1.3 1.8 195 52 3.4 1 245
Serratha (Sonchus oleraceus\..) 19 92,5 21 03 356 0,4 16 112 36 31 7 15
Taloba (Colocasla esculenta (L.) Schott.)............. 3 90,0 24 0.6 5.7 1.5 1,3 98 49 2,0 4 830
Talo de inhame (Colocasia esculenta (L.) Scholt.}.................. 24 92,7 0,5 0,2 58 09 08 49 25 09 2 759
Vrduras 8/m CONBBIVA...........ccoevrvierrreriesreresserssasassessssessssnens 37 89,4 1.7 0,2 7.7 0.9 1.0 26 38 1.5 7 86
Vinagrelra {Hiblscus sabdAriffa L.)...............cuvervrvenusesroncenns 43 85,6 33 03 9,2 1.6 1.8 213 93 48 4 748

VERDURAS - FRUTOS
Abdbora (Cucurbila moschata (Duc.ex Lamb.) Duc.ex P.)...... 40 08,3 1.2 03 9,8 0.6 0.4 12 27 0.7 1 124
Abobrinha (Cucurbita pepo L.) 24 92,8 1,0 0,2 5,5 04 0.5 19 32 0.6 1 128
Berinjola (Solanum melongena L.)..............covevvevnirenvensirennins 27 91,8 1.0 0.3 6.3 1.2 0.6 23 3 08 1 109
Berinjela em conserva 19 94,3 1,0 0,2 41 09 0.4 A 21 0.6 3 987
Broto de bambu (Bambusa spp.) 28 91,0 25 03 53 1.2 09 17 47 0.9 2 377
Bucha-verde (Luffa acutangula Roxb.) 17 94,6 0,7 0,1 4,1 0.6 0.5 25 39 0,5 2 534
Cabaga {Lagenaria vulgaris Ser.)....... 16 95,3 0.6 0.2 35 0,7 04 14 16 04 2 438
Chuchu {Sechium edule Sw.) 31 90,8 0,9 02 7.7 06 0.4 12 30 06 1 159
Cobld-do-para (Solanum sesslillorum DUN.)..........eeuinnne 35 91.5 0.6 1.4 6.1 04 0.4 12 14 06 10 313
Cogumaelo {Agaricus spp.) 28 90,4 27 03 44 0.8 0.9 6 116 08 3 1354
Cogumelo em conserva 14 93,1 1.9 0,1 24 06 1.6 6 68 05 3 t 355
Couve-rébano (Brassica oleracea \.. var. gongylodesL.)........ 27 91,0 20 0.1 6,1 1,0 08 32 48 03 7 201
Ervilha vagem (Plsum sativum!..). 45 86,2 28 0.1 10,5 1,5 0.6 44 54 1.4 1 184
Flor de bananelra (Musa spp.) 26 91,3 1.8 0,2 5,7 09 1,2 37 52 1.0 2 380
Jil6 (Solanum gilo Raddi)..........cccreicininnicmocinsens R[] 89,8 14 1,1 7.0 1,2 0,7 22 34 1,0 7 106
Jurubeba (So/anum 8pP.)........ciinisisinismiisn. 41 87.2 3.4 0,4 8.1 1.2 09 34 54 1.6 7 107
Mel8io-de-sfio-castano { Montordica charantia L.)............... 19 94,0 08 0.1 4,5 1,0 0,6 26 32 23 2 375
Moranga {Cucurbita maxima Duch.) 35 89,1 1,7 0.2 8,1 0.9 0.9 32 24 23 [ 122
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) C COMESTIVEL DE
{mmg) {mg) (mg) {mg) TABELA 1TEM (%) OBSERVAGOES
VERDURAS - FOLHAS
Repoltho (Brassica oleracea L. var. caplialal.)..................... 10 0,08 0,04 03 43 1 148 16,6 10 954
Salsa (Petroselinum crispum (ML) Nym.)......cccencmnnnansins 607 0,12 0.24 1,0 148 1 245 17,3 457
Senatha (Sonchus oleraceus\..) 480 0,07 0,12 0,6 5 7 15 303 218
Taloba (Colocasla esculenta (L.) Scholt.) 300 0,17 0,35 0,8 11 4 830 38,0 651
Talo de Inhame (Colocasia esculenta (L.) Scholl.)..........c.c.... 30 0,02 0,04 04 13 2 759 -
Verduras em conserva...... 359 0,05 0,04 05 5 7 ]
Vinagrelra (Hiblscus sabdariffaL..) 689 0,17 0,45 1,2 54 4 748 33,3 203
VERDURAS - FRUTOS
Abébora (Cucurbila moschata (Duc.ex Lamb.) Duc.ex P.)...... 350 0,05 0,04 0,6 42 1 124 243 7533
Abobrinha (Cucurbila pepo L.) 5 0,05 0,04 0,5 19 1 128 23,0 5728
Berinjela {Solanum melongena L..) 0,04 0,04 08 5 1 109 17.2 1334
Berinjela em conserva 0,05 0,04 05 3 987
Broto de bambu (Bambusa spp.) 2 0,11 0,09 0,6 2 377 67,0 9
Bucha-verde (Lufla aculangula Roxb.) 5 0,03 0,03 0.2 6 2 534
Cabaga (Lagenaria vulgarls Ser.) 2 0,09 0,03 04 10 2 430
Chuchu (Sechium edule Sw.) 2 0,03 0,04 04 20 1 159 27,6 25 802
Cobld-do-para (Solanum sessillllorum Dun.)..........ccensennne 23 0,25 0.5 27 7 254
Cogumelo (Agaricus spp.) 0,10 0.46 42 3 1354
Cogumelo em conserva 0,02 0,25 2,0 3 1355
Couve-rdbano (Brassica oleracea L. var. gongylodesL..)....... 0,05 0,03 04 60 1 1514 20,6 g
Ewilha, vagem (Pisum sativum L.} 18 0,08 0,10 08 30 i 184 9,3 184
Fior de bananeira {(Musa spp.) 30 0,04 0,03 04 2 2 388 59,3 3
Jilé (Solanum gilo Radd) 68 0,07 0,07 1.0 27 7 106 14,2 4103
Jurubeba (Solanum spp.) 148 012 0,10 0.6 43 7 107 16,1 14
Moltio-de-sio-caetano (Momordica charantial..)................... 18 0,08 0,04 03 57 2 375
Moranga (Cucurblta maxima Duch.) 380 0,07 0,05 08 1 1 122 265 G 255
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1. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLicIDIOS FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME BO ALIMENTO CALORIAS | () (o) 0 (0) (@) (o) (mg) (mg) ™ [ Tamea 1 rrem
VERDURAS - FRUTOS
Palmlto (Euterpe edulls Mar.)............c.u.veerraisnrnensnnsssisseinene 26 91,0 22 0.2 5.2 06 14 86 79 08 1 235
Paimito em conserva 18 93,8 1.8 0.1 37 04 1,0 61 56 0.6 7 115
Papino (Cucumis SalVUS L.).......uuvsianiinissesermsnrsnineens 15 95,4 07 0.1 3.4 04 04 18 24 0,6 1 244
Plcles. 14 95,1 0.7 0.2 3.1 0.4 09 21 5 2.6 2 484
Pimentao (Capsicum annuum ..) 48 88,1 20 08 10,3 2,6 08 29 61 2,6 4 773
Pimenta (Capsicum spp.) 94 74,2 4.1 23 18,0 6,0 1,4 68 101 29 4 776
Pimenta-camapu (Physalis pubescens L.)..........c.cvmmeennes 40 88,3 16 0.5 8.8 1,7 08 10 34 09 { 135
Pimenta-pltanga (Capsicum annuum L. var. cerasiforme Miller). 3t 90,8 1.2 0.3 1 13 0.6 8 27 06 1 92
Quiabo (Hibiscus esculentus L.) 36 88,6 2.1 02 8,2 1,7 09 84 90 1.2 4 644
Tomale (Lycopersicum esculentum Mill.)...............ccocenererennr 21 93,8 0.8 0,3 46 0.6 0,5 7 24 0,6 1 271
Tomale, massa de 39 87,0 17 0.2 89 0,4 22 13 34 1.7 3 2298
Tomate, SUCO dB....cccmierminisssessssnniienemeresssssrsessassssrsseseses 19 93,6 09 0.1 43 0,2 11 7 18 0,9 3 2208
Vagem (Phaseolus vulgaris L.). 38 88,7 2,5 0,2 79 18 0,7 43 48 i4 4 661
VAgBM BN CONBBIVA. ...cvuerusisiiniitsisssiensasassorssssssssssranranssasssssss 18 93.5 1.0 0.1 4.2 0.6 1.2 34 21 1.2 3 185
VERDURAS‘- RAIZES E BULBOS
Alpo {Aplum graveolens L..) 21 92,8 1,4 0,3 4,2 1,0 13 62 37 2.5 2 449
Alho (Alllum sativum L.) 134 63.8 53 0,2 293 i 1.4 38 134 14 1 97
Aho-potro (ANUM POrrUM L) ... 67 83,0 1.8 0,2 14,2 1,2 0.8 58 48 1,3 1 250
Aspargo (Asparagus oflicinalis L..) 22 92.7 20 0,2 4.4 1.2 07 27 43 1,2 1 171
Aspargo em conserva, 18 93,6 19 0.3 29 05 13 18 43 1.7 3 48
Boterraba (Bela vulgalrs L.var. esculenta salisb.).................... 42 878 1,7 0.1 9,5 1,0 0.9 14 38 08 7 282
Belerraba em conserva 34 90,3 09 0.1 79 0.5 08 14 17 0,6 3 386
Cebola (Altlum cepa L.) 39 88,1 1.4 0.2 9.7 0.8 0.6 30 40 1.0 1 137
Cenoura (Daucus carolal..) 42 88,2 1,1 0,2 9,7 1,0 0,8 37 36 0,7 3 619
Cenoura em conserva 20 91,8 0,6 0,2 6,5 0.6 0.9 25 20 0,7 3 621
Erva-doce (Foenlculum vulgare Qaemtn.)........cwveiieneieniss 17 95,0 1,0 - 36 0,7 02 43 37 0,7 19 860
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2 - COMPOSICAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 {mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) {mg) {mg) {mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
VERDURAS - FRUTOS

Palmio (Evlerpe edulls Mart.) 0,04 0,09 07 17 1 235 50.9 148
Palmilo 8M CONSBIVA...........ccouveeriserncnrcecssersnssesseassassssssssisens 0,03 0.06 05 12 7 116

Paepino (Cucumis satlvus L) 2 0,03 0,04 0,2 14 i 244 24,4 6889
Picles. 2 0,01 0,02 0.2 2 2 484

Pimentfio (Capsicum annuum\..) 245 0,12 0,15 2,2 140 7 255 16,6 17 371
Pimenta {Capslcum spp.) 1356 0.25 0,20 2,4 121 4 776

Pimenta-camapu (Physalls pubescansL.)...........cocercerineinne 8 0,09 0,04 24 6 1 135

Pimenta-pltanga (Capsicum annuum\. var. cerasiforma Miler)... 48 0.06 0,06 1,0 114 1 92 294 5
Qulabo {Mibiscus esculentus \..) : a1 0,04 0,08 0.6 47 4 644 17,2 10 058
Tomate (Lycopersicum esculentum MIL)............oeerneveniarennins 60 0,06 0,05 0,7 23 1 271 88 62 464
Tomate, massa de 160 0,09 0,05 14 33 3 2296

Tomale, suco de 80 0,05 0,03 08 16 3 2268

Vagem (Phaseolus vulgaris L.). 125 0,08 0,12 05 27 4 661 10,5 5034
Vagom em conserva 29 0,03 0.04 03 4 3 185

VERDURAS - RAIZES E BULBOS

AIpo (ApIUm graveolans L) ... 173 0,06 0,07 04 20 2 449 19.6 36
A0 (AU SAHVUM LY. ccvnnececerinisenssnsesensnissssmssassnsesninsnss 2 024 0,08 06 9 1 97 14,2 3762
Atho-porro (Allium porrum L..). 3 0,09 0.06 0.5 16 1 250 13,3 12
Aspargo {(Asparagus oflicinalis L..) 95 0,12 0,10 0.5 8 1 171

ASPAIGO BN CONBAIVA............cocecneenrereriesssssrsnsrsressiasaes 50 0.06 0,09 0.8 15 3 48

Belerraba (Beta vulgaris L. var. esculenia Sallsh.)................. 2 0,01 0,04 0,2 7 202 16,6 3076
Boterraba em conserva 1 0,0t 0,02 0.1 3 3 386

Cebola (Alllum cepa L)) 2 0,04 0,03 03 10 1 137 10,0 78 824
Cenoura (Daucus carota L.) 1100 0,08 0,05 06 3 619 14,2 16 974
Cenoura em conserva v 1000 0,02 0,02 0,4 621

Erva-doce (Foeniculum vulgare Qaerin.).................. " 0,02 0,02 0,5 5 19 868 29,1 30




1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | QuiCIDIOS | FIBRA CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g) ) ) (o) (o) (@ (mg) (mg) mg) [ TaseLA | rmem
VERDURAS - RAIZES E BULBOS
Jacutupé (Pachyrhlzus bulbosus KUIz.).......cuuererinen e 45 07.0 1,2 0,4 10,8 0,7 03 18 18 08 t 195
Nabo (Brassica napusL..) 21 93,2 1.7 0.1 4,2 08 08 20 20 1.5 1 227
Rabanete (Raphanus salivusL..) 23 93,2 09 0,1 5.0 0.7 0.8 26 30 1.2 1 254
FRUTAS
Agal (Euterpe oleracea Mart.) 247 459 38 12,2 36,6 18,9 15 118 58 118 7 132
Abacate (Persea americana Miller) 1682 75,0 1,8 16,0 8,4 2,0 0.8 13 47 0.7 7 236
Abacaxi (Ananas comosus (L.) Merrii) 52 85,4 04 02 13,7 04 03 18 8 0.5 1 293
Ablu (Pouteria ca/mito Radlk.) 95 74,1 2,1 11 22,0 3,0 0,7 98 45 18 7 135
Abrlcd (Mammea americanal..) 47 868 06 0,2 121 1.0 03 13 12 04 1 391
Amelxa (Prunus domeslica l..) 47 87,0 08 0.2 11,9 0.4 093 8 15 0,4 1 328
Amelxa-do-pard (Ximenla americanaL.).........cccurenee drerennns 43 88,1 14 0,5 9.5 0.8 0.5 45 20 15 1 10
Amelxa, purd de 172 53,2 08 0,2 45,1 0.6 0.7 19 30 1,5 3 1820
Amora (Morus spp.) 53 85,0 1.7 0.4 12,2 09 0,7 30 32 3,7 2 921
Aragé (Psidium spp.) 62 82,6 1.5 0,6 143 5,2 1.0 48 33 6.3 1t 16
Aratlcum (Annona spp.). 52 86.8 04 1.6 10,3 30 0,9 52 24 23 1 367
Bacurl (Platonla insignis Mart.). 105 723 1,9 2,0 22,8 7.4 1,0 20 38 2,2 7 136
Banana-d'dgua (Musa cavendishil Lamb.)........cc...cns resrnnnenanes 87 754 1.2 04 22,2 0.6 0.8 27 31 1,6 1 27
Banana-d'égua frlla 290 39,0 23 14,8 42,4 t1 1,5 52 59 2,9 7 139
Banana-figo {(Musa saplentum Schum.) 90 745 1.5 0.2 23.0 0.8 0.8 8 29 1.0 1 30
Banana-mag (Musa saplentum Schum.)..........ocvevicisiornane 100 [AR:] 1,7 0,2 25,7 0,5 0.6 22 1,2 11 32
Banana-magh frita 318 32,2 3,2 144 49,1 1,0 id 1 42 2.2 7 139
Banana-ouro (Musa saplentum Schum.).......ciiiesenn 125 64,8 2.4 03 37 05 08 13 29 15 11 38
Banana-prala (Musa sapfentum Schum.)......cceiinnsinss 89 74,9 13 03 228 04 0.7 16 26 2,0 11 42
Banana-prata frlita 294 38,1 2,5 146 435 0.8 1.3 29 50 38 7 139
Banana-s&o-domingos (Musa saplentum Schum.)................. 70 818 08 1.1 16,0 1,7 05 22 15 25 1 a4
Buritl (Mauritia vinifera Mart.) 144 n7 2,6 11,0 131 7.8 1,8 156 54 5,0 i 48
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‘ ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2.- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 B2 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
VERDURAS - RAIZES E BULBOS

Jaculupd (Pachyrhizus bulbosus KUrz.).........vvereienninsininn - 0,03 0,03 03 21 1 195

Nabo (Brassica napus L. 0,04 0,04 0,7 28 1 227 23,0 445

Rabanete {(Raphanus salivus L.) . 0,03 0,03 03 28 1 254 20,0 695

FRUTAS

Aqal (Eulerpe oleraceaMart.) 0,38 0,01 0.4 9 7 132 89.6 44

Abacate (Persea americana Miller) 20 0,07 0,24 1.5 12 7 236 34,6 5430

Abacaxl (Ananas comosus (L..) Merll), 5 0,08 0,04 0,2 61 1 293 354 3743

Ablu {Pouteria caimito Radik.) 48 0,02 0,02 34 49 f 318 33,0 48

Abricod (Mammea americanaL..) 30 0,03 0,05 04 16 1 3 20,9 14

Amelxa (Prunus domestlical..) 13 0,03 0,04 0,5 6 t 328 20,0 258

Ameixa-do-paré {(Ximenla americang L.).................cevesverevenes 30 0,04 0.04 05 33 7 1" 17,0 4
* Amelxa, purd de 60 0,03 0,08 06 1 3 1820

Amora (Morus spp.) 2 0,03 0,06 0,7 5 2 921 35.0 3

Aragé (Psidium spp.) 48 0,06 0,04 13 326 4 931 17.6 8

Araticum (Annona spp.) 50 0,04 0,07 0,6 21 1 367 51,5 56

Bacutl (Platonia Insignis Mart.). 30 0,04 0,04 0,5 33 7 11 68,3 27

Banana-d'agua (Musa cavendishii Lamb.)........cvwvensesesinssonees 27 0,05 0.09 06 8 1 308 a2 19 555

Banana-d'dgua frila 52 0,10 0,47 i1 15 7 139

Banana-ligo (Musa saplentum Schum.) : 127 0,07 0,04 05 28 1 440 323 1382

Banana-magh (Musa saplentum Schum.).......cuvuun 5 0,05 0,03 08 13 14 99 26,3 8743

Banana-mac# frita 10 0,10 0,06 1.1 25 7 139

Banana-ouro (Musa saplenlum Schum.)......... veesrsenes S 27 0,05 0,09 08 8 H a8 25,0 202

Banana-prata (Musa sapientum SChUm.).vuicisnne: 10 0,04 0,05 08 14 i 300 300 30 774

Banana-prata frila 19 0,08 0,10 i1 27 7 139

Banana-sto-domingos (Musa saplentum Schum.)...........c.o.es 30 0,04 0,04 05 33 7 (AR 33,1 3

Burll (Mauritla vinifera Man.) 8000 0.03 0,23 07 26 7 116 78,7 07



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE [ PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALMENTO CALORIS | (q) @ (@) ) ) © mo) | mo | oo [TTaeea | mem
FRUTAS
Bulla (Cocos ariospatha Mar.)..............ce..ccvemvennrsvenisneesseens 60 84,4 1.8 1.5 11,4 1,2 09 23 24 24 11 49
Cabsluda (Eugenia tomentosa Camb.)............ceervevererenereons 75 791 18 05 18,0 85 0.6 18 22 2.4 13 51
Cacau (Theobroma cacao L.)..........vvnrseinenisinnnennsssiions 71 79,2 2.8 0,3 18,5 1.1 1,2 6 L3 0,7 1 426
Cajé-manga (Spondias cylherea SONNGL.)............cerivvrerrennnne 48 86,8 0,2 0,1 124 114 04 56 67 03 2 81
Caju (Anacardium occldentale L..) 46 87,1 08 0.2 116 1,5 0.3 4 18 1,0 t 403
Cambucd (Marllerea 6dulis NAZ.)......c.usneniscasermsenann 66 81,9 1.7 0.8 16,0 7.4 0,6 21 22 23 i1 56
Caqul (Dlospyros kakiL..l.) 78 78,2 08 04 20,0 1.9 0,6 6 26 0.3 1 423
Carambola (Averhoa carambolaL.)...........c.eovnenriiriinneninn 20 91,7 05 0,1 73 0,5 04 30 1" 29 7 131
Coraja (Prunus cerasus..) 63 82,6 18 04 148 1,0 04 34 32 03 1 326
Cldra (Citrus medica L.} 40 88,7 0.6 0.1 10.2 14 04 42 20 04 | 327
Clrlguela (Spondias purpureaL..) 83 76,2 0,9 0,1 22,0 04 0,8 22 40 086 1 382
Cupuacu (Theobroma grandiflorum (Spreng.) Schum.)........... 72 81,3 1.7 1.8 14,7 0.5 0,7 23 28 2,6 11 72
Damasco (Prunus armeniacaVl..). 57 84,2 08 0,8 13,8 11 0,8 30 32 1,1 1 291
Doce de frutas de calda caselro O 78 799 0.3 03 19.2 0.5 0.3 10 8 04 7 175
Doce de frutas de calda indusirializado. 72 80,5 04 0,1 18,7 04 03 10 1 04 7 92
Doce do frutas cristalizado caselro. 310 199 0,4 04 79,4 0,6 0,2 9 9 03 7 90
Dace de lrutas cristalizado Industrlalizado............cvenicniecnee 308 20,0 0,7 0,1 789 11 03 23 10 1,1 7 206
Doce de frutas de pasta caselro. 305 210 03 01 78,5 0,2 0.1 5 4 0,2 7 174
Doce de frutas de pasta Industrializado 249 35,0 05 0.1 64,1 0,9 03 18 8 09 7 205
Flgo (Flous carlcal.).. s 62 82,2 1.2 02 15,8 16 08 50 30 0,6 1 374
Flgo cozido 76 80.2 0.2 19.5 03 0.1 9 5 0.1 7 214
Framboesa (RubUS IdBBUS L.)............cccvvervnrervesnnnnensrescenns 67 84,4 1,2 0,6 13.2 39 0.6 34 k] 2.0 i 465
Fruta-de-conde (Annona squamosaL.).............nin 96 728 1.8 02 24,6 1.8 0.8 28 36 1.8 1 445
Frula-de-condessa (Roliinia deliclosa Satord)..........isvesess 80 772 28 0,2 191 13 0,7 24 26 1,2 " 212
Fruta-plo (Artocarpus allills {Park.) Fosberg).............c.c.un.. 98 72,9 1,3 03 24,7 1,3 0.1.3 29 40 0,7 2 122
Fruta-pAO COZITA.........couverreeeeceeecrcreecereranramsresecsensesesseessoraas 124 85,2 1,4 03 31,7 1.7 14 24 67 0,4 7 283
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2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS £ PORCENTAGEM DE RESIDUO

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 82 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mp) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
FRUTAS

Butia {Cocos eriospatha Man.). 30 0,04 0,04 0,5 a3 7 111 409 13
Cabeluda (Eugenia tomentosa Camb.) 30 0,04 0,04 0.5 33 7 "

Cacau (Theobroma cacaol..) 32 1,80 0,15 32 21 1 426 72,2 93
Cajd-manga (Spondias cytherea SOMOL.)......cc.eveeiseerecrnsns 3 0,05 0,02 14 36 2 811 379 274
Caju (Anacardium occidentale L..) 40 0,03 0,03 04 219 1 403 19,5 7214
Cambucd (Marllerea edulls Ndz.) 30 0,04 0,04 05 33 7 11 37.4 4
Caqul (Dlospyros kaki L.1.) 250 0,06 0,05 03 " 7 239 1,5 960
Carambola {Averhoa carambola L.) 30 0,04 0,02 03 a5 1 325 19,0 116
Coreja (Prunus cerasusL..) 10 0,05 0,01 0.2 15 t 326 27,3 12
Cidra {Clirus medical..} 2 0,08 0,04 0,2 32 1 327 35,2 a3
Cirlguela (Spondias purpureal..) 10 0,07 0,03 1,0 45 1 382 323 106
Cupuagu (Theobroma grandiflorum (Spreng.) Schum.)........... 30 0,04 0,04 0.5 33 7 11 49,0 105
Damasco {Prunus armenlacal..) 220 0,04 0,06 0,4 10 1 291

Doce de frulas de calda caselro. 1" 0,02 0,02 0.2 3 7 175

Doce de frulas de calda Industiializado.........cenenees 48 0,02 0,02 0.4 7 7 92

Doce de frutas cristalizado caselro. 13 0,02 0,02 0.1 14 7 90

Doce de {rutas cristalizado Industratizado.............. sesntsersisenes 1 0,01 0,03 02 2 7 208

Docs de frutas do pasia caseiro. 12 0,01 0.03 0,2 5 7 174

Daoce de frutas de pasta Industrializado..........couumeenser 1 0,01 0.03 0,2 4 7 205

Flgo (Flcus carical..) 10 0.04 0.05 0.4 4 1. 374 15,0 284
Flgo cozido 0,01 0,01 0.1 1 7 214

Framboesa (Rubus idaeusL..). 0,02 0,04 0.5 18 | 465

Frula-de-conde {Annona squamosal..) 0,11 0.15 09 35 1 445 42,9 402
Fruta-de-condessa (Rollinia deliclosa Sailord).... 30 0,04 0,04 0.5 33 7 1 36,2 10
Frula-pfio (Artocarpus altilis (Patk.) FOSbEIg)....uuremmsnrsenssns 2 0,08 0.06 1.2 12 2 122 25,0 194 '
Fruta-pfio cozida 0,11 0,08 1.3 10 2 123
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1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

UMIDADE | PROTEINAS | LiPIDIOS | GLicipios FIBRA CINZAS cALcio | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS (@ (9 (0) (9) ] (@ (mg) (mg) {mg) TABELA ITEM
FRUTAS
Qolaba (Psidium guajava L.)...........cewrrennninsonesenienenes 69 80,8 09 04 17.3 53 0.6 22 26 07 | 370
Grape-frult (Cltrus paradisi Mac!.) 38 89,2 0.8 0.2 9,6 0.2 04 18 21 0,5 1 45 !
Gravatl (Bromelia 8PP.).......cocvirsseeeressriinmensnnrssssssssessasenssnena 51 85,4 0,8 0,1 13,6 1,3 0.4 18 16 26 R 63
Graviola (Annona murlcala L.).........c.vereerecrnerervennavnniniisnes 60 83.1 1,0 04 149 1.1 0,6 24 28 0.5 1 368
Qroselha (RIDOS SPP.).........ccvvereicrerererneriaenasssssnnesesssene 50 85,7 1.4 0.2 12,1 3.4 086 32 23 1.0 3 945
Quablroba (Campomanesia spp.) 64 82,8 1.8 10 13,9 08 0.7 as 29 3.2 1" 82
Quallrs (Chrysobalanus icacol..) 47 86,3 0.4 0. 124 1,0 08 K] 17 06 1 373
Ingé {Inga spp.) 60 83,0 1,0 0.1 15,5 1.2 0,4 21 20 0.9 1 427
Jabutlcaba (Myrclaria spp.) 43 87,7 1,0 0,1 10,8 043 04 13 14 19 7 130
Jaca (Artocarpus heterophylla Lam.). 61 81,6 2,7 04 13,6 34 1.8 58 39 9,7 7 134
Jambo (Syzygium fambos (L.) ASlon).........ccveeererrvinierserscsens 50 858 08 0,2 128 i1 0,4 26 13 14 7 133
Jamel&o {Syzygium cuminl (L.) SKe6IS)......cccewarersvarcrnmserassarns 60 92,7 07 0.1 158 03 0.7 8 13 0.2 7 27
Jatoba (Hymenaea spp.)......eusiiescsmmmcimsssmonsisiss 115 68,2 1,0 0,7 29,4 10,4 0.7 34 24 08 1 109
Jenlpapo (Genipa americanal..) 113 67.6 52 03 25,7 9.4 1.2 40 50 3.6 1 84
Jua (Zizyphus Joazelro Mart.) 79 78,1 0,6 0,7 19.8 5,1 08 49 33 0.9 i1 110
Laranja-da-bala (Citrus sinensis (L.) Osbeck)...........c.crneueinnes 42 87,7 08 0.2 10,5 04 08 34 20 0,7 1 116
Laranja-da-china (Citrus sinensis (L..) Osbeck) 42 87,7 08 0,2 10,5 0.4 08 34 20 0,7 1 416
Laranjinha-japonesa (Fortunella spp.) 48 88,7 0.4 0,5 119 1.6 0,5 16 65 08 2 887
Lim#o {Cltrus limon (L.} Burm, 1.) 29 90,3 0,6 0.8 8.1 0.6 0.4 41 15 0,7 1 387
Limio-calana (Averrhoa billmbiL.)............ccuerveniiianinninns 27 92,5 0.6 03 6.3 0.6 03 5 13 0,6 2 827
Lima-da-pérsia (Citrus aurantifolia (Christim.) Swing.)............. 32 91,0 04 14 70 0.3 0.2 24 14 0,4 1 363
Maga (Malus silvestris MIlL.)...........c.ccvroisicnenee 58 84,0 03 03 15,2 0.7 0.2 6 10 04 1 401
Maméo (Carica papayal..) 32 90,7 05 0.1 8,3 0,6 04 20 13 04 1 124
Manga (Mangilera indica L.}..........c.cvvviininniinsismsmssssinsnns 59 83,5 05 0.2 15,4 08 04 12 12 0,8 1 398
Mangaba {Hancornia speciosa Muell. Arg.).........ceiiiinicens 43 87,9 0,7 03 105 08 06 41 18 28 1" 184
Maracuj4 (Passifiora edulis Sims.) 90 75,5 2,2 0,7 212 0,7 0.4 13 17 1.6 7 25
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2 . COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 {mg) c GOMESTIVEL DE
{mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
FAUTAS
Golaba (Psidium guajava L..) 26 0,04 0.04 1,0 218 i 370 23,0 515
Qrapelrult (Cllrus paradisf Macl.) 3 0,05 0,02 0,2 43 1 451 64.1 1"
Gravald (Bromelia spp.) 30 0,04 0,04 0,6 a3 7 111
Qraviola (Annona muricata L..) 2 0,07 0,05 09 26 1 368 26,7 101
Groselha (Ribes spp.). 12 0,04 0.05 0.1 41 3 945
Guablroba (Campomanesia spp.) 30 0,04 0,04 05 33 7 11 a4 20
Gualiru (Chrysabalanus icaco L.). 0,04 0,03 0.3 9 1 373
-Ingé (Inga spp.) 0,04 0,06 04 1 427 59,7 39
Jabuticaba (Myrclaria spp.) - 0,08 0,16 24 12 35 22 30.4 279
Jaca (Artocarpus helerophylla Lam.) 39 0,09 0,11 0.7 9 2 880 55,0 748
Jambo (Syzyglum Jambos (L.} Aston) 25 0,02 0,03 0,6 22 1 441 19,5 98
Jameltio (Syzyglum cumini (L.) Skeels)............. wersnesans reseerens 0,02 0,01 03 48 7 27 35,7 5
Jatoba (Hymenaea spp.) 30 0,04 0,04 0,5 33 7 1A 51,2 8
Jenipapo {Genipa americanaL.) a0 0,04 0,04 05 3 7 1 26,6 58
Jué (Zizyphus Joazelro Mart.) 30 0,04 0,04 0,5 a3 7 i 50,6 3
Laran|a-da-bafa (Cltrus sinensls {L.) O8back)......cumvninses 13 0,09 0,03 0,2 59 1 416 35,8 6469
Laranja-da-china (Clrus sinensis (L.} O8bacK).......cecsieresease 13 0,09 0,03 0,2 59 1 416 SR 5568
Laranjinha-japonesa (Fortunelia spp.) 4 0,00 0,08 0,6 40 2 887
Liméo (Cltrus limon (L.} Burm.(.) 2 0.06 0,02 0,1 51 1 387 54,5 20 402
LimAo-calana (Averrhoa bilimbiL.) 18 0,02 0.04 02 35 2 827 42,7 16
Lima-da-pérsia (Cilrus aurantifolia (Chilstm.)Swing.).............. 2 0,03 0,02 0.2 40 1 383 40,0 1 302
Maga (Malus silvestris Mil.) 0,03 0,05 0.2 6 1 401 12,0 9813
Mamdo (Carica papayalL.) 3 0,03 0,04 03 46 1 424 29,1 7647
Manga (Manglfera indica L.) 210 0,05 0,08 0.4 53 1 398 39,7 8045
Mangaba (Hancornia speclosa Muell, Arg.)......ecvuciseernscees 30 0,04 0,04 0.5 a3 7 1t 27,0 84
Maracuj& (Passillora edulis Sims.) 70 0,03 0,13 1.5 30 7 25 51,2 2037
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1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA CINzAS | cALcio | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIS | (g) ) ) © (o) 0 tmg) (mg) ™m0 | Thooa | rrem
FRUTAS

Maracujd-melto (Passiflora quadranguiaris)...........ena 98 725 4,0 0,7 22,0 12,0 0.8 46 31 52 1 186
Maracuj&-vermelho (Passiflora spaciosa Qardner) 17 68,1 6,3 1.2 249 18,9 0,5 16 22 24 11 108
Marmelo (Cydonia oblonga Mill.) 83 82,4 086 03 16,3 22 04 6 15 0.6 f 408
Mellio (Cucumis melo L.) 25 92,8 0,5 0,1 6,2 0.5 0.4 15 15 1,2 1 408
Melancla (Citrullus lanatus (Thunb.) Manst.).......e..veureeeverenns 22 93,6 0,5 0.1 53 0.2 0.5 8 7 02 1 443
Morango (Fragaria vasca L.)........c..eemeisssecsismisseres 36 90,0 08 03 85 1.3 04 29 29 1,0 1 353
Murici (Byrsonima spp.) " 68 828 09 13 14,4 2,2 0.6 a3 17 2,0 1 412
Nectarina (Prunus persica L. var, Nucipersica)...........vveereeeens 64 818 06 - 17.1 04 0.5 4 24 0,5 3 1 374
Néspera (Eryobotria Japonica (Thunb.) Lindl.)..........ccevveeneene 44 88,1 0.2 0.6 10,7 0.8 0,4 18 14 08 1 420
Olho-de-bol (Nephelium Iangaha Camb.).....ocrurerirenns e 60 92,0 0.8 - 16,9 03 1,3 14 34 0.4 2 839
Palmatéria (Opuntia monacantha How.)........ccoenersnsennnenne 63 84,5 08 01 138 1.9 08 43 9 03 2 985
POQUI (CATYOCAT SPP)eurevesrncnsenssessssnmssossesssssssmmssssssesssssssnss 89 76,0 1,2 09 21,6 55 0.3 14 10 1,2 11 206
P18 (PYrus COMMUNIS L.).........ocoveeeeerrernenerisrnanesersssenssnssesisss 58 84,4 03 0.2 148 19 0.3 6 10 0,5 1 431
Péssego (Prunus persica (L.) Batsch) 43 87,9 08 03 104 1.8 06 9 24 1,0 2 964
Pltanga (Eugenla pitanga Kk.). a8 89,2 03 0.2 9.8 1.8 0.5 19 20 23 7 137
Pltomba ( Talisia esculenia Radlk.) . RL} 90,5 04 0.1 88 2,0 0.2 15 9 0.8 1 209
Pupunha (Guillelma specioga Mar.).............ueieviimeressininss 164 65,7 2,5 9,2 21,7 89 09 28 a3t 33 1 211
Relresco de frutas caselro 50 869 0.1 . 129 0,1 0.1 7 4 0. 7 204
Relresco de frutas indusirlalizado 52 88,5 07 0,2 12,2 0.1 0.4 10 18 0.4 3 1433
Romil (Punica granaltim L ). 67 Blk.B 08 0,7 16,2 20 0.5 10 34 0.6 1 357
Sapotl (Manilkara zapota (L.) Van Royen)...........cceeiiininenns 96 728 0.7 0.1 259 99 0.5 29 6 1.2 11 216
Suco de frutas Industrdalizado..............oceevcrvieiiiinnsiinininenes 53 85,8 0.4 0,1 134 0,1 0.3 10 12 06 7 93
Tamarindo (Tamarindus indica L.) 272 228 31 0.4 718 3,0 2.4 54 108 1.0 1 450
Tangerina (Clirus reliculata Blanco) 43 878 0,7 0,2 10,9 04 0.4 30 16 04 1 396
Tangerina, casca de (Clirus rellculata BIanco)........einsises 97 725 1.5 0,2 25,0 0.8 161 21 0.8 3 1 440

82,7 08 21 13.8 1.0 06 26 3 2,2 1 ast

Tapereba (Spondlas mombinL.) : . 70
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2- CdMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAG NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) c COMESTIVEL DE
{mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
FRUTAS

Maracu)a-melfio (Passillora quadrangularis)..............sien. 30 0,04 0,04 0,5 33 7 1"

Maracuj4-vermetho {Passillora speclosa Gardner)........ 30 0,04 0,04 05 a3 7 (AR

Marmelo (Cydonia oblonga Mill.) 3 0,03 0,03 04 17 1 400 324 11
Meltio (Cucumis melo L.), e 0,04 0,03 0.6 29 1 406 300 526
Melancla (Citrullus lanalus (Thunb.) Manst.)..........cc..c.emnse 23 0,02 0,03 - 0.2 5 1 443 41,3 2322
Morango (Fragaria vesca L.)...........omvnsnannnnsnsissienian 3 0,03 0,04 04 70 1 353 108 246
Muricl (Byrsonima spp.) 7 0,02 0,04 04 84 1 412 46,5 42
Nectarlna (Prunus persical.. var. nucipersica).........cceunes 165 0,02 0,05 1,0 13 7 284 9,0 8
Néspera (Eryobolria japonica (Thunb.) LindL).........cccnnmernuseces 43 0,02 0,05 0,3 10 1 420 239 143
Otho-de-bol (Nephelium longana Camb.)........c.uweniaserssnssi 0,05 0.13 03 72 2 839

Palmatéria (Opuntia monacanth@ How.)........cceerconarirns 0,02 0,03 04 25 2 985

Pequl (Caryocar spp.) 20 000 0,03 0,48 0,4 12 14 122 67,1 384
Péra (Pyrus communisL.) 2 0,02 0,03 0,2 5 1 431 133 1273
Péssego (Prunus persica (L.) Baisch) 40 0,03 0,07 04 6 2 964 21,2 76
Pltanga (Eugenla pilanga KK.) 210 0,03 0,08 0.3 14 1 435 33,8 27
Pitomba (Talisla esculenta Radtk.) a0 0,04 0,04 0,5 33 7 mn 60,0 120
Pupunha (Gullielma speciosa Mart ) 1600 0,06 0,5 35 10 274 24,5 89
Relrasco de frutas caselro. 2 0,07 0,02 03 1" 7 204

Relresco de frutas industrializado. 20 0,07 0,02 03 40 3 1433

Roma (Punica granatumL.) 0,07 0,03 0,9 8 1 357 473 20
Sapoti (Manlikara zapota (L.) Van Royen)................. ............. 4 0,01 0,01 0,2 13 7 256 25,0 72
Suco de frulas Industrializado... 20 0,03 0,02 0,2 18 7 93

Tamatindo (Tamarindus Indica\..) 7 0,44 0,18 2.1 8 1 450 416 82
Tangerina (Clirus reficulata Blanco) 12 0,08 0,03 0,3 33 1 396 29,0 8041
Tangerina, casca de (Citrus reliculata BIanco).................. . 42 0,12 0,09 0.9 136 3 1440

Tapereba ou caja-mirm (Spondias mombinL.)........ Ve 23 0,08 0,06 0.5 28 1 a8t 49,9 12
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS |  FIBRA CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NONE DO ALIMENTO CALORIKS | (q) (o) ) () (o) (o) (mg) (mo) mg) | TameA 1 Trem
FRUTAS
Toranja (Cltrus parad!sf Mact.) 39 88,9 0,7 03 95 0.4 0.6 27 22 05 2 987
Tutiriba {Lucuma rivicoa Gaentn.), 145 62,0 0.0 2,9 32,8 0.2 1,5 3 19 2,7 10 281
Uchl (Saccoglottis uchi Hub.) 284 46,7 1.2 20,2 30,8 10,8 1.3 79 58 7.8 it 223
Umbu (Spondias tubsrosa Arr. Cam.). 44 87.9 0.8 0,4 108 1,5 05 20 14 2,0 11 224
Uva (Vills vinllera L.) 60 81,8 0.6 07 16,7 0.5 0.4 12 15 0.9 1 458
Uvalha (Eugenia uvalha Camb.)..............ccccevuvvmsverirersnnesinns 34 90,7 1,7 04 68 1,1 0,4 10 16 2,6 11 226
CARNES
Bacon 665 19,3 8.4 69.3 1.0 20 13 108 1,2 3 125
Bole de qualquer animal 70 84,9 12,7 1.7 0.7 12 192 43 7 22
Bol, carne gorda (Bos faurus L.) 225 63,9 19.4 15,8 0.9 " 180 29 3 216
Bol, carne magra 148 71,4 AR 8,1 1,0 12 200 3,2 7 94
Bol, carne seca 41 148 420 29,0 144 93 161 9.7 7 210
Bucho de quatquer animal 99 790 18,0 24 0,6 92 118 1.8 7 21
Cabrito, carne gorda {Capra spp.)........cvvinrvisecmensisssiennns 357 51,6 16,2 324 08 11 129 2.0 2 1089
Cabrito, CAMB MAGIA.......c.ovivireriiiiiiccer st 179 69,7 18.0 11,3 1.0 10 168 28 2 1088
Cabrito, carne salgada 290 24,5 48,1 9.4 18,0 66 416 37 1 529
Carne de aves dofumada............ccvrevrcrnmniesnsesniesesnninensenss 241 49,0 42,7 6,4 19 23 394 25 7 118
Carmne do aves Ila..........cmnnnisasmensonn 249 53,3 30,7 118 29 1.3 13 254 23 3 687
Carne de bol em lata 216 59,3 25,3 12,0 34 20 108 43 3 377
Carne de caga 143 709 204 5.7 1,2 07 18 128 276 45 7 180
Carnelro, carne gorda (Ovis arles L..) a7 55,8 15,7 27,7 0.8 9 157 24 2 1119
Carnelro, carne magra 206 67,2 17,1 148 0.9 10 191 2,6 2 1118
Cavalo, carne magra (Equus caballus \..) 12t 74,8 20,5 37 1,2 4 200 2,0 2 1098
Chourlgo e pato 232 59,8 19,5 15,1 33 0,3 23 39 190 24 KR] 66
Cobra cascavel {Crolalus terrilicus Laur.)..........c.ccceevnnvenisiennns 94 75,0 144 33 08 0,1 6,5 13 260 1,0 7 1
Coetho (Oryclolagus cUNICUIUS L.)..........o..vvconireecesisnisserissenses 162 70,0 21,0 8.0 1.0 20 352 13 3 1840
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

2. COMPOSICAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bi B2 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) {mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
FRUTAS
Toranja (Clirus paradisi Mact.) 5 0,05 0,02 0,3 53 2 987
Tuliriba (Lucuma rivicoa Gaaitn.) 645 0,12 0.8 04 33 7 285
Umbu (Spondias tuberosa Arr. Cam.) 30 0,04 0,04 05 33 7 1 40,1 275
Uva (Vills vinifera L.) 0,05 0,04 0.5 3 1 458 19,5 2 066
Uvalha (Eugenia uvalha Camb.) 30 0,04 0,04 05 a3 7 1A} 21,8 5
Uxt (Saccoglotiis uchiHub.) 66 0,13 0.10 03 33 7 163 52,0 25
CARNES
Bacon. - 0,36 0,11 1.8 3 125
Bofe de qualquer animal §0 0,09 0,12 33 7 22 .
Bol, came gorda (Bos tavrus L.) 0,08 017 47 3 216 17,7 9824
Bol, carne magra 0,09 0,19 52 7 94 18,0 4 502
Bol, carne soca 0,08 0,95 28 7 210 232 737
Bucho de qualquer animal 0,08 0,14 24 7 21
Cabrlto, carne gorda (Capra spp.) 0,07 0,13 49 2 1089 15,0 895
Cabrito, carne magra 0,18 0.18 4,5 2 1088
Cabrito, carne salgada 0,08 0,36 13,9 1 529 19,6 260
Carne de aves defumadas 48 0,14 0,29 15,6 7 18
Carne de aves (rllas 197 0,07 0,57 9,1 3 687
Carne de bol em lata 0,02 0,24 34 3 an7
Carne de caga...... 100 0,18 0,24 4,6 7 180
Carnelro, carne gorda {Ovis aries L.). 0,14 0,20 4,5 2 1119 17.0 970
Carnelro, carne magra 0,15 0,24 49 - 2 1118 . 16,6 206
Cavalo, carne magra (Equus caballtis L), 5 0.10 0,10 35 . 2 1098
Chourlgo e palo. 0,93 0,26 5.1 33 66
Cobra cascavel (Crolalus torrificus LaUr.)............covusreeressresnes 0,04 0.18 28 7 1
Coslho (Oryclolagus cuniculus L.) 0,08 0,08 12,8 3 1840 15,1 69




ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA | CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g) o (o) (o) (9) © (mg) (mg) mo) [ “vapeLA | mEm
CARNES
Caragfio de qualquer anlmat 16 16.5 178 44 04 1.1 4 177 37 7 19
EMDULAOS......ccounnerninnsciorsstneneerseseesssssassssssssissrssssssassssens 352 473 18,4 9,1 0.8 40 10 169 6.0 7 83
Figado de qualqusr animal. 136 704 199 38 a4 1.5 10 318 82 7 18
Qalinha, carne gorda (Gallus gallus L.).......ccvvvvvrenniernnennies 246 62,1 18,1 18,7 1.1 10 218 1.8 7 288
Qalinha, carne magra 124 737 22,0 3.3 1,0 12 203 1,3 7 95
Qanso (Anser spp.) 187 72,4 15,4 1.2 1,0 12 191 3,5 2 1 091
Qongo (Pachymerus nucleorum Fabr.) 86 81,1 108 2,7 4,2 28 1.4 19 139 0.5 4 1085
Jacaré (Calman spp.). 108 748 22,8 1.2 14 13 260 1.0 10 332
Jurilt (Leplotila spp.) 279 58,2 18,6 22,1 1.5 17 411 1,8 1 564
Lagarto ( Tupinambls teguixinL.) 12 72,9 244 0.9 1.8 25 252 34 1 565
Lingua de qualquer animal 210 66,8 18,5 15,3 0,5 09 15 183 1,9 7 24
Lingllga e salsichfio 304 56,2 12,1 27,5 1.1 3.1 7 128 1.8 3 1982
Miolo de qualquer animal 125 70,8 10,4 8,6 08 1,4 10 312 2.4 3 438
Mortadela, salame e salaminho 217 66,4 18,4 208 28 2,6 53 157 23 7 258
Paca (Agoull paca pacaLL.) 9 78,2 19,0 1.6 - 12 29 256 19 8 27
Pardal (Passer domesticus L.) 124 72,5 19.4 46 35 - 470 590 75 7 37
Path. ... e s M4 457 100 40,2 2,2 1.9 27 105 4,4 33 69
Pato (Anas boschas domesticus L.) 326 ‘54,4 16,0 28,8 1.0 15 168 1.8 2 1075
Pato selvagem (Anas boschas L.) 126 724 23,7 2,7 1.2 17 290 18 7 30
P& de qualguer animal.........iiomaasommsion 197 68,7 20,8 12, 0.6 32 136 2,0 7 96
Pele de galinha crua 223 66,3 16,1 17,1 0.5 9 174 24 3 692
Pele de porco crua 317 50,3 264 22,7 0.6 tH 8 04 2 1125
Pole de Porco fla.......iimismseimsmon 548 46 65,0 30.0 0.4 17 40 2,0 2 1126
Pele to porco seca 560 9.2 483 41,5 1,0 20 15 0,7 7 119
Perdiz (Rhyncholus rufescens Tem.) 118 74,4 21,2 3.1 13 36 308 75 2 1144
Peru, carne gorda (Meleagris gallopvo L.)............curcencennnns 218 84,2 20,1 14,7 1,0 8 212 15 3 2327
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

VITAMINA

RETINOL VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 82 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
CARNES
Coragfio de qualquer animal 6 038 0.89 6.6 2 7 19
Embultidos, 2 0,28 0,18 3.2 7 83
Figado de qualquer animal 8 551 0,24 3,0t 13,0 26 7 18
~ Galinha, carne gorda (Qallus gallus L.) 260 0,08 0,14 1.7 7 286 14,2 498
Qallinha, carne magra. 25 0,07 0,15 8,0 7 95 14,5 . 24 432
QGanso (Anser spp.) 195 0.16 0,22 54 7 287
Qongo (Pachymerus nucleorum Fabr.) 0,50 0,20 1,2 7 208
Jacaré (Caiman spp.) 0,04 0,18 28 10 332
Jurlti (Leplotila spp.) 195 0,10 0,24 5,6 7 a3 12,4 a4
Lagarto (Tupinambis teguixin L.) 209 0,05 0,24 8,2 1 555
Lingua de qualquer animal 5 0,13 0,29 50 7 24
Lingliga e salsichéio 0,16 0,22 2,6 3 1902
Miolo de qualquer animal 0,23 0,26 44 18 3 438
Mortadela, salame e salaminho 0,11 0,18 5.9 7 258
Paca (Agouli paca pacal..) 0,08 0,14 6,5 - 8 27 12,8 18
Pardal {Passer domesticus ..) 12 0,30 0,25 - 5,0 2 1148
Patd 0,09 0,66 40 33 69
Pato (Anas boschas domesticus L..) 195 0,10 0,24 56 7 32 14,5 206
Pato selvagem (Anas boschas L..) 0,28 0,26 50 7 30 21,1 8
Pé do qualquer animal 0,51 0,19 28 7 96
Pele do galinha crua 55 0,03 0,13 20 3 692
Pele de porco crua 0,10 0,02 20 2 1125
Pele de porco lrita 0,29 0,05 2,0 2 1126
Pele do porco seca 0,18 0,04 97 7 119
Pordlz (Rhynchotus rufescens Tom.).....cvvuereresnens 965 0.46 0,32 4,0 2 1141 103 12
Peru, carne gorda (Meleagris Gallopavo L.).................cevns 0,08 0,14 8,0 3 2327 12,0 91
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

1. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA | CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | () (o) (0) (o) (0) (0) (o) (mg) o) [“Taeia | rew
CARNES
Pe, came magra 162 68,3 24,0 66 - 11 8 212 15 3 2330
Pombo (Columba spp.) 279 57,8 18,6 22,1 1,5 17 411 18 7 289
Parco-do-malo ( Tayassu tajact tafacts L.)......vmereenee 147 741 16,8 8,3 0.8 12 120 2.1 7 34
Porco, carne gorda (Sus scrofal..) 276 59,5 18,7 22,7 1.2 10 188 2,5 3 1607
Porco, carne magra 165 70,0 19,5 9.1 14 1" 226 29 3 1 689
Porco, carne salgada 172 68,7 203 9.5 15 11 235 30 7 29
Pre4 (Cavia aperea Eixl.) 116 72,2 26,3 0.4 11 23 200 19 2 1150
Presuntada. 463 38,7 11,9 46,2 1,1 3.1 21 97 2.7 33 70
Presunto 281 69,3 18,7 23,2 0.8 10 190 25 3 1703
Quall (Nasua Narica L.).......c.vvivisiinnionsoniiesnessessssnsnenens 274 60,8 145 23,5 1.2 26 219 3.6 2 1074
Rim de qualquer animal 121 76,7 15,8 54 09 1,2 11 218 5,2 7 20
Salsicha em lata 296 56,5 13.1 26,5 ' 2.5 2,4 7 133 1.9 7 257
Sangue de qualquer animal 90 778 20,4 0.1 0.4 1.3 14 84 36.3 7 31
Tanajura (Aa 8eXAONS L.).........covuninniniinennsssasesssessessessinss 358 44,5 20,4 28,0 42 2,7 2,9 55 39 12,6 7 122
Tatu (Tolypsutes (ricinclus L) 172 84,5 29,0 54 1.1 30 208 10,9 t 522
Testlculos de qualquer animal 78 83,8 13.4 2,0 1.0 14 181 29 7 79
TOHBEMO...ccrveirisnsnnsininesissesissirinsessrsesassessssessenssisassasssseassosses 602 24.9 11.3 614 24 40 227 7 290
Touclnho de porc 737 154 4,8 79.8 0.5 3 27 0.7 3 1691
Veado (Mazama spp.) 126 740 210 4,0 1,0 10 249 3,5 7 35
Veado, carne salgada 161 69,5 32,4 1.4 8,7 60 298 19 8 63
Visceras salgadas 240 60,0 36,0 77 4,2 2,1 70 451 10,6 7 124
. PESCADOS DE AGUA SALGADA
Agulhfio-de-vela (Isliophorus aalblcans Lal)...........wececnns 129 724 234 3.2 1,0 9 190 08 2 1 366
‘Agutha (Hemirhamphus brasiliensis L.) 94 78,9 18,6 1,6 0,9 124 140 1.2 2 1330
Albacora (Thunnus spp.) 170 65,6 24,0 75 3,0 20 100 07 7 60
Algas marlnhas (Gracllaria spp.) 48 84,0 1.8 0,2 1,5 0,5 2,5 510 2 56.0 2 717
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
CARNES
Peru, carne magra 0,08 0,14 8,0 3 2330 12,5 41
Pombo (Columba spp.) 24 0,10 0,28 53 2 1149 16,3 72
Porco-do-mato ( Tayassu tajacu tafacuL.).......ccceverernnecen, 5 039 0,114 4,0 2 1057 218 2
Porco, carne gorda (Sus SerofaL.).............wmmiierssrrecesrores 0,81 0,19 4,3 3 1667 136 5275
Porco, carne magra 095 0,23 51 3 1689 15,8 602
Porco, carne salgada 0,99 0,24 53 7 29 16,6 1117
Pre4 (Cavia aperoa Enl.) 284 0,07 021 4,0 2 1180 135 193
Presuntada 0,31 0,12 51 33 70
Prasunto. 0,82 0,20 4,4 3 1703
Quatl (Nasua narica L.) 0,04 0,08 1.8 2 1074 8,2 2
Aim de qualquer animal. 148 0,44 2,29 7.4 15 7 20
Salsicha em lala 0,16 0,20 2,7 7 257
Sangue de qualquer animal. 23 0,01 0,22 1.2 7 31
Tanajura (Alla sexdens L..) 0,06 0,04 t1 7 122
Talu (Tolypeutes tricinclus L.). 0,10 0,40 8,0 1 522 15,5 176
Tosticulos de qualquer animal 5 0,38 0,10 25 7 79
Torresmo. 0,13 2,25 1.8 8 49
Toucinho de porco. 0,22 0,05 1.2 3 1 691
Veado (Mazama spp.) 0,23 0,48 6,3 7 35
Veado, carne salgada 0,09 0,34 10,0 8 63
Visceras salgadas 0,15 3,22 15,9 7 121
PESCADOS DE AGUA SALGADA
Aguihdo-de-vela {/stiophorus aalbleans Lat.).........cueiinen ] 0,10 0,06 45 1 2 1366
Agutha (Hemirhamphus brasillensis L..) 18 0,04 3,0 2 t 330 12,2 41
Athacora { Thunnus spp.) 285 0,05 0,13 32 2 1277
Algas marinhas (Gracllaria spp.) 25 0,03 0,5 2 nr
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA | CINZAS | CALCIO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | ) ) ) ) (o) ) (mg) (ma) mg) | TameLA | 1rEm
PESCADOS DE AGUA SALGADA
Arenque defumado (Lycengraulis SPP.)..........cveisersecrnersercaeses 3 400 328 18,5 1,0 7.7 78 580 5,0 2 1 336
Arrala (Narcine brasiliensls Olfers) 20 78,9 19,2 09 1,0 64 134 1.4 2 1480
Atum (Thunnus thynnus L. eeenrnnconerencnssesec s 121 735 226 2,7 1.2 8 190 2,7 2 1 526
Atum em conserva com azelle. 208 52,9 24,2 20,5 24 ? 294 1,2 1 608
Bacathau (Gadus morrhusg L) 130 50,6 29,0 0.7 19,7 225 617 28 7 29
Badejo (Micteroparca spp.)................ 1 784 19,2 1,0 t4 41 168 1.2 4 1369
Bagre (Bagre bagre).............iiinennimasssenns 9 78,5 19,3 1,0 1,2 37 181 1,5 2 1224
Balacu (Logocephalus lasvigatus) 92 783 20,2 0.7 0.8 18 138 06 7 53
Balela (Balasnoptera borealis)... 100 79,2 17,4 28 0.8 7 147 32 2 1166
Balela, carne salgada 180 59,1 244 8,2 0.1 10,2 30 160 5,0 1170
Barbudo (Polynemus virginicus) 87 78,3 198 03 1.6 177 148 0,2 4 1259
Beljupird (Rachycentron canadus) 131 704 26,2 2.1 13 8 220 4,0 2 1 481
Blcuda (Sphyraena picudilla) 101 76,8 20,5 1,6 1.4 52 200 08 2 1207
Blquara (Haemulon pareai) 104 724 196 23 57 38 222 1,4 4 1370
Boditio (Sparisoma frondosum) 97 7.7 18,5 2,0 18 20 100 0,7 7 57
Bonlto (Euthynnus allstieralus Ral.) 149 69,9 228 57 1.6 20 100 0,7 7 55
Bonllo em conserva (Sarda sarda) 168 629 29.0 48 03 3,0 24 250 10 2 1 485
Bonlto salgado 276 396 515 6.2 27 13 350 10,0 2 1482
Buzio (Strombus spp.) m” 795 116 0.9 48 3.2 1163 118 8,6 2 1492
Caglo (Squalus ferdinandus) 129 746 18,8 54 1,2 16 176 1,6 2 1265
Camarfio (Penaeus spp.) 07 792 176 0,9 09 1.4 79 184 1.8 2 1 409
Camarfio enlatado 116 704 24,2 11 0.7 . 36 115 263 3,1 3 2045
Camarfio seco 362 13,7 624 35 15,6 4,8 236 995 46 2 1410
Camurupim (Tarpon atlanticus) 102 773 19,6 20 1.1 54 2683 07 2 1512
Canhanha (Archosargus unimaculalus)..........eeninininisen 175 66,1 208 9,6 35 20 100 0,7 7 48
Carapeba (Dlapterus rhombeus Cuv.) 91 784 18,6 13 1.7 66 191 04 2 1314




6¢

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE 81 B2 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mp) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
PESCADOS DE AGUA SALGADA

Arenque, defumado {Lycengraulis spp.) - 0.01 0,31 9,0 2 1336
Avrala {Narcine brasiiiensis Olfers) 32 0,15 0,10 3,2 2 1278
Atum {Thunnus thynnus L.) 10 0,10 0,08 10,0 2 1526
Atum em conserva com azelle 20 0,04 0,10 AR} 1 608
Bacathau (Qadus morrhus L.). 0,07 0,11 86 2 1 242 9.4 30
Badejo (Micteroperca spp.) 32 0,08 0,05 38 4 1369
Bagre (Bagre bagre) 32 0,08 0,09 1.5 2 1224 18,0 337
Balacu (Logocephalus laevigalus) 5 0,15 0,10 3,2 7 53
Balela (Balaenoplara borealis) 35 0,10 0,08 5.0 2 1166
Balola, carne salgada 0,10 0,14 0,0 2 1170
Barbudo (Polynemus virginicus). 32 0,15 0.10 3.2 2 1278
Baljuplra (Rachycentron canadus).................ceevereemerrreecnens 10 0,03 0,15 18,0 2 2 14814
Bicuda (Sphyraena pleudilla).............cusieimmissnimnnnen 20 0,07 0,07 3,0 2 1207
Blquara (Haemulon parrai) 32 0,09 0,13 55 4 1370
Boditio (Sparisoma frondostm)..............euinssesiisnimiinns 32 0,15 0,10 32 2 1278
Bonito (Euthynnus allelleralus Ral.) 92 0,05 0,13 3.2 2 1277
Bonilo em conserva (Sarda sarda) 0,02 0,06 11,0 2 1485
Bonlto salgado 0.03 0,20 35,0 2 1 482
Buzlo (Strombus spp.) 110 0,11 0,28 18 2 1492
Caghio (Squalus ferdinandus) 210 0,04 0,08 1.0 2 1265 15,0 80
Camard&io (Penaeus spp.) 20 0,04 0,08 23 1 2 1409 24,0 922
Camarfo enfatado 17 0,01 0,03 18 3 2045
Camarfio seco 0,16 0,34 9,5 2 1410 24,3 449
Camuruplm (Tarpon atlanticus) 32 0,02 0,08 5.1 2 1512
Canharnha {Archosargus unimactlalus).............uscenisssssose 92 0,05 0,13 32 2 1277

32 0,03 0,08 5,3 2 1314 21,0 81

Carapeba (Dlapterus rhombeus Cuv.)




ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA | CINZAS ]| CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g) © © () © © (mg) (mg) 0 I PR —
PESCADOS DE AGUA SALGADA
Cardosa {Sardinslia brasillensis) 105 76,6 178 3.2 24 57 143 13 4 1418
Cavala (Scomberomorus cavalla) i 758 20,0 28 16 44 262 1,2 4 1331
Cherne (Epinephelus nivealus) a5 79,0 194 0,4 1,2 55 173 0.8 2 1326
Congro-rosa (Genypterus blacodes) 93 706 19,1 3 1.0 96 163 1,9 2 1493
Corvina (MICropogon IUINIBn)...s.mssiimssiisssesensssssssesssenens 100 76,7 20,8 1,2 1.3 38 198 .1 f 624
Corvina em conserva com molho de tomate...........c.....cecevernnes 149 68,0 222 54 1.5 2.9 330 360 45 2 1 449
Cundunda {Bathygoblus soparalor)..............cuurernn. 92 80,4 16,3 25 0.8 20 100 0,7 7 63
Cundunda salgado 335 211 58,6 9.4 109 1700 1300 2,5 2 t 284
Cutim8 (Mugll brasilionsis)..........c.ecriciniiassinssssissssssinsses 116 75,9 19,3 3.6 1.2 99 338 2,8 4 1347
Dourado (Coryphasna hippurus) 88 78,4 201 0,2 1,3 15 143 1,7 2 1268
Enchava (Pomatomus SalAINIX)......c.cvureerrerirennnirecsrsirseseasssrores 108 76,0 1868 30 24 59 436 5,2 4 1454
Espada ( Trichiurus leplurus) 118 767 174 4,8 1,3 42 160 1.1 2 1328
Espada SAIGRAR.........cccrereieerianriesnsersismnissiosnssassssasssssasisminnse 168 61,2 21,7 7.7 1.6 7.8 164 184 2,4 2 1329
Qalo (Vomer Setapinnis)............eviiinsssissmsons 109 76,2 19,9 27 1.2 47 193 0.7 2 1 252
Lagosta (Panulirus spp.) 94 783 17,9 14 1,2 1,2 58 230 1.0 2 1351
Linguado {Paralichthys spp.) 87 791 19,0 0,5 1.4 49 303 0.7 1 628
Lula (LONGO Draslllonsis).........c.srvserssnnscnsisssmrassnessmssissisnsess 87 798 16.4 1.1 1,7 1,0 42 148 1,9 33 84
Manjuba (Engraulis ). 99 769 185 2,2 2,4 279 264 1,2 2 1200
Manjuba salgado 176 448 37.8 18 15,8 530 590 53 2 1 20t
Marimbé (Diplodus argenteus) 175 66,1 208 9,6 35 20 100 0,7 7 59
Mariscos (Mylllus spp.). 50 87,9 76 1.2 16 1.7 52 160 12,7 2 1374
Mariscos 86C0S........ccuuene 186 60,6 276 0,4 15,6 5.8 188 - 174 23 q 1470
Merluza (Merluccius hubbsi) 142 69,8 28 54 3,0 20 100 0,7 7 50
Merluza seca 330 61.2 18,6 278 24 190 260 09 7 {24
Moréla (Muraena holana).................oiecvvennecssinisninnmnssisens 128 76,1 18,2 6,4 13 12 205 14 2 1275
Namorado (Pseudoparsis numida) 164 65,1 27,7 40 3,2 20 100 0,7 7 39

..........................................



ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO
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AETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 82 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) {mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
PESCADOS DE AGUA SALGADA
Cardosa {Sardinefla brasillensis) 32 0,02 0,17 9,1 4 1418 20,0 37
Cavala {(Scomberomorus cavalla) . 32 0,14 Ot 8,2 4 f 3314 14,8 99
Cherne (Epinephelus nivealus) 32 0,04 0,04 43 2 1326
Congro-rosa (Genyplerus blacodes)....................cocvevreierereenne 28 0,04 0,12 2,3 2 1493
Gorvina (Micropagon (urnieri) 32 0,04 0,14 3.1 1 1 624 16,0 515
Corvina em conserva com molho de lomate..............ceuvvenrees . 0,03 0,08 8,0 2 1449
Cundunda (Bathygobius soporalor) 32 0,15 0,10 3,2 2 1278
Cundunda salgado. . 0,10 027 8.1 2 1281
Curima (Mugl! brasiliensls) 45 0,07 0,15 4.6 2 1370
Dourado (Goryphaena hippurus). 38 0,02 0,07 6.1 2 1268 16,2 76
Enchova (Pomatomus sallalrix) 13 0.15 0,15 80 4 t 451 17 203
Espada (Trichiurus leplurus) t7 0,09 0,14 2,9 2 1328 14,2 124
Espada salgada 17 0,18 0,29 1.9 2 1329
Qalo (Vomer setapinnis) a2 0,i9 0,10 5,6 2 1252 200 81
Lagosta (Panulirus spp.) . 26 0,01 0,08 3,0 2 2 1 351 419 "
Linguado (Paralichthys spp.) ; 14 0,07 0,05 1.5 1 628
Lula (Loligo brasiliensis) " - 0,01 0,01 1.9 33 84 14,0 4
Manjuba (Engraulis spp.) . 25 0,01 0,08 3,5 2 1200 12,6 65
Manjuba salgado. - 0,02 0,20 8,5 2 1 20t
Marimbé (Diplodus argenteus) 92 0,05 0,13 3,2 2 1277
Mariscos (Mylilus spp.). 430 0,02 0,12 2,0 ‘ 2 1374 46,9 64
Mariscos secos . 0,03 0.10 2,2 4 1470
Morluza (Merlucclus hubbsi) “ 32 0,10 0,12 3.2 7 50
Metluza ssca - - 0,08 0,31 48 7 124
Moréla (Muraena helena) 600 0.08 0,09 2,7 2 1275
Namorado (Pseudoparsis numida) 32 0,18 0,10 32 2 1278
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLiciDIOS |  FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g o @ © (o) (@ (mg) (mg) ma) | TreEen | M
PESCADOS DE AGUA SALGADA
Ninquin {ou miquim) (Scorpaena spp.)............eeeenircseinens 154 85,1 217 40 3.2 20 100 07 7 61
Olho-de-bol (Serlola lalandi) 124 744 204 49 1.1 32 146 0.7 2 1199
Ostra (Ostrea spp.) e 7" 82,7 8.3 1.2 8,1 1.7 98 109 7.2 2 1390
Ovas de peixe 125 "o 20,1 33 25 3.1 35 346 1.1 7 47
Oveva (Larimus breviceps) 95 764 25 04 17 20 220 14 f 606
Pampo (Trachinolus spp.). i 106 76,3 19,9 23 15 68 130 08 a 1463
Pampo SAIGAUD..........oiiirrrennirnnerinsne e sessssenessssisssessares 193 40,0 40,2 18 1,4 16,6 190 250 0,9 2 1279
Papa-terra (Menticlirhus americanus)................co.oeeuvvveveenene 102 773 19,2 22 13 41 162 1.0 2 1 253
Papa-torra salgado 240 38,3 47,5 11 10,1 180 670 6.0 7 293
Pargo (Pagrus PaGIUS)............ssssisnsisssssssionssimsassiiseses 97 772 20,0 1.3 1.5 49 263 1,3 ] 1249
Peixe do mar SAIGAO............c..cevieeervecrenirnninescensrsens s 193 40,0 40,2 1.8 14 16,6 190 250 09 2 1279
Palxe do mar em conserva com éleo. 208 52,9 24,2 205 24 6 294 1.1 3 2323
Pelxe do mar, farinha de. 336 2,0 78,0 03 19,7 4610 3100 410 3 1013
Poixes do mar cozidos. 104 752 229 07 1.2 28 138 10 7 162
Peixes do mar fritos an 35,7 28,9 26,1 34 5.9 33 226 1,3 7 181
Polxes do mar Indeterminados..............cccovivnenvesiiesnnes 75 82,0 16,6 0.5 09 20 100 0,7 2 1278
Pescadinha (Macrodon ancylodon). 97 771 20,5 1,0 1,4 31 318 11 7 40
Pirajloa (Kyphosus seclatrix) 144 727 189 70 1.4 47 132 0,7 2 1216
Polvo (Octopus spp.) 64 84,9 13,7 0,6 0.8 34 66 10 2. 1382
Pratiquelra (MUgll curema)...............vvnniiiiinsnnensi 16 75,9 19,3 3,6 1.2 99 338 28 4 { 347
Salméio salgado (Oncorhynchus spp.) 148 61,4 23,2 5,1 03 10,0 30 250 0,7 2 1429
Sardinha (Sardinglla brasilensis).............c.covniveiinsirisianne 124 748 17.7 54 2,3 195 210 1.3 7 42
Sardinha em conserva com molho de tomate. 173 86,1 20,5 88 1.8 3.0 390 419 43 7 44
Sardinha salgada 184 458 38,0 24 138 200 366 2,6 2 1437
Sardinha em conserva com azelle. 298 52,0 20,9 23,2 0,5 34 402 432 3,2 7 43
Sarnambi (Mesodesma mactroldes) 3 82,0 10,6 13 4,0 22 116 122 7.8 2 1226
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bt B2 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
PESCADOS DE AGUA SALGADA

Ninqulm ou miquim (Scorpaena spp.) 92 0,05 0,13 3.2 2 1277

Olho-de-bol (Serlola lalandi) 0,10 0,12 64 2 1199

Oslra {Ostrea spp.) 52 0,22 0.22 1.9 3 2 1390 535 6
, Ovas de peixe. 0,20 0,10 3,2 2 1 307

Ovava (Larimus breviceps) 36 0,20 0,51 32 7 292

Pampo ( Trachinolus spp.). 32 0,16 0.10 3,2 2 1278

Pampo salgado 0,08 0,31 46 2 1279

Papa-terra (Menlicirrhus americanus) 20 0,04 0,16 37 2 1253

Papa-terra salgado " 0,03 0,18 10,0 37 61

Pargo (Pagrus pagrus) 32 0,14 0,08 58 4 1249 174 156

Peaixe do mar salgado 0,08 0,31 4,6 2 1279

Peixe em congerva com 6leo 25 0,04 0,09 10,1 3 2323

Polxe do mar, tarinha de - 0,07 0,62 2,2 3 1013

Pelxes do mar cozidos 19 0,21 0,14 44 7 102

Peixes do mar {rltos 0,10 0,11 1.8 3 1397

Peolxos do mar Indetermingdos.........insiissnnisiine. 32 0,15 0,10 3.2 2 1278

Pescadinha (Macradon ancylodon) 32 0,05 0.10 6,0 7 40 16,2 295

Pirajica (Kyphosus sactalrix) 30 0,19 025 7.0 2 1216

Polvo (Oclopus spp.) 5 0,14 0,10 3.0 2 1362

Pratiquelra (Mugll curema) 45 0,07 0.16 4,6 2 1370 19.6 69

Salméo salgado {Oncorhynchus spp.) 0,08 0,10 8,0 2 1 429

Sardinha {Sardinella brasillensls) 92 0,08 0,12 9.1 7 42 22,5 1154

Sardinha em conserva com motho de tomats.........cc.ernse 8 0,02 017 6.7 7 44

Sardinha salgada 0,04 0.24 7.1 2 1437

Sardinha em conserva com azelte ] 0.03 0,12 5.7 7 43

Sarnambi (Mesodesma maciroldes) 40 0,07 0,44 18 5 2 1226



1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLIcIDIOS| FIBRA | CINZAS | CALCIO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORINS | (g) © (0) (0 © (o) (mg) (mg) o) [TasELA | rEm
PESCADOS DE AGUA SALGADA
Sadna (Mugl! brasilionsis)..............c.curnniverneseninnsensessssssss 115 759 19,3 3.6 1.2 99 338 28 4 1347
Savelha (Brevaortia 8pP.)......cceceicmmnmamonienmimseo 1b71 70,5 17,7 10,6 1.2 64 174 2.8 2 1333
Savelha em consarva com molho de tomate.............ceeeceeeees 176 66,7 15,8 10,5 3.7 33 147 243 1.8 7 183
Savelha salgada 311 40,0 328 18,5 1.0 7.7 78 580 5,0 2 1336
Serra salgado (Scombaromrus maculatus)............c.veerrcsienns 188 458 35,1 4,0 0,4 14,7 77 225 1,7 T2 1365
Sinl (Callinectes sapldus) 100 76,8 17,9 2,0 1,3 2,0 107 192 1.8 2 1248
S BM CONBOIVAL...ceviirerisriinmiessannsimmnetosimsiesssstsnssmsssmassiorssoses 101 77,2 17,4 2,5 1,1 1,8 45 182 08 3 906
Sl salgado 122 60,2 18,3 43 1.2 16,0 220 277 2,6 2 1249
Sola (Bothus ocellatus) 20 79,68 17,2 19 13 29 164 1,2 2 1520
Talnha (MUgll 8PP.)......oviviiiniinnriiniiinnnsnetissie 115 75,9 19,3 36 1.2 99 336 28 4 1 347
Tartaruga (Chelonia spP.).......c.uvimiiereseninnenresmsesessseseessensenss 82 80,9 17,6 08 08 107 148 1.5 2 1164
Tinga (Thalassophryne branneri) 154 85,1 27,7 4,0 3,2 20 100 0,7 7 58
Tinwrelra (Galeocerdo cuvieri) 100 77,0 20,6 1.3 1.1 32 192 14 2 1473
Thra-vira (Paercophls brasiliensis) 87 788 19,0 11 1,3 20 100 0,7 7 64
Trilha (Mullus 8rgentinge)................cocevvvennecnsnrrenmrssssssssncons 114 764 18,4 3.9 1.3 118 1568 6,0 4 1 405
Ubarana (Elops saurus) 110 76,7 18.7 3 1.3 92 192 1,0 2 1513
Vermelho (Luljanus spp.) 99 79 18,7 24 - - 1.3 31 144 10 2 1494 .
Vielra {molusco) (Pecten spp.) . 82 79,6 16,3 0.4 22 1.6 12 112 1.2 2 1 459
Viola (Rhinobatus percellens) 127 76,2 16,2 6.4 1.2 9 257 16 2 1472
Voador (Cypselurus spp.) 92 71,5 21,0 0.3 1,2 44 208 1.0 2 1313
Xerelote (Caranx chiysos). 99 76.5 20,0 1.5 2.0 49 226 1.3 4 1260
Xixarro ( Trachurus spp.) 114 75,6 20,0 3.2 1,2 12 222 0.7 2 1357
PESCADOS DE AGUA DOCE
Acard (Clchlarus spp.) 101 774 19,7 1.9 1.0 12 344 32 4 1467
Acara salgado 334 23,7 54,9 1,3 10,7 2406 1766 10,4 q 1450
Acarl (Lorlcarla spp.) 98 78,1 19,2 2.2 1,6 34 116 0,2 2 1223
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) c COMESTIVEL DE
{mmg) {mp) (mg) {mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
PESCADOS DE AGUA SALGADA

Sauna (Mugl! braslliensis) 15 0,07 0,15 48 2 1370 18,0 69
Savetha (Brevooriia spp.) 20 0,02 0.18 50 2 1333

Savetha am conserva com molho de tomate...........ccvevesereuinens 35 0,02 0,11 3,5 7 183

Savelha salgada 0,01 0,31 9,0 2 1336

Serra salgado (Scomboromrus maculatus).........cveeevvervreeeerenes 0,05 0,02 9,7 2 1365

SiH (Callinactes sapldus) a8 0,05 0,08 3,0 2 1248 40,6 258
Slrl 8N CONBAIVA.....o.itevrsescrisnnsnisersersnsssssssesssesanes 0,08 0,08 1,9 3 906

Sirl salgado ] 0,08 0,03 22 2 1249 51,4 9
Sola (Bothus acellalus) 15 0,05 0,16 33 2 1520

Talnha (Mugll spp.) a2 0.09 0,13 5,5 4 1370 18,0 323
Tartaruga (Chelonfa SPP.)........cvesueinininnsnissmissssssoses 5 0,25 0,50 2,6 7 52 29,5 10
Tinga (Thalassophiyne branneri) 32 0,15 0,10 3,2 2 1278

Tinturelra (Galeocerdo cuvier) 0,02 0,03 44 2 1473

Thravira (Percophis brasillensls) 32 0,15 0,10 3,2 2 1278

Tiilha (Mullus argentinae) 32 0,15 0,10 3.2 2 1278

Ubarana (Elops saurus). 20 0,09 0,05 4,0 2 1513

Vermetho (Lulfanus spp.) 32 0,06 0,11 4.7 2 1494 17.5 105
Vielra {molusco) (Pacten spp.) 3 0,07 0,19 13 2 2 1459

Viola (Rhinobatus percellens) 92 0,07 0,08 1.7 2 1472

Voador (Cypselurus spp.) 6 0,02 0,08 4,0 2 1313 18,7 32
Xarelete (Caranx chrysos) 32 0,12 0,14 6,8 L] 1260 13,7 96
Xixareo (Trachrus SPP.)......c e 15 0,18 0,14 6.5 2 2 1367

PESCADOS DE AGUA DOCE

Acard (Cichlarus spp.) 0,03 0,05 1.5 4 1457 16,0 315
Acard salgado. 0,08 0,61 58 4 1458 -

Acart (Lorlcaria spp.) 85 0,10 0,04 2.2 2 223 23,6 113




: ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS (o) )] {9) © (0 (0) {mg) {mg) {mg) TABELA ITEM
PESCADOS DE AGUA DOCE
Acarl salgado 203 38,1 45,1 1,2 15,6 140 346 6.4 1225
Candiru (Vandellla CIrrho8a).............covverrineneiorsnamesssemanonene 93 73.2 20,0 0.8 6.0 689 660 1.5 2 12080
Jacundd (Crenicichia spp.) 106 774 188 28 1.0 54 172 0,4 2 1518
Jacundd salgado. 334 23,7 54,3 1,3 10,7 2406 1766 10,4 4 1458
Mapara (Hypophthalmus edentatus)......... et aats s eaneraee 115 76,1 18,9 3.8 1.2 34 225 1.1 2 1222
Mugum (Synbranchus marmoralus) 86 80,6 17,5 1,2 0.8 50 158 2,2 2 1510
Peixe de dgua doce cozido 104 75.2 22,9 0.7 1.2 28 138 1,0 7 182
Pelxe de 4gua doce frito. 516 12,5 388 38,8 9.9 124 312 28 7 184
Peixe de dgua doce salgado. 193 40 40,2 1.8 1.4 16,6 190 250 0.9 2 1279
Peixes de dgua doce 78 82,0 16,6 0,5 09 20 100 0.7 2 1278
Plau (Leporinus Spp.).......cuesiinsisinsnas 86 803 159 20 1.8 545 295 24 7 187
Plramutaba (Brachyplatystoma vaillant).........c. s 88 791 188 09 1.2 455 186 11 7 294
Pirarucu, salgado (Arapaima gigas) 251 424 38,2 98 9,56 50 209 39 7 295
Pliv (Macrobrachium jamalcensis) 82 79,0 18,2 13 04 31 161 292 2.2 2 1416
PHU SAIGAUO. ...oocitrivsiinsnsissmisasianisismssnsssissssssssssen 2085 23,0 59,8 3.0 0,7 13,5 591 716 79 2 1417
RA (LOPIOUACIYILE BPP.)...c.oviviininnrisriiessissssissssenirinisseesse 88 78.8 199 03. 1.0 3 140 03 2 1003
Surubim (Pseudoplalystoma spp.) 107 748 23.1 09 1.2 12 200 0.6 7 276
Surublm salgado. 251 42,5 38,2 9.8 9.6 50 209 33 7 295
Tracaja (Padacnemys dumeriliana) 82 80,9 175 08 0,8 107 146 1,5 2 1164
Tracajd camne seca 266 38,0 56,8 2,6 26 347 474 49 7 186
Tralra (Hopllas malabaricus) 72 82,1 16,3 03 13 645 225 1,3 7 23
Tralhoto (Anableps spp.). 118 75.4 19,4 39 1,3 57 189 1,4 2 1220
ovos
Ovo de codorna 161 73,7 13,1 "a 1,0 1.1 62 224 3,7 2 11089
Ovo de galinha 163 73,7 129 115 0.8 1.1 61 222 3,2 2 1182
Ovo de gansa 185 704 13,9 133 1.3 11 64 220 3.6 7 190 ‘
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

2. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME BO ALIMENTO EQUIVALENTE B B2 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) {mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
PESCADOS DE AGUA DOCE
Acarl salgado, 0,14 0,04 2.2 2 1225
Candiru (Vandellla cirrhosa) 32 0,02 0,16 3.2 - 2 1 280
Jacund4 (Crenlcichia spp.) 26 0,03 0,12 3.1 2 1518
Jacund4 salgado. 0,08 0.61 5.8 4 1458
Maparé (Hypophthalmus edentalus) 32 0,06 0.18 2.6 2 1222 14,0 13
Mugum (Synbranchus marmoratus) 72 0,13 0,05 2,6 2 1610
Pelxe de agua doce cozido, 44 0.21 0,14 44 7 182
Paixe de &gua doce frito.. 0,04 0,37 19.8 7 184
Peixe de dgua doce salgado 0,08 0,31 46 2 1279
Peixes de dgua doce 32 0,15 0,10 32 2 1278
Plau (Leporinus spp.). 32 0,02 0,08 2,3 3 7 187 15,0 292
Piramulaba (Brachyplalystoma valllanhi)..............cesiinnanne 32 0,0t 0,05 1.2 10 8 84 13,6 624
Plratucy salgado {(Arapaima glgas) 0.01 0,12 5.6 8 86
Pliu (Macrobrachium famalcensis) 26 0,04 0,13 2,0 2 1416 250 83
Pitu salgado. 0.08 027 5.7 - 2 1417 83 31
R (Leptodactylus spp.) 5 0,10 0,06 1.2 2 1083 14.9 15
Surubim (Pseudoplalystoma spp.) 0,03 0,17 3,7 10 14,0 72
Surublm salgado 0,01 0,12 5.6 8 86
Tracala (Podocnemys dumerlllana) 5 0,25 0,50 2,8 2 1164 16,7 49
Tracald, came-saca 16 0,81 1,62 8.4 7 186 0 0
Tralra (Hopllas malabaricus) 32 0,01 0,03 1.2 2 8 79 16,6 596
Trathoto {Anableps spp.) 40 0,03 0,07 26 2 1220
ovos
Ovo de codorna 80 0,13 0,73 0.1 2 1189 "7 51
Ovo de galinha 530 0,10 0,30 0.1 60 9,6 89 438
Ovo de gansa 491 0,16 0,40 0.2 7 190 12,4 10
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS |  FIBRA CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g) o) © ) © (o) (mo) (mg) ™m0 [ TasEiA | 1EM
ovos
Ovo de pala, 198 70,6 13.2 14,2 0.7 1.3 64 220 38 2 1174
Ovo de psrua 171 72,2 13,1 12,1 1.2 1.4 49 170 a1 2 1190
Ovo de tracajfi...........cccverineercsirnnmrernsnsieniens 222 61,3 16,3 16,0 1.8 4.6 3a6 140 2,2 8 13
Ovo em conserva 161 719 13,1 10,7 2,0 2,3 58 200 0.9 2 1187
Ovo, clara 52 874 10,7 02 11 0.6 10 13 04 2 1183
OVO, fBMA....ocvserireisisnssisnissssssassasssersnssanss 348 51,1 16,0 30,6 0.6 1.7 141 569 5,5 3 970
Ovos frilos 216 67,7 13.8 17,2 0.3 1.0 60 222 24 3 973
LEITE E DERIVADOS
Lelte condensado. 321 271 8.t 8,7 54,3 1.8 262 206 0.1 3 1325
Letle de bufala 15 81,0 5.2 8,7 43 08 210 101 0.1 2 1548
Laite de CabIA.. ... iciinccsrinmmiisssesessrirsssnssssisesnsesnss 92 83,6 39 6.2 54 09 190 129 0.2 1 660
Leite de jumenta 43 90,2 1.7 1.2 8.5 0.4 126 57 0,2 t 659
LOHE B VAR M1 MAIUIE. ..o 63 87,7 3,1 35 5,0 0.7 114 102 0.1 2 1548
Lelte do vaca pasteunzado..... .. 81 87,7 38 3,0 49 08 123 96 0.1 2 1 549
Lelte em pb 502 2,0 26,4 27,5 98,2 59 909 708 0.5 3 1 326
Lelte em pb desengordurado 363 3.0 359 0.8 52,3 8.0 1308 1016 06 3 i327
Lelte em pb eledon.. 427 40 a05. 14,0 45,0 6.5 990 680 6 4
Lelle em p6 nanon. 510 27 12,5 26,0 56,5 23 305 275 46 6 1
Lelte evaporado 137 738 7.0 79 9,7 1,6 252 205 0,4 3 1324
Lelte, creme de, lipo caselro 456 40,0 8.1 45,1 6.4 0.4 59 25 0,2 7 70
Lelte, crame de industriallzado........uiiiineinnenennininns 300 62,1 2,5 313 3.6 0,5 85 67 3 930
QUEHO TUNAID. ... cvrrercininsisssmiassssss s 323 43,2 19,0 24,0 71 59 570 754 08 3 656
Qualjo tipo minas lresco. 243 60,0 18,0 19,0 3,0 685 430 04 7 261
Queljo tipo minas, Industrializado. 209 52,2 175 247 18 38 105 184 0.5 3 645
Qusljo tipo parmezan. 393 30,0 38,0 26,0 29 5.1 1140 781 0.4 3 651
QUEHO PO Prat0...oivmccrnaiesesesnisessensrsmssssseseirenses 392 36,8 28,3 30,6 08 4,7 840 630 08 2 1 541



2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bt B2 (mg) c COMESTIVEL DE
{mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
ovVos
Ovo de pata. 431 0,16 0,40 0,2 2 1174 13,3 182
Ovo de perua 630 [iN]] 0,47 0,1 7 69 103 30
Ovo de tracajé 0,02 0,55 0.1 8 13 14,1 18
Ovo em conserva 225 0,02 0,21 0.1 2 1187
Ovo, clara - 0,01 0,27 0.1 2 1103
Ovo, goma 818 0,22 0,44 0,1 3 970
Ovos fritos 341 0.10 0,30 0.1 3 973
LEITE E DERIVADOS
Lelte condensado 87 0.08 0,38 0.2 1 3 1325
Lelte de bulala 40 0,04 0,16 0,1 t 2 1548
Lelte de cabra. 28 0.06 0,19 09 1 7 7
Lelte do jumenta 20 0,02 0,09 0,1 2 7 72
Lelte de vaca /n natura. a8 0,04 0.14 0.2 1 2 1 548
Lelte de vaca pasteurizado a3 0,04 0,18 0,1 " 2 1549
Lelte em pd 270 0,29 1,46 07 8 3 1326
Leite em pé desengordurado 8 0,35 1,80 09 7 3 1 327
Lelte em pé eledon 140 0,32 1,60 08 6 7 246
Lelle em pé nanon 413 0,04 0,08 0,86 40 6 |
Lelte evaporado 7 0,04 0,34 0.2 t 3 1324
Lelte, creme de, lipo caselro 370 0,02 0,11 0,1 1 7 70
Lelte, creme de, industrializado 310 0,02 0,12 01 1 3 930
Queljo fundido 235 0,02 0,58 02 K] 656
Queljo #ipo minas fresco 270 0,03 0,20 0,1 7 261
Quaeljo ipo minas Industrializado. 242 0,04 0,75 0.8 3 645
Queljo tipo parmezan 264 0,02 0,73 0.2 3 651
Queljo lipo prato 240 0,04 0,50 04 2 1 641
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS [ GLICIDIOS | FIBRA GINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g (0) © @ (© © (mg) (mg) o) [ Taeeta | rem
LEITE E DERIVADOS
Queljo tipo roquetort 368 40,0 21,56 30,5 20 6.0 315 339 05 3 643
Requeljfio 208 48,8 16,0 214 8.2 58 565 875 0,6 3 657
Soro de lelte de vaca 28 93,1 09 03 5.1 0.6 51 53 0.1 3 2464
Yogurt 76 80,0 35 0.1 16,5 0,9 120 100 2 1565
GORDURAS
Azelle de dendd industrializado 878 06 99,1 04 7 8 55 1 680
Banha de galinha 900 0,3 99,7 ] 7 0.4 7 76
Banha de porco industrializada 902 100 2 1 569
Qordura de coco 883 99,9 0,1 2 3 2 1 572
Mantelga com sal 716 15,5 0.6 81,0 04 2,5 20 16 3 505
Manlelga 8am S8L..........ccccninimisenmimicinnsarenssrsssrsssissssssnssss 743 14,9 1.0 84,0 0,1 19 18 0,2 1 687
Margarng vegetal. ..o 720 16,5 06 81,0 04 2,5 20 16 3 1317
Oleo de pelxe. 902 100,0 7 73
Oloo de pequt 884 100,0 1 681
G180 VBEOMAL.....cvcvrererissnsssiesssessisresssssssssssssssssesssssastsensss 884 100,0 1 601
BEBIDAS
Aguardente 231 66,6 3 395
Balidas 262 81,0 0.5 0,56 17.9 0,t 17 13 7 89
Cervelja 42 92,1 03 38 0.2 5 30 0.1 3 394
COCR-COMB......cruirrrcnrrnninsansisrensssnesnsesssssass s sesmsesasessessasses 39 90,0 10,0 2 { 7 194
CoNhAGUBS........cire e rssasesesss s 249 64,0 08 19 f 302
FANMA. ...cocrrieriictrrersnenttnrsesnsesrenersrsseressansesessrarsassesastensssesses 54 85,5 14,5 1t 6 03 260
Guarand 3t 92,0 8,0 3 402
Licores. 342 39,0 25,4 19 1 303
Saké. 134 764 0,5 5,0 5 6 0.1 ? 1 591
VIHOucevvevssnsasesnssssssmesssssssessssssesassssssssssssissssssssssnssesssssissssanessss 85 85,6 0,1 42 0.2 9 10 04 3 401




Il

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bt B2 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) {mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
LEITE € DERIVADOS
Queljo tipo roquefort 300 0,03 0,81 1,2 3 643
Requeljto 211 0.01 0,54 0,1 3 657
Soro de leite de vaca 2 0.03 0.14 0.1 3 2464
Yogurt 0,03 0,15 0,1 2 1565
GORDURAS
Azelte de dand® Induslilatizado 45920 7 74 .
Banha de galinha, 290 0,07 0,05 7 76
Banha de porco Industilalizada 2 1 569
Gordura de coco ; o 2 1572
Mantelga com sal 652 0,01 0,02 0.1 2 1 667
Mantelga sem sal 872 0,01 1 687
Margarina vagetal. 924 3 1317
Oloo de peixe 300 7 73
Oleo de poqul 28 196 7 75
Oleo vegetal 1 681
BEBIDAS
Aguardente. 3 395
Balidas 8 0,02 7 89
Cervela 0,0t 0,03 0.6 3 394
Coca-cola 3 404
Conhaques - 19 1302
Fanta 19 1350
Guarand 3 402
Licores 19 1303
Saké 2 1591
Vinho 0,01 0,01 0,1 401




ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS | FIBRA CINZAS | CALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NGOME DO ALIMENTO CALORIAS | (g (o) ) ) ) o) {mg) {mg) ) [ 1amELa | TEM
BEBIDAS
VInho de Jenipapo..............ccovceceinneeinnisinniene e 269 50,0 254 19 1304
Vinho de magh 32 93,7 35 7 185
Vinho moscatel 137 76,7 0,1 - 7 0.2 8 3 400
Whisky 240 68,0 19 1311
CAFE E INFUSOES
Calé em pb (Collea arablca L.)...........c..ovevveevivcrennins nseres 4 749 5,0 1,7 134 5.0 84 84 33 7 125
Calé solavel. 129 26 35,0 9.7 179 383 5.6 3 799
Café, Infusfo de, com aglicar... 51 84,4 09 1,0 134 03 10 14 02 7 225
Cha preto (Camellia sinensls (L.) Kuntze)..............cccneerennene 12 768 1.7 8,7 15,0 84 67 3.3 7 226
Ché preto preparado sem agicar 2 99,6 0.1 04 09 5 4 0,2 1 701
CONDIMENTOS
Acalrio om po (Crocus SHVUS L.} evcernnensrnsisnssnssssserenss 337 13,0 63 5,1 72,1 5,9 3,56 250 118 56 7 4
Allafa (Medicago satival.) 52 82,7 6.0 04 95 3.1 1.4 12 51 5.4 1 100
Alfavaca (Ocimum basilicumL..), 43 88,5 33 12 7.0 2,0 2,0 320 38 4,8 2 s
Caldo o CAMNG.......c.ceuieriirniciecirsis i arsiiens 13 95,8 2, 1.1 1,0 13 02 3 2 065
Caldo de cebola.............cocruuenee. 27 93,4 2,2 1,0 2,2 0,2 1,2 12 i1 0,2 3 2092
Cehola em pé 350 4,0 8.7 13 82,1 14 39 168 273 29 3 1414
Colorau 334 5,6 6,6 4,6 78,2 14,5 5,0 120 116 5,6 1 703
Cominho em pd (Cuminum eyminum L.) 370 118 18,0 11,8 51,2 22,5 74 1008 506 58,3 33 167
CUIY..ooev v sessssssesnsesssssssssmesiesssssssssissssstossassssssas arsssstes 352 6.8 10,2 14,8 52,4 9,8 15,8 90 45,0 7 298
Fermento em pé (quimico) 172 20 41,8 0,56 56,4 4816 7308 3 135
Qenglbre (Zingiber officinale Rosc.). 48 874 1,6 08 9.2 13 1,0 19 32 1.3 2 524
Qenglbre em pb 301 102 78 29 724 6.1 8,9 180 300 6.1 7 65
Hortelli (Mentha spp). 32 89,3 3.0 0.7 54 20 1.6 194 48 3.8 7 38
KotChUp..cvcessressnsnnes 108 60,8 20 0.4 254 0,5 36 22 50 08 3 2266




2. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) Cc COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
BEBIDAS
Vinho de Jenipapo...........umisminissiniss s 0,01 0,01 0.1 3 401
Vinho de Magh........vininnnnonisee 0,01 0,01 0.1 3 401
Vinho moscate! 0,01 0,02 0,2 3 400
Whisky 19 1319
CAFEE INFUSOES_
Gafé em p6 (Collea arableal.).............oisicinninineiense 0,17 0,17 15,0 7 125
Cald BOIIVOL.........ccverrrrerrennsainssnessnirenssstrstinsssssmssssssesssses 0,21 30,8 3 799
Calfé, infusfio-de, com agiicar 0,00 1,2 7 225
Ché preto (Camellia sinensis (L.) KUNIZB)......uuiveinnsssivsessins 0,67 1.7 7 226
Cha preto preparado sem agticar . 0.04 0.1 1 701
CONDIMENTOS
Agalrfio em pb (Crocus sallvus L..) 0.74 1,03 54 25 7 4
Allafa (Mendicago satival..) 1140 0,13 0,14 05 162 t 100
Allavaca (Ocimum basllicum L..) 750 0,08 0,35 0.8 27 2 N 40,0 84
Caldo de catne - 0,01 0,5 3 20865
Caldo de cebola 0,04 3 2092
Cebola em pé. 20 0,256 0,18 14 35 3 1414
COlOTA....o e rss s st 60 0,09 0,19 7 7 1 703
Cominho em p6 (Cuminum cyminumL.) 8 0,84 0,33 49 a3 167
Cuny ' , ' 55 15 1205
Fermento em pé (quimico). 3 135
Qenglbre (Zingiber officinale Rosc.) 10 0,01 0,03 1,7 4 2 524
Qenglbre em po. 40 0,18 0,27 84 15 564
Hortelfi (Mentha spp.) 360 0.13 0,18 0.7 64 2 604 40,0 1034
Ketchup. 140 0,09 0,07 16 15 3 22886
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1.- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

| umipaDE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS |  FIBRA | CINZAS | GALCIO | FOSFORO| FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIS | () o ) © (o) (o) (mg) (mg) T R vy, pa—
CONDIMENTOS
Levedura 78 740 141 05 8.2 3.2 24 561 5 27
Malonese industrializada 304 4.7 i1 36,8 139 35 9 30 04 32 375
Molho de gergetim 600 0.2 19,2 52,3 23,6 4.9 48 960 511 19,2 2 340
Motho de pimenta 27 89,3 0.8 02 7.2 0.6 25 13 20 08 7 168
Motho de tucupi 174 56,1 0.5 01 42,5 1.2 08 30 30 08 2 129
MOIhO INGIBS......evvriiir it nasaeeseres 91 80,9 1.6 6.9 8,0 06 2.7 21 20 0.8 3 144
Mostarda 75 80,2 47 44 8,4 1,0 43 84 73 2,0 3 1373
Péprica (Capsfcum annuumL.). a3 134 12,8 11,9 66,2 22,5 5,7 87 128 8,7 4 774
Pimenta-do-reino (Piper nigrum L.) 347 13,0 12,0 7.0 59,0 49 9.0 130 60 10,0 7 77
Sal com alho 418 213 1.8 10,0 0.4 66,5 13 46 0.5 7 233
Sal refinado 02 99,8 253 0,1 3 1963
Semente de coentro (Corlandrum SaVUM L. ).........c.vveeeveuneee 290 LARY 14,0 18,0 55,0 320 4,0 630 300 18,0 T 7 56
Tempero {ipo fondor e grill 186 1.0 12,0 40 27,0 1.0 56,0 70 40 2,5 7 247
Urucu {Bixa orellanaL.) 654 84,4 03 143 0.5 1.0 7 10 0.8 1 702
Vinagre..... 12 95,0 50 3 2407
PREPARAGOES

ACATAJB....cocv e 278 46,5 13,1 15,6 22,3 1.8 2,5 51 224 3.7 7 249
Arroz com feljto. 138 68,0 29 2,1 26,2 0.3 0.8 7 15 0.5 7 216
Bollnho de arroz frito 230 48,2 6.8 6.0 38,6 04 0.5 24 112 1.1 7 222
Canjica, mungunz4, angu doce, etc 100 762 2.2 17 19.6 0.2 0.3 31 52 0.2 7 220
Crema chantilly caselro 443 334 6,7 7.4 22,2 0.3 50 21 0,2 7 248
Doce de legumes. - 90 759 0.7 0.1 23,2 0,2 0,1 4 9 0.2 7 170
Daces & base de leite 103 76.9 2,6 2,8 17,2 0,5 72 73 03 7 21
Doces & base de ovo 126 709 2,0 23 24,7 0,1 7 32 04 7 232
Feljoada caselra 152 69,6 8.6 8,6 10,5 0,7 2,7 22 77 23 7 244

92 75,5 5,7 04 16,4 11 2,0 10 124 1.9 7 98

Foljoada entatada
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
2 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 (mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) (mg) (mg) {mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
CONDIMENTOS
LOVOAUIA..........cciccr s 0.7 1,85 1.2 2 1627
Malonese Indusitlalizada 34 0,02 0,03 32 375
Molho da gergelim........ccc i 6 0,24 0,20 8,7 340
Motho de pimenta 132 0,04 0,03 0.5 18 168
Motho de tucupl 0,07 0,05 0.8 2 129
Molho Inglés. 35 0,01 0,04 03 5 16 1201
Mostarda 15 0,08 0,05 1.2 7 66
Péprica (Capsicum annuumU..). 470 0,18 1,20 59 93 4 774
Pimenta-do-reino (Piper nigrum L.} 0,04 0,02 1,0 16 1211
Sal com alho 1 0,07 0,03 0.2 3 7 233
Sat reflnado. 3 1 963
Semente de coentro (Corlandrum sativum L.)......c.evee revna 50 0,20 0.20 23 16 1204
Tempero tipo fondor e grill, 7 247
Urucu (Bixa orellana L.) 16 0,056 0.3 2 1 702 60,0 96
Vinagre. 3 2407
PREPARAGOES
Acarajé 15 0,30 0,13 1,4 3 7 249
Arroz com foljfio 1 0,03 0,04 04 7 216
Bolinho de arroz rito 56 0.11 0.08 1,0 7 222
Canjica, mungunz4, angu doce, elc. 14 0,04 0,05 03 7 220
Creme chantilly caselro 307 0,02 0,08 0.1 1 7 248
Doce de legumes 116 0,02 0,01 0,2 14 7 170
Doces & basge de lsite 50 0,03 0,10 0,1 | 7 211
Doces & base de ovo 63 0,02 0.03 0,1 7 232
Feljoada caselia 1 0,13 0,08 1.1 1 7 244
Feljoada enlatada 1 0,03 1,1 21 7 98

0,03
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMEST(VEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | LIPIDIOS | GLICIDIOS |  FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS | () © © ) © © (mg) (mg) mo) [ Treea | rem
PREPARAGOES
Gemada 210 534 6.4 6.0 33,5 0,7 64 123 1.3 7 231
Macarronada, pizza, panqueca, elc 243 49,9 8,0 12,0 274 0,5 2,7 57 133 09 7 16
Mingaus 136 69,6 3.6 34 22,7 0.2 0,7 116 107 0.4 7 213
Molho & bolonhesa 160 66,7 6.6 13.1 10,2 1.7 1.4 23 7 1.2 7 164
Mousse. 120 758 34 6,6 15,1 0.1 03 47 49 0.4 7 173
OMBIBL...ccuirriririinsiiserereisser et s seenss 173 721 11,2 12,9 24 t.4 80 189 1,7 3 976
Paslelanas, d0Ces. ... 318 30,7 6.8 9,7 50,4 03 24 23 115 0.9 7 198
Pastelarlas,.salgadas 284 7.7 6,6 16,4 273 03 2,0 40 98 1,2 7 78
Plrdo. 120 69.4 0.6 0.1 29,5 06 04 21 16 1.1 7 215
Preparagbes & base de carnes 268 64,8 15,7 17,8 10,1 0.2 18 17 169 24 7 217
Preparag8es & base de fegumes. 109 75,0 5.7 39 13,7 08 18 40 66 22 7 219
Preparagbes 4 base de peixes. 45 91,9 2,5 28 28 0,1 0,2 7 17 0,4 7 218
Puré de batata, nhoque, etc 118 69,2 4,4 1.9 214 04 31 38 86 0,9 7 223
RADANAA.......ccorireirarnnneniseiiss s 300 30,7 9,5 8.0 50,3 02 1.5 110 163 - 1.2 7 162
Risolo, Ar10Z & Grega, OlC.....c.cururevrissssrniesseserssmersssnrresssssssons 1m 62,8 109 39 21,7 03 07 9 113 1.2 7 221
Salada de frutas caselra 115 702 06 0.9 27,9 05 0.4 16 14 06 7 235
Sandulches 302 34,6 13,3 11,6 38,6 03 2,0 91 165 1.3 7 5
Sopas. 42 90,8 1.2 1.5 5,2 0.2 13 7 19 04 7 212
Vatapé 126 74,2 8,5 6,2 9.4 0.5 1.7 22 124 1,0 7 171
Vitamina de frutas com lelle...........ccouvniinnnnrinesnmmennnenin 96 77,4 35 33 15,5 02 0.6 77 69 0,4 7 161
Vilamina de frutas sem lelte. 90 775 08 0,8 20,6 0,4 03 14 13 0.6 7 193
MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS

Arobon l 390 3,5 35 0,5 90,5 4,0 2.0 300 80 7.0 7 36
Carne vegelal 108 73,1 13,1 3.2 8,7 04 2.0 15 42 0,8 7 202

......... 393 5,5 88,0 2,0 45 1600 800 7 129

Caselnglo de célclo



2. COMPOSICAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIACINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE Bt B2 . (mg) c COMESTIVEL OE
(mmg) (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
PREPARAGOES
Qemada 233 0,08 0,18 7 231
Macarronada, plzza, panquaeca, elc 58 0,13 0,10 1,2 4 7 16
Mingaus 31 0,08 0,13 0.2 1 7 213
Molho & bolonhesa 57 0,13 0,09 i1 51 7 164
Mousse a8 0,01 0,08 3 7 173
Omelete 259 0,08 0,28 0.1 3 976
Pastelarias, doces 30 0,14 0,05 1,4 7 198
Pastelarlas, salgadas 58 0,09 0,16 09 7 78
Plréio 0,03 0,02 0.5 5 7 215
Proparacfes & base do carnes 60 0,09 0,15 3.4 1 7 217
Preparagdes & base de legumes 102 0,09 0,12 08 17 7 219
Proparagbes 4 base de peixes. 923 0,01 04 7 218
Pur8 de balata, nhoque, elc 3 0,12 0,08 16 13 7 223
Rabanada...... 130 0,09 0,22 0,7 7 162
Risoto, arroz & grega, eic 14 0,04 0,08 18 2 7 221
Salada de frulas caselra 22 0,04 0,03 0,2 32 7 235
Sanduliches. 51 0,15 0.17 .5 7 65
Sopas 13 0,04 0,02 05 8 7 212
VAIAPA..ccv v ieninninmismsmsssasasssisessesasiss e 463 0,05 0,04 1.8 1 7 174
Vitamina de frutas com felte 30 0,03 0,13 04 4 7 161
Vitamina de frutas sem lelte. 14 0,03 0,03 0.2 16 7 193
MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS
Arabon. 0,93 0,83 0,9 7 36
Carne vagetal. 0,04 0,02 23 7 202
Caseinato de céliclo 7 129
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
1- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: CALORIAS, NUTRIMENTOS E MINERAIS

UMIDADE | PROTEINAS | ULIPIDIOS | GLIcibios FIBRA CINZAS CALCIO | FOSFORO | FERRO ORIGEM
NOME DO ALIMENTO CALORIAS (@ {0 (@ (1] @ (@ (mg) (mg) (mg) TABELA ITEM
MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS
Chocolate embarma........wni s 528 14 4.4 35,1 57,9 0,5 1.2 94 142 1.4 7 17
Chocolate em pb. 362 5.1 17 33,6 45,3 24 44 70 a7 7.5 33 583
Frappé (p6) 386 3,1 3.2 74 85.1 06 1,2 45 102 13 3 577
Qerme de tiigo. 363 15 26,8 10,9 48,7 25 43 72 1118 9.4 3 2 447
Lovedo do cerveja 289 89 51,9 1.4 30,4 74 232 1 597 20,0 1 710
Massa desidratada para empada 451 85 8,0 16,6 65,2 0,2 1.7 97 142 2,0 7 188
Mito. ‘ 432 2,1 11,5 9.8 77 4,9 750 750 2,0 7 172
Misturas industrializadas para pizza..........cceieansenie 408 8,2 8,1 9.0 72,8 0.2 2.1 102 154 23 7 188
Misturas Industrlalizadas para bolos 412 71 5,7 101 754 0,1 1.7 60 83 1.2 7 188
Misturas industrializadas para doces @ sorvetes...........e. 373 33 0.8 05 94,4 1.0 9 38 3,3 7 144
Muki 363 4.1 34 3,1 88,3 0.7 1.1 2t 116 1.9 7 243
Nescau 216 6,2 19,2 12,7 50,2 5,2 9.1 162 686 10,7 3 786
Ovomalline 393 2,0 8.5 28 83,9 28 225 300 3.1 7 85
P4 para chantilly 492 1.0 8.0 20,0 70,0 1.0 300 500 0.3 7 189
Protelvitam 363 2,7 23,5 35 65,0 53 792 638 33 7 129
Protenac 384 3 21,6 8.0 64,0 33 25 6 33 7 224
Selota da legumes em lala.............ocorirnrrnisininneneninens 59 84,0 29 03 12,3 1.1 05 23 58 1.2 7 114
Sobremesas infantis industratizadas................. RO - 80 784 0.4 0,2 207 0,5 03 9 12 04 7 91
Sopas desidratadas & base de came............uweiiirn a74 7 124 8.1 62,1 0.4 10,3 51 120 17 7 128
Sopas desldratadas & base de vegelals........winiins 353 32 16,0 7.6 59,4 1,6 14,8 68 179 29 7 127
Sopas desldratadas..............cuniiscinnie . 364 5,0 13,7 79 60,8 1,0 12,6 80 150 23 7 126
Sopas infanlls com carne 87 81,8 74 3,7 6,0 0.2 1.3 13 84 1,2 3 88
Sopas Infantis sem carne. a7 88,5 16 03 8,5 05 11 22 36 0.9 3 119
Sustagen 392 2,7 235 35 65.0 1,0 53 792 638 33 7 9
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2. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR 100 GRAMAS DE PARTE COMESTIVEL: VITAMINAS E PORCENTAGEM DE RESIDUO

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

RETINOL VITAMINA VITAMINA NIAGINA VITAMINA ORIGEM PARTE NAO NUMERO
NOME DO ALIMENTO EQUIVALENTE B1 B2 {mg) c COMESTIVEL DE
(mmg) {mg) (mg) (mg) TABELA ITEM (%) OBSERVAGOES
P RODUTOS INDUSTRIALIZADOS
Chocolate em barra 3 0,02 0.14 03 3 586
Chocolate em pé 2 0.15 0,16 17.2 33 583
Frappe (p6) 0,02 0,09 03 3 577
Germe de trigo 2,0t 0,68 4,2 3 2447
Levedo de cerveja 17,57 6,56 346 1 710
Massa desldrata&a para empada 1 0.07 0,03 i1 7 188
Milo. 800 0,02 0,04 2.0 7 172
Mistura industilatizadas para plzza 0,08 0,03 1.2 7 188
Misturas Industrializadas para bolos 3 0,08 0,02 08 7 188
Misturas Industrializadas para doces 8 801Veles.........oweenens 27 0,02 3 573
Muld 250 1,00 040 10,0 35 7 243
Nescau 2 o1 0,16 24 3 766
Ovomaliine. 482 1,01 1.70 115 4 7 85
P6 para chantilly. 125 0,14 0,71 0.3 3 933
Protelvitam 264 0,11 0,11 0 a3 7 129
Protenac. 126 011 0,11 0 33 7 224
Seleta de logumes em lata 465 0,11 0,06 1,0 7 7 14
Sobremesas Infantis industrrlalizadas 24 0,02 0,02 0.2 6 7 91
Sopas desldratadas & base de carne a8 0,38 0,19 31 7 128
Sopas desldratadas & base de vegetals...........cucimminnens 88 0.28 0.24 25 14 7 127
Sopas dosldratddas. .. ..umsmmmmm———n, 62 0,32 0.22 28 9 7 126
Sopas Infantis com carne. 110 0,07 0.7 1.6 3 88
Sopas infaniis sem carne. 470 0,05 0,04 0.6 3 119
Suslagen. 110 1,10 1,10 11,0 a3 7 9




Anexo 1

Tabela 7, Parte A



Fontes para Valores de Calorias até Vitaminas

Item 001 - CARNE DE COBRA CASCAVEL

Calorias a cinzas: Tabela 4, item
1179
Vitaminas e minerais: Tabela 10

Item 003 - MALTE EM PO

Cilcio e fosforo: Tabela 3, item
1314

Demais valores: Tabela 3, item
1313

Item 004 - ACAFRAO EM PO

Ciélcio, vitaminas e fibra: valores
da Tabela 15, item 1217, multipli-
cados por 4,94

4,94 = [100 -13,0 (umidade, item
1620. Tabela 2)] +[100 - 82,4 (umi-
dade, item 1217, Tabela 15)]
Calorias a cinzas: Tabela 2, item 1620
Fosforo e ferro: Tabela 1, item 703

ftem 005 - SANDUICHES

Receita ?

Ttem 006 - FUBA DE MILHO

Média entre as 48 fichas enviadas
pela FAO, referentes as analises
feitas no Laboratorio Bromatologico
do Rio de Janeiro, incluindo os valo-
res de fibra, cilcio, fosforo, ferro e
vitaminas da Tabela 3, item 860
Glicidios: calculados por diferenca

Item 007 - CASTANHA DE CAJU TORRA-
DA

Calorias a fibra e minerais: Tabela
5,p. 12

Cinzas: calculadas por diferenca
Vitamina C: Tabela 14, item 105
Umidade e demais vitaminas: Tabe-
Ia 2, item 289

5 As receitas indicadas nesta tabela foram retiradas dos questi-
onarios da pesquisa de campo do ENDEF.
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Item 008 - FARINHA DE ROSCA

Média entre os valores da Tabela
1, item 22 e da Tabela 1, item 49,
reduzindo-os a umidade de 5,3,
utilizando-se o coeficiente 1,23
1,23 =[100 - 5,3 (umidade, Tabela
1, item22)]+[100 - 22,9 (umi-
dade, Tabela 1, item 49)]

Item 009 - SUSTAGEM

Resultados wverificados por cal-
culos tomando por base a com-
posicdo quimica indicada na
embalagem

Item 010 - CARA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Vitamina A: Tabela 4, item 232
Dermais vitaminas e minerais: Tabe-
la 2, item 165

Demais valores: Tabela 16, p.177

Item 011 - CARA DO AR

Calorias a fosforo: Tabela 4, item
223
Ferro e vitaminas: Tabela 7, item
106

Item 012 - SUSPIRO

Receita

Item 013 - BATATA-DOCE

Foi dada a vitamina A um valor
médio (300ug de equivalente
retinol), em virtude dos estudos
realizados na América terem
sido feitos com batatas de polpa
muito amarela, que apresentam
um teor elevado de betacarote-
no).

Demais valores: Tabela 1, item 107



Item 014 - PAO DE SOJA

Considerou-se uma mistura de 80g
de farinha de trigo e 20g de farinha
de soja

100g de farinha de trigo = 12,0g de
proteina

100g de pao francés = 9,3g de pro-
teina

9,3g de proteina do pao francés
correspondem a: 100 x93 +12,0
= 78g de farinha de trigo

Na mistura considerada, teremos:
78g x 80% = 62g de farinha de tri-
go e 78 x20% = 16g de farinha de
soja

Item 015 - SERRALHA

Média entre Tabela 1, item 167 e
Tabela 4, item 691

Item 016 - PREPARACOES TIPO MACAR-

RO-

NADA, PIZZA, PANQUECAS,
ETC.

Receita

Item 017 - CHOCOLATE EM BARRA

Umidade: calculada por diferenga
Demais valores: Tabela 3, item 586

Item 018 - FIGADO DE QUALQUER ANI-

MAL

A composicao de 100g de figado de
qualquer animal foi calculada como
a média aritmética ponderada das
composigoes de:

Figado de boi: Tabela 3, item 1266,
ponderacdo 0,6

Figado de porco: Tabela 3, item
1273, ponderag¢io 0,1

Figado de galinha: Tabela 3, item

" 1270, ponderagdo 0,3

Ttem 019 - CORACAO DE QUALQUER ANI-

MAL

A composicio de 100g de coragdo de
qualquer animal foi calculada como a
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média aritmética ponderada das
composicoes de:

Coragéo de boi: Tabela 3 item 1110,
ponderagdo 0,6

Coracio de galinha: Tabela 3, item
1116, ponderagdo 0,3

Coragdo de porco: Tabela 3, item
1118, ponderacao 0,1

Item 020 - RIM DE QUALQUER ANIMAL

A composicdo de 100g de rim de
qualquer animal foi calculada como
a media aritmética ponderada das
composicOes de:

Rim de boi: Tabela 3, item 1159,
ponderacgéo 0,6

Rim de porco: Tabela 3, item 1162,
ponderagéo 0,3

Rim de carneiro: Tabela 3, item
1163, ponderacéo 0,1

Item 021 - BUCHO DE QUALQUER ANIMAL

A composicio de 100g de bucho de
qualquer animal foi calculada como
a média aritmética ponderada de:
Bucho de boi: Tabela 3, item 2316,
ponderacéo 0,7

Bucho de porco: Tabela 3, item 1153,
ponderacao 0,3

Vitamina B1: Tabela 2, item 1153

Item 022 - BOFE DE QUALQUER ANIMAL

A composiciao de 100g de bofe de
qualquer animal foi calculada
como a média aritmética pondera-
da de:

Bofe de boi: Tabela 2, item 1115
ponderagzo 0,7

Bofe de porco: Tabela 2, item 1117,
ponderagdo 0,3

Item 023 - PEIXE TRAIRA

Umidade: Calculada por diferenca
Demais valores: Tabela 8, item 79

Ttem 024 - LINGUA DE QUALQUER ANIMAL

A composicio de 100g de lingua de
qualquer animal foi calculada como
a média aritmética ponderada de:



Lingua de boi: Tabela 3, item 2301,
ponderagéo 0,7

Lingua de porco: Tabela 2, item
2307, ponderagio 0,3

Vitamina A: Tabela 2, item 1159

tem 025 - MARACUJA

Fosforos, cinzas e fibra: Tabela 1,
item 361

Vitamina B1: Tabela 4, item 937
Demais valores: Tabela 15, item 638

Item 027 - JAMELAO

Calorias a minerais: Tabela 2, item
883

Vitaminas B1 e C: Tabela 35, item 23
Demais vitaminas: Tabela 1, item 380

Item 028 - FARINHA DE MANDIOCA

Calorias a ferro: Média entre as
32 fichas enviadas pela FAO, re-
ferentes as analises feitas no La-
boratério Bromatologico do Rio
de Janeiro

Item 029 - CARNE DE PORCO SALGADA

Valores de came de porco magra
multiplicados por 1,04

1,04 = [203 (proteina, Tabela 5,
p.16)] = [19,5 (proteina, Tabela 3,
item 1689)]

Item 030 - PATO SELVAGEM

Umidade: Calculada por diferenca
Ferro: Tabela 1, item 568

Demais valores: Tabela 2, item
1081

Item 031 - SANGUE DE QUALQUER ANI-
MAL

Média entre os itens 1052, 1053,
1054, 1055 e 1056 da Tabela 2, re-
duzidos a umidade de 77,6% (Tabela
2, item 1053)

Item 1052 x 1,009

1,009 = [100 - 77,6 (umidade, Tabe-
la 2, item 1053)] = [100 - 77,8
(umidade, Tabela 2, item 1052)]
Item 1054 x 4,148

4,148 = [100 - 77,6 (umidade, Ta-
bela 2, item 1053)] = [100 - 94,6
(umidade, Tabela 2, item 1054)]
Item 1035 x 0,945

0,945 = [100 - 77,6 (umidade, Ta-
bela 2, item 1053)] + [100 - 76,3
(umidade, Tabela 2, item 1055)]
Item 1056 x 3,200

3,200 =[100 - 77,6 (umidade, Tabe-
la 2, tem 1053)] + [100 - 93,0
(umidade, Tabela 2, item 1056)]

Item 032 - PATO

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A
Demais vitaminas: Tabela 2, item
1075 :

Item 033 - JURITI

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A
Demais vitaminas: Tabela 1, item 564

Item 034 - PORCO-DO-MATO

Ferro: Tabela 2, item 1122-A
Demais valores: Tabela 2, item 1057

Item 035 - VEADO

Ferro e vitamina A: Tabela 1, item
592

Demais valores: Tabela 3, item 2405

Item 036 - AROBON

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, glici-
dios e lipidios

Vitaminas: comunicado pessoal de
Claude Jardin, especialista da FAO
Cailcio e ferro: Tabela 36, item 30
Demais valores: Tabela 6, item 16



Item 037 - PARDAL

Ferro: Tabela 2, item 1141
Demais valores: Tabela 2, item 1148

Item 038 - HORTELA

Fibra: Tabela 2, item 391
Demais valores: Tabela 2, item 604

Item 039 - PEIXE NAMORADO

Minerais: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 4, item 1404

Item 040 - PEIXE PESCADINHA

Calorias: Calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, glici-
dios e lipidios

Demais valores: Tabela 10, itens 359
e 360

Item 041 - BISCOITO DOCE

Fibra: Tabela 1, item 22
Demais valores: Tabela 2, item 98

Item 042 - SARDINHA

Média entre os itens 1410 e 1418 da
Tabela 4

Item 043 - SARDINHA EM CONSERVA COM
AZEITE

Meédia entre: Tabela 5, p. 37 (somente
proteinas, glicidios e lipidios), Tabela
2, item 1448 e Tabela 1, item 647

Item 044 - SARDINHA EM CONSERVA COM
MOLHO DE TOMATE

Média entre: Tabela 1, item 648 ¢
Tabela 2, item 1449
Vitamina A: Tabela 3, item 1976

Ttem 045 - FARINHA LACTEA

Fibra: Tabela 2, item 45

Vitamina Bl e niacina: Tabela 3,
item 2439

Demais valores: Tabela 6, item 10

Item 046 - PETIXE CANHANHA

Minerais: Tabela 2, item 1277
Demais valores: Tabela 4, item 1426
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Item 047 - OVAS DE PEIXE

Fosforo: Tabela 3, item 1897

Demais wvalores: Tabela 2, item
1307

Item 048 - FLOCOS DE CEREAIS

Fibra: Tabela 1, item 62
Demais valores: Tabela 6, item 11

Item 049 - ACUCAR MASCAVO

Cinzas: Calculadas por diferenca
Demais valores: Tabela 31,p.3

Item 050 - PEIXE MERLUZA

Minerais e vitaminas: Média entre os
itens 1277 e 1278 da Tabela 2
Demais valores: Tabela 4, item 1336

Item 051 - GELEIA DE FRUTAS

Proteinas e lipidios: Tabela 3, item
1149

Umidade: Tabela 39, p. 108
Glicidios: Calculados por diferenca
Demais valores: Tabela 3, item 1149
multiplicados por 0,87

0,87 = [100 - 38,0 (umidade, Tabela
39, p. 108)] {100 - 29,0 (umidade,
Tabela 3, item 1149)]

Item 052 - TARTARUGA
Vitamina A: Tabela 2, item 1163
Demais vitaminas: Tabela 2, item
1164

Item 053 - PEIXE BAIACU

Calorias a vitamina A: Tabela 2,
item 1421
Demais valores: Tabela 2, item 1278

Item 054 - MELADO

Cinzas: Calculadas por diferenga
Demais valores: Tabela 32, item 379

Item 055 - PEIXE BONITO

Calorias a cinzas: Tabela 12, p. 32
Demais valores: Tabela 2, item 1277



Item 056 - SEMENTE DE COENTRO

Fésforo: comumicado pessoal de
Claude Jardin, especialista da FAO
Demais valores: Tabela 15, item 1204

Item 057 - PEIXE BODIAO

Minerais: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 4, item 1316

Item 058 - PEIXE TINGA

Minerais: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 4, item 1404

Ttem 059 - PELXE MARIMBA

Minerais: Tabela 2, item 1277
Demais valores: Tabela 4, item 1426

Item 060 - PELIXE ALBACORA

Minerais: Tabela 2, item 1277
Demais valores: Tabela 4, item 1304

Item 061 - PEIXE NIQUIN

Minerais: Tabela 2, item 1277
Demais valores: Tabela 4, item 1404

Item 062 - BATATA-DOCE COZIDA

Valores da batata-doce sem casca x
0,34: relacdo entre a umidade do pro-
duto cru e a do produto cozido

Item 063 - PEIXE CUNDUNDA

Minerais: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 4, item 1307

Item 064 - PEIXE TIRA-VIRA

Calorias a cinzas: Tabela 12, p. 27
Demais valores: Tabela 2, item 1278

Ttem 065 - GENGIBRE EM PO

Fibra em ferro: valores da Tabela 2,
item 524, multiplicados por 4,75

4,75 = [7,6 (proteinas, Tabela 15,
item 564))] +{1,6 (proteina, Tabela 2,
item 524)]

Fosforo: valor da Tabela 2, item 524,
multiplicado por 9,4
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9.4 = [180 (célcio, Tabela 15, item
564)] = [19 (célcio, Tabela 2, item
524)]

Cinzas: calculadas por diferenca
Demais valores: Tabela 15, item 564

Item 066 - MOSTARDA

Comunicado pessoal de Claude Jar-
din, especialista da FAO

Item 067 - PAO DE AIPIM
Receita
Item 068 - OVO DE GALINHA

Riboflavina: Tabela 3, item 968
Demmais valores: Tabela 2, item 1182

Item 069 - OVO DE PERUA

Vitamina A: Tabela 2, item 1182
Demais valores: Tabela 2, item 1190

Itern 070 - CREME DE LEITE CASEIRO

Umidade: calculada por diferenca

Calorias: calculadas usando os fato-

res especificos para proteinas, glici-

dios, e lipidios

Niacina: Tabela 3, item 930

Demais vitaminas € cinzas: Tabela 3,
~ item 931

Demais valores: Tabela 5, p. 19

Item 071 - LEITE DE CABRA

Vitamina A: Tabela 2, item 1560
Demais valores: Tabela 1, item 660

Item 072 - LEITE DE JUMENTA

Vitamina A: Tabela 2, item 1560
Demais valores Tabela 1, item 659

Item 073 - OLEO DE PEIXE

O valor calérico € igual a 100 gra-
mas de gordura animal derretida
multiplicados por 9,02 kcal
(coeficiente especifico para lipidios:
Tabela 15, item 1108)

Vitamina A: 100 g de gordura de leite
contém 3,5 g de gordura e 38 ug de



equivalente retinol, donde 100 g
de gordura de leite contém: 100 +
3,5 x 38 = 1085 pg de equivalente
retinol (aproximadamente 1100
ug)

O “ghee” (gordura de leite derretida)
contém 750 pg de equivalente retinol
(Tabela 15, item 1104)

O coeficiente de transformacio é
750 + 1100=68%

Aplicou-se este coeficiente para
achar o conteudo de retinol no dleo
de peixe, com base nos teores de
gordura e vitamina A da enchova
fresca para terem em conta as perdas
do processo de transformagéo

Item 074 - AZEITE DE DENDE INDUSTRIA-
LIZADO

Vitamina A, tiamina e riboflavina:
Tabela 14, p. 121
Demais valores: Tabela 1, Item 680

Ttem 075 - OLEO DE PEQUI

Vitamina A: Tabela 14, p. 121
Demais valores: Tabela 1, item 681

Item 076 - BANHA DE GALINHA
Calorias: calculadas usando os fatores
especificos para proteinas, glicidios ¢
lipidios
Vitamina A: Tabela 3, item 731
Demais valores: Tabela 2, item 1576

Item 077 - PIMENTA-DO-REINO
Cinzas: calculadas por diferenca
Fésforo: comumicado pessoal de
Claude Jardin, especialista da FAO
Demais valores: Tabela 15, tem 1211

" Ttem 078 - PASTELARIAS SALGADAS
Receita

Ttem 079 - TESTICULO DE QUALQUER ANI-
MAL

Média entre os itens 33 ¢ 64 da Ta-
bela 33
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Itemn 080 - SORVETE INDUSTRIALIZADO

Meédia entre os itens 1144 x 025 e
1140 x 0,75 da Tabela 3

0,25% - tomado por base por ser o
de menor valor caldrico

0,75% - tomado por base por ser o
de maior valor

Item 081 - AZEITONA

Calonas a ferro: média entre os itens
1406 ¢ 1407 da Tabela 3

Vitaminas: média entre os itens 170
e 171 da Tabela 17

Item 082 - ESPINAFRE

Media entre os itens 177 da Tabela 1
€ 2169 da Tabela 3

Item 083 - EMBUTIDOS

Média entre os itens 2013, 1992,
2011, 1982, 2017, 2018 e 2005 da
Tabela 3, o itemn 549 da Tabela 1 e a
p.37da Tabela 5

Item 084 - ENLATADOS

Média entre os itens, 747, 377, 2000,
2015, 2022, 2003, 2313, 1784, 373,
1783, 1788, 1991, 2006, 2008 e 2001
da Tabela 3

Item 085 - OVOMALTINE

Média entre as analises enviadas
pela Wander S/A

Item 086 - VERDURAS EM CONSERVAS

Média entre os itens 621, 185 e 1517
da Tabela 3

Ttem 087 - CHEIRO-VERDE

Média enfre a Tabela 1, item 245 ¢
a Tabela 3, item 758

Item 088 - PAO DE CARA CASEIRO
Receita

Item 089 - BATIDAS
Receita



Item 090 - DOCE DE FRUTAS CRISTALI-
ZADO CASEIRO

Receita

Item 091 - SOBREMESAS INFANTIS INDUS-
TRIALIZADAS

Meédia entre os itens 92 ao 101 da
Tabela 3

Item 092 - DOCE DE FRUTAS EM CALDA
INDUSTRIALIZADO

Média entre os itens 35, 1005, 1023,
1027, 1070, 1483, 1507, 1616, 1645
€2218 da Tabela 3

Item 093 - SUCO DE FRUTAS INDUSTRIA-
LIZADO

Média entre os itens 27, 43, 1072,
1080, 1088, 1262, 1433, 1619, 1622,
1623, 1821 e 2265 da Tabela 3

Item 094 - CARNE MAGRA DE BOI

Média entre os itens 230, 240, 254,
269, 284, 294, 304, 314, 264 e 339
da Tabela 3

Item 095 - CARNE MAGRA DE GALINHA

Meédia entre os itens 681 ¢ 683 da
Tabela 3

Ttem 096 - PE DE QUALQUER ANIMAL

Média entre os itens 566 € 567 da
Tabela 1

Item 097 - BATATA-BAROA

Calorias: calculadas usando os fatores
especificos para proteinas, lipidios e
glicidios

Glicidios: calculados por diferenca
Cilcio, fosforo, ferro e vitaminas: Ta‘
bela 7, item 100

Vitamina C: Tabela 18, quadro 5
item 42

Demais valores: Tabela 16, p. 180

Item 098 - FEHOADA EM LATA
Calorias a minerais: Tabela 5, item 23
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Tiamina, riboflavina e vitamina C:
Tabela 14, p. 112

Cinza: Tabela 3, item 205

Vitamina A e niacina: Tabela 7,
item 244

Aminoécidos: Tabela 7, item 244

Item 099 - DOCE DE BATATA CASEIRO

Recetta

Item 100 - TUBERCULOS, RAIZES E AMI-
LACEOS

Média entre os itens 186, 190, 195,
219, 226, 239, 241, 254, 260, 267 ¢
272 da Tabela 4 e os itens 379, 102 e
89 da Tabela 1

Item 105 - VERDURAS (folhas)

Média entre os itens 72, 73, 101,
112, 146, 149, 158, 169, 168, 173,
175, 190, 219, 245, 270, 274, 126,
140, e 160 da Tabela 1 e o item 530
da Tabela 4

Item 106 - LEGUMES (frutos)

Média entre os itens 75, 80, 109,
122, 135, 144, 155, 159, 218, 244,
252,271 €273 da Tabela 1

Item 107 - BROTOS DIVERSOS

Média entre os itens 100, 104, 145,
171 e 235 da Tabela 1 € os itens
519, 608, 743 e 754 da Tabela 2

Item 111 - FRUTAS

Meédia entre os itens 284, 287, 291,
293, 316, 322, 326, 342, 353, 358,
368, 370, 373, 381, 391, 396, 398,
401, 406, 416, 424, 431, 443, 451,
458 e 465 da Tabela 1

Item 113 - PALMA

Média entre os itens 228 e 299 da
Tabela 1

Item 114 - SELETA DE LEGUMES

Tabela 3, item 2404 x 0,92



0,92 - indicado por se levar em consi-
deracdo o liquido da lata

Item 115 - PALMITO EM CONSERVA

Valores do palmito sem casca mul-
tiplicados por 0,71

0,71 = [100 - 93,6 (urmidade, Tabela
3, item 48 )] + [100 - 91,0 (umi-
dade, Tabela 1, item 235)]

Item 116 - BURITI

Vitamina A: Tabela 35, item 4
Demais vitaminas: Tabela 1, item 422

Item 117 - GELEIA DE MOCOTO

Proteinas, glicidios e vitaminas re-
tirados do rotulo da geléia de moco-
t6 Colombo; minerais e cinzas reti-
rados da geléia de frutas

Item 118 - AVES DEFUMADAS

Umidade = 48,9 (Tabela 3, item
2304). Reduziram-se os valores de
carne de galinha sem osso € sem
gordura a 48,9% de agua e multipli-
caram-se 0s valores por 1,94

1,94 = [100 - 48,9 (umidade, Tabela
3, item 2304)] = [100 - 73,7 (umi-

dade, Tabela 3, item 681)]

Item 119 - PELE DE PORCO SECA
Tabela 2, item 1125 x 1,83

Item 120 - MANDIOCA

Umidade: Tabela 13, p. 17
Valores da Tabela 1, item 278, mul-
tiplicados por 0,964
0,964 = [100 - 62,0 (umnidade, Tabe-
la 13, p. 17)] = [100 - 60,6 (umidade,
Tabela 1, item 278)]

Item 121 - VISCERAS FRESCAS E VISCE-
RAS SALGADAS
Visceras Frescas:
A fregiéncia de ocorréncia do
consumo de visceras de qualquer
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animal obtida dos dados da
amostra do ENDEF ¢ a seguinte:

Figado.....cconanenn........ 48%
Coragd0.-.ocouereeneenee... 2%
Rim 4%
Bucho 35%
Bofe 3%
Miolo 1%
Lincua 7%

100%

O célculo foi feito aplicando-se
as porcentagens acima sobre as
analises de cada uma das visceras

Visceras Salgadas:

Multiplicaram-se os valores de
visceras frescas por 1,89 para
chegar a umidade de 50%

Item 122 - TANAJURA

Calorias a cinzas: Tabela 4, item 1181
Demais valores: Tabela 4, item
1183, multiplicados por 0,602

0,602 = [100 - 44,5 (umidade, Ta-
bela 4, item 1181)] + [100 - 7,8
(umidade, Tabela 4, item 1183)]

Item 124 - PEIXE MERLUZA SECO

Calorias a cinzas: Tabela 3, item 967
Demais valores: Tabela 2, item 1279

Item 125 - CAFE EM PO

Tabela 1, item 689 = 100 g de infu-
s3o correspondem a 6 g de café em
po.100 g de café em po equiva-
lem a 100 = 6 = 16,7 vezes os va-
lores da infusdo

Item 126 - SOPA DESIDRATADA

Meédia entre os itens 2109, 2111,
2113,2115,2117 € 2119 da Tabela 3

Ttem 127 - SOPA DESIDRATADA A BASE

DE VEGETAIS

Média entre os itens 2115, 2117 e
2119 da Tabela 3



Item 128 - SOPA DESIDRATADA A BASE
DE CARNES

Média entre os itens 2109, 2111 e
2113 da Tabela 3

Item 129 - CASEINATO DE CALCIO E PRO-
TEIVITAM

Valores transcritos na embalagem

Item 130 - JABUTICABA

Média entre Tabela 1, item 378 e
Tabela 11, itens 97, 98, 99, 100,
101 e 102

Item 131 - CARAMBOLA

Média entre o item 325 da Tabela 1
e o item 64 da Tabela 11

Item 132 - ACAf

Média entre o item 283 da Tabela 1
eoitem 19 da Tabela 11

Vitamina A, riboflavina e miacina:
Tabela 2, item 948

Tiamina e vitamina C: Tabela 1,
item 283

Item 133 - JAMBO

Meédia entre o item 441 da Tabela 1
e os itens 105 e 106 da Tabela 11

Item 134 - JACA
Tabela 11, itens 103 ¢ 104

Item 135 - ABIU

Média entre o item 318 da Tabela 1
eoitem 8 da Tabela 11

Item 136 - BACURI (fruta)

Meédia entre o item 298 da Tabela 1
eoitem 21 daTabelall

Item 137 - PITANGA

Média entre os itens 207 e 208 da
Tabela 11
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Item 138 - COCO DE MACAUBA

Calorias: calculadas usando os fato-
Tes especificos para proteinas, gli-
cidios ¢ lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 335

Item 139 - BATATA-DOCE FRITA, BANA-
NAD’AGUA FRITA, BANANA-MACA
FRITA,BANANA-PRATAFRITA

Para a batata-doce frita considerou-
se 210 g de batata-doce crua e 14 g
de oleo e para as bananas fritas, 191
g de banana crua e 14 g de dleo

Item 140 - PAO DE TRIGO CASEIRO

Receita
Esta receita foi tomada como base
para o calculo de aminoacidos do
pao doce e do pao de forma enri-
quecido

Item 141 - TRIGO COZIDO

Valores da Tabela 4, item 13, mul-
tiplicados por 0,31

0,31 = [100 - 72,6 (umidade, Tabela
3, item 1872)] + [100 - 121
(umidade, Tabela 4, item 13)]

Item 142 - BOLO DE TRIGO
Receita

Item 144 - MISTURAS INDUSTRIALIZA-
DAS PARA DOCES E SORVETES

Meédia entre os itens 254, 255, 256,
257 e 258 da Tabela 36 (com 33 g
de umidade)

Item 145 - MANDIOCA FRITA

191 g de mandioca cozida + 14 g
de gordura ou 153 g de mandioca
crua (Tabela 24, p. 279) + 14 ¢
de gordura

Item 148 - ANGU DE MILHO

Valores do fuba multiplicados por
0,34 (com 69,6 g de umidade)



Item 149 - BOLO DE MILHO
Receita

Item 150 - BEIJU

Valores da Tabela 1, item 276 (com
8,0 g de umidade)

Item 151 - KARO (Glicose de Milho)

Meédia entre os itens 2048 e 2051
da Tabela 3
Foésforo: Tabela 3, item 2048

Item 152 - LEITE DE COCO INDUSTRIALI-
ZADO

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Ciicio, fésforo, vitaminas Bl e B2
e niacina: Tabela 2, item 1582
Demais valores: Tabela 3, item 792

Item 153 - SAGU COM SUCO DE FRUTAS

Receita

Item 154 - CASTANHA PORTUGUESA
COZIDA '

Valores da castanha portuguesa
crua multiplicados por 1,054

1,054 = [100 - 58,8 (umidade, Ta-
bela 2, item 319)] = [100 - 60,9
(umidade, Tabela 2, item 318)]

Ttem 155 - PINHAO COZIDO

Valores do pinhdo cru multiplicados
por 1,054

1,054 = [100 - 58,8 (umidade, Ta-
bela 2, item 319)] <« [100 -
60,9(umidade, Tabela 2, item 318)]

Item 156 - MANDIOCA COZIDA
Valores da mandioca crua multipli-
cados por 0,80 Tabela 24, p. 279
Item 158 - JAMBU

" Fibra vitamina B2 e niacina: Tabela
7, item 105
Demais valores: Tabela 2, item 746
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Item 161 - VITAMINA DE FRUTAS COM
LEITE

Receita

Item 162 - RABANADA
Receita

Item 163 - UCHI

Vitamina C: Tabela 7, item 111
Demais vitaminas: Tabela 10, item
309

Item 164 - MOLHO A BOLONHESA

Analise enviada pela CICA S/A
Aminoacidos: analise baseada na
receita caseira

Ttem 165 - BISCOITO DE POLVILHO
Receita

Item 166 - MACARRAO CASEIRO
Receita

Item 167 - GUANDO COZIDO

Valores do guando cru multiplica-
dos por 0,40

0,40 = [100 - 64,1 (umidade, Tabe-
la 3, item 165)] = [100 - 103
(umidade, Tabela 3, item 164)]

Ttem 168 - MOLHO DE PIMENTA
Receita

Item 169 - SOJA COZIDA

Valores da soja multiplicados por
0,40 (vide Tabela 7, item 167)

Item 170 - DOCE DE LEGUMES
Receita

Item 171 - VATAPA E TACACA
Receita

Item 172 - MILO

Anilise enviada pela Nestlé S/A
Cinzas: calculadas por diferenca



Item 173 - MOUSSE
Receita

Item 174 - DOCE DE FRUTAS EM PASTA
CASEIRO

Receita

Item 175 - DOCE DE FRUTAS EM CALDA
CASEIRO

Receita

Item 176 - CASTANHA-DO-PARA
Valores retirados da Tabela 25

Item 180 - CARNE DE CACA

Média entre: Tabela 4, itens 1085,
1099, 1100, 1105, 1122, 1179 e
1181

Tabela 1, itens 522, 537, 555, 561,
563, e 564

Tabela 2, itens 1057, 1074, 1082,
1081, 1083, 1120, 1141, 1143,
1148,1150, 1163 e 1164

Item 182 - PEIXES DE AGUA SALGADAE
DE AGUA DOCE COZIDOS

Valores da Tabela 2, item 1278,
multiplicados por 1,38 (média entre
diversos coeficientes de transfor-
macao de varios peixes cozidos da
Tabela 26)

Item 183 - PEIXE SAVELHA EM CONSER-
VA NO MOLHO DE TOMATE
Cilcio, ferro, vitamina A, tiamina,
niacina: Tabela 15, item 930

Demais valores: Tabela 3, item
1127

Item 184 - PEIXE DE AGUA SALGADA E
PEIXE DE AGUA DOCE FRITOS

Peixe de agua salgada frito:
Calorias a cinzas: média entre os
itens 1397 da Tabela 3 e 1422 da
Tabela 4

Demais valores: Tabela 3, item
1397

Peixe de agua doce frito:

Calorias a cinzas: Tabela 4, item
1422

Ttem 185 - VINHO DE MACA

Calorias: calculadas a partir da
quantidade de alcool (2,8g), mul-
tiplicada por 6,93 (fator especifico
para calorias etilicas) e da quanti-
dade de glicidios multiplicada por
3,60 (fator especifico para glicidios
de frutas)

Demais valores: Tabela 30, item
106

Ttem 186 - CARNE DE TRACAJA SALGADA

Valores da tartaruga fresca com
umidade 38,0 multiplicados pelo
coeficiente 3,25

Item 187 - PEIXE PIAU

Média entre os itens 92, 98 € 99 da
Tabela 8

Item 188 - MISTURAS INDUSTRIALIZA-

DAS EM PO PARA BOLO, EM-
PADA E PIZZA

Analises enviadas pelo Moinho
Santista S/A

Item 189 - PO PARA CHANTILLY

Analise enviada por produtos Fleis-
chman & Royal

Item 190 - OVO DE GANSA

Calorias a cinzas: Tabela 3, item 984
Demais valores: Tabela 2, item 1174

Item 191 - SAGU COM VINHO

Receita

Item 192 - PAMONHA

Receita

Item 193 - VITAMINAS DE FRUTAS SEM

LEITE
Receita



Item 194 - COCA-COLA

Ciélcio e fosforo: Tabela 2, item
1579
Demais valores: Tabela 3, item 404

Item 195 - DOCE DE BATATA INDUSTRI-
ALIZADO

Analise enviada pela CICA S/A
Item 196 - GELATINA EM FOLHA

Calorias a cinzas: Tabela 3, item
1030
Vitaminas: Tabela 27

Item 197 - PAO DE BATATA

Receita

Item 198 - PASTELARIA DOCE

Receita

Item 199 - MASSA PARA TORTA

Receita para bolo caseiro com umi-
dade = 50%

Item 200 - MASSA PARA PASTEL
Receita
Item 201 - MASSA PARA PAO

Receita de p3o caseiro com umida-
de =50%

Item 202 - CARNE VEGETAL

Média entre as andlises enviadas
pelo Instituto Adventista de Ensino
- Superbom (came vegetal e bife
vegetal)

Aminoécidos: Tabela 28

Item 203 - SAGU COM LEITE
Receita
Item 204 - REFRESCO DE FRUTAS CA-
SEIRO
Receita
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Item 205 - DOCE DE FRUTAS EM PASTA
INDUSTRIALIZADO

Valores da Tabela 3, item 1148,
multiplicados por 0,915

0,915 = [100 - 35,0 (umidade, Ta-
bela 39, p. 110)] = [100 - 29,0
(umidade, Tabela 3, item 1148)]

Item 206 - DOCE DE FRUTAS CRISTALI-
ZADO INDUSTRIALIZADO

Valores da Tabela 3, item 1148,
multiplicados por 1,127

1,127 = [100 - 20,0 (umidade, Ta-
bela 39, p. 100)] + [100 - 29,0
(umidade, Tabela 3, item 1148)]

Item 208 - FEIJAO COZIDO

Valores da Tabela 1, item 481,
multiplicados por 0,20 (coeficiente
obtido de receitas de feijao cozido
dos cadernos de pesquisa)

Item 209 - SORVETE CASEIRO
Receita
Item 210 - CARNE-SECA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Proteinas e lipidios: Tabela 5, p. 16
Tiamina, riboflavina € niacina: Ta-
bela 14, item 103

Cinza, cdlcio, fosforo e ferro: Tabe-
la 1, item 582

Ttem 211 - DOCES A BASE DE LEITE
Receita
Item 212 - SOPAS
Receita
Item 213 - MINGAUS
Receita
Item 214 - FIGO COZIDO
Receita



Item 215 - PIRAO

Valores da farinha de mandioca
multiplicados por 0,34
0,34 = [100 - 69,6 (umidade do
mingau)] < [100 - 10,4 (umidade da
farinha de mandioca)]

Ttem 216 - ARROZ COM FEIJAO

Receita

Ttem 217 - PREPARACOES TIPO ALMON-
DEGAS, QUIBE, ETC.

Receita

Ttem 218 - PREPARACOES A BASE DE
PEIXES

Receita

Item 219 - PREPARACOES TIPO COZIDO,
SALADA DE LEGUMES, ETC.

Receita

Ttem 220 - DOCES A BASE DE CEREAIS
(angu doce, canjica, etc.)

Receita

Item 221 - PREPARACOES TIPO RISOTO,
ARROZ A GREGA, ETC.

Receita

Item 222 - BOLINHO DE ARROZ
Receita

Ttem 223 - PREPARACOES TIPO PURE DE
BATATA, NHOQUE, TORTA DE
BATATA, ETC.

Receita

Item 224 - PROTENAC
Proteinas, lipidios, glicidios e vita-
mina A: retirados do rétulo do pro-
duto

Demais vitaminas: Tabela 7, item
129
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Item 225 - CAFE PREPARADO
Receita
Item 226 - CHA PRETO

Analise baseada no item 125 (café
em po), desta tabela

Item 227 - PAO DE MILHO CASEIRO
Receita

Ttem 228 - PE DE MOLEQUE
Receita

Item 229 - BOLO DE ARROZ
Receita

Ttem 230 - CUSCUZ DE TAPIOCA
Receita

Item 231 - GEMADA
Receita

Item 232 - DOCES A BASE DE OVOS
Receita

Item 233 - SAL COM ALHO
Receita

Ttem 234 - BOLO DE TAPIOCA
Receita

Item 235 - SALADA DE FRUTAS CASEIRA
Receita

Item 236 - ABACATE

Fosforo: Tabela 33, item 244
Demais valores: Tabela 15, item
551

Ttem 239 - CAQUI

Niacina: Tabela 2, item 969
Demais vitaminas: Tabela 1, item 423



Item 240 - DOCE DE FEIJAO INDUSTRIA-
LIZADO

Analise baseada na receita caseira

Item 241 - AMENDOIM CARAMELIZADO

Receita

Item 242 - DOCES DIVERSOS

Média entre os itens 582, 594, 595,
598, 602, 603, 604, 607, 610 e 611
da Tabela 3

Item 243 - MUQUI
Analise enviada pela Kibon S/A

Item 244 - FEIJOADA CASEIRA
Receita

Item 245 - AVELA
Vitamina A, riboflavina, vitamina
C: Tabela 2, item 315

Demais vitaminas: Tabela 3, item
1008

Ttem 246 - LEITE EM PO ELEDON

Média para vitaminas, entre os
itens 1326 e 1327 da Tabela 3

Item 247 - TEMPERO TIPO FONDOR E
GRILL

Média entre os valores de Fondor e
Grill, enviados pela Nestlé S/A

Ttem 248 - CREME CHANTILLY CASEIRO
| Receita
Item 249 - ACARAJE
Receita

Item 250 - POLVILHO DE MANDIOCA E
SAGU

Fosforo: Tabela 33, item 416
Demais valores: Tabela 3, item
2268
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Item 251 - FARINHA DE ARARUTA

Vitamina B2 e niacina: valores da
Tabela 2, item 119, multiplicados
por 2 (baseado na relagdo entre os
mesmos nutrimentos para a farinha
de mandioca e a mandioca fresca)
Vitamina Bl: Tabela 2, item 121

Item 252 - GELATINA DE FRUTAS

Calorias a cmzas: Tabela 3, 1tem 1031
Para minerais foi calculada a relagio
entre calcio, fosforo e ferro da gelatina
em folha e o valor da cinza da gelatina
de frutas (1,3g)
Ex.: calcio =[17 (célcio da gelatina em
. folha) x 1,0 (cinzas da gelatina em pd)]
+[1,3 (cinzas da gelatina em folha)]

Ttem 253 - QUEDJO DE SOJA
Tiamina: Tabela 2, item 231
Demais vitarninas: Tabela 2 item 247
Ttem 254 - COBIO DO PARA
Vitamina C: Tabela 7, item 106

Demais vitaminas: Tabela 10, item
314

Item 255 - PIMENTAO

Vitamina A: meédia entre os valores
da Tabela 4, item 773 e o pimentdo
maduro (rodapé da p. 74 da Tabela
4)

Demais vitaminas: Tabela 4, item 773

Item 256 - SAPOTI

Vitaminas Bl e B2: Tabela 1, item
342
Demais vitaminas: Tabela 2, item 997

Item 257 - SALSICHA EM LATA

Minerais e vitaminas: Tabela 3, item
944

Demais valores: Tabela 3, item
1955 '

Item 258 - MORTADELA, SALAME, SALA-
MINHO

Média entre os itens 67 € 76 da Ta-
bela 33



Item 260 - FANTA

Umidade: calculada por diferenga
Demais wvalores: Tabela 19, item
1350

Ttem 261 - QUEIJO FRESCO (tipo Minas)

Calorias a fibra: analise enviada
pela CCPL

Cinzas: calculadas por diferenca
Minerais ¢ vitaminas: Tabela 19,
item 64

Item 273 - PAQ FRANCES

Umidade: calculada por diferenca
Cinzas: Tabela 1, item 48
Demais valores: Tabela 5, p. 32

Ttemn 274 - PAO DE LEITE

Umidade: calculada por diferenca
Cinzas: Tabela 3, item 461
Demais valores: Tabela 5, p. 32

Item 275 - COCO DE BABACU

Umidade: calculada por diferenca
Cinzas: Tabela 1, item 331
Demais valores: Tabela 5, p. 10

Item 276 - PEIXE SURUBIM

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Umidade: calculada por diferenca
Demais valores: Tabela 10, item
370

Item 277 - DENDE

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Vitamina A: Tabela 14, p. 109
Demais valores: Tabela 4, item 991

Item 278 - FEIJAO ADZUKI

Vitamina A: Tabela 1, item 481
Demais valores: item 303

Item 279 - BROTO DE CHUCHU

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 160

Item 280 - FOLHA DE BETERRABA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 259

Ttem 281 - COUVE RABANO

Calorias: calculadas usando os fato-
tes especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 151

Item 282 - BETERRABA

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 1, item 258

Item 283 - FRUTA-PAO COZIDA

Fibra: valores de fruta-pdo crua
multiplicados por 1,284

1,284 = [100 - 65,2 (umidade, Ta-
bela 2, item 123)] = [100 - 72,9
(umidade, Tabela 2, item 122)]
Demais valores: Tabela 2, item 123

Item 284 - NECTARINA

Vitamina C: Tabela 3, item 1374
Demais valores: Tabela 3, item
1479

Item 285 - TUTIRIBA

Vitamina C: Tabela 7, item 111
Demais valores: Tabela 10, item
281

Item 286 - GALINHA, CARNE GORDA

Fosforo: Tabela 3, item 681
Demais valores: Tabela 1, item 571
Vitamina A: Tabela 3, item 718



Demais vitaminas: Tabela 15, item
744

Item 287 - GANSO

Vitamina A: Tabela 2, item 1064-A
Demais valores: Tabela 2, item
1091

Item 288 - GONGO

Niacina: Tabela 7, item 180
Demais valores: Tabela 4, item
1085

Item 289 - POMBO

Ferro: Tabela 1, item 564
Demais valores: Tabela 3, item
2186

Item 290 - TORRESMO

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Umidade: calculada por diferenca
Demais valores: Tabela 8, item 49

Item 291 - BACALHAU

Fésforo e ferro: Tabela 2, item 1242
Demais valores: Tabela 3, item 798

Item 292 - PEIXE OVEVA

Niacina: Tabela 2, item 1278
Demais valores: Tabela 1, item 606

Item 293 - PEIXE PAPA-TERRA SALGADO

Umidade: calculada por diferen¢a
Demais valores: Tabela 37, p. 61

Item 294 - PEIXE PIRAMUTABA

Calonas: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 8, item 84

Item 295 - PEIXES PIRARUCU E SURUBIM
SALGADOS

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 8, item 86

Item 296 - CURRY

Calorias: calculadas usando os fato-
res especificos para proteinas, gli-
cidios e lipidios

Demais valores: Tabela 15, item
1205



Tabela

3 - Composicdo de Alimentos por Grama de Nitrogénio:
Aminoacidos e Fatores Especificos para

Calcular o Valor Calodrico
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALMENTO FATOR | LiSiNA | METIONINA | tReoNNa | TRIPTORANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
(o) (mg) (mg) (mo) (mg) (mg) mg) | taELA | 1TEM | PROTEINAS | LIPIDIOS

CEREAIS E DERIVADOS
Adlay, grtio intelro (Colx lacryma-jobiL.)..............coucreveneonnnns 8,25 129 229 185 45 2603 6663 20 7 3,59 8,37
Atrroz integrat (Oryza saliva \..) 5,95 237 212 244 78 2 407 6 327 20 15 3,41 8,37
Arroz polido 5,95 226 229 207 84 2388 8007 20 16 3,82 8,37
Ar02 POlIAO COZIAD. ... veuirverirsnrcessrssninmmnssrisssssssrsassasenssnsssnssess 6,95 228 229 207 84 2386 6007 20 16 382 8,37
Arroz, bolo de 5,94 240 262 213 83 2394 6130 7 229 4,02 8,94
AITOZ, 1BHNNA. ..ot issssmsssissssieess 5,95 228 229 207 84 2386 6007 20 16 3.82 8,37
Avela, fatlnha de 5,83 232 272 207 79 2318 5829 20 i1 346 8,37
Avela, flocos {Avena satival..) 5,03 232 272 207 79 2318 5829 20 i 3,46 8,37
Biscoito doce. 5.70 130 250 168 67 1990 6216 20 28 4.05 8,37
Blscoito Integral 5,83 179 253 163 68 2049 6033 20 23 3,59 8,37
Biscolto salgado 6,70 130 250 168 67 1990 6216 20 28 4,05 837
Bulgor sttt ers e e e et e 5,83 161 219 177 66 1 906 5 354 20 30 3,59 8,37
Centelo, broa de 5,83 212 210 209 46 1974 5749 20 8 3.23 8,37
Cenlelo, farinha de (Secale cereale L..) .83 212 210 209 a8 1974 5749 20 18 3,23 8.7
Cevada torrada 5,83 216 246 207 96 2236 5914 20 2 3.87 8,37
Cevada, gréio Intelro (Hordeum vulgare L.)............ccuinrisirnns 5,83 216 246 207 96 2236 5914 20 2 3,87 8,37
Farinha.de tiigo (80% de extrago). 5,70 130 250 168 67 1990 6216 20 28 4,05 8,37
Farinha de rosca 6,70 130 250 169 67 1990 6216 20 28 4,05 8.37
Farinha lactea 5,70 162 247 177 69 2090 6255 7 302 4,07 8.41
Flocos de cereals 5,70 193 257 194 70 2181 5986 7 303 3,79 8,37
Macarr8io caselro 6,01 162 267 191 64 2183 6224 7 166 4,11 8.80
Macarrfio com ovos 5,81 162 267 191 64 2183 6224 7 166 382 8,37
Macarriio cozido, 6,70 130 250 168 67 1990 62186 20 28 4,05 8,37
MACAITHD 0 AITOZ....0v.crseerensrersressarirstisssssissassesassasersesssrsises 6,95 228 229 207 84 2386 6007 20 16 3,82 8,37
- Macarrfio sem ovos 5,70 130 250 160 67 1990 6216 20 28 4,05 8,97
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | wusiNa | METIONINA | tREONINA | TRIPTOFAND | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
® ) (mg) (mg) (mg) (mg) o) | tapELA | mEm | PROTEINAS | UPIDIOS
CEREAIS E DERIVADOS
Malzena 6.25 167 217 225 44 2513 6093 20 9 2,73
Malte em pb. 5,83 216 248 207 96 2238 5914 20 2 3,87 8,37
Massa para plio 5,74 160 254 175 68 2058 6017 7 201 4,07 8,01
Massa para pastel 6,83 196 260 191 7 2203 6 263 7 200 4,11 8,88
MABBA PATA 10T8.cvc1eeeteirriirennressecsnssinsscsersstessesseasesesssseenes 5,88 210 276 200 77 22668 4 956 7 199 414 8,84
Mitho em gréio (seco) 8,25 167 217 225 44 2 513 6093 20 9 273 8,37
Mitho verde enlatado. 8,25 167 217 225 44 2513 6093 20 2,73 8,37
Milho verde, grlo intelro (Zea mays L.) 6,25 187 217 225 44 2513 8093 20 2,73 8,37
Miiho, angu de. 8.25 167 217 225 44 25613 6003 20 2,73 8,37
Miiho, bolo de 6,27 246 235 241 59 2633 6 128 7 149 3,11 8,85
Mitho, flocos de 8,26 167 217 225 44 2513 6093 20 9 2,73 8,37
Milho, fubé de. 6.25 167 217 225 44 2513 8093 20 9 2,73 8,37
Péo de alpim 5,76 135 248 174 65 2035 6 187 7 67 3,90 8,80
Pao de batata 5,73 134 247 171 89 1989 6 149 7 197 399 838
Péo de caré caselro 6.25 190 204 226 58 - 2388 5797 7 a8 2,74 8,38
P8o de centelo 5,76 168 231 189 57 1970 5998 7 301 3,66 837
P&o de cevada 5,83 216 246 207 96 2236 5914 20 2 3,87 8,37
Pao do leite 5,74 148 254 175 89 2050 6229 7 140 4,07 8,74
PHO A0 MHN0.....cvecicercrnnrnnsisesnarnceneeseemssesisessssessessassesssscsases 8.25 167 217 225 44 2513 6093 20 9 2,73 8,37
Péio de milho caselro 597 150 237 198 57 2243 6 160 7 227 342 8,85
Pio de lrigo caselro 5,74 149 254 176 69 2050 6229 7 . 140 4,07 8,74
Pao doce 6,74 148 254 175 69 2050 6229 7 140 4,07 8,74
Plo lrancés........ 6,70 130 250 168 67 1890 8216 20 2_8 4,05 8,37
P&o integrat 5.83 179 253 183 68 2049 6033 20 23 3,59 8,37
Pamonha 6,27 218 217 229 48 261t 6198 7 192 294 8,86
Pipoca com sal. 8,25 167 217 225 44 2513 6093 20 9 2,73 837
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NMITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LISINA Mngs'gmm TREONINA | TRIPTOFANO | TOTAL ToraL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
tn) (o) (mg) (ma) (mg) (mg) (ma) TABELA | ITEM | PROTEINAS | LiPIDIOS
CEREAIS E DERIVADOS
Quinoa {Chenopodium quinoa Willd.) 8,25 350 182 219 66 2129 4 961 7 328 3,07 8,37
Sarrageno, farinha de (Fagopyrum sagittatum Gitlb ).............. 8,25 238 244 225 78 2174 5834 20 3 3,87 8,37
Trigo cozido 5,83 179 253 183 68 2049 6033 20 23 3,59 0,37
Trigo, bolo de.... 5,06 221 272 204 78 2297 6235 7 142 4,14 8,85
Trigo, gréo Intelro (Triticum aestivumL.) 5,83 179 253 183 68 2049 6033 20 23 3,59 8,37
TUBERCULOS, RAIZES E AMILACEOS

Avaruta (Maranta arundinacea L )...... 8,26 312 218 181 50 2082 5933 7 304 3,94 8,37

Araruta, 1arNha de.......uuiiiiieinisesssisiss 8,26 32 216 181 50 2082 5333 7 304 2,78
Ararula, fécula de. 6,25 312 216 181 50 2082 5333 7 329 3,94 0,37
Banana-da-terra (Musa paradislaca L.)............ccevnvcrerereniorn 6,25 243 186 186 73 f 644 4 865 7 308 3,36 8,37
Banana Sfio Tomé (Musa saplenfum Schum.)...........cocovvvevnrs 8,25 243 186 186 73 1644 4 885 7 308 3,36 8,37
Banana, farinha de. 8.25 243 186 186 73 1 844 4 865 7 308 3,36 8,37
Bardana (Archium 18pPAL.)......c.coevvernecrnrieeninienresssenererenraceens 8.25 300 72 110 25 t1t7 4 426 21 35 2,78 8,37
Batata-baroa (Chaerophyllum bulbosumL.)...........c.ereveenrenee 8,25 248 217 219 83 2007 5108 7 361 2,78 8,37
Batata-doce (lpomosa batatas (L.) POIL)........c.vreninirirnnnenne 8.25 214 175 236 107 1972 4735 20 37 2,78 8,37
Balata-doce cozida 6.25 214 175 236 107 1972 4 736 20 37 2,78 8,37
Batata-doce frita 6,25 214 175 236 107 1972 4735 20 37 2,78 8,37
Batata-doce, doce CaseI0.......cuiiiinniamannsesmiisien 6,25 214 175 236 107 1972 4735 20 a7 2,78 8,37
Batata-doce, doce Industrializado.............cueviinniniainins 6,25 214 175 236 107 1972 4735 20 37 2,78 8,37
Balata-inglesa {(Solanum lubarosum L )................ininnns 6,25 299 118 235 103 2082 4910 20 36 2,78 8,37
Batata-Inglesa frita 625 299 118 235 103 2082 4910 20 36 2,78 8,37
Batala, fécula de. 8,25 299 118 235 103 2082 4910 20 36 334 8,37
Belju 8,25 162 133 150 46 1300 3398 20 32 2,78 8,37
Biscolto de polvitho. 8,25 403 320 268 100 2760 6 065 7 165 417 8.87
Car&(Dloscorea spp.) 8,25 256 172 225 80 2163 5291 20 42 2,78 8,37
Cara-do-ar (Dloscorea bulblfera\..) 6.25 256 172 225 80 2163 5 201 20 42 2,78 0,37
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LISINA | METIONINA| tReoNiva | TRIPTOFANO | - TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
o (mo) (mg) (ma) (mg) (mg) (mg) TABELA | ITEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
TUBERCULOS, RAIZES E AMILACEOS
Caré-Inhame (Dloscorea alalal..) 8,25 256 172 225 80 2163 5 291 20 42 2,78 8,37
Card, 1arnha de........oreneninsnmsisnnissrsmi. 8,25 256 172 225 80 2163 5 291 20 42 2,78 8,37
Carogo de jaca (Artocarpus heterophylia Lam)...........ceevveeenne 6,30 363 113 269 69 2126 6 859 7 335 3,47 8.37
Castanha-portuguiesa (Castanea sativa (Sleb.e Zucc.) Mill.)... 5,30 380 62 210 84 1917 5686 21 68 347 8,37
Castanha-portuguesa cozida 5,30 380 62 210 84 1917 5608 21 68 347 8,37
Inhame (Colocasia aéculsnla (L) Sholl.)......coceerereernerriveennns 8,25 241 247 257 a8 2436 5987 20 a9 2,78 8,37
Mandloca (Manihot esculenta Cramtz.). 8,26 259 170 165 72 1553 4 554 20 31 2,78 8,37
Mandloca cozida 8,25 259 170 165 72 1 553 4 554 20 31 2,78 8,37
Mandioca (rita 6,25 269 170 185 72 1553 4 554 20 31 2,78 8,37
Mandloca, polvilho de 6,25 259 170 185 72 1553 4554 7 331 2,78 8,37
Mandioca, farinha de 8,26 162 139 150 18 1300 3398 20 32 2,78 837
Mandloquinha-salsa (Arracacla xanthoreriza Bancroft)............. 8,26 248 217 219 83 2007 6 106 7 361 2,70 8.37
Mangarito (Xanthosoma sagittifolium (L.) SChotl.).....ccceuriaersene 8,25 20t 228 185 87 1993 4881 20 43 2,78 837
Pinh#o (Araucarla angustifolia (Bert.) Kuntze).............ccvcecunns 6,30 256 162 225 88 2183 6 205 2 79 3,36 8,37
Pinhfio cozido. 6,30 256 162 225 88 2183 6 205 21 79 3,36 8,37
Sagu. 8,25 162 133 150 48 1300 3398 7 331 2,78 837
Sagu com lelte 8,21 an 190 258 85 2749 6118 7 203 3,82 8,76
Sagu com suco de frulas 8,25 162 133 150 46 1300 3398 7 331 2,78
Sagu com vinho. 8,25 162 133 150 48 1300 3398 7 331 2,78
Taploca, bolo de 6,04 322 258 233 85 2375 5 802 7 234 3,83 8,55
Taploca, cuscuz de 5,76 194 173 187 58 1755 4755 7 230 3,12 8,56
AGUCARES E DOCES
Aglcar mascavo 6,25 08 45 130 52 1193 4355 2 139 3,36 8,37
Agucar refinado -
Caldo-de-cana 8,26 86 45 130 52 1193 4 355 21 139 3.36 837
Cocada 5,30 220 198 212 68 2148 5918 20 109 3,47 837
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3 - COMPOSICAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LsINA | METIONINA | racomma | TRIPTORANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
" {mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA | 1TEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
AGUCARES E DOCES
Doces diversos. 5,48 221 150 163 65 2026 5887 20 57 3,47 8,37
Gelalina de frutas (p6). 6,25 380 193 267 96 2604 6342 20 72 . 3,36
Gelalina em folha 5,55 328 138 192 55 1898 5749 7 330 392 9,02
Geléla de frulas 6.25 250 65 190 72 1607 5327 20 318 3,36 837
Qeléla de mocols..... 8,25 328 138 193 55 1898 6749 7 330 3,90
Karo (glicose de MI0)..........cc..ccvvernerrenrcnnnessssesesssesssssnss
Mol do ADOINA.........ceiirirssreeresssesssssenss e rssarss s sesees 8.28 86 45 130 62 1193 4355 21 139 4,27
Melado 6,25 86 45 130 52 1193 4 355 21 139 3.36 8,37
Nidex 6,25 167 217 225 44 2513 6093 20 9 346
Pé-de-moleque 5,48 176 118 118 59 1882 5588 7 228 3,48 8,37
RAPATUIA.......coieericsiinnnsnssiasisssssaeera s sesssarssvessas 8,25 88 45 130 52 1193 4 355 21 139 3,36
Sorvete caselro 8,33 430 2H 283 81 2903 8429 7 209 4,08 8,87
Sorvete industrializado 8,33 430 2H 283 81 2903 8429 7 348 4,08 8.87
Suspiro. 6,25 439 353 296 108 3060 6 250 23 19 4,36 9,02
NOZES £ OLEAGINOSAS
Améndoa (Amygdalus communis L.) 5,18 140 213 162 53 1974 5768 20 85 3,47 8,37
Amendoim (Arachis hypogaeal..). 5,46 22 150 163 65 2026 5887 20 57 3,47 8,37
Amendolm caramelizado 5.46 221 150 163 65 2026 5887 20 57 347 837
Amendolm cozido 5,46 221 150 163 85 2028 5887 20 57 347 8,37
Amendoim torrado com sat 5,46 221 150 163 65 2026 5887 20 57 347 8,37
Amendolm, creme de.............coeeeniiircnnne. 5,46 221 160 163 65 2026 58087 20 - 57 347 837
Amendolm, farinha de 5,46 221 150 163 65 2026 5887 20 57 3,47 8,37
Avell (Corylus avellanaL.)............eeisnnneninens 6,30 184 77 166 70 2071 5859 7 332 3,47 8,37
Azellona (Olea europaeal..)...... 8,25 318 178 219 57 {766 5083 7 300 3,36 8,37
Castanha de caju (Anacardium occldentale L.)...................... 5,30 293 160 219 110 2296 6799 7 333 3,47 8,37
Castanha-de-caju torrada.............coceeerieenenns 5,30 293 150 219 10 2296 5799 7 333 3,47 8,37
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LA | METIONINA | raeona | TRIPTORAND | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
™ (mo) (mg) (mo) (mo) {mg) {mg) TABELA | 1TEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
NOZES E OLEAGINOSAS
Castanha-de-paqut (Caryacar spp.) 530 215 247 203 79 2125 5859 7 352 347 8,37
Castanha-do-paré (Berthollelia excelsa HbK.).........cceesnereercnee 6,46 176 494 163 119 2239 5903 20 97 347 8,97
Coaco-da-bafa (Cacos nuciferal..) 6,30 220 198 212 68 2148 5918 20 109 3,47 8,37
Coco-de-babagu (Orbignia martiana Rodr.).........cecevinsevernens 5,30 276 182 182 44 1974 5859 7 334 347 8,37
Coco-de-macaiba (Acrocomia sclerocarpa Mant.).................. 6,30 215 247 203 79 2125 6 859 7 352 347 8,37
Coco-de-tucum {Aslrocaryum spp.) 8,25 316 178 219 57 17686 5063 7 300 3,47 8,37
Coco ralado Industrializado. 530 220 196 212 68 2 148 5918 20 109 347 8,37
Coco, dgua de. 5,30 220 198 212 68 2 148 5018 20 109 347 837
Coco, lelte de, Indusirializado. 5,30 220 196 212 68 2148 5918 20 109 3.47 8,37
Dendd (Elaels guineensig L.) 6,30 246 287 222 63 2204 6301 20 163 347 837
Qergetim, semente de (Sesamum indicum DC.)........c.ccocoreurec- 6,30 17 289 223 84 2172 5918 20 168 347 8,37
Noz (Juglans regla L.) 5,30 97 247 168 63 2125 5 859 7 336 3.47 8,37
Semente de abdbora (Cucurbila spp.) 5,30 266 188 219 125 2 331 6370 21 74 347 8,37
LEQUMINOSAS E DERIVADAS

Ervilha enlatada.. 6,25 470 127 254 56 2351 5808 20 68 347 8,37
Ervitha, gréo (Pislum sativum L.) 6,25 470 127 254 56 2 351 5 806 20 60 3.47 8,37
Fava, gréio varde (Vicia faba L..) 6,25 404 96 210 54 2202 5596 20 50 347 8,37
Fava, grio seco (Vic/a fabalL.) 8,25 404 96 210 54 2202 5596 20 50 3,47 8,37
Feljtio-adzukt (Phaseolus angularis (Willd.) Wight.)......coe.cevenes 8,25 455 141 212 108 2435 5753 21 42 3,47 8,37
Feljtio-arroz (Phaseolus calcaratus ROxb.).........cunisnessenss 8,25 769 199 294 60 3298 5662 7 RIA 3,47 837
Feljto cozido. 8.25 450 119 248 63 2389 5 662 20 48 347 8,37
Foljio-de-tima (Phaseolus lunafus L..) 6.25 465 1)) 261 63 2652 6061 20 63 3,47 8,37
Fel)io-fradinho {Vigna spp.) 6,25 427 141 225 68 2309 5632 20 52 3,47 8,37
Feljfio, gréo verde (Phaseolus vulgarlg L.)...........simisasiesarens 6,25 344 134 241 87 2253 5170 20 201 3,47 8,37
Felj&o, doce de, industriatizado. 5,35 393 162 204 100 2354 5839 7 240 3.59 8,82
Felltio, grio 8eco {Phaseolus vulgaris L.)..........ccurnirenns 6,256 450 119 248 63 2389 5662 20 18 347 8,37
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3.COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LISINA M(E“Ts'gwx’\ TREONINA | TRIPTOFANO TQZQL T?\TI("- ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
o (mg) {mg) tmg) (mg) (mo) (mo) | vagELA | 1TEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
LEGUMINQSAS E DERIVADAS
Grélo-de-bico (Clcer arielinum L.) 8,25 428 139 235 54 2428 5998 20 51 347 8,37
Qréio-de-blco em conserva 6,26 428 139 236 54 2426 5998 20 51 3,47 8,37
Qréio-de-bico cozido. 8,25 428 139 235 54 2426 5998 20 51 347 8,37
Guando (Cajanus cajan (L.) Millsp.) 6,26 481 93 182 35 2247 5527 20 68 347 8,37
Guando cozldo 825 481 93 182 35 2247 66527 20 68 347 8,37
Lenlitha (Lans cullnarls MBAIK)............ecrvereenremnesinsrnssrsssssasens 6,25 449 107 248 60 2 455 6 058 20 62 3,47 8,37
Lentilha cozlda 6,25 449 107 248 60 2 455 6 058 20 62 3,47 8,37
Mangald, grito (Dolichos lablab L..) 6,25 427 11 225 68 2309 5632 20 48 3,47 8.37
Migsod 5,71 323 143 210 54 2228 6770 21 59 3,47 8,37
Shoyo 571 350 106 190 30 1935 5199 21 63 3,47 8,37
Soja (Glycine max (L.} Menril), 571 399 162 241 80 2 457 6 167 20 " 3,47 837
80J8 COZIA. ...cviviviricrresninseseensnrcerrceneetrsrensaraerssesssssnesassesrrans 5,71 399 162 241 80 2 457 6 157 20 " 3,47 8,37
Soja, farinha de, Industrlalizada 6,71 380 193 287 98 2604 6 342 20 72 347 8,37
Soja, lelte em pd de 5,71 380 193 267 98 2 604 6342 20 72 3.47 8,37
Soja, lelte industriatizado 6,71 348 191 229 85 2 500 6011 20 73 3.47 8,37
Soja, pio de 5.‘70 251 223 216 81 2263 5 561 7 305 3.77 8,37
Soja, queljo de 5,71 323 156 170 96 2218 5 440 21 57 347 8,37
Tremogo (LUPINUS 8PP.)......ovcorerreneieriarnisrinsrastisseessssssissesens 8,26 331 134 228 63 2183 6 051 20 64 3,47 8,37
VERDURAS - FOLHAS

Acelga (Beta vulgaris L. var. cyclaL.) 6,256 177 110 163 63 1 409 3620 20 202 2,44 8,37
Agritio {Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek)..........cveess 8,25 337 172 250 74 2217 5166 7 338 2,44 8,37
Alcachofra (Cynara scolymus L.) 8,256 257 133 196 64 1833 4867 7 360 2,44 8,37
Alface (Lacluca salival.) 8,25 238 172 258 50 2279 5228 7 337 2,44 837
Almelréio (Clchorium infybus L.) 6,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Azedinha (Rumex acetosal..) 6.25 2% 172 250 74 2279 5228 7 349 244 8,37
Bertalha (Basela rubral.) 8,25 308 163 194 74 1981 4713 7 306 2,44 8,37
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | UsINA | METIONINA| theonin | TRIPTOFAND | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPEGIFICOS
) (mg) (mg) (mo) (mg) (mg) (mg) TABELA | 1TEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
VERDURAS - FOLHAS

Brado (Amaranthus graecizans L.) 8,25 29t 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 837
Broto de abdbora (Cucurbita maxima Duch.).......c.cccevcrinrnenes 8,25 397 185 319 81 3036 8 370 20 270 2,44 8,37
Broto de chuchu (Sechium edule Sw.) 6,25 344 1t 253 90 2353 5 652 7 353 2,44 8,37
Broto de teljiio (Phaseolus vulgaris L..) 6,25 438 88 363 144 2877 5 552 7 341 2,44 837
Caruru {Amaranthus spp.) 8,25 318 230 268 77 2 591 58616 20 268 2,44 8,37
Cebolinha (Allium fistulosum L.) 8,25 201 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Chelro-verde 6,26 201 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Chicdria (Chicorlum endiviaL.) 8.25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
GCoentro {Corlandrum salivum1..) 6,26 201 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Couve (Brassica oleracea L. var. acephala DC.}.....cvicennee 6,25 194 135 235 66 1724 4 4514 20 211 2,44 8,37
Couve-brécolos (Brassica oleracea L. var. ftallca Plenck)....... 6,25 318 157 234 67 1724 4 451 7 340 2,44 8,37
Couve-chinesa (Brassica chinensis L.} 8,25 230 105 180 39 1404 4 554 21 92 2,44 8,37
Couve-ds-bruxelas (Brassica oleraceal.. var. ggmmiferaDC.).... 6,25 338 95 265 77 2070 5552 7 369 244 8.37
Couve-flor (Brassica oleraceal. var. bolryllg L.).......cucuririnne 6,25 356 168 264 88 2953 5552 7 359 2,44 8,37
Espinatre ( Telragonia telragonioldes (Pall.) Kunize)........... 6,25 454 234 332 97 3092 6322 20 285 2,44 8,37
Folha-de-abdbora (Cucurbila spp.) 8.25 397 185 319 81 3038 8370 20 270 2,44 8,37
Folha-de-atho (Alllum sativumL..). 6,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8.37
Folha-de-batata-doce {/pomea batatas Lam.).............ceeesreenne 8,25 291 172 250 74 22719 5228 7 349 2,44 8,37
Folha-de-beterraba (Beta vulgaris L. var. esculenia Salisb.).. 6,25 177 110 183 63 1409 3620 20 202 244 8,37
Folha-de-mandioca (Manihot esculenta Grantz)..........eueeveie 6,25 390 174 292 H 2734 5756 20 217 2,44 8,37
Jambu (Spllanthes acmella Murr.) 8,26 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Mastrugo (Chenopodium ambrosloldes L.)............c..eeviereenncs 6,25 450 18t 325 100 2993 8 254 20 240 2,44 8,37
Mostarda (Brassica juncea (L.) Czern. 6x C088.)........ccvererens 6,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Nablga (Raphanus raphanistrum L.), 8,25 294 172 250 74 2279 5228 7 3419 2,44 8,37
Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata MilL).............ovnnirinnicnnnens 8,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 244 8,37
Palma (Nopalea cochenillifera Selm-Dick.)........... eorraane T 8,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 837
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR

3- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LISINA Mgé?{‘lN'k’A TREONINA | TRIPTOFANO TgXEN- T(;TAAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
() (mg) (mg) (mg) (mo) (mg) (mg) TABELA | 1EM | PrOTEINAS | UIPIDIOS
VERDURAS - FOLHAS
Repolho (Brassica oleracea L. var. capitata L.).....coceuevuennene 6.25 194 135 235 66 1724 4 469 20 211 2,44 8,37
Salsa (Petroselinum crispum (Mill.) Nym.)......coueenrenncesnirinenns 6,25 291 172 250 74 2219 5228 7 349 2,44 8,37
Serralha {Sonchus oleraceus L.) 8,25 204 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Taloba (Colocasia esculenta (L.) Scholl.)........ versenrenane rerersesnes 8,25 163 213 179 74 1997 5015 7 339 2,44 8,37
Talo de Inhame (Colocasla esculenia (L.) SChotL)..........veeeeer 6,25 281 172 275 88 2279 5228 7 342 2,44 8,37
Verduras em conserva. 6,256 291 172 250 74 2279 6228 7 349 2,44 8,37
Vinagrelra (Hibiscus sabdariffa L.) 8,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
VERDURAS - FRUTOS
Abdbora (Cucurbita moschala (Duc.ex Lamb.) Duc.ex P)....... 6,25 240 121 130 88 1787 4 855 2 101 244 8,37
Abobrinha (Cucurblita pepo L) 6,28 254 103 199 63 1893 5248 7 351 2,44 8,37
Berinjela (Solanum melongonaL.)............ieenceeseeeres 8,25 330 104 230 64 2198 5298 20 230 2,44 837
Berinjela em conserva 8,26 330 104 230 64 2198 5298 20 230 2,44 8,37
Broto de bambu (BamBUSA SPP.). ... rvvvesmsseemsnanssssssans 825 320 123 210 64 2747 6027 21 87 2,44 8,37
Bucha-verde (Luffa aculangula Roxb.)..........ccinuiinsisninns 8.25 254 103 199 63 1893 5248 7 351 2,44 8,37
Cabaga (Lagenarla vulgaris Ser.) - 8,28 254 103 199 63 1893 5248 7 351 2,44 8,37
Chuchu (Sechlum edule Sw.) 8,25 254 103 199 63 1893 5248 7 351 2,44 8,37
Cobld-do-paré {Solanum sessilifforum Dun.).......wmiveerianen 8,25 254 103 199 63 1 893 5248 7 351 2,44 8,37
Cogumelo (AGaricus SPP.)......veeerrecrmieniiniecsessssnassessssssesesens 4,18 369 138 256 100 2 257 5162 20 296 2,62 837
Cogumelo em conserva 4,18 369 138 256 100 2257 5162 20 296 2,62 837
Couve-rébano (Brassica oleraceal.. var. gongylodegL.)....... 6,25 124 81 181 76 1256 3226 20 201 2,44 8,37
Ervitha, vagem (Pisum sativum L..) 6,25 456 118 235 63 2332 5 591 20 265 2,44 8,37
Flor de bananelra (Musa spp.) 8.26 257 133 196 64 1833 4 867 7 360 2,44 8,37
JIid (Solanum gllo Raddi) 6.25 254 103 199 63 1893 5248 7 351 2,44 8,37
Jurubeba (Solanum spp.). 6.25 254 103 199 63 1893 5248 7 351 2,44 0.37 .
Molio-de-stio-caetano (Momordica charantia L.).. 6,25 273 103 163 40 1893 5248 7 345 244 8,37
Moranga {Cucurbita maxima Duch.)........... RO 6,25 240 121 130 88 1787 4 855 24 101 2,44 8,37
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LisiNa | METIONINA | vpeonma | TRIPTOFANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) mg) | taeta | mem | proTevas | upibios
VERDURAS - FRUTOS
Palmito (Eulerpe edulls Mant.) 8,25 344 t 253 90 2 353 5 552 7 353 244 8,37
Palmito em conserva 8,26 344 L[R2 263 90 2353 6 652 7 353 244 8,37
Peplno (Cucumis sativus L..) 8,26 273 103 163 48 1 893 5248 7 343 2,44 8,37
Picles 8,26 267 133 196 64 1833 4867 7 360 2,44 8.37
Plmenttto (Capsicum annuumL..), 8,25 509 103 164 43 1893 5248 7 344 2,44 8.37
Plmenta (Capsicum spp.) 6,258 509 103 164 43 1893 5248 7 344 2,44 8,37
Pimenta-camapu (Physalis pubescens L.).........c.wrieieninns 8.25 254 103 199 63 1893 5248 7 35t 2,44 8.37
Pimenta-pitanga (Capsicum annuum L.var. cerasiforme Millor).. 8.25 509 103 164 43 1893 5248 7 344 2,44 837
Quiabo (Hibiscus esculenfus L.) 8,25 208 143 144 8 1343 4925 20 260 2,44 8,37
Tomate (Lycopersicum esculentum MUL)................onveirserienne 8,26 182 56 129 48 1 002 5209 7 307 2,44 8,37
Tomate, massa de 8,26 182 56 129 48 1002 5209 7 307 2,44 8,37
Tomate, suco de. 8,26 182 56 129 48 1002 5209 7 307 2,44 8.37
Vagem (Phaseolus vulgaris L.) 8,25 344 134 241 87 2253 5170 20 201 2,44 8,37
Vagem em conserva 6,25 344 134 241 87 2253 5170 20 201 244 8,37
VERDURAS - RAIZES E BULBOS

Alpo (Aplum graveolens L.) 8,256 241 139 166 60 1 547 4 351 7 354 2,78 8.7
Atho (Alllum sativum L), 8,25 280 139 93 93 1547 4 351 7 346 2.78 8,37
Atho-porro (Alllum porrum L), 8.25 268 139 93 93 1547 4 351 7 346 2,78 6.37
Aspargo (Asparagus oflicinalls L..) 6,25 281 137 175 74 1634 5077 20 197 2,78 8,37
Aspargo em conserva 6,25 281 137 176 74 1634 5077 20 197 2,78 8.37
Betorraba (Beta vulgaris .. var. esculenta Salish.)................. 8,25 331 188 206 60 1 803 5017 20 203 2,78 8,37
Beterraba em conserva 8,25 331 188 206 60 1803 5017 20 203 2,78 8,37
Cebola (Alllum cepal..) 8,25 288 139 93 93 1547 4 351 7 346 2,78 8.37
Cenoura {Daucus carolaL.) 6,25 242 140 181 . 1658 4830 20 218 2,78 837
Cenoura em conserva 8.25 242 140 18t 44 1658 4830 20 218 é,78 8,37
Erva-doce (Foeniculum vulgare Gaertr.)............. et 6,25 241 139 166 60 1 547 4 351 7 354 2,78 8,37
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | wUsiNA | METIONINA | eoNINA | TRIPTORAND | TOTAL ' TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
) (mo) (mg) (mg) (me) (mg) (mg) TABELA | ITEM | PROTEINAS | LIPIDIOS

VERDURAS - RAIZES E BULBOS
Jacutupd (Pachyrhizus bulbosus Kurz.) 8,256 241 139 168 60 1647 4351 7 354 2,78 8,37
Nabo (Brassica napus.) 6,25 124 81 181 78 1 255 3228 20 201 2,78 8,37
Rabanete (Raphanus sativus L..) 6,28 220 147 170 26 t 473 4332 21 114 2,78 8,37

FRUTAS

Agal (Euterpe oleracea Mart.) 6,25 168 173 178 57 1 451 4068 7 372 3,36 8,37
Abacale (Persea americana Miller) 6,26 269 173 181 68 1899 5532 7 370 3.36 8,37
Abacaxi (Ananas comosus {L..) Merelt) 6,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Ablu (Pouteria calmito Radlk.) 6.25 318 178 219 57 t 768 5063 7 300 3,96 0,37
Abricé (Mammea americanat..) 6,25 316 178 219 57 17686 5063 7 300 3.36 8,37
Amelxa {Prunus domestica L.) 8,25 230 309 210 29 1708 4678 20 313 3,36 8,37
Amelxa-do-paré (Ximenia americana L..) 8,25 316 178 219 57 1766 5 063 7 300 3,36 8,37
Ameixa, puré de 8.25 230 309 210 29 1708 4678 20 313 3,36 8,37
Amora (Morus spp.) 6,25 3i6 178 219 57 1768 5063 7 300 338 837
Araga (Psidium spp.).. 8,26 168 178 219 60 1766 5063 7 309 3.36 8,37
Araticum (Annona spp.) 6,28 318 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Bacurl (Platonia insignis Mant.) 8,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Banana-d'dgua (Musa cavendishii Lamb.)........ovumnnsnnseinns 6,25 243 186 186 73 1644 4 865 7 308 3,36 8,37
Banana-d'dgua (rlta 6,25 243 186 186 73 1644 4 865 7 308 3,36 837
Banana-ilgo (Musa saplentum SChuM.).........verevrenirenniisniennes 8,25 243 186 186 73 1644 4 865 7 308 3,36 8,37
Banana-mac (Musa saplentum SChum.)........cunvenninnsenen: 8,26 243 186 186 73 1 644 4 865 7 308 3,36 8,37
Banana-mag# frita 6,25 213 186 186 73 1 844 4 885 7 308 3,38 8,37
Banana-ouro (Musa saplantum SChUM.)........ceunivismiunnnes 6,25 243 186 186 73 1644 4 865 7 308 3,36 8,37
Banana-prata (Musa saplentum Schum.).............ccceevcnnnas 6,25 243 186 186 73 1644 4 865 7 308 3,36 8,37
Banana-prata {rita 8,26 243 188 198 73 1644 4 865 7 308 3,36 837
Banana-s&io-domingos (Musa saplentum Schum.) .................. 6,256 318 178 219 57 1768 5063 7 300 3,36 8,37
8,25 318 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37

Buritl (Mauritia vinifera Mant.)
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | USINA | METIONINA| tReonina | TRIPTOFAND | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
« (ma) (mg) (ma) (mg) (mg) (mg) TABELA | EM | PROTEINAS | LIPIDIOS
FRUTAS

Bulld (Cocos eriospatha MArL)...........cruiierimmensnsenserersiine 6,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Cabeluda (Eugenla tomentosa Camb.) 6,25 318 178 219 57 1766 5063 7 300 336 8.37
Cacau (Theobroma cacao L.) 8,25 318 178 219 57 1768 5083 7 300 3,36 8,37
Cajd-manga (Spondias cytherea SONNBL.)...........vecersveresens 8.25 316 178 219 57 1 766 5063 7 300 3,36 8,37
Caju (Anacardium occidentale L..) 8,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,96 8,37
Cambucé (Marllerea edulis Ndz.) 6,25 316 178 219 57 1766 5083 7 300 3,36 8,37
Caqul (Dlospyros kakiL.1.) 6,25 320 201 380 110 2421 5371 20 315 3,36 8,37
Carambola (Averhoa carambola L.) 8,25 318 178 219 57 1766 6063 7 300 3,36 8,37
Coseja (Prunus cerasus L..) 6,26 230 309 210 29 1 708 4678 20 313 3,36 8,37
Cldra (Citrts8 MBICA LY. ..v.vvcrerrerivninnnensnresinnessssnsssesssssseseres 6,25 330 169 94 LL} 1 687 5281 20 31 3.36 8,37
Clrigliela {Spondias purpureaL.) 6.25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,96 8,37
Cupuagu { Theobroma grandiflorum (Spreng.) Schum.)........... 8,25 316 178 219 57 1766 5083 7 300 3,36 0,37
Damasco (Prunus armenlacal.) 6,25 180 309 127 29 1261 3945 7 310 3,36 8,37
Doce de tiutas de calda casslro 6,25 316 178 219 57- 1766 5 063 7 300 3,36 8,37
Ooce do frutas de calda industriatizado 8,25 318 178 219 57 1 768 5063 7 300 3,36 837
Doce de frutas crislalizado caseiro 6,25 316 178 219 57 17686 5 063 7 300 3,36 8,37
Doce de frutes cristelizado Industrlalizado.......... ST 6,25 316 176 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Doce de frutas de pasta caselro. 6,25 316 178 219 57 1768 5 083 7 300 3,36 8,37
Doce da fiutas de pasta industralizado...............coveerecsninneinn 6,25 318 178 219 57 t 768 5063 7 300 3,36 8,37
Flgo (Flcus carlcal..) 6,26 250 152 200 53 1775 5413 20 306 3,36 8,37

Flgo cozido 6,25 250 162 200 53 1775 5413 20 306 3,36
Framboesa (Rubus Idaeus L.) 8,25 260 65 190 72 1607 5327 20 318 3,36 8,37
Fruta-de-conde {Annona squamosalL.) 6,25 314 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Fruta-de-condessa {Rollin/a deliclosa Saflord)..........cueenne 6,25 316 178 219 57 1766 5083 7 300 3,36 8,37
Fruta-pho {Arfocarpus allilis (Park.) FOSDBIg).......curceriiserersess 6.25 248 217 219 83 2 007 5 106 7 361 3.36 8,37
Frula-plio cozida, 825 248 27 219 83 2007 5106 7 361 3,36 8,37
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LsiNA | METIONINA | ypeonina | TRIPTORANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
n (mg) (mg) (mg) {(mg) (mg) (mg) TABELA ITEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
FRUTAS

Golaba (Psldlum guajava L.).........incinnninons 0.25 186 178 219 60 1766 5083 7 309 3.36 8,37
Grapefrull (Cltrus paradisi Mact.) 6,26 330 169 94 44 {507 5 281 20 314 3,36 6,37
Qravaté (Bromelia spp.) 8,26 316 178 219 57 1766 5 063 7 300 3,36 8,37
Qraviola (Annona Muricata L )............cuvrveesrereresieicssnsnsonses 8,25 316 178 219 67 1768 5063 7 300 3,36 8,37
Qroselha (Ribes spp.) 8,25 316 178 219 57 1766 5 063 7 300 3,396 8,37
Guablroba (Campomanesia spp.). 6,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Qualltu (Chrysobalanus leaco..) 8,25 318 178 219 57 1768 5 063 7 300 3,36 ' 8,37
ingd (Inga spp.) 6,25 316 178 219 57 1766 5 083 7 300 3,36 8,37
Jabutlcaba (Myrclaria spp.) 6,26 318 178 219 57 1766 6083 7 300 3,36 8.37
Jaca (Artocarpus heterophylla t.am.). 6,256 318 178 219 57 1766 5 083 7 300 3.36 8,37
Jambo (Syzyglum jambos (L.} Aston)............. rermenesenene e 8.25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 837
Jameltio {Syzyglum cuminl {L..) Skeals). 8,25 316 178 219 57 1766 50863 7 300 3.36 8,97
Jatobd (Hymenaea spp.) 8,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Jenlpapo (Qenipa americanalL.), 8.256 318 178 219 57 1766 5 063 7 300 3,36 8,37
Jud (Zizyphus joazelro Mart.) 8,25 316 178 219 57 1766 5 063 7 300 3,36 8,37
Laranja-da-bala (Cllrus sinensls (L.) Osback)........ccrneirernns 8,25 330 169 94 44 15687 5 2681 20 31t 3.36 8,37
Laranja-da-china (Citrus sinensls (L.) O8botk)..........couvnenene 8,26 330 169 94 44 1587 5281 20 311 3,36 8,37
Laranjinha-Japonesa {Fortunella spp.) 6.25 330 169 94 44 1 687 5 281 20 an 3,36 8,37
Lim#io (Cltrus limon (L.) BUIMLL).c.cccvvvcnicecsinnaininnicninniniinns 6,25 330 169 94 44 1587 5 281 20 n 3,36 837
Lim&o-calana {Averrhoa bilimbilL.) 8,25 330 169 94 44 1587 528t 20 an 3,36 8,37
Lima-da-pérsla {Cilrus aurantifolia (Christm.}Swing.).............. 6,25 330 169 94 44 1 587 5281 20 311 336 8,37
Mac (Malus silvestris Mill.) 6,25 370 133 230 56 1 905 5205 20 297 3,36 837
Mamito (Carica papayal.) 6,25 316 178 219 57 1766 5 063 7 300 3,36 8,37
Manga (Manglfera indle L.)............cvmieniiinieinmnisininem 8,25 651 178 219 119 1766 5083 7 3N 3,36 8,37
Mangaba (Hancornia speciosa Muell. Arg.).........ccccoeviierieranns 6,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Maracuj& (Passifiora edulis SImS.)............occovmveieeninninnnnne 8,25 318 178 219 57 1768 5063 7 300 3.38 8,37
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | Lisia | METIONINA | tpeoniva | TRiPTORANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
" (mg) (mg) (mg) (mo) (mg) (mg) TaBELA | M | prOTEINAS | LIPiDIOS
FRUTAS

Maracu)d-melfio (Passifiora quadrangularis)............ 6.25 316 178 219 57 1768 5063 7 300 3,96 8,37
Maracujd-vermetho (Passiflora speciosa Qardner)............ R 8,25 a16 178 219 57 1 766 5063 7 300 3,36 8,37
Marmelo (Cydonia oblonga Mill.). 8,25 318 178 219 57 1768 5063 7 300 3,36 8,37
Meltio (Cucumis meloL..) 6,26 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Melancla (Cilrullus lanatus (Thunb.) Manst.)........eeueeseiiee 6,25 840 84 280 67 1891 4285 21 138 3,36 8,37
Morango (Fragarla vescal.) 6,25 250 65 180 72 1 607 5327 20 318 3,36 8.37
Muricl (Byrsonima spp.) 6,25 316 178 219 §7 1766 5063 7 300 3.36 8,37

Neactarina (Prunus persica L. var. nucipersict).........seseres 8.26 230 309 210 20 1708 4678 20 313 3.36
Néspera (Eryobolria Japonica (Thunb.) LindL).......covervreerrenee 6,26 318 178 21.9 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37

Olho-de-bo! (Nephellum longana Camb.)................... reasiesrene 6,25 316 178 219 57 1768 6083 7 300 3.36
Palmatbria (Opuntia monacantha HoW.)...............ceonveicennne 8,25 a6 178 219 57 1768 5083 7 300 3.36 8,37
Peaqul (Caryocar 8pP.).......cvuiinainsninnsonos 6,25 316 178 219 57 1766 50863 7 300 3,36 8,37
P81a (Pyrus cOmmuig L.)......coucnnsninicmismsinsnsmsnisers 6.25 170 118 160 51 1569 5921 21 135 3,36 0,37
POssego (Prunus persica (L.) Batsch)............. areersssassens R 8,25 230 309 210 29 1708 4678 20 313 3,38 8,37
Pltanga (Eugenia pltanga KK.).........coveecrieisnisnisinnisaiee 8,26 318 178 219 57 1 768 50863 7 300 3,36 8,37
Pitomba (Tallsla esculenta Redlk.) 8,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 6,37
Pupunha (Guillelma spaclosa Marl.)............cuimsenron. 6.25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37

Relresco de (rulas casslro 8.25 316 178 219 57 1768 5083 7 300 336
Relresco de frutas industrializado, 6,25 330 169 99 44 1587 5281 20 i 3,36 8,37
'Homa {Punica granalum1..) 8.25 318 178 219 57 1768 5063 7 300 3.36 837
Sapot (Mahllkara 2apola (L.) Van Royon)..........coeinnnnsienns 8,25 318 178 219 57 1768 5063 7 300 3,36 8,37
Suco de frutas industrializado. 8,25 316 178 219 57 1766 5083 7 300 336 8,37
Tamarindo { Tamarindus indica L..) 6.25 36 178 219 57 1766 6063 7 300 3,36 8,37
Tangerina (Cilrus reliculala Blanco) 8,26 330 169 94 44 1587 5281 20 311 3,36 8,37
Tangerlna, casca de (Clirus reticulata Blanco)......... [F . 6,25 330 169 94 44 1687 5281 20 3t 3,98 8,37
Tapereba (ou caja-mirlm) (Spondias mombin L.).........c..vcerinens 6,26 316 178 219 57 1768 5063 7 300 3,36 837
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3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | usiNA | METIONINA | rreoniNA | TRIPTOFAND | TOTAL TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (ma) TABELA | 1TEM | PROTEINAS | LiplDIOS

FRUTAS
Toranja {Citrus paradisi Mact.) 6,25 316 178 219 57 1768 5083 7 300 3,36 8,37
Tullrlba (Lucuma rivicoa Gaentn.) 8,26 316 178 219 57 { 766 5 063 7 300 3.36 8,37
Umbu (Spondias tuberosa Arr. Cam.) 8,25 318 178 219 §7 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Uva (Vlis vinlfera L.).......ouvvonnsnvcsinnmesisisansieniions 8,25 140 310 170 25 t 235 4 945 20 307 3,36 837
Uvatha (Eugenia uvalha Camb.) 8,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 8,37
Unl (Saccoglotils UChTHUD.)......c.cvvinrecnensnennennsessanns 6,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3.36 837

CARNES
Bacon, 6,256 625 276 319 85 3147 6 700 20 333 4,27 9,02
Bole do qualquer BMAL............curcimisiiesasimriniesnens 8,25 598 285 280 a8 3232 6 489 7 316 4,31 9,02
Bol, carne gorda (Bo8 faUrs L.).........ccveervenereeninninsinensisonse 8.25 556 249 287 70 2783 6 065 20 319 4,27 9,02
Bol, caMe magra.........cmesnsnmennens 8,25 556 249 287 70 2783 8065 20 319 4,24 9,02
Bol, carne-seca 8,25 556 249 287 70 2783 8 065 20 319 4,27 9,03
Bucho de qualquer animal..............cceniiccn. 8.25 559 298 270 88 3057 6127 7 315 4,30 9,05
GCabiilo, carne gorda (Capra spp.)..........usecerssnssssssesenes 8,25 518 239 260 86 2470 6 045 20 328 4,27 9,02
Cabrito, carne magra 6,25 518 239 280 66 2470 6045 20 328 4,29 9,02
Cabrito, carne salgada 6,25 518 239 260 66 2470 6045 20 328 4,27 9,02
Carne de aves defumadas. 8.25 497 239 248 64 2619 5689 20 323 4,30 9,02
Carne de aves frilas 6.25 497 239 248 64 2619 5 689 20 323 1,30 9,02
Carne do bol em lata 8,25 556 249 287 70 2783 6 065 20 319 4,27 9,02
Carne de caga 6,25 538 244 293 72 2617 5 960 7 362 4,27 9,02
Carnelro, camne gorda (Ovis arles L.)...........cvvvinineniniicninans 8,25 510 233 293 79 2679 6088 20 33 4,27 9,03
Cameiro, carne magra 6.25 510 233 293 79 2679 6088 20 33t 4,26 9,02
Cavalo, carne magra (Equus caballus L.)..........ovvinnisiarines 6.25 628 259 242 72 2820 5970 2 148 4,28 9,02
Choutlgo e palo. 6,25 493 252 249 70 2 641 8175 7 318 4,27 9,02
Cobra-cascavel (Crotalus terrficus Laur)............eivvierneenecs 6,25 590 240 468 67 2800 6000 20 327 4,27 9,02
6,25 510 267 320 95 2772 6 282 21 162 4,28 9,02

Coolho (Oryclolagus cuniculus L..)
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ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LsiNA | METIONINA | yreonina | TRIPTOFANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA | 1TEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
CARNES

Coragho de qualquer animal 6.25 618 316 262 63 3138 6918 7 313 4,27 9,02
Embulldos 8,256 493 252 249 70 2641 6175 7 318 427 9,02
Figado de qualquer animal 6,26 477 276 245 7 2972 6039 7 312 427 9,02
Galinha, carne gorda {Qallus galius L..) 8,25 497 239 248 84 2619 5689 20 323 4,28 9,02
Galinha, carne magra 6,25 497 239 248 64 2619 5 689 20 323 4,28 9.10
QaNSO (ANSAT SPP.Y .. ivivirsesnesniniarcsnsnenssnnimssssssssssssnsnisssssasssese 6,25 497 239 248 64 2619 5689 20 323 4,28 9,02
Gongo (Pachymerus nucleorum Fabr.) 6,25 403 299 268 81 29066 6245 20 922 4,27 9,02
Jacaré (Calman spp.) 8,25 590 240 468 67 2800 8000 20 327 4,27 9,02
Juritl (Leptotila spp.) 8,26 497 239 248 64 2619 5689 20 323 4,28 9,02
Lagarto (Tupinambis teguixin L.} 8,25 590 240 468 67 2800 6 000 20 327 4,27 9,02
Lingua de qualquer anima 8,256 708 353 33t 68 3232 6 489 7 319 427 9,02
Linglica e salsichio 6,25 493 252 249 70 2644 6175 7 38 4,27 9,02
Mioto de qualquer animal 8,256 473 337 a5 88 3232 6 489 7 317 4,27 9,02
Mortadela, salame e salaminho. 8,25 493 252 249 70 2641 6175 7 318 4,27 9,02
Paca (Caslogenis pacal.) 8,25 510 267 320 95 2772 6282 21 162 4,30 9,02
Pardal (Passer domesticus L..) 6,25 497 239 248 64 2619 5 689 20 323 4,27 9,02
Patd 8,25 477 276 245 77 2972 6039 7 312 4,28 9,02
Pato {Anas boschas domesticus L.) 8,26 497 239 248 64 2619 5689 20 323 4,27 9,02
Pato selvagem (Anas boschas L.).............cecmieininniansisns 8,25 497 239 248 84 2619 5689 20 323 4,29 9,02
Pé de qualquer animal. 6,25 529 244 202 8t 2923 6154 20 334 428 9,02
Pele de galinha CTUA........cenininsincmisasianisrsanse 6,25 497 239 248 64 2619 5689 20 323 428 9,02
Pele de porco crua 8,25 626 276 319 85 3147 8 700 20 333 4,26 9,02
Pele do porco lrila 8,25 625 276 319 85 3147 6700 20 333 4,27 9,02
Pele de porco seca 6,25 625 276 319 85 3147 6700 20 333 4,26 9,02
Perdiz (Rhyncholus rufescens Tem.) 8,25 497 239 248 64 2619 5689 20 323 4,26 9,02
Peru, came gorda (Meleagris gallopavo L.)...........c.uniinnns 8,25 497 239 248 64 2619 5 689 20 323 4,27 9,02
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3 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | usina | METIONINAT rreoNiNa | TRIPTORANO | TOTAL ToTaL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
® (ma) (mg) (o) (mg) (mg) (mg) | TABELA | WEM | PROTEINAS | LIPiDIOS
PESCADOS DE AGUA SALGADA

Cardosa (Sardinella brasiliensis). 8,25 663 270 321 67 3017 6572 20 347 4,28 9,02
Cavala (Scomberomorus cavalla) 8,25 862 253 226 86 2813 6093 7 373 4,28 9,02
Cherne (Epinephelus niveatus) 8,25 590 252 264 68 2782 5943 20 354 4,20 9,02
Congro-108a (Genyplerts blacodes)...............eveneeernerines 8,25 680 239 280 87 2856 6136 21 197 4,27 9,02
Corvina (Mlcropogon urnler)...............cvervreerverineensesninnesses 8,25 590 252 264 68 2782 5943 20 354 4,28 9,02
Corvina em conserva com molho de tomata............................ 8,26 590 252 264 68 2762 5943 20 354 4,27 9,02
Cundunda {Bathygoblus soporato).......... s 6,25 590 252 264 68 2762 5943 20 354 427 9,02
Cundunda BaIGAAD......c.viiviimiiresisise s 6,25 500 252 264 68 2782 5943 20 354 427 9,02
Curimt (Mugl! brasiliensis) 8,256 870 285 280 81 2996 6 526 21 221 4,28 9,02
Dourado (Coryphaena hippurus) 8.25 590 252 264 68 2782 5943 20 354 4,29 9,02
Enchova (Pomatomus saltatrix) 8,25 669 253 286 70 20813 6093 20 344 4,26 9,02
Espada ( Trichiurus leplurus) 6,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,29 9,02
Espada salgada 8,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
Galo (Vomer setapinnis) 6,25 550 240 260 74 2564 5574 21 218 4,27 9,02
Lagosta (Panulirus spp.) 6,25 598 285 273 59 28386 8444 g 216 4,31 9,02
Linguado (Pérallchmys spp.) 6,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,35 9,02
Luta (Lollgo brasiliensis) 6,25 498 270 293 81 2830 6 202 20 358 4,28 9,02
Manjuba (Engraufis spp.) 6,25 598 291 21 83 3092 6622 21 182 4,28 9,02
Manjuba salgado 6,25 §98 291 321 83 3092 66822 21 182 4,28 9,02
Marlmba (Diplodus argenteus) 8,26 590 252 264 68 2702 5943 20 354 4,27 9,02
MBtIBEOB (MYIIS SPP.).ccseursrcrssesressssssssssssmarssmsssssssstssssssisss 6,25 499 270 293 81 2830 6282 20 358 4,30 9,02
Marlscos secos. 8,25 498 270 293 81 2830 6282 20 358 4,27 9,02
Merluza (Merlucelus hubbsi) 8,25 628 284 323 70 3017 6 5635 20 350 4,28 9,02
Merluza seca 6,25 626 284 323 70 3017 6 535 20 350 4,27 9.02
Moréla (Muraena helena) 6,25 689 234 360 73 2632 6087 7 322 4,27 9,02
Namorado {Pseudopersis numida) 8,25 569 263 286 70 2813 6 093 20 344 4,27 9,02
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3- COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LISINA | METIONINA| tREONINA | TRIPTOFANO [ - TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
L (mo) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA | 1EM | PROTEINAS | LIPIDIOS
PESCADOS DE AGUA SALGADA

Ninguim (ov miquim) (Scorpaena spp.). 8,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 427 9,02
Olho-de-bol (Seriola lalandi) 8,26 550 240 260 74 2 5684 55674 21 218 4,27 9,02
Osira (Ostrea spp.) 8,25 498 270 293 81 2830 6282 20 358 4,27 9,02
Ovas de peixe. 8,25 543 249 335 62 3180 6665 21 227 4,27 9,02
Ovaeva {Larimus breviceps) 8.25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,26 9,02
Pampo { Trachinotus spp.) 8,26 650 240 260 74 2564 5574 29 218 4,28 9,02
Pampo salgado. 6.25 650 240 260 74 2564 55674 21 218 427 9,02
Papa-terra (Menliciirhus amerlcanus) 6.25 590 252 264 68 2782 5943 20 354 4,29 9,02
Papa-terra salgado. 6,25 590 252 264 68 2782 5943 20 354 4,28 9,02
Pargo (Pagrus pagrus) 8,25 600 235 290 80 2 865 6 245 21 236 4,27 9,02
Peixe do mar salgado 8,26 690 260 284 75 2837 6 181 7 347 4,27 9,02
Peixe em conserva com 6leo 826 569 263 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
Pelxe, farinha de 8,25 484 248 265 60 2530 5 859 20 362 4,27 9,02
Pelxe do mar cozldo. 6.26 669 259 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
Pelxe do mar frito. 6.25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
Palxe do mar indeterminado 8,25 569 253 2086 70 2813 6093 20 344 4,26 9,02
Pescadinha (Macrodon ancylodon) 6,25 590 252 264 . 68 2762 5943 20 354 4,30 9,02
Pirajica (Kyphosus sectatrix) 6,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,29 9,02
Polvo (Octopus spp.) 8,25 460 194 240 72 2428 5 666 21 222 4,28 9,02
Prallquelra (Mugl! curema) 8,25 870 285 280 81 2998 6528 21 221 4,28 9,02
Salméo salgado {Oncorhynchus spp.) 8,25 490 270 270 77 2437 5 557 21 230 4.27 9,02
Sardinha (Sardinella brasiliensis) 825 563 270 321 87 3017 6572 20 347 4,27 9,02
Sardinha em conserva com motho de tomale.........cweeeneenne. 8.25 563 270 321 67 3017 6 572 20 347 4,27 9,02
Sardinha salgada 8,26 563 270 321 67 3017 6572 20 347 4,28 9,02
Sardinha em conserva com azelle 8.25 563 270 321 67 3047 6572 20 347 4,22 9,00
Sarnambl (Mesodesma mactroldes) 6,26 498 270 293 81 2830 8282 20 358 4,29 9,02




0Z1

ESTUDO NACIONAL DA DESPESA FAMILIAR
3 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LISINA Mg'TS'?mA TREONINA | TRIPTOFANO Tg,{él T?\TAAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
() (mg) (mg) (mo) (mo) (mg) ™m0 | tapeta | em | proTEINAS | LPDIOS
PESCADOS DE AGUA SALGADA
Satna (Mugll brasilienss) 8,25 670 285 280 81 2998 6526 21 221 4,28 9,02
Savelha (Brevoortia 8pp.).....cerremmoriorisinssssssssssseasssnss 6,25 663 270 RPA 67 3017 8572 20 347 427 9,02
Savelha em conserva com motho de lomate............c.ceureeeenee 6,25 663 270 a 67 3017 65672 20 347 4,27 9,02
Savelha salgada 8.256 6563 270 321 67 3017 6672 20 347 4,27 9,02
Serra salgado (Scombaromrus maculalus).........eereiseseonnes 8,26 662 253 228 a8 2813 6093 7 373 4,29 9,02
Slrl (Callinectes sapidus) 8,256 655 291 323 1014 3022 6 660 21 193 4,28 9,02
Sl O CONBOIVAL......covuvcrersriiressessssassmissssssssssrssmssssmssasisees 625 §55 294 923 101 3022 ' 8560 21 193 425 9,02
Sirl salgado 8.25 565 291 323 101 3022 6 560 21 193 4,32 9,02
S0la (Bothis 0CONAIUS)............cvreererecnrmminrenmmsicssssssessersinees 8,25 569 253 266 70 2813 6093 20 344 4,26 9,02
Talnha (MUGISPP.)....ovvvvvssseeseenesssnssssmmnssessnseens 8.25 670 285 280 81 2996 6526 2 221 428 9,02
Tartaruga (Chelonia spp.) 8,26 590 240 468 67 2800 6 000 20 327 4,28 9,02
Tinga ( Thalassophryne branneri) 8.256 603 235 257 70 2966 6003 20 351 4,26 9,02
Tinturelra (Galeocerdo cuvieri) 8,25 803 235 257 70 2 966 6083 20 351 4,29 9,02
Tiravira (Percophis brasiliensis) 8,25 569 253 266 70 2813 6093 20 344 4,15 9.02
Tritha (Mullus argentinae)........ 8,26 590 252 264 68 2782 5943 20 354 4,30 9,02
Ubarana (Elops saurus) 6,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,29 0,02
Vermetho (LUYANUS SPP.)uviineriiiniesissimniisisis 6,25 590 252 284 68 2782 59043 20 354 4,29 9,02
Vielra (molusco) (Pécfon spp.) 6,26 498 270 293 81 2830 6282 20 358 4,27 9,02
Viola (Rhinobatus peréellens) 6,25 682 253 226 86 2613 6093 7 73 4,28 9,02
Voador (Cypselurus spp.) 6,25 615 267 305 62 2754 6204 20 346 4,27 9,02
Xérelete (Caranx chiy808).....c.veeisrsisinismirssanisnssessss 6.25 650 240 260 74 2 564 5574 21 218 4,28 9,02
Xixarto (Trachurus spp.) 6,25 550 240 260 74 2564 5574 2t 218 4,27 9,02
PESCADOS DE AGUA DOCE

Acard (Cichlarus spp.) 6.25 590 252 264 68 2782 5943 20 354 427 9,02
Acaré salgado 8,25 590 252 264 68 2782 5943 20 354 4,28 9,02
Acarl (Lorlcaria spp.) 6,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,30 9,02
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NOME DO ALIMENTO FATOR | LiSINA | METIONINA | TReoNINA | TRIPTOFAND | TOTAL TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
") (mo) (mo) (ma) (ma) (mg) (mo) | tABELA | ITEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
PESCADOS DE AGUA DOCE
Acari salgado. 8,26 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
Candiru (Vandell)a clrrhosa) 6,25 560 253 286 70 2813 6093 20 344 4,29 9,02
Jacundé (Crenicichla spp.) 6,26 590 262 264 a8 2782 5943 20 354 4,30 9,02
Jacundé salgado 8,256 590 262 264 1] 2782 5943 20 354 4,28 9,02
Maparé (Hypophthalimug edentatus)...............owveeoresnivesecnes 8,25 552 308 274 64 2821 6000 20 349 4,27 9,02
Mugum (Synbranchus marmoralus) 8,26 569 263 2066 70 2813 6093 20 344 4,30 9,02
Pelxe de dgua doce cozido, 6,26 6569 253 286 70 26143 6093 20 344 4,27 9,02
Paixe de dgua doce (rito. 8,25 669 253 286 70 2813 6093 20 344 4.28 9,02
Pelxe de dgua doce salgado. 8,25 590 250 284 75 2837 8 184 7 347 4,27 9,02
Pelxe de dgua doce 8.25 589 253 286 70 2813 6093 20 344 4,26 9,02
Plau (Leporinus spp.). 6,256 569 253 288 70 20813 6093 20 344 4,28 9,02
Plramutaba (Brachyplatystoma valllanti)...............co.covvnreensinns 6,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
Plrarucu salgado (Arapaima glgas) 6,26 569 253 286 70 2813 8093 20 344 4,26 9,02
Pl (Macrobrachium jamalcensis). 8,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
Pltu salgado 8,25 569 253 206 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
RA (Laplodaclylus 8PP.)........coviveininsinssimmsmnsnieneanmsssesens 8,256 680 240 468 87 2 800 8 000 20 327 4,29 9,02
Swublm {Pseudoplalystoma spp.) 8,26 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,29 9,02
Surubim salgado. 6,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,26 9,02
Tracajd (Podocnemys dumerlliana) 8,25 590 240 468 67 2800 6 000 20 327 4,28 9,02
Tracajd, carne-seca 6,25 580 240 468 67 2800 6 000 20 327 4,27 9,02
Tralra (Hopllas malabaricus) 8,25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9,02
Tratholo (Anableps spp.)... 6.25 569 253 286 70 2813 6093 20 344 4,27 9.02
ovos

Ovo de codorna 6.26 439 353 298 108 3060 6 250 23 191 4,36 9,02
Ovo de galinha. 6,25 439 353 298 108 3060 6 250 23 191 4,36 9.02
Ovo de gansa 8.25 439 353 296 108 3060 6 250 23 191 4,38 9,02
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NOME DO ALIMENTO FATOR | UsiNA | METIONINA | tpeoniva | TRIPTOFANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
" (mo) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA | 1mEM | proTEINAS | LIPIDIOS
ovos
Ovo de pata 6.25 439 353 296 108 3060 6 250 23 191 4,36 9,02
Ovo de perua 6,25 -439 353 206 108 3060 6 250 23 191 4,36 9,02
Ovo de tracajé, 6,25 439 353 298 108 3060 8 250 23 191 4,36 9,02
Ovo em conserva 8,25 439 353 298 108 3060 8250 23 194 4,36 9,02
Ovo, clara 8,25 378 418 272 118 3090 8 249 23 191 4,36 9,02
Ovo, gema 8,26 477 338 313 121 3037 6 250 23 192 4,38 9,02
OVO8 fIH08...cuurincanniinisnininnnsesisessssssanssssssssnsssresensssssssisssons 8,25 439 353 298 108 3060 6 250 23 191 4,36 9,02
LEITE E DERIVADOS
Lelte condensado. 6,38 453 220 263 89 2990 6 607 20 373 4,27 8,79
Lelte de bilata 6,36 489 251 308 92 3079 8 463 7 375 4,27 8,79
Lelte de cabra 6,38 327 135 274 75 2569 5527 7 323 4,27 8,79
Lelle de jumenta 6,38 498 21 281 89 3043 6463 7 377 427 8.79
Lelle de vaca /n natura 6,38 498 S2n 281 89 3043 6 463 7 377 4,27 8,79
Lelte de vaca pasteurizado. 6,38 498 211 281 89 3043 6 463 7 ar7 4,27 8,79
Lelle em po. 6,38 453 220 263 89 2990 6 607 20 373 4,27 8,79
Lelle em pd desengordurado. 6,38 453 220 263 89 2990 6607 20 373 4,27 8,79
Lelte am po Eladon...........cicicvvimieninsecnssinnen st 8,38 502 278 289 76 3528 7436 20 378 4,27 8,79
" Lelte em PO NanoN........cevviiiissen 6,38 428 185 280 105 2 505 5530 20 383 4,27 8,79
Lelte avaporado 6,38 436 178 302 83 313 7201 7 374 4,27 8.79
Lelte, creme de, tipo caselro. 6,38 498 211 281 89 3043 6463 7 377 4,27 8,79
Laite, cremo de, Industrializado 6,38 498 21 281 89 3043 6 463 7 377 4,27 8,79
Queljo fundido. 6,38 553 215 257 7 3278 6 959 20 384 4,27 8,79
Quasljo lipo minas lresco 6,38 653 216 257 77 3278 6959 20 384 4,23 8,79
Queljo tipo minas Industrlalizado..........coccrnnniencsirionionnns 6,38 5§53 215 257 77 3278 6959 20 384 4,28 8,79
Quelo tipo parmeséo. 6,30 653 215 257 7 3278 6959 20 384 4,27 8,79
Queljo tipo pralo. 6,38 553 215 257 77 3278 6959 20 384 4,27 8,79
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3. COMPOSICAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LSINA | METIONINA | rreoning | TAipToRANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
(m {mg) (mg) (mg) (mo) (mg) (mg) TABELA | 1EM | protElNAs | upibios

LEITE E DERIVADOS
Queljo tipo roquefort 6,38 553 215 257 7 3278 6 959 20 384 4,28 8.79
Requeljio 6,38 553 215 257 77 3278 6959, 20 304 4,27 8,79
Soro do lelte de vaca 838 606 203 369 88 2779 5564 7 376 427 8,79
YOPUIL.c.coiiiiicininiiiinsnesis it sns s ssssssestontesssassestas ssnesnsss 8,38 502 278 289 76 3528 7 436 20 378 4,27 8,79

GORDURAS
Azelte de dendd Industrializado . 884
Banha de galinha, 6,25 497 239 248 84 2619 5689 20 323 4,34 9,02
Banha de porco Industilalizada..................unninncsivnenn 9,02
Qordura de coco 8,84
Mantelga com sal. 6,36 498 211 281 89 3043 6463 7 a77 4,27 8,80
Manlelga sem sal 6,38 490 211 201 89 3043 6463 7 377 4,27 8,80
Margarina vegetal 8,38 246 287 222 63 2294 6 301 20 153 4,27 8,84
6lao de peixe. - 9,02
6leo de pequi - 8,84
6leo vegetal 8,84
BEBIDAS

Aguardente
Batidas. 6,38 453 220 263 89 2990 6607 20 373 4,27 8.79
CBIVEA..ccov et snsssssasrossestsensses 8,26 170 98 110 79 1 467 4197 21 260 3,59
Coca-cola -
Conhaques
Fanla
Guarand
Licores . g
Sakd.. 6,25 120 50 87 14 1081 2716 21 261 3,82
Vinho 6,25 120 50 87 14 1 084 2716 21 264 3,96
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3 - COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | LsINA | METIONINA | rReoNiNA | TRIPTORANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
") (mo} (mg) (mg) (ma) (mg) (mg) TABELA | 1TEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
BEBIDAS
Vinho de jenipapo.
Vinho de mag.
Vinho moscalet 3.46 8.97
Whigky )
CAFE E INFUSOES
Calé em p6 {Coflea arablca L..), 6,25 450 - 247 219 3 2125 5 859 7 364 1,83 8.37
Calé solivel. . . .
Calé, Infustio de, com aglicar 8.25 450 247 219 3 2125 5 859 7 364 1,83 8.37
Cha preto (Camollla sinensis (L.) KUNZB)..........c...ccvureerevecrenne 6.25 450 247 219 at 2125 5859 7 364 1,63
Cha preto preparado sem agucar. 6.25 450 247 219 K] 2125 5 859 7 364 1,83
CONDIMENTOS

Aqalfriio em pé (Crocus sallvusL..) 8,25 294 156 256 81 2408 6815 21 263 3,47 8,37
Allata (Medlcago sativa L.) 6,25 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Aliavaca (Ocimum basllicum \..) 8,256 2901 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,97
Caldo dB CAMB..........ccooccsnervvisssiinesisnecsnrsessrsonsosssssrssssissrnses 8,25 556 249 287 70 2703 6065 20 319 4,29
Caldo d8 COBOIA...........ccovveermcrerrrrsrarisosreasessersissensesssssiessssesses 8,25 208 139 93 93 1 547 4 361 7 346 4,27 9,02
Cobola @M PO........coviniicirnrnni s 8,25 2068 139 93 93 1547 4 361 7 346 2,78 8,37
Colorau 8,25 316 178 219 57 1768 5063 7 351 3,36 8,37
Cominho em pé (Cuminum cyminum L ).......orccenssisincinns 6,25 294 156 256 81 2408 6815 21 263 347 8,37
CUIY it snsssssnsss 8,25 241 139 166 80 1547 43519 7 354 2,78 8,37
Fermento em p6 (quimlco) , -
Qanglbre (Zinglber officinale Rosc.) 6,28 241 139 166 60 1647 4 351 7 354 2,78 8,37
Qenglbre em pbd 8.25 294 156 256 81 2406 6815 21 263 2,78 8,97
Hortelt {(Mentha spp.) 8,256 291 172 250 74 2279 5228 7 349 2,44 8,37
Ketchup 8,256 182 66 129 18 1002 5209 20 290 2,44 8,37
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3.- COMPOSICAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | usiNA | METIONINA | yaeonia | TRIPTOFANO | - TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPECIFICOS
" (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA | ITEM | PROTEINAS | LIPIDIOS
CONDIMENTOS
Levedura 5,00 453 241 259 69 2435 5471 7 327 3.00 837
Malonese industrializada 8,25 439 353 296 108 3060 6250 23 191 4,36 9,02
Motho de gergelim 5,30 71 2689 223 84 2172 5916 20 168 3,47 8,37
Motho de pimenta 8,25 608 103 164 43 t 893 5248 7 344 2,44 8,37
Motho de tucupl 8,25 162 133 180 46 1300 3308 20 32 2,78 837
Motho Inglés 8,25 350 106 190 30 1935 5199 2 63 2,44 8,37
Mostarda 6,25 43t 150 394 88 2700 6477 21 262 347 8.37
Péprica (Capsicum annuum L..) 8,25 199 103 264 39 1893 5 248 7 324 244 8,37
Pimenta-do-relno (Piper nigrum L.) 8,26 294 156 256 o1 2 408 6815 21 263 3,47 8,37
Sal com atho 8,25 280 139 93 93 1547 4 354 7 346 2,78
Sal refinado - .
Semente de coantro (Coriandrum salivumL.)..............cveu, 6,26 215 247 203 79 2125 5 859 7 352 347 8,37
Tempero tipo fondor e grill 8,25 204 166 256 81 2408 68815 21 263 347 8,37
Urucu (élxa orellanal..) 8,37
Vinagre.
PREPARAGOES

ACBIAJA.....ocuinsrsirsrminnssss s e 6,25 454 175 229 66 2414 5830 7 249 3.77 8,83
Arroz com feljfio 6,09 324 182 170 75 2989 5 857 + 7 216 3,66 8,37
Bolinho de arroz lrito 6,87 211 265 201 76 2279 6227 7 222 4,08 8,84
Canjlca, mungunz4, angu dogce, elc 8,20 270 267 250 67 28685 6135 7 220 3.4t 8,72
Creme chantilly caselro 6,38 498 211 28t 89 3043 8463 20 369 4,27 8,79
D0CE da 18gUMBS.......ocvecriiiiirirniriniirsreissssesrsessrommssessesssrss 8.25 240 121 130 86 1787 4 855 21 i 244 837
Doces & base de lelte 8.32 464 249 277 o1 3000 6409 7 214 4,29 8,83
Doces & base de ovo 8,26 439 353 296 108 3060 6 250 23 (B3] 4,36 9,02
Folloada CaBOIA........cvrincniimoniniinsssnieen 6,28 498 203 267 7 2580 5915 7 244 3,93 8,98
Felloada enlatada 6.25 498 203 257 " 2560 5915 7 98 3,93 8,98
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FATORES ESPECIFICOS

NOME DO ALIMENTO FATOR | LiSINA | METIONINA | rReONINA | TRIPTOFANO T?XQL T%AL ORIGEM
w (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) TABELA | ITEM | PROTEINAS | LiPIDIOS
PREPARACOES
Qemada 8,37 482 221 282 90 3015 8384 7 231 4,28 8,81
Macarronada, plzza, panqueca, etc 5,60 308 251 217 75 2420 6 227 7 16 111 8,84
Mingaus 8,33 421 205 263 84 2821 6 192 7 213 4,16 8,78
MoIho & BOIONRBEA. ......c.veerrcrerecrrsermessressrnirsesssseesssrsssssssess 6,25 563 242 280 70 2717 6018 7 164 4,29 9,02
Mousse. 8,03 379 228 240 85 2 568 6 152 7 173 4,02 8,61
Omelate 8,26 439 353 298 108 3080 6 250 23 191 4,36 . 9,02
Pastelarlas doces 5,77 164 258 181 72 2104 6241 7 198 4,08 8.96
Pastelatlas salgadas 6,08 332 251 216 74 2562 6 459 7 78 4,15 8.87
Pirtlo 6,25 162 133 160 46 1300 3398 20 32 2,78 8,37
Preparagles & base do Carmes...............mmivenissrsensinnens 8,20 501 257 274 73 2716 6101 7 217 4,25 8,95
Preparacas & base de legumes 6,24 455 203 257 87 2536 5807 7 219 3,78 8,84
PreparagBes & base do peixes 6,21 635 246 275 69 2722 5 950 7 218 4,18 8,80
Purd de batata, nhoque, elc 6,12 335 21 233 03 2388 5 864 7 223 3,77 8,84
Rabanada 6,05 301 241 222 79 2 508 6 355 7 162 417 0.81
Risolo, arroz & grega,elc 5,97 462 238 254 69 2605 5 853 7 221 4,16 8,89
Salada de frulas caselra 6,25 318 178 219 57 1 766 5083 7 300 3,36 8,37
Sanduiches 6,03 330 241 212 71 2 488 6 401 7 5 2,47 8,83
Sopas 8,15 337 204 230 71 2281 5822 7 212 3,58 8,85
Vatapa 8,07 436 226 236 67 2514 6117 7 171 413 8,48
Vitamina de frutas com leite 8,32 455 195 238 83 2492 5977 7 161 3.85 8,63
Vitamina do lrutas sem Iélle 6,25 156 17 125 39 1144 3344 7 193 3.29 8,37
MISTURAS DESIDRATADAS E OUTROS
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS

Arobon 8,25 338 176 200 a8 1662 5719 20 104 405 8,37
Carne vagetal 6,11 368 160 238 85 2700 6088 7 202 347 8,37
Caselnalo de célclo. 638 518 201 207 103 3208 8 937 20 375 4,20 8,79
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3. COMPOSIGAO DE ALIMENTOS POR GRAMA DE NITROGENIO: AMINOACIDOS E FATORES ESPECIFICOS PARA CALCULAR O VALOR CALORICO

NOME DO ALIMENTO FATOR | USINA | METIONINA| tRgoNNA | TRIPTOFANO | TOTAL | TOTAL ORIGEM FATORES ESPEGIFICOS
) (mo) (mg) (mo) (mg) (mg) M9 | tageta | em | pROTEINAS | LIPIDIOS
MISTURAS DES!DRATADAS E OUTROS
PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS

Chocolate em barra 5,30 308 125 208 81 2125 5859 7 328 1,83 8,37
Chocolate em pb 630 208 125 208 81 2125 5859 7 326 1,83 8,37
Frappe (pd) 8,38 453 220 263 89 2990 6607 20 373 4,27 8,79
Qerms de trigo 5,80 407 252 265 66 2413 6233 20 24 3,59 837
Levedo do cervela 6,26 685 156 346 69 3022 6166 20 386 3,00 8,37
Massa desidratada para empada 6,06 339 242 217 7 2568 6441 7 78 4,16 8,07
Milo 531 306 126 206 81 2125 5859 7 326 4,05 8,37
Mistura Industilalizada para pizza. 6,08 339 242 217 73 2568 6441 7 78 4,16 8,87
Misturas Industiializadas para bolos, 5,77 184 258 184 72 2104 6241 7 198 4,08 8,98
Misturas Indusirializadas para doces 8 S0rveles.............cuw. 6.38 425 220 263 09 2090 6607 20 373 4,27 8,79
Mukl 5.31 308 125 208 81 2128 5859 7 326 1,83 8,37
Nescau .31 308 125 208 81 2125 5859 7 326 1,83 8,37
Ovomaltine. 5,31 328 300 252 102 2648 6082 7 325 4,20 8,60
P4 para chantilly. 6,36 487 208 278 08 2947 6463 20 369 4,27 8,79
Protelvitam 6,36 380 193 2687 96 2604 6342 20 72 4,27 8.79
Protenac 6,38 518 201 297 103 3208 6937 20 375 4,27 0,79
Seleta de legumes em lala 8,25 257 133 196 64 1833 4867 7 360 2,44 8,37
Sobremesas Infantis industriaiizadas. 8,25 316 178 219 57 1766 5063 7 300 3,36 837
Sopas desldratadas A base de carne 8,00 343 249 227 68 2386 6140 7 366 4,16 8,70
Sopas desldratadas & base do vegetals................... R 6,00 193 191 182 65 1911 §541 7 367 3,33 8,37
Sopas desldratadas 6.00 268 220 204 66 2148 5840 7 365 3,75 853
Sopas Infantls COM CAMB............ccevivmcinninrenminersneisnmen 6,25 407 191 242 87 2308 5468 7 363 4,27 9,02
Sopas Infantis sem cane. 6,25 257 133 198 64 1833 4867 7 360 244 8,37
Sustagen 6.38 453 220 263 a9 2990 6607 20 373 4,27 8,79
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Fontes para Valores de Aminoacidos

Item 300 - FRUTAS DIVERSAS

Meédia entre os itens 297, 306, 307,
311, 313,315e 318 da Tabela20 e
o item 138 da Tabela 21

Item 301 - PAO DE CENTEIO

Calculo de aminoacidos baseado na
receita de pao de centeio caseiro

Ttem 302 - FARINHA LACTEA

Média ponderada: Tabela 20, item
28 (90%) e item 373 (10%)

Item 303 - FLOCOS DE CEREAIS

Média entre os 1tens 2, 11 ¢ 28 da
Tabela 20

Item 304 - ARARUTA, FARINHA DE ARA-
RUTA

Tabela 20, item 38

Para o calculo de meticistina®, o
valor da cistina foi retirado do item
31 da Tabela 20

Coeficiente caldrico protéico da
araruta:

3,75 x 0,89 = 3,34, onde

3,75 - calor de combustio da batata
0,89 - coeficiente de digestibilidade
da batata

Item 305 - PAO DE SOJA
Ver item 14, Tabela 7 (Anexo 1)

Item 306 - BERTALHA

Triptofano: Tabela 7, item 349
Demais valores: Tabela 20, item 294

Item 307 - TOMATE, MASSA DE TOMATE,
SUCO DE TOMATE INDUSTRIA-
LIZADO

Média entre os valores da Tabela
20, item 290 e da Tabela 21, item
124

6 Utilizou-se meticistina como abrevia¢io de metionina-
cistina.
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Item 308 - BANANA-D’AGUA, BANANA-
-MACA, BANANA-OURO, BA-
NANA-PRATA, BANANA-FIGO,
FARINHA DE BANANA, BANA-
NA-DA-TERRA, BANANA-SAO TO-
ME

Média entre os valores da Tabela
20, item 300 e da Tabela 21, item
128

Item 309 - GOIABA, ARACA

Meticistina, treonina, total de ami-
noacidos essenciais (AAE) e total
de aminoacidos (AA) da Tabela 7,
item 300

Demais valores: Tabela 20, item
308

Item 310 - DAMASCO

Meticistina e triptofano: Tabela 20,
item 313

Demais valores: Tabela 20, item
298

Item 311 - MANGA

Lisina e triptofano: Tabela 20, item
309
Demais valores: Tabela 7, item 300

Item 312 - FIGADO

Média entre os itens 153, 154 ¢ 155
da Tabela 21

Item 313 - CORACAO

Média entre os itens 146 e 147 da
Tabela 21

Item 314 - RIM

Média entre os itens 151 e 152 da
Tabela 21

Item 315 - BUCHO

Média entre os itens 149 ¢ 150 da
Tabela 21



Item 316 - BOFE
Lisina, meticistina, treonina: média
entre os itens 156 € 157 da Tabela
21

Demais valores: Tabela 7, item 350

Item 317 - MIOLO
Lisina, meticistina, treonina: média
entre os itens 143 e 144 da Tabela 21
Demais valores: Tabela 7, item 350

Item 318 - EMBUTIDOS, ENLATADOS
Triptofano, total AA: Tabela 21,
item 166
Demais valores: Tabela 20, item 336
Ttem 319 - LINGUA

Triptofano, total AAE e total AA:
Tabela 7, item 350
Demais valores: Tabela 21, item 169

Item 320 - ATUM, ATUM ENLATADO

Total AA: Tabela 21, item 247
Demais valores: média entre os
itens 247 e 248 da Tabela 21

Item 321 - ALGAS MARINHAS

Meédia entre os itens 391, 392 e 394
da Tabela 20

Item 322 - PEIXE MOREIA

Meticistina, total AAE, total AA:
Tabela 20, item 345
Demais valores: Tabela 21, item 199

Item 323 - LEITE DE CABRA

Cistina: Tabela 20, item 369
Demais valores: Tabela 20, item 382

Ttem 324 - PAPRICA

Meticistina, total AAE e total AA:
Tabela 7, item 351
Demais valores: Tabela 20, item 267

Item 325 - OVOMALTINE

Média entre o item 2 da Tabela 20
e o item 191 da Tabela 23
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Item 326 - CHOCOLATE EM BARRA, CHO-
COLATE EM PO, MILO, MUK,
NESCAU

Total AAE, e total AA: Tabela 7,
item 352

Lisina, treonina, triptofano: Tabela
20, item 108

Cistina: Tabela 20, item 166

Item 327 - LEVEDURA

Triptofano: Tabela 20, item 386
Demais valores: Tabela 20, item 385
Fator de conversao do nitrogénio:
4/5 de 6,25=5,00

Item 328 - QUINOA

Cistina: média entre os itens 202 e
240 da Tabela 20
Demais valores: Tabela 20, item 13

Item 329 - FECULA DE ARARUTA

Cistina: Tabela 20, item 31

Demais valores: Tabela 20, item 38
Coeficiente caldrico protéico igual
ao da araruta

Item 330 - GELATINA EM FOLHA, GELEIA
DE MOCOTO

Coeficiente caidrico protéico igual
ao 3,90 (fator aplicado para a inges-
tdo de proteina na gelatina): Tabela
3,p- 160

Fator N da gelatina em folha: Tabe-
la3,p. 161

Demais valores: Tabela 20, item
330

Item 331 - FECULA DE MANDIOCA, SAGU
Coeficiente caldrico protéico igual
202,78 =(3,75 x 0,74)

3,75 = calor de combustio da protei-
na nos feculentos

0,74 = coeficiente de digestibilidade
da proteina nos feculentos

Demais valores para fécula de man-
dioca: Tabela 20, item 31

Demais valores para sagu: Tabela
20, item 32



Itemn 371 - FEDAO ARROZ Item 375 - LEITE DE BUFALA

Total AA: Tabela 20, item 48 Total AA: Tabela 20, item 369
Demais valores: Tabela 21, item 353 Demais valores: Tabela 20, item
364

Ttem 372 - ACAI

Triptofano: Tabela 7, item 300 Item 376 - SORO DE LEITE

Demais valores: Tabela 20, item 304 ] :
Triptofano: Tabela 20, item 369

Item 373 - CAVALA, VIOLA, PEIXE SER- Demais valores: Tabela 20, item
RA SALGADO 377

Meticistina, total AAE e total AA: Item 377 - LEITE DE VACA, LEITE DE JU-

1a 20, item 344
Eaembeaais vallo::sl' Tabela 20, item 356 MENTA CREME DE - LEITE
: ) MANTEIGA

Item 374 - LEITE EVAPORADO Total AA: Tabela 20, item 369

Cistina: Tabela 20, item 369 (M) Demais valores: Tabela 22, Quadro
Demais valores: Tabela 20, item 372 20
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Isoladas do Estado da Guanabara
(atal Federacdo das Escolas Fe-
derais Isoladas do Estado do Rio
de Janeiro - FEFIERJ).

IBGE - Fundagio Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica.
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ICNND - Interdepartmental Committee on Nu-
trition for National Defense Comité
Interdepartamental de Nutricion para

la Defensa Nacional.

INCAP - Instituto de Nutricion de Centro
América Y Panama.

OMS - Organiza¢cdo Mundial de Saude/

World Health Organization.

ORANA - Organisme de Recherches sur I’Ali-
mentation et la Nutrition Africai-
nes.

SAPS - Servico de Alimentacdo da Previdéncia
Social (extinto).





