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Apresentação

A análise contida neste texto tem como pano de fundo a questão do uso do
tempo. A base de dados utilizada é a da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicílios – PNAD relativa aos anos de 2001 e 2005 que, apesar de não
conter dados específicos sobre o tema, oferece um conjunto rico de
informações, permitindo uma aproximação bastante detalhada sobre diversos
aspectos do cotidiano das pessoas. O IBGE não possui ainda uma pesquisa
específica em âmbito nacional sobre o uso do tempo. É neste sentido, que o
presente estudo torna-se de fundamental importância, constituindo-se um
instrumento de referência para o desenvolvimento de projetos desta natureza.

Luiz Antonio Pinto de Oliveira
Chefe da Coordenação de População e Indicadores Sociais
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Introdução 1

As Pesquisas de Uso do Tempo são consideradas um importante instrumento
para revelar aspectos do cotidiano das pessoas. É pelo exame dos denominados
“diários de emprego do tempo ou diários de atividades”, utilizados pelas mesmas, que
se consegue identificar e quantificar o tempo gasto na dedicação a tantas outras
atividades, e não somente as atividades econômicas de produção e consumo, já
normalmente aferidas nas pesquisas sobre trabalho.

As aplicações das pesquisas sobre o uso do tempo são diversas e buscam
conhecer todas as formas de trabalho, para além daquelas consideradas como
atividade econômica e, nestes casos, se inserem o trabalho não remunerado de
afazeres domésticos e o trabalho voluntário. Sob o aspecto de gênero, a mensuração
do tempo dedicado às atividades não remuneradas implica dar visibilidade para a
sociedade de um conjunto de atividades, em grande parte exercida pelas mulheres,
que são fundamentais para o processo de reprodução social, como o cuidado de filhos
e idosos, mas que não são consideradas como no conceito econômico mais tradicional
de trabalho.

Vários países do mundo têm adotado diversas alternativas metodológicas para
a coleta dessas informações, seja por pesquisa específica ou por módulos nas
pesquisas domiciliares e de condições de vida. Observa-se também, que não há um
padrão acerca do universo investigado, podendo abranger pessoas de 15 anos ou
mais ou qualquer outro limite etário. A forma de aplicação da pesquisa pode ser via
“diários de tempo” ou bloco de quesitos cujas informações podem ser relacionadas
com outras informações básicas de características socio-demográficas. As perguntas
podem ser pré-codificadas ou obtidas de forma aberta, onde o entrevistado relata as
atividades realizadas durante um período de tempo. A delimitação do período de
tempo, por sua vez, varia de acordo com as pesquisas, podendo compreender o
período de 24 horas de um dia da semana ou intervalos de minutos.

É a partir das pesquisas ou informações sobre o uso do tempo que é possível
conhecer como as pessoas distribuem seu tempo com as tarefas domésticas,
cuidados pessoais e a outros membros da família; verificar a atenção dispensada
pelas pessoas à própria saúde, e em que nível, pela incorporação de práticas

                                                          
1 Nesta introdução utilizou-se como referência o documento preparado por Marília Biangolino, Danielle
Carusi, ambas da Coordenação de Trabalho e Rendimento/COREN e Cristiane Soares da Coordenação
de População e Indicadores Sociais/COPIS para elaboração do “Informativo para a Imprensa” para o
seminário internacional Pesquisas de uso do tempo: aspectos metodológicos e experiências
internacionais , realizado no auditório do Centro de Documentação e Disseminação de Informações do
IBGE, no Rio de Janeiro, nos dia 04 e 05 de junho de 2007. As autoras agradecem os comentários de
Marcia Quintslr e Silvia Reisi Bregman.
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saudáveis de alimentação e de exercícios físicos; aferir qual parcela de tempo é
despendida pelas pessoas em seus deslocamentos em grandes centros ou em direção
a estes, para desempenharem as múltiplas tarefas e atividades requeridas ao longo do
dia; de que forma a população estabelece seus contatos sociais e que opções de lazer
vêm utilizando; tempo dedicado aos estudos; conhecer como as pessoas têm
incorporado e com que intensidade, a informação tecnológica em seu dia-a-dia,
cultura; etc.

Vale ressaltar que fatores sociais, econômicos e demográficos produzem
impactos neste processo de articulação entre tempo e atividades. O crescimento da
participação das mulheres no mercado de trabalho, por exemplo, reproduz um
fenômeno social muito comum para a população feminina ocupada que é a ‘dupla
jornada’. Em muitos casos, seja por razões econômicas (baixo rendimento) ou pela
falta de aparato social público (creches), parcela significativa das mulheres tem que se
dividir entre o mercado de trabalho e o cuidado de afazeres domésticos por não poder
contratar no mercado tais serviços.

No caso brasileiro, por exemplo, o envelhecimento populacional é um aspecto
que interfere nessa alocação do tempo das pessoas entre as atividades, pois não
somente as crianças dependem das mulheres (no caso as mães), mas também
grande parte dos idosos. Socialmente, o cuidado dos idosos se constitui como uma
atividade feminina e à medida que avança a idade os cuidados também aumentam.
Dessa maneira, futuramente, poderá se ouvir não mais sobre a dupla jornada, mas a
tripla, com mudanças significativas na distribuição do tempo das mulheres com o
cuidado pessoal e o lazer, cujo tempo já estará amplamente absorvido com o mercado
de trabalho e o cuidado da família.

Além disso, outro aspecto importante é a questão da transversalidade do tema
nos diversos campos de política pública, pois o conhecimento da distribuição do tempo
de homens e mulheres entre as diversas atividades da vida cotidiana permite se ter
políticas específicas para os distintos grupos populacionais no que se refere à geração
de empregos e de estrutura de apoio para cuidado de crianças e idosos, de transporte,
cultura, saúde e turismo.

No campo das bases de dados nacionais disponíveis sobre o uso do tempo,
tem-se que o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística - IBGE não possui uma
pesquisa específica sobre o uso do tempo, embora algumas experiências tenham sido
realizadas sobre este tema. O recente Seminário internacional Pesquisas de uso do
tempo: aspectos metodológicos e experiências intern acionais  realizado no Rio de
Janeiro nos dias 04 e 05 de junho de 2007 pelo IBGE e o Fundo das Nações Unidas
para a Mulher (UNIFEM) com o apoio da Direção Geral da Mulher da Comunidade de
Madri teve grande importância para o Instituto no que diz respeito ao conhecimento
pelo corpo técnico das várias alternativas metodológicas discutidas. Ademais, o
momento foi particularmente oportuno uma vez que está em curso no IBGE o projeto
de aprimoramento das pesquisas domiciliares.

A preocupação do Instituto com informações sobre o uso do tempo das
pessoas não é recente e este esteve incluído nos encontros realizados para
aperfeiçoamento do Plano Geral de Informações Estatísticas e Geográficas – PGIEG.
De acordo com as experiências do Instituto com o tema, tem-se que na Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicílios - PNAD de 1982 foram incluídos quesitos que
visavam investigar sobre as pessoas que realizavam atividades físicas e quantas
vezes por semana, o tempo dedicado assistindo televisão e realizando afazeres
domésticos, o tempo que normalmente trabalhavam por semana e o horário de início e
término das aulas para os estudantes. Ainda na PNAD, desde 1992 a informação
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sobre o cuidado com afazeres domésticos vem sendo investigada, enquanto que a
informação acerca do número de horas dedicadas aos afazeres domésticos passou a
ser incorporada ao corpo básico a partir de 2001. Para as pessoas ocupadas que iam
direto do domicílio para o local de trabalho também se investiga o tempo despendido
de acordo com os períodos de tempo (até 30 minutos, mais de 30 até 1 hora, mais de
uma até 2 horas e mais de 2 horas).

Em 1996-1997, a Pesquisa sobre Padrões de Vida – PPV contou com um bloco
sobre o uso do tempo onde se investigou sobre o tempo gasto no trabalho produtivo,
afazeres domésticos, trabalho comunitário, permanência em estabelecimento de
ensino e tempo gasto com transporte. Nesta pesquisa constatou-se que o trabalho
produtivo e os afazeres domésticos consomem a maior parte do tempo dos
moradores, seguido do tempo gasto em estabelecimento de ensino e trabalho
comunitário.

Em 2001, foi realizada a pesquisa sobre o uso do tempo entre os moradores
dos bairros de Andaraí, Grajaú e Vila Isabel no âmbito do Curso de Desenvolvimentos
de Habilidades em Pesquisa da Escola Nacional de Ciências Estatísticas. Esta
pesquisa foi uma demanda da Diretoria de Pesquisas do IBGE com o objetivo de servir
de base para a construção de um modelo de pesquisa para ser utilizado como
referência na implantação de um projeto nacional. Embora tenha sido realizada num
contexto de aprendizado, métodos puderam ser testados.  Nesta pesquisa utilizou-se
uma versão simplificada da classificação internacional para atividades de uso do
tempo (ONU-ICATUS, versão de outubro de 2000). Na coleta de dados foi adotada a
metodologia de entrevistas rememorativas. Utilizou-se um diário para registro do
tempo despendido em atividades durante o dia útil anterior à entrevista com intervalo
de tempo de 15 minutos, seja em atividade principal quanto em simultânea.
Perguntou-se também sobre com quem, onde e para quem a atividade era exercida.
Além disso, registrou-se as 3 principais atividades desenvolvidas aos domingos. As
variáveis classificatórias de uso do tempo foram cruzadas por sexo, religião, renda,
idade, etc.

Vale destacar que no processo de uniformização das informações sobre o uso
do tempo entre os países, se coloca a utilização da classificação internacional de
atividades estabelecida pela Organização das Nações Unidas - International
Classification of Activities on Time-Use Survey (ICATUS), que é um importante
instrumento, assim como aquele já tradicionalmente utilizado para a investigação e a
análise das atividades econômicas como o International Standard Industrial
Classification (ISIC), e no caso do Brasil, a Classificação Nacional das Atividades
Econômicas (CNAE).

Por fim, este texto tem como objetivo explorar a informação sobre afazeres
domésticos contida na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios/PNAD de 2001 e
de 2005, bem como analisar as informações de jornada de trabalho e tempo de
deslocamento para o trabalho para que se possa compor um número aproximado do
tempo gasto nessas atividades e o tempo disponível para outras atividades como lazer
e estudos, por exemplo. Esta base de dados proporciona uma visão do uso do tempo
através desta categoria permitindo cruzamentos diversos tais como idade, sexo, tipo
de família e ocupação que permitem formar um quadro de como a população brasileira
enfrenta as atividades domésticas. Foram construídas tabelas especiais, não
disponíveis no plano de divulgação da PNAD, para servir de base para a análise sobre
trabalho não remunerado e gênero.
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1. Indicadores de trabalho, afazeres domésticos e t empo de
deslocamento para o trabalho segundo os dados da PN AD
2005

Na PNAD, as informações sobre afazeres domésticos são coletadas para as
pessoas de 10 anos ou mais de idade que realizavam tais atividades, parcialmente ou
integralmente, independentemente da condição de atividade e ocupação na semana
de referência.

Considera-se afazeres domésticos a realização, no domicílio de residência, de
tarefas (que não se enquadram no conceito  puramente econômico de trabalho) de:

a) Arrumar ou limpar toda ou parte da moradia;
b) Cozinhar ou preparar alimentos, passar roupa, lavar roupa ou louça,

utilizando, ou não, aparelhos eletrodomésticos para executar estas tarefas para si ou
para outro(s) morador(es);

c) Orientar ou dirigir trabalhadores domésticos na execução das tarefas
domésticas;

d) Cuidar de filhos ou menores moradores; ou
e) Limpar o quintal ou terreno que circunda a residência.

O conceito de afazeres domésticos utilizado pela PNAD é bastante amplo e
genérico permitindo uma análise aproximada do uso do tempo das pessoas. De fato,
esta categoria congrega várias atividades não sendo possível identificar
especificamente quais tarefas são efetivamente exercidas (nem por quem), bastando a
realização de apenas uma delas para a pessoa ser enquadrada na categoria de
afazeres domésticos.

De acordo com os resultados para 2005, pode-se afirmar que os afazeres
domésticos constituem um grupo de atividades predominantemente femininas. No
país, 109,2 milhões de pessoas de 10 anos ou mais de idade declararam exercer
atividades relacionadas com os afazeres domésticos; sendo que, deste conjunto, 71,5
milhões são mulheres. Em termos absolutos, é a população adulta de 25 a 49 anos de
idade que mais realiza afazeres domésticos. Não obstante, considerando a população
em cada grupo etário, observa-se que é a população de 50 a 59 anos de idade que
despende maior parte do seu tempo em afazeres domésticos (24,3 horas semanais)
(Tabela 1).

As desigualdades de gênero na realização dessas atividades são ainda mais
visíveis quando se considera a população total de acordo com o sexo e os grupos de
idade. Verificou-se que somente 51,1% dos homens realizam afazeres domésticos
enquanto que entre as mulheres esse percentual é de 90,6%. É no Nordeste que se
observa a menor participação dos homens no afazeres domésticos (46,7%) enquanto
que no Sul se evidencia a maior taxa (62%). Uma possível explicação para esta
participação um pouco mais baixa dos homens nordestinos nos afazeres domésticos
pode estar ligada aos aspectos culturais locais, que valorizam o “machismo” já que
existe uma forte correlação positiva entre a realização de afazeres domésticos e o
sexo feminino (Tabela 2 e Gráfico 1).
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Tabela 1

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou mais

Total 109.251.223     18.013.739       16.177.973       49.460.967       12.504.390       13.094.154       
Norte 8.400.757         1.904.487         1.505.898         3.717.281         637.507            635.584            

Nordeste 28.597.718       5.536.187         4.894.301         12.199.741       2.841.686         3.125.803         
Sudeste 46.951.393       6.479.049         6.283.430         21.822.593       5.997.618         6.368.703         

Sul 17.698.611       2.729.956         2.315.400         8.171.846         2.244.727         2.236.682         
Centro-Oeste 7.602.744         1.364.060         1.178.944         3.549.506         782.852            727.382            
Homens 37.738.071       6.706.708         5.529.673         17.143.287       4.180.072         4.178.331         

Norte 3.072.769         766.307            528.580            1.323.648         218.955            235.279            
Nordeste 9.344.626         1.966.932         1.625.419         3.932.315         877.457            942.503            
Sudeste 15.861.170       2.347.582         2.079.921         7.513.447         1.941.862         1.978.358         

Sul 6.817.574         1.102.329         884.374            3.180.742         874.618            775.511            
Centro-Oeste 2.641.932         523.558            411.379            1.193.135         267.180            246.680            
Mulheres 71.513.152       11.307.031       10.648.300       32.317.680       8.324.318         8.915.823         

Norte 5.327.988         1.138.180         977.318            2.393.633         418.552            400.305            
Nordeste 19.253.092       3.569.255         3.268.882         8.267.426         1.964.229         2.183.300         
Sudeste 31.090.223       4.131.467         4.203.509         14.309.146       4.055.756         4.390.345         

Sul 10.881.037       1.627.627         1.431.026         4.991.104         1.370.109         1.461.171         
Centro-Oeste 4.960.812         840.502            767.565            2.356.371         515.672            480.702            

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por grupos de idade segundo o se xo 
e as Grandes Regiões - 2005

Grupos de idade
Sexo e Grandes 

Regiões
Total

Gráfico 1

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e cuida de 
afazeres domésticos por sexo e grupos de idade - Br asil - 2005

51,1 47,4 45,1
54,2 54,0 52,1

90,6
82,6 87,7 94,5 96,1

87,1

Total 10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou
mais

Homens Mulheres

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Com relação às crianças e adolescentes com idade entre 10 e 17 anos,
pressupõe-se que estas deveriam dedicar a maior parte do seu tempo à escola.
Contudo, verificou-se que parcela significativa deste grupo realiza atividades
domésticas. Existe uma grande discussão sobre a participação das crianças na
realização dessas atividades. De um lado, há o grupo que busca garantir os direitos e
a segurança das crianças, e de outro, aqueles que acreditam que o ensino dessas
atividades, nessa idade, garante uma formação mais completa e independente,
preparando-as para a vida adulta. As meninas desde cedo são orientadas para o
exercício do trabalho domésticos, cerca de 83% delas realizam tais afazeres,
enquanto que entre os meninos a proporção é de 47,4%. O tempo despendido nessas
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atividades diferencia significativamente entre os sexos: meninos 8,2  e meninas, 14,3
horas semanais (Gráfico 2 e Tabela 3).

Tabela 2

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou mais

Total 71,5                  64,7                  66,3                  75,1                  76,3                  71,7                  
Norte 73,6                  73,9                  72,6                  74,8                  72,3                  69,2                  

Nordeste 69,4                  64,8                  67,0                  72,6                  73,8                  66,2                  
Sudeste 70,5                  59,8                  62,9                  74,8                  76,2                  73,2                  

Sul 77,7                  70,8                  70,5                  81,5                  82,5                  77,3                  
Centro-Oeste 70,7                  67,4                  67,0                  73,0                  72,8                  71,0                  
Homens 51,1                  47,4                  45,1                  54,2                  54,0                  52,1                  

Norte 54,5                  59,9                  52,0                  53,9                  49,3                  52,3                  
Nordeste 46,7                  45,2                  44,1                  48,9                  48,9                  44,4                  
Sudeste 49,7                  42,2                  41,3                  53,8                  53,1                  53,5                  

Sul 62,0                  56,8                  53,1                  65,9                  66,5                  61,5                  
Centro-Oeste 50,5                  51,8                  47,2                  51,0                  50,7                  51,1                  

Mulheres 90,6                  82,6                  87,7                  94,5                  96,1                  87,1                  
Norte 92,2                  87,7                  92,3                  95,1                  95,6                  85,5                  

Nordeste 90,7                  85,2                  90,4                  94,4                  95,6                  84,0                  
Sudeste 89,7                  78,2                  84,9                  94,1                  96,2                  87,8                  

Sul 92,4                  85,0                  88,3                  95,9                  97,5                  89,5                  
Centro-Oeste 89,9                  83,0                  86,3                  93,3                  94,0                  88,8                  

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Proporção das pessoas de 10 anos ou mais de idade q ue cuidam de afazeres domésticos por grupos de idad e 
segundo o sexo e as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade

Gráfico 2

Número médio de horas semanais gastas em afazeres d omésticos das 
pessoas de 10 anos ou mais de idade por sexo e 

grupos de idade - Brasil - 2005

19,9

12,0

17,6
21,5

24,3 23,7

9,9 8,2 9,0 9,8 10,8
13,0

25,3

14,3

22,1

27,7
31,0

28,7

Total 10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou
mais

Total Homens Mulheres

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Vale ressaltar que apesar das meninas terem menos tempo para o lazer e o
estudo, o rendimento delas na escola tem sido melhor do que o dos meninos. Poder-
se-ia argumentar que os meninos saem mais cedo para o mercado de trabalho, o que
de certa forma é um forte argumento, pois a taxa de participação deles no mercado de
trabalho nessa idade é de 28,6% e das meninas 18%. Contudo, nas tabelas de
afazeres domésticos para a população ocupada, observou-se que essa divisão
desigual das tarefas domésticas entre homens e mulheres permanece (8,0 e 14,1
horas semanais,  respectivamente). É interessante observar ainda que a jornada de
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trabalho semanal média da população de 10 a 17 anos é de 27,8 horas semanais para
os meninos e 26,1 para as meninas, ou seja, os valores são bastante próximos. Pode-
se concluir, portanto, que, independentemente, da condição de atividade, já desde
cedo se observa uma nítida divisão sexual do trabalho doméstico nos lares.

Ainda sobre o número médio de horas gastas em afazeres domésticos por
grupos de idade, verifica-se que são os homens de 60 anos ou mais de idade que
mais dedicam parte do seu tempo em afazeres domésticos (13 horas semanais). Para
as mulheres o trabalho doméstico se intensifica a partir dos 50 anos de idade, mas
consome mais tempo das mulheres de 50 a 59 anos de idade (31 horas semanais),
cerca de 3 vezes mais o tempo dedicado pelos homens. De acordo com esses
resultados, é possível deduzir que a aposentadoria permite aos homens se dedicarem
mais aos afazeres domésticos, ainda que não seja possível identificar que tarefas eles
fazem, pois se observa uma diferença significativa no número médio de horas
dedicadas aos afazeres domésticos entre a população masculina de 25 a 49 anos de
idade (9,8 horas semanais) e a população idosa masculina (13 horas semanais). No
caso das mulheres, essa diferença entre os grupos etários é menor (1 hora a mais
para a população idosa feminina).

Tabela 3

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 19,9 12,0 17,6 21,5 24,3 23,7

Norte 17,9 12,1 18,0 19,9 25,5 20,5

Nordeste 21,2 13,2 19,8 23,7 25,1 24,1

Sudeste 20,3 11,5 16,6 21,5 21,9 24,3

Sul 18,3 10,7 15,5 19,4 22,9 22,7

Centro-Oeste 18,9 11,8 17,2 20,5 24,3 22,3
Homens 9,9 8,2 9,0 9,8 10,8 13,0

Norte 9,9 8,8 9,9 10,0 10,4 12,0

Nordeste 10,3 8,8 9,5 10,4 11,2 13,1

Sudeste 9,9 7,9 8,7 9,7 11,2 13,1

Sul 9,2 7,4 8,3 9,0 9,9 12,9

Centro-Oeste 9,6 8,4 8,7 9,6 10,3 13,0
Mulheres 25,3 14,3 22,1 27,7 31,0 28,7

Norte 22,5 14,3 22,3 25,3 26,9 25,4

Nordeste 26,5 15,6 24,9 30,0 31,9 28,8

Sudeste 25,6 13,6 20,6 27,7 31,7 29,4

Sul 24,0 12,9 19,9 26,1 29,6 27,9

Centro-Oeste 23,8 14,0 21,8 26,1 29,5 27,1
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas 10 anos ou mais de idade por 
grupos de idade segundo o sexo e as Grandes Regiões  - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade

Essa análise do uso do tempo entre homens e mulheres por grupos de idade
no Brasil não difere muito de outros países. Aguirre et al (2005) ao relacionar o tempo
dedicado ao trabalho mercantil e o tempo destinado ao trabalho familiar doméstico em
Barcelona, constatou que as mulheres em todos os grupos de idade dedicam mais
tempo ao trabalho doméstico do que os homens, mas é na faixa em torno dos 30
anos, que as diferenças se acentuam. Para a mulher, essa faixa de idade tem papel
vital na sua relação entre família e trabalho, pois nesta etapa do ciclo da vida, grande
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parte das mulheres já está casada e tem filhos menores2 e é quando se intensifica a
participação da mulher no mercado de trabalho. No entanto, para os homens, nessa
faixa de idade a dedicação é quase que exclusiva ao mercado de trabalho3. O trabalho
doméstico masculino, por sua vez, aumenta quando estes concluem sua atividade no
mercado, mas numa etapa onde os filhos já estão adultos. Dessa maneira, pouco se
observa a participação masculina nos períodos em que o trabalho e o cuidado da casa
são mais intensos. É neste contexto que a inserção e situação da mulher no mercado
de trabalho sofre grande influência nesta alocação de tempo entre trabalho
remunerado e cuidado da família. Aguirre et al (2005) argumenta ainda que o fato de
se ter filhos (as) menores, bem como pessoas idosas ou enfermas na família, limita a
possibilidade de se ter tempo para a realização de outras atividades, principalmente
para as atividades mercantis se as jornadas são pouco flexíveis com as atividades de
cuidado.

Além da idade, outras variáveis sócio-demográficas também contribuem para
essa análise de desigualdade de gênero no trabalho não remunerado. No Brasil, a cor/
raça, por exemplo, mostrou-se como uma variável de pouca influência na condição de
cuidar ou não de afazeres domésticos. Contudo, através da relação conjunta entre
sexo e cor, verificou-se que as mulheres de cor preta e parda dedicam mais tempo no
cuidado de afazeres domésticos do que as mulheres brancas, mesmo que a diferença
não seja tão acentuada. No Nordeste, as mulheres pretas e pardas gastam cerca de
27 horas semanais nestas atividades, quase 4 horas por dia (Gráfico 3 e Tabelas 4 e
5).

Gráfico 3

Número médio de horas semanais gastas em afazeres d omésticos das 
pessoas de 10 anos ou mais de idade por sexo e 

cor/raça - Brasil - 2005

19,9 19,7 20,2

9,9 9,6 10,1

25,3 24,9 25,7

Total Brancos Pretos e pardos

Total Homens Mulheres

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

                                                          
2 No Brasil, segundo os dados das Estatísticas de Registro Civil 2005 do IBGE, a taxa de
nupcialidade masculina atinge o maior nível na faixa de idade de 25 a 29 anos de idade
(31,3‰), enquanto que para as mulheres o maior nível ocorre no grupo etário de 20 a 24 anos
(29,8‰).
3 As taxas de participação feminina no mercado de trabalho, em 2005, era de 71,8% na faixa de
idade de 25 a 49 anos de idade, enquanto para os homens nessa mesma faixa era de 94,3%
(IBGE, 2006).
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Tabela 4

Branca Preta e parda

Total 109.251.223             55.021.206             53.433.245             
Norte 8.400.757                 1.963.003               6.386.801               

Nordeste 28.597.718               8.022.402               20.478.079             
Sudeste 46.951.393               27.450.403             19.032.394             

Sul 17.698.611               14.341.437             3.243.821               
Centro-Oeste 7.602.744                 3.243.961               4.292.150               

Homens 37.738.071               18.652.469             18.805.022             
Norte 3.072.769                 666.262                  2.391.917               

Nordeste 9.344.626                 2.360.188               6.954.816               
Sudeste 15.861.170               9.080.667               6.614.067               

Sul 6.817.574                 5.470.493               1.298.599               
Centro-Oeste 2.641.932                 1.074.859               1.545.623               

Mulheres 71.513.152               36.368.737             34.628.223             
Norte 5.327.988                 1.296.741               3.994.884               

Nordeste 19.253.092               5.662.214               13.523.263             
Sudeste 31.090.223               18.369.736             12.418.327             

Sul 10.881.037               8.870.944               1.945.222               
Centro-Oeste 4.960.812                 2.169.102               2.746.527               

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Cor/ raça

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por 
cor/raça segundo o sexo e as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes Regiões Total

Tabela 5

Total Branca
Preta e 
parda

Total Branca
Preta e 
parda

Total 71,5             71,4             71,7             19,9             19,7             20,2             
Norte 73,6             72,0             74,1             17,9             17,6             18,0             

Nordeste 69,4             66,8             70,4             21,2             21,3             21,2             
Sudeste 70,5             70,0             71,2             20,3             20,3             20,4             

Sul 77,7             77,7             77,8             18,3             18,1             19,0             
Centro-Oeste 70,7             69,3             71,9             18,9             18,6             19,0             

Homens 51,1             51,2             51,0             9,9               9,6               10,1             
Norte 54,5             52,1             55,2             9,9               9,7               9,9               

Nordeste 46,7             42,4             48,4             10,3             10,0             10,4             
Sudeste 49,7             49,1             50,4             9,9               9,8               10,1             

Sul 62,0             61,9             62,2             9,2               9,0               9,8               
Centro-Oeste 50,5             48,5             52,1             9,6               9,4               9,7               

Mulheres 90,6             89,4             91,9             25,3             24,9             25,7             
Norte 92,2             89,5             93,2             22,5             21,7             22,8             

Nordeste 90,7             88,0             92,0             26,5             26,0             26,8             
Sudeste 89,7             88,7             91,3             25,6             25,5             25,9             

Sul 92,4             92,2             93,3             24,0             23,7             25,1             
Centro-Oeste 89,9             88,1             91,5             23,8             23,2             24,3             

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Proporção de pessoas de 10 anos ou 
mais de idade que cuidam de afazeres 

domésticos

Número médio de horas gastas em 
afazeres domésticosSexo e Grandes 

Regiões

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e cuidam de afazeres domésticos e número 
médio de horas gastas em afazeres domésticos por co r/raça segundo o sexo e as Grandes 

Regiões - 2005
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A variável escolaridade exerce um papel interessante nessa análise do tempo
em afazeres domésticos. Quando se analisa a proporção de pessoas que realiza tais
atividades segundo os grupos de anos de estudo, observa-se que a menor
participação está entre o grupo menos escolarizado 67,9%; por outro lado, de acordo
com a jornada média em afazeres domésticos, o que se verifica é uma maior
intensidade deste trabalho para a população com até 4 anos de estudo (21,8 horas
semanais). É na população com 12 anos ou mais de estudo que se verifica o menor
tempo dedicado aos afazeres domésticos, sejam homens ou mulheres. Isso ocorre
porque a escolaridade tem uma alta correlação com o rendimento, permitindo com que
tais atividades possam ser contratadas no mercado. Para as mulheres com esse nível
de escolaridade, a jornada com afazeres domésticos é cerca 5 horas/ semana menor
do que a jornada observada para as mulheres menos escolarizadas.

Na população masculina, quem mais realiza afazeres domésticos são os mais
escolarizados (54%), enquanto que para as mulheres ocorre o inverso. São as
mulheres mais escolarizadas que menos contribuem para o trabalho doméstico,
inclusive são as que dedicam menos tempo com essas tarefas.

Tabela 6

Até 4 anos 67,9             47,0             89,0             21,8 10,6 27,8
5 a 8 anos 72,1             51,3             92,3             20,1 9,7 25,8
9 a 11 anos 73,3             52,5             92,8             19,8 9,9 25,1

12 anos ou mais 73,0             54,0             88,7             18,1 9,2 22,6
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005. 

Total Homens Mulheres

Grupos de anos de 
estudo

Proporção de pessoas de 10 anos 
ou mais de idade que realizam 

afazeres domésticos 

Número médio de horas gastas na 
semana em afazeres domésticos

Total Homens Mulheres

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e realizam afazeres domésticos 
e número médio de horas gastas na semana em afazere s domésticos por sexo 

segundo os grupos de anos de estudo - 2005

O ingresso das mulheres no mercado de trabalho não acarreta o abandono das
tarefas domésticas. Entre as mulheres ocupadas, 92% cuidam de afazeres
domésticos, enquanto para os homens ocupados esse percentual é de 51,6%. O
tempo dedicado aos afazeres domésticos da população ocupada aumenta com a
idade, bem como a diferença entre homens e mulheres no número de horas dedicadas
a essas atividades. As mulheres dedicam mais que o dobro do tempo dos homens em
afazeres domésticos, mas no mercado de trabalho a jornada média das mulheres é
menor, 34,7 horas semanais contra 42,9 dos homens4. No entanto, considerando a
jornada do trabalho produtivo mais os afazeres domésticos nos 5 dias úteis da
semana, as mulheres, em média, trabalham 11,5 horas por dia contra 10,6 horas para
os homens. É importante ressaltar que essa desigualdade se acentua ao se considerar
o rendimento. No mercado de trabalho, as mulheres recebem menos que os homens
pela hora trabalhada mesmo tendo a mesma escolaridade e nos afazeres domésticos
sequer recebem remuneração e não têm benefícios trabalhistas garantidos (Gráficos
4, 5 e 6 e Tabelas 7, 8, 9 e 10).

                                                          
4 Se for considerada a jornada em todos os trabalhos, o número médio de horas semanais dedicadas ao
trabalho produtivo entre homens e mulheres é de  43,9 e 35,5, respectivamente.
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Ainda com relação à população ocupada, observou-se que são os
trabalhadores domésticos que mais trabalham com o cuidado da casa e dos filhos. O
conceito de afazeres domésticos, como visto anteriormente, refere-se exclusivamente
à dedicação das pessoas com os afazeres domésticos de seu domicílio, mas o que se
pode constatar com esses resultados é que apesar das 40 horas semanais dedicadas
por tais trabalhadores fora de seu domicílio, em casa, as trabalhadoras domésticas
ainda dedicam 20,1 horas semanais no cuidado dos afazeres domésticos. Essa
jornada de cerca de 60 horas semanais indica que as trabalhadoras domésticas
durante os 7 dias da semana levam cerca de 9 horas diárias realizando tais atividades.
Se forem considerados os cinco dias úteis da semana essa jornada diária se eleva
para 12 horas (Tabelas 11 e 12).

Gráfico 4

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade oc upadas
que cuidam de afazeres domésticos por sexo e 

grupos de idade - Brasil - 2005

68,6 63,5 60,1
71,3 70,4 68,7

51,6 50,2 44,0
54,0 52,0 52,5

92,0 88,3 84,1
93,3 95,8 96,2

Total 10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou
mais

Total Homens Mulheres

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Gráfico 5

Número médio de horas semanais gastas em afazeres d omésticos das 
pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas por se xo e 

grupos de idade - Brasil - 2005

16,3
11,0

13,3
16,8 18,5 18,7

9,1 8,0 8,4 9,2 9,5 10,8

21,8

14,1
17,1

22,5
25,2 25,9

Total 10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou
mais

Total Homens Mulheres

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.



18

No caso das mulheres, aquelas que se encontram nas posições de
trabalhadoras na produção para o próprio consumo, não remuneradas e trabalhadoras
por conta-própria são as que mais fazem afazeres domésticos (99,1, 97,1 e 95,6%,
respectivamente)5. Para as trabalhadoras na produção, a jornada com afazeres
domésticos é de 32,1 horas semanais, a maior observada entre as categorias
ocupacionais. Contudo, vale ressaltar que elas apresentam a menor jornada no
mercado de trabalho, 13 horas semanais6. Por outro lado, entre os homens ocupados,
é na categoria de empregador que se verifica a menor jornada com afazeres
domésticos (7,6 horas semanais) seguido da categoria de militares (7,9 horas
semanais).

Gráfico 6

Número médio de horas semanais trabalhadas das pess oas de 10 anos 
ou mais de idade ocupadas por sexo e 

grupos de idade - Brasil - 2005

39,5 41,2 39,5
32,8

42,9

27,8

42,2 45,2 44,3
37,9

34,7 36,8 36,1
32,8

24,127,2

40,0

26,1

Total 10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou
mais

Total Homens Mulheres

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

                                                          
5 Segundo Dedecca (2005a), apesar dessa maior jornada dos homens no trabalho em
autoconsumo, o resultado pode ser melhor compreendido quando se articula com a jornada
para a reprodução social. É possível observar uma relação estreita entre o trabalho para
autoconsumo com as demais formas de trabalho, remuneradas ou não, fazendo com que a
fronteira que separa tais trabalhos seja quase inexistente. Dado que as mulheres são maioria
no trabalho para autoconsumo e que, na maioria das vezes, este trabalho mais o de
reprodução social ocorrem no mesmo espaço, tem-se que a jornada total de trabalho explicita a
discriminação da alocação do trabalho no interior do núcleo familiar.

6 Na PNAD, a categoria ‘trabalhador na produção para o próprio consumo’ é definida como a
pessoa que trabalhava, durante pelo menos uma hora na semana, na produção de bens do
ramo que compreende as atividades da agricultura, silvicultura, pecuária, extração vegetal,
pesca e piscicultura, para a própria alimentação de pelo menos um membro da unidade
domiciliar. Nessa categoria as pessoas não recebem rendimento pelo seu trabalho.
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Tabela 7

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 59.764.555     3.271.243       9.127.238       36.109.297     7.460.675       3.796.102       
Norte 4.490.449       352.802          784.868          2.691.460       427.857          233.462          

Nordeste 15.380.424     1.297.345       2.546.388       8.583.027       1.838.684       1.114.980       
Sudeste 24.841.615     831.074          3.586.024       15.757.928     3.261.823       1.404.766       

Sul 10.907.737     585.528          1.548.215       6.479.947       1.465.562       828.485          
Centro-Oeste 4.144.330       204.494          661.743          2.596.935       466.749          214.409          
Homens 26.040.114     1.679.704       3.986.555       15.350.341     3.197.036       1.826.478       

Norte 2.082.048       191.056          370.369          1.209.263       191.706          119.654          
Nordeste 6.542.139       704.768          1.150.423       3.454.046       725.022          507.880          
Sudeste 10.579.785     377.671          1.472.426       6.685.011       1.368.191       676.486          

Sul 5.027.218       302.163          695.581          2.927.064       694.898          407.512          
Centro-Oeste 1.808.924       104.046          297.756          1.074.957       217.219          114.946          

Mulheres 33.724.441     1.591.539       5.140.683       20.758.956     4.263.639       1.969.624       
Norte 2.408.401       161.746          414.499          1.482.197       236.151          113.808          

Nordeste 8.838.285       592.577          1.395.965       5.128.981       1.113.662       607.100          
Sudeste 14.261.830     453.403          2.113.598       9.072.917       1.893.632       728.280          

Sul 5.880.519       283.365          852.634          3.552.883       770.664          420.973          
Centro-Oeste 2.335.406       100.448          363.987          1.521.978       249.530          99.463            

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas que cu idam de afazeres domésticos por grupos de idade 
segundo o sexo e as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade

Tabela 8

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 68,6                63,5                60,1                71,3                70,4                68,7                
Norte 68,2                67,0                64,5                70,0                66,5                65,9                

Nordeste 66,3                64,1                59,9                68,3                69,0                66,4                
Sudeste 67,4                57,2                56,9                70,7                69,1                67,2                

Sul 76,7                71,8                67,1                79,4                79,0                77,2                
Centro-Oeste 66,4                61,6                60,1                68,8                66,0                65,4                
Homens 51,6                50,2                44,0                54,0                52,0                52,5                

Norte 52,0                54,5                49,0                53,4                48,5                50,9                
Nordeste 48,0                51,9                43,4                48,9                48,0                48,4                
Sudeste 50,0                41,1                40,0                53,4                50,0                50,9                

Sul 63,0                59,8                52,8                65,9                65,2                63,2                
Centro-Oeste 49,6                48,9                45,3                50,9                49,7                51,4                

Mulheres 92,0                88,3                84,1                93,3                95,8                96,2                
Norte 93,3                91,8                90,0                93,9                95,3                95,4                

Nordeste 92,6                89,3                87,2                93,4                96,3                96,1                
Sudeste 90,9                84,9                80,7                92,7                95,3                95,6                

Sul 94,3                91,5                86,0                95,5                97,8                98,0                
Centro-Oeste 89,8                84,4                82,1                91,5                92,6                95,5                

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Proporção das pessoas de 10 anos ou mais de idade o cupadas que cuidam de afazeres domésticos por 
grupos de idade segundo o sexo e as Grandes Regiões  - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade
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Tabela 9

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 16,3 11,0 13,3 16,8 18,5 18,7
Norte 15,3 10,5 13,9 15,8 16,8 17,6

Nordeste 17,9 11,6 15,0 18,8 20,4 20,1
Sudeste 16,1 10,9 12,6 16,4 18,5 18,3

Sul 15,3 9,9 12,2 15,8 17,0 18,2
Centro-Oeste 15,4 11,1 12,7 16,1 17,0 16,9

Homens 9,1 8,0 8,4 9,2 9,5 10,8
Norte 9,3 7,8 9,1 9,6 9,7 9,8

Nordeste 9,7 8,6 8,9 9,8 10,4 11,6
Sudeste 9,0 7,6 8,2 9,1 9,4 10,3

Sul 8,6 7,2 7,7 8,5 8,9 11,2
Centro-Oeste 9,0 8,1 8,3 9,0 9,1 10,4

Mulheres 21,8 14,1 17,1 22,5 25,2 25,9
Norte 20,4 13,8 18,2 21,0 22,6 25,8

Nordeste 23,9 15,1 20,0 24,9 26,9 27,2
Sudeste 21,3 13,7 15,6 21,9 25,0 25,7

Sul 21,0 12,8 15,8 21,7 24,2 24,9
Centro-Oeste 20,4 14,3 16,2 21,0 23,9 24,4

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas 10 anos ou mais de idade 
ocupadas por grupos de idade segundo o sexo e as Gr andes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade

Tabela 10

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 39,5 27,2 40,0 41,2 39,5 32,8
Norte 39,1 26,9 39,8 40,8 40,1 34,9

Nordeste 36,4 24,4 37,3 38,9 36,6 30,4
Sudeste 41,0 30,5 41,4 42,2 40,5 34,9

Sul 39,8 27,0 40,5 41,9 40,1 30,7
Centro-Oeste 41,0 31,2 41,3 42,1 41,2 37,0

Homens 42,9 27,8 42,2 45,2 44,3 37,9
Norte 42,7 28,0 42,4 44,9 45,2 40,9

Nordeste 40,1 24,7 39,8 43,3 42,4 35,6
Sudeste 44,2 31,1 43,2 45,8 44,8 39,5

Sul 43,5 28,1 43,1 46,2 44,9 35,9
Centro-Oeste 44,6 31,9 43,7 46,2 45,7 42,1

Mulheres 34,7 26,1 36,8 36,1 32,8 24,1
Norte 33,6 24,6 35,6 35,1 32,0 23,1

Nordeste 31,2 23,7 33,2 33,1 29,1 21,7
Sudeste 36,7 29,4 38,9 37,7 34,6 26,8

Sul 34,9 25,1 37,1 36,8 33,6 23,0
Centro-Oeste 35,9 29,9 37,8 36,8 33,9 25,9

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
Nota: Horas  no trabalho principal na semana de referência.

Número médio de horas trabalhadas das pessoas de 10  anos ou mais de idade ocupadas por sexo e 
grupos de idade segundo as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade
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Tabela 11

Outro aspecto que a PNAD permite aferir sobre o uso do tempo é o tempo de
desloca mento do domicílio para o trabalho. Verifica-se que 75% da população
ocupada vai direto do domicílio para o trabalho e 68% destes levam até 30 minutos
neste trajeto e outros 22,2% entre 30 minutos e 1 hora. Uma parcela um pouco maior
de mulheres gasta menos tempo de deslocamento para o trabalho (71%) quando
comparado com os homens (66,3%). Motivo que pode ser associado com a própria
necessidade da mulher de chegar mais cedo em casa para a realização de outras
atividades. Somando-se ao tempo de trabalho, o tempo de deslocamento e
considerando que as pessoas necessitam de 8 horas para dormir, no cálculo dos 5
dias úteis da semana, restam para as mulheres apenas 4 horas diárias para o lazer,
estudos, cuidados pessoais, etc (Gráfico 7 e Tabela 13).

Tabela 12

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

Total 19,9 9,8 25,2 39,5 42,9 34,8
Empregado com Carteira Assinada 12,7 8,6 17,1 44,2 45,6 41,8
Empregado sem Carteira Assinada 13,9 9,2 19,5 40,5 42,5 36,0
 Militar 8,0 7,9 10,8 43,0 43,2 34,5
 Fun. Público Estatutário 16,9 9,3 20,3 36,9 40,2 34,7
 Trabalhador Doméstico 20,1 11,1 20,6 39,9 44,7 39,5
Trabalhador por Contra Própria 17,3 9,8 26,2 39,5 43,6 31,0
 Empregadores 11,6 7,6 17,3 48,2 49,2 45,4
 Trabalhador na  Prod. para Próprio Consumo 27,6 11,7 32,1 16,4 23,5 13,0
 Trabalhador na Const. para Próprio Uso 16,1 13,3 28,4 27,9 28,3 25,1
 Não Remunerado 19,6 8,6 24,1 28,1 28,2 28,0
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005. 

Média de horas semanais das pessoas de 10 anos ou m ais de idade no cuidado de afazeres domésticos e mé dia de horas 
semanais das pessoas de 10 anos ou mais de idade oc upadas no trabalho principal por sexo - 2005

Posição na ocupação

Média de horas semanais das pessoas 
de 10 anos ou mais de idade no cuidado 

de afazeres domésticos

 Média de horas semanais das pessoas 
de 10 anos ou mais de idade ocupadas 

no trabalho principal

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

Total 59.764.555   26.040.114   33.724.441   68,6       51,6       92,0       
Empregado com Carteira Assinada 17.733.730   9.240.678     8.493.052     65,6       53,1       87,9       
Empregado sem Carteira Assinada 9.373.256     5.116.390     4.256.866     60,7       47,9       89,2       
 Militar 132.459        128.909        3.550            52,0       51,8       62,9       
 Fun. Público Estatutário 4.100.933     1.247.607     2.853.326     78,3       58,5       91,9       
 Trabalhador Doméstico 6.012.662     270.742        5.741.920     90,3       59,8       92,5       
Trabalhador por Contra Própria 12.464.931   6.773.114     5.691.817     66,2       52,6       95,6       
 Empregadores 1.976.521     1.155.860     820.661        53,7       42,6       84,6       
 Trabalhador na  Prod. para Próprio Consumo 3.366.936     732.687        2.634.249     86,5       59,3       99,1       
 Trabalhador na Const. para Próprio Uso 85.938          69.900          16.038          70,1       66,4       92,8       
 Não Remunerado 4.517.189     1.304.227     3.212.962     76,4       50,1       97,1       
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005. 

Proporção
Posição na ocupação

Total

Pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas que cu idam de afazeres domésticos, total e 
proporção, por sexo segundo a posição na ocupação -  2005
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Gráfico 7

Distribuição da população ocupada que vai direto do  domicílio para 
o trabalho por períodos de deslocamento - Brasil - 2005
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Tabela 13

Até 30 minutos
Mais de 30 

minutos até 1 
hora

Mais de 1 até 2 
horas

Mais de 2 horas

Total 65.433.129         68,2                    22,2                    7,9                      1,8                      
Norte 4.381.399           72,1                    20,1                    5,8                      2,0                      

Nordeste 15.812.223         71,4                    21,1                    5,9                      1,7                      
Sudeste 30.529.429         62,5                    24,6                    10,6                    2,2                      

Sul 9.936.296           77,8                    17,8                    3,7                      0,7                      
Centro-Oeste 4.773.782           70,0                    21,3                    7,3                      1,4                      

Homens 39.248.486         66,3                    23,3                    8,2                      2,2                      
Norte 2.741.538           69,0                    21,9                    6,5                      2,7                      

Nordeste 9.938.488           69,0                    22,3                    6,5                      2,2                      
Sudeste 18.028.958         60,9                    25,7                    10,8                    2,5                      

Sul 5.742.929           76,6                    18,5                    3,9                      1,0                      
Centro-Oeste 2.796.573           67,8                    22,3                    7,9                      2,1                      

Mulheres 26.184.643         71,0                    20,6                    7,4                      1,1                      
Norte 1.639.861           77,3                    17,1                    4,8                      0,8                      

Nordeste 5.873.735           75,4                    19,1                    4,9                      0,7                      
Sudeste 12.500.471         64,9                    23,0                    10,4                    1,7                      

Sul 4.193.367           79,4                    16,9                    3,5                      0,2                      
Centro-Oeste 1.977.209           73,0                    20,0                    6,5                      0,5                      

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas que ia m direto do domicílio para o local de trabalho, tot al 
e sua respectiva distribuição por períodos de tempo  de deslocamento segundo o sexo e as Grandes 

Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Períodos de tempo de deslocamento do domicílio para o local de trabalho
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1.1. A distribuição do tempo dedicado aos afazeres domésticos
entre homens e mulheres no âmbito da família

As famílias são unidades fundamentais para análise estatística em várias áreas
como os estudos de gastos e distribuição de renda, comportamento demográfico,
participação no mercado de trabalho, entre outros. Nas questões que envolvem o uso
do tempo, o tipo de arranjo familiar e a condição na família exercem aspecto
importante neste tipo de investigação.

A nomeação de uma pessoa de referência ocorre no âmbito da estrutura
familiar, pois é a partir dessa escolha que se define a relação entre os membros. Essa
nomeação é tomada em função do reconhecimento de seus membros sobre a
autoridade moral, financeira ou até mesmo dos afazeres domésticos7.

Os modelos contemporâneos de família onde os comportamentos sociais já
sofreram grande influência das novas relações de gênero, ainda demonstram, através
das estatísticas da PNAD, uma forte presença das mulheres responsáveis no cuidado
dos afazeres domésticos. Qualquer que seja a condição na família, as mulheres
participam com mais intensidade e gastam um número de horas muito mais elevado
do que os homens no cuidado de tais atividades. Tal fato é bastante perceptível
quando se analisa a distribuição de quem cuida dos afazeres domésticos levando em
conta sua posição na família.

No conjunto de cônjuges que realizam afazeres domésticos, 96% são
mulheres, resultado influenciado pelo grande peso de cônjuges mulheres. No caso das
pessoas na condição de filhos e que cuidam dos afazeres, para cada dez, 6 são
mulheres e 4 homens. Na categoria de outros parentes, o percentual de mulheres que
realizam tais atividades é de 67%. No total dos responsáveis, a relação é mais
equilibrada sendo 42% mulheres e 58% homens, porém isso não significa que os
homens chefes de família são os que mais fazem afazeres domésticos, mas sim que o
número de chefes homens é significativamente maior nas famílias brasileiras (Gráfico
8 e Tabela 14).

Um outro aspecto importante é o tempo dedicado aos afazeres domésticos de
homens e mulheres de acordo com os arranjos familiares. A jornada doméstica média
das cônjuges é cerca de o triplo da jornada dos cônjuges do sexo masculino (31,1
horas semanais), quase a mesma jornada das mulheres no mercado de trabalho que é
de 34,7 horas semanais. São as pessoas do sexo masculino na condição de ‘filho’ que
apresentam a menor jornada em afazeres domésticos (8,6 horas semanais), o que
indica uma construção social, inerente no âmbito da família, de que cabe às mulheres
e à mãe o  trabalho doméstico (Tabela 15).

As filhas mulheres gastam 14,9 horas semanais em afazeres domésticos e sua
carga de trabalho aumenta ainda mais se elas vivem em um lar onde a mãe não tem
cônjuge e tem filhos maiores e menores de 14 anos (17,5 horas semanais). Neste tipo
de arranjo, geralmente recai sobre as meninas tais afazeres porque se a mãe não
possui cônjuge e é responsável pelo sustento da família no mercado de trabalho, é
praticamente inevitável para as meninas o trabalho doméstico e cuidado dos irmãos
(Gráficos 9 e 10).

                                                          
7 Para Horta e Strey (2006), os resultados do seu estudo qualitativo revelam que chefe de família está
associado a finanças, decisão, cuidados e esteio; enquanto que o termo principal responsável, utilizado
no Censo Demográfico 2000, está associado ao seguinte ordenamento de critérios: cuidados, esteio,
finanças e decisão.
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Gráfico 8

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e cuida de 
afazeres domésticos por sexo e condição na família - Brasil - 2005
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Tabela 14

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos menores 

de 14 anos 

Casal com 
filhos menores 
de 14 anos e 

de 14 anos ou 
mais

Casal com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
filhos menores 

de 14 anos 

Mãe com 
filhos menores 
de 14 anos e 

de 14 anos ou 
mais

Mãe com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Total 109.251.223 14.142.122 65.190.486 25.473.816 22.94 3.591 16.747.000 4.513.085 10.592.730 3.053.434
Pessoa de referência 39.154.603 5.384.745 15.985.954 8.246.677 4.812.869 2.921.336 3.510.965 4.982.237 1.160.075

Cônjuge 35.246.032 8.102.057 27.143.975 13.285.338 8.546.160 5.306.138 - - -
Filho 29.070.060 - 20.572.774 3.277.709 9.002.318 8.280.766 730.167 4.834.395 1.809.262

Outro parente 4.981.167 587.722 1.260.952 558.588 506.486 194.086 233.874 716.761 70.954

Outro(1) 799.361 67.598 226.831 105.504 75.758 44.674 38.079 59.337 13.143
Homens 37.738.071 5.319.940 23.597.088 9.322.841 8.205.5 24 6.058.008 332.307 2.293.659 723.279

Pessoa de referência 22.871.656 4.692.759 14.146.899 7.408.924 4.182.030 2.550.873 - - -
Cônjuge 1.315.890 383.696 932.194 480.374 278.603 173.217 - - -

Filho 11.663.577 - 8.129.814 1.271.829 3.587.764 3.264.578 269.200 2.025.985 696.277
Outro parente 1.625.609 225.490 349.743 148.256 142.340 59.147 60.117 248.352 21.384

Outro(1) 261.339 17.995 38.438 13.458 14.787 10.193 2.990 19.322 5.618
Mulheres 71.513.152 8.822.182 41.593.398 16.150.975 14.7 38.067 10.688.992 4.180.778 8.299.071 2.330.155

Pessoa de referência 16.282.947 691.986 1.839.055 837.753 630.839 370.463 3.510.965 4.982.237 1.160.075
Cônjuge 33.930.142 7.718.361 26.211.781 12.804.964 8.267.557 5.132.921 - - -

Filho 17.406.483 - 12.442.960 2.005.880 5.414.554 5.016.188 460.967 2.808.410 1.112.985
Outro parente 3.355.558 362.232 911.209 410.332 364.146 134.939 173.757 468.409 49.570

Outro(1) 538.022 49.603 188.393 92.046 60.971 34.481 35.089 40.015 7.525

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
Nota: (1) Outro : Agregado, pensionista, empregado doméstico e parente de empregado doméstico.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por tipo de família segundo o se xo e condição na família - 2005

Sexo e condição na 
família

Pessoas

Tipos de família

Nas chamadas famílias nucleares – aquelas compostas por casal com seus
filhos – a realização dos afazeres domésticos está principalmente na mão das
mulheres, onde 63,8% são responsáveis por esta atividade. Comparando com a
categoria ‘outros tipos’ de arranjo familiar, a relação homem/mulher nos afazeres é
bem mais equilibrada – 53,4% são do sexo feminino e 46,5% do sexo masculino, isso
porque essa categoria é bem diversificada e abrange inclusive as unidades
unipessoais e as relações sem parentesco.
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Gráfico 9

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas 
de 10 anos ou mais de idade por sexo e condição na família - Brasil - 

2005
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

As mulheres em famílias formadas por casal com filhos menores de 14 anos
são as que despendem maior jornada em afazeres domésticos (29 horas semanais).
Segundo Dedecca (2005c), a incidência de maior jornada para a reprodução social
para essas mulheres se acentua em razão da sua responsabilidade pelos filhos
pequenos e em função desse aspecto, no mercado de trabalho, grande parte delas se
submete à situações contratuais que lhes são desfavoráveis. Outro aspecto que
Dedecca ressalta ainda se refere às condições de ausência ou disponibilidade restrita
de equipamentos e serviços sociais públicos de atendimento à infância, o que
influencia essa intensidade do tempo de trabalho das mulheres no âmbito da família.

Tabela 15

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Outros tipos 
de famílias

Total 19,9 20,5 20,1 21,8 19,7 18,1 20,9 20,6 17,8 17,7
Pessoa de referência 16,7 12,0 11,8 11,7 12,3 11,6 23,5 27,6 26,2 18,2

Cônjuge 30,4 26,7 31,5 31,4 31,6 31,4 - - - -
Filho 12,4 - 11,8 9,4 12,6 12,0 9,7 14,3 12,5 15,9

Outro parente 16,4 13,7 16,7 18,5 14,8 16,8 18,2 14,5 16,2 17,3

Outro(1) 15,9 18,9 19,0 19,4 19,1 18,3 17,6 17,3 15,2 13,1
Homens 9,8 10,2 9,2 9,5 9,1 8,7 7,6 9,7 8,9 12,8

Pessoa de referência 10,4 10,2 9,6 9,8 9,6 9,1 - - - 13,6
Cônjuge 10,9 10,6 11,1 10,8 11,3 11,4 - - - -

Filho 8,6 - 8,2 7,4 8,3 8,3 7,3 9,9 9,0 10,8
Outro parente 9,6 8,9 9,1 9,4 8,6 9,4 8,7 8,6 9,4 10,6

Outro(1) 9,0 10,4 8,6 7,8 11,3 5,9 12,7 8,5 4,5 9,0
Mulheres 25,2 26,7 26,3 29,0 25,6 23,5 22,0 23,6 20,5 21,9

Pessoa de referência 25,4 24,3 29,0 28,8 29,7 28,4 23,5 27,6 26,2 22,8
Cônjuge 31,1 27,5 32,2 32,1 32,3 32,1 - - - -

Filho 14,9 - 14,2 10,6 15,4 14,4 11,1 17,5 14,7 20,7
Outro parente 19,6 16,7 19,7 21,8 17,2 20,1 21,4 17,6 19,2 20,8

Outro(1) 19,2 21,9 21,2 21,1 21,0 21,9 18,1 21,6 23,2 16,5

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
Nota: (1) Outro : Agregado, pensionista, empregado doméstico e parente de empregado doméstico.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  dos membros das famílias por tipo de família segun do o sexo e condição na família - 2005

Sexo e condição na 
família

Pessoas

Tipos de família
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Gráfico 10

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas de 10 anos ou 
mais de idade por sexo e tipo de família - Brasil -  2005
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

A análise da prática de afazeres domésticos de acordo com o sexo da pessoa
de referência revela a elevada carga das mulheres ‘chefes’ de família com o trabalho
doméstico (mais de o dobro da jornada média dos homens ‘chefes’) seja em famílias
com ou sem cônjuge e filhos. A maior jornada das mulheres ‘chefes’ nestas atividades
ocorre em famílias formadas por casal com filhos menores de 14 anos e filhos de 14
anos ou mais (29,7 horas semanais). Neste mesmo tipo de arranjo mas onde a mulher
não tem cônjuge, o tempo médio despendido é de 27,6 horas. A comparação leva a
crer que a existência de um cônjuge masculino representa, sem dúvida, um aumento
da carga dos afazeres domésticos para as mulheres. Os filhos também aumentam a
carga de trabalho das mulheres - nas famílias nucleares formadas por casal, quando
se registra a presença deles a carga de trabalho doméstico aumenta, em média, cerca
de 1 hora (Gráfico 11 e Tabela 16).

Gráfico 11

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas de 
referência da família por sexo e tipo de família - Brasil - 2005
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
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Tabela 16

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Outros tipos 
de famílias

Pessoas
Total 39.154.603     5.384.745    15.985.954    8.246.677    4.812.869    2.921.336    3.510.965    4.982.237    1.160.075    8.126.109    

Homens 22.871.656     4.692.759    14.146.899    7.408.924    4.182.030    2.550.873    - - - 4.031.998    
Mulheres 16.282.947     691.986       1.839.055      837.753       630.839       370.463       3.510.965    4.982.237    1.160.075    4.094.111    

Horas
Total 16,7 12,0 11,8 11,7 12,3 11,6 23,5 27,6 26,2 18,2

Homens 10,4 10,2 9,6 9,8 9,6 9,1 - - - 13,6
Mulheres 25,4 24,3 29,0 28,8 29,7 28,4 23,5 27,6 26,2 22,8

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Pessoas de referência que cuidam de afazeres domést icos por tipo de família e número médio de horas ga stas em afazeres domésticos da pessoa de 
referência da família segundo o sexo - 2005

Sexo Famílias

Tipos de família

O rendimento é um fator importante na alocação do tempo, principalmente,
naquele destinado aos afazeres domésticos. Nas famílias mais pobres (com
rendimento familiar de até 1 salário mínimo per capita) o maior tempo observado
despendido pelas mulheres nessas atividades ocorre nas famílias formadas por casal
com filhos menores de 14 anos (33,2 horas semanais). No caso das famílias com
rendimento familiar per capita acima de 3 salários mínimos a jornada é mais intensa
para as mulheres em famílias formadas por casal com filhos maiores de 14 anos (26,5
horas semanais). Para os homens, a maior jornada observada em afazeres
domésticos ocorre se eles vivem em arranjos familiares com cônjuge sem a presença
de filhos (11 horas semanais). Estes dados, de certa forma, expressam o
entendimento dos homens de que a responsabilidade pelos filhos é da mulher (Gráfico
12 e Tabelas 17 e 18).

Gráfico 12

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas de 
referência da família do sexo feminino por classes de rendimento 

familiar per capita e tipo de família - Brasil - 20 05
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anos ou mais

Outros tipos
de famílias

Até 1 SM Mais de 3 SM

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
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Nas famílias com rendimento maiores, observou-se uma redução das jornadas
masculinas e femininas na realização de afazeres domésticos. Essa menor jornada
pode ser explicada de um lado pelo menor tamanho da família e, de outro, pela
provável presença de empregado doméstico nas famílias com rendimento mais
elevado. No caso das mulheres, a questão do tamanho da família interferindo na
jornada média em afazeres domésticos pode ser facilmente comprovada. A análise
das jornadas médias nos arranjos familiares ‘casal sem filhos’ e ‘casal com filhos’
mostraram que a jornada feminina aumenta com a presença de filhos na família,
independente do rendimento familiar. No entanto, no caso dos homens, se observa
uma redução da jornada destes com tais atividades quando há a presença de filhos.
Não há uma explicação para essa redução, mas reafirma a questão de que a
responsabilidade dos filho e da casa é das mulheres.

Tem-se, portanto, que o tipo de arranjo familiar influencia a participação das
pessoas nas tarefas domésticas. No caso das famílias com baixo rendimento a
presença de filhos com idade abaixo de 14 anos exige uma participação mais intensa
das mulheres nos afazeres domésticos. De fato, esta fase da educação infantil e idade
escolar obrigatória requer uma série de cuidados por parte dos responsáveis não
somente referentes à provisão de infra-estrutura, mas também ao desenvolvimento
psicossocial das crianças.

Tabela 17

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos menores 

de 14 anos 

Casal com 
filhos menores 
de 14 anos e 

de 14 anos ou 
mais

Casal com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
filhos menores 

de 14 anos 

Mãe com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

TOTAL
Total 39.154.603 5.384.745 15.985.954 8.246.677 4.812.86 9 2.921.336 3.510.965 4.982.237 1.160.075

Homens 22.871.656 4.692.759 14.146.899 7.408.924 4.182.030 2.550.873 - - -
Mulheres 16.282.947 691.986 1.839.055 837.753 630.839 370.463 3.510.965 4.982.237 1.160.075
ATE 1 SM

Total 10.895.054 753.233 5.037.104 3.126.407 761.669 1.14 7.914 2.251.444 1.101.398 648.381
Homens 5.740.038 659.342 4.479.814 2.816.620 663.653 998.427 - - -
Mulheres 5.155.016 93.891 557.290 309.787 98.016 149.487 2.251.444 1.101.398 648.381

MAIS DE 3 SM
Total 5.229.537 1.129.908 1.626.087 628.062 837.007 160.1 22 101.838 565.045 32.276

Homens 3.240.139 973.381 1.430.895 548.747 739.953 141.299 - - -
Mulheres 1.989.398 156.527 195.192 79.315 97.054 18.823 101.838 565.045 32.276

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Pessoas de referência que cuidam de afazeres domést icos por tipo de família segundo o sexo e classes d e rendimento familiar per capita - 2005

Sexo e Classes de 
Rendimento 

familiar per capita
Famílias

Tipos de família

Tabela 18

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Outros tipos 
de famílias

TOTAL
Total 16,7 12,0 11,8 11,7 12,3 11,6 23,5 27,6 26,2 18,2

Homens 10,4 10,2 9,6 9,8 9,6 9,1 - - - 13,6
Mulheres 25,4 24,3 29,0 28,8 29,7 28,4 23,5 27,6 26,2 22,8
ATÉ 1 SM

Total 17,7 13,2 12,2 12,1 12,5 12,3 24,8 27,9 27,6 20,3
Homens 10,4 11,0 9,8 9,9 9,9 9,5 0,0 0,0 0,0 15,0
Mulheres 27,1 29,1 32,3 33,2 32,6 30,5 24,8 27,9 27,6 26,1

MAIS DE 3 SM
Total 13,7 10,6 10,2 10,4 10,2 9,3 15,9 25,2 17,8 15,0

Homens 9,2 9,2 8,3 8,5 8,4 7,1 0,0 0,0 0,0 10,9
Mulheres 20,9 19,5 24,1 23,3 24,3 26,5 15,9 25,2 17,8 18,6

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  da pessoa de referência da família por tipo de fam ília segundo o sexo e as classes de 
rendimento familiar per capita - 2005

Sexo e Classes de 
Rendimento 

familiar per capita
Famílias

Tipos de família
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2. Análise da dinâmica dos indicadores de afazeres domésticos
entre 2001 e 2005

Entre 2001 e 2005 observou-se um aumento da proporção de pessoas que
realizavam afazeres domésticos de 66,9% para 71,5%. Esse resultado pode estar
refletindo uma ligeira queda do trabalho doméstico remunerado, que passou de 7,8%
da população ocupada, em 2001, para 7,6%, em 2005, fazendo com que parcela da
população que antes contratava este serviço no mercado agora necessite dedicar
algumas horas a mais na sua jornada habitual a estas atividades (Gráficos 13 e 14).
Outro fator que pode ter contribuído para o aumento deste percentual é a queda no
rendimento real das pessoas que passou de R$858,00, em 2001 para R$763,00, em
2005. Dessa maneira, a não contratação de serviço doméstico permanente ou
residente ou até mesmo a mudança da modalidade de contratação mensal para
diaristas influenciam estes resultados. Mas, vale dizer  que a maior participação no
crescimento da realização de afazeres domésticos, no período, se deve aos homens
(8,6 pontos percentuais contra 1,1 p.p. para as mulheres). Esse aumento foi maior na
categoria de 50 a 59 anos de idade (9,2 p.p).

Gráfico 13

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e cuida de 
afazeres domésticos por sexo - Brasil - 2001 e 2005

66,9

42,6

89,5

71,5

51,1

90,6

Total Homens Mulheres

2001 2005

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

Gráfico 14

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade do  sexo 
masculino que cuida de afazeres domésticos - Brasil  - 2001 e 2005

42,6
38,8 37,4

45,5 44,8 44,2
51,1 47,4 45,1

54,2 54,0 52,1

Total 10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou
mais

2001 2005

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
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Apesar do aumento da proporção de pessoas que realizam afazeres
domésticos, no que se refere às horas dedicadas a essas atividades observou-se uma
redução de quase 5 horas. Em 2001, as pessoas dedicavam,  em média, 23,4 horas
semanais nestas atividades passando para 19,9, em 2005. Essa queda ocorreu de
forma mais intensa entre as mulheres (3,7 horas contra 1,1 para os homens) e,
principalmente, na faixa etária de 25 a 49 anos de idade, faixa em que se observa a
maior taxa de atividade no mercado de trabalho. A redução no tempo dedicado aos
afazeres domésticos pode ser explicada pela aquisição, nos últimos anos, de bens
duráveis nos domicílios e acesso às novas tecnologias que facilitam bastante o
trabalho doméstico.

 Na população ocupada, o cuidado com afazeres domésticos também se
intensificou entre 2001 e 2005, passando de 62% para 68,6%. Assim, como observado
para a população total, o aumento foi maior entre os homens. Entretanto, foi no grupo
etário de 10 a 17 anos que se verificou a maior participação (10,5 p.p). O número de
horas destinadas aos afazeres domésticos na população ocupada também reduziu no
período analisado, passando de 18,4 horas semanais para 16,3.

Nas famílias, apesar da redução generalizada do tempo destinado aos
afazeres domésticos, observou-se um aumento médio, em torno de uma hora, para os
homens em famílias formadas por casal com filhos. Foi neste mesmo arranjo familiar
que as mulheres mais reduziram o tempo destinado a essas atividades.

Ainda neste padrão mais comum de arranjo familiar - casal com filhos ou as
denominadas famílias nucleares -, observou-se comportamentos diferenciados de
acordo com o sexo da pessoa de referência. Foi nas famílias chefiadas por mulheres
que se verificou a maior queda no tempo dedicado aos afazeres domésticos (quase 9
horas); enquanto que nas famílias chefiadas por homens houve um aumento do
número de horas, ainda que o tempo das mulheres nessas atividades seja mais de o
triplo do observado para os homens.

3. Conclusão

Este estudo mostrou alguns aspectos da desigualdade de gênero intrínsecas
no âmbito da família no que se refere à realização do trabalho doméstico. Na
sociedade, os afazeres domésticos ainda se constituem uma tarefa das mulheres,
embora se tenha observado um pequeno aumento da participação masculina nessas
atividades, principalmente entre os mais velhos. A falta de um detalhamento sobre que
tarefas e por quem são realizadas ainda dificulta a compreensão sobre essa divisão de
‘papéis’ e atividades entre homens e mulheres no âmbito doméstico. A relação dos
afazeres domésticos com as variáveis sócio-demográficas de sexo, idade, cor,
escolaridade, condição na família, tipos de famílias e rendimento revelaram aspectos
ainda pouco explorados na PNAD, no que se refere à distribuição do tempo das
pessoas entre trabalho remunerado e não remunerado.

A crescente participação das mulheres no mercado de trabalho não as isentou
nem reduziu a jornada delas com os afazeres domésticos. Pelo contrário, nas faixas
etárias onde a inserção das mulheres no mercado de trabalho é maior e que coincide
com a presença de filhos menores, a intensidade do trabalho doméstico ainda é mais
elevada. Apesar da jornada das mulheres no mercado de trabalho ser menor, se for
considerado o trabalho da mulher com a casa e a família, a carga de trabalho semanal
total delas supera a dos homens em quase 5 horas. Vale ressaltar a condição de
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desvantagem das mulheres não somente em horas de trabalho, sobretudo pela falta
de reconhecimento social de seu trabalho no âmbito da família, bem como a
dificuldade de conciliar suas atividades no mercado de trabalho e na família. A baixa
oferta de aparato social como creches, por exemplo, dificulta ainda mais a participação
das mulheres no mercado de trabalho.

Não se observou um compartilhamento das atividades domésticas das
mulheres com os cônjuges, pelo contrário, fatores reforçam essa desigualdade de
gênero, como a baixa participação dos meninos no trabalho doméstico, ou seja, desde
cedo se constrói a idéia de que o trabalho doméstico é uma tarefa para as mulheres.
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Apêndice I – Tabelas de resultados para 2001

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou mais

Total 92.844.433       16.087.539       14.465.369       42.113.111       9.653.465         10.524.949       
Norte 5.158.794         1.210.813         1.029.237         2.186.317         364.173            368.254            

Nordeste 24.559.755       5.241.027         4.175.848         10.219.842       2.288.669         2.634.369         
Sudeste 41.117.890       5.944.170         5.975.990         19.443.662       4.635.153         5.118.915         

Sul 15.519.495       2.475.977         2.201.521         7.190.034         1.781.560         1.870.403         
Centro-Oeste 6.488.499         1.215.552         1.082.773         3.073.256         583.910            533.008            

Homens 28.510.981       5.327.361         4.272.743         13.030.798       2.856.575         3.023.504         
Norte 1.667.904         447.951            314.375            671.347            116.049            118.182            

Nordeste 6.685.426         1.593.225         1.142.909         2.723.972         568.387            656.933            
Sudeste 12.489.263       1.879.247         1.701.481         6.065.331         1.373.927         1.469.277         

Sul 5.600.811         974.536            781.127            2.606.423         620.350            618.375            
Centro-Oeste 2.067.577         432.402            332.851            963.725            177.862            160.737            

Mulheres 64.333.452       10.760.178       10.192.626       29.082.313       6.796.890         7.501.445         
Norte 3.490.890         762.862            714.862            1.514.970         248.124            250.072            

Nordeste 17.874.329       3.647.802         3.032.939         7.495.870         1.720.282         1.977.436         
Sudeste 28.628.627       4.064.923         4.274.509         13.378.331       3.261.226         3.649.638         

Sul 9.918.684         1.501.441         1.420.394         4.583.611         1.161.210         1.252.028         
Centro-Oeste 4.420.922         783.150            749.922            2.109.531         406.048            372.271            

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por grupos de idade segundo o se xo e as 
Grandes Regiões - 2001

Grupos de idade
Sexo e Grandes 

Regiões
Total

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou mais

Total 66,9                  59,1                  62,5                  70,7                  71,5                  68,1                  
Norte 67,6                  68,4                  66,8                  68,0                  67,6                  65,3                  

Nordeste 63,9                  59,5                  61,6                  67,2                  67,4                  61,7                  
Sudeste 66,5                  54,7                  60,5                  71,0                  72,1                  70,3                  

Sul 73,1                  64,5                  68,0                  76,9                  77,8                  74,3                  
Centro-Oeste 66,8                  63,1                  63,3                  69,6                  69,6                  64,4                  

Homens 42,6                  38,8                  37,4                  45,5                  44,8                  44,2                  
Norte 44,7                  51,4                  41,9                  42,5                  42,9                  45,0                  

Nordeste 36,0                  35,9                  34,2                  37,5                  35,9                  33,8                  
Sudeste 42,3                  34,4                  34,9                  46,3                  45,6                  47,1                  

Sul 53,9                  49,4                  48,1                  56,9                  56,6                  55,4                  
Centro-Oeste 43,6                  44,5                  39,7                  45,2                  43,8                  41,0                  

Mulheres 89,5                  79,9                  87,0                  94,1                  95,4                  87,0                  
Norte 89,6                  84,7                  90,4                  92,6                  92,4                  83,0                  

Nordeste 89,9                  83,6                  88,1                  94,3                  95,0                  85,2                  
Sudeste 88,8                  75,3                  85,5                  93,7                  95,4                  87,7                  

Sul 91,5                  80,6                  88,2                  96,1                  97,2                  89,4                  
Centro-Oeste 88,8                  82,0                  86,2                  92,3                  94,0                  85,4                  

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e cuidam de afazeres domésticos por grupos de idade  segundo 
o sexo e as Grandes Regiões - 2001

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade
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10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 23,4 14,4 21,4 25,5 28,4 27,3
Norte 21,8 14,8 22,0 24,3 25,7 25,4

Nordeste 24,5 15,5 23,5 27,5 29,7 28,1
Sudeste 23,8 13,9 20,6 25,6 29,2 27,6

Sul 21,9 13,3 19,6 23,5 25,7 25,9
Centro-Oeste 21,6 13,4 20,3 23,4 26,4 26,7

Homens 10,9 9,5 10,1 10,7 12,2 14,5
Norte 11,3 10,2 11,2 11,1 12,9 15,2

Nordeste 11,3 10,1 10,9 11,2 12,9 14,4
Sudeste 11,0 9,2 9,8 10,7 12,4 14,5

Sul 10,7 9,2 9,5 10,6 11,5 14,5
Centro-Oeste 9,8 8,9 9,3 9,5 11,3 14,1

Mulheres 29,0 16,7 26,1 32,1 35,1 32,5
Norte 26,8 17,5 26,7 30,1 31,8 30,2

Nordeste 29,5 17,9 28,2 33,4 35,2 32,7
Sudeste 29,5 16,0 24,9 32,4 36,3 32,9

Sul 28,2 15,9 25,2 30,9 33,3 31,6
Centro-Oeste 27,0 15,9 25,2 29,8 33,0 32,2

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas 10 anos ou mais de idade por 
grupos de idade segundo o sexo e as Grandes Regiões  - 2001

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade

Branca Preta e parda

Total 92.844.433               50.455.705            41.773.913            
Norte 5.158.794                 1.364.176              3.776.609              

Nordeste 24.559.755               7.103.418              17.380.204            
Sudeste 41.117.890               26.151.506            14.588.379            

Sul 15.519.495               13.046.086            2.386.905              
Centro-Oeste 6.488.499                 2.790.519              3.641.816              

Homens 28.510.981               15.478.669            12.812.941            
Norte 1.667.904                 401.498                 1.259.947              

Nordeste 6.685.426                 1.764.988              4.896.437              
Sudeste 12.489.263               7.808.300              4.543.633              

Sul 5.600.811                 4.651.471              914.220                 
Centro-Oeste 2.067.577                 852.412                 1.198.704              

Mulheres 64.333.452               34.977.036            28.960.972            
Norte 3.490.890                 962.678                 2.516.662              

Nordeste 17.874.329               5.338.430              12.483.767            
Sudeste 28.628.627               18.343.206            10.044.746            

Sul 9.918.684                 8.394.615              1.472.685              
Centro-Oeste 4.420.922                 1.938.107              2.443.112              

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por 
cor/raça segundo o sexo e as Grandes Regiões - 2001

Sexo e Grandes Regiões Total
Cor/ raça
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Total Branca Preta e parda Total Branca Preta e parda

Total 66,9                67,3                66,4                23,4                23,2                23,7                
Norte 67,6                65,2                68,5                21,8                21,5                21,9                

Nordeste 63,9                63,0                64,2                24,5                24,6                24,5                
Sudeste 66,5                66,1                67,2                23,8                23,8                24,0                

Sul 73,1                73,1                73,4                21,9                21,8                22,1                
Centro-Oeste 66,8                65,7                67,6                21,6                21,4                21,7                

Homens 42,6                43,7                41,2                10,9                10,7                11,2                
Norte 44,7                41,1                45,9                11,3                10,7                11,5                

Nordeste 36,0                34,2                36,7                11,3                11,1                11,4                
Sudeste 42,3                41,9                42,6                11,0                10,8                11,3                

Sul 53,9                53,7                54,6                10,7                10,7                11,0                
Centro-Oeste 43,6                42,5                44,5                9,8                  9,5                  10,0                

Mulheres 89,5                88,4                91,0                29,0                28,8                29,3                
Norte 89,6                86,3                90,9                26,8                25,9                27,1                

Nordeste 89,9                87,3                91,1                29,5                29,1                29,6                
Sudeste 88,8                87,7                90,8                29,5                29,4                29,8                

Sul 91,5                91,2                93,3                28,2                28,0                29,1                
Centro-Oeste 88,8                86,5                90,7                27,0                26,6                27,5                

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e cuidam de afazeres domésticos e número médio de 
horas gastas em afazeres domésticos por cor/raça se gundo o sexo e as Grandes Regiões - 2001

Sexo e Grandes 
Regiões

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de 
idade que cuidam de afazeres domésticos

Número médio de horas gastas em afazeres 
domésticos

Até 4 anos 63,7                38,3                89,0                25,5 11,6 31,4
5 a 8 anos 67,6                43,2                91,2                23,8 10,9 29,7
9 a 11 anos 68,7                44,5                91,0                22,9 10,8 28,4

12 anos ou mais 68,6                46,1                86,8                20,7 10,2 25,2
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001. 

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e realizam afazeres domésticos e 
número médio de horas gastas na semana em afazeres domésticos por sexo segundo os 

grupos de anos de estudo - 2001

Grupos de anos de 
estudo

Proporção de pessoas de 10 anos ou 
mais de idade que realizam afazeres 

domésticos 

Número médio de horas gastas na 
semana em afazeres domésticos

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
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10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 76.090.789     5.227.119       13.748.805     44.133.967     8.310.987       4.669.911       
Norte 3.924.702       272.797          791.893          2.336.398       352.457          171.157          

Nordeste 20.690.001     2.156.405       3.709.528       11.059.039     2.254.543       1.510.486       
Sudeste 32.930.766     1.561.599       5.974.243       19.937.719     3.633.128       1.824.077       

Sul 12.970.136     879.601          2.217.839       7.441.814       1.531.534       899.348          
Centro-Oeste 5.575.184       356.717          1.055.302       3.358.997       539.325          264.843          

Homens 45.123.109     3.383.457       8.236.823       25.478.409     4.975.343       3.049.077       
Norte 2.427.575       181.561          501.402          1.400.405       225.100          119.107          

Nordeste 12.464.607     1.458.789       2.323.496       6.389.221       1.313.715       979.386          
Sudeste 19.391.293     973.097          3.473.521       11.527.034     2.216.906       1.200.735       

Sul 7.490.097       531.401          1.295.977       4.219.523       883.169          560.027          
Centro-Oeste 3.349.537       238.609          642.427          1.942.226       336.453          189.822          

Mulheres 30.967.680     1.843.662       5.511.982       18.655.558     3.335.644       1.620.834       
Norte 1.497.127       91.236            290.491          935.993          127.357          52.050            

Nordeste 8.225.394       697.616          1.386.032       4.669.818       940.828          531.100          
Sudeste 13.539.473     588.502          2.500.722       8.410.685       1.416.222       623.342          

Sul 5.480.039       348.200          921.862          3.222.291       648.365          339.321          
Centro-Oeste 2.225.647       118.108          412.875          1.416.771       202.872          75.021            

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas por gr upos de idade segundo o sexo e as Grandes Regiões -  
2001

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 62,0               55,3               54,7               64,9               63,3               60,9               
Norte 59,6               60,4               55,7               60,8               58,8               62,0               

Nordeste 57,9               53,6               51,9               60,4               60,0               56,8               
Sudeste 61,5               51,5               53,4               64,8               62,1               59,4               

Sul 71,2               66,2               62,8               73,8               73,0               72,0               
Centro-Oeste 60,6               50,6               54,6               63,7               61,2               56,4               

Homens 42,5               39,7               36,1               45,0               42,4               42,3               
Norte 41,9               49,2               38,8               41,7               41,8               46,9               

Nordeste 36,0               37,7               33,3               36,9               34,7               35,4               
Sudeste 42,1               34,7               33,2               45,5               41,8               41,0               

Sul 54,8               52,9               46,8               57,1               55,4               56,8               
Centro-Oeste 42,2               35,0               38,0               44,5               42,5               40,9               

Mulheres 90,4               83,8               82,6               92,2               94,6               95,9               
Norte 88,3               82,8               85,0               89,4               88,9               96,7               

Nordeste 91,1               86,8               83,1               92,7               95,2               96,2               
Sudeste 89,4               79,3               81,3               91,3               93,8               95,0               

Sul 93,5               86,5               85,4               95,6               97,1               97,1               
Centro-Oeste 88,2               82,1               80,4               90,0               92,1               95,6               

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade oc upadas que cuidam de afazeres domésticos por 
grupos de idade segundo o sexo e as Grandes Regiões  - 2001

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade
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10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 18,4 12,4 15,4 19,0 21,0 21,0
Norte 17,3 12,1 15,6 18,0 18,9 19,6

Nordeste 20,2 13,1 17,2 21,2 23,9 22,8
Sudeste 18,0 12,4 14,8 18,5 20,4 20,4

Sul 17,7 11,4 15,1 18,3 19,7 19,9
Centro-Oeste 16,7 11,2 13,6 17,4 19,0 20,4

Homens 10,0 9,0 9,3 10,0 10,6 11,9
Norte 10,2 8,4 9,5 10,3 11,4 13,0

Nordeste 10,6 9,7 10,0 10,4 11,9 12,7
Sudeste 9,9 9,0 9,0 9,9 10,3 11,2

Sul 9,9 8,3 9,0 10,1 10,0 11,9
Centro-Oeste 9,0 7,6 8,5 8,8 9,8 12,0

Mulheres 24,1 15,3 19,5 25,0 27,9 28,5
Norte 22,8 16,6 20,5 23,4 25,2 26,8

Nordeste 25,9 16,2 22,1 27,0 30,0 29,7
Sudeste 23,5 14,9 18,1 24,4 27,4 28,1

Sul 23,8 14,3 19,8 24,8 27,1 27,6
Centro-Oeste 22,3 14,2 17,4 23,3 26,0 29,5

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas 10 anos ou mais de idade 
ocupadas por grupos de idade segundo o sexo e  as G randes Regiões - 2001

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 40,9 29,4 41,4 42,6 41,0 35,4
Norte 42,5 32,3 43,2 43,9 42,3 37,3

Nordeste 37,8 26,6 39,0 40,3 38,0 33,1
Sudeste 42,1 32,1 42,3 43,3 42,1 37,5

Sul 41,4 29,1 41,9 43,5 41,8 33,9
Centro-Oeste 42,5 32,8 42,6 43,7 43,1 38,8

Homens 44,4 29,6 43,5 46,7 46,1 40,5
Norte 45,4 31,3 44,8 47,3 46,9 43,2

Nordeste 41,3 26,9 40,9 44,6 43,9 38,9
Sudeste 45,4 32,4 44,3 47,0 46,6 41,7

Sul 45,3 29,7 44,7 48,0 46,9 39,2
Centro-Oeste 46,7 33,2 45,7 48,7 48,5 43,8

Mulheres 35,9 28,9 38,3 37,1 33,4 25,9
Norte 37,9 34,1 40,3 38,8 34,1 23,8

Nordeste 32,6 26,0 35,8 34,4 29,6 22,6
Sudeste 37,5 31,5 39,7 38,2 35,1 29,3

Sul 36,0 28,1 38,0 37,7 34,8 25,1
Centro-Oeste 36,2 32,1 37,9 36,9 34,2 26,2

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.
Nota: Trabalho principal na semana de referência.

Número médio de horas trabalhadas das pessoas de 10  anos ou mais de idade ocupadas por grupos de idade  
e sexo segundo as Grandes Regiões - 2001

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade
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Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

Total 47.187.272    19.180.419    28.006.853    62,0        42,5        90,4        
Empregado com Carteira Assinada 13.203.574    6.537.359      6.666.215      59,0        44,7        85,9        
Empregado sem Carteira Assinada 7.433.481      3.843.941      3.589.540      53,1        38,8        87,6        
 Militar 109.986         104.775         5.211             41,1        40,0        87,3        
 Fun. Público Estatutário 3.418.824      985.745         2.433.079      73,6        50,0        91,0        
 Trabalhador Doméstico 5.179.374      184.450         4.994.924      87,2        49,3        89,8        
Trabalhador por Contra Própria 9.816.212      5.041.657      4.774.555      57,8        42,2        94,9        
 Empregadores 1.511.815      889.062         622.753         47,1        36,1        82,8        
 Trabalhador na  Prod. para Próprio Consumo 2.470.312      485.027         1.985.285      85,1        54,4        98,7        
 Trabalhador na Const. para Próprio Uso 94.781           77.735           17.046           63,8        59,1        100,0      
 Não Remunerado 3.941.352      1.028.317      2.913.035      70,1        39,9        95,6        
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001. 

Pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas que cu idam de afazeres domésticos, total e proporção, por  
sexo segundo a posição na ocupação - 2001

Posição na ocupação
Total Proporção

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

Total 23,4 10,9 29,0 40,8 44,3 35,8
Empregado com Carteira Assinada 14,3 9,4 19,1 44,6 46,2 41,8
Empregado sem Carteira Assinada 15,6 10,1 21,5 42,0 44,2 36,7
 Militar 9,5 9,4 11,8 43,4 43,5 39,7
 Fun. Público Estatutário 19,1 10,4 22,7 37,4 41,0 34,7
 Trabalhador Doméstico 22,7 13,3 23,0 36,8 38,9 36,7
Trabalhador por Contra Própria 19,1 10,6 28,1 42,2 45,8 33,8
 Empregadores 13,0 8,5 19,4 49,5 50,6 46,0
 Trabalhador na  Prod. para Próprio Consumo 31,6 13,1 36,1 16,7 24,4 13,3
 Trabalhador na Const. para Próprio Uso 17,3 13,1 36,5 32,5 34,3 18,8
 Não Remunerado 21,8 9,2 26,3 30,2 30,6 29,9
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001. 

Média de horas semanais das pessoas de 10 anos ou m ais de idade no cuidado de afazeres domésticos e mé dia de horas 
semanais das pessoas de 10 anos ou mais de idade oc upadas no trabalho principal por sexo - 2001

Posição na ocupação

Média de horas semanais das pessoas de 
10 anos ou mais de idade no cuidado de 

afazeres domésticos

 Média de horas semanais das pessoas 
de 10 anos ou mais de idade ocupadas no 

trabalho principal

Até 30 minutos
Mais de 30 

minutos até 1 hora
Mais de 1 até 2 

horas
Mais de 2 horas

Total 57.050.233            69,4                      21,7                      7,2                        1,7                        
Norte 2.966.002              74,1                      19,6                      4,5                        1,7                        

Nordeste 14.149.152            72,0                      20,7                      5,8                        1,6                        
Sudeste 26.989.857            64,4                      24,1                      9,5                        2,0                        

Sul 8.859.682              78,2                      16,9                      3,9                        0,9                        
Centro-Oeste 4.085.540              70,6                      20,9                      6,5                        2,0                        

Homens 34.979.184            67,6                      22,6                      7,6                        2,2                        
Norte 1.885.664              71,1                      21,2                      5,2                        2,5                        

Nordeste 9.012.946              69,8                      21,8                      6,4                        2,0                        
Sudeste 16.305.874            62,8                      25,1                      9,7                        2,4                        

Sul 5.324.103              77,0                      17,4                      4,3                        1,2                        
Centro-Oeste 2.450.597              68,0                      21,8                      7,2                        2,9                        

Mulheres 22.071.049            72,2                      20,2                      6,6                        1,0                        
Norte 1.080.338              79,5                      16,8                      3,4                        0,3                        

Nordeste 5.136.206              75,8                      18,7                      4,7                        0,8                        
Sudeste 10.683.983            66,9                      22,6                      9,1                        1,4                        

Sul 3.535.579              80,1                      16,2                      3,4                        0,3                        
Centro-Oeste 1.634.943              74,4                      19,5                      5,5                        0,6                        

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas que iam  direto do domicílio para o local de trabalho, tota l e sua 
respectiva distribuição percentual por períodos de tempo de deslocamento segundo o sexo e as Grandes 

Regiões - 2001

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Períodos de tempo de deslocamento do domicílio para o local de trabalho
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Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos menores 

de 14 anos 

Casal com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
filhos menores 

de 14 anos 

Mãe com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Total 96.913.833 10.828.443 60.745.006 25.926.137 18.358 .092 16.459.229 4.430.388 8.432.414 2.972.773
Pessoa de referência 30.547.928 3.650.582 12.277.316 6.764.505 3.265.552 2.247.059 3.200.616 3.999.464 1.095.118

Cônjuge 32.462.258 6.603.472 25.858.786 13.222.566 7.313.108 5.322.177 - - -
Filho 28.451.894 - 20.959.339 5.134.412 7.219.615 8.604.899 959.608 3.750.045 1.778.702

Outro parente 4.650.424 509.924 1.372.755 656.249 473.768 242.738 218.953 628.923 85.125

Outro(1) 801.329 64.465 276.810 148.405 86.049 42.356 51.211 53.982 13.828
Homens 29.938.346 3.689.928 19.453.232 8.540.294 5.762.2 69 5.150.256 375.642 1.597.477 669.352

Pessoa de referência 17.778.879 3.356.263 11.429.215 6.383.546 2.988.164 2.057.305 - - -
Cônjuge 522.620 151.215 371.405 182.900 105.548 82.957 - - -

Filho 10.062.385 - 7.262.293 1.797.130 2.528.647 2.936.303 326.451 1.395.086 646.014
Outro parente 1.355.582 161.253 349.827 157.321 128.350 64.156 44.525 195.457 21.498

Outro(1) 218.880 21.197 40.492 19.397 11.560 9.535 4.666 6.934 1.840
Mulheres 66.975.487 7.138.515 41.291.774 17.385.843 12.5 95.823 11.308.973 4.054.746 6.834.937 2.303.421

Pessoa de referência 12.769.049 294.319 848.101 380.959 277.388 189.754 3.200.616 3.999.464 1.095.118
Cônjuge 31.939.638 6.452.257 25.487.381 13.039.666 7.207.560 5.239.220 - - -

Filho 18.389.509 - 13.697.046 3.337.282 4.690.968 5.668.596 633.157 2.354.959 1.132.688
Outro parente 3.294.842 348.671 1.022.928 498.928 345.418 178.582 174.428 433.466 63.627

Outro(1) 582.449 43.268 236.318 129.008 74.489 32.821 46.545 47.048 11.988

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.
Nota: (1) Outro : Agregado, pensionista, empregado doméstico e parente de empregado doméstico.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por tipo de família segundo o se xo e a condição na família - 2001

Sexo e condição na 
família

Pessoas

Tipos de família

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Outros tipos 
de famílias

Total 22,8 23,9 23,0 24,3 23,1 20,7 23,1 23,6 19,9 20,4
Pessoa de referência 18,6 12,7 12,1 11,7 12,8 12,1 26,8 31,3 29,4 20,9

Cônjuge 35,2 30,7 36,4 36,5 36,3 36,3 - - - -
Filho 13,8 - 13,1 9,9 15,0 13,5 11,0 16,9 14,1 19,0

Outro parente 18,6 15,6 18,5 21,1 15,7 17,0 22,3 15,7 19,7 20,0

Outro(1) 21,4 24,2 25,0 26,8 24,5 19,8 23,8 22,3 21,9 17,5
Homens 10,8 11,3 9,9 9,9 10,3 9,4 9,7 11,1 9,9 14,5

Pessoa de referência 11,4 11,2 10,4 10,4 10,8 10,0 - - - 15,5
Cônjuge 13,0 13,8 12,7 12,7 13,0 12,2 - - - -

Filho 9,4 - 8,9 7,9 9,5 8,9 9,2 11,3 9,9 12,1
Outro parente 10,6 10,2 9,4 9,5 9,7 8,6 13,3 9,4 7,9 11,7

Outro(1) 11,7 14,7 11,5 12,0 11,1 10,8 11,8 13,8 10,0 11,2
Mulheres 28,2 30,3 29,1 31,4 29,0 25,8 24,4 26,6 22,9 24,9

Pessoa de referência 28,7 29,6 33,9 33,3 34,0 34,8 26,8 31,3 29,4 25,7
Cônjuge 35,6 31,0 36,7 36,8 36,7 36,6 - - - -

Filho 16,2 - 15,3 11,0 17,9 15,8 11,9 20,1 16,5 24,2
Outro parente 21,9 18,1 21,6 24,7 18,0 20,0 24,6 18,6 23,8 23,8

Outro(1) 25,1 28,8 27,3 29,0 26,6 22,5 25,1 23,6 23,7 22,0

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.
Nota: (1) Outro : Agregado, pensionista, empregado doméstico e parente de empregado doméstico.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  dos membros das famílias por tipo de família segun do o sexo e condição na família - 2001

Sexo e condição na 
família

Pessoas

Tipos de família

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Casal com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Outros tipos 
de famílias

Pessoas
Total 30.547.928    3.650.582    12.277.316     6.764.505    3.265.552      2.247.059      3.200.616     3.999.464     1.095.118     6.324.207     

Homens 17.778.879    3.356.263    11.429.215     6.383.546    2.988.164      2.057.305      - - - 2.993.401     
Mulheres 12.769.049    294.319       848.101          380.959       277.388         189.754         3.200.616     3.999.464     1.095.118     3.330.806     

Horas
Total 18,6 12,7 12,1 11,7 12,8 12,1 26,8 31,3 29,4 20,9

Homens 11,4 11,2 10,4 10,4 10,8 10,0 - - - 15,5
Mulheres 28,7 29,6 33,9 33,3 34,0 34,8 26,8 31,3 29,4 25,7

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Pessoas de referência que cuidam de afazeres domést icos por tipo de família e número médio de horas ga stas em afazeres domésticos da pessoa de referência  
da família segundo o sexo - 2001

Sexo Famílias

Tipos de família
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Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos menores 

de 14 anos 

Casal com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
filhos menores 

de 14 anos 

Mãe com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

TOTAL
Total 30.547.928 3.650.582 12.277.316 6.764.505 3.265.55 2 2.247.059 3.200.616 3.999.464 1.095.118

Homens 17.778.879 3.356.263 11.429.215 6.383.546 2.988.164 2.057.305 - - -
Mulheres 12.769.049 294.319 848.101 380.959 277.388 189.754 3.200.616 3.999.464 1.095.118
ATE 1 SM

Total 12.836.552 867.906 5.797.757 3.661.291 905.225 1.231.241 2.509.786 1.517.426 779.800
Homens 6.922.692 803.170 5.425.774 3.470.647 822.302 1.132.825 - - -
Mulheres 5.913.860 64.736 371.983 190.644 82.923 98.416 2.509.786 1.517.426 779.800

MAIS DE 3 SM
Total 2.511.007 501.816 752.144 301.816 374.269 75.859 55. 555 245.432 16.282

Homens 1.610.309 456.986 698.992 280.436 348.522 69.834 - - -
Mulheres 900.698 44.830 53.152 21.380 25.747 6.025 55.555 245.432 16.282

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Pessoas de referência que cuidam de afazeres domést icos por tipo de família segundo o sexo e classes d e rendimento familiar per capita - 2001

Sexo e Classes de 
rendimento familiar 

per capita (em 
salário mínimo)

Famílias

Tipos de família

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos menores 

de 14 anos 

Casal com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
filhos menores 

de 14 anos 

Mãe com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Outros tipos 
de famílias

TOTAL
Total 18,6 12,7 12,1 11,7 12,8 12,1 26,8 31,3 29,4 20,9

Homens 11,4 11,2 10,4 10,4 10,8 10,0 - - - 15,5
Mulheres 28,7 29,6 33,9 33,3 34,0 34,8 26,8 31,3 29,4 25,7
ATE 1 SM

Total 19,9 13,5 12,3 11,9 13,6 12,3 28,0 32,0 30,3 22,5
Homens 11,4 11,9 10,6 10,6 11,1 10,2 - - - 16,8
Mulheres 29,9 33,2 36,1 35,5 37,9 35,9 28,0 32,0 30,3 28,3

MAIS DE 3 SM
Total 14,1 10,3 9,9 9,4 10,0 11,0 18,7 26,8 17,9 15,8

Homens 9,7 9,3 8,7 8,5 8,9 8,3 - - - 11,6
Mulheres 21,9 20,3 25,2 20,8 25,0 42,2 18,7 26,8 17,9 19,6

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2001.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  da pessoa de referência da família por tipo de fam ília segundo o sexo e as classes de rendimento 
familiar per capita - 2001

Sexo e Classes de 
rendimento familiar 

per capita (em 
salário mínimo)

Famílias

Tipos de família
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Apêndice II – Tabelas de resultados harmonizados pa ra 2005

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou mais

Total 107.342.130     17.525.342       15.881.292       48.670.892       12.366.785       12.897.819       

Norte(1) 6.532.640         1.416.090         1.209.217         2.927.206         499.902            480.225            

Nordeste 28.596.159       5.536.187         4.894.301         12.199.741       2.841.686         3.124.244         

Sudeste 46.915.384       6.479.049         6.283.430         21.822.593       5.997.618         6.332.694         

Sul 17.698.611       2.729.956         2.315.400         8.171.846         2.244.727         2.236.682         

Centro-Oeste 7.599.336         1.364.060         1.178.944         3.549.506         782.852            723.974            
Homens 36.966.679       6.497.616         5.421.290         16.833.144       4.125.149         4.089.480         

Norte(1) 2.319.546         557.215            420.197            1.013.505         164.032            164.597            

Nordeste 9.344.189         1.966.932         1.625.419         3.932.315         877.457            942.066            

Sudeste 15.844.491       2.347.582         2.079.921         7.513.447         1.941.862         1.961.679         

Sul 6.817.574         1.102.329         884.374            3.180.742         874.618            775.511            

Centro-Oeste 2.640.879         523.558            411.379            1.193.135         267.180            245.627            
Mulheres 70.375.451       11.027.726       10.460.002       31.837.748       8.241.636         8.808.339         

Norte(1) 4.213.094         858.875            789.020            1.913.701         335.870            315.628            

Nordeste 19.251.970       3.569.255         3.268.882         8.267.426         1.964.229         2.182.178         

Sudeste 31.070.893       4.131.467         4.203.509         14.309.146       4.055.756         4.371.015         

Sul 10.881.037       1.627.627         1.431.026         4.991.104         1.370.109         1.461.171         

Centro-Oeste 4.958.457         840.502            767.565            2.356.371         515.672            478.347            
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.

(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por grupos de idade segundo o se xo e as 
Grandes Regiões - 2005

Grupos de idade
Sexo e Grandes 

Regiões
Total

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos 60 anos ou mais

Total 71,5                  64,4                  66,2                  75,1                  76,3                  71,7                  
Norte(1) 73,3                  73,2                  72,8                  74,7                  72,7                  67,7                  

Nordeste 69,4                  64,8                  67,0                  72,6                  73,8                  66,2                  
Sudeste 70,5                  59,8                  62,9                  74,8                  76,2                  73,2                  

Sul 77,7                  70,8                  70,5                  81,5                  82,5                  77,3                  
Centro-Oeste 70,7                  67,4                  67,0                  73,0                  72,8                  70,9                  

Homens 51,0                  47,1                  45,0                  54,2                  54,1                  52,0                  
Norte(1) 54,0                  59,2                  52,6                  53,7                  49,2                  49,9                  

Nordeste 46,7                  45,2                  44,1                  48,9                  48,9                  44,4                  
Sudeste 49,7                  42,2                  41,3                  53,8                  53,1                  53,5                  

Sul 62,0                  56,8                  53,1                  65,9                  66,5                  61,5                  
Centro-Oeste 50,5                  51,8                  47,2                  51,0                  50,7                  51,0                  

Mulheres 90,5                  82,4                  87,6                  94,4                  96,1                  87,0                  
Norte(1) 91,3                  86,6                  91,6                  94,4                  94,9                  83,3                  

Nordeste 90,7                  85,2                  90,4                  94,4                  95,6                  84,0                  
Sudeste 89,7                  78,2                  84,9                  94,1                  96,2                  87,8                  

Sul 92,4                  85,0                  88,3                  95,9                  97,5                  89,5                  
Centro-Oeste 89,9                  83,0                  86,3                  93,3                  94,0                  88,8                  

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Proporção das pessoas de 10 anos ou mais de idade q ue cuidam de afazeres domésticos por grupos de idad e 
segundo o sexo e as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade
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10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 19,9 12,0 17,5 21,5 24,3 23,7

Norte(1) 17,7 12,0 17,3 19,4 21,1 20,8

Nordeste 21,2 13,2 19,8 23,7 25,5 24,1

Sudeste 20,3 11,5 16,6 21,5 25,1 24,3
Sul 18,3 10,7 15,4 19,4 21,9 22,7

Centro-Oeste 18,9 11,8 17,2 20,5 22,9 22,3
Homens 9,8 8,2 9,0 9,8 10,8 13,0

Norte(1) 9,9 8,9 9,9 10,1 10,4 12,0
Nordeste 10,3 8,8 9,5 10,4 11,2 13,1

Sudeste 9,9 7,9 8,7 9,7 11,2 13,1
Sul 9,2 7,4 8,3 9,0 9,9 12,9

Centro-Oeste 9,6 8,4 8,7 9,6 10,3 12,9
Mulheres 25,3 14,2 21,9 27,7 31,0 28,7

Norte(1) 21,9 14,0 21,3 24,4 26,4 25,3

Nordeste 26,5 15,6 24,8 30,0 31,9 28,8
Sudeste 25,6 13,6 20,6 27,6 31,7 29,4

Sul 24,0 12,9 19,9 26,1 29,6 27,9
Centro-Oeste 23,8 13,9 21,7 26,1 29,5 27,1

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos d as pessoas 10 anos ou mais de idade por 
grupos de idade segundo o sexo e as Grandes Regiões  - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade

Branca Preta e parda

Total 107.342.130             54.667.507             51.890.094             
Norte 6.532.640                 1.621.312               4.872.408               

Nordeste 28.596.159               8.021.061               20.477.861             
Sudeste 46.915.384               27.440.788             19.006.000             

Sul 17.698.611               14.341.437             3.243.821               
Centro-Oeste 7.599.336                 3.242.909               4.290.004               

Homens 36.966.679               18.514.908             18.176.271             
Norte 2.319.546                 534.344                  1.775.692               

Nordeste 9.344.189                 2.359.969               6.954.598               
Sudeste 15.844.491               9.075.665               6.602.390               

Sul 6.817.574                 5.470.493               1.298.599               
Centro-Oeste 2.640.879                 1.074.437               1.544.992               

Mulheres 70.375.451               36.152.599             33.713.823             
Norte 4.213.094                 1.086.968               3.096.716               

Nordeste 19.251.970               5.661.092               13.523.263             
Sudeste 31.070.893               18.365.123             12.403.610             

Sul 10.881.037               8.870.944               1.945.222               
Centro-Oeste 4.958.457                 2.168.472               2.746.527               

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Cor/ raça

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por 
cor/raça segundo o sexo e as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes Regiões Total



42

Total Branca Preta e parda Total Branca Preta e parda

Total 71,5               71,4               71,7               19,9               19,7               20,2               
Norte(1) 73,6               72,0               74,1               17,9               17,6               18,0               

Nordeste 69,4               66,8               70,4               21,2               21,3               21,2               
Sudeste 70,5               70,0               71,2               20,3               20,3               20,4               

Sul 77,7               77,7               77,8               18,3               18,1               19,0               
Centro-Oeste 70,7               69,3               71,9               18,9               18,6               19,0               

Homens 51,1               51,2               51,0               9,9                 9,6                 10,1               
Norte(1) 54,5               52,1               55,2               9,9                 9,7                 9,9                 

Nordeste 46,7               42,4               48,4               10,3               10,0               10,4               
Sudeste 49,7               49,1               50,4               9,9                 9,8                 10,1               

Sul 62,0               61,9               62,2               9,2                 9,0                 9,8                 
Centro-Oeste 50,5               48,5               52,1               9,6                 9,4                 9,7                 

Mulheres 90,6               89,4               91,9               25,3               24,9               25,7               
Norte(1) 92,2               89,5               93,2               22,5               21,7               22,8               

Nordeste 90,7               88,0               92,0               26,5               26,0               26,8               
Sudeste 89,7               88,7               91,3               25,6               25,5               25,9               

Sul 92,4               92,2               93,3               24,0               23,7               25,1               
Centro-Oeste 89,9               88,1               91,5               23,8               23,2               24,3               

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e cuidam de afazeres domésticos e número médio de 
horas gastas em afazeres domésticos por cor/raça se gundo o sexo e as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes Regiões

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais 
de idade que cuidam de afazeres domésticos

Número médio de horas gastas em afazeres 
domésticos

Até 4 anos 67,9               46,9               88,9               21,9 10,7 27,9
5 a 8 anos 71,9               51,1               92,3               20,2 9,7 25,8

9 a 11 anos 73,2               52,4               92,7               19,8 9,9 25,1
12 anos ou mais 73,0               54,0               88,7               18,1 9,2 22,6
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005. 

(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA, AP.

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade qu e realizam afazeres domésticos e 
número médio de horas gastas na semana em afazeres domésticos por sexo segundo os 

grupos de anos de estudo - 2005 (1)

Grupos de anos de 
estudo

Proporção de pessoas de 10 anos ou 
mais de idade que realizam afazeres 

domésticos 

Número médio de horas gastas na 
semana em afazeres domésticos

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
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10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 58.562.574     3.101.933       8.940.843       35.485.583     7.350.060       3.684.155       
Norte(1) 3.315.421       183.492          598.473          2.067.746       317.242          148.468          

Nordeste 15.379.521     1.297.345       2.546.388       8.583.027       1.838.684       1.114.077       
Sudeste 24.817.794     831.074          3.586.024       15.757.928     3.261.823       1.380.945       

Sul 10.907.737     585.528          1.548.215       6.479.947       1.465.562       828.485          
Centro-Oeste 4.142.101       204.494          661.743          2.596.935       466.749          212.180          

Homens 25.435.316     1.581.507       3.895.078       15.047.019     3.143.530       1.768.182       
Norte(1) 1.489.143       92.859            278.892          905.941          138.200          73.251            

Nordeste 6.541.921       704.768          1.150.423       3.454.046       725.022          507.662          
Sudeste 10.568.952     377.671          1.472.426       6.685.011       1.368.191       665.653          

Sul 5.027.218       302.163          695.581          2.927.064       694.898          407.512          
Centro-Oeste 1.808.082       104.046          297.756          1.074.957       217.219          114.104          

Mulheres 33.127.258     1.520.426       5.045.765       20.438.564     4.206.530       1.915.973       
Norte(1) 1.826.278       90.633            319.581          1.161.805       179.042          75.217            

Nordeste 8.837.600       592.577          1.395.965       5.128.981       1.113.662       606.415          
Sudeste 14.248.842     453.403          2.113.598       9.072.917       1.893.632       715.292          

Sul 5.880.519       283.365          852.634          3.552.883       770.664          420.973          
Centro-Oeste 2.334.019       100.448          363.987          1.521.978       249.530          98.076            

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas que cu idam de afazeres domésticos por grupos de idade 
segundo o sexo e as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 68,6                63,3                60,1                71,3                70,5                68,6                
Norte(1) 67,9                66,6                64,6                69,7                66,0                63,3                

Nordeste 66,3                64,1                59,9                68,3                69,0                66,3                
Sudeste 67,4                57,2                56,9                70,7                69,1                67,2                

Sul 76,7                71,8                67,1                79,4                79,0                77,2                
Centro-Oeste 66,4                61,6                60,1                68,8                66,0                65,2                

Homens 51,6                49,9                43,9                54,0                52,1                52,4                
Norte(1) 51,4                53,4                49,3                52,8                47,7                47,6                

Nordeste 48,0                51,9                43,4                48,9                48,0                48,4                
Sudeste 50,0                41,1                40,0                53,4                50,0                50,9                

Sul 63,0                59,8                52,8                65,9                65,2                63,2                
Centro-Oeste 49,6                48,9                45,3                50,9                49,7                51,2                

Mulheres 91,9                88,0                83,9                93,3                95,8                96,2                
Norte(1) 92,0                89,4                88,5                92,8                94,1                93,2                

Nordeste 92,6                89,3                87,2                93,4                96,3                96,1                
Sudeste 90,9                84,9                80,7                92,7                95,3                95,7                

Sul 94,3                91,5                86,0                95,5                97,8                98,0                
Centro-Oeste 89,8                84,4                82,1                91,5                92,6                95,4                

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Proporção das pessoas de 10 anos ou mais de idade o cupadas que cuidam de afazeres domésticos por 
grupos de idade segundo o sexo e as Grandes Regiões  - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total
Grupos de idade
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10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 16,3 11,0 13,2 16,8 18,5 18,7
Norte(1) 14,8 10,5 13,2 15,2 16,5 17,0

Nordeste 17,9 11,6 15,0 18,8 20,4 20,1
Sudeste 16,1 10,9 12,6 16,4 18,5 18,4

Sul 15,3 9,9 12,1 15,8 17,0 18,2
Centro-Oeste 15,4 11,1 12,7 16,1 17,0 16,9

Homens 9,1 8,0 8,4 9,2 9,5 10,9
Norte(1) 9,3 8,3 9,0 9,5 9,6 9,3

Nordeste 9,7 8,6 8,9 9,8 10,4 11,6
Sudeste 9,0 7,6 8,2 9,1 9,4 10,3

Sul 8,6 7,2 7,7 8,5 8,9 11,2
Centro-Oeste 9,0 8,1 8,3 9,0 9,1 10,4

Mulheres 21,8 14,1 17,0 22,4 25,2 26,0
Norte(1) 19,2 12,8 16,9 19,6 21,8 24,6

Nordeste 23,9 15,1 20,0 24,9 26,9 27,2
Sudeste 21,3 13,7 15,6 21,8 25,0 25,9

Sul 21,0 12,8 15,8 21,7 24,2 24,9
Centro-Oeste 20,4 14,3 16,2 21,0 23,9 24,5

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  das pessoas 10 anos ou mais de idade 
ocupadas por grupos de idade segundo o sexo e as Gr andes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade

10 a 17 18 a 24 25 a 49 anos 50 a 59 anos
60 anos ou 

mais

Total 39,5 27,3 40,1 41,3 39,5 32,8
Norte(1) 40,3 29,0 41,0 41,4 40,7 35,5

Nordeste 36,4 24,4 37,3 38,8 36,6 30,4
Sudeste 41,0 30,5 41,4 42,2 40,5 34,9

Sul 39,8 27,0 40,5 41,9 40,1 30,7
Centro-Oeste 41,0 31,2 41,3 42,0 41,2 37,0

Homens 42,9 27,8 42,2 45,2 44,3 37,9
Norte(1) 43,5 29,5 43,1 44,8 45,4 41,7

Nordeste 40,1 24,7 39,8 43,3 42,4 35,6
Sudeste 44,2 31,1 43,2 45,8 44,8 39,5

Sul 43,5 28,1 43,1 46,2 44,9 35,9
Centro-Oeste 44,6 31,9 43,7 46,2 45,7 42,1

Mulheres 34,8 26,4 36,9 36,2 32,9 24,1
Norte(1) 35,6 28,1 37,7 36,7 33,5 23,7

Nordeste 31,2 23,7 33,2 33,1 29,1 21,7
Sudeste 36,7 29,4 38,9 37,6 34,6 26,7

Sul 34,9 25,1 37,1 36,8 33,6 23,0
Centro-Oeste 35,9 29,9 37,8 36,7 33,9 25,9

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
Nota: Horas  no trabalho principal na semana de referência.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Número médio de horas trabalhadas das pessoas de 10  anos ou mais de idade ocupadas por sexo e 
grupos de idade segundo as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Grupos de idade
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Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

Total 59.764.555   26.040.114   33.724.441   68,6       51,6       92,0       
Empregado com Carteira Assinada 17.733.730   9.240.678     8.493.052     65,6       53,1       87,9       
Empregado sem Carteira Assinada 9.373.256     5.116.390     4.256.866     60,7       47,9       89,2       
 Militar 132.459        128.909        3.550            52,0       51,8       62,9       
 Fun. Público Estatutário 4.100.933     1.247.607     2.853.326     78,3       58,5       91,9       
 Trabalhador Doméstico 6.012.662     270.742        5.741.920     90,3       59,8       92,5       
Trabalhador por Contra Própria 12.464.931   6.773.114     5.691.817     66,2       52,6       95,6       
 Empregadores 1.976.521     1.155.860     820.661        53,7       42,6       84,6       
 Trabalhador na  Prod. para Próprio Consumo 3.366.936     732.687        2.634.249     86,5       59,3       99,1       
 Trabalhador na Const. para Próprio Uso 85.938          69.900          16.038          70,1       66,4       92,8       
 Não Remunerado 4.517.189     1.304.227     3.212.962     76,4       50,1       97,1       
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005. 

(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA, AP.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade ocupadas que cu idam de afazeres domésticos, total e proporção, 
por sexo segundo a posição na ocupação - 2005(1)

Posição na ocupação
Total Proporção

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

Total 19,9 9,8 25,2 39,5 42,9 34,8
Empregado com Carteira Assinada 12,7 8,6 17,1 44,2 45,6 41,8
Empregado sem Carteira Assinada 13,9 9,1 19,5 40,5 42,5 36,0
 Militar 8,0 7,9 10,8 43,0 43,2 34,5
 Fun. Público Estatutário 16,9 9,3 20,3 36,9 40,2 34,7
 Trabalhador Doméstico 20,2 11,0 20,6 39,9 44,7 39,5
Trabalhador por Contra Própria 17,4 9,8 26,2 39,5 43,6 31,0
 Empregadores 11,7 7,6 17,3 48,2 49,2 45,4
 Trabalhador na  Prod. para Próprio Consumo 27,5 11,7 32,0 16,4 23,5 13,0
 Trabalhador na Const. para Próprio Uso 16,2 13,3 28,9 27,9 28,3 25,1
 Não Remunerado 19,8 8,7 24,3 28,1 28,2 28,0
Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005. 

(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA, AP.

Média de horas semanais das pessoas de 10 anos ou m ais de idade no cuidado de afazeres domésticos e mé dia de horas 
semanais das pessoas de 10 anos ou mais de idade oc upadas no trabalho principal por sexo - 2005 (1)

Posição na ocupação

Média de horas semanais das pessoas 
de 10 anos ou mais de idade no cuidado 

de afazeres domésticos

 Média de horas semanais das pessoas 
de 10 anos ou mais de idade ocupadas 

no trabalho principal

Até 30 minutos
Mais de 30 

minutos até 1 
hora

Mais de 1 até 2 
horas

Mais de 2 horas

Total 64.716.593           68,2                    22,2                    7,9                      1,7                      
Norte(1) 3.700.800             72,9                    19,4                    5,8                      1,8                      

Nordeste 15.811.320           71,4                    21,1                    5,9                      1,7                      
Sudeste 30.496.834           62,5                    24,6                    10,6                    2,2                      

Sul 9.936.296             77,8                    17,8                    3,7                      0,7                      
Centro-Oeste 4.771.343             70,0                    21,3                    7,3                      1,4                      

Homens 38.740.848           66,3                    23,3                    8,2                      2,2                      
Norte(1) 2.256.882             69,9                    21,1                    6,5                      2,5                      

Nordeste 9.938.270             69,0                    22,3                    6,5                      2,2                      
Sudeste 18.007.246           60,9                    25,7                    10,8                    2,6                      

Sul 5.742.929             76,6                    18,5                    3,9                      1,0                      
Centro-Oeste 2.795.521             67,8                    22,3                    7,9                      2,1                      

Mulheres 25.975.745           70,9                    20,6                    7,4                      1,1                      
Norte(1) 1.443.918             77,6                    16,9                    4,8                      0,8                      

Nordeste 5.873.050             75,3                    19,1                    4,9                      0,7                      
Sudeste 12.489.588           64,9                    23,0                    10,4                    1,7                      

Sul 4.193.367             79,4                    16,9                    3,5                      0,2                      
Centro-Oeste 1.975.822             73,0                    20,0                    6,5                      0,5                      

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Proporção de pessoas de 10 anos ou mais de idade oc upadas que iam direto do domicílio para o local de 
trabalho por períodos de tempo de deslocamento segu ndo o sexo e as Grandes Regiões - 2005

Sexo e Grandes 
Regiões

Total

Períodos de tempo de deslocamento do domicílio para o local de trabalho
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Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos menores 

de 14 anos 

Casal com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
filhos menores 

de 14 anos 

Mãe com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Total (1) 107.384.206 13.899.232 63.881.519 24.858.328 22.700.053 16.299.389 4.460.775 10.525.238 3.004.628
Pessoa de referência 38.613.604 5.295.549 15.719.138 8.070.224 4.772.265 2.871.577 3.469.373 4.951.731 1.145.482

Cônjuge 34.584.619 7.970.442 26.614.177 12.972.313 8.458.176 5.177.931 - - -
Filho 28.487.784 - 20.090.398 3.164.836 8.897.403 8.017.926 722.085 4.804.491 1.775.663

Outro parente 4.909.850 569.253 1.235.377 546.698 497.469 189.418 231.238 709.916 70.604
Outro(2) 788.349 63.988 222.429 104.257 74.740 42.537 38.079 59.100 12.879

Homens (1) 36.985.457 5.221.488 23.094.155 9.089.898 8.1 03.925 5.890.782 326.146 2.272.298 707.657
Pessoa de referência 22.453.691 4.610.813 13.891.185 7.239.002 4.144.679 2.502.432 - - -

Cônjuge 1.306.179 378.894 927.285 476.656 277.609 173.020 - - -
Filho 11.375.969 - 7.898.609 1.216.640 3.529.464 3.148.027 264.665 2.009.069 681.005

Outro parente 1.594.404 215.642 340.596 144.563 137.848 58.185 58.491 244.026 21.034

Outro(2) 255.214 16.139 36.480 13.037 14.325 9.118 2.990 19.203 5.618
Mulheres (1) 70.398.749 8.677.744 40.787.364 15.768.430 14.596.128 10.408.607 4.134.629 8.252.940 2.296.971

Pessoa de referência 16.159.913 684.736 1.827.953 831.222 627.586 369.145 3.469.373 4.951.731 1.145.482
Cônjuge 33.278.440 7.591.548 25.686.892 12.495.657 8.180.567 5.004.911 - - -

Filho 17.111.815 - 12.191.789 1.948.196 5.367.939 4.869.899 457.420 2.795.422 1.094.658
Outro parente 3.315.446 353.611 894.781 402.135 359.621 131.233 172.747 465.890 49.570

Outro(2) 533.135 47.849 185.949 91.220 60.415 33.419 35.089 39.897 7.261

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
Nota: (1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.
(2) Outro : Agregado, pensionista, empregado doméstico e parente de empregado doméstico.

Pessoas de 10 anos ou mais de idade que cuidam de a fazeres domésticos por tipo de família segundo o se xo e condição na família - 2005

Sexo e condição na 
família

Pessoas

Tipos de família

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Outros tipos 
de famílias

Total (1) 19,9 20,5 20,1 21,8 19,7 18,2 21,0 20,6 17,8 17,7
Pessoa de referência 16,7 12,1 11,9 11,7 12,3 11,6 23,5 27,6 26,2 18,3

Cônjuge 30,4 26,7 31,5 31,4 31,7 31,5 - - - -
Filho 12,4 - 11,8 9,3 12,6 11,9 9,7 14,3 12,5 16,0

Outro parente 16,4 13,7 16,8 18,5 14,8 16,9 18,3 14,5 16,3 17,3

Outro(2) 15,9 19,2 19,1 19,5 19,1 18,6 17,6 17,3 15,1 13,1
Homens (1) 9,8 10,2 9,2 9,5 9,1 8,7 7,6 9,7 9,0 12,7

Pessoa de referência 10,4 10,2 9,6 9,8 9,6 9,1 - - - 13,6
Cônjuge 10,9 10,6 11,1 10,8 11,3 11,4 - - - -

Filho 8,6 - 8,1 7,4 8,3 8,2 7,3 9,9 9,0 10,8
Outro parente 9,6 8,7 9,1 9,5 8,6 9,4 8,7 8,6 9,4 10,6

Outro(2) 8,9 10,2 8,8 7,9 11,4 5,9 12,7 8,5 4,5 9,0
Mulheres (1) 25,2 26,8 26,4 29,0 25,6 23,5 22,0 23,6 20,6 22, 0

Pessoa de referência 25,4 24,3 29,0 28,8 29,8 28,4 23,5 27,6 26,2 22,8
Cônjuge 31,1 27,5 32,2 32,1 32,3 32,2 - - - -

Filho 14,9 - 14,2 10,5 15,4 14,3 11,1 17,5 14,7 20,7
Outro parente 19,6 16,7 19,7 21,7 17,1 20,2 21,5 17,6 19,2 20,8

Outro(2) 19,2 22,2 21,2 21,1 21,0 22,0 18,1 21,5 23,3 16,5

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
Nota: (1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.
(2) Outro : Agregado, pensionista, empregado doméstico e parente de empregado doméstico.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  dos membros das famílias por tipo de família segun do o sexo e condição na família - 2005

Sexo e condição na 
família

Pessoas

Tipos de família
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Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Outros tipos 
de famílias

Pessoas
Total 38.613.604 5.295.549 15.719.138 8.070.224 4.772.265 2.871.577 3.469.373 4.951.731 1.145.482 8.027.813

Homens 22.453.691 4.610.813 13.891.185 7.239.002 4.144.679 2.502.432 - - - 3.951.693
Mulheres 16.159.913 684.736 1.827.953 831.222 627.586 369.145 3.469.373 4.951.731 1.145.482 4.076.120

Horas
Total 16,7 12,1 11,9 11,7 12,3 11,6 23,5 27,6 26,2 18,3

Homens 10,4 10,2 9,6 9,8 9,6 9,1 - - - 13,6
Mulheres 25,4 24,3 29,0 28,8 29,8 28,4 23,5 27,6 26,2 22,8

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Pessoas de referência que cuidam de afazeres domést icos por tipo de família e número médio de horas ga stas em afazeres domésticos da pessoa de 
referência da família segundo o sexo - 2005 (1)

Sexo Famílias

Tipos de família

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos menores 

de 14 anos 

Casal com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
filhos menores 

de 14 anos 

Mãe com 
filhos menores 
de 14 anos e 
de 14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os filhos 
de 14 anos ou 

mais

TOTAL
Total 38.613.604 5.295.549 15.719.138 8.070.224 4.772.26 5 2.871.577 3.469.373 4.951.731 1.145.482

Homens 22.453.691 4.610.813 13.891.185 7.239.002 4.144.679 2.502.432 - - -
Mulheres 16.159.913 684.736 1.827.953 831.222 627.586 369.145 3.469.373 4.951.731 1.145.482
ATE 1 SM

Total 10.628.945 733.595 4.862.361 3.002.913 749.385 1.10 8.949 2.215.691 1.090.109 635.555
Homens 5.544.111 642.033 4.311.199 2.697.144 652.257 960.684 - - -
Mulheres 5.084.834 91.562 551.162 305.769 97.128 148.265 2.215.691 1.090.109 635.555

MAIS DE 3 SM
Total 5.212.424 1.125.611 1.624.364 627.598 836.377 159.4 93 101.838 563.780 32.276

Homens 3.227.245 969.762 1.429.172 548.283 739.323 140.670 - - -
Mulheres 1.985.179 155.849 195.192 79.315 97.054 18.823 101.838 563.780 32.276

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Pessoas de referência que cuidam de afazeres domést icos por tipo de família segundo o sexo e classes d e rendimento familiar per capita - 2005

Sexo e classes de 
rendimento familiar 

per capita
Famílias

Tipos de família

Casal sem 
filhos

Casal com 
filhos

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Casal com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Casal com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos 

Mãe com 
filhos 

menores de 
14 anos e de 
14 anos ou 

mais

Mãe com 
todos os 

filhos de 14 
anos ou mais

Outros tipos 
de famílias

TOTAL
Total 16,7 12,1 11,9 11,7 12,3 11,6 23,5 27,6 26,2 18,3

Homens 10,4 10,2 9,6 9,8 9,6 9,1 - - - 13,6
Mulheres 25,4 24,3 29,0 28,8 29,8 28,4 23,5 27,6 26,2 22,8
ATÉ 1 SM

Total 18,6 12,9 12,5 12,4 12,7 12,4 25,8 28,4 27,8 19,7
Homens 10,6 10,9 10,0 10,1 9,8 9,7 - - - 14,9
Mulheres 27,2 26,5 31,9 32,8 31,6 30,2 25,8 28,4 27,8 25,5

MAIS DE 3 SM
Total 13,7 10,6 10,2 10,4 10,2 9,3 15,9 25,1 17,8 15,0

Homens 9,2 9,2 8,3 8,5 8,4 7,1 - - - 10,9
Mulheres 20,9 19,5 24,1 23,3 24,3 26,5 15,9 25,1 17,8 18,6

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 2005.
(1) Exclusive a população rural dos estados de RO, AC, AM, RR, PA e AP.

Número médio de horas gastas em afazeres domésticos  da pessoa de referência da família por tipo de fam ília segundo o sexo e as classes de 
rendimento familiar per capita - 2005 (1)

Sexo e classes de 
rendimento familiar 

per capita
Famílias

Tipos de família


