 HOMEM E A RESTINGA
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Setores da Evolucdo Fluminense
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"A hen manifestar le cose nove,
Dico che arrivamino ad una landa .

A

Lo spazzo era una rena arida e spessa...”
DANTE: “Inferno” — XIV, 7, 13

POR

ALBERTO RIBEIRO LAMEGO

(LAMEGO FILHO)

Prémio “José Boiteux” — medalha de ouro — roncedido pelo X Congresso Brasileiro de Geografia
realizado nu niu de Jaiieiru. @ 7 a 16 de sctembro de 1944
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Ao embaixador JosEé CARLOS DE MACEDO SOARES,
Ao engenheiro CHRISTovAM LE TE DE CASTRO
e a seus auxiliares do
CONSELHO NACIONAL DE GEOGRAFIA
que, com esclarecida e modelar abnegacao

ja tanto ampliaram o conhecimento do Brasil.



PREMIO “JOSE BOITEUX”

MEDALHA DE OURO

A Sociedade Brasileira de Geografia, promotora dos Congres-
sos Brasileiros de Geografia, em sua sessdo de 19 de setembro de
1944, realizada para solenizar 0 SeU SExagesimo primeiro aniversa-
rio de instalagdo e tomar conhecimento dos resultados do X Con-
gresso Brasileiro de Geografia que s encerrou a 16 daquele mesmo
més, consagrou, atraves da comissdo de teses, a contribuicdo de
autoria do engenheiro ALeerTo R BEIRO LamErco, intitulada " O
Homem = a Restinga”, como 0 melhor trabalho cientifico apresen-
tado dquele certame. Por ésse motivo foi-lhe conferido o prémio
“José Boiteuz”, constante de medalha de ouro, que constitui o
mais rhonreso galardde que aquela entidade reserva as contribui-
cOes de vuite N0 dominio da geografia. Semelhante distingGo, a
par do notdério mérito da obra, aindal mais lhe realea o inclusdo
na Biblioteca Geogrdfica Brasileira, organizeda pelo C.v C. Des-
necessdrio dizer que a obra fazius de todo em todo, ao titulo rece-
bido, quer por representar couiribuicdo inteiramente origina! na
matéria que versa, quer por ter sido elaborada de acérdo com cri-
terioso método cieniéifico. Os especialistas que a examinaram,
juntamente com outras teses, muitas das quais também expsres-
sivas, foram undnimes em classificd-la em primeivo lugar, dando
assim um testemunho ineguivoco do relevante valor cientifico da
publicacdo ora lancada sob 0S auspicios do Conselho Nacional de
Geografia.



PREFACIO

A semelhanca de um estudo anterior com que inaugurou a
Biblioteca GeogréficaBrasileira — O Homem e o Brejo — 0 Eng.°
Arserto RiBEIRO LAMEGO, 04, agora, em prosseguimento a cole-
tdnea deinvestigacoes que se propds sébre 0S “Setores da Evolucdo
Fluminense”, mais éste trabalho em que expde o resultado das
observagbes a que procedeu in-loco, visando a precisar 0S pressu-
postos condicionadores da vida do homem na orla das restingas
fluminenses. Aqui tnmbém procurou éle demonstrar a tenacidade
do homem na sua luta incessante contra os imperativos da natu-
reza, esforcando-se por transformar 0 que antes era obstdculo em
esteios seguros da sua crescente libertacdo das contingéncias am-
bienteis. E para ndo escapar pormenor do imponente drama,
desenrola ante a nossa vista 0 majestoso quadro em que éle ressurte.
As restingas dao 4 cosia brasileira uma fisionomia carncteristica.
Contrastando com as campinas verdejantes e planuras férteis do
interior, 0 aspecto monétono das areias rasgadas de tremedais e,
de onde em onde, riscadas de manchas de vegetacdo compacta,
fere logo a atencdo. Mostra a funcao do mar na formagdo das
restingas e descreve a superposicio dos fenémenos de que resulta-
ram os efeitos aparentes na configuracadodo alongado trecho lito-
raneo. Esfuma-se nas brumas dos tempos o perfil dos primitivos

habitantes das restingas, que os estudos antropoldgicos mal dei-

xam advinhar. Sera portanto impossivel tracar a evolucdo do
elemento humano comparativamente as fases antecedentes da
génese dos acidentes naturais. Na época do descobrimento o ta-
moio e 0 goitacd eram os senhores da regido, a despeito de ndo se
darem muito bem. Estuda-lhes a distribuicdo e o grau de cultura
em funcéo dos fatéres geograficos.



— VIII —

A introduc¢do do branco, a fundacao de colénias, a luta des-
gual pela pose da terra, a perseguicdo ao aborigene indomavel,
constituem capitulos verdadeiramente épicos da nossa historia.
As consequéncias étnicas e sociologicas sdo importantissimas.
Esses nlcleos s desenvolveram e ganharam certo prestigio e,
premidos pela necessidade, os novos filhos da terra rasgaram as
florestas e impeliram ao mar as suas embarcagdes, abrindo rovos
horizontes de conquistas.

O autor descreve com minuciosidade o estado em que ora s
encontram 0S principals agrupamentos humanos da regido e sa-
lienta sobretudo a estrutura econémica dos mesmos e 0s meios de
fomentar 0 desenvolvimento dos recursos naturais existentes,

Preenchendo os modernros requisitos de monografia regional,
0 presente trabalho, constitui uma parcelaa mais no conhecimento
efetiuo da gente e da terra fluminense.

Rw de Janeiro, outubro, 1946.

HEITOR BRACET
Presidente, em exercicio, do | .B. G E



PARECER DO RELATOR DA 5. COMISSAO TECNICA
DO X CONGRESSO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA

Prosseguindo o estudo geografico do torréo brasileiro em que
nasceu, 0 Eng. ALBERTO LAMEGO apresentou ao X Congresso
Brasileiro de Geografia um trabalho notavel, tanto pela riqueza
de documentacdo, como pela precisdo de método, pelo brilho da
exposicio e pela elegancia da ilustragao.

Parece-me que seria uma falta e uma injustica reunir aqui
uma obra tal como a que a Comissdo se dignou entregar-me.

Se seu valor salta aos olhos, ndo ¢ do tipo de trabalho que
se possa honestamente ler e criticar no curto espaco de tempo de
que dispus. Por outro lado, trata-se dum estudo regional, tanto
como de uma pesquisa de geografia humana. Tomo a liberdade
de sugerir que a tese do Eng. Lameco sgja remetida a Comissdo
de Geografia Regional.

A publicacdo de O Homem e a Restinga Seréd mais do que um
prémio ao autor; constituira para os estudiosos da geografia,
um elemento Precioso e servira aos estudantes de nossas faculda-
des como um modélo de trabalho exemplar.

Sou de parecer que a Comissao recomende a publicagdo inte-
gral déste trabalho nos Anais do Congresso e que s tre confira
um voto de louvor.

PI1ERRE MONBEIG
13 de setembro de 1944.

L d

PARECER DA SUB-COMISSAO ENCARREGADA D& REEXAMI-
NAR O TRABALHQ, TENDO EM VISTA A PROPOSTA DO
RELATOR PARA QUE SE LHE CONFIRA UM VOTC DE LOUVOR

A Sub-Comissdo estabeleceu as seguintes preliminares para
que se considere um trabalho como digno de receber um voto
de louvor:

a) que tenha cunho rigorosamente geogr afico;



b) que apresente, a0 Menos em parte, uma coniribuicdo ori
ginal;

¢} que se recomende pela obediéncia @ moderna metodologia
geogrdfica.

A monografie do Sr. Auserro RiBEIRO Lammse enquadra-se
justamente NOS requisitos acima indicados.

Em primeiro lugar, apresenta indiscutivelmenie acentuado
cunho geogrdfico. Trata-se de um estudo duma regido fluminense,
no qual sdo encaradas as relagdes enire « terra e 0 homem, apos
laboriosas pesquisas in-loco. As afirmacdes do autor séo baseadas
numea rica documentacdo, quer fotogréfica, quer bibliogrdfico.
Notdveis sdo ainde as ilustracdes, constantes de 5 mapas, organi-
zados pelo préprio autor.

B’ extensa a contribuicdo original, resultado de pesquisas pes-
soais, salientando-se « parte referente a vegetacdo das restingas.

Excelente é ainda a metodologia empregada, de acérdo com
as modernas prescricoes da ciénecia geogrdfica Ressaltuinos, em
especial, a técnica do estudo dos géneros de vide C da evolucdo das
cidades

O irabalho represenia aindo um esidreo digno do mueis jrence
louvor, sendo também €SCrito com redacdo Gastunie agiaddvel ¢
clare,

A Sub-Comissde subscreve inteiramentie 0 parecer dn relator,
inclusive quento ¢ sugestao de que a monografia seju tumbém
examinada pele 10¢ Comissdo T'écnica (Monografias Regionais),
por néo tratar apenas de geografia humana.

O trabulho consta de 286 pdginas de texto (incluindo 7 de
bibliografia e & de indices) 156 fotografias € 5 mapas, ultrapas-
sando, assim, O limile de 100 paginas determinado pelo arf 41
do Regimento para @ ComissGo Organizadora Central do & Con-
gresso  Apesar disso, & Sub-Comissdo SUQEre gue a 5¢ Comissdc
submete a0 plendrio uma proposta pare que, a titulo excepcional,
seja 0 presente trabalho inciuido integralmeniec nos dnais do Con-
ygressa, visto que tal inclusdo contribuird sobremaneira paia o
maior Drilho do certame, enriguecendo a geografia pdiria com um
trabalho de excepcional valor

Rio de Janeiro, 14 de setembro de 1944

Fépw pe Maczbo Josres Gulviarizs (Helalor)
Prerer Mowsuic
Oscar ne Souss CARRASUOSA



PARECER DA 5.2 COMISSAO TECNICA

A 5.2 Comissdo Técnica recomenda a publicacdo integral déste
trabalho nos Anais do X Congresso e que lhe confiraum voto de
louvor.

Solicita ainda ao plenario que, apesar de exceder o limite de
100 péginas determinado pelo artigo 41 do Regimento para a Co-
missdo Organizadore Central do Congresso, seja éste trabalho
publicado integralmente, a titulo excepcional, visto constituir uma
contribuicdo que enriquecera sobremaneira os Anais do Congresso.

Rio de Janeiro, 15 de setembro de 1944,

ORLANDO LEITE RIBEIRO.

PARECER DA 10.2 COMISSAQ TECNICA

A Comissdio abaixo assinada subscreve os pareceres da 5.°
Comissdo Técnica no sentido de ser concedido ao brilhante estudo
do Eng. Auserro LamEeco — O Homem e a Restinga, um voto de
louvor. E 0 fax com muita satisfagdo, uma vez que 0 seu ilustre
autor conseguiu elaborar um ¢rabalho que realmente dignifica
a geografia brasileira, colocando 0 nosso pais 7o nivel daqueles

em que a ciéncia geografica alcancor suas mais expressivas ma-
nifestacoes.

Sale das sessfes, 15 de setembro de 1944.

AroLDO DE AZEVEDO
Jost N. Born
Viror PrLUSO JUNIOR.

A 10.2 Comissdo Técnica recomenda a publicacdo integral
déste trabalho nos Anais do Congresso e que se lhe confira um
voto de louvor. Sala das sessOes, 15 de setembro de 1944.

BrAs Dias pE AGUIAR

Mresidente

Aprovado em 15-9-44.



NOTICIA SOBRE 0 AUTOR

ArpertTo RiIBEIRO LAMEGO nasceu na cidade fluminense de Campos, a 9 de abril de
1896. Concluiu, em 1910, seu curso priméirio no Colégio Campolide, dos jesuitas, em
Lisboa, comecando ali o curso secundario, mais tairde concluido no Colégio de Saint
Michel, de Bruxelas, também dos jesuitas Em 1913 matriculou-se no curso de engenharia
de artes, manufaturas e minas da Univeisidade de Louvain Transferindo-se, em 1914,
para Londres, cuisou a Royal School of Mines do Imperial College of Science and
Technology frequentando, ao mesmo tempo o curso de licenciado em engenharia de minas
da Universidade de Londres, concluindo ésses dois cursos em 1918.

Em 1920, regressando ao Brasil, ingressou no Servico Geol6gico e Mineralégico do
Ministério da Agricultura empreendendo véarios trabalhos de campo em diversas regides
do Brasil Entre os anos de 1924 a 1932 deliberou afastar-se do Servico Geol6gico para
onde retornou em 1932

Pertence a grande nimero de institui¢des cientificas do Brasil e do exteiior

Publicou até o presente momento, 0s seguintes trabalhos:

I LIVROS, BOLETINS E AVULSOS

1923 — 1 — Contribuicdo a Geologia do Vale do Rio Grande

1936 — 2 — Geologia do Macu;o do Itatiaia e suas Vertentes Inclusive « Bacia Teicidiia
de Resende (E do Rio)

3 — A Planicie do Solar e da Senzala
4 — O Macico do Itatiaia e Regides Circundantes
1937 — 5 — Teoria do Protognaisse
6 — A Gipsita da Boa Vista
1938 — 7 — Escarpas do Rio de Janeiro
8 — 86bre uma Critica a Teoria do Protognaisse
1940 — 9 — Ma?mores do Muriaé
10 — Restingas na Costa do Brasil
11 — A Geologia na Civilizagdo Campista.
12 — A Bacia de Campos na Geologia Litordnea do Petréleo
13 — A Geologia de Niteréi na Tectdnica da Guanabara
14 — Ciclo Evolutivo das Lagunas Fluminenses

II TRAEALHOS CARTOGRAFICOS

1923 — 1 — Contiibuicdo & Geologia do Estado de Minas Gerais
1936 — 2 — Geologia do Macico do Itatiaia e suas Vertentes, Inclusive a Bacia Tercidria
de Resende (# do Rio).
3 — Esbbégo Geoldgico da Regido do Morro Redondo
1937 — 4 — Areas Arqueanas do Brasil
5 — Localizagdo de Tipos de Gnaisse no Distzito Federal e Niterdi
1938 — 6 — Geologia do Macico Urca-Pao de 4¢ucar
7 — Carta Geoldgica da Cidade do Rio de Janeiro
1939 — 8 — Geologia do Rio Muriaé e das Redondezas de Campos
9 — Calecdreo de 8do Joaquim, em Paraiso



1940 — 10 —

1941 —

1923 —

1936 —

1937 —

1938 —

1939 —

11 —
12 —
13 —
14 —
15 —

1 —
2—
3 —
4 —
5 —
6 —
7 —
g —
9 —
10 —

11 —
12 —
13 —
14 —

15 —
16 —
17 —

18 —
19 —
20 —
21 —
22 =
23 —

24 —
25 —
26 —
27 —

Mapa Geol6gico da Foz do Rio Paratba do Sul

Mapa Geol6gico da Zone de Carapebus, no Estado do Rio de Janeiro
Geologia da Cidade de Maca6

Esbbco Geol6gico do Estado do Rio de Janeiro

Geognose da Terra Goitaca

Mapa da Faixa de Restingas no Estado do Rio de Janeiro

IITI SECCOES E RECONHECIMENTOS GEOI.GGICOS

Seccdo Geolbgica Patos-Araxd-Franca

Idem Araxd-Uberaba

Seccdo Conguista-Sacramento-Cipd

ldem Jaguard-Desemboque

Secgdo Geoldgica Serra da Canasira ¢ Vale do Rio Grande

Idem Descntboque-Serra da Saudade

Idem Delfinépolis-Cdssia

Seccdo Serra da Babilénia-Passos

Seccdo Geologica Através do Macico do Itatiaia, de Aiwiuoca a0 Rio Paraiba
Idem de Sdo Lourengo a Mangaratiba, Através das Serras da Mantiqueira
e do Mar

ldem Angai-Aiuruoce-Serra do Papagaio.

Secglio Serra da Cuba — Minas de Niguel de Liviamento

Idem Andreldndia-Pedreira

Secgdo Através das Serras da Mantiqueira e do Mar, entie Andreldndic e
Mangaratiba

Secglio Através do Rio Farias, no Distrito Federal

Corte Geolégico no Engenho Pequeno (Sdo Gongalo)

Secgdo Geol6gica Através da Serra do Mar, do Rio de Janeiro ao Vale do
Paraiba

Secgdo ao Longo da Serra da Carioca

Origem das Escarpas ¢ Vales do Rio de Janeiro

Estiutuwra Geolégica do Pao de Acucar

Formagdo Tecténica da Entrada da Baba de Guanabara.

Perfil N-S do P4o de Aclcar, Mostrando a Esfolia¢do pela Clivagem Tectonica.
Bloco-Diagrama, Ilustrando a Estratigrafia ¢ a Tecténica, do Bordo Ocidental
da Entrada da Guanabara

Secgdo Geoldgica Através dos Morios do Leme, Babil6nia e 8do Jodo
Estratigrafie e tecténica do grupo Urca-Pao de Acucar.

Seccdo da Entrada da Bafa de Guanabara.

Secgdo Através do Grupo do Corcovado

28, 29 e 30 — Secgdes Geoldgicas 4través dos Dois Irmdos

31 —
32—
33 —

Secglio Através da Gdvea
Idem Através do Pico da Tijuca
Idem Através do Morro da Providéncia

34 a 41 — Secgdes Através da Cidede do Rio de Janeiro

42 —
43 —

Origem da Escarpa da Nova Cinira
Bloco-Diagrama Expondo o Enrugamento Primitivo da Serra da Carioca e de
seus Contrafortes

44 a 46 — SeccOes Através dos Caledreos de Sdo Joaquim, em Campos

47 —

1—
2 —
3 —
4 —
6 —

A Foz e Barra do Rio Paraiba do Sul

IV TRABALHOS INEDITOS E EM PREPARO

A Bacia de Campos na Geologia Litoriinea do Petidleo
Aleia de Fundicdo de Macab

Ciclo Evolzrtivo das Lagunas Fluminenses

Grafita em Conceigdo de Macabu

O Homem € a Guunabara



1946 —

6 — O Homem e a Serra.

7 — Carta Topogréafica e Geolégica do Norte Fluminense.

8 — Carta Geolégica da Regido ao Norte de Campos.

9 — A Plataforma Continental ao Largo do Litoral de Leste.

10 — Geologia Regional de BMacaé.

11 — Origem da Restinga da Marambaia.

12 — Geologia da Laguna de Maricd.

13 — Geologia da Laguna de S8agquarema.

14 — Origem da Laguna de Araruama.

15 — Geologia da Laguna de Araruama.

16 — Reconhecimento Geoldgico nas Fazendas de Itaitindiba e S8o Jo&o.
17 — Eshdgo Geoldgico dos Vales dos Rios Guandu e Itaguai.

18 — Carta Geolégica do Distrito Federal.

19 — Carta Geoldgica da Bafe de Guanabara.

20 — Mapa Geol6gico do Estado do Espfirite Santo.

21 — Levantamento Expedito do Rio Parand, da Foz do Paranapanema & Cachoeira

das 7 Quedas.

22 — Reconheczmento Geolégico no Estado de Goiés.

23 — Reconhecimento do Rio Dois Irmédos, no Estado de Mato Grosso.
24 — Reconhecimento de Aquidauana a Serra da Cascavel, Mato Grosso.
25 — Idem, de Aquidauana ao Rio Tabfeco, em Mato Grosso.

26 — ldem, de Miranda a Serra da Bodoquena, Mato Grosso.

27 — Seccdo Geoldgica da Gragoatd a Ilha da Boa Viagem.

28 — Pedreira de Leptinito no Morro do Caval&o.

29 — Seccdo Geoldgica do Morro da Armagao.

30 — Estrutura Geolégica do Morro da Boa Vista.
31 — Afloramento de Grafita em Macabu.

32 — Secedes Geolégicas Através da Serra de ltaitindiba.

33 — Esbogos Tectdnicos Através da Baixada Fluminense.

Teses apresentadas ao Congresso Pan-Americano de Engenharia de Minas e Geo-
logia e aprovadas (Rio 1946).

1 — Andlise Tectbnica e Morfoldgica do Sistema da Mantiqueira (aprovado com

louvor).
2 — Uma Chaminé Vulcdnica no Distrito Federal.
3 — O Estudo Petrogenético Sisteméatico do Azdico Brasileiro.



PREFACIO DO AUTOR

% = M depois uni deserto, um mar de
arelas ” — FAGUNDES VARELA: “Anchieta ou
o Evangelho das Selvas'; V, 2

Em O Homem e o Brejo andamos sébre a terra fértil. Sébre
as aluvides fecundas que emergiram de um dilGvio. Ali vimos en-
raixar-se tenazmente o homem, imantado pela opuléncia do solo
e elevando por trezentos anos, com seus bragos, uma crescente e
soberba frutificacdo.

O cenério agora € bem diverso. Pulamos da fartura mdxima
da gleba a uma pentria extrema. Das argilas ricamente produti-
vas e abandonadas por um rio, a extensissimos areais estereis de-
positados pelo mar. Duas planicies, dois ambientes, duas civiliza-
géiesdsingu armente contrastantes, sobretudo quando 0s vemos lado
a lado.

Os fatores que originaram a costa fluminense aplainando
quase todo o seu bordo maritimo, deram-lhe um fdcies de aparente
monotonia geografica mas de variadissimas resultantes antropo-
sociais. E que a similitude topografica se desdobra em meios fisicos
distintos, a uma analise da geologia regional.

A grande planura dos campistas forma um déles, ja descrito.
Mas a propria faixa de areias que a €la se ajusta pelas margens
do Paraiba, e dali segue para o sul ultrapassando a Guanabara,
subdivide-se em zonas de ambientes teliricos diversos, cujas re-
percussdes na evolugdo historico-social e na economia dos povoa-
dores dessa orla maritima, desde os primordios até hoje, dissocia-
ram as suas atividades.

Resulta disto mais uma vez que, sem 0 preliminar conheci-
mento da Terra ndo se pode compreender v Homem.

Quase téda a historia colonial dos agrupamentos costeiros
que presentemente estudamos partiu da mesma etnia de imigran-
tes portuguéses que, deixando o Rio de Janeiro rumaram para Cabo
Frio e dali seguiram sébre as restingas para o norte. Raros vieram
do Espirito Santo, e éstes ainda, sempre da mesma fonte européia
onde a limitada superficie territorial mesclara forgosamente um
dos mais homogéneos povos da raca branca. A terra brasileira,
porém, reunindo-os em nicleos vixinhos mas de nuancas ambien-
lais sensiveis, determinou pela sua atuacdo esgalhos caracteristi-
cos peculiares a cada evolugdo cultural.



£ gque 0 Homem sd vive através da exploragdo do Meio. E, cada
unz déstes, embora atuando em grupos que se ligam desde as
origens pelos mesmos lagos racials e pela mesma afinidade de
interésses conjugados, sedimenta psicologias coletivas regionais
divergentes.

Podera o homem, dentro de um relativismo de comégo assax
restrito € progressivamente dilatado, ir aos poucos dominando o
Meio Fisico. Mas a continua pressao déste sera sempre percebida.
A indole do povo, 0S seus caracteres fisicos, intelectuais e até
morais, a casa e o alimento, 0 trabalho e as diversdes, as ativi-
dades comerciais e os meios de transporte, as relacoes entre o cida-
dao e o camponés e as de ambos com o exterior pelo intercambio,
tudo vemda conexao entre o individuo e @ ambiéncia, dos vinculos
que se estreitam entre as possibilidades Zeliricas e a inteligéncia
que as utiliza.

Reflexos inconidveis surgem a cada passo na historia de cada
g(raupo, da luta adaptativa que se trava entre o Homem e a Terra.
esta é boa e fdcil de enriquecé-lo, firma-se éle nela e rdpida-
mente a vai domando. Modifica-lhea paisagem pelo trabalho. Mas
tembém logo de inicio comega a perder alguma coisa de sua alma
primitiva deimigrante. E, a medida que os anos passam e as gera-
cOes se sucedem, tdda aquela alma vai aos poucos transmudando-
se, ao contacto do ambiente novo.

Se a gleba é porém esteéril, inutilizando esforcadas tentativas
para a modificacdo proveitosa da paisagem, entdo, ap0s haver-lhe
dado o colonizador «m povoamento as permissivels possibilidades
demograéficas naturais, trata de buscar maneiras outras de viver
que as da direta expl ora?éo daterra. £ o caso da gente dos deser-
tos que de pastores facilmente passam a mercadores, desviando a
primitiva inclinagdo a estabilidade para as longas caminhadas a
servico do comércio. Quando possivel, agrupam-se pelos 0asis e
quedam estacionarios a custa de uina vida frugal. No Seara, uma
colheita providencial, a da ¢dmara, ali os fixa. Muitos emigram
novamente atras de ume existéncia mais inquieta. Outros, porém,
em luta perene e renhida contra 0 meio, robustecem através do
tempo as suas qualidades fisicas, continuando a centralizar em
térno de tais nicleos a sua vida errante e aventureira de vian-
dantes da solid&o.

A semelhanca do ambiente dos desertos, a regido fluminense
das restingas néo ofereceu ao homem oportunidades de atirar-se
¢ gleba com uma retribuicao comBensadora de energias gastas.
Também de certo modo era éle 0 habitante de um deserto. A pare-
des meias, todavia, abriam-se regides passiveis de cultura mas de
portas fechadas para o mar pelas condicOes geogrdficas regionais.
E entdo, quando possivel, 0 hebitante dos areais litoraneos apro-
veitou-se da rigueza alheia para mobilizd-la como intermediario.



— XVII —

Foi 0 que se deu em todos ésses pequenos portos surtos nas restin-
gas, a beira dos caminhos liquidos para o interior.

Entre todos sobressai Sdo-Jodo-da-Barra. Em faceda produgéo
acucareira campista, bloqueada pelasrestingas, o lavrador da Beira
ou do Minho Lorna-se marinheiro e construtor de navios. A sua
alma também se transfigura sob o império irreprimivel da ambién-
az'adtelurlca, impulsionadora de iniciativas pela selecdo de ativi-

ades.

~ Com os proprios recursos da zerra, com as suas madeiras de
lei, ajusta as carcacas e o revestimento de seus barcos. Tripula-os
de coméco com seus indios. Vara a barra perigosa do Paraiba
com os pordes abarrotados da producéo dos engenhos e das lavou-
ras de Campos. Volta com as utilidades necessérias ao constante
crescimento da civilixacdo campista. Aumenta gradativamente 0
calado dos navios. Torna-se um reputado mestre em seus estalei-
Tos. Cria enfim a navegacdo. O meio compelira 0 homem a um
rumo novo de tendéncias para as quais ndo tivera aprendizado
ao emigrar.

Espacejadamente a pontuarem o friso zitordreo, outros nlcleos
germl naram de imperativos bélicos ou econdémicos. Macae, Barra
e Sdo Jodo € Cabo Frio testemunharam désse modo a longingua
chegada dos iniciadores que vinham em busca de caminhos aber-
tos para o interior pelas vias fluviais, ou de arcabuz em punho
espiar os mares infestados de piratas avidamente atraidos pela
exuberancia de pau-brasil na terra fluminense.

Mas com os destinos da Col6nia centralizados nos grandes
portos acolhedores das primicias das florestas, dos engenhos e das
rogas, ou aventureiramente focalizados nas surprésas das Bandei-
ras, as pobres vilas das areias vivem apenas na contemplacio de
suas geragées carregadoras de produtos alheios para o béjo dos
navios. Quando possuem tesouros, como Cabo Frio com seu sal,
ndo lhes permitem que se abaixem para arrecada-los.

Coma mesma indigéncia ergue-se Araruama. Suas raizes €tni-
cas e sociais perdem-se no tempo, fincadas a margem da laguna
com as cabanas anénimas de primitivos e humildes pescadores. Os
mesmos que, fundando Sagquarema e Maricd, deixaram-se ir vaga-
rosamente d'eshzando sobre as dguas OU arrastando-se para leste
s6bre 0S areais.

E assim, a passo_tardo, anda pela Histéria essa populacéo
dos descampados litoraneos. A uma visdo etnografica superficial,
dir-se-ia que, por Z6da essa faixa costeira fluminense ha uma raca
desfalecida COMO as suas cidades modorrentas. U m povo kereditd-
riamente exausto de marchar sébre as areias. Mas a um exame
mais profundo, néle se revela intacto o arcabougo primevo dos ini-
ciadores, pronto a sacudir inércias seculares desde que, tonifican-
tes e novas praticas os afastem de rotinas torpecentes.
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Ha casos de uma aparente irremissivel desfiguracdo dos atri-
butos raciais, bastardeados no contacto perene do homem com
a natureza infecunda. Mas vigorosos quadros étnicos regionais
em que a vida incessantemente se regula e metodiza por tarefas
rudes, acusama inextirpavel erradicacao de rigidos caracteres étni-
cos imortais. O dos pescadores, por exemplo.

Basta vé-los balanceantes e lerdos sob a heranca racial de
sucessdes de caminhantes das restingas, meterem-se nos barcos de
pesca e arrojarem-se as proezas do mar. Naquelas pernas €elésticas
e equilibrantes ao boléu das ondas, naqueles bracos empolados de
puxadores de rédes, naqueles dedos que recurvam crispacoes de
lutas tremendas contra os temporais, debatem-se agitagoes de se-
culares tragédias inconscientes, impedidas de naufragarem amor -
talhadas no passado pelo continuo alvsrogcamento de uma vida
perigosa.

A constante inquietacdo do mar supera o esmorecimento da
terra. As balancosas solidGes das aguas sacodem essa alma fatiga-
da num perpétuo palmilhar de desfrequentadas soliddes terrestres.
E m transfiguracdes inter mitentes sobre as vagas, a naturexa equi-
libra o vigor fisico, em vias de afundar-se na passividade de uma
ambiéncia exanime. E nos continuos sobressaltos da existéncia
na dindmica superficie do oceano, repontam os atributos raciais
empalidecidos na acabrunhadora insipidez das simetrixantes res-
tingas inertes.

Mas 0 homem ndo mora no mar. A terra é o seu elemento
essencial. O lar, a convivéncia, 0s interésses materiais e as suas
débeis preocupacdes espirituais sO se encontram na terra, no meio
arenoso e de enralecidas oportunidades. E ai, comega a dispersao.

Sébre a secura do solo improdutivo, entre os intérminos e si-
lenciosos cerradfes ou ¢ margem dos brejais longuissimos, em suas
choupanas de lama e tabua o homem é quase um cenobita. Sobre-
tudo, no interior das grandes planicies onde amitudam as nuangas
desérticas. Das grades dos troncos dos cerrados, seus olhares quan-
do muito se distendem pelo vacuo de infindaveisempantanamentos
lineares ou libertam-se nas praias sdbre os mares solitarios e atra-
vés de espacgos vazios que descaem, cintando os horizontes.

L éste 0 verdadeiro muxuango. O pioneiro da charneca e que
ainda ama a terra quase inatil. Ante a inexequibilidade da lavou-
ra, amarra um anzol na ponta de uma linha ou mercadeja pelos
centros urbanos os magros feixes de lenha que arqueiam 0 lombo
das “pulitanas” esquélidas. O habitante do deserto amplia o de-
serto.

Nos senfins em que se retrai, essa degradacdo atdmica da
humanidade por sua vez expande o seu anulamento sébre o circulo
vital, devastando a flora precisa. £ o homem-soliddo. A sociedade



nao o alcanga em seu descobicado isolamento. Implacével derru-
vador de cerrados, 0 muxuango destrdi-se a sk mesmo num suicidio
coletivo inconsciente, aniquilando as possibilidades ja raras do
meio que escolheu.

Além déste ha o habitante das cidades. O eterno contempla-
dor de embarcacées. O pequeno comerciante de balcdo. O funcio-
ndrio desterrado e paciente, ¢ espera da transferéncia. O médico
burgués das casinholas modestas. O homem-corpusculo dos inez-
pressivos agrupamentos moleculares que encorporanz em adensa-
mentos VitalS a pulverizada humanidade das restingas.

~ Por sua aco centralizadora, de todos é 0 mais importante.

Criou povoados. Resistiu a necrose dos séculos, fatal as vilas ra-

uiticas. Com sSeu fatalismo renitente conseguiu a permanéncia
e nlcleos fixadores num litoral indspito.

E afinal, 0 homem das salinas que, de pés e mdos dilacerados
nos cristais, arrasta com seus rodos, com seus céstos e seus carros
uma vida tdo amarga quanto o sal. O atribulado mourejador das
margens da Araruama que cria e leva sébre 0S robustos ombros
uma nova acumulacdo de riquezas que surgem, vivificando inicia-
tivas inéditas na histéria econdbmico-social dos bordos da laguna.

A todos, quando em vez, teremos de fitar, ao passarmos por
suas canoas, por suas cabanras, por suas cidades, por seus cristali-
zadores. De cada um teremos que falar. Do seu passado em pere-
ne e ardua esquivanca ao negativismo ambiental, do seu presente
renovador de atividades que despontam, promissoras de um renas-
cimento racial, letargico no meio desvitalizante das restingas.

Todos sdo brasileiros. Existem na terra brasileira que, farta
de promessas ou pobre de esperangas, a ela devemos esmerada-
mente consagra?. numa crescente € carinhosa iniciativa as nossas
energias intelectuais, coimmo NOS exorta RoqueTe PINTO em Seus
Seixos Rolados: “% preciso estudar o Brasil, com os seus encantos
e as suas tristexas, para ama-lo conscientemente: estudar a terra,
as plantas, os animais, a gente do Brasil".
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APRESENTACAO

A presente obra fax parte de uma coletanea auténoma da
Biblioteca Geogréfica Brasileira, intitulada " Setores da Evolucéo
Fluminense”, de que ja foi lancado o volume O Homem e o Brejo
e a qual se juntardo em breve O Homem e a Serra e O Homem
e a Guanabara, todos de autoria do Eng.° ALBERTO RIBEIRO LAMEGO.

Outra circunstancia que importa acentuar, em abono do pre-
sente trabalho, é a de que, tendo sido apresentado como tese ao
X Congresso Brasileiro de Geografia, a Comissdo que o julgou,
conferiu-lhe a distingdo excepcional de destaca-lo dos Anais para
entrega-10 & publicacdo pela "Biblioteca Geografica Brasileira”.

Seguindo o plano adotado no seu estudo anterior sébre O
Homem e 0 Brejo, 0 autor orienta as suas investigacoes de acérdo
com a divisdo basica: a Terra, 0 Homem e a Cultura. Fixando em
primeiro lugar o quadro fisico, procura mostrar, acentuando-lhe
0 contraste com 0 panorama que se depara na vizinha zona da
baixada campista, cujas caracteristicas #do bem delineou na
cizaaa oora, que, as suas peculiaridades naturais, muito devem as
manifestacdes culturais e econdémicas ali desenvolvidas em con-
veniente adaptacdo do homem ao meio.

No eséudo dos aspectos fisiograficos e geolégicos, o autor
distingue na faixa de restingas do Rio de Janeiro as seguintes
formacOes. a Enseada, a Laguna, o Pantanal e a Planicie. Sublinha
0 papel dos jatéres maritimos e da base geoldgica, que concorre-
ram para dar-lhes origem e indica a tendéncia da sua evolucdo
atual. Assim, pde em relévo os processos que tendem a fazer
desaparecer as lagunas. Por ultimo, encara 0s recursos minerais
e expde a composicao e distribuicdo floristica das restingas.

Estudado o cenéario natural, o autor examina o terceiro ele-
mento — o0 Homem —; retratando os aspectos de que se revestiu,
através dos tempos, o0 esférgo das populacdes que vieramter as res-
tingas fluminenses e nelas procurar