
RN
M

IN
H

A

Na Lta



Natal:

capital do Estado do 

Rio Grande do Norte

M
IN

H
A

Na Lta



Presidente da República

Jair Messias Bolsonaro

Ministro da Economia

Paulo Roberto Nunes Guedes

Secretário Especial de Fazenda 
Esteves Pedro Colnago Junior

INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA - IBGE

Presidente

Eduardo Luiz G. Rios Neto

Diretora-Executiva

Marise Maria Ferreira

ÓRGÃOS ESPECÍFICOS SINGULARES

Diretoria de Pesquisas

Cimar Azeredo Pereira

Diretoria de Geociências

Claudio Stenner

Diretoria de Informática

Carlos Renato Pereira Cotovio

Centro de Documentação e Disseminação de Informações

Carmen Danielle Lins Mendes Macedo

Escola Nacional de Ciências Estatísticas

Maysa do Sacramento de Magalhães

UNIDADE RESPONSÁVEL

Centro de Documentação e Disseminação de Informações



Coleção Minha Capital

n. 26

Ministério da Economia 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística - IBGE

Centro de Documentação e Disseminação de Informações

Rio de Janeiro 

2021

M
IN

H
A

Na Lta



Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística - IBGE
Av. Franklin Roosevelt, 166 - Centro - 20021-120 

Rio de Janeiro, RJ - Brasil

ISBN 978-65-87201-42-9
 © IBGE. 2021

Capa - Daniela Knorr, Gerência de Editoração - CDDI
Ilustrações - Hugo Leal Setta, Gerência de Serviços Online - CDDI

Minha Natal (RN) / IBGE, Centro de Documentação e Disseminação de   In-
formações ; [ilustrações Hugo Leal Setta]. - Rio de Janeiro : IBGE, 2021.   
17p. : il. color. - (Coleção Minha Capital, n. 26).

Coordenação e elaboração dos textos Agláia Pereira Tavares de Almeida.
ISBN 978-65-87201-42-9

1. Turismo - Natal (RN). 2. Natal (RN) - História. 3. Cultura - Natal (RN). I. 
Almeida, Agláia Pereira Tavares de, coord. e elaboração dos textos. II. Setta, 
Hugo Leal, il. III. IBGE. Centro de Documentação e Disseminação de Infor-
mações. IV. Série.

CDU 711.432(81)

IBGE

Ficha catalográfica elaborada pela Gerência de Biblioteca  
e Acervos Especiais do IBGE



David,

Pensei em dedicar-te esta 
coleção.

Afinal, foi você quem teve a 
ideia e a inspiração.

Agora ela está pronta, 
finalizada.

Sob a forma digital, cada capital 
será mostrada.

E, onde estiver, que você possa 
admirar a criação:

“Minha capital” é um trabalho 
feito com o coração.

David Wu Tai (1949-2020) foi servidor 

do IBGE por mais de 40 anos e um dos 

idealizadores do projeto “Minha Capital”. 



Minha Natal

Quer andar de buggy na 
duna?

Ou conhecer Capitolina, a 
coluna?

Venha pronto para o banho 
de mar.

Ou nas dunas se deleitar.

Lá, os camelos te levam de 
cadeirinha.

Para conhecer a Praia da 
Redinha.

Tem tanta coisa pra ver em 
Natal.

Uma cidade de sol e de sal.

Tô te esperando com ginga e 
tapioca.

E de sobremesa, uma 
“cartola”.

Boa leitura!



Vivem quase 900.000 pessoas aqui.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rn/natal/panorama


O Morro do Careca, no final da 
Praia de Ponta Negra, é um dos 
cartões postais da cidade.

Dá para fazer um passeio de 
“jangalancha” (um barquinho que 
só tem aqui) que contorna o morro 
chegando à Praia de Alagamar.



Esta é a Praia do Forte. É protegida por recifes e vira 
uma piscina na maré baixa.

O  Forte dos Reis Magos – marco de fundação  
da Cidade – você pode conhecer a bordo 

do catamarã que faz passeio  
no rio Potengi. 



No Mercado da Redinha, você pode 
comer ginga com tapioca. 
(ginga = peixe miúdo frito). Uma 
iguaria potiguar… 

Pede uma “cartola” de sobremesa e 
você não vai se arrepender.



Essa é uma coluna 
tipicamente romana. 
É a Coluna Capitolina, 
monumento entregue 
ao povo do Rio 
Grande do Norte, em 
agradecimento à boa 
acolhida oferecida 
aos aviadores 
italianos Carlo del 
Prete e Arturo 
Ferrarin quando aqui 
estiveram.



Olha que linda a vista do 
mirante do Parque da 
Cidade Dom Nivaldo Monte, 
ou simplesmente Parque 
da Cidade, parque urbano 
projetado pelo arquiteto 
Oscar Niemeyer.



Aqui é o Parque Estadual Dunas do 
Natal “Jornalista Luiz Maria Alves”, 
mais conhecido como Parque das 
Dunas ou Bosque dos Namorados.



Têm camelos para carregar os 
turistas nas cadeirinhas. Tem buggy 
passeando pelas dunas. 

Os buggies também te 
levam nas praias, como 
nessa, a Praia da Redinha. 
E em outras famosas nos 
municípios vizinhos.



Agora é a sua vez de 
conhecer Natal com seus 
olhos.
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