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Apresentacao

Estimado(a) Entrevistador(a),

Este Manual de Seguranca Alimentar constitui em um material basico para a
capacitacdo dos entrevistadores responsaveis pela coleta de dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua - PNAD Continua.

Como parte integrante do sistema de capacitacdo das equipes envolvidas nos
trabalhos de campo da pesquisa constam, neste documento, um conjunto de instrugdes
fundamentais, incluindo conceitos e definigdes necessarios a realizacao da operacao de
entrevista.

E de fundamental importancia aplicar corretamente as instruc¢des apresentadas
neste documento, de forma que o trabalho de campo seja desenvolvido seguindo o padrao
de qualidade e veracidade requerido.

Para realizacdo de uma operacao de coleta eficaz, é fundamental que todos os
envolvidos nos trabalhos de campo conhegam em detalhes os instrumentos de coleta da
pesquisa. Portanto, sugerimos a todos que busquem estudar este manual e que
apresentem todas as duividas ao seu supervisor.

E importante observar que o éxito da pesquisa depende, sobretudo, desta etapa da
operagdo de campo.

A Coordenacdo de Pesquisas por Amostra de Domicilios (COPAD), responsavel pela
PNAD Continua, estd a disposi¢do para dirimir davidas e receber sugestdes referentes a
este manual.

Boa leitura e um excelente trabalho na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua!

Coordenacido de Pesquisas por Amostra de Domicilios
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1. Moddulo sobre as Caracteristicas de Seguranca Alimentar dos Moradores do
Domicilio

Este moédulo devera ser respondido, uma tUnica vez, por qualquer morador do
domicilio, desde que, capacitado para responder as perguntas.

Os quesitos de 1 a 14 compdem a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA) e juntos permitem classificar o estado de seguranga alimentar do domicilio:
seguranca alimentar; inseguranga alimentar leve; inseguranga alimentar moderada; ou
inseguranca alimentar grave.

Segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN (Lei n®
11.346, de 15 de setembro de 2006), por Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN
entende-se a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base prdticas alimentares promotoras e sauide que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

A EBIA foi desenvolvida ap6s anos de estudo e adapta¢do da linguagem utilizada
na mesma. E essencial para sua correta aplicacdo que as frases sejam lidas exatamente
como estdo escritas. A avaliacdao das perguntas deve ser feita pelo morador entrevistado.

2. Objetivo

Destina-se a producdo de informagdes sobre a seguranca alimentar dos moradores
do domicilio. Os quesitos deste suplemento buscam captar o acesso a alimentac¢do de
qualidade, em quantidade e regularidade adequada a um padrao de vida satisfatério.

Deste suplemento que temos a obtengao de informag¢des que permitam:

» Delinear as condi¢des de acesso a uma alimentagdo suficiente, segura e nutritiva
que atenda as necessidades dietéticas para uma vida ativa e saudavel;

» Delinear as condi¢des de seguranca ou de inseguranca alimentar existentes nos
domicilios, avaliadas pelos moradores;

» ldentificar a seguranga alimentar em dois niveis de intensidade: inseguranca
alimentar e fome; e em trés dimensdes: seguranca alimentar no domicilio,
seguranca alimentar dos moradores de 18 anos ou mais do domicilio, e,
seguranca alimentar dos moradores de até 17 anos de idade do domicilio;

> Fornecer elementos que permitam construir politicas publicas para erradicar a
fome por meio de acdes integradas que aliviem as condicdes de miséria da

populacao.
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3. Fome
Entre as defini¢cdes existentes sobre fome destacam-se duas:

» Sensacao fisioldgica do organismo que gera o apetite e a vontade de comer.
Trata-se de um fendmeno instintivo que leva a busca de alimentos para
preservar a vida; e

» Incapacidade ou incerteza de ser obter o alimento em qualidade ou
quantidade suficientes, por meios socialmente aceitos. Trata-se da
inseguranca alimentar que estd relacionada com escassez de alimentos,
falta de acesso aos alimentos, desnutricdo e pobreza. A inseguranca
alimentar se expressa, também, pelo medo ou preocupacio da pessoa em
vir a ter fome.

Esta segunda defini¢cdo se enquadra no objetivo desta parte da pesquisa.

4. Periodo de referéncia

O periodo de referéncia dos quesitos que compdem a EBIA sao os ultimos trés
meses que se passaram até o dia anterior da entrevista. Sendo assim, o morador
entrevistado deve responder considerando os ultimos 90 dias que antecedem o dia da
entrevista.

4.1 Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupacao
de que os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais
comida? (Quesito 1)

Destina-se a captar se os moradores do domicilio (ou pelo menos um deles),
ficaram preocupados por nao terem certeza de que os alimentos que dispunham durariam
até que fosse possivel comprar ou receber mais comida que constitui a sua alimentacgao
habitual.

Marque, conforme o caso:
Opcao Descricgao

1. Sim
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4.2 Nosultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste
domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida? (Quesito 2)

Destina-se a captar se a comida disponivel para os moradores do domicilio acabou
antes que tivessem dinheiro para comprar mais alimentos que constituem as suas
refeicdes habituais, sem considerar a existéncia dos alimentos secundarios (6leo,
manteiga, sal, agiicar etc.), uma vez que estes sozinhos ndo constituem a alimentagdo
basica.

Verifique que a diferenca entre o quesito 1 e o 2 tém a ver com o fato do quesito 1
estar focando na preocupacdo, ou seja, uma situacdo hipotética, e no quesito 2 a uma

situacdo concreta de falta de alimentos.

Marque, conforme o caso:

4.3 Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro
para ter uma alimentaciao saudavel e variada? (Quesito 3)

Busca-se estabelecer se em algum momento no periodo de trés meses, por falta de
dinheiro, a alimentacdo que os moradores do domicilio tiveram acesso nao incluiu
alimentos na quantidade e qualidade necessarias para proporcionar uma alimentagao por
eles considerada saudavel e variada.

Para este quesito o importante € o conceito que o morador tenha sobre alimentacao
saudavel e variada.

Entende-se por alimenta¢do variada aquela composta
por todo tipo de alimento, ndo incluindo o conceito de qualidade
do alimento nem tdo pouco restricoes de uso por sua
repercussio na saude. A alimentacdo saudavel inclui a

preocupacio com a qualidade. E aquela que néo vai prejudicar a

saude das pessoas (é muito subjetivo, especialmente para

pessoas em que a pobreza é tal que ndo tém dinheiro para
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Marque, conforme o caso:

1. Sim

4.4 Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas
alguns poucos tipos de alimentos que ainda tinham por que o dinheiro
acabou? (Quesito 4)

Investiga se em algum momento do periodo de trés meses, devido a falta de
dinheiro, a alimentacdo dos moradores do domicilio foi composta por apenas alguns
poucos tipos de alimentos. Pretende-se avaliar a monotonia da dieta e se houve alteracao
na qualidade da dieta.

Caso o morador, em vez de responder, informar sobre os tipos de alimentos que consome,
é necessdrio perguntar novamente se a pessoa acredita que a sua dieta foi composta por
poucos tipos de alimentos.

Marque, conforme o caso:

1. Sim

PARA DOMICILIO COM MORADOR DE 18 ANOS OU MAIS DE IDADE

Quesitosde 5a 8

Referem-se aos moradores com 18 anos ou mais de idade. Eles somente serdo
respondidos quando, em pelo menos um dos quesitos de 1 a 4, houver uma resposta SIM.
Caso contrario, esta parte da entrevista sera encerrada.

4.5 Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, deixou
de fazer alguma refeicao porque nao havia dinheiro para comprar a comida?
(Quesito 5)

Captar se algum morador deixou de fazer alguma vez, a quantidade de alimentos
didrios nas refei¢des (café da manh3, almogo ou jantar) porque ndo havia dinheiro para
comprar comida.
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Marque, conforme o caso:

4.6 Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez comeu menos do que achou que devia porque nao havia dinheiro para
comprar comida? (Quesito 6)

Conhecer se, por falta de dinheiro, em algum momento do periodo de trés meses,
algum adulto do domicilio comeu menos do que acredita que deveria ter comido.

Marque, conforme o caso:

4.7 Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez sentiu fome, mas nao comeu porque nao havia dinheiro para comprar
comida? (Quesito 7)

Saber se algum morador do domicilio em algum momento do periodo de trés
meses, sentiu fome, mas ndo comeu, por falta de dinheiro.

Marque, conforme o caso:
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4.8 Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez, fez apenas uma refeicao ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque
nao havia dinheiro para comprar comida? (Quesito 8)

Saber se algum morador do domicilio, em algum momento do periodo de trés
meses, ndo comeu ou comeu apenas uma vez durante todo o dia, por falta de dinheiro.

Marque, conforme o caso:

PARA DOMICILIO COM MORADOR DE 0 a 17 ANOS DE IDADE

4.9 Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade,
alguma vez, deixou de ter uma alimentacido saudavel e variada porque nao
havia dinheiro para comprar comida? (Quesito 9)

Busca-se estabelecer se em algum momento no periodo de trés meses, por falta de
dinheiro, a alimentacdo que os moradores do domicilio tiveram acesso ndo incluiu
alimentos na quantidade e qualidade necessarias para proporcionar uma alimentagao por
eles considerada saudavel e variada.

Para este quesito o importante € o conceito que o morador tenha sobre alimentagao
saudavel e variada.

Marque, conforme o caso:

Opcao Descricgao
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4.10 Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade,
alguma vez, comeu menos do que deveria porque nao havia dinheiro para
comprar a comida? (Quesito 10)

Conhecer se, por falta de dinheiro, em algum momento do periodo de trés meses,
algum morador com menos de 18 anos de idade comeu menos do que deveria ter comido.

Marque, conforme o caso:

Descricgao

1. Sim

4.11 Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos
das refeicoes de algum morador com menos de 18 anos de idade, porque nao
havia dinheiro para comprar comida? (Quesito 11)

Busca-se identificar se ao longo do periodo de trés meses, algum morador com
menos de 18 anos teve sua quantidade de alimentos reduzida em relagdo ao que
habitualmente recebe, em fun¢do da falta de dinheiro para comprar mais comida.

Marque, conforme o caso:

Opcao Descricgao
1. Sim
2 Nao

4.12 Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos
de idade, deixou de fazer alguma refeicao, porque nao havia dinheiro para
comprar comida? (Quesito 12)

Investiga sobre a falta de alguma refeicao habitual (café da manha, almogo ou jantar,
por exemplo) na alimentacdo dos menores do domicilio, sendo motivada pela falta de
dinheiro para adquirir alimentos.

Marque, conforme o caso:
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4.13 Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos
de idade, sentiu fome, mas nao comeu porque nao havia dinheiro para
comprar comida? (Quesito 13)

Conhecer se algum morador menor de 18 anos de idade no domicilio, em algum
momento do periodo de trés meses, sentiu fome, mas nao comeu por falta de dinheiro.

Marque, conforme o caso:

4.14 Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos
de idade, fez apenas uma refeicio ao dia ou ficou sem comer por um dia
inteiro porque nao havia dinheiro para comprar comida? (Quesito 14)

Conhecer se por falta de dinheiro, algum morador com menos de 18 anos de idade,
em algum momento do periodo de trés meses comeu apenas uma vez ao dia ou nao
comeu durante todo o dia.

Marque, conforme o caso:
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4.15 O informante desta parte (Quesito 15)

Marque, conforme o caso:

1. Morador

2. Nao morador
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PNAD CONTINUA 2023

PERIODO DE REFERENCIA DOS ULTIMOS TRES MESES

(90 dias que antecedem o dia da entrevista)
(continua)

DIA
DA
ENTREVISTA

PERIODO DE REFERENCIA DOS ULTIMOS TRES MESES

02 de outubro
03 de outubro
04 de outubro
05 de outubro
06 de outubro
07 de outubro
08 de outubro
09 de outubro
10 de outubro
11 de outubro
12 de outubro
13 de outubro
14 de outubro
15 de outubro
16 de outubro
17 de outubro
18 de outubro
19 de outubro
20 de outubro
21 de outubro
22 de outubro
23 de outubro
24 de outubro
25 de outubro
26 de outubro
27 de outubro
28 de outubro
29 de outubro
30 de outubro
31 de outubro
01 de novembro
02 de novembro
03 de novembro
04 de novembro
05 de novembro
06 de novembro

04 de julho a 01 de outubro
05 de julho a 02 de outubro
06 de julho a 03 de outubro
07 de julho a 04 de outubro
08 de julho a 05 de outubro
09 de julho a 06 de outubro
10 de julho a 07 de outubro
11 de julho a 08 de outubro
12 de julho a 09 de outubro
13 de julho a 10 de outubro
14 de julho a 11 de outubro
15 de julho a 12 de outubro
16 de julho a 13 de outubro
17 de julho a 14 de outubro
18 de julho a 15 de outubro
19 de julho a 16 de outubro
20 de julho a 17 de outubro
21 de julho a 18 de outubro
22 de julho a 19 de outubro
23 de julho a 20 de outubro
24 de julho a 21 de outubro
25 de julho a 22 de outubro
26 de julho a 23 de outubro
27 de julho a 24 de outubro
28 de julho a 25 de outubro
29 de julho a 26 de outubro
30 de julho a 27 de outubro
31 de julho a 28 de outubro
01 de agosto a 29 de outubro
02 de agosto a 30 de outubro
03 de agosto a 31 de outubro
04 de agosto a 01 de novembro
05 de agosto a 02 de novembro
06 de agosto a 03 de novembro
06 de agosto a 04 de novembro

07 de agosto a 05 de novembro
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PNAD CONTINUA 2023

PERIODO DE REFERENCIA DOS ULTIMOS TRES MESES

(90 dias que antecedem o dia da entrevista)
(continuacio)

DIA
DA
ENTREVISTA

PERIODO DE REFERENCIA DOS ULTIMOS TRES MESES

07 de novembro
08 de novembro
09 de novembro
10 de novembro
11 de novembro
12 de novembro
13 de novembro
14 de novembro
15 de novembro
16 de novembro
17 de novembro
18 de novembro
19 de novembro
20 de novembro
21 de novembro
22 de novembro
23 de novembro
24 de novembro
25 de novembro
26 de novembro
27 de novembro
28 de novembro
29 de novembro
30 de novembro
01 de dezembro
02 de dezembro
03 de dezembro
04 de dezembro
05 de dezembro
06 de dezembro
07 de dezembro
08 de dezembro
09 de dezembro
10 de dezembro
11 de dezembro
12 de dezembro

08 de agosto a 06 de novembro

09 de agosto a 07 de novembro
10 de agosto a 08 de novembro

11 de agosto a 09 de novembro
12 de agosto a 10 de novembro
13 de agosto a 11 de novembro
14 de agosto a 12 de novembro
15 de agosto a 13 de novembro
16 de agosto a 14 de novembro
17 de agosto a 15 de novembro
18 de agosto a 16 de novembro
19 de agosto a 17 de novembro
20 de agosto a 18 de novembro
21 de agosto a 19 de novembro
22 de agosto a 20 de novembro
23 de agosto a 21 de novembro
24 de agosto a 22 de novembro
25 de agosto a 23 de novembro
26 de agosto a 24 de novembro
27 de agosto a 25 de novembro
28 de agosto a 26 de novembro
29 de agosto a 27 de novembro
30 de agosto a 28 de novembro
31 de agosto a 29 de novembro
01 de setembro a 30 de novembro
02 de setembro a 01 de dezembro
03 de setembro a 02 de dezembro
04 de setembro a 03 de dezembro
05 de setembro a 04 de dezembro
06 de setembro a 05 de dezembro
07 de setembro a 06 de dezembro
08 de setembro a 07 de dezembro
09 de setembro a 08 de dezembro
10 de setembro a 09 de dezembro
11 de setembro a 10 de dezembro
12 de setembro a 11 de dezembro
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Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua IBGE

PNAD CONTINUA 2023

PERIODO DE REFERENCIA DOS ULTIMOS TRES MESES

(90 dias que antecedem o dia da entrevista)

(conclusio)

DIA
DA
ENTREVISTA

PERIODO DE REFERENCIA DOS ULTIMOS TRES MESES

13 de dezembro
14 de dezembro
15 de dezembro
16 de dezembro
17 de dezembro
18 de dezembro
19 de dezembro
20 de dezembro
21 de dezembro
22 de dezembro
23 de dezembro
24 de dezembro
25 de dezembro
26 de dezembro
27 de dezembro
28 de dezembro
29 de dezembro
30 de dezembro
31 de dezembro
01 de janeiro
02 de janeiro
03 de janeiro
04 de janeiro
05 de janeiro
06 de janeiro
07 de janeiro
08 de janeiro
09 de janeiro
10 de janeiro
11 de janeiro
12 de janeiro
13 de janeiro
14 de janeiro
15 de janeiro
16 de janeiro
17 de janeiro

13 de setembro a 12 de dezembro
14 de setembro a 13 de dezembro
15 de setembro a 14 de dezembro
16 de setembro a 15 de dezembro
17 de setembro a 16 de dezembro
18 de setembro a 17 de dezembro
19 de setembro a 18 de dezembro
20 de setembro a 19 de dezembro
21 de setembro a 20 de dezembro
22 de setembro a 21 de dezembro
23 de setembro a 22 de dezembro
24 de setembro a 23 de dezembro
25 de setembro a 24 de dezembro
26 de setembro a 25 de dezembro
27 de setembro a 26 de dezembro
28 de setembro a 27 de dezembro
29 de setembro a 28 de dezembro
30 de setembro a 29 de dezembro
31 de setembro a 30 de dezembro
01 de outubro a 31 de dezembro
02 de outubro a 01 de janeiro
03 de outubro a 02 de janeiro
04 de outubro a 03 de janeiro
05 de outubro a 04 de janeiro
06 de outubro a 05 de janeiro
07 de outubro a 06 de janeiro
08 de outubro a 07 de janeiro
09 de outubro a 08 de janeiro
10 de outubro a 09 de janeiro
11 de outubro a 10 de janeiro
12 de outubro a 11 de janeiro
13 de outubro a 12 de janeiro
14 de outubro a 13 de janeiro
15 de outubro a 14 de janeiro
16 de outubro a 15 de janeiro
17 de outubro a 16 de janeiro




