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POF 7 - Bloco de Consumo Alimentar Pessoal
NOME DO INFORMANTE:

71 CARACTERISTICAS DA DIETA

UTILIZA COM FREQUENCIA: /
01
1 ACUCAR 2 ADOCANTE 3 ACUCAR E ADOGANTE NAO U

TEM O HABITO DE ADICIONAR SAL AO PRATO DE COMIDA?

02
1 SIM 2 NAO
03 UTILIZOU NOS ULTIMOS 30 DIAS:
SIM NAO SIM NAO
1 MULTIVITAMINAS,
COMPLEXO MULTIVITAMINICO
2 FERRO, SULFATO FERROSO
3 VITAMINAS DO COMPLEXO B
4 VITAMINA C
FAZ ALGUMA DIETA? N
04
. . P4r@ mulheres ¢ 0 anos ou maisde idade, passe para o quadro 71A.
1 SIM —» Siga quesito 05. 2 NAO ﬂ/fﬁxqontrano, pas ra o quadro 72.
05 | DIETA PARA:
SIM
1 EMAGRECER
2 PRESSAOALTA
3 COLESTEROL
4 DIABETES
5 DOENGA DO CORAGCAO
6 OUTRA NECESSIDADE
71A PARA MULHﬂRES COM 10 ANOS OU MAIS DE IDADE
ESTA GRAVIDA? ESTA AMAMENTANDO?
01 02
1 SIM 2 NAO 1 SIM 2 NAO

-
Por lei, todas as informagdes prestadas para as pesquisas do IBGE tém carater confidencial e s6 podem ser utilizadas para fins estatisticos (Lei 5534 de 14/11/1968).




Anexo auxiliar do POF 7 - Bloco de Consumo Alimentar Pessoal

Para facilitar o preenchimento deste instrumento de coleta, utilize os exemplos abaixo. /—Q

UNIDADES DE MEDIDA

N

N
Bisnaga Copo 200 ml Gotas \/< Prato raso
Bola Copo grande Lata de ml dela
Cacho Copo médio Metade aché
Caixinha de 200 ml Copo 300 ml Pacote @ Saco
o)

Caneca Copo tulipa Pacote pequen Tablete

Colher de arroz/servir Cumbuca Pedaco Taca

Colher de café Dose Pegador Tigela

Colher de cha Escumadeira Pires Unidade

Colher de sobremesa Espetinho/espeto Ponta de/faca Unidade pequena

Colher de sopa Espiga Porcao Xicara de café/copo 50 ml

Concha Fatia Punha Xicara de cha
Copo americano Folha Prato de remesa

Copo de requeijao Garrafa de mi Prato fun

4
\ ADIGOES

CODIGOS DE FORMA DE PREPARAGAO %\
1 Assado(a) zeite
2 Cozido(a) com gordura 02 Manteiga/margarina
3 Cozido(a) sem gordura 03,Acucar
4 Cru(a) > ﬁAdogante
5 Empanado(a)/a milanesa C 05 Mel
6 Ensopado(a) :> 06 Melado

s

7 Frito(a) O 07 Maionese (molho)
8 Grelhado(a)/brasa/churrasco 08 Ketchup

9 Refogado(a) 09 Mostarda (molho)
10 Molho Shoyu
11 Queijo ralado

12 Creme de leite

CODIGOS DE OCASIAO DE CON@MQ\ CODIGOS DE LOCAL DE REFEIGAO
1 Café da manha 1 Em casa ou levado de casa
2 Almoco v 2 Merenda escolar
3 Lanche 3 Restaurante a quilo
4 Jantar 4 Cantina, bar, lanchonete, fast food
5 Ceia 5 Restaurante - outros
6 Outra ocasiao 6 Vendedores ambulantes ou de rua

7 Fora de casa - outros




72

PRIMEIRO DIA DE RECORDATORIO (continua)

DIA DA SEMANA RECORDADO:
FOI UM DIAATIPICO NA SUAALIMENTAGCAO? SIM 2 NAO
SITUACAO DO QUADRO 1 PESQUISADO COM REGISTRO 3 PESQUISADO SEM REGISTRO 5 NAO PESQUISADO
INSTRUGOES PARA PREENCHIMENTO DO QUADRO
Registre todos os alimentos e bebidas consumidos no dia recordado, incluindo agua, balas, cafezinhos, bebidas alcodlicas, biscoitos ou bolachas, frutas e outros pequenos lanches.
) ) . CODIGO DE | CODIGO DE B
LISTA RAPIDA HORARIO DESCRICAO DO ALIMENTO OCASIAO DE LOCAL _ ADICAO
(quantidade, unidade de medida, tipo de produto e forma de preparacéo) CONSUMO | DE REFEICAO
(1) (de2a5) (6) (7) (8)
1 copo de café 7h 1 copo médio de café 1 1
2 ovos 7h 2 ovos de galinha fritos 1 1
Suco de laranja 7h 1 copo grande de suco de laranja 1 A/’\(\
Pao 7h 1 unidade de pao francés L 1/ ( 1\ \
1 fruta 7 h 1 unidade de maca < 1\ 1 \ \
3 biscoitos 7h 3 unidades de biscoito doce light //‘\\ \ \ 1 \ 1 ) /
N
2 frutas 10 h 2 unidades de banana 4 :(\
Bife 12h 2 bifes de contra filé f#Qs \ \ \ \// \ \\/) 3
L~
Arroz 12h 3 colh%arﬂé\enme@\ \ \ \ \ & 2 3
Feijdo 12h, ] c&ucha de féijao \‘\\ \ \ > 2 3
N \~g
Salada de frutas A g/ 1\?9§¥19 yrasq de fri uta\\ \ P » 2 3 Creme de leite
\~ >
Abacaxi N\ \\ l5/h 2 rodgla N \¥ 3 7
N Y <
Sopa \ 18 3 conckas\e sq rvilha 4 1 Azeite
Meraghesaigade
Torrada \\ N\ Lo ogaghersgacas ignt 4 1
\ e
Fruta \ (\) (\ / h 1 unidade de tangerina 4 1
—
Doce 21h 3 colheres de sobremesa de doce de abdébora 5 1
\/
Queijo 21h 2 fatias de queijo Minas 5 1




72 PRIMEIRO DIA DE RECORDATORIO (continua) A

DIA DA SEMANA RECORDADO: { N
FOI UM DIAATIPICO NA SUAALIMENTACAO? 1 SIM 2 NAO \) \ \\
SITUAGAO DO QUADRO 1 PESQUISADO COM REGISTRO 3 PESQUISADO SEM REGISTRO 5 \NAO /E/SQUISADO
INSTRUGOES PARA PREENCHIMENTO DO QUADRO
Registre todos os alimentos e bebidas consumidos no dia recordado, incluindo agua, balas, cafezinhos, bebidas alcodlicas, biscoitos ou bolachas, frutas e outros pequenos lanches. \
(4
X CPPIGO DE | CODIGO DE
A A DESCRICAO DO ALIMENTO x X
LISTA RAPIDA HORARIO (quantidade, unidade de medida, tipo de produto e forma g€(preparaca OI\?IS/?JOMI(DJE DE Ili(lglgélli)AO ADICAO
(1) (de2ab) (6) (7) ®)

A
N

NV
/2

74

SN\
VAN
4

S
N7

(
PN ))
~~

/[
i

)
NN/

N\ 7
\(
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PRIMEIRO DIA DE RECORDATORIO (conclus&o)

LISTA RAPIDA

HORARIO
(1)

DESCRICAO DO ALIMENTO
(quantidade, unidade de medida, tipo de produto e forma de preparagdo)

(de 2a5)

CODIGO DE
LOCAL _
REFEICAO

@)

ADICAO

(8)

V

PERGUNTAS COMPLEMENTARES:

\R\//y
X ; SFEE SEU ? (mesmo que seja valor aproximado)

Quilograma

2 SAB

A ALTURA? (mesmo que seja valor aproximado)

Centimetros

EE

4




73 SEGUNDO DIA DE RECORDATORIO (continua) A

DIA DA SEMANA RECORDADO: { N
FOI UM DIAATIPICO NA SUAALIMENTACAO? 1 SIM 2 NAO \) \ \\
SITUAGAO DO QUADRO 1 PESQUISADO COM REGISTRO 3 PESQUISADO SEM REGISTRO 5 \NAO /E/SQUISADO
INSTRUGOES PARA PREENCHIMENTO DO QUADRO
Registre todos os alimentos e bebidas consumidos no dia recordado, incluindo agua, balas, cafezinhos, bebidas alcodlicas, biscoitos ou bolachas, frutas e outros pequenos lanches. \
- (4
] ] DESCRIGAO DO ALIMENTO COPIGO DE | CODIGO DE _
LISTA RAPIDA HORARIO (quantidade, unidade de medida, tipo de produto e forma gé(preparaca SIAO DE LOCAL _ ADICAO
ONSUMO | DE REFEICAO
(1) (de 2a5) (6) (7) (8)

A
N

NV
/2

74

SN\
VAN
4

S
N7

(
PN ))
~~

/[
i

)
NN/

N\ 7
\(
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SEGUNDO DIA DE RECORDATORIO (conclusao)

LISTA RAPIDA

HORARIO
(1)

DESCRICAO DO ALIMENTO
(quantidade, unidade de medida, tipo de produto e forma de preparagdo)

(de 2a5)

CODIGO DE

LOCAL _
REFEICAO
(7)

ADICAO

(8)
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