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APRESENTACAO

Visando organizar o monitoramento da satide do escolar e prover informagdes para o
planejamento das politicas publicas, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em parceria
com os Ministérios da Saude e da Educacao esté realizando, em 2015, a terceira edicdo da Pesquisa
Nacional de Satude do Escolar — PeNSE. A PeNSE atende ao Decreto Presidencial n® 6.286,
05/12/2007 que, instituindo o Programa Satde nas Escolas — PSE, visa integrar as redes de
Educagao Basica e de Atengdao Basica a Saude nos territorios de responsabilidade das equipes de
Satde da Familia, com vistas a otimizacdo de espacos publicos e a promo¢do da saude dos
escolares. Esta parceria ¢ fundamental para prover informagdes para o aprimoramento de politicas
voltadas aos adolescentes.

A pesquisa tem como objetivos principais, monitorar a frequéncia de fatores de risco e protegdo
para as Doencas e Agravos ndo Transmissiveis — DANT; acompanhar as tendéncias destes fatores
ao longo do tempo; gerar evidéncias para orientar e avaliar o impacto de intervengdes para a
redugdo da frequéncia destes fatores, além de, orientar agdes para a promogao da satde neste grupo
etario. Tem também como propdsito, identificar os fatores de risco para a saide e implantar o
sistema de vigilancia e protecdo a saude em escolares das redes publica e privada de ensino do pais.

Para tanto, ¢ de extrema importincia que as instru¢des para a realizacdo da pesquisa sejam
rigorosamente seguidas, a fim de garantir o padrdo e a qualidade das informacdes em toda a
investigacao.

O IBGE apresenta, neste manual, os procedimentos para a aplicacdo do questionario da PeNSE.
Aqui vocé encontrard todas as orientagdes indispensaveis a realizacdo da pesquisa. Ele foi

elaborado com o objetivo de garantir a qualidade do trabalho de campo.

Barbara Cobo Soares

Coordenacio de Populacio e Indicadores Sociais



1. INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ tida como a transi¢do da infincia para a vida adulta, o que acarreta
importantes mudangas biologicas, cognitivas, emocionais e sociais. Essa transi¢do ¢ marcada por
crescente autonomia e independéncia em relacdo a familia, bem como a experimentacdo de novos
comportamentos e vivéncias. Paralelamente a esses fatores positivos, hd maior exposi¢do dos
adolescentes a fatores de risco para a saude, como uso de tabaco, consumo de alcool, alimentacao
inadequada e sedentarismo (CAMPOS, 2011)

Constata-se que os fatores de risco para a saude associados ao desenvolvimento da maioria das
Doencgas Cronicas ndao Transmissiveis — DCNT, tais como doencas cardiovasculares, diabetes e
cancer, sao responsaveis por mais de 60% das causas de 6bito em adultos no Brasil e no mundo. As
doengas cronicas tém longo periodo de laténcia e apresentam elevada taxa de incidéncia e
prevaléncia na fase adulta. Em territorio brasileiro, foi detectado que cerca de 10% dos adolescentes
entre 10 e 19 anos apresentam, pelo menos, uma DCNT (BRASIL, 2011). A Organizagdo Mundial
de Saude — OMS recomenda tanto a implantagdo quanto a manuten¢ao de sistemas de vigilancia de
fatores de risco a satde dos adolescentes.

No Brasil, o acesso a escola ¢ de 97,4% para a populacdo de 6 a 14 anos e de 87,7% na faixa
etaria de 15 e 19 anos de idade, independentemente da classe de rendimento mensal (IBGE,
2008/2010). Portanto, a escola constitui-se como importante locus no monitoramento da satide do
escolar (PeNSE 2012). Neste sentido, em 2009, o Ministério da Satide — MS, contou com diversas
parcerias, como institui¢des de ensino e de pesquisa, a exemplo do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE para a realiza¢do da primeira Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE,
que perguntou diretamente aos adolescentes sobre fatores de risco e protecdo, € se constitui como
um importante instrumento para subsidiar com informagdes os gestores, dando sustentabilidade ao
Sistema Nacional de Monitoramento da Satde do Escolar, apoiando as politicas publicas de
protecdo a saude dos adolescentes. Pretende-se com essas parcerias, dotar o Brasil de um sistema de
monitoramento junto a populacdo de escolares com base em inquéritos regulares realizados em
amostras probabilisticas desse grupo populacional.

Em 2009, a PeNSE foi realizada por meio de questionario autoaplicavel, em Personal Digital
Assistant — PDA, coletando informagao de 60.973 estudantes em 1.453 escolas publicas e privadas
nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal. Em 2012, mantendo a mesma metodologia, a
PeNSE entrevistou 109.104 escolares em 2.842 escolas. Neste ano houve uma ampliagdo da sua
abrangéncia geografica, para além da representatividade nos municipios das capitais e no Distrito

Federal; incluiu uma amostra de escolas que permitiu a representacdo nacional e a estratificagdo



para as Grandes Regides do Brasil, passando a fornecer dados e indicadores mais adequados para
retratar o Pais e permitindo uma comparabilidade com indicadores internacionais.

A PeNSE 2015, assim como na edicdo anterior, abordard questdes sobre caracteristicas
sociodemogréaficas, alimentacdo, imagem corporal, atividade fisica, tabagismo, consumo de alcool e
outras drogas, rede de protecdo, saide bucal, comportamento sexual, violéncia, acidentes, asma,
procura de servigos de saude, higiene pessoal, saide mental, dentre outras. Ainda que os temas
investigados sejam os mesmos, em 2015 novas perguntas foram incluidas, algumas outras excluidas
e muitas foram adaptadas, visando ampliar a comparabilidade internacional e/ou para facilitar o
entendimento dos estudantes.

A PeNSE foi submetida ao Conselho Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP — do Ministério

da Saude, 6rgao que regulamenta e aprova as pesquisas em saude envolvendo seres humanos.

2. INFORMACOES GERAIS SOBRE A PESQUISA

2.1. Abrangéncia geografica e populacio de estudo

A populacao-alvo da pesquisa em 2009 foi formada por escolares do 9° ano do ensino
fundamental (antiga 8 série) de escolas publicas e privadas das capitais dos estados brasileiros e
Distrito Federal. Em 2012, com a inclusdo de mais municipios € o aumento da amostra, a pesquisa
adquiriu representatividade para Brasil, grandes regides (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e
Sul), capitais dos estados e Distrito Federal, mantendo-se a populagao-alvo.

A edigdo de 2015 tera duas amostras independentes, definidas segundo critérios de
representatividade e populagdo alvo: AMOSTRA TIPO 1 e AMOSTRA TIPO 2.

As escolas selecionadas apenas para a AMOSTRA TIPO 1 serdo classificadas como ESCOLAS
Tipo 1; aquelas selecionadas apenas para a AMOSTRA TIPO 2 serao classificadas como ESCOLAS
Tipo 2. As escolas selecionadas com ambas as amostras serdo classificadas como ESCOLAS Tipo
3.

Quando a turma for selecionada para as 2 AMOSTRAS, o questionario deve ser aplicado UMA
UNICA VEZ. Os estudantes selecionados nas amostras Tipo 1 e Tipo 2 responderdo ao mesmo

questionario.

AMOSTRA TIPO 1:
Estudantes do 9° ano (8" série) do ensino fundamental (turnos manha e tarde) em escolas publicas
e privadas do Brasil. Na amostra 1 ndo serdo realizadas as medidas antropométricas (peso e altura)

dos adolescentes.



AMOSTRA TIPO 2:
Estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental (antigas 5* a 8 séries) e do 1° ao 3° ano do
Ensino Médio (turnos manha, tarde e noite), de escolas publicas e privadas do pais.
* Representatividade da amostra: escolares com idades entre 13 e 17 anos do Brasil e Grandes
Regides (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul).
* Todos os alunos das turmas selecionadas nessa amostra deverdo responder ao questionario,
mesmo aqueles que ndo tenham entre 13 e 17 anos completos.
* Os estudantes selecionados nessa amostra terdo peso e altura aferidos.
Obs.: Além do ensino médio regular integrardo a AMOSTRA TIPO 2, o ensino médio nao seriado,

o ensino médio integrado e o ensino médio normal/magistério.

2.2. Obtenc¢ao das amostras
As escolas que participardo da PeNSE 2015 foram selecionadas do cadastro do censo escolar
2013, fornecido pelo INEP — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira. Foram excluidas da pesquisa as escolas com menos de 15 escolares no conjunto das séries
escolhidas na pesquisa. Serdo pesquisados os adolescentes matriculados em 2015, nas escolas
selecionadas, segundo os critérios do ambito da PeNSE.
A selegdo amostral da PeNSE 2015 totalizou 3.509 escolas:
* 3129 da AMOSTRA TIPO 1;
* 349 da AMOSTRA TIPO 2;

* 31 escolas selecionadas em ambas as amostras, como mostra a tabela a seguir:



Distribuicdo das amostras da PENSE por tipo de escola, sequndo
Unidades da Federacio

Classificacdo das escolas
segundo o tipo de amostra a ser

Unidades da federacio : Total
aplicada
1 2 3
Total Brasil 3129 349 &L 3509
GOIAS 154 17 3 174
PARAIBA 150 9 1 160
MINAS GERAIS 139 14 4 157
MARANHAO 139 10 1 150
RIO GRANDE DO SUL 115 ch! 2 148
RIO GRANDE DO NORTE 140 5 1 146
ESPIRITO SANTO 142 4 146
PlAUI 142 2 1 145
SANTA CATARINA 125 19 1 145
PERNAMBUCO 129 11 140
SERGIPE 138 2 140
RIO DE JANEIRO 118 21 139
CEARA 122 12 134
PARA 102 30 1 133
RONDONIA 109 17 3 129
PARANA 95 26 3 124
BAHIA 105 17 122
MATO GROSS0 DO SUL 102 16 2 120
TOCANTINS 111 6 2 119
SAQ PAULD 92 27 119
AMAPA 113 113
AMAZONAS 93 15 2 110
RORAIMA 109 109
ACRE 106 106
MATO GROSSO 97 7 1 105
ALAGOAS 95 5 100
DISTRITO FEDERAL a7 26 3 76

2.3. Atualizacao do cadastro de escolas

2.4. Listagem, sorteio e selecio de turmas
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Censo escolar de 2013, além dos respectivos tipos de amostra.

As Unidades Estaduais receberdao um arquivo com a lista de escolas que constituem a amostra

da PeNSE. A planilha inclui informagdes de contato e localizagdo das escolas provenientes do

A operacdo de listagem objetiva criar um cadastro atualizado das turmas que pertencem as
escolas selecionadas para AMOSTRA TIPO 1 (ESCOLAS Tipo 1), AMOSTRA TIPO 2 (ESCOLAS
Tipo 2) ou ambas as amostras (ESCOLAS Tipo 3).

A atualizacdo serd realizada a partir das informacgdes do cadastro do Censo Escolar 2013. Nas



datas previstas no cronograma de atividades da PeNSE 2015, as escolas selecionadas deverdo ser
visitadas pelos técnicos do IBGE para obten¢ao de informagdes sobre total de alunos matriculados,
frequentes, bem como a identificagdo das turmas da AMOSTRA do Tipo 1 (9° ano do Ensino
Fundamental) e da AMOSTRA do Tipo 2 (6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Médio).

ATENCAO: Para as 31 ESCOLAS do Tipo 3, selecionadas para ambas as amostras (AMOSTRA
TIPO 3), deverao ser feitas duas atualizagdes de listagens, uma para cada amostra. Esse
procedimento garante um cadastro atualizado de turmas para o sorteio/selegdo em separado de cada
amostra independente. Nas turmas selecionadas, serdo aplicados questionarios a todos os alunos

matriculados e presentes no dia da pesquisa.

2.5. Passo a passo para sorteio/selecio de turmas de cada amostra

AMOSTRA TIPO 1
* Atualizagdo cadastral de escolas com turmas de 9° ano (antiga 8* série) do Ensino Fundamen-
tal selecionadas: verificar se a escola existe, se esta desativada, se mudou de endereco etc.
* Visita as escolas selecionadas para efetuar listagem de turmas do 9° ano (antiga §8* série) do
Ensino Fundamental existentes em 2015: anotar o total de turmas existentes, nome/denominacao
de cada uma, total de alunos matriculados e frequentes.
» Sorteio/sele¢do de turmas do 9° ano (antiga 8 série) do Ensino Fundamental que responderdo
ao questiondrio, seguindo o seguinte critério: caso a escola selecionada tenha até duas turmas de
9° ano (antiga 8" série), uma delas sera obrigatoriamente selecionada. Ja as escolas com trés ou
mais turmas de 9° ano (antiga 8" série) terdo duas turmas selecionadas para participar da Pesqui-
sa. Esse sorteio sera realizado pelo Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle (SIGC) da
PeNSE, conforme orientagao constante no item 6 desse manual.
» Convite a todos os estudantes das turmas selecionadas para responder ao questionario da pes-

quisa.

AMOSTRA TIPO 2
* Atualizagdo cadastral de escolas com turmas do 6° ano (antiga 5 série) do Ensino Fundamen-
tal ao 3° ano do Ensino Médio selecionadas: verificar se a escola existe, se esta desativada, se
mudou de endereco, etc.

* Visita as escolas selecionadas para efetuar listagem de turmas do 6° ano (antiga 5* série) do
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Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio existentes em 2015: anotar o total de turmas
existentes, nome/denominacao de cada uma, total de alunos matriculados e frequentes.

» Sorteio/sele¢do de turmas do 6° ano (antiga 5% série) do Ensino Fundamental ao 3° ano do En-
sino Médio que responderdo ao questionario, seguindo o seguinte critério: para a escola cujo
conjunto de turmas do 6° ano (antiga 5* série) do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Mé-
dio, seja menor de até sete turmas, uma delas sera obrigatoriamente selecionada. Ja a escola em
que o conjunto das turmas do 6° ano (antiga 5* série) do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensi-
no Médio totalize oito ou mais turmas, apenas duas serdo selecionadas para participar da Pesqui-
sa. Esse sorteio sera realizado pelo Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle (SIGC) da
PeNSE, conforme orientacdo constante no item 6 desse manual.

» Convite aos estudantes das turmas selecionadas para responder ao questiondrio da pesquisa.

AMOSTRA TIPO 3

* Atualiza¢do cadastral de escolas que participem simultanecamente da AMOSTRA TIPO 1 e

AMOSTRA TIPO 2 sclecionadas: verificar se a escola existe, se esta desativada, se mudou ende-

reco etc.

* Visita as escolas selecionadas para efetuar duas listagens separadas:
» Listar todas as turmas da AMOSTRA TIPO 1 existentes em 2015 (9° ano/antiga 8* série do
Ensino Fundamental), anotar o total de turmas existentes, nome/denominacao de cada uma,
total de alunos matriculados e frequentes.
» Listar todas as turmas da AMOSTRA TIPO 2 existentes em 2015 do 6° ano (antiga 5% sé-
rie) do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio, anotar o total de turmas existentes,

nome/denominag¢ao de cada uma, total de alunos matriculados e frequentes.

Obs.: As turmas de 9° ano existentes deverdo, nestes casos (AMOSTRA TIPO 3), compor as duas

listas.

* Esse sorteio serd realizado pelo Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle (SIGC) da

PeNSE, conforme orientagao constante no item 6 desse manual.

A figura 1 resume procedimentos a serem adotados nos casos em que as escolas sdo seleciona-

das para AMOSTRA TIPO 1, AMOSTRA TIPO 2 ou para ambas as amostras:
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Somente a A escola selecionada
AMOSTRA 1 pertence a gue
AMOSTRA?

Somente 3
AMOSTRA 2

AAMOSTRAL1e 2
Identifique a simultaneamente Identifique a
escola como escola como
TIPC 1 TIPO 2

Identifique a escola
como TIPO 3

Crie listagem de turmas Crie listagem com todas

somente de92anodo turmas do 62 do ensino

ensino fundamental 12 Crie 1 listagem com somente escolas fundamental ao 32 ano
de92ano do ensino fundamental do ensino medio

Selecione 1 ou 2 turmas Selecionel ou 2
de 92 ano do ensino turmas para
fundamental

Selecionel ou 2
turmas entre as
turmas listadas

rie 1 listagem com todas
turmas do 62 ano do ensing
fundamental ao 32ano do

Identifique a(s) ensino médio Identifique als)

turma(s Jcomo do turmals) coma do
HFCE TIPO 2

Selecione 1l ou 2 turmas
para AMOSTRA 2

Identifigue a
Alguma turma de 92 ano i turma da
do ensino fundamental AMOSTRA 1 como
pertence 8 AMOSTRA 1 e TIPO1eda
AMOSTRA2? AMOSTRA 2 como
TIPO 2

Identifique essa
turma como TIFO 3
e as outras turmas
como TIPO 1 ou 2,

conforme o caso

Figura 1 — Diagrama para a aplicagdo de procedimentos de acordo com o tipo de amostra
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3. INSTRUMENTOS DE TRABALHO
3.1. Manual de Instrucao

Este manual ¢ destinado ao entrevistador e contém, além das instru¢cdes bdsicas para
padronizacdo da coleta, os procedimentos, conceitos ¢ definigdes utilizados na aplicagdao dos
questionarios da PeNSE.

As instrug¢des visam orientar, com detalhe e objetividade, os trabalhos dos técnicos do IBGE,
para que as informacgdes coletadas obedegam as mesmas orientacdes de abordagem, utilizem os
mesmos conceitos e, assim, gerem dados compardveis no dmbito nacional, alcancando um bom
padrao de qualidade.

E fundamental que o técnico conhega, com profundidade, os objetivos da pesquisa, os conceitos
e o conteudo do questiondrio. Este conhecimento sera essencial para a transmissao aos participantes
da importancia da pesquisa que esta realizando, despertando-lhes, assim, o interesse em colaborar
com o IBGE.

O técnico do IBGE deve ler, atentamente, as instrugdes e os conceitos deste manual. Quando
necessitar de outros esclarecimentos, ele solicitard ajuda ao supervisor estadual ou local da

pesquisa.

3.2. Relacao de Escolas Selecionadas

Trata-se da lista de escolas selecionadas a partir do cadastro de escolas do MEC de 2013.
Contém as informagdes cadastrais necessarias para a localizacdo da escola a ser contatada, tais
como, Unidade da Federacdo (UF), municipio, identificagdo (ID) da escola, nome da escola,
endereco, telefone, fax (quando houver), e-mail (quando houver), cdédigo do MEC, dependéncia
administrativa e localizacdao urbana ou rural. Essas informag¢des compdem o cadastro de escolas no

banco de dados da pesquisa, podendo ser atualizada durante o trabalho de campo.

3.3. Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle (SIGC) da PeNSE

Sistema Web desenvolvido pelo IBGE para atender a todas as etapas da pesquisa PeNSE. Os
usudrios serao previamente cadastrados no sistema que permitird a esses usudrios fazer a
atualizacdo do cadastro das escolas, bem como o cadastro e posterior sorteio das turmas que
participardo das amostras. Serdo cadastrados, ainda, todos os smartphones (PDAs) que irdo a
campo. O registra todas as informagdes necessarias a0 acompanhamento da coleta e gera relatorios

gerenciais facilitando a tomada de decisoes.
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3.4. Texto de Abordagem
Texto padrdo para a abordagem telefonica dos diretores/coordenadores das escolas
selecionadas. Contém informacgdes sobre a pesquisa € perguntas a serem feitas com o intuito de

obter dados sobre as turmas.

3.5. Minuta de Oficio (convite para encontro com diretores)

Trata-se de minuta de texto a ser encaminhado as escolas e as secretarias de educacgdo e de
saude pela Unidade Estadual convidando diretores e secretarios para o encontro de apresentagao da
PeNSE. O objetivo da minuta ¢ uma padronizagdo no documento formal de convite para os
encontros em todo o Brasil. Entretanto, as Unidades Estaduais fardo as adaptacdes que avaliarem
necessarias. Uma copia deste documento, em arquivo PDF, pode ser encaminhada as escolas por e-

mail ou fax.

3.6. Carta ao informante (papel e arquivo PDF)

E uma correspondéncia padrio oficial do IBGE, assinada pela presidéncia, onde constam
informagdes gerais sobre a PeNSE, o papel do IBGE na produgdo de informacdes estatisticas, a
legislagdo que rege suas agdes e o sigilo dessas informagdes. E um documento que oficializa a

relacdo do IBGE com os informantes.

3.7. Folder

Instrumento de divulgacdo da pesquisa junto as escolas, aos professores e aos alunos para ser
distribuido aos diretores e demais colaboradores na execugdo da pesquisa, tais como: integrantes da
Secretaria de Saude e da Educaca e sindicatos de escolas particulares. Contém informagdes gerais

sobre a pesquisa e alguns resultados da 2 edicao da PeNSE (2012).

3.8. Cartaz de Divulgacio

Instrumento de divulgacdo que apresenta objetivos e publico-alvo da pesquisa, ressaltando a
importancia da participacao de escolas e estudantes. Os cartazes devem ser afixados em todas as
escolas selecionadas na amostra, podendo, também, ser afixados nas secretarias estaduais e

municipais de satide e educagao.

3.9. Cartaz CONEP (Comissao Nacional de Etica em Pesquisa)
Instrumento de divulgagdo que tem por objetivo informar e esclarecer os escolares sobre a

pesquisa, para que possam tomar sua decisdo de participar ou ndo, de forma justa e sem
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constrangimentos.
O cartaz visa atender a uma das exigéncias da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa para

realiza¢dao de pesquisa com seres humanos.

3.10. Banner com instruc¢des para o uso do smartphone
Contém instrugdes para os alunos sobre uso do smartphone. No dia da coleta de dados, o
banner deve ser afixado na sala onde ocorrerd a coleta e servird de instrumento de apoio da equipe

de campo.

3.11. Agenda de Campo (impresso)

O objetivo da agenda de campo ¢ registrar as informagdes sobre a escola e as turmas
selecionadas, principalmente no dia da pesquisa. Os dados contidos neste documento serao
transcritos para o SIGC (Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle) da PeNSE para posterior

producdo dos relatérios de coleta.

3.12. Smartphone com Questionarios

Este instrumento agiliza o processo de execucdo da PeNSE, pois permite que o proprio
estudante registre suas respostas no questionario do aluno. Além disso, automatiza muitas etapas
necessarias no questionario de papel, agilizando a andlise de informagdes, com ganhos de qualidade
e tempo na divulgacao final dos resultados.

Por ser o smartphone uma tecnologia conhecida e de grande popularidade junto aos
adolescentes, acredita-se que ndo havera maiores dificuldades em seu manuseio, despertando
interesse dos adolescentes em participar da pesquisa.

H4 um questionario especifico para as respostas dos alunos e outro para os diretores das

escolas.

3.13. Balanca portatil

Sera aferido o peso dos adolescentes da amosta do tipo 2 com uma balanca portatil digital.

3.14. Estadiometro portatil

Ser4 aferida altura dos adolescentes da amosta do tipo 2 com um estadidmetro portatil.
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4. EQUIPE DE TRABALHO

Coordenador Nacional: coordenador da pesquisa em ambito nacional, designado pelo IBGE.
Supervisor Estadual: coordenador da pesquisa em ambito estadual, designado pela chefia da
unidade estadual do IBGE.

Supervisor Local: supervisor da pesquisa em ambito local, designado pelo supervisor estadual para
estabelecer/efetuar contatos e reunides com as escolas, conforme a sua regido e para supervisionar o
trabalho de campo da area de abrangéncia de sua agéncia.

Equipe de Campo: equipe composta por trés ou mais profissionais para realizar o trabalho de
campo, podendo um deles ser o supervisor local. Um dos membros sera considerado o lider da
equipe, sendo o proprio supervisor local quando este integrar uma equipe de campo. Para as escolas
que possuam turmas da AMOSTRA TIPO 2 (que fard a antropometria) as equipes deverao ter
quatro ou mais integrantes sendo que ao menos um deles deverd ser do sexo feminino.

Equipe Nacional de Apoio: grupo coordenado pelo Ministério da Saude, por meio da Coordenagao
Geral de Doencas e Agravos nao Transmissiveis — CGDANT, composto por técnicos do Ministério
da Saude, pesquisadores e técnicos das areas tematicas da pesquisa e representantes do Ministério
da Educacao.

Equipe Estadual de Apoio: equipe composta por representantes das secretarias estaduais e

municipais de saude e de educagio.

4.1. Responsabilidades e Atribuicoes

Coordenador Nacional
O coordenador nacional ¢ responsavel pelo planejamento da pesquisa, pela coordenagao

nacional da coleta de dados, organizacdo do banco de dados, analise dos resultados e pela
interlocucdo com a CGDANT. Cabe, ainda, ao coordenador nacional:

 garantir padronizag@o de procedimentos e prazos previstos no convénio;

» representar o IBGE junto ao Ministério da Satude nas discussoes da PeNSE;

* responsabilizar-se pelo envio de todos os relatérios e produtos previstos no convénio;

* coordenar o treinamento dos supervisores € auxiliares de campo;

* preparar as minutas € documentos orientadores da pesquisa.

Supervisor Estadual

O supervisor estadual ¢ responsavel por acompanhar todas as atividades de campo, reporta-las
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ao coordenador nacional e fazer a interlocu¢do com a equipe estadual de apoio técnico a PeNSE.

Cabe, ainda, ao coordenador estadual:
e preparar a realizagdo do trabalho de campo, de acordo com este manual;
* enviar os oficios de apresentacdo da PeNSE aos diretores das escolas selecionadas;
e preparar o encontro com os diretores das escolas;
e designar supervisores locais para areas mais distantes da sede da Unidade Estadual e formar
equipes de campo, contendo, pelo menos, trés membros da equipe, podendo um deles ser o
supervisor local;
e promover o sorteio das turmas conforme a orientagdo e a chegada das informacgdes necessarias
de cada escola;
* repassar aos supervisores locais e auxiliares de campo os contetidos do treinamento realizado
pela coordenacdo nacional da pesquisa;
e cuidar para que os instrumentos de trabalho sejam adequadamente distribuidos aos
supervisores locais e auxiliares de campo;
e garantir o cumprimento dos prazos estabelecidos para realizagdo da pesquisa;
e consolidar as informagdes agendadas no SIGC (Sistema Integrado de Gerenciamento e
Controle) da UF para relatorios parciais do andamento;
e capturar e transmitir os dados do smartphone;
* resolver problemas e pendéncias ndo solucionados pelo supervisor local ou lider de equipe;
e orientar e esclarecer os supervisores locais e/ou lideres de equipe sobre quaisquer aspectos
relacionados ao trabalho de campo;
e manter contato periddico com os responsaveis técnicos designados pelas secretarias
municipais e estaduais de satde e educagao, informando o andamento da pesquisa;
e buscar nas secretarias facilitadores das relagdes com escolas que, porventura, estejam
reticentes quanto a pesquisa ou tenham recusado o primeiro contato;
e avaliar o desempenho e substituir auxiliares de pesquisa de campo sempre que necessario;
¢ produzir relatorios detalhados das atividades de pré-coleta de dados;
e garantir que os smartphones estejam em bom estado de funcionamento nos dias dos repasses e
da realizacao das atividades de campo;
» zelar pela legitimidade, confidencialidade, guarda e transporte das informagdes contidas nos
smartphones;

e monitorar, diariamente, o processo de transmissdo dos dados do smartphone para o banco de

dados.

18



Supervisor Local
O supervisor local ¢ responsavel pelo acompanhamento de todas as atividades de campo em sua
area de abrangéncia, devendo reportar-se ao supervisor estadual. Suas atividades incluem:

* preparar a visita aos diretores das escolas de sua area de abrangéncia que porventura nao
tenham participado do encontro realizado pelo supervisor estadual;
» designar o(s) lider(es) de equipe(s) de sua area de abrangéncia e formar equipes de campo de
com, pelo menos, trés membros da equipe, podendo um deles ser o proprio supervisor local;
* promover o sorteio das turmas conforme a orientacao e a chegada das informagdes necessarias
de cada escola localizada em sua area de abrangéncia;
* repassar aos auxiliares de campo os conteidos do treinamento realizado pela supervisao
estadual da pesquisa;
* cuidar para que os instrumentos de trabalho sejam adequadamente distribuidos as equipes de
campo;
* garantir o cumprimento dos prazos estabelecidos para realizacdo da pesquisa;
* capturar e transmitir os dados do smartphone;
* resolver problemas e pendéncias nao solucionados pela equipe de campo, mesmo nao fazendo
parte desta equipe;
* manter contato com os responsaveis pelas escolas e secretarias municipais e estaduais de
educagdo para facilitar o acesso as escolas;
 avaliar o desempenho da equipe durante a realizagdo da pesquisa e caso necessario, substituir
auxiliares de pesquisa de campo;
e produzir relatérios detalhados das atividades de pré-coleta de dados em sua drea de
abrangéncia;
* garantir que os smartphones estejam em bom estado de funcionamento nos dias dos repasses e
da realizacao das atividades de campo;
» zelar pela legitimidade, confidencialidade, guarda e transporte das informagdes contidas nos
smartphones,
* monitorar, diariamente, o processo de transmissdo dos dados do smartphone para o banco de
dados;
* inspecionar as equipes de pesquisa de campo de forma a garantir o cumprimento do protocolo
da pesquisa;

» ter material extra para divulgacdo da pesquisa na escola, caso seja necessdrio reforga-la
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(cartazes e folders);

 conferir o preenchimento adequado da agenda de campo.

* responsabilizar-se por descarregar ou baixar diariamente os dados dos smartphones para o
banco de dados;

 carregar diariamente as baterias dos smartphones;

* tomar as providéncias necessarias a fim de garantir o sigilo das informagdes das escolas e dos
alunos participantes da pesquisa;

* cumprir o cronograma para coleta de dados;

* manter o supervisor estadual informado de todas as ocorréncias;

* conferir se a equipe de campo usa crachd durante a realizagdo dos procedimentos;
acompanhar/zelar/garantir pela postura de trabalho da equipe e o uso do cracha de identificagdo
durante a realizacao dos procedimentos de campo.

* responsabilizar-se pelo preenchimento do questiondrio da escola verificando o seu

preenchimento pelo lider de equipe.

Equipe de Campo
A equipe de campo ¢ responsavel pela execugdo da pesquisa de campo e tem como atribuigdes:

e seguir com rigor as orientacdes contidas neste manual;
e organizar os smartphones e o material de cada escola, conforme instru¢des deste manual,
e apresentar-se com aparéncia adequada as atividades da pesquisa, trajando roupas adequadas e
cracha de identificagao;
e identificar-se e tratar respeitosamente os dirigentes, professores e alunos das escolas
selecionadas;
» verificar se a turma selecionada tem ao menos 70% dos alunos matriculados frequentes no dia
da pesquisa para a realizagdo da mesma; tomando as providéncias necessarias caso esse critério
nao seja atendido. Alunos que frequentam regularmente a escola sdo aqueles que foram a maioria
das aulas nas quatro Gltimas semanas.
e registrar na agenda de campo o nimero de alunos frequentes no dia da pesquisa e daqueles
que porventura se recusaram a receber o smartphone;
e expressar-se com clareza e tom de voz equilibrado garantindo um clima amigavel, de respeito
e livre de preconceito durante os procedimentos de campo;
e explicar os procedimentos da pesquisa e esclarecer possiveis duvidas, de forma a estimular a

participagdo dos escolares e a minimizar o nimero de recusas;
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e garantir a participagdo voluntaria e o sigilo dos dados coletados;

e executar a coleta de dados nas turmas selecionadas;

e auxiliar os alunos que porventura tenham alguma deficiéncia ou transtorno e buscar auxilio
junto ao professor caso seja necessario;

e ter no grupo um lider de equipe, sendo o responsavel pelo acompanhamento do
preenchimento do questionario da escola;

e manter o supervisor local informado de todas as ocorréncias;

e providenciar, junto ao supervisor local, a transmissdo diaria dos dados coletados nos

smartphones para o banco de dados.

5. ETAPAS DE EXECUCAO DA PESQUISA
5.1. Instrugao inicial

O coordenador nacional emitird, por meio de notas técnicas, as orientagdes quanto as situagoes
previstas, tais como a distribuicdo dos trabalhos, a formacao das equipes, procedimentos para
contatos com as secretarias, as abordagens as escolas e quaisquer outras demandas feitas pelos
supervisores estaduais.

As questdes relativas a informatica mesmo sendo de responsabilidade da Diretoria de

Informatica, também deverao ser reportadas ao Coordenador Nacional.

5.2. Recepc¢ao dos instrumentos de trabalho
Os instrumentos de trabalho, anteriormente arrolados, serdo disponibilizados conforme o
calendario de agdes previstas para a PeNSE. Tais instrumentos serdo repassados, pelos supervisores

estaduais, as equipes envolvidas com a pesquisa, de acordo com a etapa do trabalho em curso.

5.3. Distribuicao das Escolas, Designacio dos Supervisores Locais e Formac¢ao das Equipes de
Campo

Nesta edi¢do da PeNSE 2015, a amostra de turmas foi definida para representar o Brasil, as
grandes regides, as unidades da federag¢do, os municipios das capitais estaduais e o Distrito Federal.
Essa abrangéncia espacial implica em coleta feita por diversas agéncias, além da equipe
centralizada que ¢ responsavel pelas escolas das capitais e, possivelmente, de alguns outros
municipios das regides metropolitanas. Em funcdo disso, algumas atribuicdes dos supervisores
estaduais poderdo ser realizadas pelos supervisores locais, conforme a localizacdo da escola no

Estado, o que podera proporcionar uma melhor logistica, maior agilidade e menor custo para a
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coleta dos dados.

Diferentemente da edicdo de 2012, na PeNSE 2015 havera coleta de informacdes
antropomeétricas para os alunos das turmas selecionadas para a AMOSTRA TIPO 2. Esse fato vai
gerar a necessidade de deslocamento dos alunos para diferentes ambientes, o que demandara um
nimero maior de integrantes por equipe de campo. Nesse caso, faz-se necessario a formacao de
equipes com, pelo menos, quatro (4) integrantes.

Considerando o prazo previsto para o término da coleta de dados, conforme o cronograma da
pesquisa, o supervisor estadual da PeNSE distribuirad o trabalho levando em consideragdo o total de
escolas, o tipo de amostra e sua localizagdo, calculando o numero necessario de equipes de campo e

designar, caso precise, um supervisor local.

5.4. Sensibilizacao e Contatos com as Secretarias de Educacio e de Saude

Responsabilidade: Ministério da Satde, Ministério da Educag¢do, Coordenador Nacional,
Supervisor Estadual e Supervisor Local da PeNSE.

As secretarias estaduais e municipais de saude e de educagdo receberdo oficio dos Ministérios
da Saude e da Educagao informando sobre a PeNSE. Também solicitardo aos secretarios que sejam
facilitadores do IBGE junto as escolas de sua jurisdicdo e as escolas particulares selecionadas.

O supervisor estadual podera fazer contato com os representantes das secretarias estadual e
municipais por telefone, fax ou e-mail. Cada escola devera disponibilizar para os Ministérios da
Satde e da Educacdo uma lista de nomes com seus respectivos contatos. Dessa maneira, o
supervisor estadual devera abordar os seguintes temas/assuntos com os representantes das referidas
secretarias:

* Linhas gerais da pesquisa;

* Equipe do IBGE responsével pela pesquisa no Estado;

* Prazos de realiza¢do da pesquisa;

* Convite para o encontro com os diretores das escolas selecionadas e representantes da Saude e
Educacao;

* Solicitacdo de um oficio as Secretarias de Saude e de Educagdao a ser enviado as escolas
selecionadas, visando apoio a pesquisa.

Cabera, ainda, ao supervisor estadual da PeNSE enviar o oficio-convite as secretarias
municipais e estadual de saude e de educacdo, convocando uma reunido com os diretores das
escolas participantes.

No caso dos municipios mais distantes da capital, o supervisor local fard o contato com as

referidas secretarias concomitantemente a abordagem dos diretores das escolas.
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5.5. Abordagem as Escolas

Responsabilidade: Supervisor Estadual ou Supervisor Local.

O contato com as escolas selecionadas para divulgacdo da pesquisa, convite ao encontro
estadual e obtencao de informagdes sobre as turmas sera feito via oficio e carta. Estas comunicagdes
serdo enviadas as escolas informando sobre a pesquisa, seus objetivos e a selecdo da escola para a
amostra, convidando os diretores para o encontro estadual. Além disso, informa que havera novo
contato por telefone, fax ou e-mail para obtengao de informacdes sobre as turmas-alvo da pesquisa.
Um arquivo PDF contendo o oficio também sera enviado pelo supervisor estadual para o e-mail da
escola ou para o seu fax.

Ao fazer contato telefonico com a escola, o supervisor estadual ou local deverd ter a sua frente
o texto padrdo de abordagem da escola. Este contato devera ser feito em um prazo de, pelo menos,
uma semana antes do encontro estadual.

Para facilitar o acesso a dire¢do de cada escola, o supervisor estadual ou local deve se
apresentar informando que est4 fazendo o contato em nome do IBGE para a realiza¢do da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar — PeNSE. Uma vez que o representante da escola esteja na linha

telefonica, a abordagem deve ser a seguinte:

“Bom dia ou boa tarde, meu nome é (NOME). Sou supervisor (estadual ou local) da
Pesquisa Nacional de Satude do Escolar — PeNSE, representando (NOME DO ESTADO
OU CIDADE). Esta pesquisa esta sendo realizada em todas as regioes do Brasil pelo
IBGE em parceria com os Ministérios da Saude e da Educacdo. Seu objetivo ¢
conhecer a frequéncia de fatores de risco e protecio a saiide dos escolares, além de
orientar acoes de promocao de satde. A participacao da sua escola é muito importante
para o sucesso dessa pesquisa no pais.

O(a) senhor(a) recebeu uma correspondéncia informando que sua escola foi
selecionada para esta pesquisa e o(a) convidando para um encontro cuja finalidade é

apresentar a PeNSE a todas as escolas selecionadas para participar desta pesquisa?”

Se o interlocutor responder que “sim’:

“Esta ligacdo tem o objetivo de reforcar o convite. Além disso, preciso de algumas
informacgdes: Ha escolas que ja incorporaram a série da pré-escola correspondente ao

ano da alfabetizacdo ao ensino fundamental, de tal forma que a 8" série passou a
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corresponder ao 9° ano. Isto ocorreu na sua escola?”

Se a escola realizou esta mudanca, as informagdes serdo sobre as turmas de 9° ano.
“O(a) Sr(a) pode me dizer quantas turmas de 9° ano tem a sua escola nos turnos da
manha e da tarde? Como elas sdo identificadas (nimeros ou letras, por exemplo: 9°
ano A, B, turma 901, 902)? Precisamos saber, também, o numero de alunos

matriculados e frequentes nesta(s) turma(s)”.

Se a escola ndo realizou a mudanga, as perguntas acima serdo feitas para as turmas de 8* série.

ATENCAO: Se a escola foi selecionada para a AMOSTRA TIPO 2, o texto acima devera ser
ajustado para obter informacdes de todas as turmas, do 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do
ensino médio, ¢ ndo somente do 9° ano do ensino fundamental. Certifique-se, ainda, sobre a

mudanca referida no paragrafo anterior, para todas as séries do ensino fundamental.

As respostas deverdo ser lancadas, no Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle (SIGC)
da PeNSE, caso o diretor ou responsavel pela escola disponibilize a informag¢ao. Se ndo for possivel
obter os dados solicitados neste contato telefonico, os dados poderdo ser enviados pela escola por
FAX ou ao e-mail do supervisor estadual ou local. Ainda podera ser agendado novo telefonema para
registro dos dados referentes as turmas que sdo objeto da pesquisa. Esses procedimentos poderdo
ocorrer antes da reunido com os diretores.

Registrar no Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle (SIGC) da PeNSE se a escola
enviara informagdes via fax ou e-mail ou se devera ser feito novo contato por telefone para obter as

informagdes. Agradecer e encerrar o telefonema.

5.6. Encontro com Diretores das Escolas e Representantes da Saude e da Educacio

O encontro com os diretores das escolas podera ser realizado nas dependéncias do IBGE, nas
Secretarias de Saude ou de Educacdo, em auditorios ou salas de reunides. Nesse encontro o
supervisor pode ir acompanhado do chefe da Unidade Estadual, do Gerente de Planejamento e
Supervisdao, do Técnico de informatica e também de técnicos das Secretarias de Saude e de
Educacao.

O supervisor apresenta a pesquisa utilizando o arquivo powerpoint preparado pelo IBGE e MS

e adaptado pelas unidades locais do IBGE para a ocasido, passa o video da PeNSE, descreve a parte
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operacional e faz o agendamento das visitas as escolas.

Serdo levantadas informagdes sobre o nimero de turmas-alvo existentes na escola, como essas
turmas sao identificadas, o nimero de alunos matriculados e frequentes em cada turma, visando o
possivel sorteio aleatorio das turmas que participarao da pesquisa.

Este encontro ¢ fundamental para buscar a adesdo do diretor, dire¢do da escola, professores, em
especial das turmas sorteadas, buscando sensibilizar para a importancia da pesquisa e envolvé-los
em questdes operacionais, como:

» agendamento da data da pesquisa;

* prestar informagdes sobre nimero de turmas;

* prestar informacdes sobre numero de alunos com deficiéncia ou transtorno nas turmas
selecionadas;

* prover previamente informacao sobre a realizacdo da pesquisa aos professores, alunos e pais
das turmas sorteadas;

* garantir a liberagdo de um ou dois turnos de aula no dia da pesquisa;

* prover espago para realizagdo da pesquisa e da antropometria, no caso da escola ser
selecionada para a AMOSTRA TIPO 2;

» garantir que no dia da pesquisa o diretor respondera, também, ao questionario da escola.

5.6.1. Organizaciao do Encontro

* Fica a cargo da equipe de supervisdo estadual a possibilidade de reunir as escolas publicas e
privadas para o mesmo encontro ou se ocorrerdo reunides separadas, assim como a quantidade de
encontros necessarios;
* Neste encontro deverao comparecer, além dos diretores das escolas ou seus representantes, o
supervisor estadual, os responsdveis técnicos das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude e
de Educagdo. Nos casos em que o numero de escolas publicas e/ou privadas selecionadas for
muito grande, podera ser organizado mais de um encontro dividindo-se a lista de escolas,
podendo ser dois horarios no mesmo dia;
* Em funcao desta edicado da PeNSE contar com escolas de municipios distantes da capital, as
informagdes e apresentacdo em slides poderd ser repassada aos supervisores locais que terdo
funcao de contatar diretores e secretarios de outros municipios;
* Fica a cargo da equipe de supervisio:

* identificar e reservar espaco adequado, bem como equipamento necessario para a reuniao

(data show para apresentacao da pesquisa);
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* Organizar o material de divulgacdo da pesquisa a ser distribuido aos diretores;
* Solicitar fotografias ou video para inserir na intranet da Unidade Estadual;

» Registrar e relatar o evento para a coordenagao nacional.

5.6.2. Roteiro do Encontro
* Apresentacdo dos participantes (fala do chefe da unidade estadual e dos secretarios ou
representantes estaduais, se estiverem presentes);
* Relembrar a pesquisa de 2012;
» Apresentar os objetivos gerais da pesquisa, utilizando os slides;
* Mostrar a nova abrangéncia da pesquisa;
* Solicitar aos diretores que facam a divulgag¢do da pesquisa para professores da(s) turmag(s)
sorteada(s) orientando-os sobre sua atuagdo no momento da utilizacdo dos smartphones;
* Solicitar aos diretores que informem aos alunos sobre a realizagdo da pesquisa;
* Informar como sera a organizacao da escola para a coleta de dados;
* Esclarecer que pretendem ser breves. No entanto, a coleta de dados na escola pode durar mais
de um tempo de aula, sendo adequado reservar dois periodos de aula;
* Informar ao diretor/coordenador da necessidade de reservar 30 minutos para responder breve
questionario sobre as informacgdes gerais da escola;
* Informar ao diretor/coordenador que, para realizacdo da pesquisa no dia agendado, ¢
necessario que a turma sorteada tenha no minimo 70% dos alunos frequentes. Caso contrario,
sera necessario agendar nova data;
* Informar ao diretor que os alunos responderdo ao questionario no smartphone,
* Informar ao diretor que escolas selecionada para a AMOSTRA TIPO 2 terdo turmas
selecionadas para a antropometria, sendo necessario local adequado para aferir peso e altura dos
estudantes;
» Abrir espago para participagao dos diretores;
» Apresentar o cronograma da coleta de dados;
* Divulgar as turmas selecionadas em cada escola (daquelas que forneceram as informacgdes até
a hora do encontro);

» Entregar o material de divulgagdo da PeNSE ao diretor ou seu representante no encontro.

Ap0s a reunido com todas as escolas, o supervisor estadual deverd informar ao coordenador

nacional o niimero das escolas publicas e privadas participantes e daquelas que ndo compareceram
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ao encontro. No caso de escolas em municipios distantes, deverd ser avaliada, pelo supervisor
estadual e local, a necessidade de realizar encontros regionais, ou locais, ou mesmo visitas as

escolas para preparar o campo.

5.6.3. Contato com os Diretores Faltosos

Responsabilidade: Supervisor estadual ou Supervisor local

Deveré ser feito contato telefonico com os diretores que ndo compareceram a reunidao, com a
finalidade de agendar visita a escola para repasse das informacgdes discutidas e realizagdo da

pesquisa.

“Bom dia (boa tarde), meu nome ¢ (NOME), sou supervisor(a) da Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar — PeNSE — do IBGE, e constatamos que a sua escola nao participou

da reunido agendada e confirmada para o dia de de 2015. Mais

uma vez, vale lembrar que a participacao da sua escola é muito importante para o
sucesso desta pesquisa nacional. Gostariamos de marcar um horario na sua escola para
repassar as principais informacodes discutidas na reunido e agendar a realizacio da

pesquisa. A coleta de dados devera ser feita no(s) dia(s) . Nosso

encontro devera ser anterior a este periodo para que possamos organizar as atividades
de coleta de dados na sua escola. [Marcar data e horario]. Muito obrigada. Até nossa

visita.”

OBS: Se numero de escolas faltosas na reunido for muito grande, pode ser conveniente realizar
nova reunido seguindo os mesmos procedimentos da anterior. O supervisor estadual deverd

comunicar ao coordenador nacional a realizacao das visitas as escolas faltosas.

5.7. Treinamento

Responsabilidade: IBGE e Ministério da Satde (Coordenacdo-Geral de Doengas e Agravos
Nao Transmissiveis)

Trata-se de capacitacdo realizada com os supervisores estaduais da PeNSE, sob a Coordenacao
da COPIS/IBGE e com Ministério da Saude para difundir os conceitos e procedimentos do trabalho
de campo. O supervisor estadual ¢ responsavel por repassar aos supervisores locais e auxiliares o
conteudo da capacitagdo. O treinamento devera utilizar o manual, os questiondrios da pesquisa (em
smartphone) e demais formulérios, a balanca, o estadiometro, e uma apresentacdo padrao da

pesquisa.
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O treinamento da PeNSE 2015 também contemplara a capacitagdo dos supervisores para o uso
do Sistema SIGC da PeNSE. Haverd, ainda, o treinamento para a aferigdo das medidas

antropométrica dos alunos da AMOSTRA TIPO 2.

5.8. Utilizacao do Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle (SIGC) da PeNSE

Para o monitoramento das a¢des de abordagem das escolas e coleta dos dados dos alunos nas
turmas selecionadas, sera necessario cadastrar o usuario. Esse cadastramento sera realizado no
SIGC, assim como o cadastramento das escolas e das turmas. Também serdo cadastrados no sistema
os smartphones que serdo utilizados em campo. As orientagdes pertinentes a esse cadastramento se
encontram no item 6 (O Sistema Integrado de Gerenciamento e Controle (SIGC) na PeNSE) desse

manual.

5.9. Sorteio das Turmas a serem Pesquisadas

Responsabilidade: Supervisor Estadual ou Supervisor Local

Antes de fazer o sorteio, sera necessario obter o nimero de turmas de cada escola, a forma
como sao identificadas as turmas pelas escolas, bem como o nimero de alunos matriculados e
frequentes em cada uma delas.

As escolas estardo cadastradas no Sistema SIGC, acessado pelo computador do supervisor, e a
selecdo das turmas sera feito conforme orientagdo constante no item 6 (O Sistema Integrado de
Gerenciamento e Controle (SIGC) na PeNSE) desse manual. Por meio do SIGC sera efetuado todo
processo de sorteio das turmas.

O supervisor informara a equipe de campo quais as turmas sorteadas. Essas turmas devero ser
registradas na agenda de campo pela equipe, para posterior realizagcdo da coleta.

As regras de sorteio das turmas estdo mencionadas no item 2.4 (Listagem, sorteio e selecdo de

turmas) desse manual.

5.10. Realizacido da Coleta dos Dados

Responsabilidade: Supervisor Estadual, Supervisor Local ¢ Equipe de Campo

O cronograma de coleta dos dados deve ser construido em func¢do da localizagdo das escolas e
do nimero de turmas sorteadas por escola, lembrando-se de garantir um pequeno intervalo (no
minimo uma semana) entre o encontro com o diretor e o primeiro dia de coleta de dados.

A coleta de dados devera ser feita até a primeira quinzena de julho de 2015 ou até o final do

primeiro semestre letivo da escola selecionada.
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5.10.1. Procedimentos no dia anterior da coleta
e Carregar os smartphones, tendo atencdo ao caso de escolas distantes e em areas que ndo
tenham energia ou lugares para dar carga em muitos aparelhos ao mesmo tempo. Nesta situagao,
deve-se carregar uma quantidade maior de smartphones, suficientes para toda coleta a ser
realizada e, quando nao estiverem em uso pelos alunos, manté-los desligados para ndo perder a
carga;
e Separar os materiais a serem utilizados (caixa para transporte, cartaz CONEP, banner do
smartphone, manual, agenda de campo);
e Telefonar para a escola avisando o horario que vai chegar. Caso tenha algum problema com a
escola, remarque o dia da coleta e registre a remarcacdo e o motivo na agenda de campo e no
sistema SIGC;
e Confirmar o transporte;

* Mapear o trajeto para chegar as escolas, os pontos de referéncia.

ATENCAO: Os smartphones nao poderao ser utilizados no campo sem que, previamente, sejam
cadastrados no sistema SIGC e carregados com as informagdes do sorteio de turmas da escola. Vide

orientagdes constantes no item 6 desse manual.

5.10.2. Procedimentos no dia da coleta
e Certifique-se dos nomes e enderegos das escolas; nome(s) do(s) contato(s) na escola (dire¢ao
e/ou coordenador);
e Relacionar a(s) turma(s) sorteada(s);
* Pegar os smartphones previamente cadastrados no SIGC (verificar a quantidade de acordo
com o numero de alunos matriculados na turma. Adicione mais 20%), as caixas de papelao (para
o transporte dos smartphones), manual, cartazes, banner e agenda de campo;
e Certifique-se do numero de alunos com deficiéncia ou transtorno existente na turma sorteada
(cegos, surdos, deficiéncia de locomogdo, sem membros, uso de bengalas etc.);
e Na agenda de campo preencha ou confira: nome da escola, endereco, telefone, nome do
diretor, data agendada para pesquisa, nome de outra pessoa de contato na escola (coordenador),
identificacdo da turma sorteada a ser pesquisada, identificacdo do tipo de amostra da turma,
numero de alunos matriculados, nimero de alunos frequentes, nimero de alunos presentes no dia
da pesquisa, nimero de alunos com deficiéncia ou transtorno;

e Atente para o horario apropriado e acordado para chegar a escola;
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» Para chegar a escola, pode ser necessario ter a disposicao, além do enderego da escola, pontos
de referéncia. O responsavel pela conducdo do veiculo deve ter todas as informacdes do
endereco da escola;

e E importante chegar a escola com antecedéncia minima de 30 minutos. Se for realizar
preenchimento do Questionario de Informacdes sobre a escola antes das atividades de sala de
aula com os alunos, chegar com uma hora de antecedéncia. Se a escola ¢ da amostra de tipo 2,
chegar com uma hora de antecedéncia para organizar o local onde serdo medidos o peso e a
altura dos adolescentes.

e Os auxiliares de pesquisa de campo deverdo acertar os relogios ao chegar a escola e registrar

o horario de chegada na agenda de campo.

5.10.2.1. Na escola
* Dirija-se a direcdo da escola usando crachd de identificacdo e carteira de identidade;
* Apresente-se como pesquisador do IBGE responsavel pela PeNSE;
* Verifique com o diretor qual encaminhamento devera ser dado aos alunos ao término do seu
questionario;
* Localize a(s) turma(s) previamente sorteada(s);
e Obtenha com o professor as informagdes sobre numero de alunos presentes no dia da

pesquisa. Anote na agenda de campo.

ATENCAO: Para evitar a introdugio de erros no resultado final da pesquisa e garantir a validade
das informagdes, a turma sorteada devera ter presente, no momento da pesquisa, no minimo, 70%
dos alunos frequentes. Caso nao tenha este nimero de alunos presentes, comunique ao supervisor
estadual ou local e, com a concordancia do mesmo, agende nova data com a direcdo da escola.

Esclareca ao professor e aos alunos que nova data devera ser agendada.

5.10.2.2. Realiza¢ao do questionario dos alunos
* Afixe o cartaz da pesquisa, o cartaz do CONEP e o banner do PDA na sala de aula;
e Apresente a equipe a turma selecionada: O lider deverd apresentar a equipe de campo aos
alunos. Todos deverdo manter o cracha de identificacdo em local visivel;
e Apresente a pesquisa e explique seus objetivos com clareza. Se possivel passe o video.
e O lider de equipe sera responsavel, por dar os devidos esclarecimentos seguindo a orientagdo

do manual, pela conducao das atividades em sala de aula, fazer apresentagdao da equipe e da
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pesquisa; orientar todas as atividades e manter um ambiente favoravel dentro da sala;
e O auxiliar preparard o smartphone para a resposta dos alunos selecionando o questionario do
aluno, a escola em que ocorrera a pesquisa e a turma sorteada em todos os aparelhos;
e O lider de equipe deve fazer a leitura do cartaz da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP);
e Separe o smartphone do aluno com deficiéncia ou transtorno que necessitar de auxilio para
responder o questionario. Antes de entregé-lo ao aluno em questdo, marque a op¢ao que mostra a
necessidade de auxilio a este estudante;
e Os aparelhos irdo para a mao dos alunos na tela de abertura;
e O auxiliar devera fazer a distribuicdo dos smartphones para cada aluno individualmente.
e O questionario s6 podera ser preenchido pelos alunos na sala de aula da turma selecionada ou
outra sala reservada para esse fim onde a turma inteira estara;
e Durante a aplicagdo do questionario, sera melhor que o professor ndo permane¢a em sala, a
fim de evitar possivel inibi¢ao dos alunos e garantir sua privacidade. A presenca do professor s6
serd requisitada quando houver situacdes de indisciplina, ou na necessidade de auxilio a alunos
com algum tipo de deficiéncia ou transtorno. Em caso de permanéncia, o mesmo nao podera
interferir na aplicag@o da pesquisa;
e A equipe de campo ndo pode emitir opinides que possam induzir as respostas dos alunos. No
entanto, deverdo atender aos alunos, ouvir o questionamento e se a divida apresentada estiver
contida dentro da prépria pergunta, poderd pedir ao aluno que leia novamente o enunciado da
questdo. Somente quando necessario, utilizar as informagdes de apoio contidas no final deste
manual;
e Todos os alunos devem ter a oportunidade de participar da pesquisa. Por isso ¢ importante
saber previamente se a turma tem alunos com alguma deficiéncia ou transtorno para a equipe se
preparar para apoia-lo, possibilitando sua participacao.

* Aluno cego: ler o questionario e anotar para ele as suas respostas.

e Aluno surdo: pedir apoio ao diretor ou professor.

e Aluno sem algum membro ou cadeirante ou usudrio de muleta: responder normalmente o

questionario.
e O auxiliar ¢ responsavel por identificar os alunos que terminam o questiondrio, verificar se o
questionario foi encerrado e guardar o smartphone;
« E fundamental seguir todos os passos na ordem descrita acima para garantir a padronizagdo da

pesquisa.
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A seguir um exemplo de apresentagao a turma, que devera ser seguido:

“Bom dia/ Boa tarde. Meu nome é (NOME), sou pesquisador(a) do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica — IBGE. (apresentar brevemente o IBGE - missao)

A Pesquisa Nacional de Satide do Escolar — PeNSE é uma parceria entre o IBGE, o
Ministério da Saide e o Ministério da Educacio. Esta pesquisa esta sendo aplicada aos
escolares do Ensino Fundamental e do Ensino Médio em uma amostra de escolas
publicas e privadas em todo o pais.

A PeNSE tem por objetivo conhecer alguns aspectos importantes da saude dos(as)
adolescentes brasileiros(as) para apoiar politicas publicas. A participacio de cada um
de vocés é muito importante! Vocés nido serdo identificados, as suas respostas serio
sigilosas. Somente o resultado geral da pesquisa sera divulgado. Vocés sao livres para
participar ou niao da pesquisa. Leiam cada pergunta e respondam cuidadosamente.
Nao existem respostas certas ou erradas. E importante que vocés respondam a todas as
perguntas. Logo apo6s vocés concluirem o questiondrio, permanecam sentados em suas
carteiras, que iremos recolher os smartphones.

Leiam atentamente a tela de abertura para expressarem a sua concordancia ou nao.
Todos que concordarem em participar vao assinalar SIM. Agora, nés vamos passar
pelas carteiras, se alguém nao tiver marcado SIM, noés vamos orienta-lo como
proceder”.

Logo apods vocé concluir o questionario, permaneca sentado em sua carteira, que

iremos recolher o smartphone.”

Para os alunos da AMOSTRA TIPO 2, a ultima frase sera:

“Logo apos vocé concluir o questionario, permaneca sentado em sua carteira, que

iremos encaminha-lo para a medicio do peso e da altura.”

5.10.2.3. Recusa de participacio

Se o aluno nado quiser pegar o smartphone, o lider (ou o auxiliar) deverd assinalar a recusa na

agenda de campo.

No caso do aluno assinalar a op¢ao NAO, o lider (ou o auxiliar) ird até o aluno, esclarecerd que

pelo menos trés questdes deverdo ser respondidas, e que as informagdes serdo mantidas sob sigilo e
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ndo serdo incorporadas ao resultado final da pesquisa. Caso o aluno recuse responder a essas trés

perguntas(idade, raga e sexo), o lider (ou o auxiliar) devera assinalar a recusa na agenda de campo.

5.10.2.4. Finalizacao do questionario do aluno
e Quando o aluno (AMOSTRA TIPO 1) levantar a mao sinalizando que terminou, um membro
da equipe devera dirigir-se a ele(a), verificar se o questionario foi encerrado, recolher o
smartphone, desliga-lo e guarda-lo na caixa reservada para esse proposito.
e Quando o aluno (AMOSTRA TIPO 2): levantar a mao sinalizando que terminou, um membro
da equipe devera dirigir-se a ele(a), verificar se o questionario foi encerrado € encaminha-lo para
o local onde sera realizada a antropometria, portando o seu smartphone, onde serdao registradas

as informacdes de peso e altura.

5.10.2.5. Preenchimento do questionario de informacdes sobre o ambiente escolar

Este questionario sera preenchido pelo proprio diretor/coordenador ou responsavel pela escola,
antes ou depois de realizar a pesquisa com os alunos, ou em outro dia. O momento para o
preenchimento vai depender do hordrio agendado para atividade com a turma. Assim, se a escola
disponibilizou os dois ultimos tempos da turma, a equipe de campo devera chegar a escola mais
cedo e trabalhar com o questionario de ambiente escolar antes. Se a escola disponibilizou os dois

primeiros tempos, esta tarefa podera ser feita apds o término da pesquisa com os alunos.

5.10.2.6. Anotacoes finais
Ao final da coleta de dados, anote na agenda de campo as intercorréncias, diividas e perguntas
mais frequentes relacionadas ao preenchimento do questiondrio. Essas anotagdes serdo preenchidas

para cada escola participante.

5.10.2.7. Finalizacao das atividades na escola

Organizar e recolher o material de campo de cada escola, ou seja, as caixas com oS
smartphones, cartazes, banner, manuais, balanga e estadidmetro e conduzi-los ao veiculo que esta
apoiando a equipe. Todo material deverd ser entregue ao lider da equipe de campo que devera
conferi-lo.

Agradeca a participagdo dos alunos e a colaboragdo dos professores. Dirija-se ao responsavel

pela escola, informando que os trabalhos foram concluidos e agradeca a colaboracao.
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5.10.3. Transmissao dos dados e atualizacdo do sistema

Transmita os dados coletados para o sistema PeNSE. Na transmissdo, ocorrera
automaticamente, a atualizagdo do sistema e dos smartphones. Com essa atualizacdo as turmas ja
coletadas ficardo inabilitadas. Desse modo, a equipe nao podera seleciona-la para nova coleta de

dados. A transmissdo ocorrera nas agéncias do IBGE.

6. O SISTEMA INTEGRADO DE GERENCIAMENTO E CONTROLE (SIGC) NA PeNSE

6.1. Objetivos
O sistema possui, em sua concepg¢ao, 0s seguintes objetivos:
* Permitir a todos os niveis da estrutura da pesquisa e a dire¢do do IBGE, acesso rapido e on
line a relatorios que demonstrem a situagdo da coleta de dados, oferecendo assim informacdes
confidveis que indique a cada gestor as necessidades de intervengao na sua area de atuacao e no
ambito de sua competéncia;
* Oferecer as coordenagdes técnicas, ao longo do periodo da coleta, indicadores, gerados pela
aplicagdo de parametros de avaliacdo da coleta, que permitam a atua¢dao em caso de distor¢des;
* Otimizacdo dos processos de instalagdo de programas de coleta de dados e supervisao,
descarga de questiondrios coletados e transmissdao de dados para o servidor Central.
* Sistematizar o processo de distribuicao do trabalho, fazendo as associagdes e dissociacdes dos
equipamentos nos postos de coleta;
* Oferecer aos operadores das unidades estaduais ao longo do periodo da coleta, indicadores
gerenciais, gerados pela aplicacdo de parametros de avaliagdo da coleta, que permitam a atuacgao
da geréncia técnica em caso de incoeréncias.
Para alcancar os objetivos propostos e garantir que os dados coletados cheguem aos
Computadores Centrais, com rapidez, o ideal ¢ que a comunicagdo e a transmissd@o dos dados seja

feita, periodicamente, € no mais curto espaco de tempo possivel.

6.2. Recursos necessarios
Configuracdo minima requerida quanto ao hardware e ao software:
* Hardware Microcomputador Intel Core 13 3GHz
* Memoria de2 GB
* Disco de 100 GB

e Acesso a rede Wi-Fi ou cabeada
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* Acesso a banda larga
* Windows 7 ou superior
* Browsers (navegadores) oficiais do IBGE

* Configuracdo do video de 1024 x 768 pixels

Observacao: Para utilizagdo do SIGC, o usudrio deve possuir login na Rede IBGE e estar

cadastrado no SIGC.

6.3. Utilizando o SIGC

O processo completo de utilizacdo do sistema SIGC-PeNSE, envolve trés papéis (Supervisor
Estadual, Supervisor de Area e Lider de Equipe de Coleta) e seguira o fluxo apresentado na Figura
2.

O supervisor estadual ¢ responsavel pela organizacdo da coleta em nivel estadual devendo
garantir a qualidade das informagdes de atualizagdo cadastral das escolas e do cadastro de turmas. O
supervisor estadual pode delegar um conjunto de escolas, usualmente dentro de regido/area, para
um supervisor de area. O supervisor de area passa a ter as mesmas responsabilidades do supervisor
estadual no ambito das escolas a ele delegadas.

O lider de equipe de coleta ¢ responsavel pela coordenagdo da equipe que se dirige as escolas
para realizar a coleta de dados. E sua responsabilidade manter o registro de ocorréncias durante esse
processo, bem como atualizar o sistema com informacdes coletadas em campo e realizar a

finalizacao da coleta de turmas.
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Cadstramento de
Supervisores de
Area e Lideres de
Equipe de Caoleta

Cadastramento dos
PDAs & associacdo
com ageéncias

Registro de Grupos
de PDA no SIGC

Fechamento dao
Cadastro de Turmas Cadastro de Tumas
& Sarteio deTumas

Atuvalizagdo de
Cadastro da Escola

Acompanhamento Cadastro de dados

Agendamento de Coleta gerencial do TGC referentles acolelae
em Escolas e Tumas finalizacdo de tumas

Supervisor Estadualf Supervisor de Area

PEMSE

h

Comunicacdo PDAs/SIGC
para carga de dados de
escolas e turmas
agendadas

Comunicacdo para
Coleta de dados envio de dados

coletados

Lider de Equipe de Coleta

Figura 2: Diagrama do fluxo de atividade da PeNSE 2015 no SIGC

Em linhas gerais, o processo inicia com o cadastramento dos supervisores de area (se houver) e
lideres de equipe de coleta. Apos o cadastramento de supervisores de area e lideres de equipe de
coleta, deve ser realizada a organizagdo dos equipamentos (PDAs) que serdo utilizados na pesquisa.
Essa organizagdo, num primeiro momento, envolve o cadastramento e associacdo dos PDAs as
agéncias responsaveis pela coleta no SIGC. Num segundo momento, sera realizado o registro de
conjuntos de equipamentos que serao levados para as escolas. Com os PDAs organizados e
agrupados pode ser feita a atualizacdo do cadastro de escolas e, posteriormente, o cadastramento de
turmas. Feita a atualizagdo cadastral, o cadastro de turmas para escola serd fechado e o sistema
selecionara as turmas para pesquisa.

Com as turmas selecionadas, os supervisores entrardo em contato com as escolas para agendar a

coleta de turmas e escolas. No dia agendado, ¢ realizada a coleta e, apds a mesma, a transmissao dos
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dados para o SIGC. Durante este processo, ¢ possivel acompanhar a evolugdo da pesquisa através
de relatorios gerenciais. Uma vez que os dados forem transmitidos, € possivel fazer a finalizacao da

coleta para cada turma e escola.

6.3.1. Identificando-se para utilizacio do Sistema
Para acessar o sistema, basta seguir os passos abaixo:
e Abrir o navegador escolhido em uma maquina conectada a rede IBGE e informar o endereco
onde se localiza o SIGC: w3.sigc.ibge.gov.br. Sera disponibilizada a tela de abertura do
portal do SIGC, que ¢ um site de acesso a diversas pesquisas do IBGE. Nessa tela devera ser

selecionado o icone da PENSE. O SIGC da PeNSE entdo sera exibido.

Fonte A+ A- Aa| Conteido J

Usudrio: Senha:

SIGC w I T

Sistemas de Indicadores Gerenc.*a.‘s.".‘"; Esqueci a senha
# pigina Inicial | 8 Contato

_ MICILIARES ECONOMICAS INDICES DE PRECOS SOCIAIS

@(:OLHAS EM ANDAMENTO

2 ’ i
N Erdefogos para

G 2 st Fins Estatiateos
PeNSE 2015 e

ENCERRADAS

== ==
Contagem Populacional 2015 A Pesguisa Maconal de Salde do Estudante € 0 Cadastro MNacional de Enderecos para Fins
realizada em parceria com os Ministérios da Estatisticos (CMNEFE) é uma lista com cerca de
Educagdo e Salde e busca avaliar... aproximadamente 78 milhdes de e...
@ INFORMATIVOS Todos Informativos "5!"’ CANAIS DE INTERATIVIDADE
PHNAD COMTINUA - EAD OFF LINE Acompanhamento das chamadas abertas na

Central de Atendimento da DI

J4 se encontra disponivel o arquivo com todo o Foi disponibilizado procedmento que permite realizar o
contetdo do curso Concei... acompanhamento das chamadas ab. ..

vejal®) veja(¥)

Canal de contato através de formulario

e Uma vez que seja aberto o SIGC da PeNSE, no canto superior direito da tela, posicione o
mouse sobre a palavra <LOGIN> para disponibilizar os campos Usuario (SIAPE) e Senha
(figura acima). Informe nos respectivos campos, sua identificacdo e senha e clique no botao

Entrar.
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Usudrio

ATENCAO: Caso ndo tenha a identificacdo e a senha, contatar a Coordenacdo de sua Unidade

Estadual.

6.3.2. Opc¢oes de uso
Na tela de abertura do sistema serdo apresentadas as seguintes opgoes:
*  Menu Administragao;
¢ Menu Coleta;
¢ Menu Relatérios;

¢ Menu de Conta do Usuario.

ATENCAO: Em cada menu, existem diferentes opgdes. Ao selecionar cada opgdo destes menus,

aparecerdo janelas onde vocé executara seu trabalho.

Na sequéncia vocé aprendera a utilizar cada uma das op¢des dos menus.

6.3.3. Menu Administracao — Op¢ao Equipe

De uso obrigatorio e de suma importancia para o bom andamento da operagao, esse menu permite a
criacdo dos cadastros de usudrios e as respectivas associagdes ao local de trabalho dos técnicos do
IBGE responsaveis pela PeNSE lotado nas agéncias.

As fungdes do Menu de Administragdo aparecem na Tela de Abertura do SIGC, e vocé utilizara
estas fun¢des contidas neste menu, de acordo com as suas atribuicoes. Assim, basta clicar em cada

uma delas para que vocé possa inicia-las.
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6.3.3.1. Usuarios

Esta opgdo possibilita ao usuario, com permissdo adequada no SIGC, o cadastro de
supervisores de area e lideres de coleta.

Essa op¢do tem como objetivo:

* Inserir o registro de Usuario;

Alterar o registro de Usuario;

Consultar Usuarios;

Alterar senha de acesso de Usudrio;

e Associar ou Desassociar Usuario com a agéncia.

6.3.3.2. Inserir o registro de Usuario

Na tela de abertura do sistema selecione a op¢do Administracido (Equipe) e a seguir dé um
clique sobre a op¢ao Usuarios.

Sera disponibilizada uma nova tela. Clique no botao Incluir.

Na tela seguinte digite o SIAPE no campo identificado com Legin, e clique no botio
simbolizado por uma Lupa.

A seguir, os dados cadastrais do funcionario serdo exibidos na tela, faca as devidas associagdes
tais como: Fun¢iao na Pesquisa ¢ Responsavel na Pesquisa, podendo também preencher as
informagdes de Contato e Telefone, que sdo opcionais. Ao final, clique no Botao Gravar.

A senha inicial de um novo usuario é “123”.

Login MNome E-mail Sexo
764443 Q ANTONIO JOSE DE OLIVEIRA antonio-jose olivelra@ibge gov br Masculino @ Feminino
Funcéo na Pesquisa UF Responsavel na Pesquisa
Selecione v RIQ DE JANEIRO v Selecione v
Endere¢o Telefone
AV. REPUBLICA DO CHILE, 500/ 2° AQ 15° PAV. CENTRO Rio de Janeiro RJ (0XX21) 2142.4560/4564
Escolaridade Data de Admiss&o Contato Telefone do Contato Alivo
Mestrado v 0111/1977 = digite 0 nome de ur tato gite o telefone d
Endere¢o na base oficial E-mail na base oficial Telefone na base oficial
NS carcear |

6.3.3.3. Alterar registro de Usuario
Essa op¢ao devera ser utilizada quando houver necessidade de troca de fungao, responsavel ou

mesmo para a corre¢ao de alguma informagao incorreta no cadastramento.
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Na tela de abertura do sistema, selecione a op¢do Administracido (Equipe), clique sobre a
opcdo Usuarios e a seguir digite o SIAPE no campo identificado com Login, em seguida clique no
botdo Aplicar. A seguir, clique no botdo Editar Cadastro, que ¢ identificado pela figura de um
lapis

Sera disponibilizado um formulério com as informagdes do cadastramento do usuério. Proceda

com as devidas alteragdes e ao final clique no botdo Gravar.

Login Nome E-mail Sexo

764443 ANTONIO JOSE DE OLIVEIRA antonio-jose.oliveira@ibge.gov.br Masculino @  Feminino
Funcéo na Pesquisa UF Responsavel na Pesquisa

Administrador DI v RIO DE JANEIRO v Selecione v

| Enderego Telefone
AV. REPUBLICA DO CHILE. 500/ 2° AQ 15° PAV. CENTRO Rio de Janeiro RJ (0¥X21) 2142 4560/4564
Escolaridade Data de Admissédo Contato Telefone do Contato Ativo
Mestrado v 01/111977 8
Endereco na base oficial E-mail na base oficial Telefone na base oficial
|
(NEEE]  concear |

6.3.3.4. Consultar Usuario

Essa op¢do devera ser utilizada quando houver necessidade de se proceder uma consulta as
informacgodes contidas no cadastro do usuario.

Na tela de abertura do sistema, selecione a op¢do Administracao (Equipe), clique sobre a opcao

Usuarios ¢ a seguir clique no botao Aplicar.

ATENCAO: Para consultar todos os usuarios, deve-se somente clicar no botdo Aplicar, sem

informar SIAPE, Nome do Usuario ou mesmo selecionar uma funcgao.

6.3.3.5. Alterar senha de acesso de usuario

Essa opcao devera ser utilizada quando houver necessidade de executar a alteracdo da senha de
acesso de um usudrio cadastrado no sistema.

Na tela de abertura do sistema, selecione a op¢do Administracido (Equipe), clique sobre a
opcao Usuarios e a seguir digite o SIAPE no campo identificado com Login, em seguida clique no
botdo Aplicar. A seguir, clique no botdo Trocar Senha, que ¢ identificado pela figura de um
cadeado.

Sera disponibilizada uma nova pagina com os campos destinados a digitagao da nova senha e a
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confirmac¢do da mesma. Digite e confirme a nova senha. Ao final, clique no botdo Gravar.

TROCAR SENHA DE FATIMA DE CARVALHO MADEIRA REIS

Nova senha Confirme a nova senha

6.3.3.6. Associar ou desassociar usuario com a Agéncia

Essa opcdo devera ser utilizada para associar ou desassociar um usudrio cadastrado a uma
agéncia

Na tela de abertura do sistema, selecione a op¢do Administracao (Equipe), clique sobre a
opcao Usuarios e a seguir digite o SIAPE no campo identificado com Login, em seguida clique no
botdo Aplicar. A seguir, clique no botdo Associar com a Agéncia que ¢ identificado pela figura de
uma casinha.

Sera disponibilizada uma nova pagina. Marque a agéncia que sera associada conforme a coluna
de “Agéncias Disponiveis”, clicando com o mouse e, a seguir, clique no botao “—".

Para desassociar marque a agéncia na coluna de “Postos de Trabalho associados” clicando com

o mouse e clique no botdo “«”. Ao final, clique no botao “Gravar”.

ASSOCIAR POSTO DE COLETA A ANTONIO JOSE DE OLIVEIRA (-}

Postos de Coleta Disponiveis Postos de Coleta Associados

ARAPIRACA 2 - AGENCIA 002 ARAPIRACA 1 - ESCOLA 001
CENTRO JARDIM 001

MANACAPURU 001/ MANACAPURU ﬁ RESENDE 001

RESENDE 002

6.3.4. Menu Administracdo — Op¢ao Equipamentos
Esse menu permite a busca de equipamentos ou o cadastro de equipamentos de coleta novos,
bem como a associagdo dos mesmos com as agéncias. Também permite a geragdo de contra-senha

para procedimentos de risco a serem executados nos equipamentos de coleta.
6.3.4.1. Geracao de Contra-Senha

Esta opcdo serve para gerar uma senha para validagdo da execucdo de procedimentos do

equipamento de coleta que necessitam de autorizagdo, por exemplo, apagar todos os dados

41



coletados que estejam no equipamento. Quando estes procedimentos sdo executados, imediatamente
¢ gerada uma senha, que deve ser comunicada aos coordenadores da pesquisa, para gerar a contra-
senha a ser digitada no equipamento de coleta.

Na tela de abertura do sistema, selecione a opcdo Administracido (Gerenciamento de
Equipamentos) e a seguir clique sobre a op¢do Gerac¢do de Contra-Senha.

Sera disponibilizada uma nova tela. Informe o cédigo fornecido pelo usuario e ao final clique

no botao “Gerar chave”.

6.3.4.2. Administracio de Equipamentos
Essa opgdo possibilita ao usudrio consultar ou atualizar as informag¢des no cadastro de

equipamentos, desde que o equipamento nao esteja associado a nenhum usuario.

6.3.4.3. Alterar registro de Equipamento de Coleta

Na tela de abertura do sistema, selecione a op¢do Administracdo (Gerenciamento de
Equipamentos) ¢ a seguir clique sobre a opcao Administracao de Equipamento.

Seré disponibilizada uma nova tela, informe o codigo de registro de patrimdnio do equipamento
e clique no botdo “Aplicar”. A seguir, clique no botdo que ¢ identificado pela figura de um lapis.

Serd disponibilizada uma nova tela. Proceda com as devidas alteragdes, inclusive com a
associacao do equipamento a agéncia, e ao final clique no botdo Gravar.

Se a agéncia desejada ndo aparecer na listagem apresentada, o usudrio logado no sistema nao
estd associado a mesma. Solicite ao seu supervisor que associe o seu usudrio a agéncia, e

posteriormente acesse novamente a tela de cadastro de equipamentos.

6.3.4.4. Consultar registro de Equipamento de Coleta

Essa opcao devera ser utilizada sempre que houver necessidade de conferéncia de informagdes
de equipamentos de coleta.

Na tela de abertura do sistema, selecione a opcdo Administracdo (Gerenciamento de
Equipamentos) ¢ a seguir clique sobre a opcao Administracao de Equipamento.

Serd disponibilizada uma nova tela, informe o codigo de registro de patrimonio do

equipamento. Ao final, clique no botio “Aplicar”.

6.3.4.4. Grupos de PDAs
Para realizar a coleta em uma turma, deve ser feito um agendamento que inclui a definicao de

um grupo de PDAs a ser utilizado nessa coleta. O cadastramento de grupos ¢ feito no inicio da etapa
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de coleta da pesquisa. Antes de realizar o cadastramento dos Grupos de Equipamentos no SIGC,

certifique-se de ter realizado as seguintes tarefas:

e Separe os PDAs disponiveis em conjuntos com quantidades de PDAs suficientes para realizar

a coleta em uma turma.

e Armazene os PDAS em um recipiente que permita com facilidade seu transporte.

e Indique no recipiente de armazenamento o nome que sera dado a este grupo de PDAS,
utilizando a seguinte nomenclatura: <ESTADO><NUMERO DO GRUPO>. Por exemplo, para
pesquisa no estado do Rio de Janeiro, teriamos 10 grupos com os seguintes nomes: RJ0O1, RJ02,
RJ03, RJ04, e assim por diante.

» Realize o cadastramento dos grupos no sistema.

Ao acessar o menu Grupos de PDAs, vocé vera a listagem de grupos conforme a figura:

Lisagem de Grupos de PDAs Adicionar Grupo

Home do Grupo Data de Criagédo Data de Atualizagdo

PDASOR] 04:23:30 de 24/02/2015 04:24:05 de 24/02/2015 Editar | Excluir
PDASO2R. 09:50:02 de 24/02/2015 09:50:02 de 24/02/2015 Editar | Excluir
PDASO3R. 04:37:39 de 24/02/2015 04:37:48 de 24/02/2015 Editar | Excluir

Para adicionar um novo Grupo, selecione o botdo Adicionar Grupo, no canto superior direito da
Listagem de Grupos de Equipamentos. Ao selecionar essa opcdo vocé vera a tela apresentada a

seguir.

Adicionar novo Grupo de Equipamentos

Nome do Grupo:
Login:
Senha:

Adicionar PDA: Entre com o patriménio... Adicionar

Preencha o Nome do Grupo conforme a indica¢dao que consta no recipiente de PDAs do Grupo,

preencha um login (somente nimeros) e uma senha (alfanumérica).
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ATENCAO: Observe que este login e senha serdo utilizados para acessar o PDA no momento da
coleta junto as turmas das escolas. Toda vez que a senha de um grupo ¢ alterada, ¢ necessario
refazer a comunicacao de cada um dos PDAs. Assim, ¢ importante memorizar/guardar o login/senha

de cada grupo, uma vez que ndo € possivel recupera-los a partir do sistema.

Na sequéncia, adicione um a um os PDAs do grupo preenchendo o ntimero de patrimonio no
campo “Adicionar PDA” e pressionando o botdo Adicionar para cada um dos PDAs.
Ap6s realizar a adigdo de um PDA, ele sera automaticamente adicionado a uma listagem

mostrada anteriormente.

6.3.5. Menu Coleta — Estrutura
6.3.5.1. Escolas
Ao selecionar o Menu escolas vocé poderd visualizar a listagem de escolas correspondentes ao

seu estado. A figura a seguir, mostra esta listagem.

FILTRAR ESCOLAS

Amostra UF Municipios Ageéncias Codigo da Escola

Qualquer A Qualquer v Qualquer v Qualquer A

LISAGEM DE ESCOLAS

Turmas Turmas

cédi N Amost Bai Municipi UF
sdigo ome mostra airro uniciplo Previstas Informadas

CONCEICAQ DE

33129410 C MHERMINIA DE OLIVEIRA MATTOS Amostra 1 JACARE! MANGARATIBA RJ 3 Editar
33062340  CAIC JOAQUIM JOSE DA SILVAXAVER - O TIRADENTES ~ Amostra 2 GAMBOA RIO DE JANEIRO RJ 7 Editar
33086540  CEACARI Amostra 2 ACARI RIC DE JANEIRO RI 7 Editar
33000115 CE ALCINDA LOPES PEREIRA PINTO Amostra 1 IUSi:;LSANTA ﬁig:ggiifo RJ 1 Editar
33046751 CE BAIRRO NOVA AURORA Amostra 1 NOVA AURORA BELFORD ROXO RJ 4 Editar
SANTA
33061149  CEBRASIL Amostra 1 TEREZINHA MESQUITA RJ 6 Editar
33050225  CE CAPITAQ JOAQUIM QUARESMA DE OLIVEIRA Amostra 1 CARQOLINA NOVA IGUACU RJ 2 Editar
33128618  CE CARLOS MAGNO NAZARETH CERQUEIRA Amostra 2 GUARATIBA RIC DE JANEIRO RJ 17 Editar
33061874  CEDOMBOSCO Amostra 1 VAL DARIOSA QUEMADOS RJ & Editar
33082146  CEDOUTOR ALBERT SABIN Amostra 2 CAMPO GRANDE RIC DE JANEIRO RJ 66 Editar

Exibindo 1 até 10 de 139 regisiros

Primeira | | Anterior 2| 3 | 4| 5| Utima | Proxima
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Na listagem ¢ possivel filtrar os resultados por Amostra (Amostra 1, Amostra 2, ou Amostra 1 e
2), UF, Municipio, Agéncia, Bairro e Cdodigo da Escola.

Ao clicar no nome da escola sera apresentada a tela de visualizacao da escola, mencionada no
item Cadastro de Turmas deste manual.

O link editar, localizado na coluna mais a direita de cada linha da tabela, direciona para a tela
de edi¢do da escola, na qual podem ser atualizados os dados cadastrais da escola, tais como:
enderego, responsaveis, quantidade de turmas no ambito da amostra da pesquisa, dentre outros. A

tela de edicdo ¢ apresentada na figura a seguir:

C M HERMINIA DE OLIVEIRA MATTOS

Dados da Escola
Cadigo: 33129410

ECUSHIL ALAMEDA WALDOMIRD JOSE NOGUEIRA

Numero SN

Complemento

Bailig CONCEICAD DE JACARE|
Municipio: MANGARATIBA

Estado: RIO DE JANEIRO

Ddd 21

Telefone1 26850015

Telefone2

Telefone3

Fax

b CMHERMINIA SEC@BOL.COM.BR
CEP 23885000

TurmasPrevistas 3

Turmasinformadas9Ano

ResponsavelEscola

FLITLT: Diretor(a) ¥

Méo foi possivel realizar a coleta

Na tela de edigdo € possivel registrar a impossibilidade de realiza¢ao da coleta em uma escola.
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Esse registro ¢ feito marcando-se o indicador de que “Nao foi possivel realizar a coleta” mostrado
na parte debaixo da figura anterior. Essa ¢ uma situagdo de exce¢do que ndo deve ser comum.
Ao selecionar o indicador, sera mostrada uma janela de alerta, conforme a figura a seguir,

solicitando o preenchimento do motivo da nio coleta.

REGISTRO DE IMPO S SIBILIDADE DE COLETA

t

Motivo: Selecione ... ¥

Observagao:

6.3.5.2. Cadastro de Turmas

O cadastro de turmas ¢ acessado na pagina de visualizacdo da escola. Para chegar nessa pagina,
basta acessar o menu escola e localizar a escola desejada na listagem de escolas.

Para adicionar uma Nova Turma, basta pressionar o botdo Adicionar Turma no canto superior

direto da se¢do Turmas Cadastradas:

Tummas Cadastradas

Ainda nao foram cadastradas turmas para esta escola! Para adicionar uma nova turma, pressione o botdo Adicionar Turma.

Ao pressionar o botdo, sera apresentada a tela de cadastro de uma nova turma, conforme a
figura a seguir. E importante ressaltar que todas as informagdes a respeito da turma sdo obrigatorias

e devem ser corretamente informadas.
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NOVA TURMA

t

Nome da Turma:

Alunos Matriculados:

Alunos Frequentes:

Alunos Especiais:

Turno:

Selecione ... ¥
Nivel: Selecione .. v
Série / Ano: Selacione ¥
Observagoes:

Feito o cadastro da turma, a mesma sera apresentada na se¢do Turmas Cadastradas conforme a

figura abaixo.

Turmas Cadastradas Fechar Cadastro

Codigo  Turno Nivel Série Alunos Matriculados Alunos Frequentes Alunos Especiais

9A Manha Mivel Fundamental 8% Série / 9% Ano 33 22 3 Editar | Excluir

6.3.5.3. Sorteio de Turmas

Uma vez realizado o cadastro de todas as turmas, o cadastro de turmas desta escola deve ser
fechado. A operacao de fechamento do cadastro de turmas, realiza automaticamente o sorteio das
turmas que participardo da coleta e ¢ realizada através de um clique no botdo “Fechar Cadastro”. O
numero de turmas sorteadas pode variar de 1 a 4, de acordo com o tipo de amostra da escola. E
importante ressaltar que ndo sera possivel alterar ou adicionar novas turmas apds o fechamento do
cadastro.

Assim que for realizado o Fechamento do Cadastro de Turmas e, consequentemente, o sorteio,
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a secdo Turmas Sorteadas apresentara as turmas que devem ter suas coletas agendadas. A figura, na

sequéncia, mostra a se¢do Turmas Sorteadas.

Turmas Sorteadas Agendar Questionario da Escola

Codige Turno Nivel Série Alunos Matriculados  Alunos Frequentes Alunos Especiais Amostra Status

1A Tarde  Mivel Médio 1° Ano do Ensino Médio 35 30 0 Amostra 2 Agendar | Editar

6.3.5.4. Agendamento de Coleta

O Agendamento de coleta deve ser feito para escola e para cada turma sorteada. O
agendamento de cada turma ¢ feito através da opcao “Agendar” disponivel na listagem de turmas
sorteadas. O agendamento do questiondrio de escolas ¢é feito através do botdo “Agendar
Questiondrio da Escola” disponivel no canto superior direito da se¢do Turmas Sorteadas, conforme

pode ser visto na figura anterior.

A tela de agendamento de coleta € apresentada na figura abaixo.

AGENDAMENTO DE QUESTIONARIO e
Data: 23/02/2015
Hora: 10:00
Contato: Maria
Funcao: Secretarialo) v
PDAs: PDASDZRI r
Observagao:

E importante observar que a opgdo PDAs, corresponde a um grupo de equipamentos ja

cadastrados anteriormente.

48



6.3.5.5. Agenda Eletronica
A agenda de uma escola também estd disponivel na pagina de visualizacdao da escola, na se¢do

Agenda Eletronica, conforme mostra a figura.

Ainda nao foi registrada nenhuma ocorréncia para esta escola. Para adicionar uma nova Ocorréncia, pressione o botdo Adicionar Ocorréncia.

Para registrar uma nova ocorréncia na Agenda, basta clicar sobre o botdo Adicionar Ocorréncia,
localizado no canto superior direito da secdo. Ao fazer isso, serd aberto o cadastro de uma nova

ocorréncia, conforme figura a seguir.

NOVA OCORRENCIA ()
Data:
Hora:
Contato:
Funcao:

Selecione .. v

Motivo da Ocorréncia: Selecione . v

Observagao:

Apo6s preencher e gravar a ocorréncia, ela fica associada a escola e passa a ser listada na

Agenda Eletronica.
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Tipo  Data Contato Fungdo Observagao

Cutros  02:00 de José Diretar(a) MN&o sera possivel realizar coleta do questionario da escola no dia 12/05. Coleta devera ser Excluir
20/02/2015 Barbosa reagendada.

6.3.6. Menu Relatorios do SIGC
Esta op¢do permite a visualiza¢do dos Relatorios do SIGC, tais como:
e Transmissoes;

e Versoes Instaladas.

6.3.6.1. Historico das transmissdes

Esta opgdo permite acompanhar as transmissoes realizadas pelos equipamentos da agéncia.

Na tela de abertura do sistema, selecione a opcao Administracao (Relatorios de SIGPC) ¢ a
seguir clique sobre a op¢ao Transmissoes.

Sera disponibilizada uma nova tela, informe a UF, a Agéncia e o Usudrio a ser pesquisado.
Informe ainda uma data ou um periodo de tempo.

ApOs clicar no botao “Aplicar” serdo disponibilizadas as seguintes informacdes: Nome do
usuario; Numero do patrimonio do PDA; Nome do arquivo enviado; Data da recep¢do; e o nimero

do recibo de entrega.

6.3.6.2. Versoes Instaladas

Vocé poderd, a cada momento, verificar a versdo do aplicativo instalado no PDA que esta
transmitindo dados para o servidor central.

Na tela de abertura do sistema, selecione a opcdo Administracio (Relatérios de SIGC) ¢ a
seguir clique sobre a op¢ao Versoes Instaladas.

Serd disponibilizada uma nova tela, informe a UF e a Agéncia. Ao final, clique no botdo
“Aplicar”. A seguir, sera disponibilizado um relatério com as seguintes informacdes: Nome do
posto; Patrimonio do PDA; Cédigo da versdo do aplicativo instalado; Nome do responsavel pelo
equipamento; Nome do supervisor; € a situagdo (atualizado/desatualizado). Ao final da consulta,

clique na seta do canto superior esquerdo da tela para sair do relatorio.

6.3.7. Menu de Conta do Usuario — Nome do Usuario/funcio

Esse menu permite ao usudrio do sistema executar as rotinas de envio de mensagens, troca de

50



senha e quando for o caso, encerrar a execucdo do sistema.

6.3.7.1. Envio de Mensagens
Para agilizar a comunicagdo entre os usuarios do SIGC, o sistema disponibiliza a Central de
mensagens do SIGC que tem como objetivo possibilitar o envio de mensagens entre os usuarios do

SIGC.

ATENCAO: A troca de mensagens obedecera a hierarquia que foi seguida no cadastramento dos

usuarios do sistema.

Na tela de abertura do sistema, selecione a opcao Nome do Usuario/funcio e a seguir clique
sobre a opcao Mensagens.
Serd disponibilizada uma nova tela contendo as seguintes opg¢des: Compor mensagem;

Atualizar; e Excluir mensagem.

6.3.7.2. Compor Mensagem
Para enviar uma mensagem, clique no botdo Compor para tornar disponiveis os campos onde
sera selecionado o dispositivo a ser contatado e o destinatario da mensagem. A seguir, digite o

assunto e o teor da mensagem nos respectivos campos. Ao final, clique no botdao Enviar.

Destino Destinatarios

Equipamento de coleta

Assunto

Mensagem

Para excluir uma mensagem da lista de mensagens enviadas ou recebidas, clique no botao

Excluir.

6.3.7.3. Troca de Senha pelo proprio usuario
Essa opcao devera ser utilizada quando o prdoprio usuario tiver necessidade de executar a troca
da sua propria senha de acesso no sistema.

Na tela de abertura do sistema selecione a opcao Nome do Usuario/funcio e a seguir clique
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sobre a op¢ao Trocar Senha.
Sera disponibilizada uma nova pagina, com os campos destinados a digitacdo da nova senha e a
confirmacgao da mesma. Digite e confirme a nova senha e clique no botdo Atualizar para gravar sua

alteragdo. Ao final clique no botao Sair.

Senha atua

Nova senha Confirme a nova senha

6.3.7.4. Sair

Finaliza a sessdo do usuario

7. ORIENTACOES PARA AS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

e As medidas de peso e altura serdo coletadas logo depois que os alunos (AMOSTRA TIPO 2)
terminarem o preenchimento do questiondrio no smartphone. Por isso, ¢ fundamental, que as
técnicas descritas a seguir sejam seguidas rigorosamente por aqueles que faro os registros
antropométricos. Caso contrario, as medidas obtidas ndo poderdo ser aproveitadas e grande parte
do trabalho podera ser perdida.

e Serao aferidos o peso ¢ a altura de todos os alunos que preencheram o questionario, salvo nos
casos em que o aluno se recusar a ser medido e/ou pesado.

* Os escolares portadores de algum comprometimento nas pernas que acarrete dificuldade para
permanecer de pé sozinhos, ndo deverdo ser pesados e medidos. Agradecer e explicar que os

equipamentos utilizados na presente pesquisa nao estdo preparados para medi-los.

7.1. Requisitos do local para realiza¢io da antropometria
» Ter espaco suficiente para permitir a circulacdo adequada do antropometrista e do escolar;

* Permitir a privacidade do escolar;
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» Oferecer claridade suficiente para que se possa fazer uma boa leitura das medidas.

7.2. Como coletar a medida de peso

7.2.1. Preparacao da balanca

1. Posicionar a balan¢a em superficie plana e firme;
2. Evite colocar o equipamento sobre tapetes, carpetes, etc;
3. A balanga é ligada automaticamente ao subir nela. E necessario esperar até que aparega o

“zero”, para pedir que o(a) entrevistado(a) suba.

7.2.2. Antes da afericao, solicite que o adolescente:
1. Retire os sapatos;
2. Retire "roupas pesadas" (casacos, jaquetas, blusas grossas);
3. Remova acessorios (Oculos, cinto, boné, colares, relogios);

4. Retire objetos dos bolsos da calga, saia, camisa (celular, caneta, dinheiro, moedas, carteira,

lenco, papéis).

7.2.3. Para pesar:

1. O adolescente deve estar vestindo roupas leves, descalga, com os bolsos vazios e sem
acessorios;

2. Solicite que o adolescente suba na balanga, com os dois pés apoiados no centro da plataforma
e o peso distribuido em ambos os pés;

3. O adolescente nao deve estar olhando para o visor da balanga, e sim para a linha do horizonte.
4. Registre o valor no smartphone;

5. ApoOs pesar e registrar o peso, pedir ao adolescente para descer da balanca e agradecer a ele

por sua participagdo na pesquisa. Aguardar que o valor do visor retorne ao zero.
7.3. Como coletar a medida de altura

7.3.1. Fixacao do estadiometro

1. Escolher uma parede sem rodapé para nao interferir na afericao;
2. Cortar pedagos de fita adesiva,;

3. Encostar o gabarito na parede e fixar com a fita no chio para ndo escorregar;
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4. Puxar a régua até que apareca na linha vermelha do visor a medida de 0 cm;

5. Enquanto executar o passo 5, apoie a parte deslizante do estadidmetro com fitas para nao
desalinhar;

6. Fixar a parte superior da régua na parede com fitas adesivas;

7. Posicione-se a frente do equipamento para verificar o correto alinhamento vertical da régua;
8. Tirar as fitas da parte deslizante e do gabarito;

9. Subir a parte deslizante até a parte superior.

7.3.2. Antes da afericao, solicite que o adolescente:
1. Retire os sapatos;
2. Retire "roupas pesadas" (casacos, jaquetas, blusas grossas);
3. Remova enfeites e prendedores de cabelo (fivelas, tiaras, lencos, presilhas, lago, faixa,, bonés
etc);

4. Desfaca qualquer tipo de penteado (rabo-de-cavalo, coque, tranga etc).

7.3.3. Para medir a altura:
1. A medida deve ser realizada com o adolescente descalgo (ou com meias) e vestindo roupas
leves de modo que se possa observar o contorno do corpo;
2. O adolescente deve ficar em pé com as pernas e pés paralelos, peso distribuido em ambos os
pés, bragos relaxados ao lado do corpo e palmas das maos voltadas para o corpo;
3. As costas do adolescente devem estar voltadas para a parede;
4. Encostar calcanhar, panturrilhas, nadegas, costas e a parte posterior da cabeca na parede;
5. Posicionar a cabega do adolescente no plano de Frankfurt (alinhar horizontalmente a borda
inferior da abertura do orbital com a margem superior do condutor auditivo externo). Quando
nao for possivel encostar os cinco pontos (calcanhares, panturrilhas, nddegas, escapulas e parte
posterior do occipital) na superficie posterior do estadiometro, posicionar ao menos trés deles
(calcanhares, nadegas e costas) e a manter a cabeca no plano de Frankfurt;
6. Deslizar o cursor delicadamente, fixando-o contra a cabeca do adolescente, com pressao
suficiente para comprimir o cabelo, caso necessario;
7. Realizar a leitura e registrar a medida no smartphone;

8. Pedir ao adolescente para sair da posi¢ao e agradecer a ele por sua participagdo na pesquisa.
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8. QUESTOES QUE PODEM SUSCITAR DUVIDAS E COMO ESCLARECE-LAS
Algumas perguntas nos blocos abaixo podem suscitar dividas com relacdo a defini¢des de
algumas variaveis. Eis algumas sugestdes de como esclarecé-las, sem contudo, induzir as respostas

dos alunos.

Bloco 1 - INFORMACOES GERAIS

RACA/COR: Neste quesito considera-se o autorreconhecimento conforme as categorias de
classificagdo étnico-racial brasileira: branca, parda, preta, amarela, indigena.

MAE: Mie bioldgica ou pessoa que considera como mée.

PALI: Pai bioldgico ou pessoa que considera como pai.

EMPREGADO/A DOMESTICO/A: A pessoa que trabalha prestando servico doméstico
remunerado em dinheiro ou beneficios, no domicilio do estudante.

MORADORES DO DOMICILIO: Calcular o nimero de moradores incluindo o estudante.

Bloco 2 - ALIMENTACAO
Nos itens sobre alimentacdo ¢ importante levar em consideragdo essas observagdes, somente
quando houver algum questionamento por parte dos alunos.
FEIJAO: Considerar todos os tipos de feijdo (servidos cozidos quentes ou em salada).
* Nao considerar soja, nem outras leguminosas (lentinhas, ervilhas, etc)
* Nao considerar o feijdo do acarajé ou de recheio de outras preparagdes.
GULOSEIMAS: doces em geral, como por exemplo, sorvetes, pudins, tortas, balas, etc.
FRUTAS FRESCAS: Considerar somente a fruta natural. Sem nenhum preparo, ndo entram nem
os sucos de frutas.
COSTUMA TOMAR CAFE DA MANHA ¢ questdes equivalentes: Considerar raramente todas as

situacdes nao quantificaveis na semana.

Bloco 3 — ATIVIDADE FiSICA
TEVE AULA DE EDUCACAO FISICA: Somente para o aluno que participou da aula.
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10. ANEXOS
10.1. QUESTIONARIO DO ALUNO

[variavel selecionada pelo técnico do IBGE]

O aluno possui alguma deficiéncia ou transtorno
que o impega de responder o questionario
sozinho?

o Sim

o Nao

B0. INFORMACOES SOBRE A PESQUISA
Este questionario faz parte de uma pesquisa feita
pelo IBGE em parceria com o Ministério da
Satde (MS) e o Ministério da Educagdao (MEC),
que esté sendo realizada em todo o pais para
conhecer alguns aspectos importantes da saude
dos(as) adolescentes brasileiros(as).

Vocé nao sera identificado(a), suas respostas
serdo confidenciais. Apenas o resultado geral da
pesquisa seréd divulgado. Nao existem respostas
certas ou erradas. Responda com ateng¢ao, pois
suas respostas sao muito importantes para o
conhecimento de aspectos da saude dos
adolescentes brasileiros.

00. Prezado(a) estudante, vocé concorda em
participar dessa pesquisa?

0 Sim

o Nao

B1. INFORMACOES GERAIS
Vamos comegar com algumas perguntas sobre
vocé, sua casa e sua familia.

01. Qual € o seu sexo? [obrigatéria]
o Masculino
o Feminino

02. Qual ¢ a sua cor ou raca?
O Branca

O Preta

0 Amarela

o Parda

o Indigena

03. Qual ¢ a sua idade? [obrigatoria]
o 11 anos ou menos

o 12 anos

o 13 anos

o 14 anos
o 15 anos
o 16 anos
o 17 anos
o 18 anos
o 19 anos ou mais

04. Qual ¢ o més do seu aniversario?
O Janeiro

o Fevereiro
0 Margo

o Abril

o Maio

o Junho

o Julho

o Agosto

o Setembro
o Outubro

o Novembro
0 Dezembro

05. Em que ano vocé nasceu?
0 Antes de 1996
0 1996

o 1997

o 1998

o 1999

0 2000

02001

02002

0 2003

0 2004 ou mais

06. Em que ano/série vocé esta?

0 6° ano / 5% série do Ensino Fundamental
0 7° ano / 6® série do Ensino Fundamental
0 8° ano / 7% série do Ensino Fundamental
0 9° ano / 8% série do Ensino Fundamental
o 1° ano Ensino Médio

o 2° ano Ensino Médio

o 3° ano Ensino Médio

07. Em que turno vocé estuda?
o Manha

O Intermediario

0 Tarde

o Noite

08. Vocé estuda em regime integral (tem
atividades escolares por 7 horas ou mais diarias,
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durante todo o periodo escolar)?
O Sim
o Nao

09. Vocé estuda em regime de internato (a escola
possui alojamento onde os alunos permanecem e
dormem diariamente, durante todo o periodo
escolar)?

o Sim

o Nao

10. Que grau de escolaridade vocé pretende
alcancgar?

0 Ensino Fundamental

o Ensino Médio

0 Ensino Médio Técnico

o Ensino Superior

o Pés-graduagao

o Nao sei

11. Quando terminar o ciclo/curso que vocé esta
frequentando atualmente, vocé pretende?

o Somente continuar estudando

o Somente trabalhar

o Continuar estudando e trabalhar

o Seguir outro plano

o Nao sei

12. Vocé mora com sua mae?
o Sim
o Nao

13. Voc€ mora com seu pai?
O Sim
o Nao

14. Contando com vocé, quantas pessoas moram
na sua casa ou apartamento?
o 1 pessoa (moro sozinho)
O 2 pessoas

O 3 pessoas

O 4 pessoas

O 5 pessoas

O 6 pessoas

O 7 pessoas

O 8 pessoas

0 9 pessoas

o 10 pessoas ou mais

15. Na sua casa tem telefone fixo

(convencional)?
O Sim
o Nao

B01014

16. Vocé tem celular?
o Sim

o Nao

17. Na sua casa tem computador (de mesa,
netbook, laptop etc.)?

O Sim

o Nao

18. Vocé tem acesso a internet em sua casa?
O Sim
o Nao

19. Alguém que mora na sua casa tem carro?
o Sim
o Nao

20. Alguém que mora na sua casa tem moto?
o Sim
o Nao

21. Quantos banheiros com chuveiro tém dentro
da sua casa?

o Nao tem banheiro com chuveiro dentro da
minha casa

o 1 banheiro

O 2 banheiros

0 3 banheiros

O 4 banheiros ou mais

22. Tem empregado(a) doméstico(a) recebendo
dinheiro para fazer o trabalho em sua casa, trés
ou mais dias por semana?

o Sim

o Nao

23. Qual nivel de ensino (grau) sua mae estudou
ou estuda?

0 Minha mae nao estudou

0 Minha mae comegou o ensino fundamental ou
1° grau, mas ndo terminou

0 Minha mae terminou o ensino fundamental ou
1° grau

0 Minha mae comegou o ensino médio ou 2°
grau, mas nao terminou
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0 Minha mae terminou o ensino médio ou 2°
grau

0 Minha mae comecou a faculdade (ensino
superior), mas nao terminou

0 Minha mae terminou a faculdade (ensino
superior)

o Nao sei

24. Vocé tem algum trabalho, emprego ou
negdcio atualmente?

o Sim

o Nao [pular para proximo bloco]

25. Voce recebe dinheiro por este trabalho,
emprego ou negdcio?

O Sim

o Nao

B2. ALIMENTACAO

As proximas perguntas referem-se a sua
alimentagdo. Leve em conta tudo o que vocé
comeu em casa, na escola, na rua, em
lanchonetes, em restaurantes ou em qualquer
outro lugar.

01. Vocé costuma tomar o café da manha?
o Sim, todos os dias

o Sim, 5 a 6 dias por semana

o Sim, 3 a 4 dias por semana

o Sim, 1 a 2 dias por semana

O Raramente

o Nao

02. Voce costuma almogar ou jantar com sua
mae, pai ou responsavel?

o Sim, todos os dias

o Sim, 5 a 6 dias por semana

o Sim, 3 a 4 dias por semana

o Sim, 1 a 2 dias por semana

o Raramente

o Nao

03. Vocé costuma comer quando esta assistindo a
TV ou estudando?

o Sim, todos os dias

o Sim, 5 a 6 dias por semana

o Sim, 3 a 4 dias por semana

o Sim, 1 a 2 dias por semana

O Raramente

o Nao

04. Sua escola oferece comida (merenda
escolar/almoco) aos alunos da sua turma? (Nao
considerar lanches/comida comprados na
cantina)

O Sim

o Nao [pular para questao 06]

0 Nao sei [pular para questao 06]

05. Vocé costuma comer a comida
(merenda/almoco) oferecida pela escola? (Nao
considerar lanches/comida comprados na
cantina)

o0 Sim, todos os dias

o Sim, 3 a 4 dias por semana

o Sim, 1 a 2 dias por semana

O Raramente

o Nao

Conte agora o que vocé comeu NOS ULTIMOS
7 DIAS. Considere uma semana normal de aulas,
sem feriados ou férias.

06. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé comeu feijao?

0 Nao comi feijao nos ultimos 7 dias (0 dia)
o 1 dia nos ultimos 7 dias

0O 2 dias nos ultimos 7 dias

o 3 dias nos ultimos 7 dias

O 4 dias nos ultimos 7 dias

0 5 dias nos ultimos 7 dias

O 6 dias nos ultimos 7 dias

o Todos os dias nos ultimos 7 dias

07. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé comeu salgados fritos? Exemplo: batata
frita (sem contar a batata de pacote) ou salgados
fritos como coxinha de galinha, quibe frito,
pastel frito, acarajé etc.

0 Nao comi salgados fritos nos ultimos 7 dias (0
dia)

o 1 dia nos tltimos 7 dias

0 2 dias nos ultimos 7 dias

o 3 dias nos ultimos 7 dias

0 4 dias nos ultimos 7 dias

0 Sdias nos ultimos 7 dias

0 6 dias nos ultimos 7 dias

0 Todos os dias nos ultimos 7 dias

08. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
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vocé comeu pelo menos um tipo de legume ou
verdura? Exemplos: alface, abobora, brocolis,
cebola, cenoura, chuchu, couve, espinafre,
pepino, tomate etc. Nao inclua batata e aipim
(mandioca/macaxeira).

0 Nao comi nenhum tipo de legume ou verdura
nos ultimos 7 dias (0 dia)

o 1 dia nos ultimos 7 dias

0 2 dias nos ultimos 7 dias

0 3 dias nos ultimos 7 dias

0 4 dias nos ultimos 7 dias

0 5 dias nos ultimos 7 dias

0 6 dias nos ultimos 7 dias

0 Todos os dias nos ultimos 7 dias

09. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé comeu guloseimas (doces, balas,
chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos)?
o Nao comi guloseimas nos tltimos 7 dias (0
dia)

o 1 dia nos ultimos 7 dias

0O 2 dias nos ultimos 7 dias

o 3 dias nos ultimos 7 dias

O 4 dias nos ultimos 7 dias

0 5 dias nos ultimos 7 dias

O 6 dias nos ultimos 7 dias

o Todos os dias nos ultimos 7 dias

10. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé comeu frutas frescas ou salada de frutas?
o Nao comi frutas frescas ou salada de frutas nos
ultimos 7 dias (0 dia)

o 1 dia nos ultimos 7 dias

0O 2 dias nos ultimos 7 dias

o 3 dias nos ultimos 7 dias

O 4 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias nos ultimos 7 dias

O 6 dias nos ultimos 7 dias

o Todos os dias nos ultimos 7 dias

11. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé tomou refrigerante?

o Nao tomei refrigerante nos tltimos 7 dias (0
dia)

o 1 dia nos ultimos 7 dias

0O 2 dias nos ultimos 7 dias

o 3 dias nos ultimos 7 dias

O 4 dias nos ultimos 7 dias

o 5 dias nos ultimos 7 dias

O 6 dias nos ultimos 7 dias

o Todos os dias nos ultimos 7 dias

12. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé€ comeu alimentos
industrializados/ultraprocessados salgados, como
hamburguer, presunto, mortadela, salame,
linguica, salsicha, macarrdo instantaneo,
salgadinho de pacote, biscoitos salgados?

o Nao comi alimentos
industrializados/ultraprocessados salgados nos
ultimos 7 dias (0 dia)

0 1 dia nos ultimos 7 dias

o 2 dias nos ultimos 7 dias

0O 3 dias nos ultimos 7 dias

0 4 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias nos ultimos 7 dias

0 6 dias nos ultimos 7 dias

0 Todos os dias nos ultimos 7 dias

13. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé comeu em restaurantes fast food, tais como
lanchonetes, barracas de cachorro quentes,
pizzaria etc.?

o Nao comi em restaurantes fast food nos
ultimos 7 dias (0 dia)

0 1 dia nos ultimos 7 dias

o 2 dias nos ultimos 7 dias

0O 3 dias nos ultimos 7 dias

0 4 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias nos ultimos 7 dias

0 6 dias nos ultimos 7 dias

0 Todos os dias nos ultimos 7 dias

Agora tente lembrar o que vocé comeu NOS
ULTIMOS 30 DIAS. Considere um més normal
de aula, sem feriado ou férias.

14. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia voce ficou com fome por ndo ter
comida suficiente em sua casa?

O Nunca

o Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte das vezes

o Sempre

15. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por
dia vocé normalmente comeu frutas frescas ou
salada de frutas?

0 Nao comi frutas nos ultimos 30 dias
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o Menos de uma vez por dia (ndo comi todos os
dias)

o 1 vez por dia

o 2 vezes por dia

o 3 vezes por dia

0 4 vezes por dia

0 5 ou mais vezes por dia

16. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por
dia vocé€ normalmente comeu legumes ou
verduras, tais como alface, abobora, brocolis,
cebola, cenoura, chuchu, couve, espinafre,
pepino, tomate etc.? Nao inclua batata e aipim
(mandioca/macaxeira)

o Nao comi legumes ou verduras nos ultimos 30
dias

0 Menos de uma vez por dia (ndo comi todos os
dias)

o 1 vez por dia

o 2 vezes por dia

o 3 vezes por dia

0 4 vezes por dia

0 5 ou mais vezes por dia

17. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por
dia vocé tomou refrigerante?

o Nao tomei refrigerante nos tltimos 30 dias

0 Menos de uma vez por dia (ndo tomei todos os
dias)

o 1 vez por dia

o 2 vezes por dia

o 3 vezes por dia

o 4 vezes por dia

O 5 ou mais vezes por dia

B3. ATIVIDADE FiSICA

Agora vamos conversar sobre o tempo que vocé
gasta fazendo atividades fisicas e de lazer como
praticar esportes (futebol, voleibol, basquete,
handebol), brincar com amigos, caminhar, correr,
andar de bicicleta, nadar, dancar etc. Outros tipos
de lazer sdo: assistir televisdo, ficar no
computador (jogando, estudando, navegando na
internet etc.).

Nas perguntas sobre os ULTIMOS 7 DIAS,
considerar uma semana normal de aula, sem
feriados ou férias.

01. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé FOI a pé ou de bicicleta para a escola?

0 Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia) [pular
para questao 03]

o 1 dia nos ultimos 7 dias

0O 2 dias nos ultimos 7 dias

o 3 dias nos ultimos 7 dias

O 4 dias nos ultimos 7 dias

0 5 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

0 5 dias mais sdbado e domingo, nos ultimos 7
dias

02. Quando vocé VAI para a escola a pé ou de
bicicleta, quanto tempo vocé gasta?

0 Menos de 10 minutos por dia

o 10 a 19 minutos por dia

0 20 a 29 minutos por dia

o 30 a 39 minutos por dia

0 40 a 49 minutos por dia

o 50 a 59 minutos por dia

0 1 hora ou mais por dia

03. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
voceé VOLTOU a pé ou de bicicleta da escola?
0 Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia) [pular
para questdo 05]

o 1 dia nos tltimos 7 dias

0 2 dias nos ultimos 7 dias

o 3 dias nos ultimos 7 dias

0 4 dias nos ultimos 7 dias

o 5 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

o 5 dias mais sabado e domingo, nos ultimos 7
dias

04. Quando vocé VOLTA da escola a pé ou de
bicicleta, quanto tempo vocé gasta?

o0 Menos de 10 minutos por dia

o 10 a 19 minutos por dia

0 20 a 29 minutos por dia

o 30 a 39 minutos por dia

0 40 a 49 minutos por dia

o 50 a 59 minutos por dia

o 1 hora ou mais por dia

05. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias vocé
teve aulas de educacao fisica na escola?

0 Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia) [pular
para questao 07]

o 1 dia nos ultimos 7 dias

0 2 dias nos ultimos 7 dias
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0 3 dias nos ultimos 7 dias

O 4 dias nos ultimos 7 dias

0 5 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

o 5 dias mais sdbado e domingo, nos ultimos 7
dias

06. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quanto tempo por
dia vocé fez atividade fisica ou esporte durante
as aulas de educacao fisica na escola?

0 Nao fiz aula de educagao fisica na escola nos
ultimos 7 dias.

o Menos de 10 minutos por dia

o 10 a 19 minutos por dia

0 20 a 29 minutos por dia

0 30 a 39 minutos por dia

0 40 a 49 minutos por dia

o 50 a 59 minutos por dia

o 1 hora ou mais por dia

07. NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas
de educacgao fisica da escola, em quantos dias
vocé praticou alguma atividade fisica, como
esportes, danga, ginastica, musculagdo, lutas ou
outra atividade?

o Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia) [pular
para questao 09]

o 1 dia nos ultimos 7 dias

0 2 dias nos ultimos 7 dias

0 3 dias nos ultimos 7 dias

0 4 dias nos ultimos 7 dias

0 5 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

0 5 dias mais sabado e domingo, nos ultimos 7
dias

08. NORMALMENTE, quanto tempo por dia
duram essas atividades (como esportes, danca,
gindstica, musculagdo, lutas ou outra atividade)
que vocé faz? (Sem contar as aulas de educagao
fisica)

0 Menos de 10 minutos por dia

o 10 a 19 minutos por dia

0 20 a 29 minutos por dia

o 30 a 39 minutos por dia

0 40 a 49 minutos por dia

0 50 a 59 minutos por dia

0 1 hora ou mais por dia

09. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias

voce fez atividade fisica por pelo menos 60
minutos (1 hora) por dia? (Some todo o tempo
que vocé gastou em qualquer tipo de atividade
fisica, EM CADA DIA)

0 Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia)

o 1 dia nos tltimos 7 dias

0 2 dias nos ultimos 7 dias

o 3 dias nos ultimos 7 dias

0 4 dias nos ultimos 7 dias

o 5 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias mais sabado, nos ultimos 7 dias

o 5 dias mais sabado e domingo, nos ultimos 7
dias

10. Se voce tivesse oportunidade de fazer
atividade fisica na maioria dos dias da semana,
qual seria a sua atitude?

0 Nao faria mesmo assim

0 Faria atividade fisica em alguns dias da
semana

0 Faria atividade fisica na maioria dos dias da
semana

o Ja faco atividade fisica em alguns dias da
semana

0 Ja fago atividade fisica na maioria dos dias da
semana

11. Em um dia de semana comum, quantas horas
por dia vocé assiste a TV? (ndo contar sabado,
domingo e feriado)

0 Nao assistoa TV

o Até 1 hora por dia

o Mais de 1 hora até 2 horas por dia

0 Mais de 2 horas até 3 horas por dia

0 Mais de 3 horas até 4 horas por dia

0 Mais de 4 horas até 5 horas por dia

0 Mais de 5 horas até 6 horas por dia

0 Mais de 6 horas até 7 horas por dia

0 Mais de 7 horas até 8 horas por dia

0 Mais de 8 horas por dia

12. Em um dia de semana comum, quanto tempo
voceé fica sentado(a), assistindo televisao, usando
computador, jogando videogame, conversando
com amigos(as) ou fazendo outras atividades
sentado(a)? (ndo contar sabado, domingo,
feriados e o tempo sentado na escola)

o Até 1 hora por dia

o Mais de 1 hora até 2 horas por dia

0 Mais de 2 horas até 3 horas por dia
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0 Mais de 3 horas até 4 horas por dia
0 Mais de 4 horas até 5 horas por dia
0 Mais de 5 horas até 6 horas por dia
0 Mais de 6 horas até 7 horas por dia
0 Mais de 7 horas até 8 horas por dia
o Mais de 8 horas por dia

B4. USO DE CIGARRO [se amostra for tipo 2
E idade<13, pular este bloco]

Vamos conversar um pouco sobre uso de cigarro
e de outros produtos do tabaco por vocé e outras
pessoas proximas a voce.

Nas perguntas sobre os ULTIMOS 30 DIAS
considere um més normal de aula, sem feriados
ou férias.

01. Alguma vez na vida, vocé ja fumou cigarro,
mesmo uma ou duas tragadas?

o Sim

o Nao [pular para questao 06]

02. Que idade vocé tinha quando experimentou
fumar cigarro pela primeira vez?
0O 7 anos de idade ou menos

O 8 anos

0 9 anos

o0 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

o 13 anos

o 14 anos

o 15 anos

0O 16 anos

o 17 anos

o 18 anos ou mais

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
vocé fumou cigarros?

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

o 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

0 20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

o Todos os dias nos ultimos 30 dias

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em geral, como
vocé conseguiu seus proprios cigarros?

o Nao fumei cigarros nos ultimos 30 dias

o Eu os comprei numa loja ou botequim

0 Eu os comprei num vendedor ambulante
(cameld)

o Dei dinheiro para alguém compra-los para
mim

o Eu os pedi a alguém

o Eu peguei escondido

o Uma pessoa mais velha me deu

o Eu os consegui de outro modo

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, alguém se recusou
a lhe vender cigarros por causa de sua idade?

0 Nao tentei comprar cigarros nos ultimos 30
dias

o Sim, alguém se recusou a me vender cigarros
por causa de minha idade

o Nao, minha idade nao me impediu de comprar
cigarros

06. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
vocé usou outros produtos de tabaco: cigarros de
palha ou enrolados a mao, charuto, cachimbo,
cigarrilha, cigarro indiano ou bali, narguilé, rapé,
fumo de mascar etc.? (ndo incluir cigarro
comum)

0 Nao uso outros produtos de tabaco [pular para
questao 08]

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia) [pular
para questao 08]

o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

0 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

0 20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

0 Todos os 30 dias nos tltimos 30 dias

07. Qual outro produto do tabaco voc€ usou com
mais frequéncia NOS ULTIMOS 30 DIAS?
o Cigarros de cravo (cigarros de Bali)

o Cigarros enrolados @ mao (palha ou papel)
o Cigarrilhas

o Charutos, charutos pequenos

o0 Fumo para mascar

0 Narguilé (cachimbo de 4dgua)

o Cigarros indianos (bidis)

o Cigarro eletronico (e-cigarette)

0 Outros

Conte agora sobre uso de cigarro e outros
produtos do tabaco por pessoas proximas a vocé.
Na pergunta sobre os ULTIMOS 7 DIAS,

63



considere uma semana normal de aula, sem
feriado ou férias.

08. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
pessoas fumaram na sua presenca?

o Nenhum dia nos ultimos 7 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos ultimos 7 dias

0 3 ou 4 dias nos ultimos 7 dias

0 5 ou 6 dias nos ultimos 7 dias

o Todos os 7 dias

09. Algum de seus pais ou responsaveis fuma?
0 Nenhum deles

0 S6 meu pai ou responsavel do sexo masculino
0 S6 minha mae ou responsavel do sexo
feminino

0 Meu pai e minha mae ou responsaveis

o Nao sei

B5. BEBIDAS ALCOOLICAS [se amostra for
tipo 2 E idade<13, pular este bloco]

As proximas perguntas referem-se ao consumo
de bebidas alcodlicas por vocé e pessoas
proximas a voceé.

Para respondé-las, considere que UMA DOSE
DE BEBIDA corresponde a uma latinha de
cerveja ou um copo de chopp, ou uma taga de
vinho, ou uma dose de cachaga/pinga, ou vodca,
ou vodca-ice, ou uisque etc.

ATENCAO! A ingestio de bebidas alcodlicas
ndo inclui experimentar o gosto ou tomar alguns
poucos goles como os de vinho para fins
religiosos.

01. Alguma vez na vida vocé tomou uma dose de
bebida alcoolica (uma dose equivale a uma lata
de cerveja ou uma taga de vinho ou uma dose de
cachaca ou uisque etc.)?

o Sim

o Nao

02. Que idade vocé tinha quando tomou a
primeira dose de bebida alcodlica (uma dose
equivale a uma lata de cerveja ou uma taga de
vinho ou uma dose de cachaca ou uisque etc.)?
o Nunca tomei bebida alcoolica

0 7 anos de idade ou menos

O 8 anos

o 9 anos

o 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

o 13 anos

0 14 anos

o 15 anos

o 16 anos

o 17 anos

O 18 anos ou mais
[se questao 01="Nao”
pular para questao 08]

E questao 02="Nunca...”

Agora tente lembrar o que vocé bebeu NOS
ULTIMOS 30 DIAS. Considere um més normal
de aula, sem feriado ou férias.

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
vocé tomou pelo menos um copo ou uma dose de
bebida alcoolica (uma dose equivale a uma lata
de cerveja ou uma taca de vinho ou uma dose de
cachaga ou uisque etc.)?

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

0 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

0 20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

0 Todos os dias nos ultimos 30 dias

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, nos dias em que
vocé tomou alguma bebida alcoodlica, quantos
copos ou doses vocé tomou por dia?

0 Nao tomei nenhuma bebida alcodlica nos
ultimos 30 dias (0 dia)

0 Menos de um copo ou dose nos ultimos 30 dias
o 1 copo ou 1 dose nos ultimos 30 dias

0 2 copos ou 2 doses nos ultimos 30 dias

0 3 copos ou 3 doses nos ultimos 30 dias

0 4 copos ou 4 doses nos ltimos 30 dias

O 5 copos ou mais ou 5 doses ou mais nos
ultimos 30 dias

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, na maioria das
vezes, como voce conseguiu a bebida que
tomou?

o Nao tomei nenhuma bebida alcoodlica nos
ultimos 30 dias (0 dia)

o Comprei no mercado, loja, bar ou
supermercado

o Comprei de um vendedor de rua
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o Dei dinheiro a alguém que comprou para mim
o Consegui com meus amigos

o Peguei na minha casa sem permissao

o Consegui com alguém em minha familia

0 Em uma festa

o Consegui de outro modo

06. Na sua vida, quantas vezes vocé bebeu tanto
que ficou realmente bébado(a)?

o Nenhuma vez na vida (0 vez)

0 1 ou 2 vezes na vida

0 3 a5 vezes na vida

0 6 a9 vezes na vida

o 10 ou mais vezes na vida

07. Na sua vida, quantas vezes vocé teve
problemas com sua familia ou amigos, perdeu
aulas ou brigou por que tinha bebido?

0 Nenhuma vez na vida (0 vez)

0 1 ou 2 vezes na vida

0 3 a5 vezes na vida

0 6 a9 vezes na vida

0 10 ou mais vezes na vida

A proxima pergunta refere-se ao consumo de
bebidas alcodlicas por pessoas proximas a voce.

08. Quantos amigos seus consomem bebida
alcodlica?

0 Nenhum

o Poucos

o Alguns

0 A maioria

o Todos

o Nao sei

B6. DROGAS ILICITAS [se amostra for tipo 2
E idade<13, pular este bloco]

Vamos conversar um pouco sobre uso de
algumas drogas como maconha, cocaina, crack,
cola, lolo, langa-perfume, ecstasy, oxy etc.

01. Alguma vez na vida, vocé ja usou alguma
droga como: maconha, cocaina, crack, cola, lolo,
langa-perfume, ecstasy, oxy etc.?

o Sim

o Nao [pular para questdo 06]

02. Que idade vocé tinha quando usou alguma
droga como: maconha, cocaina, crack, cola, lolo,

langa-perfume, ecstasy, oxy ou outra pela
primeira vez?

O 7 anos ou menos
O 8 anos

0 9 anos

o 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

o 13 anos

0O 14 anos

o 15 anos

o 16 anos

o 17 anos

O 18 anos ou mais

Nas perguntas sobre OS ULTIMOS 30 DIAS,
considere um més normal de aula, sem feriado
ou férias.

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias vocé
usou droga como maconha, cocaina, crack, cola,
lolo, langa-perfume, ecstasy, oxy etc.?

0 Nenhum dia nos tltimos 30 dias (0 dia)

o0 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

0 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

0 10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias vocé
usou maconha?

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

0O 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

0 3 a 9 dias nos ultimos 30 dias

0 10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantos dias vocé
usou crack?

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

0 3 a 9 dias nos ultimos 30 dias

0 10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

06. Quantos amigos seus usam drogas?
0 Nenhum

o Poucos

o Alguns

0 A maioria

o Todos

o Nao sei

65



B7. SITUACOES EM CASA E NA ESCOLA
As proximas questdes referem-se a situagoes
vividas por vocé em casa e na escola, € o quanto
seus pais ou responsaveis sabem sobre o que
acontece com VOCe.

Nas perguntas sobre os ULTIMOS 30 DIAS,
considere um més normal de aula, sem feriado
ou férias.

01. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
voceé faltou as aulas ou a escola sem permissao
dos seus pais ou responsaveis?

o Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

o 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

02. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia seus pais ou responsaveis sabiam
realmente o que vocé estava fazendo em seu
tempo livre?

O Nunca

O Raramente

0 As vezes

o Na maior parte do tempo

O Sempre

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia seus pais ou responsaveis verificaram
se os seus deveres de casa (li¢ao de casa) foram
feitos?

O Nunca

O Raramente

0 As vezes

o Na maior parte do tempo

O Sempre

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia seus pais ou responsaveis entenderam
seus problemas e preocupagdes?

O Nunca

O Raramente

0 As vezes

o Na maior parte do tempo

o Sempre

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia seus pais ou responsaveis mexeram

em suas coisas sem a sua concordancia?
0 Nunca

0 Raramente

0 As vezes

o Na maior parte do tempo

o Sempre

06. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia os colegas de sua escola trataram
vocé bem e/ou foram prestativos contigo?

O Nunca

o Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte do tempo

o Sempre

07. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia algum dos seus colegas de escola te
esculacharam, zoaram, mangaram, intimidaram
ou cagoaram tanto que vocé ficou magoado,
incomodado, aborrecido, ofendido ou
humilhado?

o Nunca [pular para questdo 09]

o Raramente

0 As vezes

0 Na maior parte do tempo

o Sempre

08. NOS ULTIMOS 30 DIAS, qual o
motivo/causa de seus colegas terem te
esculachado, zombado, zoado, cacoado,
mangado, intimidado ou humilhado?
0 A minha cor ou raga

0 A minha religido

O A aparéncia do meu rosto

O A aparéncia do meu corpo

0 A minha orientag¢ao sexual

0 A minha regido de origem

0 Outros motivos/causas

09. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esculachou,
zombou, mangou, intimidou ou cagoou algum de
seus colegas da escola tanto que ele ficou
magoado, aborrecido, ofendido ou humilhado?

o Sim

o Nao

10. Vocé ja sofreu bullying?
0 Sim
o Nao
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o Nao sei o que ¢ bullying

B12. SAUDE MENTAL
As proximas perguntas referem-se aos seus
sentimentos.

01. NOS ULTIMOS 12 MESES com que
frequéncia tem se sentido sozinho(a)?

o Nunca

O Raramente

0 As vezes

0 Na maioria das vezes

o Sempre

02. NOS ULTIMOS 12 MESES, com que
frequéncia vocé nao conseguiu dormir a noite
porque algo o(a) preocupava muito?

o Nunca

O Raramente

0 As vezes

o Na maioria das vezes

O Sempre

03. Quantos amigos(as) préximos vocé tem?
0 Nenhum amigo (0)

o 1 amigo

O 2 amigos

0 3 ou mais amigos

B8. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA [se
amostra for tipo 2 E idade<13, pular este bloco]
Agora vamos conversar sobre sexo,
contracepgao, satide sexual e reprodutiva.

01. Vocé ja teve relagao sexual (transou) alguma
vez?

o Sim

o Nao [pular para questao 10]

02. Que idade voce tinha quando teve relacao
sexual (transou) pela primeira vez?
0 9 anos ou menos

o 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

o 13 anos

o 14 anos

o 15 anos

o 16 anos

o 17 anos

o 18 anos ou mais

03. Vocé usou preservativo na primeira relagao
sexual?

o Sim

o Nao

04. Na sua vida, com quantas pessoas voce teve
relagdes sexuais (transou)?

o 1 pessoa

O 2 pessoas

O 3 pessoas

0 4 pessoas

O 5 pessoas

O 6 ou mais pessoas

05. Na ultima vez que vocé teve relagdo sexual
(transou), vocé€ ou seu(sua) parceiro(a) usou
algum método para evitar a gravidez e/ou
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)?
o Sim

o Nao

o Nao sei

06. Na ultima vez que vocé teve relagdo sexual
(transou), voc€ ou seu(sua) parceiro(a) usou
camisinha (preservativo)?

O Sim

o Nao

o Nao sei

07. Na ultima vez que vocé teve relagao sexual
(transou), voc€ ou seu(sua) parceiro(a) usou
algum outro método para evitar a gravidez (nao
contar camisinha)?

O Sim

o Nao [pular para questao 09]

0 Nao sei [pular para questao 09]

08. Nesta ultima vez que vocé teve relacao
sexual (transou), qual outro método para evitar
gravidez vocé ou sua parceira usou?

o Pilula anticoncepcional

o Injetavel mensal

O Injetavel trimestral

o Diafragma

o DIU

o Outro
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[filtro sexo=feminino]

09. Alguma vez na vida voce engravidou?
o Sim

o Nao

10. Na escola, vocé ja recebeu orientagao sobre
prevencao de gravidez?

O Sim

o Nao

o Nao sei

11. Na escola, vocé ja recebeu orientagcdo sobre
AIDS ou outras Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST)?

0 Sim

o Nao

o Nao sei

12. Na escola, vocé ja recebeu orientagdo sobre
como conseguir camisinha (preservativo)
gratuitamente?

o Sim

o Nao

o Nao sei

B10. HIGIENE E SAUDE BUCAL

Vamos conversar agora sobre como vocé se
cuida.

Nas perguntas sobre os ULTIMOS 30 DIAS,
considere um més normal de aula, sem feriado
ou férias.

01. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé lavou as mados antes de comer?
O Nunca

O Raramente

0 As vezes

o Na maioria das vezes

o Sempre

02. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé lavou as maos ap0ds usar o
banheiro ou o vaso sanitario?

O Nunca

O Raramente

0 As vezes

0 Na maioria das vezes

O Sempre

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que

frequéncia voce usou sabao ou sabonete quando
lavou suas maos?

O Nunca

o Raramente

0 As vezes

o Na maioria das vezes

o Sempre

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes por
dia vocé€ usualmente escovou os dentes?

o Nao escovei meus dentes nos ultimos 30 dias
0 Nao escovei meus dentes diariamente

o 1 vez por dia nos tltimos 30 dias

0 2 vezes por dia nos ultimos 30 dias

o 3 vezes por dia nos ultimos 30 dias

0 4 ou mais vezes por dia nos ultimos 30 dias

05. NOS ULTIMOS 06 MESES, vocé teve dor
de dente? (excluir dor de dente causada por uso
de aparelho)

0 Sim

o Nao

o Nao sei / ndo me lembro

06. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes
vocé foi ao dentista?

0 Nenhuma vez nos ultimos 12 meses (0 vez)
0O 1 vez nos ultimos 12 meses

0 2 vezes nos ultimos 12 meses

O 3 ou mais vezes nos ultimos 12 meses

B9. SEGURANCA

Nas proximas questoes, vocé ird responder sobre
aspectos de sua seguranca relacionados ao
ambiente em que vocé vive (comunidade, escola,
familia), seguranga no transito e violéncia.

Nas perguntas sobre os ULTIMOS 30 DIAS,
considere um més normal de aula, sem feriados
ou férias.

01. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
vocé deixou de ir a escola porque ndo se sentia
seguro no caminho de casa para a escola ou da
escola para casa?

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

o 1 dia nos ultimos 30 dias

0 2 dias nos ultimos 30 dias

o 3 dias nos ultimos 30 dias

0 4 dias nos ultimos 30 dias

0 5 dias ou mais nos ultimos 30 dias
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02. NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
voce ndo foi a escola porque ndo se sentia seguro
na escola?

0 Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

o 1 dia nos ultimos 30 dias

o 2 dias nos ultimos 30 dias

o 3 dias nos ultimos 30 dias

0 4 dias nos ultimos 30 dias

O 5 dias ou mais nos ultimos 30 dias

03. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé usou cinto de seguranga
enquanto andava como passageiro(a) NO
BANCO DA FRENTE de carro/automoével, van
ou taxi?

o Nao andei nesse tipo de veiculo no banco da
frente nos ultimos 30 dias

o Nunca uso cinto de seguranga

O Raramente

0 As vezes

o Na maior parte do tempo

o Sempre

04. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé usou cinto de seguranca
enquanto andava como passageiro(a) NO
BANCO DE TRAS de carro/automével, van ou
taxi?

o Nao andei nesse tipo de veiculo no banco de
tras nos ultimos 30 dias

o Nunca uso cinto de seguranga

O Raramente

0 As vezes

o Na maior parte do tempo

O Sempre

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que
frequéncia vocé usou capacete ao andar de
motocicleta?

o Nao andei de motocicleta nos ultimos 30 dias.
0 Nunca uso capacete

O Raramente

0 As vezes

o Na maior parte do tempo

O Sempre

06. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes
vocé dirigiu um veiculo motorizado de transporte
(carro, motocicleta, voadeira, barco)?

0 Nenhuma vez nos ultimos 30 dias (0 vez)
0O 1 vez nos ultimos 30 dias

0 2 ou 3 vezes nos ultimos 30 dias

0 4 ou 5 vezes nos ultimos 30 dias

0 6 ou mais vezes nos ultimos 30 dias

07. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes
vocé andou em carro ou outro veiculo
motorizado dirigido por alguém que tinha
consumido alguma bebida alcodlica?

0 Nenhuma vez nos ultimos 30 dias (0 vez)
0 1 vez nos ultimos 30 dias

0 2 ou 3 vezes nos ultimos 30 dias

0 4 ou 5 vezes nos ultimos 30 dias

0 6 ou mais vezes nos ultimos 30 dias

08. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes
voceé foi agredido(a) fisicamente por um adulto
da sua familia?

0 Nenhuma vez nos ultimos 30 dias (0 vez)
o 1 vez nos ultimos 30 dias

0O 2 ou 3 vezes nos ultimos 30 dias

0 4 ou 5 vezes nos ultimos 30 dias

0 6 ou 7 vezes nos ultimos 30 dias

o 8 ou 9 vezes nos ultimos 30 dias

0 10 ou 11 vezes nos ultimos 30 dias

0 12 vezes ou mais nos ultimos 30 dias

09. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esteve
envolvido(a) em alguma briga em que alguma
pessoa usou arma de fogo, como revolver ou
espingarda?

o Sim

o Nao

10. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esteve
envolvido(a) em alguma briga em que alguma
pessoa usou alguma outra arma como faca,
canivete, peixeira, pedra, pedaco de pau ou
garrafa?

o Sim

o Nao

11. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes
voce foi agredido(a) fisicamente?

0 Nenhuma vez nos ultimos 12 meses (0 vez)
o 1 vez nos ultimos 12 meses

0 2 a 3 vezes nos ultimos 12 meses

04 a5 vezes nos ultimos 12 meses

0 6 a 7 vezes nos ultimos 12 meses
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O 8 a 9 vezes nos ultimos 12 meses
o 10 a 11 vezes nos ultimos 12 meses
o 12 ou mais vezes nos ultimos 12 meses

12. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes
vocé se envolveu em briga (uma luta fisica)?

0 Nenhuma vez nos ultimos 12 meses (0 vez)
o 1 vez nos ultimos 12 meses

o 2 a 3 vezes nos ultimos 12 meses

0 4 a 5 vezes nos ultimos 12 meses

0 6 a 7 vezes nos ultimos 12 meses

0 8 a9 vezes nos ultimos 12 meses

o 10 a 11 vezes nos ultimos 12 meses

0O 12 ou mais vezes nos ultimos 12 meses

13. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes
vocé foi seriamente ferido(a)?

o Nenhuma vez nos ultimos 12 meses (0 vez)
o 1 vez nos ultimos 12 meses

0 2 ou 3 vezes nos ultimos 12 meses

0 4 ou 5 vezes nos ultimos 12 meses

0O 6 ou 7 vezes nos ultimos 12 meses

o 8 ou 9 vezes nos ultimos 12 meses

0 10 ou 11 vezes nos ultimos 12 meses

O 12 ou mais vezes nos ultimos 12 meses

14. NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi o
ferimento ou a lesio MAIS SERIA que
aconteceu com vocé?

o Nao tive ferimento/lesdo séria nos ultimos 12
meses [pular para questdo 16]

o Tive um osso quebrado ou junta deslocada

o Tive um corte ou perfuragdo

o Tive um traumatismo ou outra lesdo na cabeca
ou pescogo e desmaiei ou ndo consegui respirar
o Tive um ferimento a bala (arma de fogo)

o Tive uma queimadura grave

o Fui envenenado(a) ou tive overdose (consumi
drogas em excesso)

o Tive outra lesdo ou machucado

15. NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi a
PRINCIPAL CAUSA do ferimento ou da lesdo
mais séria que aconteceu com voce?

o Foi um acidente ou atropelamento causado por
veiculo motorizado

o Foi algo que caiu sobre mim ou me atingiu

o Foi um ataque que sofri ou briga com alguém
(com ou sem uso de arma)

o Foi um incéndio ou a proximidade com algo

quente

o Foi a inalagdo ou algo que engoli e me fez mal
o Foi praticando alguma atividade
fisica/exercicio/esporte

o Foi um acidente que sofri quando estava
trabalhando

o Foi um acidente enquanto andava de bicicleta
o Foi uma queda

o Foi outra causa

16. NOS ULTIMOS 12 MESES, vocé sofreu
algum acidente de bicicleta (caiu e se
machucou)?

0 Nao andei de bicicleta nos Gltimos 12 meses
o0 Andei de bicicleta e ndo sofri acidente

0 Andei de bicicleta e sofri acidente

[se amostra for tipo 2 E idade<13, pular esta
questao]

17. Alguma vez na vida vocé foi forcado(a) a ter
relagdo sexual?

O Sim

o Nao [pular para proximo bloco]

[se amostra for tipo 2 E idade<13, pular esta
questao]

18. Quem forgou vocé a ter relagao sexual?
o Namorado(a)/ex-namorado(a)

0 Amigo(a)

0 Pai/mae/padrasto/madrasta

0 Outros familiares

o Desconhecido(a)

g Outro

[permite multipla resposta]

B13. USO DE SERVICO DE SAUDE
Vamos conversar agora sobre sua saude.

01. Como voceé classificaria seu estado de saude?
0 Muito bom

o0 Bom

o Regular

0 Ruim

0 Muito ruim

02. NOS ULTIMOS 12 MESES, quantos dias
voce faltou a escola por motivo(s) relacionado(s)
a sua saude?

0 Nao faltei a escola nos ultimos 12 meses por
motivos de saude

70



o 1 a 3 dias nos ultimos 12 meses

o 4 a 7 dias nos ultimos 12 meses

O 8 a 15 dias nos ultimos 12 meses

o 16 dias ou mais nos ultimos 12 meses

B13001

03. NOS ULTIMOS 12 MESES vocé procurou
algum servigo ou profissional de saude para
atendimento relacionado a propria saude?

O Sim

o Nao [pular para questdo 05]

04. NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi o
servico de saude que vocé procurou com MAIS
FREQUENCIA?

o Unidade Basica de Saude (Centro ou Posto de
saude ou Unidade de Satde da Familia/PSF)

0 Consultério médico particular ou clinica
particular

o Consultério odontologico

o Consultério de outro profissional de satde
(fonoaudiodlogo, psicélogo etc.)

o Servigo de especialidades médicas ou
Policlinica

o Pronto-socorro, emergéncia ou UPA

o Hospital

o Laboratério ou clinica para exames
complementares

o Servico de atendimento domiciliar

o Farmaécia

o Outro

05. Vocé foi atendido(a) NA ULTIMA VEZ que
procurou alguma Unidade Bésica de Satde
(Centro ou Posto de saude ou Unidade de Saude
da Familia/PSF), NESTES ULTIMOS 12
MESES?

O Sim

o Nao

o Nao procurei uma Unidade Basica de Saude
[pular para questdo 07]

06. Qual foi o PRINCIPAL MOTIVO da sua
procura na Unidade Basica de Saude (Centro ou
Posto de satide ou Unidade de Saude da
Familia/PSF) NESTA ULTIMA VEZ?

0 Apoio para controle de peso (ganhar ou perder)
0 Apoio para parar de fumar

o Acidente ou lesdao

0 Reabilitagdo ou terapia

o0 Doenca

o Problema odontologico

0 Vacinagao

0 Consulta para métodos contraceptivos
(preservativos, pilula, DIU etc.)

0 Buscar contracep¢ao de emergéncia (pilula do
dia seguinte)

o Teste para HIV, Sifilis ou Hepatite B
o Pré-natal / Teste para gravidez

0 Solicitacao de atestado médico

o Outro

07. Vocé conhece/ouviu falar sobre a campanha
de vacinagao contra o virus HPV?

0 Sim

o Nao

[filtro sexo=feminino]

08. Vocé foi vacinada contra o virus HPV?
o Sim

o Nao

B14. ASMA

01. NOS ULTIMOS 12 MESES, vocé teve
chiado (ou piado) no peito?

o Sim

o Nao

02. Vocé teve asma alguma vez na vida?
o Sim
o Nao

B11. IMAGEM CORPORAL
Agora responda o que vocé acha de sua propria
imagem.

01. Vocé considera sua imagem corporal como
sendo algo:

0 Muito importante

o Importante

o Pouco importante

o Sem importancia

02. Como voce se sente em relacdo ao seu corpo?
0 Muito satisfeito(a)

o Satisfeito(a)

0 Indiferente

0 Insatisfeito(a)

0 Muito insatisfeito(a)
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03. Quanto ao seu corpo, voc€ se considera:
0 Muito magro(a)

o Magro(a)

0 Normal

o Gordo(a)

0 Muito Gordo(a)

04. O que vocé esta fazendo em relagdo a seu
peso?

o Nao estou fazendo nada

o Estou tentando perder peso

o Estou tentando ganhar peso

o Estou tentando manter o mesmo peso

05. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé vomitou ou
tomou laxantes para perder peso ou evitar ganhar
peso?

o Sim

o Nao

06. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé tomou
algum remédio, férmula ou outro produto para
perder peso, sem acompanhamento médico?

o Sim

o Nao

07. NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé tomou
algum remédio, férmula ou outro produto para
ganhar peso ou massa muscular sem
acompanhamento médico?

o Sim

o Nao

o0
o0

Agora responda:

01. Qual € o seu peso?
0 0 0
1 1 1
2 2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
o Nao sel

Para escrever sua altura, vocé vera um quadro
igual a este ai embaixo onde deve marcar SUA
ALTURA.

Por exemplo: se vocé tem 1 metro e 52
centimetros, deve marcar assim:

|

0
(1)

~
N/

)-Pwl\)h‘o

B15. PESO E ALTURA
Estamos quase acabando.
Responda agora qual € seu peso e sua altura.

Para escrever seu peso, voc€ vera um quadro
igual a este ai embaixo onde deve marcar
QUANTOS QUILOS voce tem.

Por exemplo: se vocé pesa 46 quilos deve marcar
assim:

0 0 0
1 1 1
2 2 2
3 3
(4) 4
5 | 3
6 [ (o)

(

L~
()]
N—
\ooo\lau].hw(

OOO\]O\(

Agora responda:

02. Qual ¢ a sua altura?

0

1

2

O |0 I[N N | (WIN|—O
O [0 [Q| NN ||V [—O

o Nao sei
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B16. A SUA OPINIAO
Expresse a sua opinido, avaliando este
questionario.

01. O que vocé achou deste questionario?
o Fécil

o Dificil

o Chato

o Legal

O Interessante

0 Informativo

o Cansativo

o Constrangedor

[permite multipla resposta]

Fim do questionario do Estudante. Vocé deve
permanecer em seu lugar e informar ao Técnico
do IBGE que terminou de responder o
questionario.

Agradecemos a sua participacao.

Dados salvos com sucesso!

PARA AMOSTRA TIPO 2

Fim do questiondrio do Estudante. Agora seu
peso e sua altura serdo medidos pelo Técnico
do IBGE.

Vocé deve permanecer em seu lugar e informar
ao Técnico do IBGE que terminou de responder
0 questionario.

Agradecemos a sua participacao.

01. Qual € o peso do(a) aluno(a)?

0 0 0
1 1 1
2 2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
02. Qual ¢ a altura do(a) aluno(a)?
0 0 0
1 1 1
2 2 2
3 3

O |0 (I |n |~

O (0[N |~
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10.2. QUESTIONARIO DA ESCOLA

As perguntas a seguir referem-se ao ambiente
escolar. Deverio ser preenchidas a partir de
entrevista realizada com o Diretor,
Coordenador ou o responsavel pela Escola.

01. Qual ¢ o seu cargo ou fun¢do na escola?
o Diretor(a) / Vice-diretor(a)

o Coordenador(a)

0 Administrador(a)

0 Secretario(a)

0 Professor(a)

o Outro

02. A escola funciona em quais turnos? (multipla
resposta)

0 Manha

0 Intermedidrio

o Tarde

o Noite

03. A escola funciona em regime integral?
o Sim
o Nao

04. A escola funciona em regime de internato?
o Sim
o Nao

05. A escola atende a quais etapas de ensino?
(multipla resposta)

0 Educacio Infantil (creche, pré-escola)

0 Ensino Fundamental (8 anos, 9 anos)

0 Ensino Médio (médio, integrado,
normal/magistério, educacgao profissional)

o Educacao de Jovens e Adultos (fundamental,
projovem urbano, médio)

06. Qual ¢ o TOTAL de alunos matriculados?
o Até 50 alunos

o De 51 a 100 alunos

o De 101 a 200 alunos

o De 201 a 500 alunos

0 De 501 a 1.000 alunos

0 Mais de 1.000 alunos

07. Qual ¢ a quantidade TOTAL de salas de aula
da escola?

0 Até 10 salas

o De 11 a 20 salas

o De 21 a 30 salas
o De 31 a 40 salas
o De 41 a 50 salas
0 Mais de 50 salas

[FILTRO: Escolas Privadas]

08. Qual a faixa de valor da mensalidade do 9°
ano na escola? (se nao houver 9° ano, considerar
1° ano do Ensino Médio)

0 Nao tem mensalidade

o Até R$ 394,00

0 Mais de R$ 394,00 até RS 788,00

0 Mais de R$ 788,00 até R$ 1.576,00

0 Mais de R$ 1.576,00 até RS 3.152,00

0 Mais de R$ 3.152,00 até R$ 6.304,00

0 Mais de R$ 6.304,00

09. A escola tem biblioteca EM CONDICOES
DE USO?

O Sim

o Nao

o Nao tem biblioteca

10. A escola tem sala ou laboratorio de
informatica EM CONDICOES DE USO para os
alunos?

o Sim

o Nao

o Néao tem sala ou laboratorio de informatica

11. Quantos computadores (desktops, laptops,
notebooks, netbooks, tablets) da escola e EM
CONDICOES DE USO estio disponiveis para os
alunos em sala de aula ou salas especificas de
informatica?

o Nao existem computadores em condigdes de
uso para os alunos

o Até 10 computadores

o De 11 a 20 computadores

o De 21 a 30 computadores

o De 31 a 40 computadores

o De 41 a 50 computadores

o Mais de 50 computadores

12. Os alunos tém acesso a internet através de
equipamentos da escola?

o Sim

o Nao

13. A escola tem sala de recursos de
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midia/comunicagio EM CONDICOES DE USO?
(Exemplos: televisdo, videocassete, dvd, projetor
etc)

o Sim

o Nao

o Nao tem sala de recursos de
midia/comunicacao

14. A escola tem conselho escolar?
o Sim
o Nao [pular para questdo 16]

15. Com que frequéncia o conselho escolar se
retine?

o Nao se retine com frequéncia

o 1 a 3 vezes por ano

0 4 a 6 vezes por ano

0 7 a9 vezes por ano

o 10 a 12 vezes por ano

0 Mais de 12 vezes por ano

16. A escola fica aberta nos finais de semana para
uso da comunidade?

O Sim

o Nao [pular para questdo 18]

17. As a¢des desenvolvidas na escola, no final de
semana, sao pactuadas com a comunidade?

0 Sim

o Nao

PRATICA DE ESPORTES

18. A escola tem quadra de esportes EM
CONDICOES DE USO?

O Sim

o Nao [pular para questdo 21]

o Nao tem quadra de esportes [pular para
questao 21]

19. Quantas quadras de esporte EM
CONDICOES DE USO a escola tem?
ol

o2

0 3 ou mais

20. Quantas das quadras de esporte EM
CONDICOES DE USO da escola sdo cobertas?
0 Nenhuma

ol

o2
O 3 ou mais
o Todas

21. A escola tem pista para corrida/atletismo EM
CONDICOES DE USO?

o Sim

o Nao

o Nao tem pista de atletismo

22. A escola tem piscina EM CONDICOES DE
uUsSoO?

o Sim

o Nao

o Nao tem piscina

23. O patio da escola ¢ utilizado para pratica
regular de atividade fisica com instrutor?

o Sim

o Nao

0 Nao tem patio

24. A escola tem material esportivo ou para jogos
e brincadeiras EM CONDICOES DE USO?

0 Sim

o Nao

0 Nao tem material esportivo ou para jogos e
brincadeiras

25. A escola tem vestiario EM CONDICOES DE
USO para os alunos?

O Sim

o Nao [pular para questao 27]

0 Nao tem vestidrio [pular para questao 27]

26. A escola tem vestidrios separados para alunos
e alunas EM CONDICOES DE USO?

O Sim

o Nao

o Nao tem vestidrios separados

27. A escola oferece atividades esportivas para os
alunos fora do horério regular de aula?

o Sim, gratuito

o Sim, pago

o Sim, pago e gratuito

o Nao

28. A escola participa de jogos entre escolas?
O Sim
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o Nao

29. A escola realiza jogos entre as classes, turmas
ou turnos?

0 Sim

o Nao

ACESSIBILIDADE

30. A escola possui alunos com deficiéncia ou
com transtorno global do desenvolvimento?

O Sim

o Nao [pular para questdo 33]

31. Qual(is) tipo(s) de deficiéncia? (multipla
resposta)

o Deficiéncia intelectual

o Transtornos do espectro do autismo

o Transtornos mentais e de comportamento
o Deficiéncia fisica

o Deficiéncia auditiva

o Deficiéncia visual

o Deficiéncia multipla (2 ou mais deficiéncias
simultaneas)

o Outros

32. A escola oferece atividade fisica adaptada
para alunos com deficiéncia?

o Sim

o Nao

33. A escola possui estrutura para assegurar a
acessibilidade dos alunos com necessidades
especiais?

0 Sim

o Nao [pular para questao 35]

34. Quais estruturas existem na escola para
assegurar a acessibilidade dos alunos com
necessidades especiais? (multipla resposta)
o Rampas de acesso

0 Interior adequado para locomogao

o Moveis adequados para alunos com
necessidades especiais

o Sanitdrio adequado para portadores de
necessidades especiais

ALIMENTACAO

35. A escola oferece comida (merenda escolar /

almogo) para os estudantes?
o Sim
o Nao [pular para questao 37]

36. A escola oferece comida (merenda escolar /
almoco) para alunos de quais turnos e niveis de
ensino? (multipla resposta)

0 Manha

0 Intermediario

0 Tarde

o Noite

O Integral

O Internato

0 Educagao Infantil

0 1°a 5° ano do Ensino Fundamental

0 6° a 9° ano do Ensino Fundamental

0 Ensino Médio

0 Educagao de Jovens e Adultos

37. A escola tem cozinha EM CONDICOES DE
USO?

O Sim

o Nao

o Nao tem cozinha

38. A escola tem refeitorio EM CONDICOES
DE USO? (espaco exclusivo para servir
alimentacao)

o Sim

o Nao

0 Nao tem refeitorio

39. A escola tem cantina?
o Sim
o Nao [pular para questao 41]

40. Que tipos de bebidas e produtos alimenticios
sao vendidos na cantina? (multipla resposta)

o Refrigerante

o Suco ou refresco natural de frutas

0 Bebidas agucaradas (suco artificial, ch4 gelado,
1sotOnicos, aguas com sabor, energéticos, leite de
soja etc. Nao contar bebida lactea)

o Leite ou bebida a base de leite (excluir leite de
soja)

o Salgados fritos (coxinha, pastel, quibe, batata
frita etc)

0 Salgados assados (pastel, empada, esfirra etc)
o Salgadinhos industrializados vendidos em
pacotes, tipo “chips” e outros (incluindo batata
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frita de pacote)

o Biscoitos ou bolachas salgadas ou doces

o Balas, confeitos, doces, chocolates, sorvetes,
dim-dim, sacol¢, chupe-chupe e outros

o Sanduiches (cachorro quente, misto quente,
hamburguer etc)

o Frutas frescas ou salada de frutas

41. Existe algum ponto alternativo de venda de
produtos alimenticios dentro ou na entrada da
escola? (ex: ambulante/carrocinha)

o Sim

o Nao [pular para questdo 43]

42. Que tipos de bebidas e produtos alimenticios
sao vendidos no ponto alternativo de vendas?
(multipla resposta)

o Refrigerante

o Suco ou refresco natural de frutas

0 Bebidas agucaradas (suco artificial, cha gelado,
isotonicos, aguas com sabor, energéticos, leite de
soja etc. Nao contar bebida lactea)

o Leite ou bebida a base de leite (excluir leite de
soja)

o Salgados fritos (coxinha, pastel, quibe, batata
frita etc)

o Salgados assados (pastel, empada, esfirra etc)
o Salgadinhos industrializados vendidos em
pacotes, tipo “chips” e outros (incluindo batata
frita de pacote)

o Biscoitos ou bolachas salgadas ou doces

o Balas, confeitos, doces, chocolates, sorvetes,
dim-dim, sacolé, chupe-chupe e outros

o Sanduiches (cachorro quente, misto quente,
hambtrguer etc)

o Frutas frescas ou salada de frutas

43. A escola tem horta?
o Sim
O Nao

SANEAMENTO BASICO E HIGIENE

44. A escola tem agua potavel (adequada para
beber) para uso dos alunos?

O Sim

o Nao [pular para questdo 47]

0 Nao tem agua [pular para questao 47]

45.NOS ULTIMOS 12 MESES, alguma vez a

agua da escola foi testada quanto a sua
potabilidade (se ¢ adequada para beber)?
o Sim

o Nao

o Nao sabe

46. Qual ¢ a principal fonte de dgua potéavel
(adequada para beber) da escola?

0 Rede de abastecimento de dgua

o Poco ou nascente

0 Agua de chuva (cisterna)

o Acude, lago ou rio

o Outra fonte

47. A escola tem banheiros EM CONDICOES
DE USO?

o Sim

0 Nao [pular para questao 50]

0 Nao tem banheiro [pular para questdo 50]

48. A escola tem banheiros separados para alunos
e alunas EM CONDICOES DE USO?

o Sim

o Nao

0 Nao tem banheiros separados

49. A escola oferece papel higiénico para uso nos
banheiros da escola?

o Sim

o Nao

50. A escola tem pia ou lavatorio EM
CONDICOES DE USO onde os estudantes
possam lavar as maos depois de ir ao banheiro
e/ou antes das refeicoes?

O Sim

o Nao

o Nao tem pia ou lavatorio

51. A escola oferece sabao para que os alunos
lavem as maos ap0s usar o banheiro e/ou antes
das refei¢des?

o Sim

o Nao

52. Normalmente, com que frequéncia a remocao
do lixo ¢ feita pela escola?

o Nenhum dia por semana

o 1 a 2 dias por semana

0 3 a 4 dias por semana
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0 5 a 6 dias por semana
o Todos os dias da semana

SEGURANCA

53.NOS ULTIMOS 12 MESES, com que
frequéncia, a localidade onde a escola esta
situada foi considerada area de risco em termos
de violéncia (roubos, furtos, assaltos, troca de
tiros, consumo de drogas, homicidios etc)?

o0 Nenhuma vez

o0 Raramente

o As vezes

o Na maior parte do tempo

o Em todo periodo

54. NOS ULTIMOS 12 MESES, a escola teve
que suspender ou interromper suas aulas por
motivo de seguranca em termos de violéncia?
o Nenhuma vez

olvez

02 a4 vezes

O 5 ou mais vezes

POLITICAS DE SAUDE

55. A escola tem algum grupo ou comité
responsavel por orientar ou coordenar agdes e/ou
atividades relacionadas a satde?

O Sim

o Nao

56. A escola aderiu ao Programa Saude da Escola
(PSE)?

o Sim

o Nao [pular para questao 58]

57. A escola implementa acdes do Programa
Saude da Escola (PSE)?

O Sim

o Nao

58. A escola implementa ag¢des do Programa
Mais Educagao?

o Sim

o Nao

59. A escola realiza a¢des conjuntas com
Unidade Bésica de Saude ou Equipe de Satude da
Familia ou Equipe de Atencao Basica?

o Sim
o Nao

60. A escola mantém registros sobre a caderneta
de vacinagdo dos escolares?

O Sim

o Nao

61. A escola mantém outros registros sobre a
saude dos escolares? (historico clinico,
ocorréncia de alergias, acidentes, tipo sanguineo,
doengas etc)

o Sim

o Nao

62. A escola tem material e/ou medicamentos de
Primeiros Socorros mantidos em local adequado?
o Sim

o Nao

0 Nao tem material e/ou medicamentos de
Primeiros Socorros

63. A escola tem conhecimento de consumo de
cigarro por professores nas suas dependéncias?
o Sim
o Nao

64. A escola tem conhecimento de consumo de
cigarro por alunos nas suas dependéncias?

o Sim

o Nao

65. A escola tem alguma politica, norma ou regra
escrita que proiba o uso do tabaco nas suas
dependéncias?

O Sim

o Nao

66. A escola tem alguma politica, norma ou regra
escrita que proiba o consumo de bebidas
alcodlicas nas suas dependéncias?

O Sim

o Nao

67. A escola tem alguma politica, norma ou regra
escrita que proiba o uso de drogas ilicitas nas
suas dependéncias?

O Sim

o Nao
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68. A escola tem alguma politica, norma ou regra
escrita que proiba bullying nas suas
dependéncias?

O Sim

o Nao

69. A escola tem alguma politica, norma ou regra
escrita que proiba brigas nas suas dependéncias?
o Sim
o Nao

70. A escola tem alguma politica, norma ou regra
escrita que proiba puni¢ao fisica dos estudantes
pelos professores ou funciondrios nas suas
dependéncias?

O Sim

o Nao
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