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A SUA COLABORAGCAO NO PREENCHIMENTO DIARIO DESTA CADERNETA RE-
PRESENTA UMA EFETIVA CONTRIBUICAO PARA O SUCESSO DA PESQUISA DE OR-
GCAMENTOS FAMILIARES.

RECORDAMOS QUE AS INFORMAGCOES PRESTADAS SERAO USADAS EXCLUSI-
VAMENTE PARA FINS ESTATISTICOS E SERAD MANTIDAS EM SIGILO, CONFORME ES-
TABELECIDO EM LEI,

MUITO OBRIGADO(A) POR SUA COLABORACAO.




INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO

ANOTE NESTA CADERNETA TODAS AS DESPESAS COM:

ALIMENTOS

BEB 1 DAS

ARTIGOS DE HIGIENE PESSCAL E DE LIMPEZA
COMBUSTIVEIS DE USO DOMESTICO (EXCETO GAS E LENHA)
OUTRAS PEQUENAS COMPRAS (VELA, PILHA, LAMPADA, ETC.)
COMIDA E ARTIGOS PARA ANIMAIS

O PREENCHIMENTO DE CADA COLUNA DEVE SER FEITO DA SEGUINTE FORMA:

QUANTIDADE COMPRADA LOCAL DE COMPRA
VALOR Escreva, nesta coluna, a quanti Escreva, nesta coluna, o local
Escreva, nesta coluna, o total dade e a unidade de medida do pro onde a compra foi feita: super
gasto na compra do produto, consi duto. . mercado, agougue, Padarla, farma
derando os centavos. — Exemplo: 2 litros cia, peixaria, quitanda, mercea
| dazia ria, tenda, vendedor ambulante,
200 gramas varejao, sacolao, etc.
INCLUA TODOS 0S GASTOS REALIZADOS, FACA SUAS ANOTACOES A LAPIS LOGO APOS AS
MESMO AQUELES DE PEQUENO VALOR. COMPRAS, PARA EVITAR ESQUECIMENTO.
ATENCAO

PARA 0S PRODUTOS ABAIXO RELACIONADOS, AS ANOTAGOES DEVEM SER FEITAS DA SEGUINTE FORMA:

PRODUTO FORMA DE ANOTAR
ARROZ Arroz polido, arroz integral, arroz com casca, etc.
FEIJAD Feijao preto, feijao jalo, feijaoc mulatinho, feijao macassar, feijao roxo, etc.
CARNE DE BOI Alcatra, pa, costela de boi, etc.
CARNE DE PORCO Lombinho de porco, costelinha de porco, etc.
PEIXE Peixe sardinha salgado, peixe badejo fresco, etc.
FILE DE PEIXE Filé de peixe badejo fresco, filé de peixe pescada embalado congelado, etc.
AVES Frango vivo, frango abatido, pato abatido, etc.
pAo Pac francés, pao doce, pao de forma, etc.
LEITE Leite de vaca pasteurizado, leite de vaca ''in natura', leite em po integral, leite em po desnatado, etc.
MACARRAD Macarrao com ovos, talharim sem ovos, etc.
OLEO Olec de soja, olec de milho, cleo de algodao, etc.
BISCOITO Biscoito salgado, biscoito doce, etc.
CAFE Café mofdo, café solivel, etc.
ACOCAR Aclcar refinado, aclcar cristal, etc.
SAL Sal refinado, sal grosso, etc,
QUEIJO Quei jo-de-minas, queijo prato, queijo mozarela, etc.
LARANJA Laranja-péra, laranja-seleta, laranja-da-bafa, etc.
BANANA Banana-prata, banana-maga, banana-da-terra, etc.
REFRIGERANTE Refrigerante coca-cola, refrigerante guarana, etc. (a palavra refrigerante deve ser sempre escrita antes do
nome do produto).
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GUIA DE REGISTRO DE COMPRAS

L

ALIMENTOS E BEBIDAS

LEITE DERIVADOS DO LEITE FARINHAS
De vaca pasteurizado logurte REQUEEJEO L5ctea Neston
b€ vaca hin:naturs't PAntelas Hargesing Maizena De trigo
Em po integral Quei jo prato Queijo: ralado De milho De mandioca,

Em pé desnatado Creme de leite, i

Condensado, etc. etc.

PAD BISCOITO E BOLO ACOCAR CAFE

Frances Biscoito doce Cristal Em po

De milho Biscoito salgado Refinad SalG0G)
De forma Bolo industrializado, % K
Doce, etc. etc. etc. etc.
MASSAS TEMPEROS OLEOS E GORDURAS
Macarrao com ovos Sal grosso Azelte de oliva
Macarrac sem ovos Sal refinado Azeite-de-dendé
Massa para pastel Pimenta-do-reino Gordura vegetal
Massa com ovos para sopa Massa de tomate 0leo de soja, Olec de milho,
Massa para pizza, etc. Alho, etc. etc.
CARNES FRESCAS E CONGELADAS DERIVADOS DA CARNE PESCADOS
Lombinho de porco Toucinho de porco Camardo congelado
Costelinha de porco Salsicha em conserva Sardinha em conserva
Alcatra, Patinho Mortadela, Lingiiga Peixe fresco sardinha
Carne moida, Figado de boi Carne-seca, Presunto, Filé de peixe pescada congelado
Rabada, etc. etc. Caranguejo, etc.

AVES ovns FEIJAO VERDURAS, LEGUMES E
Frango vivo TUBERCUL 0S
Peru abatido De galinha Preto Batata-inglesa

Peito de frango Da sodd Mulatinho Ervilha em conserva
Frango congelado EREGTFE, Carioguinha, Palmito em conserva
r 7 Alface, Abcbora
Figado de galinha, etc. etc. Cenoura, Tomate,
etc, etc.
FRUTAS BEBIDAS DOCES REFEIGAO PRONTA
Maga Suco de fruta Geléja Marmita
Abacaxi Refrigerante guarana Sorvete
Laranja-lima Vinho tinto, Cha-mate Gelatina Comida congelada,
Banana-prata, Aguardente, Cerveja De fruta em calda
etc. Agua mineral, etc. Balas, etc, etc.

OUTROS PRODUTOS

ALIMENTOS E ARTIGOS PARA ANIMAIS

Creme dental Absorvente higiénico Detergente
Ragao para caes Milho para galinha Fio dental Xampu Sab3o em po
Sabao para animal Corrente para animal, Escova de dentes Creme para barba Vassoura
etc. Sabonete Pincel para barba Cera, etc.
Desodorante Lamina de barbear

ARTIGOS DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA

ARTIGOS DE PAPEL

Copo

Prato

Coador
Guardanapo
Lenco, etc.

ARTIGOS DE ILUMINACAQ

E PILHA USO DOMESTICO
Vela Carvao

Fosforo Alcool

Lampada, Querosene,
etc. etc.

COMBUSTIVEIS DE

FLORES NATURAIS

Rosa
Cravo
Margarida,

etc.
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