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APRESENTACAO

O IBGE realizara em 2009 um piloto de Pesquisa de Uso do Tempo. A
metodologia desta pesquisa sera testada como suplemento do teste da PNAD
Continua. Neste manual, a Coordenacdo de Trabalho e Rendimento e a
Coordenacédo de Populagdo e Indicadores Sociais, da Diretoria de Pesquisas,
apresentam os procedimentos técnicos do trabalho de campo, que seréo adotados

durante a operacéo de entrevista.

Marcia Maria Melo Quintslr

Coordenacéao de Trabalho e Rendimento



INTRODUCAO

A Pesquisa de Uso do Tempo tem por objetivo conhecer como as pessoas

organizam suas atividades ao longo das 24 horas de um dia.

O tempo dedicado a cada uma das atividades pode ser utilizado de modo diferente
pelas pessoas, de acordo com suas prioridades, possibilidades, idade, sexo, entre

outras caracteristicas.

As atividades que uma pessoa realiza ao longo de um dia sao de natureza

diversa, como por exemplo:

e trabalhar (tanto em trabalho remunerado quanto em trabalho néo-
remunerado);

e limpar e arrumar a casa, preparar comida;

e cuidar de pessoas do domicilio, sejam elas criangas, jovens, adultos e
idosos;

e tomar banho, dormir, comer;

e cuidar preventivamente da propria saude;

e sair com amigos, visitar parentes, falar ao telefone;

e descansar, rezar,

e ajudar pessoas de outros domicilios ou voluntariamente a instituigoes;
e utilizar computador e internet;

e estudar;

e deslocar-se: ir de 6nibus de casa para o trabalho, ir de bicicleta para a
escola, ir a pé ao médico, etc;



Estudos mostram que a melhor maneira de coletar informacdes sobre as

atividades de uma pessoa & a de solicitar o preenchimento de um diario

(semelhante a uma agenda).

Nesse diario, chamado de “Diario de Uso do Tempo”, as atividades séo
registradas, na ordem em que vao acontecendo no dia, evitando, dessa maneira,

que haja possiveis esquecimentos.

OBJETIVOS

A Pesquisa de Uso do Tempo do IBGE permitira:

¢ Medir a qualidade de vida das pessoas;
e Conhecer como os brasileiros organizam seu tempo;
e Comparar essas informag¢des com a de outros paises;

e Comparar como as pessoas distribuem seu tempo de acordo com sua idade,
sexo, cor/raca, lugar onde moram, nivel de instrucdo, ocupacgao, condigcéo
social da familia, posigéo na familia, etc.;

e Conhecer em que medida as pessoas se dedicam ao trabalho, aos estudos, ao
lazer e aos cuidados pessoais e de atencéo a saude;

e Saber o tempo que as pessoas reservam para visitar amigos e parentes, falar
ao telefone, participar de redes sociais pela internet, etc.;



Avaliar quanto tempo as pessoas gastam em deslocamentos de um lugar a
outro, como por exemplo, duragdo da viagem de casa para o trabalho e
também do trabalho para casa, entre outros;

Medir o tempo que as pessoas dedicam aos afazeres domésticos;

Medir o tempo que as pessoas dedicam ao trabalho voluntario, isto &, aquele
trabalho que as pessoas fazem, espontaneamente e sem remuneracgéo. (essas
atividades podem ser realizadas em beneficio de pessoas de fora do domicilio,
em favor de uma causa, em situacdes de desastre, seca, enchente, etc);

Medir o trabalho realizado para empresas, governos, instituicbes e
organizagdes nao governamentais (ONGs);

Medir o trabalho realizado no domicilio com rendimentos, exemplo: costurar
para fora, fazer salgadinhos para vender, consertar bicicletas para terceiros,
etc.

Medir o trabalho realizado no domicilio sem rendimentos, destinado ao
consumo e uso dos moradores;

Avaliar quanto a utilizagdo de computador e internet interferem no dia a dia das
pessoas, reduzindo o tempo dedicado a muitas outras atividades.

AMOSTRAGEM

A Pesquisa de Uso do Tempo sera realizada através de subamostra da
PNAD Continua, de aproximadamente 10.500 mil domicilios, ou seja, alguns
dos domicilios selecionados para responder a PNAD Continua também seréo

selecionados para responder a Pesquisa de Uso do Tempo.

Nesses domicilios, sera sorteada uma pessoa para responder a Pesquisa de

Uso do Tempo.

O sorteio do morador ocorrera, de forma automatica, através do PDA, no

momento da entrevista da PNAD Continua.



e Esse morador recebera do entrevistador um Diario de Uso do Tempo, como
recurso para lembrar e registrar todas as atividades que realizar nas 24 horas

do dia sorteado.

e A cada domicilio sera atribuido previamente um dia da semana, de segunda a

domingo, como garantia de que todos os dias da semana seréo representados.

e Esse dia da semana sera previamente sorteado.

Atencao:

Na Pesquisa de Uso do Tempo, em fungdo da especificidade do tema, &

necessario que o morador sorteado responda, ele proprio, a pesquisa.

Além disso. € muito importante que o dia sorteado para o preenchimento do diario

seja respeitado, pois a amostra esta distribuida de forma gue todos os dias da

semana_sejam representados igualmente, ja que as atividades das pessoas

costumam diferenciar-se a cada dia.

A ENTREVISTA

e A entrevista da Pesquisa de Uso do Tempo é chamada de “Entrevista do
Dia Seguinte” e corresponde a entrevista feita pelo entrevistador com o

informante, utilizando o coletor eletrénico - PDA.

e Essa entrevista deve ocorrer no dia seguinte ao “dia sorteado” para o
preenchimento do diario pelo informante, reduzindo os problemas de

memoria relativos as atividades realizadas.



INSTRUMENTOS DE COLETA

Na Pesquisa de Uso do Tempo, temos um instrumento de apoio € um instrumento

principal de coleta dos dados.

1°) O instrumento de apoio é o “Diario de Uso do Tempo” que sera deixado com o

morador sorteado para responder a pesquisa.

Dia da semana sorteado: QUINTA-FEIRA

Onde? Com quem?
Horario Registre um dos seguintes codigos: | Registre um dos seguintes codigos
Alividade O que vocé (1)- Emcasa (1) - Sazinho O que mais vocé
namero esta fazendo? (2) - No trabalho / na escola (2) - Com moradores do domicilio esta fazendo neste horario?
) (3) - Emoutro local (3) - Com néo moradores do domidilio
De ae
0000 o151 assishinds br 1 9 convorsands com [amu&mm
wis ;| 7 wscovando o4 denles 1
wx oo 3 dovmunde 1
0045 —— 01:00
01:00 —— 0115 \/ \ M

O morador sorteado deve ser solicitado a preencher o diario com as

atividades realizadas por ele no dia sorteado.

O morador sorteado deve ser muito bem orientado sobre o preenchimento

desse diario, da forma mais completa possivel.

Este diario serve como apoio para que o morador sorteado lembre-se do

que fez no dia sorteado.

Deve-se recomendar ao informante que ele leve o diario para onde for

durante o dia, para ir marcando as atividades que for realizando. Dessa

forma, essas atividades serdo melhor lembradas.

Atencao: Ao entregar o diario ao informante, deixe claro para ele que, no dia

da entrevista, esse diario sera recolhido.




2°) O instrumento principal de coleta € o PDA, com o qual a entrevista sera

realizada.

O entrevistador retornara ao domicilio onde deixou o “Diario de Uso do

Tempo” para realizar a “entrevista do dia seguinte”.

A “entrevista do dia seguinte” corresponde ao retorno do entrevistador a
casa do informante, tentando ao maximo que a entrevista seja conduzida

no dia imediatamente apés ao “dia sorteado”.

E neste momento que o entrevistador ir4 transcrever as anotacbes do

“Diario de Uso Tempo” do informante para o PDA.

O entrevistador deve rever com o morador sorteado as atividades que
realizou, tirando duvidas quanto a compreensdao do que foi escrito,

conferindo se o informante deixou de fazer algum registro de atividade.

O entrevistador fara também perguntas adicionais, relativas a determinadas

atividades, conforme solicitado pelo PDA.

Atencao: Ao final de toda entrevista, o entrevistador deve recolher o “Diario

de Uso de Tempo”. Esse diario sera utilizado para tirar possiveis duvidas e

sera conferido pelo Supervisor.
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OBSERVACAO IMPORTANTE SOBRE INFORMANTES COM BAIXA
ESCOLARIDADE

Caso o informante da Pesquisa de Uso do Tempo tenha baixa escolaridade ou
manifeste ndo saber ele proprio preencher o “Diario do Uso do Tempo”, o

entrevistador devera dedicar-lhe atencao especial.

Nessa situacdo, o entrevistador pode certificar-se se existe no domicilio um
outro morador com maior nivel de instrucdo e que possa auxiliar o informante

nesse preenchimento.

Caso nao exista um morador com condicbes de ajudar o informante a
preencher o “Diario de Uso de Tempo”, o entrevistador o preenchera entédo

junto com o informante, na “entrevista do dia seguinte”.

Nesse caso, o entrevistador devera alertar ao informante para que preste
atencédo e tente memorizar as atividades que realizar no “dia sorteado” e os

horarios em que elas forem ocorrendo.

CONCEITOS BASICOS

1. Atividade

Uma atividade & toda acdo ou maneira como uma pessoa utiliza seu tempo ao

longo do dia.

2. Atividades realizadas ao mesmo tempo por uma pessoa

Em alguns momentos do dia, as pessoas podem realizar mais de uma atividade

ao mesmo tempo. Na Pesquisa de Uso do Tempo, adotam-se até duas atividades

simultaneas.



Nestes casos de duas atividades realizadas ao mesmo tempo, a pessoa que as
realizou devera considerar uma como principal e a outra como secundaria.
Exemplo de atividades realizadas ao mesmo tempo:

e deslocar-se de 6nibus e ler um livro
e cozinhar e cuidar das criancas
e passar roupa e escutar musica

Atividade principal: pode ser compreendida como a atividade considerada pelo

informante como a mais importante. Essa devera ser registrada na coluna do

"Diario do Uso do Tempo” - “O que vocé esta fazendo?”

Atividade secundaria: pode ser compreendida como aquela atividade realizada ao

mesmo tempo que a atividade principal. Essa devera ser registrada na coluna do

“Diario do Uso do Tempo™ “O que mais vocé esta fazendo?”

3. Informacgoes Adicionais

As informagbes adicionais “ONDE” e “COM QUEM” servem para caracterizar

melhor cada uma das atividades realizadas pelo informante.

a) “onde” - o informante deve sempre relatar onde cada uma das

atividades relacionadas esta sendo realizada.

Exemplos:

- estudando na escola;
- trabalhando em casa;
- almogando em outro local

b) “com quem” — o informante deve sempre relatar com quem esta quando

realiza cada uma das atividades relatadas.

Exemplos:



- estudando sozinho;
- vendo filme no cinema com moradores do domicilio;
- trabalhando em empresa com ndo moradores;

PREENCHIMENTO DO DIARIO

Na capa do Diario constam os campos de: Identificagdo do domicilio, Identificacéo
do morador, além do dia sorteado para o preenchimento do diario e o dia da

entrevista.

Dia sorteado para o preenchimento do diario: este & o dia em que o informante deve preencher o
diario. Este dia foi escolhido por sorteio. E muito importante, para os resultados da pesquisa, que
vocé oriente bem o informante a preencher o diario no dia correto.

Dia da entrevista: este dia devera ser agendado com o informante para a realizagado da “Entrevista
do Dia Seguinte”. .

Em seguida, constam as Instrugées para preenchimento do Diario e os Exemplos

de preenchimento.

A partir de entdo esta o Diario onde o informante realizara o preenchimento.
Os “Diédrios de Uso do Tempo” contém 6 colunas, das quais 4 delas sao
preenchidas pela “pessoa sorteada” para a Pesquisa de Uso do Tempo e 1 delas

pelo Entrevistador.

Coluna 1 — Horario — esta coluna ja estd toda preenchida e corresponde a
intervalos de 15 minutos, desde 00:00 até 24:00 horas de um dia, para o

Informante ir orientando-se durante o preenchimento;

Coluna 2 — Atividade numero — esta coluna é destinada ao Entrevistador e serve

para ele numerar as atividades e para facilitar sua transcricdo para o PDA.

Coluna 3 — O que vocé esta fazendo? — nesta coluna seréo relacionadas as

atividades realizadas pelo informante ao longo do dia sorteado. Em caso de mais



de uma atividade por ele realizada, nesta coluna ele registrard a considerada

como principal.

Coluna 4 — Onde — nesta coluna o Informante escrevera um dos 3 seguintes
cédigos, indicando onde estava no momento de realizacao da atividade:

(1) —em casa

(2) = no trabalho / na escola

(3) — em outro local

Coluna 5 — Com quem — nesta coluna o Informante escrevera um dos 3 seguintes
codigos, indicando com quem estava no momento de realizacdo da atividade.

Mais de um cédigo pode ser escrito, se for necessario.

(1)- sozinho
(2) com morador(es) do domicilio

(3)- com nao-morador(es) do domicilio

Coluna 6 — O que mais vocé esta fazendo? — nesta coluna serdo relacionadas
as atividades realizadas pelo informante e consideradas como secundarias entre

duas realizadas ao mesmo tempo.

Ao final do Diario, consta a Revisdo do Preenchimento. Essa consiste em uma
lista de itens para verificagdo do preenchimento das atividades. Essa verificagao

deve ser feita tanto pelo Informante quanto pelo Entrevistador.

5. Grandes Blocos de Atividades do nosso dia a dia

Se pensarmos a distribuicdo do tempo em nosso dia, podemos distinguir entre

grandes blocos de atividades.



— 1 - Bloco das Atividades de Cuidados Pessoais (inclui dormir, tomar banho,

entre outros)

—> 2 — Bloco das Atividades de Trabalho com rendimento ou pagamento (inclui
as atividades das pessoas que se estao se preparando para ingressar no mercado
de trabalho)

—> 3 — Bloco das Atividades de Afazeres Domésticos e Cuidados com a familia

—> 4 - Bloco das Atividades de Tempo Livre

Foi partindo dessa idéia que as pesquisas de Uso do Tempo se desenvolveram.

Hoje, elas possuem uma classificagcdo com grande nivel de detalhe.

Em nossa pesquisa, vamos dividir as atividades relatadas pelos informantes em
13 grupos de classificacdo — Classificagdo das Atividades, atendendo as

recomendacdes das Nacgdes Unidas (ONU):

1 - Atividades de cuidados pessoais e de atencao a propria saude
2 — Atividades de afazeres domésticos

3 - Atividades de trabalho

4 - Atividades de estudos

5 — Atividades de cuidados de pessoas do domicilio

6— Atividades de prestacdo de servicos a comunidade e de ajuda a outros
domicilios (trabalho voluntario)

7 - Atividades de socializacao (vida social)
8 - Atividades de presenca a eventos culturais, de entretenimento e esportivos

9 - Atividades de jogos e passatempos
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10 - Atividades fisicas e de praticas de esportes

11 - Atividades de acesso a meios de comunicacdo de massa (tv, radio, jornal,

internet)

Definicoes destes Grupos de Atividades:

1 - Atividades de cuidados pessoais e de atencdo a propria saude
As atividades de cuidados pessoais e de atencdo a propria saude sdo todas
aquelas atividades necessarias as pessoas para atender suas necessidades
biolégicas, de higiene e embelezamento, bem como as atividades espirituais.

Obs: Estas atividades podem ser realizadas pela prépria pessoa, ou recebidas de

outras pessoas.

Sao incluidos também nesse grupo os deslocamentos para atender essas

atividades de cuidados pessoais e de atencao a propria saude.

Sao exemplos de atividades de cuidados pessoais e de atengdo a propria saude

registradas no diario:

dormindo

cochilando

almogando

lanchando

tomando banho

recebendo ajuda para tomar banho

meditando

pensando na vida

rezando

tomando remédio

tomando injecéo

consultando-se com médico

recebendo tratamento dentario

fazendo as unhas com a manicure

cortando o cabelo no barbeiro

recebendo cuidados de higiene de outra pessoa
deslocamento: deslocando-se de carro para fisioterapia

2 - Atividades de afazeres domeésticos
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Sao todas aquelas atividades em que as pessoas dedicam seu tempo a
manutencdo do domicilio, tais como: limpar, administrar, comprar mantimentos e
roupas, pagar contas, preparar refeicées, fazer pequenos consertos ou contratar
pessoas para realizar todas essas atividades, etc.

Sao incluidos também nesse grupo os deslocamentos para atender essas
atividades.

Sao exemplos de atividades de afazeres domésticos registradas no diario:

trabalhando em afazeres domésticos para a propria casa

fazendo compras do més para a propria casa

fazendo compras para o almogo da familia

arrumando a propria casa

preparando refeicbes para as pessoas da casa

trocando lampada da casa

ligando para o técnico para consertar eletrodomeéstico

deslocando-se a pé até o supermercado para comprar verduras para o
almoco da familia

e deslocando-se para levar o carro da casa para conserto na oficina

3 - Atividades de trabalho (remunerado ou gerando economia
para o domicilio)

Sao todas aquelas atividades em que as pessoas dedicam tempo para:

- trabalhar em empresa/governo/instituicéo

- trabalhar no domicilio* (em seu domicilio ou no de outros)

- comprar matéria prima

- procurar trabalho em empresa, governo ou instituicao

- tomar providéncia para iniciar negécio préprio (empresarial ou domiciliar)
- trabalhar em atividade unicamente para consumo e uso do domicilo

- fazer curso relacionado a trabalho

- treinamento para trabalho

- deslocar-se ou viajar para trabalhar

*Domicilio - é o local que se destina a servir de habitagdo a uma ou mais
pessoas, ou que esteja sendo utilizado como tal.

OBSERVAGAO
- O trabalho pode ser tanto REMUNERADO como NAO REMUNERADO

Sao exemplos de declaragdes efetuadas em diarios consideradas como trabalho:
+ trabalhando na fabrica\empresa\governo
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ajudando em negécio de parente

arrumando um servico

procurando trabalho

fazendo treinamento de trabalho

estagiando em empresa

trabalhando como aprendiz / estagiario

trabalhando como ajudante sem remuneragédo no negocio familiar
trabalhando em negoécio em casa

oferecendo servigo por conta propria

comprando matéria-prima para o negocio

comprando material para trabalho préprio

deslocando-se para o trabalho de trem\metro\énibus\a pé
deslocando-se do curso para o trabalho

deslocando-se de carro para o trabalho

4 — Atividades de estudos

Sao todas aquelas atividades em que as pessoas dedicam tempo para estudar,
seja freqlientando a escola, estudando em casa ou em cursos extraclasse.

Sao considerados também os deslocamentos para atender a essas atividades.
Séo exemplos de atividades de estudos registradas no diario:

fazendo cursinho de inglés

na faculdade

fazendo dever de casa

assistindo seminario

deslocamento: indo a pé para a escola

deslocamento: indo de 6nibus para o curso de linguas

5 — Atividades de cuidados com os moradores do domicilio

Sao todas aquelas atividades em que as pessoas dedicam o seu tempo a
cuidados com moradores do domicilio, tanto aqueles especificos para criancas até
14 anos de idade, como aqueles destinados a jovens/adultos/idosos que estejam
temporariamente doentes ou permanentemente incapacitados.

Essas atividades sao destinadas a pessoas que nao sdo capazes de cuidar de si
proprias.

Sao considerados também os deslocamentos para atender a essas atividades.
Sao exemplos de atividades de cuidado registradas no diario:

e dando comida para as criangcas do domicilio
e olhando as criangas do domicilio
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¢ dando banho em pessoa enferma do domicilio

e deslocamento: levando criangcas (morador do domicilio) de carro para a
escola

e deslocamento: levando idoso (morador do domicilio) de taxi ao medico

6 — Atividades de prestacao de servicos a comunidade e de ajuda
a pessoas de outros domicilios (trabalho voluntario)

Sao todas aquelas atividades em que as pessoas dedicam tempo,
espontaneamente e sem receber remuneragao/dinheiro, ajudando pessoas de
outros domicilios ou prestando servigos voluntarios através de organizacdes.

Sao também consideradas nesse grupos atividades civis como votar, servir de
testemunha, doar sangue, etc.

Sao considerados também os deslocamentos para atender a essas atividades.
Sao exemplos de atividades prestagdo de servicos a comunidade e de ajuda a
pessoas de outros domicilios (trabalho voluntario) registradas no diario:

e cuidando de criangas de outros domicilios

e ajudando em creche

doando sangue

participando de reunido como representante de pais
participando de reunido do partido politico

deslocamento: indo para a creche ajudar em trabalho voluntario

7 - Atividades de socializa¢do (vida social)

Sao todas aquelas atividades em que as pessoas dedicam tempo para relacionar-
se com outras pessoas, amigos, parentes, vizinhos, colegas, etc.

Séao considerados também os deslocamentos para atender a essas atividades.
Sao exemplos de atividades de socializagdo registradas no diario:

e batendo papo com amigos

e visitando parentes

mandando e-mail para amigos

falando no telefone com familiares

escrevendo e recebendo cartas

participando de festa de casamento

participando na festa do padroeiro da cidade
participando de redes sociais pelo computador

¢ deslocamento: indo de metré se encontrar com amigos
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8 — Atividades culturais, de entretenimento e eventos esportivos
(assistindo ou visitando)

Sédo todas aquelas atividades em que as pessoas dedicam tempo assistindo
eventos culturais, de entretenimento e esportivos, ou visitando parques,
zooldgicos, etc.

Sao considerados também os deslocamentos para atender essas atividades.

Sao exemplos de Atividades culturais, de entretenimento e eventos esportivos
registrados no diario:

e assistindo show de banda
visitando o zoologico/parques
assistindo a jogos de futebol
comprando ingressos
participando de festivais

e deslocamento: indo para o cinema

9 — Atividades de jogos e passatempo

Sao todas aquelas atividades em que as pessoas participam dedicando tempo ao
lazer e outros tipos de diversao, além de cursos relacionados.

Sao considerados também os deslocamentos para atender a essas atividades.
Sao exemplos de atividades de jogos e passatempos registradas no diario:

jogando baralho

fazendo aula de danca

organizando colegcao de selo/moeda

jogando videogame

cantando no coral/na igreja

deslocamento: indo a pé para lan house jogar

10 - Atividades fisicas e de praticas de esportes

Sado todas aquelas atividades em que as pessoas dedicam tempo praticando
atividades fisicas, esportes ou fazendo cursos relacionados a pratica de esportes.
Sao considerados também os deslocamentos para atender essas atividades.

Sao exemplos de atividades de praticas de esportes registradas no diario:

jogando futebol
fazendo caminhada
malhando na academia
na aula de natacao



e jogando vélei na praia
e deslocamento: indo jogar capoeira

11— Atividades de uso dos meios de comunicacdo de massa

Sao todas aquelas atividades as quais as pessoas dedicam seu tempo para o uso
dos meios de comunicacdo de massa, que sao: radio, televisdo, jornal, revista,
internet, cds, dvds.

Sao considerados também os deslocamentos para fazer uso desses mios de
comunicacao.

Sao exemplos de atividades de meios de comunicagéo registradas no diario:

e lendo livro (exceto livros de estudo)

e assistindo TV e video

e lendo jornal

e ouvindo noticias na radio

e deslocamento: indo a banca comprar jornal

ATENCAO:

* Atividade Nao Definida
Caso vocé nao consiga definir a atividade do informante, a atividade deve ser
escrita por extenso no PDA, para que seja classificada posteriormente.

*Atividade Nao Declarada

Caso o informante ndo queira declarar a atividade que estava realizando, por
motivo de privacidade, deve-se escrever “atividade Ndo Declarada”
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EXEMPLO DE PREENCHIMENTO DO DIARIO DE USO DO TEMPO
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COMO CHECAR O PREENCHIMENTO DO DIARIO DE USO DO
TEMPO
Ao final do diario, existe uma lista para ser checada, em relagao ao preenchimento

do Diario de Uso de Tempo. Essa lista de checagem é dirigida, tanto ao

Informante, quando ao Entrevistador.
Constam dessa lista como recomendado ao Informante e Entrevistador:

1°) verifique se todos os todos os intervalos de tempo, das 24 horas do dia, foram
preenchidos com atividades ou setas indicando a continuacdo das atividades.

2°) tente detalhar ao méaximo as atividades. Quanto mais detalhado for o diario,
melhor sera a nossa pesquisa. Para verificar isso, observe os seguintes itens:



se foram registradas as atividades realizadas ao mesmo tempo que as
atividades principais (o0 que mais vocé esta fazendo?);

se, em todos os intervalos, as perguntas ONDE e COM QUEM foram
respondidas ou estdo com setas indicando continuagao;

se todas as atividades realizadas, utilizando COMPUTADOR ou INTERNET
foram assim mencionadas. Exemplos: vendo e-mail, fazendo compras pela
internet, fazendo tarefa escolar usando a internet;

se todas as atividades de trabalho foram relatadas;

se alguma atividade de cuidado a criangas, adultos e idosos foi registrada;

se algum afazer doméstico foi registrado como, arrumar a casa, preparar
comida, trocar lampada;

se ndo esqueceu de mencionar a atividade “dormindo”

se relatou todas as suas refeicdes feitas no dia se cuidados de higiene
pessoal foram relatados, como tomar banho, arrumar-se, etc.

se alguma atividade de lazer foi registrada, como ver televisédo, ir ao
cinema, sair com amigos, ouvir musica, etc.

se todas as atividades de “deslocamentos” foram lembradas, como por
exemplo, indo a pé para o trabalho, indo de énibus para o médico, etc;

3°) Depois dessa checagem, faca uma anadlise das atividades declaradas, de tal
forma que se torne possivel enquadra-las em algum grande grupo de
Classificacao de Atividades.

COMO CONDUZIR A ENTREVISTA CASO O DIARIO NAO
TENHA SIDO PREENCHIDO PELO INFORMANTE.

Nas situacdes em que os Diarios de Uso do Tempo n&o puderam ser preenchidos

previamente pelos Informantes, cabera ao Entrevistador procurar obter as

informacgdes necessarias a este preenchimento no momento da “entrevista do dia

seguinte”.

O Entrevistador conduzira a entrevista, adotando como roteiro:

23



- sugerir que preencham em conjunto o Diario;
- solicitar que o informante se recorde das atividades realizadas no dia sorteado;

- oferecer ao informante, primeiramente, exemplos do que se considera como
atividades que as pessoas costumam realizar;

obs: importante neste momento lembrar-se do que leu neste manual como
definicbes de grupos de atividades (cuidados pessoais, trabalho, cuidados de
terceiros, afazeres domésticos, atividades de tempo livre, etc);

- esclarecer também ao informante que mencione o uso de computador e de
Internet indicando a finalidade;

- iniciar perguntando se estava dormindo a 00: 00 hora daquele dia. Se sim,

- perguntar a que horas levantou;

- 0 que fez primeiro, depois de levantar;

A partir desta resposta, seguir perguntando, para cada uma das atividades

informadas, quando cabivel:

até que hora durou esta atividade

onde estava

em companhia de quem estava

e se estava fazendo outra atividade ao mesmo tempo que a
informada

O 0 O O

Seguir indagando até que complete todas as atividades do dia.

PERGUNTAS ADICIONAIS

Além do preenchimento do diario, perguntas adicionais serao feitas para completar
toda a entrevista.



