
Cabo Frio 
Rio de Janeiro - RJ 
 
Histórico 
 

Cabo Frio, terra habitada pelos tamoios, foi descoberto pelo navegador Américo Vespúcio 
em 1503, quando aportou numa praia a que chamou de Praia de Cabo Rama, hoje Praia dos 
Anjos. situada no atual Distrito do Arraial do Cabo. Foi a primeira feitoria estabelecida no Brasil 
por Américo Vespúcio, tendo como feitor o colono João de Braga. Américo Vespúcio, voltando 
a Portugal, deixou ali construída uma casa de barro coberta de palha e 24 homens para guarnecer 
o litoral. 

É uma das mais antigas localidades brasileiras, podendo ser considerada como o marco 
inicial da história do devassamento da província fluminense. Cabo Frio foi palco de lutas 
sangrentas entre portugueses e aventureiros de outras nações que alí iam com o fim de 
contrabandear madeira nessa região. Os invasores francêses chegaram a se instalar nas terras de 
Cabo Frio, construindo um forte, o São Mateus, A expulsão destes aventureiros coube ao 
português Constantino Menelau que, em 1615, ajudado por Mem de Sá, Salvador de Sá e o índio 
Araribóia, após várias guerrilhas, assegurou a vitória para Portugal. Daí se iniciou a imigração 
portuguêsa para aquêle local, fixando-se na Cidade de Santa Helena, atual Cabo Frio, fundada 
logo após a expulsão dos invasores.  
         Braço escravo ajudou a vida econômica do Município, quando este era chamado o "Celeiro 
da Baixada Fluminense", isto até a abolição, quando sofreu colapso em sua situação econômica, 
só voltando a ser redescoberto com o impulso turístico e as indústrias extrativas do sal e da pesca 
que são a base da economia local.  
 
Gentílico: cabo-friense 
 
Formação Administrativa 

 
Elevado a categoria de município com a denominação de Santa Helena, em 13-11-1615. 

Constituído do distrito sede. Instalado em 15-08-1616.  
Distrito criado com a denominação de Cabo Frio, por alvará de 1678, o distrito de Cabo 

Frio teve sua criação confirmada pelos decretos estaduais nº 1, de 08-05-1892  e 1-A, de 03-06-
1892. 

Pela deliberação de 20-01-1891, e por decretos estaduais nºs 1, de 08-05-1892 e 1-A, de 
03-06-1892, é criado o distrito de Araçá e anexado ao  município de Cabo Frio.  

Em divisão administrativa referente ao ano de 1911, o município é constituído de 2 
distritos: Cabo Frio e Araçá. 

Pela lei estadual nº 1816, de 28-01-1924, foram criados os distritos de Arraial do Cabo e 
Saco Fora e anexados ao município de Cabo Frio.  

Em divisão administrativa referente ao ano de 1933, o município de Cabo Frio é 
constituído de 4 distritos: Cabo Frio, Araçá, Arraial do Cabo e Saco Fora.  

Assim permanecendo em divisões territoriais datadas de 31-XII-1936 e 31-XII-1937.   
Pelo decreto estadual nº 641, de 15-12-1938, os distritos de Saco de Fora tomou o nome de 

Armação dos Búzios o distrito de Araçá a denominar-se Campos Novos. 
No quadro fixado para vigorar no período de 1939-1943, o município de Cabo Frio é 

constituído de 4 distritos: Cabo Frio, Armação dos Búzios (ex-Saco de Fora), Arraial do Cabo e 
Campos Novos.  

Pelo decreto-lei estadual nº 1056, de 31-12-1943, o distrito de Campos Novos passou a 
chamar-se Tamoios.   

Em divisão territorial datada de I-VII-1960, o município de Cabo Frio é constituído de 4 
distritos: Cabo Frio, Armação dos Búzios, Arraial do Cabo e Tamoios (ex-Campos Novos). 

Assim permanecendo em divisão territorial datada de 1-VII-1983. 



Pela lei estadual nº 839, de 13-05-1985, desmembra do município de Cabo Frio, o distrito 
de Arraial do Cabo. Elevado à categoria do município. 

Em “Síntese” de 31-XII-1994, o município é constituído de 3 distritos: Cabo Frio, 
Armação de  Búzios e Tamoios. 

Pela lei estadual nº 249, de 28-12-1995, desmembra do município de Cabo Frio o distrito 
de Armação de Búzios. Elevado à categoria de município. 

Em divisão territorial datada de 1999, o município é constituído de 2 distritos: Cabo Frio e 
Tamoios. 

Assim permanecendo em divisão territorial datada de 2007.          
 
 
 


