
 
São Bento Abade   
Minas Gerais - MG 
 
Histórico 

          
        A história da região onde está localizado o município não registra vestígios do elemento 
indígena no solo sambentense, ficando a crédito do colonizador branco o mérito da fundação do 
núcleo. 
        O povoamento do território começou com a fixação do Padre José Bento Toledo, em 1752 
quando deu início à exploração agropastoril de suas sesmaria, tendo erigido uma capela dedicada ao 
culto de São Bento e dotando-a de um patrimônio. Iniciava-se a formação de um aglomerado e, 
partir de 1794. 
        Foram chegando diversas famílias que, construído suas casas em torno do patrimônio, se 
dedicavam à exploração agrícola e à pecuária, atividades responsáveis pelo crescimento do 
povoado, e que ainda são as bases da economia municipal. 
O topônimo, homenagem a São Bento, padroeiro do local, foi crescido do vocábulo “Abade”, para 
distingui-lo de outros município de igual nome.   

 
Gentílico: são-bentista 
 
Formação administrativa 

 
        Distrito criado com a denominação de São Bento, pelo decreto-lei estadual nº 148, de 17-12-
1938, com terras desmembradas do distrito de Luminárias do município de Lavras, subordinado ao 
município de Carmo da Cachoeira.  
        No quadro fixado para vigorar no período de 1939-1943, o distrito de São Bento figura no 
município de Carmo da Cachoeira.   
        Pelo decreto-lei estadual nº 1058, de 31-12-1943, o distrito de São Bento Passou a chamar-se 
Eremita.  
        Em divisão territorial datada de 1-VII-1950, o distrito de Eremita (ex-São Bento) figura no 
município de Carmo da Cachoeira.  
        Assim permanecendo em divisão territorial datada de 1-VII-1960.  
        Elevado à categoria de município com a denominação de São Bento do Abade, pela lei 
estadual nº 2764, de 30-12-1962, desmembrado de Carmo da Cachoeira. Sede no atual distrito de 
São Bento do Abade (ex-Eremita). Constituído do distrito sede. Instalado em 01-03-1963.  
        Em divisão territorial datada de 31-XII-1963, o município é constituído do distrito sede.    
        Assim permanecendo em divisão territorial datada de 2007.  
 
Alterações toponímicas distritais         
São Bento para Eremita, alterado pelo decreto-lei estadual nº 1058, de 31-12-1943.   
Eremita para São Bento do Abade, alterado pela lei estadual nº 2764, de 30-12-1962. 


