INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE
Diretoria de Pesquisas - DPE
Coordenacao de Populagdo e Indicadores Sociais - COPIS

Pesquisa Nacional da Saude do Escolar
2009

Manual de Antropometria



SUMARIO

FN o e 1L P2 T o ST USPRRRPUSR 3
Lo INEEOAUGAO. ...t e e e ettt e e et e e e e et e e e e e tae e e e earaeaeeennreas 4
2. Orientagdes para as medidas antrOPOMELTICAS. .....ccuveeerreeerrieeieeeiieeeieeeereeesreeesaeeesveeens 5
a) Balanca e estadidmetro que serdo Utilizados..........ccceevieeiiieniienieniieieeee e 5
b) Requisitos do local para realizagdo da antropometria...........ccceeeeeveeeeieencneeencreeennnenn. 6
3. Como coletar a medida de PeSO.......ccciieeiiiieiiiieciie ettt 6
a) Utilizando a balanga eletroniCa..........c..cccvieeiuiieiiiieciie et 6
4. Como coletar a medida de altura..............ccccieviiiiiiiniiciieee e 8
a) Requisitos do local para a fixagao do estadiometro..........ccceeevuveeveeeercieenciee e, 8
b) Técnica para a coleta da medida de altura............ccceevieiiiiiiiniiiie e, 8
5. Padronizagdo doS antropOMELIIStAS. ......c.eeeveeriieriieeiieriieeieeite et erite e eiee e eseeseaeeaeeeenas 11
a) Procedimentos de padronizZagao...........cccueeerveeeiiiieniiiieniie et e e 13
b) Orientagdes para o preenchimento do quadro 2..........c.cccveviieiiiniiiinieniieieeeee. 15

BIbHOGIaf1a. .. .ccueiiiiiiieiee et 19



APRESENTACAO

Em resposta ao Decreto Presidencial n® 6286, 05/12/2007 que institui o Programa
Satude nas Escolas (PSE), que tem como objetivo integrar as redes de Educacao Basica e a
de Atengao Basica a Saude nos territorios de responsabilidade das equipes de Saude da
Familia, com vistas a otimizagdo de espagos publicos e a promocao da satde dos escolares;
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em parceria com o Ministério da Satde e da
Educagao estd realizando, em 2009, a Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares — PeNSE,

com o objetivo de contribuir para o monitoramento e avaliagao da satde dos estudantes.

A pesquisa tem o proposito de identificar os fatores de risco para a satde e implantar
o sistema de vigilancia e protecdo a satde em escolares das redes publica e privada de

ensino do pais.

Para tanto, ¢ de extrema importancia que as instrugdes para a realizagdo da pesquisa
sejam rigorosamente seguidas, garantindo o padrdo e a qualidade das informagdes em toda a
investigacao.

O IBGE apresenta neste manual as instrugdes para a aplicagdo do questionario da
PeNSE. Aqui vocé encontrara todas as orientagdes indispensaveis a realizagdo da pesquisa.
O mesmo foi elaborado com o objetivo de garantir a qualidade do trabalho de campo, sendo
o resultado de estudos de diversas equipes técnicas e especialistas na area da saude que

tiveram o cuidado de oferecer diretrizes claras e precisas para a coleta das informagdes.

Luiz Antonio Pinto de Oliveira
Coordenacao de Populagdo e Indicadores Sociais



1. INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ a etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase adulta,
marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial.
Esta fase ¢ um importante momento para adogdo de novas praticas e comportamentos, ganho
de autonomia, exposi¢ao a diversas situagdes e riscos presentes e futuros para a saude. A
exposicao a fatores de riscos comportamentais, como o tabagismo, consumo de alcool,
alimentacdo inadequada e sedentarismo t€ém, com frequéncia, inicio na adolescéncia.

O Brasil tem cerca de 18 milhoes de adolescentes entre 10 e 14 anos de idade, 97%
desses adolescentes estdo matriculados nas escolas; e 9 milhdes entre 15 e 17 anos, a grande
maioria destes (82%), também matriculados nas escolas.

Considerando que a Escola se constitui em um espago privilegiado para
implementagdo de politicas publicas para reducdo dos fatores de risco e promocgao da saude
e visando a estruturacao do Sistema Nacional de Monitoramento da Satde dos adolescentes,
como um dos instrumentos da vigilancia de doencas e agravos ndo transmissiveis, o
Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Vigilancia em Saude, em parceria com o
Ministério da Educacdo, e realizacdo do IBGE, fara a primeira Pesquisa Nacional da Saude
do Escolar — PeNSE.

Esta pesquisa abordara questdes sobre caracteristicas socio-demograficas,
alimentacgdo, atividade fisica, tabagismo, consumo de alcool e outras drogas, imagem
corporal e saude bucal, rede de protecdo social, comportamento sexual, violéncia e
acidentes. Com o objetivo de conhecer a prevaléncia de excesso de peso e obesidade, nesta
pesquisa serdo realizadas também as medidas antropométricas (peso e altura) dos

adolescentes.



2. ORIENTACOES PARA AS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

As medidas de peso e altura serdo coletadas logo depois que os alunos terminarem o
preenchimento do questiondrio no PDA. Por isso, ¢ FUNDAMENTAL, que as técnicas

descritas a seguir sejam seguidas rigorosamente por aqueles que fardo os registros

antropométricos. Caso contrario, as medidas obtidas nao poderao ser aproveitadas e grande

parte do trabalho podera ser perdida.

Na presente pesquisa serdo aferidos o peso e a altura de todos os escolares que preencheram

0 questionario, salvo nos casos em que o aluno se recusar a ser medido e/ou pesado.

Os escolares portadores de algum comprometimento nas pernas que acarrete dificuldade
para permanecer de pé sozinhos, ndo deverdo ser pesados e medidos. Agradecer e explicar

que os equipamentos utilizados na presente pesquisa nao estdo preparados para medi-los.

a) Balanca e estadiometro que serao utilizados:

e Balanca Eletronica Portatil e Estadiometro

B
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b) Requisitos do local para realizacio da antropometria.
- Ter espaco suficiente para permitir a circulacdo adequada do antropometrista ¢ do
escolar;
- Permitir a privacidade do escolar;

- Oferecer claridade suficiente para que se possa fazer uma boa leitura das medidas;

3. COMO COLETAR A MEDIDA DE PESO

- Os escolares devem ser pesados descalgos;

- Devem ser orientados a retirarem casacos, jaquetas e/ou blusas sobrepostas ao uniforme;

- Assegurar que ndo estejam carregando objetos tais como chaves, cintos, oculos, telefones
celulares e quaisquer outros que possam interferir em seu peso.

- Devem vestir apenas a blusa e cal¢a/saia/bermuda do uniforme

a) Utilizando a Balanca Eletronica:

As balangas devem ser colocadas no chao liso e horizontal. A instabilidade do peso acarreta a

desregulagem dos equipamentos e pode causar erros de medicao.

1° Passo

v Ligar a balanga e esperar que aparega o zero;




2° Passo
v' Pedir ao escolar para que suba calmamente na plataforma da balanca. Ajuda-lo a
posicionar-se no centro da plataforma, ereto, com os pés juntos e os bracos estendidos ao

longo do corpo. Solicitar que se mantenha imédvel nessa posicao.

3° Passo
v' Assim que o valor do peso estabilizar-se, realizar a leitura no visor da balan¢a e
imediatamente registrar o valor do peso no PDA, no questionario de antropometria. Uma
segunda via (anotada em papel) devera ser entregue ao escolar. Registrar a medida em
quilogramas e gramas, preenchendo com zeros quando for necessario.
Exemplos: Se o escolar pesar 103 quilos e 700 gramas, registrar: | 1 |0 | 3 |, | 7 | kg
Se o escolar pesar 60 quilos registrar: | 0 | 6 | 0 | R | 0 | kg




4° Passo
v' Apoés pesar e registrar o peso nas fichas, pedir ao escolar para descer da balanca ¢
agradecer a ele por sua participagdo na pesquisa. Aguardar que o valor do visor retorne ao

Z€10.

4. COMO COLETAR A MEDIDA DE ALTURA

Assim que efetuarmos a compra mandamos a especificagao.

v" O escolar deve estar descal¢o, com o minimo de roupas e sem enfeites no cabelo
(cabelos soltos sem rabo de cavalo ou trangas).

v A altura ¢ a medida do individuo na posi¢do em pé.

a) Requisitos do local para a fixacio do estadiometro

v O local ter piso plano

b) Técnica para a coleta da medida de altura

1° Passo - Posicionar o escolar no centro do equipamento. Manté-lo de pé, ereto, com os
bracos estendidos ao longo do corpo, com a cabega erguida em angulo reto com o pescogo

e olhando para um ponto fixo na altura dos olhos.



- |

2° Passo - Certificar-se que os calcanhares, a parte posterior dos joelhos, as nddegas e

ombros estejam encostados no estadiometro.

3° Passo - Pedir ao escolar para juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas Os 0ssos

internos dos calcanhares devem se tocar, bem como a parte interna dos joelhos..



4° Passo - Deslizar a parte moével do equipamento até tocar a cabega do escolar. Exercer uma
suave pressdo, suficiente para comprimir seu cabelo. Solicitar que o escolar afaste-se

lentamente do estadiometro, garantindo que a parte movel do equipamento nao se desloque.

5° Passo - Realizar a leitura da altura, sem soltar a parte movel do equipamento.

10



6° Passo - Registrar o valor da altura em centimetros, nas duas fichas de antropometria.
Quando necessario, completar os espacos da ficha com zeros.

Exemplos: Se a altura do escolar for de 1 metro e 50 centimetros, registrar: | 1 | 5 | 0 | R | 0 | cm
Se a altura do escolar for de 1 metro e 50 centimetros e 7 milimetros, registrar: | 1 | 5 | 0 | R

|7|cm

5. Padronizac¢ao dos antropometristas

Para melhorar a qualidade das medidas antropométricas, ¢ importante minimizar os erros por
meio da padronizacdo. Ela permite o controle da qualidade dos valores obtidos, além de
proporcionar a identificagdo dos erros mais comuns na rotina do trabalho, sejam eles
decorrentes de descuido, cansago ou desconhecimento da técnica. O processo de padronizagao
possibilita que o responsavel pelo treinamento revise a precisao e a exatidao dos

antropometristas.

A padronizacdo avalia em que momento os antropometristas estdo suficientemente treinados
para a coleta das medidas e que cada um deles possa analisar a qualidade de sua propria
medi¢do, aprendendo assim a valorizar a importancia de esta ser realizada de forma
cuidadosa. Por outro lado, possibilita que o supervisor verifique as principais caracteristicas
de erros nos procedimentos realizados por cada antropometrista € o que devera ser

enfatizado/corrigido para garantir a obtencao de medidas precisas e exatas.

Medida precisa ¢ aquela em que o antropometrista consegue obter o mesmo valor da medida

para uma mesma pessoa, em dois momentos diferentes. A comparacao entre as duas medidas
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permite determinar a precisio de cada antropometrista. E também denominada de

reprodutibilidade ou repetibilidade.

Medida exata ¢ aquela em que o antropometrista consegue obter o verdadeiro valor da
medida. Considera-se como verdadeiro valor aquele obtido por alguém com pratica na tomada
de uma medida especifica. Tem-se a exatiddo na tomada da medida por um profissional
quando o valor de sua medi¢do coincide ou aproxima-se de forma satisfatoria da medida
obtida pelo “padrao ouro”, ou seja, a medida obtida pelo antropometrista perito na medida em

questdo da mesma pessoa. E também conhecida como validade.

A figura abaixo mostra a relagdo entre precisdo e exatiddo, ou seja, reprodutibilidade e
validade

Figura 1
Relagac antre vallidade o reprodutibilidade

VALIDADE

REPROCUTIVIDADE ALTA BAIEA

alores obiidos Valores cbtidos

.

‘Valor vardadairo Walor wardadel ro

\alores obtidos Valores cbitidos

BA XA

‘Valor vardadairc Walor wardadel ro

Fante: Adaptado da Eaglahole & &1, 1993

A técnica de padronizagdo mais difundida ¢ a de JP. Habitch (HABITCH, 1974) que tem
como objetivo determinar quao proximos do chamado “padrdo ouro” encontram-se as
medidas tomadas pelos antropometristas que estao sendo avaliados, fornecendo subsidios
para a correcdo de eventuais erros. Esta técnica fornece subsidios para avaliar tanto a
magnitude dos erros quanto a sua aleatoriedade, isto €, se esses erros sdo ou ndo

sistematicos (sempre numa mesma dire¢ao).
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Na referida técnica, dez pessoas sdo medidas duas vezes por cada antropometrista. Segue
quadro para exemplificar a citada pratica, utilizando as medi¢des de altura para criangas

de 4 anos:

Quadro 1: Dados de um teste de padronizacio de medicoes de altura em pré-

escolares (expressos em milimetros):

Cca | “Padrao Antropometristas

n° ouro” U \"/ w X Y Z

A B A b a b a b a B a b a B

828 822 |819 826 |841 |834 |833 |828 |838 |825 |842 |837 836 |819

838 | 846 |846 (846 |842 |854 |849 |856 |850 856 |861 |854 (860 |845

860 |856 |863 861 |856 |865 |875 |853 |882 |872 |862 |858 |873 |860

862 [860 [862 |850 |866 855 [854 |864 |856 |869 875 [865 |874 |854

820 820 825 |823 |827 |826 826 822 |836 |828 826 827 |818 |827

856 854 |857 |862 |855 |860 [856 |864 |862 |873 864 |860 |858 |856

823 |824 824 (825 |826 824 |827 |826 |832 |825 |820 |835 (818 |827

876 |876 |880 (875 |877 |875 |873 |878 |879 |887 |884 |882 876 |874

O O N O O] | WO N =

801 [806 [810 |804 |811 |810 [809 [808 |811 |800 820 (815 |800 |797

-
o

853 |865 |858 852 |859 860 |857 |860 [856 |856 |866 |870 |852 |856

A = primeira medi¢ao do “padrao ouro”
B = segunda medig¢do do “padrao ouro”
a = primeira medicao de cada antropometrista
b = segunda medi¢ao de cada antropometrista.

U, V, W, X, Y, Z = antropometristas

a) Procedimentos de padronizaciao

1° Passo: O “padrao ouro” entrega 2 copias do formulario de padronizagao para cada

antropometrista, conforme o modelo:

13




Formulario de Padronizacao

Data: / /

Nome:

Medida: 1*1 1 2°1 1

N° |Nome Estatura (mm)

—_—

O| o0 J| N | K| W N

—_
()

2° Passo: Cada antropometrista mede as dez pessoas que estdo participando do

treinamento e anota o valor encontrado na 1° copia do formulario.

3° Passo: O “padrdo ouro” recolhe a 1* via do formulario. Orientar aos antropometristas

que nao memorizem os resultados das primeiras medicdes.

4° Passo: Cada antropometrista deve repetir a medi¢do das pessoas e anotar os valores

observados na 2% copia do formulario.
5° Passo: Para calcular a precisdo e a exatiddo, cada antropometrista devera preencher o

Quadro 2. No exemplo, apresentam-se os resultados e os calculos das medi¢des do

antropometrista y, realizadas em um grupo de 10 criancas:
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Quadro 2: Exercicio para calculo de precisio e exatidio da medida de altura (mm)

Antropometrista y do quadro 1:

Cca Antrop. Precisao Antrop. “Padrao ouro” Exatidao
Medi¢do (mm) (1-2) (12> (1+2) Medi¢ao (mm) ((5-8)*
Ne 17 2? 1° 2° 6+7) (5-8)
1 (2) 3 “4) ) o O & 10)
1 842 837 +5 25 1679 828 822 1650 429 841
2 861 854 +7 49 1715 838 846 1684  +31 961
3 862 858 +4 16 1720 860 856 1716  +4 16
4 875 865 +10 100 1740 862 860 1722 +18 324
5 826 827 -1 1 1653 820 820 1640 +13 169
6 864 860 +4 16 1724 856 854 1710 +14 196
7 820 835 -15 225 1655 823 824 1647  +8 64
8 884 882 +2 4 1766 876 876 1752 +14 196
9 820 815 +5 5 1635 801 806 1607 428 784
10 866 870 -4 16 1736 853 865 1718  +18 324
Total +7/10 477 +10/10 3875

b) Orientacées para o preenchimento do quadro 2

S » kW

medi¢des do “padrao ouro”, realizadas previamente por ele, nas colunas 6 e 7.

Calcular a diferenca entre as duas medi¢des do antropometrista (1-2) e anotar o

Copiar as duas medi¢des de estatura do antropometrista y nas colunas 1 e 2 e as duas

resultado com o sinal apropriado (+ ou -), na coluna 3. Elevar esse valor ao quadrado e

anotar na coluna 4.

O somatorio dos valores encontrados na coluna 4 informa sobre a precisdo do

antropometrista.

Somar as duas medic¢des realizadas pelo antropometristas e anotar na coluna 5.

Anotar nas colunas 6 e 7 os valores obtidos pelo padrao ouro.

Somar os valores obtidos pelo “padrao ouro” e anotar na coluna 8.

Calcular a diferenca entre os valores da coluna 5 e da coluna 8 e anotar o resultado na

coluna 9 com o sinal apropriado (+ ou -). Elevar este resultado ao quadrado e anotar na

coluna 10.
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O somatorio dos valores encontrados na coluna 10 resume a exatidao do antropometrista.

O “padrao ouro” faz o célculo de sua precisdo, assim como foi feito pelos antropometristas.

6° Passo: Para resumir e melhor comparar os resultados encontrados para cada

antropometrista, devera ser construido o Quadro 3. Como o exemplo abaixo:

1. Registrar o total da precisdo do “padrdo ouro” na primeira linha. No local reservado
para a exatiddo do “padrdo ouro”, ndo serd registrado nenhum valor; sua medi¢ao ¢

considerada exata, o valor verdadeiro.

2. Do quadro Caélculo da Precisdo e Exatidao, que deverad ja estar preenchido para cada
antropometrista, transferir os valores da coluna 4 (precisao) e da coluna 10 (exatidao)

para as suas respectivas colunas.

3. Para preencher as colunas “sinal”, consultar no mesmo quadro citado no item anterior,
a coluna 3 para a precisdo e a coluna 9 para a exatiddo. Deve-se construir uma fracao
cujo denominador seja igual ao somatorio de sinais positivos e negativos obtidos nas
10 medigdes. Ignorar os valores iguais a zero, isto €, 0os casos em que os valores da
primeira e segunda medidas foram iguais. O numerador ¢ o numero de vezes em que o

sinal mais freqiliente apareceu.
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Quadro 3: Resumo dos resultados encontrados na técnica de padronizagio:

Precisao

Exatidao

Antropom.

Total

Sinal

Total

Sinal

(col. 4)

(col. 3)

(col. 10)

(col. 9)

Observacoes (pelo”’padrio ouro”)

“Padrdo ouro”

294

4/8

NA

NA

A melhor precisdo como se esperava.

Antropom. U

324

6/9

524

7/10

A precisdo e exatiddo sdo satisfatorias.

Antropom. V

431

6/10

1195

8/9

Valores demasiados altos de 3,8mm.
Voltar a medir as mesmas pessoas sob
supervisao e instrugoes.

Antropom. W

774

5/10

1024

7/10

Precisdo deficiente devido a repeticdo de
uma ma medigdo. Exatiddo quase
adequada. Com maior precisdo, se espera
que a exatidao seja adequada.

Antropom. X

893

5/9

3655

9/10

Precisdo  deficiente em todo o
procedimento, resultado  demasiado
elevado de 7,4 mm, se observou uma
atitude e atengdo deficiente. E necessario
falar com o antropometrista e voltar a
padroniza-lo.

Antropom. Y

457

7/10

3875

10/10

Precisdo satisfatoria. Esta fazendo algo
errado sistematicamente; 8,9 mm mais
alto. Ao repetir as medicdes, se observou
que o antropometrista tentava colocar a
crianca na posicdo correta, fazendo a
medigdo errada.

Antropom. Z

1278

7/10

1040

6/10

Precisdo e exatiddo deficientes devido a
erro nas primeiras quatro medigoes.
Depois teve rendimento satisfatorio.
Voltar a medir.

7° Passo: Regras gerais para avaliagdo dos resultados

1. A precisao do “padrao ouro” normalmente sera a melhor, pois se supde sua melhor

habilidade técnica e, portanto, o valor anotado sera o menor. Idealmente esse deve ser

igual a zero tanto para o “padrdo ouro” como para o antropometrista. Na pratica, se

considera que uma precisao ¢ adequada quando o valor encontrado pelo

antropometrista for igual ou menor do que o dobro do valor do “padrao ouro”.

Exemplo: O valor da precisao do supervisor ¢ igual a 294, assim a precisao do

antropometrista sera satisfatoria se for inferior a 294 x 2 = 588. No caso, teriam

resultados satisfatorios os antropometristas U, Ve Y.

2. Como o “padrdo ouro” ¢ considerado exato, para avaliar a exatidao dos

antropometristas, compara-se o valor obtido para cada um com o valor da precisao do
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“padrao ouro”. Na pratica, se considera que uma exatiddo ¢ adequada se o valor
encontrado for igual ou menor que o triplo do valor da precisdo do supervisor.
Exemplo: o valor da precisdo do supervisor ¢ igual a 294, assim o antropometrista tera
uma boa exatidao se for igual ou menor a 294 x 3 = 882. No caso, teria resultado

satisfatorio o antropometrista U.

3. O valor da exatiddo de cada antropometrista devera ser maior que o valor da precisao.
Caso contrario, o resultado deve ser examinado cuidadosamente e repetidas as

medigdes. E o caso do antropometrista Z.

4. Quanto a andlise de aleatoriedade do erro, o parametro para interpretacao do
desempenho do antropometrista € o seguinte: se, em dois grupos de medi¢gdes em dez
pessoas, forem obtidos 10 sinais (ou seja, sempre houver diferenca entre a primeira e a
segunda medidas de cada pessoa) e 9 entre 10 desses sinais forem iguais (ou negativos
ou positivos), existe uma probabilidade muito alta de este antropometrista estar
cometendo um erro sistematico. Esse tipo de erro deve ser analisado tanto na avaliacao
de precisdo quanto na de exatidao..

Quando se identifica que o antropometrista apresentou erro € sistematico nas
medicoes, ¢ indicado rever as técnicas de medigao utilizadas, bem como sugerir maior

aten¢do durante todo o processo de medicao.

As medicdes antropométricas podem apresentar diferengas quando:

- O antropometrista utiliza técnicas de medi¢ao diferentes, por estar cansado ou nao ter
os cuidados necessarios com o equipamento;

- O equipamento antropométrico apresenta algum erro de medicao por falta de
manuten¢do adequada;

- Ha diferencga real na medicao, como quando o individuo ingere algum alimento ou

liquido entre as duas aferigdes.

Obs: Caso o antropometrista a ser padronizado ndo atinja a precisao e a exatidao esperadas,
deve-se repetir o treinamento por mais uma vez. Apos a segunda padronizacdo, caso ele nao
atinja o resultado esperado, o mesmo deve ser afastado da tarefa de antropometrista nesta

pesquisa.
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