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Prezado(a) senhor(a),

A sua colaboracao no preenchimento didrio desta caderneta representa uma efetiva contribuicdo para o sucesso da

pesquisa de orcamentos familiares. Recordamos que as informacdes prestadas serdo usadas exclusivamente para

fins estatisticos e serdao mantidas em sigilo, conforme estabelecido na lei 5.534 de 14/11/1968.

Muito obrigado por sua colaboracao.

PERIODO DE REFERENCIA

PERIODO DE 7 DIAS
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FORMA DE OBTENCAO
Escreva nesta coluna, o cédigo correspondente a Forma de Obtencéo para cada
um dos produtos relacionados:
1 - Monetaria a vista para a Unidade de Consumo
2 - Monetéria a vista para Outra Unidade de Consumo
3 - Monetaria a prazo para a Unidade de Consumo
4 - Monetaria a prazo para Outra Unidade de Consumo
5 - Doacdo
6 - Retirada do Negécio
7 - Troca
8 - Producédo Propria
9 - Outra




INSTRUCOES PARA O PREENCHIMENTO

ANOTE NESTA CADERNETA TODAS AS DESPESAS COM:

ALIMENTOS E BEBIDAS
ARTIGOS DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA DOMESTICA
COMBUSTIVEIS DE USO DOMESTICO (EXCETO GAS E LENHA)
COMIDA E ARTIGOS PARA ANIMAIS

OUTRAS PEQUENAS COMPRAS (VELA, PILHA, LAMPADA, ETC.)

O PREENCHIMENTO DE CADA COLUNA DEVE SER FEITO DA SEGUINTE FORMA:

DESCRICAO DETALHADA DO PRODUTO

Escreva, nesta coluna, a descricao completa do produto adquirido
(comprado, doado, de producéo prépria, trocado, etc.)
Exemplos: péo francés

banana-prata

arroz polido

leite pasteurizado

biscoito doce

QUANTIDADE

Escreva, nesta coluna, a quantidade adquirida do produto.
Exemplos: 2 (2 quilos de arroz polido)

1 (1 dazia de tangerina)
500 (500 gramas de presunto)
1 (1 lata de 500 ml de azeite)

VALOR
Escreva, nesta coluna, o total da aquisicdo do produto. Considere os

centavos.
Inclua todos os gastos realizados, inclusive os de pequeno valor.

UNIDADE DE MEDIDA

(descricdo detalhada)
Escreva, nesta coluna, a unidade de medida pela qual o produto foi
adquirido. Registre o peso ou volume da unidade, sempre que for

possivel.
Exemplos: pacote de 500 gramas

lata de 350 mililitros

Escreva, nesta coluna, o nome do local de compra onde o produto foi

garrafa de 720 mililitros
unidade de 50 gramas
caixa de 200 gramas

LOCAL DE COMPRA

adquirido. lata de 400 gramas
Exemplos: supermercado
grama
vendedor ambulante .
dari quilo
[PEIRETTE litro
lanchonete L.
duzia
acougue
peixaria
feira-livre ou feira
drogaria
ATENCAO
PARA OS PRODUTOS ABAIXO RELACIONADOS, AS ANOTACOES DEVEM SER FEITAS DA SEGUINTA FORMA:
ARROZ Arroz polido, arroz integral, arroz com casca, etc
FEIJAO Feijao-preto, feijdo-jalo, feijdo-mulatinho, feijdo-macassar, feijao-roxo, etc.
CARNE DE BOI Alcatra, pa, contra-filé, costela de boi, cha-de-dentro, patinho, etc

CARNE DE PORCO

Lombinho de porco, costelinha de porco, bisteca de porco, efc.

PEIXE peixe sardinha inteiro, peixe badejo em postas, etc (iniciar pela palavra peixe)

FILE DE PEIXE Filé de peixe badejo fresco, filé de peixe merluza congelado, filé de peixe pescada embalado congelado, etc
AVES Frango vivo, frango abatido, frango congelado, coxa de frango, pato abatido, etc.

PAO Pao francés, pédo doce, pdo de forma, etc.

LEITE Leite de vaca pasteurizado, leite de vaca “in natura”, leite em pé integral, etc.
MACARRAO Macarrdo com ovos, talharim sem ovos, espaguete com ovos, macarrdo instantaneo, etc
OLEO Oleo de soja, 6leo de milho, 6leo de algoddo, dleo de girassol, 6leo de granola, etc.
BISCOITO Biscoito salgado, biscoito doce, rosca doce, rosca salgada, etc.

CAFE Café moido, café solluvel, café descafeinado, etc.

ACUCAR Aclcar refinado, acucar cristal, acicar demerara, aclicar mascavo, etc

SAL Sal refinado, sal grosso, etc.

QUEIJO Queijo-de-minas, queijo prato, queijo mussarela, queijo gorgonzola, etc.

LARANJA Laranja-péra, laranja-seleta, laranja-da-baia, laranja-lima, etc.

BANANA Banana-prata, banana-macé, banana-da-terra, banana-nanica, etc.

REFRIGERANTE

Refrigerante de cola, refrigerante de guarand, refrigerante de laranja, etc (iniciar pela palavra refrigerante)
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EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA

Supermercado Padaria Farméacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante Peixaria Mercearia Loja de departamento  Varejédo Acougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacoldo Adega Sorveteria Depdsito de doces Etc.

EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA

Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Maco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros

Porcdo Unidade inteira Pacote de 100 gramas Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas  Cacho




GUIA DE REGISTRO DE COMPRAS

PRINCIPAIS ALIMENTOS E BEBIDAS

Hanz DERIVADOS DO LEITE FARINHAS
De vaca pasteurizado logurte Quchio (e Lactea Neston
Em pc’) desr?atado Cremes de|leite Queijo minas De rosca De aveia
2 Requeijao Queijo provolone X
Condensado De soja Sustagem
~ BISCOITO E BOLO ' -
PAO LAUEA CAFE
. " Biscoito doce Cristal 3
Francgs o quele Biscoito salgado Refinado M0|’do
ge ]r(nllho Be rabatn_a\da Bolo industrializado Demerara Soluvel
e centeio .
De orma Intearal Rosca doce Adocante artificial SLELA UL
oce 9 Rosca salgada Mascavo De cevada
MASSAS i
TEMPEROS OLEOS E GORDURAS
Macarrdo com ovos . . 3
N - Sal G V!nagre de vinho Azeite de oliva Oleo de milho
Sal refinado Vinagre de alcool

Massa para pastel

Massa com ovos para sopa

Massa para pizza
Talharim com ovos

Pimenta-do-reino
Massa de tomate
Alho

Maionese
Caldo de carne
Caldo de galinha

Oleo de amendoim
Oleo de arroz
Banha de porco

Azeite de dendé
Gordura vegetal
Oleo de soja

Oleo de girassol

CARNES FRESCAS E CONGELADAS

Lombinho de porco
Costelinha de porco
Alcatra

Contra-filé
Carne moida de segunda
Figado de boi

Toucinho de porco

Salsicha em conserva

Mortadela

DERIVADOS DE CARNE

Presunto
Salaminho
Paté de carne

PESCADOS

Camaréo congelado

Peixe sardinha inteiro fresco
Peixe pescada amarela em postas
Filé de peixe pescada congelado

FRE fiabads Linglica Paté de presunto C.a.ranguejo
Chéa-de-dentro Mocoté . Siri
5 Carne-seca
Musculo Lula
Filé de peixe merluza congelado
AVES ovos FEIJAO VERDURAS, LEGUMES
Frango vivo Roxo E TUBERCULOS
Peru abatido De galinha Preto : 5
el Do codoms SN
Frango congelado De pata Carioquinha Bellifi® Cin CEisERE TS
Figado de galinha De perua Fradinho Alface Piment&o
Asa de galinha Rajado
FR-UTAS BEBIDAS DOCES REFEICAO PRONTA
Maca . Geléia de frutas Marmita
Abacaxi Suco de fruta Cha-mate Sorvete Quentinha
Laranja-lima Refrigerante de guarana Aguardente Gelatina Comida congelada
Banana-prata Refrigerante de coca C[Jerveja De frutas em calda F::-zn - assago
Meldo Vinho tinto Agua mineral Bala s g0
Tangerina Bombom algadinho

OUTROS PRODUTOS

ALIMENTOS E ARTIGOS PARA ANIMAIS

Racéo para céo

Racédo para gato

Sabao para cao

Milho para galinha
Corrente para animal
Gaiola para passarinho

Creme dental

ARTIGOS DE HIGIENE PESSOAL E DE LIMPEZA

Fio dental

Sabonete

Escova de dentes

Desodorante

Absorvente higiénico Detergente
Xampu Sabdo em pd
Creme para barba Vassoura
Pincel para barba Cera

Lamina de barbear Alcool

ARTIGOS DE PAPEL

ARTIGOS DE ILUMINACAO E PILHA

FLORES NATURAIS

Copo Guardanapo
Prato Lenco
Coador Papel-toalha

Vela
Fésforos
Lampada

Rosa
Cravo
Margarida
Violeta
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(4) (5) (6) (7) (8) (9)
EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farméacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante Peixaria Mercearia Loja de departamento  Varejédo Acougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacoldo Adega Sorveteria Depdsito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Maco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porcdo Unidade inteira Pacote de 100 gramas Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas  Cacho
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DO PRODUTO (descricdo completa) (R$) COMPRA OBTENCAO
(4) (5) (6) (7) (8) (9)
EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farméacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante Peixaria Mercearia Loja de departamento  Varejédo Acougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacoldo Adega Sorveteria Depdsito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Maco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porcdo Unidade inteira Pacote de 100 gramas Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas  Cacho
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DO PRODUTO (descricdo completa) (R$) COMPRA OBTENCAO
(4) (5) (6) (7) (8) (9)
EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farméacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante Peixaria Mercearia Loja de departamento  Varejédo Acougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacoldo Adega Sorveteria Depdsito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Maco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porcdo Unidade inteira Pacote de 100 gramas Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas  Cacho
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DO PRODUTO (descricdo completa) (R$) COMPRA OBTENCAO
(4) (5) (6) (7) (8) (9)
EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farméacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante Peixaria Mercearia Loja de departamento  Varejédo Acougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacoldo Adega Sorveteria Depdsito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Maco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porcdo Unidade inteira Pacote de 100 gramas Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas  Cacho
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DO PRODUTO (descricdo completa) (R$) COMPRA OBTENCAO
(4) (5) (6) (7) (8) (9)
EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farméacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante Peixaria Mercearia Loja de departamento  Varejédo Acougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacoldo Adega Sorveteria Depdsito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Maco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porcdo Unidade inteira Pacote de 100 gramas Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas  Cacho
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DESCRICAO DETALHADA QUANTIDADE UNIDADE DE MEDIDA VALOR DE FORMA DE
DO PRODUTO (descricdo completa) (R$) COMPRA OBTENCAO
(4) (5) (6) (7) (8) (9)
EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farméacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante Peixaria Mercearia Loja de departamento  Varejédo Acougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacoldo Adega Sorveteria Depdsito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Maco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porcdo Unidade inteira Pacote de 100 gramas Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas  Cacho
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DESCRICAO DETALHADA QUANTIDADE UNIDADE DE MEDIDA VALOR DE FORMA DE
DO PRODUTO (descricdo completa) (R$) COMPRA OBTENCAO
(4) (5) (6) (7) (8) (9)
EXEMPLO DE LOCAIS DE COMPRA
Supermercado Padaria Farméacia Armazém Bar Feira-livre Mercado
Vendedor ambulante Peixaria Mercearia Loja de departamento  Varejédo Acougue Lanchonete
Confeitaria Quitanda Sacoldo Adega Sorveteria Depdsito de doces Etc.
EXEMPLO DE UNIDADES DE MEDIDA
Quilograma ou quilo Molho Pote de 250 gramas Duzia Envelope de 40 gramas Bisnaga de 200 gramas
Litro Caixa com 450 gramas Lata de 230 gramas Maco Tablete de 100 gramas Frasco de 200 mililitros
Grama Pé Mililitro Garrafa de 290 mililitros Lata de 400 gramas Lata de 350 mililitros
Porcdo Unidade inteira Pacote de 100 gramas Saco de 1 quilo Bandeja de 720 gramas  Cacho
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